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Magazin Moravsky Senior
pro vas tiskne tiskarna

FGP studio, rodinna firma jiz
s 25-letou tradici.

NaSi prioritou je byt stéle na
Spici, proto nejen ze pouziva-
me nejmoderngjSi vybaveni, ale
také se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam mudzeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné zu-
Slechtovani.
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Uvodni slovo

Milé ¢tenarky a mili ¢tenafi.

Presné pred rokem jsem k vam pro-
mlouvala prostiednictvim tohoto pro-
storu poprvé. Pravé od lonského dub-
nového vydani nabyl magazin mnoha
zmeén. Tak uz to v Zivoté byva...

Vérni ¢tenari mohou srovnavat a za-
roven souhlasit, Ze ¢asopis ziskal no-
vou grafickou podobu, nové rubriky
a vice stran. Cilem naseho redakéni-
ho tymu bylo, je a bude pfinaset co
nejpestrejsi ¢lanky z nejrtznéjsich
oblasti aktivniho Zivota seniorti. Ne-
vyhybame se v§ak ani problémtm, se
kterymi se potyka starsi generace.

V tomto ¢isle nechybi oblibeny roz-
hovor. Tentokrat jsme navstivili na
prvni pohled docela obycejného seni-
ora Milana Mikse, ktery pece a zdobi
perniky. Vyzvednout chci i tematicky
material o termosolarnim ulu, tedy
vynalezu z hlav védct olomoucké
prirodovédecké fakulty. Kromé po-
zvankového servisu pro vas mame
soutéz o vstupenky na Garden Food
Festival. Sportovné zalozeni senio-
fi by neméli prehlédnout stranu 20,
ktera informuje o leto$nich senior-
skych sportovnich hrach.

Jak se 1ika, ¢asy se méni. Svéd¢i o tom
fada udalosti doma i ve svété. Morav-
sky senior je tu ale pro vas stale.

Preji prijemné ¢teni a pékny zacatek
jara.

Veronika Kolesarova,
$éfredaktorka
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Rozhovor: Milan Miks

»Byla by Skoda prestat
s pernikarskou tradici,”
rika Milan Miks

ze Samotisek

Pernikova srdce, chaloupk
zdobené milimetrovymi l
jsou pro mé mnohdy tak
snist. Vzdy tyto cukrafs
femeslnych jarmarcich,
vach. Vétsinou jsem se s
choutky vyrabéji a zdok
narazila na pana pernik:
ktery Zije v SamotiSkac
Moravského seniora roz
vinkam, ale i k typickym muz
penzi uziva plnymi dousky.

Pane Miksi, neznam mnoho muzii, kteri by se vénovali
peceni a zdobeni perniki. Pro¢ jste se do tohoto cuk-
rarského odvétvi pustil a jak dlouho se mu vénujete?
Moje maminka, ktera bydlela v Dolanech, byla uznévana
pernikarka. Jeji pernic¢ky zboznovali mali i velci. Kdyz ze-
mfela, bylo mi hrozné moc lito, Ze tato tradice nepokra-
¢uje, a sam jsem se do toho pustil. K peceni jsem se tedy
dostal v podstaté az na stara kolena. Intenzivné se tomu
vénuji osm let. Pecu nékolik druhd. Vedle klasickych vy-
krajovanych pernikt to jsou takzvané vytlacované. A nej-
utlouct cela rodina i navstévy. (Pernikové recepty Milana
Mikse najdou ¢tenafi a ¢tenarky na konci rozhovoru -
pozn. red.)

Mame za sebou Velikonoce. Pfed nimi byva u vas v ku-
chyni asi hodné napilno.

To rozhodné. V case pred Velikonoci a Vanoci pecu po-
chopitelné nejvic z celého roku. Jen letos jsem napekl dvé
bedny kuratek a témét stovku vajic¢ek. Ty délam ve tfech
velikostech, odpovidaji slepi¢im, husim a pak jsem si
sam vyrobil nejvétsi formu. Podle ni pak vznikaji pStrosi.
Neni to nic naro¢ného. Vezmete formu, na ni vytvarujete
a upecete tésto. Tim ziskate dvé poloviny skotapky. Nez
je spojime pomoci polevy, tak je nazdobim. Na Vanoce
se takto daji udélat pernikové koule, které pak vypadaji
jako banky. Bez problému jsou pak pernikové chaloupky,
vano¢ni stromky, nebo originalni pernikové svicny.

Takze vase Zena asi nema v kuchyni prilis prostoru.
Kdepak. Tak to neni, i kdyz pfed Vanoci je to u nas poradny
shon. Mame rozdé€leny val a na ném kazdy svou polovinu.
Ja se vénuji perniktim, manzelka pece pétadvacet druhd
cukrovi. Dokonce mame rozd¢€lené i regaly v kuchynské
lince. JA mam v oznacenych nadobach svoje ingredience,
Zena ty, které pouziva ona.

Upéct pernik je jedna véc, ozdobit ho, aby vypadal
uchvatné, je ovSem véc druha. Jak jste se naucil perni-
ky zdobit?

Asijsem to podélil po mamince. Pravdou ale je, Ze kdyz zdo-
bi Zeny, maji vétSinou dekory mnohem jemnéjsi. Nicméné
moje zdobeni se lidem libi. Pfesvéd¢uji mé o tom ohlasy
a nazory z ruznych vystav, kterych se ticastnim. Vyzkousel
jsem napiiklad udélat i slozity krajkovy vzor. Snazim se
taktéz o jemné teCkovani a o co nejtenci linie. Potieba je
k tomu hlavné¢ dobra poleva. Pak uz staéi jen hromady kor-
noutkt z peciciho papiru, které si délam v pribéhu roku,
a spousta hodin po vecerech. Nejradéji si ke zdobeni pous-
tim fotbal v televizi. Mam za sebou také fadu kurzd, ale ty
se tykaly i jinych metod neZ je zdobeni pernikt. Napriklad
si sam umim vyrobit cukrové kvétiny. Dneska uz zvladnu
takika vSechny druhy, ptes kaly, rtize, hrachor, ¢i lilie. Ani
orchideje nejsou nic naroéného. Ty ale vyuziji spis pii pe-
deni dortd.

Vy pecete i dorty?

Jen pro rodinu a kamarady. Pfi tom je vidét nase sou-
hra se Zenou. Manzelka mi totiz vzdycky upece korpus
a udéla nadivku, abych se s timto nemusel zdrzovat
a mohl se vénovat také jinym ¢innostem. Kdyz jsou
korpusy spojené naplnémi, za¢indm fadit a tvarovat.

Zdroj: Archiv Milana Mikse

VZdy si dopfedu rozmyslim a pfipravim si, jak presné
bude dort vypadat. Pak uz je to otdzka plosného pota-
zeni fondanem a vytvofenim fady dilezitych detaild,
vét§inou z marcipanu. Tim nejlep$im pojitkem, kterym
spojite jednotlivé marcipanové ¢asti, je slivovice. Napti-
klad ted jsem délal dort, ktery predstavoval véelku Maju
a Vilika. Tykadla jsem udélal z pendreku a marcipanu
a nechybéla ani Zihadla. Casto si pomaham také pravé
pernikovymi ¢astmi ¢i pfimo figurkami na dozdobeni.

Kde berete inspiraci?

Razné. Treba z ¢asopisti, nebo mé to prosté trkne. Ob-
¢as n€ékde néco zahlédnu a vim, Ze bych to mohl upéct.
Nedavno jsem v marketu vidél plySaky animovanych
hrdint pro déti. A z obycejného pernikového vajicka
jsem s pomoci marcipanu udélal jednotlivé postavicky.
Nebo se stane, Ze ptijde vnuk a fekne: ,Dédo, udélej mi
Mimoné.“ Sednu k internetu, zjistim, co to je, jak to
vypad4, a udélam to. Taky si piSu s pani Martinou Kozo-
vou, ktera je velmi zkuSena a $ikovna pernikarka a byla
nékolikrat v Receptari. Vyménujeme si zkusenosti.

Kdo po vas prevezme Zezlo pernikarského fochu?

Tak to nevim. Byl bych rad, kdyby to byla dcera. Je velmi
nadana na vyrobu $perkd. Jenze pernicky ji moc nelakaji.
Podobneé je na tom i vétSina vnoucat. Ale jeden vnuk vybo-
¢uje. Michal mi vZdycky rad poméaha se zdobenim a je vi-
de€t, Ze ho to bavi. Tak snad se podafi v tradici pokracovat.

Mate jesté néjakou dalsi cukrarskou zalibu?

Po mamince zistala kniha plnd tzasnych cukratskych
receptll a postupt. Ja se ale vénuji kromé pernikit a dor-
td uz jen jedinému sladkému vytvoru. Tim jsou domaci
trdelniky. Rad bych vymyslel i néjaky vlastni recept, ale
zatim mé zadny nenapadl. Kdysi jsem byl blazen do Zvy-
kacek. Védél jsem o nich vSechno. Od tfinacti let jsem
navic sbiral jejich obaly. Mél jsem jich pfes padesat tisic
a byly to kousky z celého svéta. Nakonec jsem je rozpro-
dal nebo rozdal.

Kromé¢ peceni cukrovinek ale mate jisté i néjaké muz-



Rozhovor: Milan Miks

ské hobby, Ze ano?
Malovani na kameny se k muZskym koni¢kdim asi moc
pocitat neda, ze? (sméje se) Kazdopadné nejsem nijak
zzen$tély. Naopak. Mou velkou zalibou jsou motorky. Uz
se té$im na novou sezonu, az pofadné protdhnu Mazlika.
Tak se jmenuje moje motorka, kterou jsem si pred lety po-
stavil s kamaradem Pepou Mikul¢ikem z Dolan. Urcité se
opét zucastnim zahajeni motorkarské sezony na Hornim
nameésti v Olomouci. V Mazlikovi se mnou jezdi dva vnuci
od dcery, Tomas a Jirka, stroj je totiz pro tii.
Vedle motorek jsou mymi velkymi laskami taky sport
a cestovani. Strasné rad vyrazim na vylety na kole a ze
vS§eho nejradéji hledam v krajiné studanky ¢i prameny.
TéSikovska kyselka je hodné znama, ale malokdo vi tfe-
ba to, ze v Cernovife vyvéra také vyborna mineralka. Na
kole jsem naposled navstivil i Funkovu studanku u Vilé-
mova, nebo studanku se svatou vodou v lesich u Choliny.
Vénuju se taky masérstvi a péstuji citrusy.

pripravila: Veronika Kolesdrovd

Zdroj: Archiv Milana Mikse
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Zdroj: Archiv Milana Mikse

Recepty od Milana Mikse

Klasické tésto na vykrajované pernicky
Ingredience:

50 dkg hladké mouky

25 dkg cukru moucka

3 cela vajicka

2 1Zice medu

11zice jedlé sody

11zice kakaa

2 1zZice skotice

11zice sadla

Postup:

Ingredience smichame a vytvorené tésto nechame alespoinl
den uleZet v lednici. Poté tésto rozvalime a vykrajujeme,
nebo tvarujeme pomoci forem predtim potfenych tukem.
Po upeceni se jeSté horké potiraji roz§lehanym vajickem.

Zakladni bila poleva

Ingredience:

1 bilek

20 dkg cukru moucka

11zice vymackané $tavy z citronu bez pecek

Postup:

Bilek smichame s cukrem, ktery jsme alespon tfikrat pre-
seli pres sitko. Pfidame citronovou $tavu. Ve michame
tak dlouho, az je poleva tuha a nestéka. TIP REDAKCE:
bilek ,,precedime” nejméné tiikrat pies ¢istou puncocho-
vou ponozku. Tim zaru¢ime hladkou konzistenci bilku
bez zhusténin. Ingredience smichame do hrnku s rov-
nou sténou, abychom smés mohli snadno tfit rukojeti
vareCky pravé po stranach hrnecku. Timto postupem za-
ruc¢ime, Ze se v polevé nebudou pti nanaseni tvotit vzdu-
chové bubliny a zaschla poleva bude krasné leskla.

Vytlaéeny pernik
Ingredience:
250 g medu, mouka, pernikové kofeni

Postup:
Med nechame v hrnci pomalu povarit. AZ
zacne pénit, prida se do néj 1zice perni-
kového koteni. Nasledné se med necha
zchladnout na teplotu téla. Poté do
néj zaéneme postupné primichavat
hladkou mouku, az tésto ztuhne.
Nadobu s téstem premistime do
chladnéj$i mistnosti, kde se
necha az pét dni odleZet. Poté
se tésto natla¢i do vyteza-
nych drevénych forem, kte-

ré jsou predem vymasténé
tukem. Dalsi tfi dny se ne-
cha tésto v téchto formach
odlezet a az potom se pece
pozvolna pfi teploté kolem

175 stupnti Celsia. Béhem
peceni se nékolikrat vyt-
la¢ované perniky potiraji

potravinarskou barvou, hnédou, rumovou, nebo takovou,
jakou barvu perniku chceme mit. Po vyklopeni z formicky
se perniky potiraji roz§lehanym vejcem.

PInény pernik

Ingredience:

30 dkg hladké mouky

25 dkg cukru moucka

11zice kakaa

2 17ice medu

1vejce

2 1zice mléka

11zice rumu

1/2 sacku prasku do peciva
pernikové koteni (1 1zicka skofice, htebicku, Spetka fe-
nyklu, nového kofeni, badyanu)
citronova nebo pomerancova kira

Napln:

5 1Zic povidel

1zi¢ka citronové kiry

8 1zic ofechovych jader

4 1Zice nakrajenych mandli nebo fikd

Postup:
Med nahfejeme, pfiddme do néj rozslehané vejce, rum,
mléko a zadélame tim suché ingredience na valu. Vypra-
cujeme dosti tuhé tésto. Je-li prilis ridké, pridame mou-
ku. Té€sto rozvalime na pruhy o Sifce asi pét centimetra.
Doprostred pruhu dame pripravenou povidlovou nadiv-
ku. Delsi strany pruhti k sobé dobfe ptitiskneme a vlo-
zime na plech s pec¢icim papirem a upeceme pti

teploté€ 175 az 180 stupnti Celsia. Moznosti
je také udélat malé plnéné pernicky
pomoci tvoritka na tasticky.




Téma

Termosolarni dl - nadéje vcelaru
v boji proti varroaze

Lidé vyuzivaji véely medonosné od nepaméti a o jejich vysadnim postaveni mezi opylovacdi jiz toho bylo napsano
hodné. Priblizné 30 % potravin existuje jen diky opylovaci ¢innosti vcel. Véelam vdécime také za jejich produkty,

hlavné med, propolis, vceli matefi kasicku.

V poslednich letech jsme svédky vymirani vcelstev.
Hlavni pfi¢inou je paraziticky rozto¢ klestik véeli (Va-
rroa destructor) a tato choroba je znama jako varro-
aza. Pivodnim hostitelem klestika je v¢éela vychodni
(Apis cerana). Lze se domnivat, Ze k pfenosu klestika
véeliho z véely vychodni na véelu medonosnou doslo
po dokonceni transsibifské magistraly zacatkem 20.
stoleti. KlesStik nasel na novém druhu velmi dobré pod-
minky k vyvoji. Véela medonosna nema totiz genetické
predpoklady k potlaceni tohoto cizopasnika. Z Asie se
proto klestik zacdal velmi rychle $itit po Evropé. V roce
1981 byl zavleden pievozem véelstev do okresu Usti n.
Orlici a odtud se rozsifil po celém Cesku. Vyvojovy cy-
klus klestika probiha vyhradné na véelim plodu. Pied
zavickovanim prechazi oplozena samicka klestika do
plodové bunky. Po zavi¢kovani se v kukle pfisaje na
véeli larvu a Zivi se jeji krvomizou (hemolymfou). Asi
po 3 dnech se klestik larvy pusti a naklade 2 - 5 vajicek.
Vylihlé larvy klestika dospivajijiz za 7 - 9 dnti a docha-
zi k pareni. Samecci po spareni hynou a oplozené sa-
micky se prichyti na d€lnice nebo trubce, ktefi opous-
téji kuklu a na nich dokon¢uji vyvoj. Poté se pfemistuji

Tlustraéni foto. Na pldstvi jsou vidét larvy klestika véeliho.
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do bunék, kde kladou vaji¢ka a reprodukéni cyklus se
opakuje. Klestik sinim ochuzuje véely o Ziviny a pfe-
nasi i dalsi virové nemoci vcel a také hmyzomorku
vceli, zptsobujici prijmové onemocnéni vcel. Obrov-
sky rozmnoZovaci potencial tohoto roztoce zptisobu-
je, ze je schopen zahubit i silné vcelstvo béhem jediné
sezdny. Kazdy mésic se mnozstvi parazita v ulu muze
az ztrojnasobit. V¢elstva tak mohou mit koncem léta
tisice roztoc¢t. V zimnim obdobi Ziji rozto¢i na véelach
az 200 dnt. Toto masivni zamofteni zkracuje délku Zi-
vota véel. Parazitované véely nepfeckaji zimu, hynou
zpravidla jiz na podzim a véelstvo odumira. Asi 10 %
samicdek roztoce béhem zimy uhyne a lze je nalézt
v zimni méli (tj. veSkery odpad z véelstva) na dné ulu.
Z poc¢tu uhynulych klestikt lze usuzovat na intenzitu
zamofteni véelstva.

Véelati museji pouzivat fadu toxickych chemickych
prostredki k hubeni roztoct. Bez toho by vétSina vcel-
stev postupné uhynula a bylo by ohrozeno i preziti véely
medonosné jako druhu. Klestik si jiz za pomérné krat-
kou dobu vyvinul proti mnoha 1é¢iviim odolnost. Pro-
to naptiklad minulou zimu jen v CR vymfelo ptibliz-

né 175 000 vcelstev. Vyzkumnici proto na celém svété
hledaji zptisob, jak omezit pouzivani pesticidd v chovu
vCel na minimum a snaZi se nahradit 1é¢bu chemickou
jinymi zptsoby.

Také na Katedre zoologie Prirodovédecké fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci (UP) pracuje na této
problematice tym védeckych pracovnikil a studentii.
Navazali na objev japonskych vyzkumniki, ktefi zjis-
tili, Ze klestik véeli reaguje velmi citlivé na zvySenou
teplotu. Absolvent Pfirodovédecké fakulty UP, RNDr.
Roman Linhart, ¢len védeckého tymu na katedfe, ma
hlavni zasluhu na zkonstruovani termosolarniho 1lu,
ktery byl nedavno instalovan v Botanické zahradé PiF
UP, ktera je kaZzdodenné pristupna verejnosti. Nékolik
vCelaf si jiz tento termosolarni 4l opatfilo a GaspéSné
jej vyuziva.

Termosolarni 4l funguje na bazi ohfevu vcelstva, pfi
kterém regulovanou teplotou hubi roztoce zavickova-
ném plodu. Na trhu jiz 1ze nalézt také nékolik zahra-
ni¢nich zafizeni, kterd rovnéz hubi roztoce zvySenim
teploty. Mezi témito zatizenimi a termosolarnim dlem
jsou ale nékteré podstatné rozdily. Termosolarni dl
slouzi jako béZny 1l pro celoro¢ni chov véel a zaroven
je iléfebnym zatizenim, které bez pouZziti chemie zbavi
vCely roztocd, tzv. varroazy. Do vSech ostatnich 1ééeb-
nych zatizeni je nutné vCely slozité pfekladat z béZnych
alt pouze na dobu 1é¢by a nasledné je navracet zpét.
Termosolarni Ul vyuziva k ohfevu pouze sluneéni ener-
gii. Ostatni zafizeni slouZici pro termoterapii roztoct
jsou zcela zavisla na elektrické energii. Obsahuji tepel-
né zdroje, ventilatory, termostaty a jina potencialné po-
ruchova zatizeni.

Linhartiv termosolarni 1l je originalni patentové
chranéné zatizeni, které diky specidlnimu zatepleni
ulového prostoru a aktivnim povrch@m ve sténach na-
stavkid a na stropé ulu dokaze zvysit teplotu v plodis-
ti az na hodnoty, které jsou jiz smrtelné pro roztoce.
Teploty v plodisti jsou snimany dvéma teplotnimi ¢idly
a vCelar tedy miZze ohfev regulovat a zabranit ptripad-
nému prehrati vCelstva. Teploty jsou méfeny pfimo ve
vosku plasti. Lécebny ohtev spolehlivé hubi roztoce
i v zavickovaném plodu. Kratkodoby intenzivni ohtev
se vétSinou aplikuje 2krat az 4krat za rok. Sejmutim
uteplené tlové stfechy se osluni specialni termosolarni
strop a ten, spole¢né s termosolarnimi okénky v nastav-
cich, dokaze velmi vyznamné zvysit teplotu plodisté.
Pokud dosahuje teplota plodisté 40 — 47 °C a je v tomto
rozmezi udrzena po dobu 2 hodin, mortalita roztoct
v zavickovaném plodu je 100% a véely tuto teplotu sna-
Seji. Vzhledem k tomu, Ze termoterapie probiha s ote-
vienym cCesnem, ohfev se nasledné opakuje po 10 - 12
dnech, kdy se jiz do plodu zavickovali roztoci, ktefi
predchozimu ohtevu unikli diky pfichyceni na dospé-
lych véelach. Touto dvoufazovou 1écbou je tedy véelstvo
zcela zbaveno rozto¢t. Vedle kratkodobého intenzivni-
ho ohfevu hubiciho roztoce je termosolarni ul schopen
dlouhodobé zvySovat tepelnou pohodu vcelstva, a to
diky stalému mirnému ohtevu tlového prostoru pomoci
termosolarnich okének v jednotlivych nastavcich. Ten-
to mirny ohtev prokazatelné vyrazné snizuje spotiebu
cukernych zasob béhem zimovani, urychluje jarni roz-
voj vCelstva asi o0 14 dni a brani plesnivéni ramka. Je vy-

uZzitelny pro véelate ve vSech podnebnych pasmech a na
v§ech ramkovych mérach. Dalsi velkou vyhodou tohoto
mirného ohievu je, Ze za slunnych dna zveda dlouho-
dobé teplotu plodisté nad teplotu 35,5 °C a tim Gcin-
né brani reprodukci roztoct. Je totiZ znamo, ze pravé
ohfevem délni¢iho plodu nad tuto mez se asijska vcela
vychodni varroaze brani. A termosolarni dl jako jediny
muze bez jakéhokoli poskozeni plodu dosahovat také
u véely medonosné stejného tucinku. Je také znamo, zZe
jiz pti prekroceni teploty 38 °C jsou samicky roztoce
poskozovany a stavaji se neplodnymi.
JiZ nyni je o tento Ul znacny zajem a vyrobé termosolar-
niho ulu se proto vénuje akreditovana vyrobna. Proto
1ze doufat, Ze se na trhu bude objevovat med zcela pro-
sty rezidui chemickych pripravkd.
Vice informaci 1ze nalezt na www.kmedubezjedu.cz
Prof. RNDr. Vitézslav Bicik, CSc., Veronika. Raiserovd, Dis.,
Mgr. Jan Raja, Michaela Rihovd, Tereza Sviderskd
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Fotografie termosoldrniho tilu. Zdroj: Archiv dr. R. Linharta
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Festival jidla nabidne speciality z hmyzuy,
lanyze, Pohlreicha i Pawlowskou

Mate radi dobré jidlo a piti? Chcete vidét elitu ¢eskych, moravskych i zahrani¢nich kuchari v akci na jednom misté?
A jste otevieni i netradi¢nim gastronomickym zazitkim? Pokud jste odpovédéli tfikrat ano a uz si planujete, co
budete podnikat letos na jare, nezapomerite zablokovat v kalendafri vikend 14. a 15. kvétna. V hanacké metropoli

se totiz bude konat druhy rocnik Garden Food Festivalu.

Navstévnici festivalu, ktery se i letos uskute¢ni ve Smeta-
novych sadech v Olomouci, se uz ted mohou tésit mini-
malné na dvacitku vybranych restauraci z Olomouckého
kraje, zajimavé kuchyné z celé republiky i ze zahranidi,
na delikatesy jako jsou hmyzi speciality, ale také lanyze ¢i
husi jatra.

Navstévnici budou moct ochutnat specialni kavy, olivové
oleje, syry, sushi, husi a kachni delikatesy, osli speciali-
ty, vegetarianska jidla, raw pokrmy, sladkosti z nejlepsich
cukraren, molekularni gastronomii, rizné druhy piv, vin
¢i destilatd. ,,Hosté mohou zavitat ke stanktim nejlepsich
Ceskych restauraci i vysokoSkolské menzy, ze zahrani¢-
nich kuchyni se pfedstavi Polaci, Chilané ¢i Italové. Sa-
mostatnou sekci tvofi nejlepsi regionalni produkty - syry,
uzeniny, cukraiské vyrobky ¢i piva z minipivovard,“ vy-
jmenovava mluv¢i festivalu Tomas Kocych. Potradatelé ne-
zapominaji ani na déti, pro které je pfipravena celodenni
zabava.

programu. ,VétSina z loniskych vice neZ sedmi desitek
vystavovateld jiz prislibila svoji i¢ast. Rostouci zajem ze
strany restauraci, vyrobcil i prodejct regionalnich speci-
alit a delikates rtizného druhu si pro leto$ni rok vynutil
rozs$ifeni aredlu Garden Food Festivalu o plochu takzvané
letni scény,“ vyzdvihuje Tomas Kocych.

Tradi¢ni ikonu festivalu, $éfkuchare Zdenka Pohlreicha,
ktery bude vrcholem nedélniho dne, letos mimo jiné do-
plni zndm4 scenaristka a moderatorka Halina Pawlowska,
ktera se predstavi se svymi recepty v sobotu. Prvni den fes-
tivalu bude znovu pfitomen Cesky rozhlas RadioZzurnal,
ktery zprostfedkuje atmosféru pikniku pod $irym nebem
v zivém vysilani z vystaviS§té. Nedéle vyvrcholi vafenim
Zdetika Pohlreicha s EliSkou Buc¢kovou.

113
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Zdenék Pohlreich a Eliska Buckovd na lotiském roéniku festivalu.
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WV soucasné dobé tvofime program na podiu. Nasi am-
bici je nabidnout minimalné tutéz kvalitu, jako v loin-
ském roce. Nechci to zakfiknout, ale pokud vSe dopadne,
v mnohych ohledech navstévniky mile pfekvapime,“ laka
Pavel Vyslouzil, jeden ze zakladateli festivalu.

Kromé tradi¢nich i netradi¢nich delikates nebude chybét
pestra nabidka regionalnich vyrobct potravin, véetné mi-
nipivovart.

Stejné jako loni bude velkym magnetem program na po-
diu. Pfedstavi se regionalni §picky séfkuchaid, napriklad
Jaroslav Klar z olomouckych restauraci Lobster a Atmos-
phere ¢i Premysl Forejt z Entrée.

Vstupné v predprodeji, ktery zacal 1. inora, vyjde zajemce
na rovnou stokorunu. Na misté bude vstupenka o padesat
korun drazsi. K zakoupent je také vstupenka s 10 gresle-
mi, ktera je v predprodeji k mani za 350 korun. Vstupen-
ky za zvyhodnénou cenu 100 korun jsou stale k dispozici
v siti Ticketstream, v Informac¢nim centru v podloubi olo-
moucké radnice a v Bounty Rock Cafe na tfidé Kosmonau-
t v Olomouci.

Zminéné gresle jsou jedinym platidlem, za které navstév-
nici mohou pfimo na misté kupovat jidla, piti a dalsi suro-
viny u jednotlivych prodejcii. Festivalové penize je mozné
zakoupit kdykoliv v pribéhu festivalu na oznaéenych mis-
tech. Jedna gresle ptijde na 25 korun.

»Garden Food Festival Olomouc je regionalnim festivalem
dobrého jidla a piti, ktery si klade za cil dlouhodobé uka-
zovat Siroké verejnosti ve mésté, kraji i v celé republice,
Ze v olomouckém regionu je fada kvalitnich restauraci
a kuchar, ktefi d€laji svoji praci s radosti a dobte. Pod-
porujeme mistni vyrobce a farmare, regionalni potraviny
a znacky, cestovni ruch ve mésté i kraji, propagujeme gas-
troturistiku. Pfinds$ime nové trendy v gastronomii, uka-
zujeme zajimavé koncepty, pfivazime $pi¢kové kuchate,“
uzaviel Pavel Vyslouzil.

V kvétnovém vydani pfineseme podrobny program festivalu.

Tlustraéni foto z lotiského rocniku

Souteéz

Ctenafi Moravského seniora maji jedineénou moznost vyhrat vstupenky na druhy roénik Garden Food Festivalu.
Stadi se zapojit do nasi soutéze, ktera je zamérena na oblast gastronomie. Poslete odpovédi na nasledujici otazky
do 18. dubna na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritti 237/1, 779 00, Olomouc, nebo e-mailem na adresu office@
moravskysenior.cz. Ze spravnych odpovédi vylosujeme pét vyhercti, kazdy z nich ziska dvé vstupenky.

1. Jak se nazyvaji ztu¢né€la jatra vodnich ptakd, prede-
v$im hus a kachen, ktera jsou v gastronomii povazovana
za delikatesu?

a) paté d'oie

b) fois gras

¢) faux pas

2. Jak vysoka je hrani¢ni teplota, pri které se pripravu-
ji takzvané raw pokrmy?

a) cca 42 stupnt Celsia

b) cca 52 stupnt Celsia

¢) cca 62 stupnu Celsia

3. Co znamena v prekladu slovo, které soucasné po-
jmenovava tradiéni japonské jidlo, sushi?

a) syrova ryba

b) motska fasa

¢) kysela ryze

A

Garden Food Festival

14.-15. 5. 2016
Smetanovy sady, Olomouc

4. Ktera dvojice tvori predni tvafe Garden Food Festivalu?
a) Jamie Oliver a Nigella Lawson

b) Marek Eben a Tereza Kostkova

c¢) Zdenék Pohlreich a EliSka Buckova

5. Jak se nazyva vyuziti hmyzu jako potraviny?
a) entomofagie

b) blafofagie

¢) entomologie

6. Jak se jmenuje festivalova ména Garden Food Festivalu?
a) gros

b) gresle

c) grundle

7. Které pomicky jsou nezbytné pro takzvané blansirovani?
a) vrouci a ledova voda

b) ntz a vidli¢ka

c) alkohol a zapalova¢

8. Z jakého mléka se vyrabi gorgonzola a ze které zemé
tento syr pochazi?

a) z kravského, Francie

b) z ov¢iho, Italie

¢) z kravského, Italie

9. Co nepatfi mezi polévkové zavarky?
a) nudle, kapani

b) drobeni, vaje¢na sedlina

¢) robusta, sladina

10. Co je to naduvnik?

a) nadoba k namaceni je¢mene v pivovarstvi pied sladovanim
b) misa pro kynuti tésta

c) oSatka na peceni chleba

Zdroj: archiv GFF
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Jarni Flora Olomouc pripomene vyro¢i 700 let od na-
rozeni Karla IV.

Jarni etapa Flory Olomouc, tedy nejstarsi a také nejpro-
slulejsi zahradnické vystavy v Ceské republice, se letos
bude konat ve dnech 21. - 24. dubna v parkovém arealu
a pavilonech Vystavisté Flora Olomouc ve Smetanovych
sadech.

Ustfedni expozice vystavy ponese nazev Karel IV. - Otec
vlasti a navStévnikim pripomene pomoci symboliky
nes¢etného mnozstvi barey, tvarti a viini sedmisté vyro-
¢i narozeni tohoto vyznamného statnika a panovnika
z rodu Lucemburkd, jenz éeské zemé pretvoril v kvetouci
zahradu Evropy vrcholného stfedovéku.

Prehlidku jarnich kvétinovych vypéstkt doplni expozice
Svazu kvétinait a floristii CR, Ceského zahradkéarského
svazu, Svazu $kolkafd CR a dalsich domécich i zahra-
ni¢nich zahradnikd a péstitelti. Soudasti vystavy je opét
iveletrh drobné zahradni mechanizace Hortifarm a obli-
bené Jarni zahradnické trhy.

Brany jarni Flory Olomouc 2016 budou otevieny denné
od 9 do 18 hodin. PIné vstupné ¢ini 120 K¢ na misté a 100
pii online prodeji pfes internet, zlevnéné pro dichodce
a studenty 80 a pro déti od 6 do 15 let 30 korun. Za ro-
dinné vstupné pro dvé dosp€lé osoby a jedno az ¢tyti déti
zaplati navstévnici 210 korun, déti do 10 let v doprovodu
rodic¢d a navstévnici s prikazem ZTP a ZTP/P maji vstup
na vystavi§té zdarma. Specialni vstupné pro zaky a stu-
denty véetné pedagogického doprovodu v poctu nejméné
deseti osob pak ¢ini 15 korun.

Tlustraéni foto

Moravsti filharmonici zahraji posledni koncert sezony
Zavéreény koncert sezony Moravské filharmonie Olo-
mouc s ndzvem Pocta ¢eské hudbé se uskuteéni ve ctvrtek
7. dubna. V repertoaru, ktery zazni Redutou, bude suita
Cisarav slavik, nasledovat bude dvojkoncert pro basklari-
net, klavir a orchestr. Ve svétové premiére odehraji filhar-
monici Alter-ego Iva Medka. Udalost zakon¢i Symfonie ¢.
7 d moll Antonina Dvotaka. Koncert diriguje Petr Vronsky,
mezi solisty se objevi Sara Medkova, klavir a inside piano
a basklarinetista Gareth Davis z Velké Britanie. V 9.30 ho-
din se uskutec¢ni vefejnd generalni zkouska.

12 divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Festival MiloSe Movnara se bude konat po jednadvacaté
Piehlidku inscenaci Divadla Sumperk za sezdénu
2015/2016 prinese dalsi ro¢nik Festivalu Milose
Movnara. Ten se bude konat ve dnech 21. - 23. dub-
na. ,Hrajeme nejen pro vefejnost, ale také pro tfi po-
roty - odbornou, divackou a studentskou. Na zavér
festivalu kazda porota oceni nejlepsi herecky vykon
v kategorii herec a herecka,” priblizuji organizatofi.
Prvni den divadelni prehlidky odstartuje v 10 hodin
predstavenim Sen noci svatojanské. V 17 hodin mo-
hou divaci vidét Léto v Laponsku. Druhy den je na
programu od 10 hodin D Artagnan a od 19 hodin
Nase méstecko. Posledni predstaveni S tvoji dcerou
ne se odehraje od 19 hodin. Zhruba pdl hodiny po
predstaveni bude nésledovat v Zrcadlovém sale vy-
hlaseni vitézh. Predprodej vstupenek je v pokladné
divadla od pondéli do patku od 15 do 18 hodin, nebo
hodinu pred predstavenim.

Sesivané vyrobky zaplni muzeum

A7 do 8. kvétna mohou zajemci shlédnout ve Vystavni
sini Sumperského muzea vystavu s nazvem Patchwork.
Jedna se o druhy ro¢nik vystavy, kterd opét nabizi rué-
ni vyrobky patchworkéafek ze Sumperska, Mohelnicka,
Jesenicka, Ceskotfebovicka, ale i odjinud. Krom tex-
tilnich vyrobkd mohou navstévnici obdivovat i tempe-
rové obrazy Anic¢ky Navratilové. V ramci doprovodné-
ho programu bude 28. dubna pfedstavena nova kniha
Jany Harmachové o patchworku. Posledniho dubna
probéhne kurz patchworku Jany Harmachové. Blizsi
informace k doprovodnému programu budou k dis-
pozici na recepci muzea nebo na webovych strankach
www.muzeum-sumperk.cz.

Na bal do Stépanova v cylindru ¢i se slamakem

Klub seniorti ve Stépanové srde¢né zve na jiz 8. Klo-
boukovy bdl, ktery se kona v sobotu 30. dubna od 14.00
hodin v sale sokolovny ve Stépanové. K tanci a posle-
chu hraje hudba ECHO manzelé Vyroubalovi. Soudasti
bude soutéz o nejzajimavéjsi klobouk. ,Prijdte proto
v klobouku slaméném, krajkovém, zdobeném pefim,
kvétinou nebo ovocem, v cylindru, lodicce, Sirdku nebo
v bufince,“ pozvala MiluSe Hradecka z Klubu seniort
ve Stépanové. Pokryvka hlavy oviem neni pro navstévu
podminkou. Poradatelé také vzkazuji, Ze obcCerstveni
a tombola jsou zajistény. Vstupné je 50 korun. Kontakt
pro zajemce o rezervaci je k dispozici po 19. hodiné na
¢isle 776 285 842.

Beseda zatahne posluchace az do letniho slunovratu
Magie letniho slunovratu, tajuplné svatojanska noc, 1é-
¢ivé byliny svatého Jana. Tak zni nazev besedy, kterou
bude provazet bylinkar Jiri Trefny, kterého znaji ¢tenari
naseho magazinu jako autora seridlu o 1é¢ivé moci stro-
mi. Setkani se uskutecni v Klubu seniort v olomoucké
méstské ¢asti Lazce 13. dubna. ,V mysli nasedneme do
stroje ¢asu a pfemistime se do jednoho z nejkrasnéjsich
kalendafnich obdobi roku, do obdobi letniho Slunovra-
tu a tajemné svatojanské noci, v pfedvecer narozeni Sv.
Jana Kfttitele, ktery pfipada na 24. ¢ervna,“ zve Jifi Tref-
ny, ktery bude pilotem pomyslného stroje ¢asu. Akce
zacina v 15 hodin.

vystavy / prednasky

Jedinecna show, ktera vyprodava stadiony po celém své-
té, mifi v dubnu do hanéacké metropole. Mnisi z koléb-
ky filozofického uceni i bojového uméni kung fu - ¢in-
ského klastera v Shaolinu - se na svém jubilejnim 20.
turné po svété zastavi poprvé v Olomouci. Neuvéritelna
podivana, kterou obdivovala britska panovnice ¢i ame-
ricky prezident, spojuje artistické vykony a bojové do-
vednosti s buddhistickym uéenim. V ¢eské republice se
objevi znovu po sedmi letech.

Show shaolinskych mnicht patfi svou jedine¢nosti mezi
zahady soucasného svéta a patti k tomu nejlep§imu, co
Cina vyvazi do zahranié¢i. V této velké zemi patii vjuka
bojovych uméni k prestiznim zaméstnanim i studiim
a Shaolin je mezi klaStery absolutni §pi¢kou. Pfi predsta-
veni uvidite jak osmileté benjaminky, tak dospélé muze
¢i starce, ktefi nehraji bezbolestné divadlo, ale nastavu-
ji sva téla tderim protivnikt, hrotim kopi, ocelovym
ostfim ¢i dfevénym ty¢im. To, co predvadi v oklesténé
podobé a sestfihané ve filmech Bruce Lee, mizete vi-
dét v plné paradé a zivé na pddiu ve sportovni hale UP
12. dubna v 19 hodin. Pfedprodej a dalsi informace na-
jdete na ticketstream.cz

Chybi vam spriznéna duse?
Citite se osamoceni?

Tlustraéni foto

Potifebujete kamarada,
kamaradku na vylet?




Pozvanky

Pamatky v dubnu slavi sviij den a nabizi zajimavé akce
Také pamatky maji sviij mezinarodni den. Ten pfipada
na 18. dubna. V ramci n¢j nabizi fada mést a kultur-
nich instituci fadu zajimavych akci. Napfiklad v Olo-
mouci se od 15 do 21 hodin mohou lidé pfijit podivat
do Evangelického kostela, ktery stoji na nabtezi feky
Moravy, mezi ulicemi Husova a Blahoslavova. Komen-
tované prohlidky nabidnou navstévu kostela i jeho
véze, pripraveno bude také nasviceni kostela, koncerty
a doprovodny program. V ramci oslav Mezinarodniho
dne pamatek a historickych sidel budou 18. dubna od
9 do 12 hodin zdarma pfistupna v§echna zatizeni Vlas-
tivédného muzea v Sumperku (Muzeum v Sumperku,
Muzeum Zabreh, Muzeum Mohelnice, Pamatnik Adol-
fa Kaspara v Losticich) kromé Lovecko-lesnického mu-
zea v Usové, kam miZete zavitat od 10.30 do 14 hodin.
Bouzovsky hrad pak nabidne v tento den zvyhodnéné
vstupné na jednu z prohlidkovych tras od 9 do 15 ho-
din. Hrad HelfStyn bude mit vstupné zdarma.

il 2 o
Evangelicky kostel v Olomouci. Ilustracni foto.

Tvartzkovy festival poprvé v Olomouci

Krajské mésto bude hostit prvni roénik Olomouckého
tvartzkového festivalu. Uskuteéni se v sobotu 16. dubna
na Hornim nameésti. Navs§tévniky ceka ochutnavka tva-
razkovych specialit a regionalnich piv. Festival doplni
Hanacky farmarsky trh a femeslny jarmark, soutéze pro
déti i dospélé a détské tvirci dilny. V ramci doprovodné-
ho programu se predstavi Hanacka mozeka Litovel, ta-
necni skupina Cholinka a kapela Stracené raj.

V hlavni roli festivalu budou tvariizky. Ilustraéni foto.

14 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Jesenické infocentrum ukaze soutézni fotky

Jak vidim Jeseniky je nazev vystavy soutéZnich fotogra-
fii, kterou bude hostit Informacni centrum Katovna v Je-
senikach. VernisazZz se bude konat 11. dubna v 17 hodin,
zahraje pfi ni kapela UKULELEband Jesenik. Snimky
zachycujici nejvys$$i moravskoslezské pohoti si budou
moct navstévnici jesenického infocentra prohlizet do 6.
kvétna. Na akci se kromé mésta podili Sprava CHKO Je-
seniky a Agentura ochrany piirody a krajiny CR.

Festival AFO nadchne v§echny generace
Mezinarodni festival popularné-védeckych filmd Aca-
demia Film Olomouc (AFO) ve dnech 19. aZ 24. dubna
proméni moravskou metropoli ve svétové centrum popu-
larizace védy.
Academia Film Olomouc poradd4 Univerzita Palackého od
roku 1966, s vice nez padesatiletou historii patii mezi nej-
starsi ¢eské filmové prehlidky. Od roku 2007 je mottem fes-
tivalu: ,Vidét a védét“. Zaméfenim na progresivni prezen-
taci a propagaci popularné-védeckych a nau¢nych snimka
je AFO svého druhu exkluzivni zalezitosti. Kazdoro¢né
predstavuje to nejlepsi, co se v predchazejicim roce na poli
“science documentary” urodilo a hosti fadu renomovanych
ikon ¢eské i zahraniéni védy. UZ podruhé do Olomouce za-
vita napiiklad profesor fyziky z univerzity v Minnesoté Ja-
mes Kakalios, ktery se zabyva fyzikdlnimi zakony a realnou
védou v americkém superhrdinském komiksu.
Na 51. ro¢nik AFO se prihlasilo 2 500 filmt z celého své-
ta, 46 z nich bylo vybrano do tfech hlavnich kategorii
(Mezinarodni soutéz, Ceska soutéZ a Soutéz kratkych
Umélecké centrum Univerzity Palackého, ale také dalsi
mista v centru Olomouce, naptiklad kino Metropol ¢i in-
teraktivni muzeum védy Pevnost poznani.
Festivalovy program je vytvofen pro vSechny generace
divaka. Doprovodny program se sklada z prednasek,
science shows, vystav, interaktivnich instalaci a koncer-
tl. Napriklad déti se mohou téSit na nejnovéjsi vzdéla-
vaci 3D snimky v ¢eském znéni. Vstup na festival AFO je
zdarma, pouze je nutné se na festival pfedem akredito-
vat. To bude mozné skrze internetové stranky www.afo.
cz v sekci akreditace od 4. dubna. Od tohoto dne zvetej-
ni organizatori také kompletni program festivalu.
Pripravila Veronika Kolesdrovd

AFO priblizuje védu Sirokému publiku. Ilustracni foto.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Pravodce internetem

Ilustracni foto

2. dil

V minulém dile jsme se zabyvali pohybem na interneto-
vych strankach. Nyni se seznamime s tim, jak se na inter-
netovych strankach orientovat, najit jejich plny obsah

a pridat oblibené stranky do zalozek.

JelikoZ mohou webové stranky v dnesni dobé€ vypadat té-
mér jakkoli, nelze pfesné popsat, jak se uzivatel maze
po strankach pohybovat. VétSina stranek pouziva svou
naviga¢ni nabidku. V&tSinou je vytvofena tak, aby ji na-
v§tévnik nepfehlédl, a ¢asto se pfinajeti kurzoru mysi na
jeji polozky zméni barva odkazu v nabidce, pozadi, nebo
styl pisma. Existuji i obsahlé stranky s dynamickou na-
bidkou, ktera se po prejeti mysi vysune s dal§imi odkazy.
Vezméme si ptiklad ze stranky www.moravskysenior.cz,
ktera nabizi tyto odkazy - Uvod, Vydana ¢isla, Poradané
akce, Kontakt. Je zde také Vyhledavani a odkazy s Nejno-
v&j$imi prispévky. Po kliknuti na kazdy z odkazt se roz-
bali obsahy jednotlivych kategorii. Pokud se hodlate vratit
na uvodni stranku, pak staci kliknout na hlavicku stranky
s logem magazinu, ktera je zobrazend na kazdém z nacte-
nych odkazh nahote. Takto funguje navrat na tivodni stra-
nu internetové stranky ve vétsiné pripadi. Nejcastéji jsou
pouzivany svislé a vodorovné navigaéni nabidky umisténé
kdekoli na strankach. Existuji vSak i vyjimky.

Po zadani adresy internetové stranky do adresniho radku
se mize objevit obsah s del§imi texty a ¢etnymi obrazky.
Abychom mohli shlédnout vSe, je nutné posouvat se po
strance. K tomu slouZi bud lista s posuvnikem na pravé
strané, nebo vam s takzvanym rolovanim pomize kolec-
ko na mysi. Stava se, Ze nékteré stranky se nevejdou na
obrazovku v plném rozsahu co do $irky. V takovém ptipa-
dé je dole umistény také posuvnik. Jeho funkce je stejna
jako u posuvniku svislého.

Uvniti obsahu jsou také vlozené odkazy ve slovech ¢i
slovnich spojeni uvnitf textu. Ty poznate tak, Ze kdyz

na n¢ umistite kurzor mysi, tak se §ipka zméni v ruéicku
s nataZenym prstem. Odkazy mohou vést na dalsi webo-
vé stranky, na textové dokumenty, pisnicky, videa, obraz-
ky, programy a dalsi.

Oblibené stranky v zalozkach

Abyste si nemuseli pamatovat adresy zajimavych stra-
nek a zapisovat si je, nabizi internetové prohlizece
mozZnost, jak si orientaci na strankach usnadnit. Velmi
snadné je ulozit si internetovou stranku do oblibenych.
To se provede tak, Ze po nacteni pozadované adresy si
v listé zalozek prohlizece (vétSinou v horni listé v bliz-
kosti adresového radku), klepnete na ikonku hvézdicky
(muze u ni byt i znaménko plus). Bud bude stranka pri-
déna automaticky do seznamu oblibenych, nebo vam
prohlize¢ nabidne dialogové okno s popisem aktualni
stranky a v ném stadi klepnout na tlac¢itko pfidat. Tim-
to jste uspésné pridali stranku do oblibenych. Stranku
z oblibenych zobrazite podobnym zptisobem. V listé
najdete bud ikonku hvézdic¢ky nebo ikonky pfipomina-
jici seznam (v pfipadé Firefoxu se nachazi vedle ikony
hvézdy). Nasledné na nové otevieném panelu vidite
stranky, které jste vlozili do oblibenych. Staci si vybrat
tu, kterou hodlate navstivit a kliknout na ni. Automatic-
ky se vam nacte.

TIP REDAKCE - VYZKOUSEJTE!

Ke zvétsovani a zmensovani velikosti obsahu obrazovky
staci drzet klavesu ,ctrl” a soucasné tocit koleckem mysi
nahoru, nebo dolll. Tento postup se da vyuZivat nejen

pri prohlizeni internetovych stranek, ale tfeba pfi psani
dokument( v textovych editorech i dalSich operacich, pfi
kterych je tfeba zménit pro uzivatele velikost zobrazeného
materialu.
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Sila prirody

Kdyz té co na jazyku svrbi, svér to

jen do staré vrby

Moto:

Bliz u Viklova na stoku dvou rek Neni kazdd vrba jako Viklovskd,
stoji dutd vrba, treti lidsky vék, ani kaZdd basa jak Cervickovskd:
vSeptej do ni v tiché nocni dobé, a kdyz té co na jazyku svrbi,
své tajemstvi a ulevis sobé, naseptej to jen do staré vrby,
Jjiny nemdm lék. dcerusko drahd.

Karel Havlicek Borovsky - Kral Lavra

Vrba (salix )

Kdo by neznal tento strom, tradici to-
lik uctivany a vzacné cesky, oblibeny
namét mnoha naSich basnikd, pro-
zaikd a malifd. Jen namatkou vzpo-
menme Karla Jaromira Erbena, Karla
Havli¢ka Borovského, Bozenu Ném-
covou, Josefa Ladu, Frantiska Kavana.
Budme radi, Ze vrby mame, protoze
na ¢em by jinak pri mésicku sedava-
li nasi vodnici.

Krom¢ vzristu, odolnosti stromt a jejich krasy obdivovali
lidé od nepaméti u stromti jejich Zivotni silu, schopnost s ka-
Zdym jarem se znovu zazelenat, ozit. VEfili, Ze tuto vegeta-
tivni silu je mozné ze stromu prenést na ¢lovéka magickym
zptisobem. Proto o Velikonocich Slehali muzi divky a Zeny
pomlazkou, zejména z vrbového nebo jalovcového prouti,
aby jim zajistili po cely rok svéZest a hbitost. Kvetouci vrby
predstavuji po zimé pro vyhladovélé véely prvni pastvu.
Patii do listnatych stromi, skupiny vrbovité. Rod salix patii
k nejrozsitenéjsim na zemi. Bylo uz popsano asi 500 druhi
téchto stromi. V nasSich krajich roste v prirodé vice nez dva-
cet druh vrb, s pfiblizné stejnym poctem ktizenct. Kfizen-
ci jsou pritom nejen prvniho, druhého, ale az patého stup-
né. Pro botanické urcovani je proto nutné casto sbirat vétve
nejen dvou jedincd, ale i ve dvou obdobich. VSechny tyto
a jesté dalsi okolnosti znacné zt€zuji urc¢ovani vrb. Slavny
$védsky botanik Carl von Linné (1707-1778), zakladatel bota-
nické a zoologické systematické nomenklatury, nazyval rod
vrb ,,kiiZem a trdpenim botanikii“, Z hlediska sbéru nas vsak
tyto problémy nemusi az tak trapit, protoZe drogu poskytuji
vSechny nase druhy, véetné€ kiizenct. Vrby jsou domaci nebo
cizokrajné druhy, které se vyskytuji ve vSech velikostech.
Existuji velké druhy stromovité, nizsi kefovité, i zcela nizké
az uplné plazivé. Vétsina z nich rychle roste, to znamena, ze
maji dfevo mekké a lehké a tim padem jsou relativné kratko-
veké.

Mezi vyznamné evropské vrby patii predevsim — vrba bila
a vrba kiehka, ktera se ve volné piirodé€ vyskytuje v po-
breznich kfovinach, dosahuje vysky az 12 metrt. Byva také
vysazovana. Velmi oblibené v Evropé jsou i takzvané vrby
smutec¢ni, charakteristické previslymi vétvemi (Salix alba
subsp. tristis L.). Ty jsou vysazované zejména v parcich.

Legenda v Cechach, Japonsku i v Litvé

V obou jmenovanych se zemich se k vrbé vaze také mnoho
povésti. Jednu z nich, kdy Zena se o zivot délila s vrbou,
pouzil Karel Jaromir Erben v proslulé Kytici, pfesnéji v ba-
ladé O vrbé. Ale stejny podklad ma i japonska poveést, kdy
duse vrby méla podobu krasné Zeny, ktera zila se samura-
jem jako jeho manZelka. Zena zahynula, kdyZ vrba byla na
cisaitiv pfikaz poraZena. Ceska pohadka zas vypravi o vrbé,
v niz zila bila pani, matka zacarovaného mladence, ktera
poradila divce, jak m4 milého osvobodit.

Casté je zejména spojeni Zivota Zeny s vrbou, ale i motiv
matefrstvi. V Litvé byla vrba posvatnym stromem, ke které-
mu se chodily neplodné Zeny modlit, aby mohly mit déti.

Bez vrby by nebylo aspirinu
Salix alba, vrba bila, pochazi z Evropy a stfedni Asie. Roste
také v severni Africe. Ve stfedni Evropé je jednou z nejroz-
$itfenéjSich vrb. Nachazime ji zejména u rek, potok, rybni-
ki, ve vlhkych lesich az do nadmotské vysky 1 500 metra.
Dosahuji vysky 20 az 30 metrti. Vétsina z nich rychle roste,
to znamena, Ze maji dievo mekké a lehké a tim padem jsou
relativné kratkoveké. Muaze se vSak dozit az 200 let. Je or-
ganickou soucasti luznich spoledenstvi. Primér kmene
muze presahnout jeden metr. Jméno druhu je odvoze-
no od zbarventi listi, které jsou svétlejsi nez u vétSiny
jinych druhi vrb. Vrba bila velmi dobfe prosperuje na
zaplavovanych mistech, je jednou z hlavnich dievin
luznich lest. Dfevo vrby bilé se pouziva mj. pro vyro-
bu palek na kriket. Roku 1838 byla z kiry vrby bilé
poprvé izolovana kyselina salicylova. Z ni pak byl

Autorem textil je Jiti Trefny (vpravo),
autorem fotografii, loga a kresleného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

roku 1899 synteticky pfipraven aspirin. Kyselina acetylsali-
cylova je nejstar$im synteticky pfipravenym lé¢ivem bézné
pouzivanym napt. pod obchodnimi nazvy Aspirin, Acylpy-
rin, Anopyrin a jiné.

Drogou je vrbova ktira

Ptirodni komplex latek vSak vzdy ptisobi ucelenéji, nez
jednotlivé izolované slozky. Proto ma vrbova kira ve fyto-
terapii velky vyznam i dnes. Je vybornym prostfedkem sni-
Zujicim horec¢ku a podporujicim vypoceni. Zaroven mirni
bolesti. Uplatni se tedy pfi nachlazeni, revmatismu i za-
nétech nervii. Plati dokonce i na bolest pfi zanétu trojkla-
ného nervu, povazovanou za jednu z nejhorsich. Celkoveé
uklidiiuje. RovnéZ podporuje vylucovani, a proto pomaha
pri chorobach mocovych cest. Zevné 1é¢i zhnisanou kizi
a vyrazky, nebot je silné protizanétliva a svirava.

Vrbova kiira obsahuje prirodni salicylaty s mohutnym
protirevmatickym ptisobenim. Kdo by neznal Krale Lavru
a tizivé jeho tajemstvi, vrbé svérované. Vrba slouzi k pro-
tirevmatické 1écbé od nepaméti. Primus Sobotka ve své ba-
jecné knize Rostlinstvo a jeho vyznam v narodnich pisnich,
povéstech, bajich, obfadech a povérach slovanskych - Na-
kladem Matice Ceské v Praze L.P. 1879, uvadi o 1é¢ebném
pasobeni vrby: ,,Kdo mds suché ldmani nebo pichdni, propich-
ni 1. bfezna bolavy ud jehlou, zachyt krev do bilého pldtna a vy-
vrtav diru do vrby zastr¢ do ni klacek a zatlu¢ kolikem. Jakmile
dira se zaleje a zaroste, zmizi neduh. Jest to jeden z Cetnych
sympatetickych prostredkii, s kterymiv profesiondlnim lékarstvi
se potkdvdme. “

Karu z dvou az triletych vétvi sbirejte Casné na jare. Idedl-
ni dobou je pravé brezen, kdy v nich proudi nejvice mizy.
Vétvicky po obvodu nafiznéte ve vzdalenosti 20 cm, kiiru
uvolnéte potukanim a poté ji podélné nafiznéte a sloupné-
te. Pri revmatickych obtizich miizete pripravit i odvar z lis-
th. Ktra obsahuje aZ 0,6 % fenolového glykosidu salicinu,
flavonoidy, pryskytice, az 10 % katechinovych tfislovin,
soli kyseliny $tavelové a fadu dals$ich hodnotnych latek.
Nalev ¢i odvar, pripraveny z rovné cajové 1zicky podrcené
kiiry na Salek vody, uzivejte nejvyse tiikrat denné. Pro zevni
pouziti mtiZe byt odvar siln€jsi. Pozor na to, Ze pti predav-
kovani mtze vrbova ktira vyvolat otravu! Nesmi se rovnéz
uzivat v téhotenstvi, pfi Zalude¢nich viedech, bronchial-
nim astmatu a poruchach srazlivosti krve.

Pozor! PouZiti bylinnych a jinych prirodnich produktii bychom
méli konzultovat se svym lékarem. Jen ten miiZe posoudit nds
aktudlni zdravotni stav.

Tichy hlas vrby

Kdo jsou lidé, ktefi citi nutnost, svéfovat sva tajemstvi vrbe?
Jsou to lidé, ktefi ztratili zivotni radost, téZkomyslni, za-
smusili, vaZni, obyCejné bez sebedivéry a hlavné bez né-
koho v okoli, komu by si mohli postéZovat na své trapeni.
Dlouhodoba ztrata pocitu radosti vede k hlubokému Zzalu,
k ochlazeni vztaht, ke ztuhnuti postojti, a posléze i téla,
predevsim kloubd. Vznika revmatismus. Takovému typu lidi
dokaze vrba zcela excelentné pomoci. V§imli jste si, Ze ji ma-
Zeme orezat ,aZz na kost“ a ona zase na jare rozkvete a vyrasi
dalsim Zivotem a radosti? Vrba nehledi na stalé rany osudu
a Stédte rozdava svou silu t€m, kdo ji umi o to poprosit.
Kdo se poznava v uvedené charakteristice, mél by se s vr-
bou co nejdrive diivérné seznamit. Prospiva uz noseni vr-
bového amuletu, postaci maly kousek letorostu, tedy mla-

dého proutku, noSeny na holém téle, nejlépe na provazku
kolem krku. Tento amulet pomaha vic neZ je ,skeptik®
ochoten pripustit, musi se ale ¢astéji obnovovat. Kazdy ty-
den bychom jej méli zaménit za Cerstvy. Nebojte se, Ze pro-
padate povére. Vrba tu predstavuje vlastné zhmotnély vas
duchovni a duSevni stav s veSkerymi jeho problémy. A jeji
vyzarovani 1é¢i.

Jedna vrba chybi do dvaceti

V roce 2014 bylo v Ceské republice evidovano pouze 19 chra-
nénych vyznamnych vrb. Poslednim pfirtistkem na seznamu
vyznamnych dfevin je takzvana vrba zapomenutd, nachaze-
jici se v severnim cipu katastralniho tizemi Suchdol (Pra-
ha). Jedna se o vrbu bilou. Nachazi se v udoli, kde se stéka
Unéticky potok s potokem Horoméfickym. Jedna se o jeden
z nejvétsich exemplait zminéného druhu na tizemi Ceské
republiky. Obvod jejiho kmene je 787 centimetrd a dosahuje
vysSky asi 13 metrd. Stari stromu se odhaduje na 120 let. Vy-
znamnym stromem byla vyhlaSena 28. fijna 2014.

Vyrazna stopa vrby v magii

Pohrebni mohyly v Britanii byly ¢asto stavény u jezer a mo-
¢ali v blizkosti vrb, pravdépodobné kviili symbolické aso-
ciaci se smrti. Listy vrby se nosi a pridavaji do smési k vyvo-
lani lasky. Z jejiho dfeva se pripravuji kouzelné hole urcené
pro obtrady Mésice.

Chcete-li se dozveédét, zda budete mit v priStim roce svatbu,
hodte na Stédry vecer svou botu do koruny vrby. JestliZe se
bota, pfi jednim z deviti moznych pokust zachyti ve vét-
vich, doc¢kate se do roka svatby. Ale pozor, sviij strevic mu-
site z vrby setfast, nebo si pro néj na vrbu vylézt.

Vsechny ¢asti vrby ochranuji pred zlem, a jsou proto za
timto tcelem noSeny, ¢i ponechavany v domé. Zatuka-
nim na vrbové dfevo se odvraci zlo, je to pravé ono zna-
mé lidové réeni ,,zaklepat na dfevo“. List, kiira a dievo
vrby se téZ pouzivaji pfi riznych uzdravovacich kouz-
lech. Chcete-li zaklinat duchy, smichejte rozdrcenou
vrbovou ktiru se santalovym dievem a smés spalte pod
$irym nebem za ubyvajiciho Mésice.

Podle tradice byla kostata ¢arodéjnic svazovana vrbovym
proutim.

,Pocita¢ nemdm, v§echno naseptdvam a ukldddm tady do vrby.”
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Rady, tipy, zpravy

Alzheimerovu chorobu lze , porazet” i pohybem. Chodte
na dlouhé prochazky, cvicte jogu, tancete... zkratka

radujte se ze Zivota.

Ticha epidemie 21. stoleti, ktera do roku 2050 ovlivni
podle odhadl odbornikid zdravi témér pul miliona lidi
v Cesku. To jsou prognézy kolem jednoho z nejvét-
Sich zdravotnich strasaki poslednich let. Je pfitom
spousta preventivnich moznosti, jak se Alzheimerové
chorobé vyhnout, nebo ji alespoii oddalit ¢i zpomalit
jeji prabéh. S nadchazejicim jarem se seniortim otevie
cela skala moznosti, jak tomu aktivné pomoci. Jednou
z nich jsou kromé pfisunu vitamina a zdravé stravy

i pohybové aktivity - uvnitf i v pfirodé. A také néco
tak zdanlivé obycejného, jako je tfeba tanec...

SlySeli jste uZ o nordic-walkingovych holich, pomoci
nichz zvladnete dlouhé prochazky v prirodé€ i ve mésté?
Tésite se uz na to, az zaénete do Cerstvé zrytych zahond
sypat seminka mrkve ¢i sazet cibulku? Nemuzete se do-
¢kat, az se s prateli vydate na pési taru na néjaky blizky
hrad ¢i zamek, az si opecete sviij prvni leto$ni buit na
ohni a vydate se do lesa na jarni borovicové vyhonky na
skvély 1é¢ivy sirup s viini jehli¢i? Az si vylustite kiiZovku
na laviéce ve stinu lipy pied vasi chalupou? A kdy jste si
tfeba naposledy ,,obyc¢ejné“ zatanc¢ili?

V dne$ni Poradné Vam pfiblizim, jak skvélé uéinky ma
tanec jako takovy na lidské zdravi a jak krasné se s timto
terapeutickym prostfedkem pracuje tfeba pfi netradi¢nich
aktivizacich 1lidi s Alzheimerovou chorobou i seniord. Své
o tom totiz vi pravé v olomoucké pobocce Anavity, ktera se
na komplexni, 24 hodinovou pé¢i o klienty s demencemi
ve vSech stadiich pfimo specializuje. Pohyb s prvky tera-
peutického tance k aktivizacim svych klientti pravidelné
a s velkym dspéchem zarazuje pod vedenim lektorky a ve-
douci aktivit Mgr. Reginy Valentikové do volnoc¢asového

Pravni poradna

Milé ctenarky a mili ¢tenafi. Nevite si rady s vécmi kolem
prava? Potfebujete poradit napfiklad v oblasti obc¢anské-
ho zakoniku? Obratte se na nas. Dotazy zasilejte na adre-
su redakce nebo e-mailem na office@moravskysenior.cz.
Odpovédi pro vas pripravuje JUDr. lvana Arnostova. (red)

Dobry den,

v databdzi obyvatel mé nasli jako dédicku po stryci. Z prv-
niho manZelstvi jsme dvé sestry a z druhého manZelstvi jsou
3 déti. Celkem mél otec pét déti. Teta je sestra mého otce,
stryc byl jejich bratr. Moje teta md dvé dcery. TudiZ celkem 7
dédicii. Mé by zajimalo, jestli budeme dédit vsichni stejnym
dilem. Netete a synovci po zemvelém stryci.

Dékuji za Vasi odpovéd. M.Z.

Dobry den, pokud jde o dédéni neteti a synovcti, jde o dé-
déni v tzv. treti tiidé dédicti. To znamena, ze nedédi-li
manzel zlstavitele ani Zadny z jeho rodic¢d, dédi ve treti
tridé stejnym dilem zistavitelovi sourozenci a ti, ktefi
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programu svych klientti. Méli jste vidét tu obrovskou radost
v ocich seniorek s vékovym primérem osmdesat let, které
spole¢né s jejim aktiviza¢nim tymem tydny nacvicovaly asi
Styfminutovy americky tanec, ktery pak s obrovskym aplau-
sem predvedly publiku na prvnim plese Anavity.
Pfi tanci se totiz procvicuje zcela cilené koordinace po-
hybt, pamét i jednotlivé partie téla. Tohle o jeho prospé-
chu pro celkovou pohodu seniort ika ona skvéla vedou-
ci aktivizaci klientd v olomoucké pobocce Anavity:
"Tanec jako takovy zlepSuje koordinaci celého téla, pro-
cvicuje se diky nému prava a leva hemisféra i spravné dy-
chani, dochazi ke zlepseni celkového drzeni t€la, uci se
spolupraci ve skupiné. V neposledni fadé se pak pfi tanci
vyplavuji hormony radosti endorfiny a enkefaliny, diky
nimz dochazi ke zlepsSeni psychického stavu klientd,"
vyjmenovala pozitivni U¢inky na lidsky organismus Va-
lentikova. Samoziejmé se vSe déje s prihlédnutim k seni-
orskému véku klientti. Tanec a pohyb viibec sice nedoka-
Ze zastavit proces starnuti, maze ale snizit riziko draz1,
zabranit poklesu svalové sily a vytrvalosti, preventivné
puasobi pti metabolickych ¢i kardiovaskularnich onemoc-
nénich. Pomaha udrzovat sobéstac¢nost, posiluje socidlni
kontakty - a to i u lidi se stfednimi ¢i pokrodilymi stadii
demence. Zkratka umi zlepsit naladu, kondici i kvalitu
zdravi a zivota. Ostatné¢, pro¢ by dobfe trénovany Sedesat-
nik nemohl mit lepsi kondici neZ netrénovany tficatnik?
Protandete se tedy stafim. Zivot ma byt piece hlavné o ra-
dosti a viibec nezalezi na tom, jestli je vam tficet nebo
osmdesat let...
Pavla Hyblovd
S vwuZitim zdroje: Zita Senkovd, LéCba tancem.

zili se zlistavitelem nejméné po dobu jednoho roku pred
jeho smrti ve spolecné domacnosti a ktefi z tohoto dtvo-
du pecovali o spole¢nou domacnost nebo byli odkazani
vyZivou na zustavitele. Nedédi-li néktery ze sourozenct
zustavitele, nabyvaji jeho dédicky podil stejnym dilem
jeho déti. To znamena, Ze ve Vasem piipadé (pokud by
teta jiz také nezila) by se dédictvi rozdélilo na dvé ¢asti.
Jednu polovinu byste si rozdé¢lili na pét dild, ta by pfi-
padla mezi déti Vaseho otce a druha polovina by se roz-
d€lila na dvé ¢asti a pripadla by détem tety.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
Zzené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadrovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro ptipad, Ze by se tazatel chtél uvedenou
odpovédi fidit, doporuc¢ujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.

Jedeme v tom spolecné

Projektu s nazvem Jedeme v tom spole¢né, do kterého se
zapojila fada domovii pro seniory v celém Cesku a jejich
klientt, se zucastnili také klienti z Domova pro seniory
v Cervence. Pomyslna trasa zavodu vedla z Pradédu do
Prahy. Vzdalenost 393 kilometrd zacali seniofi na rotope-
dech 8lapat 1. bfezna. Dvanicti¢lenné druzstvo z Cerven-
ky do cile dorazilo 14. bfezna. I pfesto penzisté v jizdé na
rotopedech pokracovali i dale. (red)

m é JEDEME

v oToM
SPOLECNE

Zahradkarav rok

Duben na zahradé

Duben je charakteristicky kvetenim cibulovin, mezi které pa-
tri zejména tulipany, narcisy a hyacinty. Vedle nich zacinaji
na zahradach kvést dvouletky (macesky a sedmikrasky) a tr-
valky (koniklec, tafice, kamzi¢nik nebo plicnik). Z okrasnych
drevin, které se vtomto obdobi bohaté olistuji, kvete zlatice
(zlaty dést), magnolie (Sacholan soulangeliv) nebo sakura
(tresen pilovitd).

Nastava vhodna doba k prvnimu seceni travniku, pfipadna
hola mista dosejeme. Posekanou travu lze pouzit jako pfi-
kryvku k cerstvé vysazenym trvalkam, rizim a okrasnym
drevinam. Udrzi totiz dostatek vlhkosti v ptdé. Travnik
provzdusnime specialnimi hrabémi nebo provzdusnovacem
(vertikutatorem), aby ziskal pristup k potfebnym zivinam.
Duben je vhodnym mésicem pro zalozeni zcela nového trav-
niku.

Vénujeme se stiihani okrasnych drevin a rizi. Mnohokvété
rize sestiihame na 7 ocek, velkokvété na 3 ocka a popina-
vym odstranime pouze vrcholové vyhony. Odumrelé vyhony
zcela odstranime. Nové vysazené rlze radikalné zkratime
a dbame o to, aby mély dostatek vlhkosti. V tomto obdo-
bi si musime u rtizi dat pozor na napadeni pilatkami. Pokud
k nému dojde pouze v mensi mife, staci odstranit poskozené
listy, jinak musime pouzit postrik.

Ovocné stromy i kefe s drobnym ovocem chemicky osetru-
jeme proti prezimujicim skiidcim a nastupujicim chorobam.
Méli bychom také upravit tvar koruny jadrovin a peckovin.
Koruny stromd bychom méli udrzovat v poharkovitém tvaru,
ktery jim zajistuje dostatek svétla a umozriuje snadnou skli-
zen. Toto obdobi je velmi vhodné k roubovani spicimi zim-
nimi rouby. Padu kolem ket s drobnym ovocem (napriklad
angrest ¢i rybiz), bychom méli prokyptrovanim uchranit pred
plevely. Pidu pod ovocnymi stromy bychom méli udrzovat

JEDEME

nezatravnénou, avsak nezkyprenou. Kolem kmen( vyhlou-
bime ptdu do tvaru misy, abychom tim stromd@m poskytli
dostatek vlahy.

Cim drive za¢neme vysévat a vysazovat zeleninu, tim vice
sklizni miZeme mit - dokonce aZ Ctyri. Pfedpéstované saze-
nice nékterych odrld celeru presazujeme do zahond, jiné
teprve vysévame. Dale vysévame redkvicky, pazitku, klasicky
a cukrovy hrach, kopr, okurky, tufiny a salatovou repu. Proti
noc¢nimu chladu je mdzeme chranit netkanou textilii. Kon-
cem mésice presazujeme zakorenéné sazenice brambor do
asi 10 cm hlubokych ryh obohacenych kvalitnim kompostem.

Cerpdno z www.zahrada.cz
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Rady, tipy, zpravy

Sportovni hry seniorti Olomouckého kraje 2016

Stadion TJ Lokomotiva Olomouc bude 10. ¢ervna hostit
Sportovni hry seniortt Olomouckého kraje, které pora-
da Krajska rada seniortt Olomouckého kraje (KRS OK)
s podporou olomouckého hejtmana. Jednotliva druzstva
klubi, spolkil nebo obci se utkaji ve viceboji smiSenych
seniorskych druzstev. Pfihlasky do klani se musi podavat
dle pokyni KRS OK.

Podminky tcasti jsou tyto:

e Soutéze se mohou Ucastnit seniorky/seniofi 55+ , druz-
stvo musi mit 5 ¢lent, z toho minimalné 2 Zeny, oznacéeni
druzstva nebo dresti je na vlastnim uvazeni soutézicich.

e Vyplnény jmenny seznam soutézniho druzstva je tfeba
zaslat do 25. kvétna 2016 na emailovou adresu: vlad.
krusina@seznam.cz , nebo predat v zalepené obalce ad-
resované KRS Olomouckého kraje, Jeremenkova 40/a,
779 11 Olomouc, do schranky na podatelné KU.

e Startovné ve vysi 300,00 K¢ za druzstvo bude sloZeno na
acet u FIO banky, ¢. 4.: 2900931192/2010. Do zpravy pro
prijemce uvedte nazev druzstva (klubu) a variabilni sym-
bol: 1062016 (startovné zahrnuje drobné obcerstveni)

e Soutézici jsou si védomi, ze ucast v soutézich je na
vlastni nebezpeci. Jejich zdravotni stav odpovida na-
ro¢nosti soutéznich disciplin. Kazdy soutézici musi
mit s sebou doklad totoznosti a karti¢ku zdravotni po-
jistovny, vhodnou sportovni obuv a odév, ru¢nik.

Prihlaska k registraci

Soutézni discipliny

1. Stafetovy béh druZstev na cas

2. Hod granatem na cil

3. Hazeni krouzk( na trn

4. Tenisova zru¢nost

5. Béh s koleckem a bfemenem

6. Slalomovy béh jednotlivcl na cas - kolobézka
7. Hod na kos - ekologicka vychova
8. Sipky

9. Hod na cil - srazenf plechovek
10. Hod na basketbalovy kos

Rozsah deseti disciplin se bude plnit, pokud bude pfihla-
Seno do 20 druzstev. Pri vétsim poctu druzstev nez 20 se
bude zavodit pouze v sedmi disciplinach.

Casovy program

7 — 8.45 priprava sportovist, ozvuéeni stadionu a vybaveni
INFO centra, instalace stank( s obcerstvenim

8 - 8.50 prezence soutéznich druzstev, prevleceni sou-
tézicich

9 - 9.15 nastup druzstev a zahajeni SHS

9.20 - 14.30 soutézenf

15 - 15.15 nastup druzstev a vyhlaseni vysledkd, predani cen
15.30 likvidace sportovist a vraceni sportovniho nacini

na Sportovni hry seniorit Olomouckého kraje - 2016

Termin: 10. éervna 2016 (09:00 - 15:00 hod)
Misto: Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

Nazev klubu/obce:

Ctenarské prispévky

Nézev druzstva:

Pof. ¢ | Funkce |Jméno, pfijmeni Rok narozeni | Poznamka
1 Kapitan

2 Clen

3 Clen

4 Clen

5 Clen
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kapitan druzstva - podpis

Milé ctenarky a mili ¢tenari. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vasSich reakci, které nam zasi-
late do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, Ze se nam podafrilo oslovit vas natolik, Ze se nam od vas
kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také clanky k otisténi. Vyclenili jsme proto pro vas rubri-

wwvs

ku s nazvem Ctenafské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase pociny. Posilejte je bud na adresu Moravsky
senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz. Redakce si vyhrazuje
pravo rozhodnout o zverejnéni a pravo na Gpravu a kraceni textda. (red)

Znate nas? Jsme seniori z Olomouce - Lazcu

Nas klub je mlady hned ze dvou davodi. Jednak jsme se
zacali schazet az v roce 2013, a jednak nasi seniofi, pres
sviij vysoky pramérny vék, jsou mladi svou dusi. Radi se
néco nového dozvidaji. Pfesto jsme seniofi, kazdy jiny.
Nékdy osaméli, nékdy musi pani doktoti pomoci s opo-
tfebovanym télem.

Zajmy ¢lent jsou mnohostranné a neni lehké vzdy vyho-
vét vSem. O napady neni nouze. Klub senior neni pre-
ci jen od toho povidat si u kavicky, nebo jen predkladat
vstupenky k proplaceni z dotace.

Skoro kazdy tyden spolu néco podnikdme. Za slu$ného
pocasi chodime nebo jezdime ven (Arboretum Bila Lhota,
Makcu Pikéu, botanicka zahrada PF UP). Velmi se ndm
libilo v Brodku ve zvonaiské dilné, v Choliné, Slunakové,
Cechach pod Kosifem. Za neslu$ného, tedy zimniho poca-
sijsme v teple a poradame vselijaké prednasky, ¢i povida-
ni. Nejdtive byvaly spiSe jen cestopisné a pozdéji takové,
kdy se ¢lovék vice dozvi, musi se i zamyslet. Byla u nés
napf. pranetei’ G. FriStenského, odbornik na zbrang¢. Jiz
2x jsme pozvali pana Ing. Trefného, zndmého bylinkare.

Moc jsme se nasmali s pani Jifinou Stoklasovou, byvalou
mistryni v akrobatickém 1étani. Ted se té§ime na znamou
spisovatelku s olomouckymi kofeny, pani Jaroslavu Pe-
chovou. Méla i krasny porad v DH - Pozvani na sklenicku.
Seznam pfednasejicich se rozristal, ale bylo to jen mnoz-
stvi listeckt a poznamek - chaos. Nékdy jsme k nam
zvali jako hosty, ¢leny ostatnich kubd seniort, ale to uz
jsme se do naseho malého klubu pomalu nevesli. PriSel
napad, dat seznam do slu$né formy, pékné : ke jménu
viechny kontakty, nazvy prenasek, ICO - je-li, nutna
technika pro eventuelni promitani, napsat ve wordu a vy-
tisknout. V takové podobé jsme mohli seznam nabidnout
v§em predseddm ostatnich klubd seniorti, spravovanych
Magistratem meésta Olomouce, aby se kromé svého pro-
gramu, m¢li na co téSit. Kdokoliv mGzZe navrhnout dalsi
moznosti, kterymi je mozné seznam doplnit, je otevieny.
V dubnu nas ¢ekd nevSedni akce, beseda pod nazvem
»Magie letniho slunovratu, tajuplna svatojanska noc, 1é-
¢ivé byliny sv. Jana“. UZ jsme zvédavi...

Text zaslala RNDr. Eva Sommerovd, predsedkyné klubu

KVD Hranice zahajil sportovni sezonu

V patek 18. biezna usporadal Klub vojenskych dichodct
Hranice na Novém Klubu jiz 16. ro¢nik turnaje ve stolnim
tenise. Do turnaje se prihlasilo celkem 24 hracd z 6 klubt
z Hranic, Lipnika nad Be¢vou, Pferova a Velké Bystfice.

Turnaj zahajil predseda klubu pan Mirek Suk, kterym
popral vSem dobré vysledky, a mohlo se zacit. I kdyz pra-
meérny veék startujicich byl kolem sedmdesatky, nebylo za
stoly poznat, Ze hraji néjaci ,dédci“. Je sice pravdou, Ze
ti nejlepsi se pomalu vytraci, ale porad vSichni dokazova-
li, Ze na to jeSté maji. Soutéz rychle pokracovala, hlavni-
mu rozhodé¢imu se pomalu plnily kolonky a nastal ¢as na
odpocinek a posilnénou, coz m¢li na starosti Eva Sukova
a Honza Jezisek. Cas ubihal a bylo tu posledni finlové
utkani a vyhlaseni kone¢ného poradi. A jak to letos dopad-
lo? V soutézi druzstev na se prvnim misté umistil Klub

T .

seniortt Hranice A, na druhém Klub rehabilitovanych
vojenskych dtachodci Prerov a na tretim Klub seniort
Hranice B. V jednotlivcich zvitézil Jaroslav Zobanik z KS
Hranice A, druhy skon¢il Ladislav Kad¢ z KS Hranice A,
tretii pricka patfila Jitimu Kuchatovi z KVD Hranice A.
Ctvrté misto ziskal Alois Sohr z KS Hranice A. Ceny pie-
dal pfedseda KVD Hranice pan Mirek Suk, ktery v zavé-
ru podékoval vSem za ucast a poptal vSem hodn¢ zdravi,
abychom se mohli sejit v roce 2017 na 17. ro¢niku. Tim
vSak sportovni aktivita KVD Hranice nekon¢i. Pfed nami
jsou prebory v bowlingu, Sipkach, pétanque a vyvrchole-
nim je sportovni viceboj - Memorial Jozefa Sameliaka.
Na zavér roku pak pfipravujeme tradi¢ni Katefinsky tur-
naj v bowlingu a Mikulas$sky turnaj v Sipkach.

Text a foto zaslal Jan JeZiSek, Hranice
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Ctenarské prispévky

Svatek zZen se slavil v Domé armady

Den, ktery patii véem Zenam, Mezindrodni den Zen se 8.
brezna slavi uz pres 100 let. Poprvé tomu tak bylo v Ame-
rice v r. 1909, kdy chicagské Svadleny stavkovaly za prava
zen. Stfeda 8. biezna 2016 byla svate¢ni také pro osmdesat
seniorek ze Spolku vojenskych dtichodci v Olomouci. Ve
slavnostnim sale Domu armady se odpoledne sesly k pra-
telskému posezeni. Muzska ¢ast Rady SVD pro né pfipra-
vila program, do kterého se zapojily i malé zpévacky Nicol
Patarello a Viktorka Zajickova. Muzsky pévecky kvartet
za doprovodu harmonikare pana Jursika a s privodnim
slovem pana Mazura zpestfil program zndmymi pisnémi,
které si vSichni spolu zazpivali. Pfipitkem vina si vSichni
poprali hlavné pevného zdravi, kava se zakuskem a mine-
ralkou byla jen sladkou teckou. Setkani s dlouholetymi spo-
lupracovnicemi bylo pro pfitomné velmi pfijemné. Zavzpo-
minaly na vSe dobré z dob jejich aktivni ¢innosti v itvarech

eskoslovenské armady. Takova setkani jsou mnohdy pro po celé CR, setkavani se s piateli z KVV Trenéin. Zendm,
nékteré jedinou moznosti setkat se s milymi lidmi v déicho-  které se nemohly pékné akce zucastnit, zaslala Rada SVD
du. Zpestienim bylo i promitani videa a fotografii z dlouho-  pisemné pfani k MDZ.
leté ¢innosti SVD, ze sportovnich zapoleni, vyleti, zajezdt

Text a foto zaslali Jan a Zdenka Jursikovi

A e “ ol s de 3 7] " kg -

Fotografie z Velikonocniho jarmarku v Olomouci zaslal nd$ vérny prizni- -
vec a fotograf Josef Beran z Olomouce.
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Krizovka

Vylustéte tajenku a ziskejte vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 4. 2016 na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, Olomouc
779 00, nebo e-mailem na adresu: office@moravskysenior.cz. Do losovani budou zarazeny jen ty spravné odpovédi, které dorazi do
uvedeného terminu. Znéni tajenky z minulého ¢isla: Neni hloupych lidi, jen lidi, co malo pouzivaji google. Ceny ziskavaji: Lubomir
Krezlar ze Znojma, Vlasta Hrozkova z Dolan a Jitina Mertova st. z Rudy nad Moravou. Gratulujeme.

Spravné odpoveédi na soutéz o knihu Ptactvo Tovacovska byly: 1. Pferov; 2. lednacek ri¢ni, vlha pestra, biehule ¥i¢ni; 3. V hrtanu
maji uloZeno zpévné ustroji (syrinx) podobné jako vsichni zastupci fadu pévcil. Vylosovanym vitézem se stal Vladimir Strnad
z Brodku u Prerova. Gratulujeme.
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» nejvétsi tuzemsky retézec s potravinami
- témé¥ 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

MO i’ Hruika, jame tu pro Vds.



