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- SeniofFi mohou cestovat
za zvyhodnéné ceny

Rozhovor: Jifi Dolezel Novinka: Serial:
o projektu Stopy paméti Pozvanky do Olomouce Léciva sila oresaku



Magazin Moravsky Senior
pro vas tiskne tiskarna

FGP studio, rodinna firma jiz
s 25-letou tradici.

NaSi prioritou je byt stéle na
Spici, proto nejen ze pouziva-
me nejmoderngjSi vybaveni, ale
také se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam muazeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné zu-
Slechtovani.
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UVODNI SLOVO

Milé étenarky a mili ¢tenafi,

¢as strasné rychle plyne. Béh zZivota
je zkratka nezadrzitelny. Sbirame
priném nespocet zkusenosti a vzpo-
minek.

O tom, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi
prozili v minulosti obrovska priko-
Ti, ktera je vSak nezdecimovala, ale
naopak velmi posilila, si mizete
precist v rozhovoru s vyznamnym
olomouckym fotografem Jirim Dole-
Zelem. Ten je spoluautorem projek-
tu Stopy paméti, ktery se zaméfuje
na mapovani pamétnikd totalitnich
rezimu a svédkt duSevniho i fyzic-
kého utlaku.

A protoze se blizi hlavni ¢as dovo-
lenych, prinasime vam také infor-
mace o zvyhodnéném cestovani pro
seniory. Na zajezdy dotované Evrop-
skou unii mohou jezdit lidé ve véku
55+. Vérte, nebo ne, ale pravé touto
vékovou hranici oznacuje EU ve své
definici seniory.

A protoZe jsme magazinem, ktery
vam chce prfinaset nejen poutavé
¢teni, ale i moznosti, jak travit volny
¢as, roz$irili jsme pro vas pozvankovy
servis. Nové u nas najdete Ctyf'stranu
plnou tipt na zajimavé akce a udalos-
ti, které se konaji v pribéhu cervna
primo v Olomouci. Presvédéte se, Ze
je z ¢eho vybirat...

Preji vam pékny zacatek 1éta.

Za redakci

Veronika Kolesarova,

$éfredaktorka
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ROZHOVOR: JIRI DOLEZEL

PROJEKT MAPUJE TEMINE STRANIKY= ! ©
HISTORIE | VNITRNI SILU PAMETNIKU

Vytvoreni galerie elity naroda a dlistojnych portréti lidi, kteri zazili prikori spojena zejména s nacistickou

a komunistickou totalitou. Tak se da shrnout do nékolika slov cinnost projektu, ktery nese nazev Stopy pameéti.

V kvétnu letosniho roku vysla stejnojmenna kniha, ktera predstavuje ctenarim podobusasostidy Sedmnacti——-
- Yoo o 2 “ Sl = —" —

vybranych pamétnikd. ,Jejich rodiny a doba, ve které vyrostli, jim vStipily pevnes ek

k vlasti a dal3i v té dobé samoziejmé hodnoty, kterych se odmitli vzdat a po ktet c

autor knihy Jifi Dolezel. Kratce po kitu knihy poskytl tento olomoucky fotogra

Jiri Dolezel s manzelkou plk. Jitiho Loudy. Prislusnik ceskoslovenské
armddy, ktery piisobil napriklad ve Velké Britdnii. Jiti Louda je zndm
i jako vyznamny Cesky heraldik, mj. navrhovatel ceskoslovenského
federdlniho i ceského stdtniho znaku. Zdroj: archiv J. DoleZela.
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Predstavte, prosim, projekt Stopy paméti.

Smyslem projektu Stopy paméti je utvareni audio-
vizualni a fotodokumentaristické sbirky vzpominek
z vypovédi veterand z druhé svétové valky, obéti ho-
locaustu, politickych véznt komunistického rezimu,
obéti kolektivizace a také predstaviteld disentu v olo-
mouckém regionu. Sbér svédectvi zacéinal tak, Ze jsme
si vytipovali nékolik pamétnikd, které jsme nasledné
oslovili. Rozhovory jsou koncipovany jako zivotopisna
interview tak, Ze pf¥i nich vznika audio - videozaznam
a také fotografickd dokumentace. Priblizné tfetina
dosud uskute¢nénych dialogt je k nalezeni na webo-
vych strankach www.stopypameti.cz. Tfetina proto, Ze
jsme jako projekt dlouhodobé podfinancovani a vétsi-
nu prostredku investujeme do samotnych rozhovord,
nebot ,nasi“ pamétnici jsou ve vysokém véku, tudiz je
riziko, Ze kdyzZ ten rozhovor s nimi neudéldme dnes,
zitra uz tu nemuseji byt.

Na projektu se podili také novinat Michal Sverdik a sou-
¢asny vedouci olomoucké katedry Zurnalistiky Petr Orsag.

Kolik lidi jste prozatim zachytili? Jak jste sam rekl,
takovychto pamétniki jiz v populaci ubyva, takze to
asi neni lehky tkol...

Do soucasné chvile jich je asi tfi sta. Byt v kontaktu se
vemi, kdo nam poskytli sva svédectvi, neni mozné. Upl-
né prvnim zpovidanym byl pan Leopold Farber z Konice.
Tento nejprve protinacisticky, poté protikomunisticky
odbojar a politicky vézen zemfel loni v fijnu. Spolehlivé
vim o tom, Ze jiz asi jedna ¢tvrtina lidi, s nimiz jsem se
v ramci Stop paméti setkal, bohuzel jiz neZije.

Jakvas vlastné napadlo zachycovat tato svédectvi? Kdo
vam pomaha s hledanim vhodnych respondent?
Impulsem k této budouci ¢innosti byl mij prozitek
z oslav Dne D, tedy vylodéni Spojencti v Normandii,
v Holandsku v roce 2004. Vid¢l jsem tam, jakému re-
spektu a dcté se v tamni spole¢nosti tési valeéni vete-
rani, uvédomil jsem si, Ze ti nasi nejsou ve spole¢nosti
zdaleka tak docenéni. Jako fotograf jsem pojal mys-
lenku po vytvoreni galerie elity naroda, dastojnych
portrétt téchto osobnosti. Spole¢né s novinafi a his-
toriky jsme zalozili neziskové sdruzeni Stopy paméti
a vroce 2008 zacali pamétniky nejen fotografovat, ale
i zaznamenavat jejich zivotni pribéhy. To diky spojeni
s Petrem Orsagem, dne$nim vedoucim katedry Zurna-
listiky Univerzity Palackého a Michalem Sverdikem
z Mladé fronty, ktefi jiz méli s rozhovory fadu zkuse-
nosti, navic Michal znal fadu pamétnikt na Prostéjov-
sku, coz ndm pomohlo rozsifit nasi ¢innost v samém
pocatku.

Ve chvili, kdy vami vybrany pamétnik kyvne na spolu-
praci, se zacne dit co? Setkal jste se spiSe s ochotou,
nebo neochotou podélit se o davno proZité okamziky?
fada, a to od téch nejmilejsich a nejvstricnéjsich po nej-
raznéj$i motivy zamitnuti. V dnes$ni dobé¢, kdy existu-
ji lidé, jako jsou tzv. Smejdi, ktefi seniory programové
okradaji je to o néco slozitéjsi, ale v zasad€ se az na nepa-
trné vyjimky s témi lidmi na rozhovoru domluvim. Dtile-
zitou roli hraje znalost lokalni historie a daného tématu.

Jak vypada proces zpovidani a kolik zhruba ¢asu jed-
na vypovéd zabere?

To je velice individualni, zkusim uvést priklad. Nékte-
ré rozhovory jsem délal v Praze. Tito lidé Ziji ve velkém
mesté, jsou od détstvi v Sirsi spole¢nosti a jsou i vice
komunikativnéjsi - prosté Prazaci. Vedle toho jsou lidé,
ktefi travi sviij Zivot v poklidu na vesnici, komuniku-
ji o poznani méné€. Zkratka toho méné feknou. A jsou
i taci, se kterymi rozhovor délate celé hodiny, protoze
chtéji vypravét. Dalsi strankou je fotografovani pamét-
nikd. K tomu vozim spoustu potfebné techniky a prislu-
Senstvi a nékdy se stane, Ze to mnozstvi techniky v prvni
moment zpovidané vyplasi. KdyZ jim ukaZzu fotografie
jinych pamétnikd, napéti vzapéti opada.

Nejprve tedy udélate rozhovor a poté fotite. Snazite
se zachytit odraz vypovédi na snimcich?

Da se tict, ze vysledkem je jakysi dvojportrét. Jednak
portrét ¢lovéka samotného a také vznikne jakysi sekun-
darni portrét prostredi, ve kterém onen ¢lovéek zije. Kaz-
dého pamétnika zachycuji v jeho pfirozeném prostredi,
ve kterém Zije s tim, co ho v jeho domacnosti obklopuje
a svym zpusobem i charakterizuje a souc¢asné vypovida
o dnesni dobg.

Josef Hroch (na snimku) se narodil na samoté Velkd Strdri na Lanskroun-
sku. Béhem nacistické okupace se zapojil do protifasistického odboje na
Zdbrezsku v Narodnim sdruZeni ceskoslovenskych vlastencii. Po vdlce po-
kracoval v hospodareni na rodinnych polnostech, po ndstupu komunistii
v tinoru 1948 se vsak dostal pod silny ndtlak, aby vstoupil do JZD a v roce
1960 byl nakonec donucen do druZstva vstoupit. Po roce 1989 se na svd
pole vrdtil a do své smrti 9. zdri 2015 aktivné hospodaril na rodné samo-
té. Foto: Jiti DolezZel
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Miizete i vy zavzpominat na nékoho konkrétniho,
kdo vam utkvél v paméti?

Zajimavych lidi bylo hodn¢ a vlastné kazdy, kdo se stal
soucasti projektu, je nééim vyznamny. K vyraznym oso-
bam ovsem bez pochyby patfi pan Leopold Pospisil,
emeritni profesor Yale Univerzity, pravnik a antropo-
log. Je to vyborny spole¢nik, §prymar a skvély vypravéd.
S nadramnym gustem mimo jiné vypravi o vSech moz-
nych lumparnéch, které v détstvi provadeél. S nim jsem
se setkal nékolikrat a vidame se, kdyz p¥ijizdi do Cech.
Dal mi nejen Gzasny vhled do svého prvorepublikové-
ho détstvi, které prozival v Olomouci v dobfe situované
rodiné a s partou kamaradi. Jeho otec byl vyznamny
pravnik, ktery se naptiklad angazoval v hanackém ae-
roklubu a z povéreni prezidenta BeneSe organizoval
odchod letct nejen do Polska, aby se pozdéji ve sluz-
bach RAF zapojili do boji druhé svétové valky. To, Ze
je stejné jako jeho otec velkou osobnosti, se ukazalo
ivdobé, kdy uz odesel do emigrace. Naptiklad se dostal
do $pi¢ky krajanské komunity Cechti ve Spojenych sta-
tech americkych. Je slozité nékoho zminovat na tkor
ostatnich, ale jeho pfibéh je fascinujici tim, ze pokud
by v bfeznu 1948 neutekl, skoncil by bez perspektivy,
pravdépodobné i v kriminale a v Sedi realného socialis-
mu. Pro mne je pfikladem silné viile, odhodlani a ocho-
ty riskovat, odejit do neznama budovat novou existenci,
coZ se mu mnohonasobn¢ vratilo.

Vyznamnou postavou je i medailon pani Jifiny Peti-
kové, tedy sestry pravoslavného knéze Vladimira
Petika, ktery poskytl spolecné s dalSimi duchovnimi
tkryt atentatnikiim na zastupujiciho risského pro-
tektora Reinharda Heydricha...

To je také velmi vyrazna postava naseho projektu.
S pani Petfkovou, ktera pochazela z pocetné pravo-
slavné rodiny Peti’kd zijici v Pavlovickach u Olomouce,
jsem se vidél nékolikrat. Méla krasnou cestinu, byla
vtipna i distingovana. Vzdy si na mé ud¢lala pfiblizné

Jednou z vyraznych osobnosti, které se zapo-
jily do projektu Stopy paméti, je Leopold Po-
spisil, ktery se narodil a vyriistal v Olomouci.
Po osvobozeni studoval prdva na Karlové uni-
verzité v Praze. V unoru 1948 se tcastnil po-
chodu vysokoskoldkii na podporu prezidenta
Edvarda Benese proti pfijeti diktdtu KSC. Byl
na néj vyddn zatyka¢ a v breznu 1948 byl nu-
cen utéci do Némecka. V roce 1949 vycestoval
do USA, kde vystudoval sociologii a filosofii na
univerzité v Oregonu, pozdéji antropologii na
Yale University v New Haven, kde piisobil aZ do
roku 1993 jako profesor a kde byl také jmeno-
vdn emeritnim profesorem. Zije v New Haven
v USA. Od roku 1989 se do Ceské republiky ka-
Zdorocné vraci a predndsi na Univerzité Karlo-
vé v Praze a Univerzité Palackého v Olomouci.
Foto: Jiti Dolezel

hodinu ¢asu. Vic by ji uz unavovalo. Vidéli jsme se pro-
to opakovangé. V téch vypravénich nam nejde jen o povi-
dani o bojich v odboji, ¢i frontach a dalSich nejhorsich
momentech v koncentracich ¢i kriminalech, ale také
o zachyceni tehdejsi kazdodennosti. Pani Petikova byla
rocnik 1914, tudiz si velmi dobfe pamatovala napriklad
dvacata 1éta v Olomouci a méla ohromny vypravéésky
dar, ¢imz dokazala priblizit atmosféru Olomouce té
doby - kavarny, médni salony, které navstévovala, ale
i kamaradky, kamaradky, souziti Cechdl, Zidd a Némct
za Prvni republiky.

Jifi Dolezel

Ji¥i Dolezel, vyriistal v Rimicich u Litovle a Zije v Olomou-
ci. Drive pracoval mimo jiné jako elektromechanik, hlidac,
¢isnik, stavebni technik, restaurator. Pobyval dlouhodobé
mimo republiku, napfiklad v Recku, Italii, USA, v Holand-
sku. Dlouha léta se profesionalné vénuje dokumentarni,
divadelni a portrétni fotografii. Je drzitelem nékolika cen
Czech Press Photo a dalSich fotografickych ocenéni. Vydal
fotografické knihy EpiCenter (2007) a Romové ze Vsetina
(2009). Od roku 2008 ptisobi mimo jiné ve sdruzeni histo-
rikd a novinar Stopy paméti, které od roku 2008 shroma-
zduje pribéhy pamétnikl totalit, nacismu a komunismu, se
zamérenim na Olomoucko a stfedni Moravu.

Fotografie pani Jifiny Petikové vam prinesla v roce
2011 i ¢estné uznani v nejprestiznéjsi tuzemské sou-
téZi novinarskych fotografii Czech Press Photo. O rok
drive jste vlastné v této soutézi obdrzel i 1. misto
v dané kategorii za soubor osmi snimku z projektu
Stopy paméti. Je to pro vas urcité profesionalni oce-
néni toho, co délate?

To, ze se uspéch dostavi, jsem pochopitelné dopfedu ne-
ocekaval. Je to o tom, Ze ¢lovék se snazi odevzdat co nej-
lepsi praci. Sama jako vitézka novinarské ceny vite, Ze
nejdalezitéjsi je, aby byl material kvalitni a vypovidajici.
Nemén¢ dutlezité je také dobry a pestry vybér ale i uspo-
fadani vybranych snimkd.

Vyslechl jste stovky pribéhi, které spojuje jedno, a to
zachyceni temnych stranek nejen totalitnich rezimii.
Jakou energii jste pri sbirani a zpracovavani podkla-
di citil?

Tito lidé prozili ¢asto neskuteéné véci, momenty, ve
kterych se cti obstali, a vnitiné je velmi posilily. Ja
osobné vnimam hlavné ten pozitivni naboj jejich sdé-
leni a osobnosti.

Zazili jste vy, nebo nékdo z vasich blizkych na
vlastni kdZi nelehké obdobi Il. svétové valky,
co provadéli nacisté, nebo jste proti nim pfimo
bojovali? Byli jste vy nebo nékdo ve vasem oko-
li svédkem ponizovani, odebirani majetku, ci
deportace Zid(i? Dotkla se vés kolektivizace, ¢i
jinak nastup komunismu po roce 1948? Pokud
se chcete podélit o své vzpominky a stat se sou-
Casti projektu Stopy paméti, ozvéte se prosim
na kontakty:

tel.: 732 807 602

E-mail: stopypameti@seznam.cz
www.stopypameti.cz

Facebook: Stopy paméti

Za snimek Jiriny Pettkové obdrzZel Jiti DolezZel
v roce 2011 Cestné uzndni v soutézi Czech Press
Photo. Béhem 2. svétové vdlky se bratr Jiriny
Petrkové, pravoslavny knéz Vladimir Petrek,
zapojil do odbojové Cinnosti. Po atentdtu na

zastupujictho vi$ského protektora Reinharda
Heydricha 27. kvétna 1942 ukryl spole¢né s dal-
simi predstaviteli pravoslavné cirkve parasutis-
ty v krypté Chrdmu sv. Cyrila a Metodéje v Pra-

ze na Novém Mésté. Za tuto pomoc byl v zdvi
1942 nacisty popraven. Téméy vsichni clenové
jeho rodiny byli zatéeni a v dalsim priibéhu vdl-
ky véznéni v nacistickych véznicich a koncent-
racnich tdborech Osvétim a Ravensbriick. Kon-
cevdlky se dockalo jen pét z deseti ¢lenti rodiny:
Ctyri sestry a bratr Emil. Kromé Emila se nikdo
do rodné Olomouce nevrdtil. Jitina Petikovd se
po vdlce usadila v Praze a vénovala se svému
ucitelskému povoldni. Foto: Jiri DolezZel

Vedle webovych stranek, které soustfeduji zpovidané
pamétniky, vzesla z projektu kniha, kterou jste po-
ki'til 10. kvétna v Olomouci a 25. kvétna v Praze.

0Od pocatku jsme planovali, Ze projekt Stopy paméti bude
mit tfi vystupy. Tim prvnim je putovni vystava realizo-
vana v roce 2011, ta obsahuje velkoformatové portrétni
fotografie pamétnikt se struénym medailonkem kazdé-
ho z nich a také sluchatka s audiozaznamem rozhovo-
ri. Vystava je zaméfena na vefejnost, ale predevsim do
$kol. Druhym jsou ony zminované internetové stranky
vystavéné v roce 2012, upgradeované 2015. Treti je kni-
ha, ktera vysla letos v kvétnu a je k dispozici v béZnych
knihkupectvich. Krom¢ textt s pfibéhy a portrétnimi fo-
tografiemi obsahuje také fadu snimkt z archivi pamét-
nikd, dale grafické prvky jako jsou reprodukce dobovych
plakatt a dalSich materialt z rtiznych archivd.

Kniha Stopy paméti zachycuje osudy sedmnacti pa-
métnika. Podle éeho jste pamétniky do publikace vy-
biral?

Snazili jsme se, aby vybér obsahoval osobnosti z celého
Olomouckého kraje na které mizeme byt hrdi, a aby kni-
ha prindSela zasadni
problematiku, se kte-
rou se lidé v tomto
regionu, ale nejen
v ném museli v dané
dobé potykat. Piibéhy
maji mapovat nejen
osudy jednotlivych
lidi, ale také atmo-
sféru doby, zjedno-
dusené tedeno 1930
- 1960 at uz v regio-
nalni ¢ republikové
drovni.

Jifi Dolezel

STOPY PAMETI

pripravila:
Veronika Kolesdrovd



T —

TEMA

CESTi SENIORI MOHOU CESTOVAT
DIKY EU O TISICE LEVNEJI

vr v

Vétsina lidi starsich 55 let v Ceské republice netusi, ze Evropska unie poméaha senioriim cestovat levnéji. V ramci
dotovanych zajezdli programu Europe Senior Tourism usetFi az tisice korun. Staci, aby kontaktovali specializované
cestovni agentury, kde jim poradi, jak slevu vyuzit. Jako bonus muze senior vzit na dovolenou za stejnych podmi-

nek jednoho neseniora.

Kolik zvyhodnény

zajezd stoji?

Obecné Ize Fici, Ze sleva ¢ini pribliZzné
30 % z bézné ceny. Jako priklad lze
uvést zajezd na Sardinii, kam stan-
dardné tydenni zajezd s polopenzi
do 4* hotelu stoji kolem 20 000 K¢.
Senior ho v§ak miiZze poridit jiz za 13
500 K¢. Navic ma v cené jeSté napoje
k vecefi a vylet po ostrove.

Evropské dotace pro seniory je iniciati-
va v ramci tzv. socialni turistiky. Tou se
zacala zabyvat nejprve Spanélska vlada.
Spanélsko ma za cil umoZnit evrop-
skym seniorm aktivné travit sviij vol-
ny ¢as za rozumné penize. Obé€ strany

Placend inzerce

maji z aktivity vyhody — seniorim pro-
gram umoznuje cestovat se znacnou
slevou mimo hlavni turistickou sezénu.
Spanélska ekonomika tak miize fe-
§it vazny problém cestovniho ruchu,
a to sezonnost. Fungujici cestovni
ruch i v zimnich mésicich by c¢astec-
né feSil problémy nezaméstnanos-
ti, se kterymi se Spanélsko potyka.
Program Europe Senior Tourism ma
jasné evropsky dosah a aktualné se
snazi zahrnout i ostatni zemé tvo-
rici Evropskou unii. V zemich, kde
zatim nefunguje program dotaci, se
¢eské cestovni kancelare domlouvaji
s mistnimi touroperatory na special-
nich podminkach pro seniory.

.....

Spanélska, a to konkrétné na Balear-
ské ostrovy a do Andalusie. Zvyhod-
néné podminky pro seniory nabizi
vSak také Kypr, Sicilie ¢i Sardinie.
V Ceské republice nabizi zvyhodné-
né pobyty pro seniory, at uz v tuzem-
sku, ¢i v zahranic¢i celad fada cestov-
nich kancelaii a agentur.

Dovolenou v Recku by

uprchlicka krize neméla

ovlivnit

Prodej zajezdd se béhem posled-
nich tydnt v Ceské republice i v celé
Evropé zvySuje. Takové informace

NEJVETSI VYBER
zajezdu pro seniory 55+
na jednom miste, s garancl'_ '

nejvyhodnéjsi ceny

—
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AUTOBUSEM

. Recko, Nea Vrasna, bez stravy

LETECKY

Kréta, od 12.6. na 8 dni, se snidani
Kos, od 16.6. na 8 dni,se snidani
Bulharsko, od 12.6. na 8 dni, se snidani

Recko, Nei Pori, od 12.6. na 8 dni, bez stravy

Kréta, od 6.7. na 8 dni, bez stravy

Bulharsko, od 19.6 na 12 dni, s polopenzi

Rhodos, od 19.6. na 11 dni, all inclusive

VYBER Z AKTUALNI NABIDKY =

4 990 K¢

5 910 K¢
6 060 K&
6 990 K&
7 490 K&
7 850 K¢
1 590 K¢
14 021 Ke

Hledejte dovolenou u odbornikd.

V PRODEJI JIZ ZAJEZDY NA PODZIM 2016: Andalusie od 13 490 K&,
Menorca od 12 990 K¢, Sicilie od 12 990 K¢, Sardinie od 12 990 K¢,

Kypr od 9 990 K¢, Rhodos od 13 490 K¢, Korfu od 12 990 K¢ a dalsi

Bohemian fantasy spol. s r.o.

e-mail: info@bohemianfantasy.cz

www.bohemianfantasy.cz

DALE V NABIDCE

LAZENSKE POBYTY PRO SENIORY

A POZNAVACI ZAJEZDY

TF. kosmonautl 1
779 00 Olomouc

TRAVEL AGENCY

prindsi Asociace cestovnich kance-
l1aii Ceské republiky. Z jejiho pri-
zkumu vyplyva, ze mnoho ceskych
rodin ma jiz své misto ptisti dovo-
lené vybrané a nakupy zajezdd ne-
odkladaji. Podle jmenované asocia-
ce panuje v oblibenych destinacich
klid a letoviska jsou pfipravena na
letni sezonu. ,Ceska republika ma
vynikajici zpravodajskou sluzbu,
a pokud by v mistech, kam Cesi radi
jezdi, hrozilo jakékoliv nebezpeci,
tak se prostrednictvim Ministerstva
zahrani¢nich véci vSe ihned dozvi-
me,“ komentoval situaci z pohledu
bezpecnosti Viliam Sivek, pfedseda
Asociace cestovnich kancelati Ceské
republiky. Pravé na strankach Mini-
sterstva zahrani¢nich véci najdou
z4jemci doporuceni pro cesty.
Cestovni kancelare vyuzivaji své za-
hrani¢ni partnery a delegaty v mis-
tech pobytu svych klientli a maji tak
o situaci. Individudlnim turistim se
pred cestami doporucuje registrace
v systému DROZD https://drozd.
mzv.cz/, ktery v pripadé nouze
umoznuje ministerstvu rychle ¢eské
turisty informovat.

»Prodeje v sousednim Rakousku ¢i
Némecku jdou prudce nahoru, mista
v kvalitnich hotelech rychle ubyvaji,
a pokud chtéji mit ¢eské rodiny jesté
mozZnost vybrat si z kvalitni nabid-
ky zajezdt, tak by své rozhodnuti
nemély déle odkladat,“ doporucuje
Viliam Sivek s tim, Ze by nespoléhal
na last minute. ,Soucasna situace,
kdy v bezpecnych zemich zacina
poptavka pomalu pfevySovat nabid-
ku, umoZni mistnim hoteliérim své
ceny zvysit, coz se logicky promitne
do cen zajezdd,“ upozornil predseda
asociace Sivek.

Mezi dlouhodobé nejoblibenéjsi
zemé patii Spanélsko, Recko, Chor-
vatsko, Italie, Slovensko a Rakous-
ko. Vletosnim roce se vyrazné zvysu-
je prodej zajezdt do Bulharska nebo
Madarska.

Oblibené Chorvatsko
pritahuje turisty vic nez
kdy jindy

Chorvatsko je stalici pro letni do-
volenou ceskych turisti a v souvis-
losti s bezpe¢nostni situaci ve svété
se jeho potencial i nadale zvySuje.
»Prodej zajezdl je v letoSnim roce

1
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vy$$i o 20 procent ve srovnani s lon-
skym rokem,“ uvedl Viktor Klimek,
manazer CK Kompas. Doplnil, Ze
klienti navic v leto$ni sezoné popta-
vaji i drazsi a kvalitnéjsi ubytovaci
kapacity. ,Nejvétsi nartast prodeje
mame u ostrova Hvar,“ dodal Viktor
Klimek.

Podle informaci Asociace cestov-
nich kancelafi Ceské republiky
a Chorvatské turistické centraly
v roce 2015 travilo svou dovolenou
v Chorvatsku vice nez 13 miliont
zahrani¢nich turistd. Z Ceské re-
publiky sem pricestovalo 739 231
Cechti. Podle poétu pienocovani
(5 124 646) se Cesti turisté radi ke
¢tvrtym nejpocetnéj$im po turistech
z Némecka, Slovinska nebo Rakous-
ka. ,Zaznamenavame velky mezi-
ro¢ni nartst prodejt do Chorvatska.
V loniském roce jsme si ovérili, ze
na Jadranu to funguje jako kdeko-
livjinde ve Stfedomofi. Cesti turisté
si chtéji dovolenou uzit a poptavaji
v Chorvatsku drazsi kvalitni hotely.
Nejvétsi zajem je o ¢tyrhvézdickové
ubytovani s all inclusive. Diky dob-
rému leteckému spojeni do Splitu
a Dubrovniku Cesi vice vyrazeji i na
dalmatské ostrovy Bra¢, Hvar nebo
Korcula,“ konstatuje Simona Fis-
cherova z tiskového oddéleni ces-
tovni kancelate Fischer.

Vétsi pohodli pro cesty do Chorvat-
ska poskytne i nové letecké spojeni
mezi Prahou a chorvatskym Zahte-
bem. Pravidelna letecka linka od
Croatia Airlines nabizi od 21. kvétna
az do konce letosniho fijna kazdy
tyden ctyfi lety. Zakladni letenky si
zdjemci mohou porizovat za cenu
zacinajici na 129 eurech.

»0d zah3jeni prodeje na podzim
loniského roku je evidentni, Ze sou-
¢asna geopoliticka situace ve svété
snizuje pocet bezpecnych desti-
naci pro klidnou dovolenou. Tato
situace samoziejmé nahrava mo-
mentalné pravé prodeji zdjezdt do
Chorvatska. A to nejen zvySenym
poctem zijemct, ale i pozadavky
na kvalitnéjsi sluzby, na které byly
Cesi zvykli pti leteckych zajezdech
do jinych destinaci,“ sdéluje Petr
Zemek, majitel cestovni kancelare
101 CK Zemek.

,Soucasna situace nedéla z Chorvat-
ska popularni destinaci jen z hledis-
ka ceskych turisti. Nesmime zapo-
menout, Ze je oblibenou destinaci
Némct nebo Raku$anti a soucdasné
prodeje v téchto zemich naznacuji,
7e by ani Ce$i neméli ndkup svého
zajezdu na letosni 1éto déle odkla-
dat,“ uzavrel Michal Veber, tajemnik
Asociace cestovnich kancelaii Ceské
republiky. (red)




CESTOVANI
pro seniory

PRAHA pro seniory
Trénink paméti s poznavanim
hlavniho mésta

Oblibeny turisticky pobyt spojeny s prakticky-
mi lekcemi tréninku pameéti, jsme umistilido
centra hlavniho mésta. Na své si tak prijdou
nejen ti, kteri si chtéji udrzovat bystrou pamét,
ale i ti, kteri maji radi prochazky starobylymi,
znamymi a neznamymi zakoutimi Prahy.
Trénink paméti je veden zabavnou formou,
ktera inspiruje i k dalSim ¢innostem po absol-

vovani kurzu KARLOVARSKA obsahuije: -, ké ligy ocenény zlatou znamkou
* 3x ubytovani v hotelu Ester **** !<vaEity IMF lélfé rl1ad§vené vyt,rvalce
TRENINK PAMETI V PRAZE obsahuje: (vzdy pondéli - &tvrtek) i; LTS R S o, T
* 4 x ubytovani se snidani formou bufetu * 3x polopenzi Frova.,z'dStrhzj.'c,';}moffe;a’lfraslu .,
* kazdy den kurz paméti * 1x vstup do sauny hotelu Ester e,n;l#' a,vz vaku a vse dokrestujt
» kazdy 3 y . do Muzea Becherovk nacherme ey tv)aro,km Olomo?f
ka€d¥ den vyc:f:favzka’s pruv’odcem vstup e y . ce. At uz jste zkuseny vytrvalec Ci
. kazd_y dgn zapUJce'nllsIuchatekv- totow * vstup do Muzea'a sklarské huté Moser ; teprve za¢inajici bézec, urcité byste
technické vybaveni vam vyrazné zlepsi * vstup do Porcelanky Thun * si tento nezapomenutelny bé&zecky
zazitek z privodcovanych prochazek Prahou - zazitek neméli nechat ujit! Start
« vstupné do objektl v rdmci programu neni * Moznost vyuzit zvyhodnéné zpatecnijizdné hlavniho zavodu je v 19 hodin na
zahrnuto v cené pobytu. odkudkoli za 330 K¢ Hornim namésti. O dvé hodiny dfive |
ze stejného mista vybéhnou na tfi
kilometrovou trat Gcastnici rodin-
: q 2 ; 2 ~ ného béhu. V ramci doprovodného
5ti denni program od 3150 K& 4 denni program od 2350 K¢ ST BiEryae Gl ek
31.7.-4.8.2016 Termin libovolny E - hudebnich vystoupeni. Od patku {
©  24.6. hosti prostory Vystavisté Flora
: Olomouc také Moravia Expo. Jedna |
se o jeden z nejvétsich sportovnich
VSechny nase programy lze zakoupit formou Darkového certifikatu. VOLEJTE ZDARMA veletrhd v Cesku, kde vystavuji své .
, . . . . - novinky pfedni svétové znacky, fada .
Byt seniorem je unas vyhodou 800701414 ¢ | fremchystaspecidniveletrinina. |
f idky a zaroven zde probiha bohaty rs s
¥ sportovni program. e
Cestovani pro seniory - Cestovni kancelar OK-Tours a.s., Jana Masaryka 39, 120 00 Praha 2, tel.: 222 521 700, fax: 222 521 701 : .. "-é--tu_-_'_ o el S - é

rezervace@cestovaniproseniory.cz, www.cestovaniproseniory.cz

Prozijte s nami prijemné chvile

Placend inzerce
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L
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Po stopach tradice
Karlovarska
Poznavaci zajezd pro seniory

Sklarska a porcelanova tradice jsou

s Karlovarskem neodmyslitelné spojeny
stejné tak jako vyroba znamého bylinného
likéru. Navstlvtfavmuzeum’Becherovky, e A erEen Gl TeuelE
muzeum se sklafskou huti Moser W8 jeden z nejoblibenéjsich béZeckych
a porcelanku Thun. - zavod( a druhy nejvétsi ptlma-
raton v Ceské republice. Posledni
zavod jarni ¢asti RunCzech bézec-

25. 6. 2016 / Horni ndm. Olomouc
15 Maraton Olomouc

Pobyt pro seniory PO STOPACH TRADICE



AKCE V MESIiCI CERVNU

10.6. 2016 / www.nockostelu.cz
Noc kosteld

11.6. 2016
Korunni pevniistka Olomouc
Bounty Rock Café Open Air

Hity jako Forever Young nebo Big In
Japan zazpivaji v Olomouci legendar-
ni Alphaville. Némecka kapela v cele
se zpévakem Marianem Goldem

bude jednim z headliner( Sestého
ro¢niku olomouckého festivalu
Bounty Rock Cafe Open Air v areélu
Korunni pevnustky v Olomouci.

V programu, ktery za¢ne v sobo-

tu 11. ¢ervna 2016 ve 13 hodin, se
vystridaji napriklad rockové legendy
Precedens, popularni Iné Kafé ze
Slovenska, americka rockova kyta-
ristka Janet Robin. Velkym tahakem
bude jisté i vystoupeni popularn{
Anny K. s kapelou.

Vstupenky jsou v prodeji v sitich
Ticketstream, Ticketportal a v olo-
mouckém Bounty Rock Café.

Sedmy rocnik zpristupnéni olomouckych kostelli a modliteben se uskutecnfi
10. cervna od 20 hodin. Ve 27 kostelech, kaplich a sborech v Olomouci budou
komentované prohlidky, vystavy, koncerty a vystoupeni, duchovni programy

V predprodeji stoji 800 korun, na
misté 990 korun, déti do 15 let maji
vstup zdarma.

10.6. 2016
Moravské divadlo Olomouc
Kouzelna flétna - operni premiéra

Nikdo nevi, s jakymi imysly Mozart
Kouzelnou flétnu psal. Co vSechno
nam do své hudby zasifroval. Jestli exi-
stuje néjaky klic, jako pri ¢teni Kabaly,
nebo je to jen zednarska symbolika,
které byl Mozart Ucasten. Jedno je jis-
té - i pri odhlédnuti od tohoto tajemna
jde o genidlni dilo, které zlistane naveé-
ky jako paprsek svétla. Dilo vytvorené
clovékem. Uvedenim Kouzelné flétny
si v roce 2016 pripomenou navstévnici
Moravského divadla Olomouc 260.
vyro¢i Mozartova narozeni a rovnéz
225 let od svétové premiéry opery ve
Vidni. Reziruje Linda Keprtova.

% i B
¥ ._'.'_

a dalsi doprovodné akce.

12.6. 2016 / Olomouc - Tabulovy vrch
Den Tabulového Vrchu

V Parku Malého prince se od 13 do 16
hodin uskuteéni zabavni odpoledne
pro celou rodinu. Akci zahaji fotbalo-
vy turnaj v malé kopané, vedle toho
budou pro ptichozi pripraveny zabav-
né aktivity pro déti, soutéze o ceny,
néco z historie Tabulového Vrchu

a dalsi zajimavy program. Na kazdého
navstévnika ceka malé prekvapeni.

17. - 18.6. 2016

Korunni pevniistka Olomouc
Veletrh védy a vyzkumu
Univerzity Palackého v Olomouci

Cilem akce je zabavnou a poucnou
formou pribliZit détem i dospélym
oblasti védy netradi¢nimi pokusy

a zajimavymi prezentacemi. Jedna se
o vlibec nejvétsi popularizacni akci
na stredni Moravé, ktera kazdoro¢né
pritahne na deset tisic navstévnika.
Bohaty interaktivni program v pro-
storach fakult, desitky prezentac¢nich
stankt s pokusy a Pevnost poznani
jsou zarukou zabavy pro celou
rodinu. Veletrh se uskutecni v pro-
storach Pevnosti poznani v Korunni
pevnustce v Olomouci.

12 divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Vice na www.brcopenair.cz.

=_
10.6. 2016 / Olomouc - Povel
Povelské slavnosti

Oziveni ducha navsi historické vsi Povel, zaloZzené r. 1760 a zborené r. 1987 se
kona u Povelské kaple (na konci Rozriavské ulice v Olomouci).

Program:

11 hod. Waldorfska Skola Olomouc - Skolni akademie

14 hod. Divadlo Tramtarie: ,Pohadky o masinkach"

15 hod. Tom Oakland and the Oakland Sisters (garage-folk, Brno)

16 hod. Sevap Company (Progress soul s prvky reggae music ¢i rock'n'roll)

17 hod. Horacka cimbélova muzika KUBICI z Velké nad Veli¢ckou

18 hod. Div¢i fagotové kvarteto Dudlajda fagotiky z Prahy (v kapli)

19 hod. Nepredstavitelna kapela (folk-country-folklor)

20 hod. Valsa band (folk, pop -v restauraci Bohemia)

20 hod. promitani a prednaska z déjin Povlu aj. (u kaple)

Priibézné: stanky s lidovymi fremesly a vyrobky a jejich prodej, obcerstvent,
tisk povelské peceté na historickém lisu pro kazdého navstévnika, promitani
starych fotografii v originalnim bioskopu, autobus SL 11z r. 1978, loutkové
divadlo Teatro Pimprle, vystava historickych fotografii z Povlu.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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30.6. - 6.7. 2016 / Zoo Olomouc
Za samé jednic¢ky zdarma do zoo

Kazdy premiant, ktery se prijde
pochlubit samymi jedni¢kami, mdze
vyuzit vstupu do olomoucké zoo
zdarma. Kazdy skolak, ktery navsti-
vi zoo a pochlubi se vysvédcenim,
dostane malou odménu.

30.6. 20176 - 30.10. 2076 / Muzgum moderniho uméni
Vystava k jubileu Jindficha Streita

Vystavu k Zivotnimu jubileu jednoho z nejvyznamnéjsich ceskych fotografd,
kterého proslavila dokumentace venkovského Zivota v obdobi skomirajiciho
socialismu, pripravuje na konec ¢ervna Muzeum moderniho uméni. Jindfich
Streit svou tvorbu pFedstavil na stovkach samostatnych i skupinovych vystav
doma i v zahranici a jeho fotografie jsou soucasti sbirek celé rady vyznam-
nych svétovych instituci (Victoria & Albert Museum, London; International
Centrer of Photography, New York; The Museum of Modern Art, New York;
The National Gallery of Art, Washington; Tokyo Mertropolitan Museum of
Photography a dalich). Presto se je$té najdou Streitovy fotografie, které
nebyly vystavené a publikované. Vystava a obsahléd publikace zahrnou 20 let
dokumentaristické tvorby, ktera vznikala v Sudetech a je barvitou ilustraci
Zivota v devastovaném pohranici. Vernisaz se uskutecni 30. 6. v 18.30 hodin.

od 2.6. 2016 / Arcidiecézni muzeum
Arcidiecézni muzeum nabidne El Greka

Arcidiecézni muzeum Olomouc se slavnostné otevrelo verejnosti 2. ¢ervna
2006. Ku prilezitosti desatého vyro¢i si muzeum pripravilo obménu expo-
zice. Od zacdatku ¢ervna mohou lidé vidét dosud nevystavené exponaty,
napfiklad kridla gotického oltare z Lubiny nebo donedavna neznamou
sochu Pasijového Krista barokniho sochare Ondreje Zahnera. Soucasti oslav
bude také El Grekiv obraz Klanéni pastyra. Dilo svétoznamého Spanélské-
ho manyristy do Olomouce zapUj¢i véhlasné Metropolitni muzeum v New
Yorku vyménou za zapujcku Tizianova obrazu Apollén a Marsyas ze sbirek
olomouckého arcibiskupstvi. Muzeum chysta také nového knizniho Pr-
vodce muzeem a rozsiteni dosavadni nabidky edukac¢nich pomtcek. Vedle
détského priivodce a kolekce vypravnych samoobsluznych listl je v planu
vytvoreni aktivni navstévnické zény pfimo v expozici.

Arcidiecézni muzeum Olomouc vzniklo v roce 1998 jako spole¢ny projekt
statu a cirkve s cilem navazat na duchovni a kulturni kofeny olomoucké ar-
cidiecéze a vytvorit tak instituci srovnatelnou s obdobné zamérenymi muzei
v Evropé.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

11.6. 2016

Moravskad filharmonie Olomouc
Posledni koncert 70. sezony
Moravské filharmonie Olomouc

Zavérecny koncert mistrovskych
dirigentskych kurz( profesora Alima
Shakha (Rusko) se uskute¢ni v Reduté
0d 19 hodin. Na programu jsou skladby
Ludwiga van Beethovena Symfonie €. 7,
Sergeje Rachmaninova Symfonické tan-
ce a Nikolaje Andrejevice Rimskij-Korsa-
kova Seherezada. Taktovku vezmou do
rukou frekventanti kurzu z Australie,
Argentiny, Chile, Hongkongu, Svédska,
Danska, Ukrajiny a USA). Pfedplatné
Moravské filharmonie na 71. koncertni
sezonu 2016 - 2017 je mozné zakoupit
od 1. Cervence do 12. srpna.

vystavy / prednasky 13
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18.6. 2016 / Zoo Olomouc

Svétovy den Ziraf a Noc snt v zoo

Navstévnici olomoucké zoologické zahrady se od 9 do 18 hodin mohou prostred-
nictvim soutézni stezky seznamit se Zivotem Zziraf, které slavi svilj mezinarodni

23. - 26. 6. 2016 /Jezdecky aredl
Equine Sport Center, Olomouc-Lazce
Svétovy pohar v parkurovém skakani

Mitink Svétového poharu v parku-
rovém skakani J&T Banka CSI3*W
Olomoucg, ktery hosti ve dnech

23. az 26. Cervna areal ESC Olomouc,
nabidne jezdctm i divak@im hned
Sest rliznych soutéZnich tdar. BEhem
nabitého ctyrdenniho programu
probéhne bezmala dvacet soutézi.
Vstupné je zdarma. Dalsi podrobnos-
ti na: www.csiolomouc.cz

29.6.-22.7 2016
Umeélecké centrum UP Olomouc
Olomoucké barokni slavnosti

den 21.6. V uréenou dobu se bude konat také jejich komentované krmeni. A od 18

hodin se budou plnit prani lidi, ktefi nemaji jednoduchy Zivot. Jedna se o zazitko-
vou akci uréenou pro handicapované osoby. Vstup a cely program je pro vSechny
objednané zdarma. Objednavky na email: marketing@zoo-olomouc.cz.

& < )
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2.6 Pfipad SK1

6.6 Spotlight

9.6 Teorie tygra
13.6” EvaNovd |

23.6.7 Kolonie
27.6." Jak basnici

vstupné 60,- kinometropol.cz vidy 14:00

:METROPOL

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

cekaiji na
zazrak

4. ro¢nik letnich divadelnich vecer
v historickych kulisach starobylé
Olomouce. Prvni ¢ast predstaveni
zacind kazdy den v Uméleckém
centru UP, tedy Jezuitském konviktu,
v 19 hodin. Druha ¢ast pokracuje po
prestavce s obcerstvenim od 20.30
hodin. Kromé divadelnich predstave-
ni jsou navic pripraveny také prohlid-
ky Kaple Boziho téla, vystava navrh
vyzdoby olomouckého orloje od J. K.
Handkeho a ve 21.30 no¢ni komen-
tovana prohlidka Sarkandrovy kaple
a kostela sv. Michala. Vice informaci
na www.baroko.olomouc.eu

19. 6. 2016 / Smetanovy sady, Olomouc
Tata fest

Neformalni happening konany u pri-
leZitosti DNE OTCU porada RC OLI-
VY ve Smetanovych sadech od 13 do
17 hodin na prostranstvi u fontany.
SK Na programu jsou napfiklad koncer-
ty kapel Jazz Mess, Trevis McMuffin,
Boujeaou. Pripraveno je také strileni
T z luku, workshop zonglovani, chlize
po lané, skakaci boty, drevéné lyze,
. kolobézkova stafeta, lanové aktivity,
C bublinovani a mnoho dalsiho.

Vydavatel: Moravsky senior, z.s., Taboriti
237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO: 03339769,
Registrovano pod ¢islem MK CR E 21702, vyché-
zi desetkrat ro¢né.

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@
moravskysenior.cz, tel: 736 456 791
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud-
nikova, e-mail: office@moravskysenior.cz,
tel: 725190 555

Tisk: Miloslav Kyjevsky - FGP studio, Tabori-
tt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz
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POZVANKY

Na Hanackych Benatkach 2016 vystoupi Tfi sestry
Kapela T¥i sestry bude hlavni hvézdou letosniho ro¢niku
festivalu Hanacké Benatky. Ty se budou konat 11. cervna
v Litovli. Vystoupi také skupiny Doga, Legendy se vraci, de
Bill Heads, zpévak Miro Smajda. PFipravené jsou taky obli-
bené projizdky na lodkach po Necizu, prohlidky radni¢nf
véze, muzea, nebo zdbavny program pro déti. Festival vy-
vrcholi ve 22 hodin ohnfostrojem. Vstupenky v predprodeji
pfijdou na 250 korun, na misté pak budou stat 300 korun.
Déti do 10 let a ZTP/P zaplati 50 korun. Déti do péti let maji
vstup zdarma.

Exkurze pFiblizi krouzkovani ptactva

Ornitologicka stanice Pferov porada 25. Cervna exkurzi do
Zahlinic. Sraz je v 8.30 pred hospodou U ¢4pa v Zahlinicich.
Prochazka povede kolem rybnikd a luznim lesem. V progra-
mu je hlavné pozorovani prirody a ukazka krouzkovani ptaka.
Vstupné je 10 korun.

Pomnik v Dlouhé Louéce cekaji oslavy

Oslavy 120. vyroci odhaleni pomniku vojakdim zemrelych
v napoleonskych vélkach v letech 1805 - 1809 si pfipome-
nou v Dlouhé Loucce. Akce se bude konat v zameckém
parku 11. ¢ervna. Organizatofi slibuji bohaty program s ta-
necni zabavou a obcerstvenim. Pofada obec a SDH Dlouha
Loucka.

Pamatka bude hostit médni prehlidku

Damy, chcete shlédnout nékolik médnich prehlidek, po-
slechnout si finalistu Superstar 2013 Martina Safafika a pod-
pofit pfi tom plumlovsky zamek? Pak byste si nemély nechat
ujit akci s ndzvem Sarmantni zeny na zdmku aneb Charitativ-
ni fashiondrink. VSe vypukne 18. ervna v 16 hodin na zamku
Plumlov. Vstupné je 90 korun za osobu, pricemz vytézek pu-
jde na podporu jmenované pamatky.

Cervnova kinokavarna se zaméfi na muzikaly

V posledni kinokavarné tohoto pololeti budou v kulturnim
domé Echo v Lipniku nad Be¢vou promitat oblibeny muzi-
kal Mamma Mia! rezisérky Phillydy Lloyd. Projekci, ktera se
kona 16. ¢ervna, doprovodi prednéaska s nazvem Muzikaly
v béhu casu. Zacatek je v 18.30 hodin. Cena vstupenky je 50
korun. Predprodej v kancelari svC Lipnik nad Becvou, TIC
nebo na rezervace@echolipnik.cz.

Na HelfStyné predstavi praci prerovskych muzejnik
Akce s nazvem HelfStynské ateliéry se bude konat 18.
cervna. Pro malé i velké zde bude pfipravena prehlidka
profesi Muzea Komenského v Prerové. K vidéni tak bude
napriklad archeologicky koutek, ornitologicka sekce, za-
stoupeni tu bude mit vytvarny ateliér, konzervatorska
dilna, kovarna a mnoho dalsiho. Zakladni vstupné pfijde
na 100 korun, snizené na 60 korun a déti do 6 let ho maji
zdarma.

Dalajlamiv pFibéh odehraji v Sumperku

Dokument Prihledny lama vypravi zivotni pfibéh jednoho
z nejvétsich medita¢nich mistrd 20. stoleti, Lobpdna Cche-
¢u rinpocheho. Film o Dalajlamovi mohou vidét navstév-
nici Divadla Sumperk 16. ¢ervna v 19 hodin. Vstupné je 80
korun.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec
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Nameésti i zamek bude plny folkléru

V zédmku a podzamdi je nejenze nazev povidky Bozeny
Némcové, ale také prerovsky folklorni festival. Letos se
ve dnech 17. a 18. Cervna uskutecni jeho jiz desaty rocnik.
Festival odstartuje v patek na Letni scéné prerovského
zamku. Zacatek programu je ve 21 hodin. Pfipravena jsou
vystoupeni skupiny historickych tanc(i Vere Gratia z Na-
pajedel. Ta predstavi tanecni doteky stfedovéku i ukazky
gotickych a renesancnich tanc v dobovych kostymech.
Zpévem potési host vecera Jana Selle a také harfistka
Anastazie Tomeckova.

V sobotu vypukne program na Hornim namésti. Od 13.30
hodin vystoupi folklorni soubor Stavbar ze Ziliny. Ve 14 ho-
din bude deséty roc¢nik akce slavnostné zahdjen. Nasledovat
bude findle détské pévecké soutéze O zamecky kli¢. V 15.30
hodin vypuknou prehlidky soubord z Moravy, Slezska a Slo-
venska, predpokladany konec vsech ukazek je v 18.30 hodin.
To budou mit navstévnici dostatek ¢asu na pfesun na nadvo-
fi zamku. Od 19 hodin se tady totiz bude sedét i tancovat
u cimbalovky v podani CM Primas Prerov a Okybaca Lipnik
nad Becvou. Vystavu nejlepsich praci détské vytvarné souté-
Ze spojené s festivalem Byla vojna vypsana si mohou zajemci
prohlédnout od 6. Cervna do 11. zafi v Muzeu Komenského
v Pferové.

Komentovana vychazka Olomouci

Komentovana vychazka Olomouci nabidne 30. ¢ervna po-
znani osudl vyznamnych méstskych palact, ale i pomy-
slné setkani s osobnostmi, jako byli napfiklad Albrecht z
Valdstejna, Alexander I, Frantisek Josef I., Vaclav lll., Ma-
tyas Korvin, Sigmund Freud, Gustav Mahler, Gustav Klimt,
general Lafayette, Josef Dobrovsky, Marie Terezie, Gregor
Mendel, nebo tfeba Wolfgang Amadeus Mozart a svaty Jan
Sarkander. Akci, ktera zahrnuje zhruba tfi hodinovou pro-
hlidku krajského mésta s prlivodcem a obéd, pfipravuje CK
mace v kancelari CK Bohemian fantasy na Tt. Kosmonaut(
1288/1v Olomouci a na telefonech 585225868, 585225879.

Pripravila Veronika Kolesdrovd

Placend inzerce

NOVE
OTEVRENA
PRODEJNA

www.klobouky-brija.cz



SiLA PRIRODY

JUGLANS REGIA

ZAHNAL MOR | SKRKAVKY

Moto:

ProtoZe nezZijeme na tichomorskych ostro-
vech, které jsou domovem palem plodicich
orechy kokosové, musime se spokajit s ore-
chy mensimi, vlaSskymi, které jsou plodem
stromu JUGLANS REGIA, neboli oresdku
krdlovského.

Oresak kralovsky

Oresak kralovsky je mohutny listnaty
strom z Celedi ofesakovitych a v nasich
krajich okazale zdobi nejednu zahradu.
M4 byt na co pysSny. Dortsta vysky az 45
metrd a doziva se dctyhodného véku,
ve vyjimeénych pfipadech az tii set let.
Kvéty jsou jehnédy a kvetou v dubnu az
kvétnu. Vlasské orechy rostou na oresa-
ku priblizné od étvrtého roku u roubo-
vancti a od 12 let od semenaci. Oresak je
ptvodnim stromem naSeho kontinen-
tu, ktery roste od jihovychodni Evropy
az k Himalajim. Rod Juglans zahrnuje
15 az 20 druht, které rostou v mirném
a subtropickém pasmu severni polokou-
le a v horach Stfedni a Jizni Ameriky.
Tento strom patii stale mezi nejoblibe-
néjsi ovocné stromy ceskych zahrad.
Mnohaletym péstovanim a Slechténim
vzniklo na sto padesat ofechovych sort.
Ma zajimavé olisténi, jeho listy jsou
velké, syté zelené, lichozpefené a rasi
pozdé. Vyznacuji se osobitou wiini.
Listy je mozno sbirat ze vSech druhd,
kromé ofechu ¢erného (juglans nigra)
a ofechu popelavého (juglans cinerca).
Jen zridkavé miize listy ¢i kvéty popa-
lit pozdni mraz, nicméné strom znovu
obrazi. Proto by stanovist¢ mélo byt
slunné a chranéné proti severnim vét-
rim. MnoZi se semeny, ktera je mozné
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vysévat ihned po sklizni, tj. na podzim.
Opylovani obstarava vitr. Ofesaku kra-
lovskému prospiva zivot v ptidach hlu-
bokych, dobfe provzdusnénych (mo-
hou byt kamenité), vlhé¢ich, vyzivnych
a zasaditych (vapnitych), nesnasi pudy
t€zké, mélké, trvale zamokfené nebo
naopak prili§ suché. Nezapominejte,
Ze otech Fadné naroste, potfebuje proto
velky prostor. V sadech se vysazujii 20
metrt od sebe.

Jak byva v nasem seridlu LMS zvykem,
obratme se opét na u¢eného doktora P.
0. Mathioliho, a ocitujme siz jeho Her-
bare z roku 1562, co o ofesaku a vlas-
ském ofechu soudi on: ,Vlassky orech je
veliky strom s mnohymi koteny a vyso-
kym kmenem, ¢asto byva tak tlusty, Ze
se neda obéma rukama obejmout. Kira
jest popelava a hrubé rozpraskana. List
jest Siroky, dlouhy, silné viiné, posky-
tuje Siroky, avSak nezdravy stin, nebot
kdo pod vlasskym ofechem sni, miva
po procitnuti hlavu jako ztfesténou od
silné viiné, jez obtizi hlavu jeho. Mno-
zi dosvédcuji, Ze existuji mezi stro-
mem ofechovym a dubovym tak velké
nepratelstvi, ze jeden druhého vedle
sebe kazi a umrtvuje. Rozdilnost druhu
podminéna jest velikosti a tvrdosti ofe-
chd. M4s-li kamenny ofech, otevfi jeho
kmen, aby z ného mohla vytéci vlhkost
a tak porostou mékéi ofechy. Slozeni
ofechti jest horké na prvnim a suché na
druhém stupni, ac¢koliv obsahuji v sobé
i néco vlhkosti. Zevni slupka zelena,
listi a ktira stahuji dohromady, zasta-
vuji krvaceni. Vlasské orechy jsou,
dle Plinia, dobré na zniceni jedu. Dva
suché vlasské orechy, dva fiky, dvacet

stromu

listka routovych a trocha soli ma se do-
hromady utlouci a snist rano na laény
zaludek, aby se ¢lovék obhdjil a zabez-
pecil proti jedu prijatému eventualné
tento den. List z ofechu dobry jest proti
morové nakaze. Kdo jida ofechy, vyha-
ni z téla Skrkavky. Vlasské ofechy zadé-
lavaji se také v kvétnu a cervnu, dokud
jsou jesté mekké a nedozralé, do cukru
a medu. V této pripravé jsou chutné
a posiluji zaludek.“

Listy ofeSaku maji podobné Gc¢inné lat-
ky jako nezralé plody oreSaku. Sbiraji
se listy (v ¢ervnu) nebo zelené oplodi
(tésné pred sklizni ofechd, tedy v sr-
pnu) nebo zelené, jesté nezralé a mek-
ké plody. Listy i oplodi se susi rychle za
teplot do 40 °C (pfi pomalém suSeni
hnédnou). Droga obsahuje naftochinon
juglon, trisloviny, flavonoidy, kyselinu
elagovou, silice, karotenoidy, vitamin C,
hoft¢iny aj. Plisobi svirave, protizanétli-
vé a antibakteridlné. V lidovém 1écitel-
stvi je doporucovano jejich vyuziti pri
1é¢bé zejména zevnich problémit. Uzi-
va se i ve formé kloktadla pfi zanétech
v Ustni duting, koupele se osvédcily také
proti nadmérnému poceni nohou, plis-
nich, pfi akné nebo nekterych koznich
vyrazkach. Nejcastéji se pripravuji jako
odvar nebo nalev (1,5 ¢ajové lzicky fe-
zanych listi na §élek vody pfi vnitinim
uziti, na pripravu koupele se davkuje asi
100 g drogy na 11vody).

Mast z mladych pupend oresdku kra-
lovského z dilny bylinarské legendy
Pavla Vani z Nového Bydzova, ktera
je vhodna predevsim na 1é¢bu lupen-
ky a ekzémi.

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

Ingredience: 500g veptového sddla, hrst
pupenii oteSdku krdlovského, (miiZeme
pridat i hrst kvétii mésicku lékarského pro
zesilenti jejiho tic¢inku).

Postup: Sddlo rozehrejeme na mirném
ohni, priddme pupeny otesdku a pozvol-
na 30 minut, vaiime, prelijeme ptes sitko
a uskladnime v uzaviratelné nddobé, nej-

lépe v lednici.

Vlassky oresak

Je jednim z typickych predstaviteli by-
linnych 1ékt. Na prvni pohled je vidét
pribuznost tvari mezi jadrem vlasské-
ho ofechu a lidskym mozkem - a sku-
teéné jiz odedavna se ofechy vyuzivaji
»na posilu nervii“. Jeho plody jsou vlas-
ské otechy s tvrdou skorapkou. U toho-
to zakladniho druhu dozravaji v fijnu
a objevuji se priblizné€ od osmého roku
véku. Lécivé ucinky latek obsazenych ve
vlasském ofesaku znali uz nasi predko-
vé. Jeho semena - ofechy - jsou zdravou
potravou, listy a kiira 1ékem s tradici
v lidovém 1é¢itelstvi ale i v soucasné far-
makologii. Slupky ofechti se pouzivaji
k pfirodnimu barveni latek (dfive do-
konce i k barveni vlasi, kterym dodavaji
hnédou barvu, nékdy s lehce mahago-
novym nadechem). Ze zelenych slupek
se pripravuje zluté barvivo. Tyto ofechy
jsou vhodné k zatazeni do 1ééebné diety
déti i dospélych pii nervozité a jeji za-
antidepresivni G¢inky. Semena ofesaku,
vlasské ofechy, nejsou jen obyéejnym
zpestenim jidelnic¢ku, ale rovnéz obsa-
huji hodné 1é¢ivych latek. Zralé ofechy
obsahuji az 50 - 70 % tuki, hlavné vel-
mi vyznamné jsou nenasycené mastné
kyseliny, a maji také vysoky obsah diile-
zitych bilkovin. Nenasycené mastné ky-
seliny maji dalsi velmi dilezity ucinek
v nasem té€le - pomdhaji snizovat hladi-
nu tzv. Skodlivého cholesterolu v krvi,
jsou tedy dobrou prevenci cévnich one-
mocnéni a infarktu. Zralé ofechy jsou
totiz vyznamnym zdrojem vitamind
skupiny B, které jsou dutlezité napt. pro
spravnou ¢innost mozku, naseho ner-
vového systému, ale i pro ktizi a funkci
nasich vnitfnich organti, z nichz nékte-
réjsou v stitedoevropské stravé pomérné
nedostatkové. Kupftikladu kyselina lino-
lova, ktera snizuje hladinu cholesterolu,
ovliviiuje tvorbu protilatek a podili se na
tvorbé nervovych tkani. Za zminku dale
stoji i dalsi mastna kyselina pattici do
popularni skupiny omega-3 kyselin, ky-
selina linolenova. U té bylo prokazano,
Ze zabranuje vzniku krevnich srazenin
a zanétlivym procestim v téle.

Pét orechtt denné staci

Lécebny efekt vlasskych ofechd se
projevi pii pravidelné a dlouhodobé
konzumaci. Jako prevenci bychom
si méli doptat asi pét ofechd denné.
Vlasské ofechy maji sladkou chut,
teplou povahu a ptisobi na drahy
ledvin, plic a tlustého stfeva. VyZzi-
vuji ledviny, prohfivaji oblast kolem
pasu a kolenou. Dale zahtivaji plice,
zlepSuji astma, posiluji stfeva a pod-
poruji peristaltiku. Plody ofeSaku
kralovského jsou bohaté na hot¢ik -
prvek nezbytny pro spravnou funkci
nervového systému a svalti, zinek - je-
hoz deficit velmi negativné ovliviuje
imunitni systém a zpomaluje hojivé
procesy v organismu, a na draslik
a fosfor a zaroven chudé na sodik, coz
velmi svédéi kardiovaskularni sousta-
vé. Spektrum cennych latek dale do-
pliluje Zelezo s pozitivnim vlivem na
krvetvorbu. Vlasské ofechy jsou zdro-
jem také antioxida¢niho hormonu
melatoninu. Melatonin je hormon,
ktery u lidi vylucuje epifyza. Uve-
deny hormon je spojovan s indukci
spanku, protoze se uvoliiuje, pokud
je tma. Vyzkumnici zjistili, ze kon-
zumaci vlasskych ofecht se zvySuje
koncentrace melatoninu v krvi a tim
i antioxidaéni kapacita této tekutiny.
To muiZe znamenat, Ze antioxidacéni
uc¢inek vlasskych ofechd ma vliv na
snizeni rizika rakoviny, kardiovasku-

larnich onemocnéni a neurodegene-
rativnich poruch, napt. Alzheimerovy
choroby.

Recept na orechovy likér
Svatojansky ofechovy likér Jifiny Sto-
klasové (externi moderatorky Ceského
rozhlasu Olomouc).

Ingredience: 500 g zelenych orechii
vlasskych, celou skorici, 3 hrebicky,
1 litr minimdlné 40 % alkoholu, 500 g
cukru a 1litr vody, napt. kojenecké, nebo
aspori prevarené.

Postup: Nezralé zelené viasské orechy
nakrdjime na pldtky, ddme je do skle-
nice se sirokym hrdlem a prelijeme 1 li-
trem alkoholu tak, aby po celou dobu
zrdni byly ovechy celé zalité. Priddme
trochu celé skotice a asi 3 hrebicky.
Dobre neprodysné uzavieme a nechd-
me na slunci nebo v teple vyluhovat po
dobu osmi tydnii. Obcas sklenici pro-
trepeme. Po osmi tydnech precedime,
prilijeme cukerny sirup, ktery si predem
z cukru a vody uvarime. Cukerny sirup
promichdme s orvechovym ndlevem, na-
lijeme do ¢istych ldhvi, uzavieme a ulo-
Zime v chladnu a temnu, a kdyZ nds ni-
kdo nevidi, chodime upijet, ale opét az
za osm tydnii.

Pozor! Pouziti bylinnych a jinych
prirodnich produktti bychom m¢li
konzultovat se svym lékarem. Jen
ten maGzZe posoudit nas aktudlni
zdravotni stav.

Popelce stacily tri.
Jd uZ mam vyloupanej metrdk orechti
a saty nikde...
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RADY, TIPY, ZPRAVY

PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napfiklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na office@
moravskysenior.cz. Od-
povédi pro vas pripravuje
JUDr. lvana Arnostova. (red)

Dobry den,

obracime se na vds s manZelkou s prosbou o pomoc. Dne 14.
dubna 2016 zemrela na internim oddéleni nemocnice jeji ma-
minka. Pri prevzeti osobnich véci zemrelé dne 15. dubna 2016
ndm bylo sdéleno, Ze penézni hotovost (diichod) musi byt pre-
ddna pokladné a nelze ndm ji predat. Hotovost jde do dédické-
ho tizeni. Jsme tim velmi zaskocCeni, nebot je nutné v hotovosti
hradit faktury spojené se sluzbami pohrebniho ustavu, bydle-
ni, inkasa, energii v danych terminech. Je to pro nds sloZité,
jelikoZ jsme s manZelem oba v diichodu. Oslovili jsme proto
Mgr. Milan Schot, ombudsmana Krajské zdravotni, a.s., aby
se ndm k celé zdleZitosti vyjddril. Ten ucinil takto:

Oporu v zdkoné to md takovou, Ze kdyz nékdo zemre, pak se
jeho majetek, v okamZiku umrti, stdvd poziistalosti. A pou-
ze notdr, potazmo soud, po provedeném tizeni rozhodne,
komu poziistalost pripadne. Tedy rozhodne, kdo je dédicem
a co z poziistalosti mu pripadne. Nemocnice je povinna
poziistalost sepsat a predat notdri, povérenému soudem
k vyrizeni dédictvi. Nemocnice také miiZe poziistalost po-
nechat u sebe v uischové a az ji notdr sdéli, komu poziista-
lost pripadne, pak ji dédici predd. Nemocnice neponechdvd
v tschové vse, co zemtely zanechal. Poziistalym se vyddvaji
véci osobni potteby zemtelého, doklady nutné k vyrizeni po-
hibu, hotovost do jednoho tisice korun apod. Diichod se
skute¢né nikomu nepredd do doby, neZ notdr rozhodne, kdo
je dédicem a Ze se mu md hotovost predat. Je ndm tedy lito,
Ze Vdam nyni nemiiZeme diichod Vasi zemrelé maminky pre-
dat, ale skuteéné to neni mozné.

Mgr. Milan Schot, ombudsman Krajské zdravotni, a.s.

Je tento postup v porddku? Dékujeme za odpovéd. ManZelé H.

Vazeni manzelé H.,

odpovéd Mgr. Milana Schorfe, ombudsmana Krajské
zdravotni, a.s., je zcela v souladu se zakonem a postup
nemocnice lze povazovat za spravny a zakonny. Veskeré
Vase naklady spojené s pohibem budou zohlednény pri
projednani dédictvi a nasledné vyrovnany.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadiovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pfipad, Ze by se tazatel chtél uvedenou

odpovédi ridit, doporucujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.
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KRAJSKA RADA SENIORU

Milé ¢tenatky a mili Cte-
nari, v utery 10. kvétna
zasedalo predsednictvo
Krajské rady seniord Olo-
mouckého kraje. Program
byl velmi pestry. Hostem
zasedani byl pan Tomas
Weber z Odboru tajemni-
ka hejtmana oddéleni ces-
tovniho ruchu a vnéjsich
vztahd, ktery seznamil
pritomné s leto$nim pla-
novanym projektem "Seniorské cestovani”. I letos uvol-
nil kraj jeden a pidl milionu korun na dotované zajezdy
seniort za ucelem poznavani kras naseho kraje. Stejné
tak jako v lonském roce, tak i letos se stala KRS Olo-
mouckého kraje partnerem a bude se podilet na pfipra-
v€ a organizaci vyletd. Vycestovat by se mohlo béhem
mésice ¢ervna, kdy uz bude zndma vitézna cestovni
kancelaf, pravidla seniorského cestovani a seznam turi-
stickych cild a vyletti. VSechny informace se v¢as dozvi-
te, naptiklad zde v Moravském seniorovi.
Mili seniofi, vase pfipominky, pochvaly i pfani tykajici
se seniorskych vyletti 2015 jsme spole¢né vyhodnotili
a véfim, Ze i letos$ni cestovani si uZijete. Preji vam uz ted
spoustu krasnych cestovatelskych zazitkt. Budeme moc
radi, kdyz se o né s nami podélite.
Dal$im bodem zasedani KRS OL byla organizace a pfi-
prava prvnich krajskych sportovnich her seniorti, kte-
ré se budou konat 10. ¢ervna od 9 hodin na stadionu
TJ Lokomotiva pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje. Pfipominam, Ze propozice je moZno najit na
strankach www.rscr.cz v sekci Olomoucky kraj. Jmé-
nem KRS Olomouckého kraje vas srdec¢né vSechny
zvu, prijdte si zasoutézit a nebo jen podpotit své ko-
legy pfi sportovnim klani. Pfimo na stadionu budete
moct vyuzit moznosti zdarma si nechat premérit tlak
a tuk odborniky.
Také jsme schvalovali nové zadosti o ¢lenstvi v KRS Olo-
mouckého kraje. S potéSenim mohu konstatovat, ze se
KRS Olomouckého kraje Gspésné rozrista, k dneSnimu
dni mame v evidenci 4244 ¢lenti, 23 seniorskych klubd
a tfi podepsané partnerské dohody o spolupraci.
Diky vstficnosti krajského vedeni, KRS Olomouckého
kraje uspé€la v letosnim roce s zadosti o dotaci na ¢in-
nost. Pfedsednictvo KRS OL si dovoluje touto cestou
vyslovit krajskému vedeni podékovani za kladny vztah
auctu k seniorské populaci.
Velmi silnym zazitkem byla pro mne pondélni navsté-
va Onkoklubu Slune¢nice v Olomouci. Spole¢né jsme
debatovali o aktivitach a ¢innostech seniord, ale také
o planovaném programu Krajské rady seniori Olo-
mouckého kraje. S tctou se sklanim a vyslovuji velky
obdiv nejen vedeni ale i vSem ¢lentim tohoto spolku,
ktery stmeluje jedina myslenka: Zit na plno!
Vazeni seniofi, dékuji za vas cas, ktery jste vénovali ¢teni
nejen téchto fadkad tohoto skvélého ¢asopisu.
Jsme tu pro vas.

Milena Hesovd, ptedsedkyné KRS Olomouckého kraje

ZAHRADKARUV ROK

Cerven na zahradé

Cerven je mésicem, kdy se jaro stfi-
da s létem. Velmi teplé dny vyzaduji
na zahradé dostatecné zavlazovani.
V cervnu jiz obvykle dozravaji prvni
tresné a jahody. V zeleninové zahradé
sklizime salaty, mrkve, fedkve, vodnici,
pér nebo rané zeli. Prelom jara a léta
je vhodnym obdobim pro fizkovani
okrasnych kerd.

V cervnu kvete velké mnozstvi okras-
nych drevin, trvalky, cibuloviny, dvou-
letky a konecné i letnicky. Pro toto
obdobi jsou charakteristické kvetouci
pénisniky (rododendrony), pustoryly
(bily jasmin), rGze, kosatce, pivonky
nebo petunie. Vedle téchto rostlin
kvetou déle napriklad maky, hrachory,
fialy, kopretiny, lobelky, iberky, bego-
nie a nejranéjsi lilie.

Okrasnym kertim pravidelné upravuje-
me jejich tvar. Casté&ji Fezeme i Cerstvé
vysazené opadavé zivé ploty, kterym
tak vytvorime podminky k bohatému
zahustovani. Pokud v zivém plotu hniz-
di ptaci, pockame s prvnim rezem na
jejich vylétnuti. Na prelomu jara a léta
je vhodné obdobi k mnozeni listnatych
okrasnych drevin pomoci vrcholovych
fizk. Polodrevnaté konce leto3Snich

vyhon, které ustfihneme zhruba na
9 cm, namocime do rlistového stimu-
latoru a poté zapichneme na zastiné-
né, ale teplé misto do ptidy smichané
s piskem.

Travnik bychom méli v tomto obdobi
pravidelné sekat a kropit (za suchych
dni). Na zac¢atku mésice zeleny kobe-
rec prihnojime a pomoci pesticidl li-
kvidujeme dvoudélozné plevely.

V cervnu dozrava prvni ovoce, jako
jsou tresné, jahody, maliny nebo rybi-
zy. Pod rostliny jahodnik(l nastylame
piliny, travu nebo slamu, abychom je
ochranili pred kontaktem s vlhkou
pltdou a predesli tak plisnovym cho-
robam. Z ostatnich strom( opadava
v tomto case velké mnozstvi nedozra-
lych plodd, které bychom neméli na
zemi nechavat, aby se nam v zahradé
nesitili skiidci a choroby.

Také v tomto mésici bychom méli
upravovat tvar koruny a zahusténi no-
vych letorostl. Bujné rostouci stromy
sestfihame, abychom zpomalili jejich
rast. Také bychom méli zkontrolovat
nase Uspéchy ve Stépovani a roubo-
vani a méli bychom povolit tvazek.
To bychom méli provést predevsim
u mladych roubovanych stromd, které

prirstaji nejrychleji. Rybiz a angrest
mnozime patnact centimetr(l dlou-
hymi zelenymi fizky. Ty ponofime do
rastového stimulatoru a zapichneme
je do pldy na svétlé misto.

V cervnu sklizime salaty, mrkve, red-
kve, vodnici, lorisky pér, kaderavek
a rané zeli. Mizeme jiz také sklizet
brambory a rajcata ve sklenicich.
V prvni poloviné mésice sklizime re-
barboru, v druhé pak koreni a bylinky,
které susime na tmavém, dobre vétra-
ném a suchém misté. Na nové vznik-
lé volné zahony mlzeme zacit ihned
vysévat kerickové fazole, ledovy salat,
ozimy pér, pozdéjsi mrkve, ¢ekanku
salatovou hlavkovou a drenovy hrach.
Cerpdno z www.zahrada.cz

7. ROCNIK NAD OBLAKY - KAZDY MUZE BYT HVEZDOU

Lidé s nejriznéjsimi handicapy se maji
znovu na co tésit. Pokud na sobé chté-
ji pracovat a touzi po Gcasti ve velké
celostatni pévecké soutézi, nebo se
chtéji zapojit do doprovodnych kate-
gorii, pak se jim otevira sedmy rocnik
festivalu pro handicapované talenty
Nad oblaky aneb Kazdy muze byt
hvézdou. Organizator soutéze - obec-
né prospésna spolecnost ProMancus

- prijima do konce cervna prihlasky
do ctyr sekci. Kromé nahravky nebo
vytvarného dila mohou zajemci poslat
video nebo fotografii. Akce se kona
13. zaFi 2016 v prostorach Vystavisté
Flora Olomouc.

»Novinkou leto$§niho roé¢niku je roz-
§ifeni sekce video na tfi Casti - ka-
tegorie hrany film, reportdZ a noveé
tanecni video, kde mohou soutézici
zachytit atmosféru, vyraz i radost
pti pohybu. U fotek uvitame vice
zabért z prirody, protoze ta sama
o sobé vytvari ¢asto neopakovatelné

a uchvatné pohledy,“ fekla kmotra
festivalu Katefina Kornova.

Pévecka c¢ast nabidne opét pro vel-
ky zajem dva koncerty - nesoutézni
a soutézni. VSechna vytvarna dila bu-
dou vystavena v ramci vernisaze pred
zahajenim findlového koncertu, kde
budou promitany na velkoplosnou
obrazovku také nejzdarilejsi fotogra-
fie a videa.

Uéast v soutézi svédéi o obrovské od-
vaze, kterou v sobé musi najit handi-
capovani lidé, kdyz chtéji vystupovat
na podiu pred stovkami divakt. Vlo-
ni se jich ptislo podivat Sest stovek.
,Zivot se pak méni dplné viem.
Akce vyvolava nejen skvélé pocity,
ale pfedevsim jistotu, Ze se majilidé
s nejriznéj$imi handicapy znovu na
co tésit, pracovat na sobé, a tfeba si
i znovu zasoutézit v jiné kategorii.
Nékteri studuji konzervatof nebo
se intenzivné vénuji zpévu v ramci
krouzkdi pod dohledem odborni-
kd. Jsme oslovovani organizatory

koncertd, kde maji moznost nasi
finalisté vystoupit. Vim, Ze nékteré
soutéziciiicast a verejné ocenéni na-
tolik motivacné ovlivnily, ze dostali
znovu chut do Zivota,“ uvedla fedi-
telka festivalu Nad oblaky Simona
Souckova.

Kazdy rok se hlasi do vytvarné a pé-
vecké soutéze vic a vic zdjemct. Kli-
enti si vzajemn¢ pomahaji pfi trénin-
ku zpévakt a pak majivSichni radost,
kdyz se nékomu podafi dostat se do
finale. Hojné se chodi fandit a vsich-
ni si vzajemn¢é preji aspéch, protoze
védi, ze se tak moc snazili a museli
prekonat trému.

SoutéZ neni omezena vékem, ale
pouze ¢asové. Podminkou pro zata-
zeni do nejuzsiho vybéru pro vsech-
ny kategorie je odeslani prihlasky
a dila nejpozdéji do konce Cervna,
nejlépe elektronicky na produkce@
nadoblaky.cz, nebo posStou na adresu
ProMancus, o.p.s., P. O. Box 27, 702
27 Ostrava 2.
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NADACE ZIVOT S DEMENCI

Vazeni ctenari,

v Ceské republice je podle statistik aktualné diagnostikovano zhruba 153 tisic lidi s Alzheimerovou chorobou.
Do roku 2050 jich ale podle odhadli ma byt az trojnasobek, tedy témér pil milionu. Vzhledem k poctu obyva-
tel Ceské republiky je to vysoce alarmujici ¢islo. Tyka se i Vas nebo Vasich blizkych tento problém?

Obratit o cennou radu se nyni mizete na nadaci Zivot s demenci, ktera provozuje nepfetrzitou poradenskou
linku, nedavno spustila své nové webové stranky www.zivotsdemenci.cz ,komunikuje na socialni siti facebook

a ma celostatni plsobnost.

Co je poslanim nadace Zivot s de-
menci, kde jste prijala ¢lenstvi ve
spravni rad¢?

Hlavni naplni jeji ¢innosti je osvéta
Alzheimerovy choroby u laické i od-
borné verejnosti, propagacni, pred-
naskova a edukadni ¢innost s cilem
véasného zachytu nemocnych a ze-
jména provoz nepretrzité poraden-
ské linky na telefonnim ¢isle 725
444 200 s akcentem na regional-
né zamérené socialni poradenstvi
v této oblasti. Je to velmi potiebna
véc, lidem u nas totiz chybi zakladni
informace. My jsme schopni jim je
poskytnout na jednom misté v kom-
plexnim balic¢ku.

Na lince pracujete Vy jako odbor-
nik na péci o lidi s demenci. Vo-
lajicim poskytuje praktické rady,
ke kterym se jinak tézko dosta-
vaji. S ¢im se na Vas lidé mohou
obratit?

Linka poskytuje zakladni informace
0 Alzheimerové chorobé tém, ktefi
jeji priznaky pozoruji na sobé ¢i na
lidech ve svém okoli. Zajistuje pod-
poru pecujicich rodin ¢i velmi zada-
né sociadlni poradenstvi, a to napfi-
klad v oblasti prispévkil od statu, na
néz ma doty¢ny narok. V neposledni
fad¢é pomaha najit odpovidajici soci-
alni sluzbu, terénni nebo pobytovou,
a to pfimo v regionu tazatele.

To znamena, Ze napft. lidem z Olo-
moucka pifimo doporucite zarize-
ni, které mu mitiZe byt vzhledem
k jeho zdravotnimu stavu co nej-
prospésnéjsi?

Ano. Vychazim ze svych osobnich
zkuSenosti, znalosti zafizeni z cer-
tifikaci, Skoleni, ¢i je navStévuji
jako externi spolupracovnice om-
budsmana. Nadace spolupracuje
s odborniky z renomovaného AD
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centra Narodniho tustavu dusev-
niho zdravi v Klecanech u Prahy
a diky tomu disponuji velmi cen-
nou databazi psychiatr, neurolo-
gl a odbornych pracovist po celé
CR. Tam prostiednictvim poraden-
ské linky odesilam klienty na tzv.
prvovySetfeni, a to velmi operativ-
n¢ dle bydlisté tazatele ve vSech re-
gionech Ceské republiky, tedy i na
Olomoucku.

Kolik lidi denné vola na linku?
Tim, jak se nadace postupné dostava
do povédomi, je jich ¢im dal vice. Za
dobu jeji existence jsem jiz poradi-
la stovkam rodin klient. Zpocatku
volali tfeba dva lidé tydné, nyni je
to i deset denné, pri¢emz primérny
hovor trva cca 15 minut. Vyjimkou
ovSem nejsou ani hodinové hovory.
Linka neni zpoplatnéna ze strany
nadace, platite pouze minutovy ta-
rif do 02, jak jej ma nastaveny vas
operator.

Jak by se daly hovory rozclenit
podle typu dotazu?

Volajici tvori zhruba tfi zakladni
skupiny. Jsou to v prvni fadé lidé,
ktefi pozoruji priznaky pocinaji-
ci Alzheimerovy choroby pfimo
u sebe ¢i svych blizkych - jsou bez-
prostfedné odesilani k prvotnimu
vySetfeni k psychologim ¢i neuro-
logim, je jim ¢asto i zprostfedko-
van kontakt pfimo s odbornikem.
Potom volaji ti, ktefi jiz o ¢loveéka
s demenci pecuji v domacim pro-
stfedi a potfebuji kontaktovat na
odborné pracovisté ¢i terénni sluz-
bu ve svém regionu. Dalsi velkou
skupinou jsou akutni udalosti, kdy
si pecujici v domacim prostredi
nevi rady se zvladnutim krizové si-
tuace, napft. s akutni agresi ¢lovéka
s demenci.

Kdo je Pavla Hyblova?

Uznavana odbornice na péci o klien-
ty s Alzheimerovou chorobou a jejich
distojné doziti. Je ¢lenkou spravni
rady Nadace Zivot s demenci, je-
jiz hlavni naplni je osvéta v oblasti
Alzheimerovy choroby, prednasko-
va ¢innost pro laickou i odbornou
vefejnost ¢i provoz nepretrzité
poradenské linky. Je jednou ze za-
kladatelek Ceské alzheimerovské
spoleénosti a externi spolupracov-
nici ombudsmana Ceské republiky.
V soucasné dobé se pod hlavic¢kou
Institutu vzdélavani vénuje napl-
no lektoringu v oblasti zdravotnic-
kych a socialnich sluzeb a je rovnéz
vyhledavanou nezavislou externi
konzultantkou socialnich sluzeb.
V minulosti zalozila oddéleni certi-
fikované systémem Vazka v diakonii
CCE v Krab¢icich, pozdéji pracovala
jako Feditelka Centra seniorl Mél-
nik, je spolupracovnici sité Domov(
seniorl Anavita, které se specializuji
na Alzheimerovu chorobu.

Potrebujete poradit?
Volejte 725 444 200

www.zivotsdemenci.cz

Nadace ovSem neposkytuje pouze
erudované poradenstvi na lince,
ale soustredi se i na prednasky po
celé republice...

K vyznamnym ukoltim nadace patii
také osvétova, prednaskova a pro-
pagacni ¢innost. V jejim ramci jsme
jiz uspotadali pocatecni sérii unikat-
nich prednaskovych blok na téma
demence v Cechach i na Moravé, se
kterymi budeme pokracovat. Zajem-
ctm z fad odborné i laické vefejnosti
totiZ umozni zcela unikatni pohled
na to, jak pecovat o ¢lovéka s demen-
ci nejen ve zdravotnickych ¢i soci-
alnich zarizenich, ale i v domacim
prostfedi a jak porozumét chovani

i potfebam téchto lidi. Podatilo se
nam ziskat ke spolupraci pani Ninu
Balackovou - predsedkyni Evropské
pracovni skupiny lidi s demenci,
ktera o této nemoci aktivné predna-
$i u nas i v Evropé. Alzheimerovou
chorobou onemocnéla po Ctyticitce
a muaze tak predavat své cenné prak-
tické zkuSenosti z kazdodenniho Zi-
vota s touto nemoci.

Jaké jsou plany nadace na pristi
meésice?

Ve spolupraci s Narodnim tstavem
dusevniho zdravi pokra¢ujeme v pro-
jektu RESPA, coZ je dlouhodobé tes-
tovani paméti u vybraného vzorku

populace, jehoz vysledky pfispéji
k vyzkumu Alzheimerovy nemoci,
jeji diagnostice, prevenci a 1éCbé.
A v téchto dnech jiz také za¢indme
intenzivné pracovat na organizaci
Galavedera nadace Zivot s demenci,
ktery se uskutecni 4. fijna v prazské
Lucerné jako podékovani pracovni-
kiim v socidlnich sluzbach. A planu-
jeme i prednasky ve Zliné, a to jak
v domoveé pro seniory, tak i na vysoké
skole.

/ NADACE
7IVOT ,
/ S DEMENCI

JAK LIDE PROZIVAJI STARI A CO O NEM RIKAJI?
ODPOVEDI A PODNETY PRINAS| OJEDINELY PROJEKT

Jak lidé prozivaji stafi a co o ném Fi-
kaji? Autentické odpovédi a podnéty
prinasi ojedinély projekt

Nalézt oporu, informace a inspiraci
pro soucasné obdobi svého Zivota
mohou seniofi diky prvnim stran-
kam jedine¢ného webového porta-
lu Hovory o zdravi. Vznikly na z&-
kladé rozhovort, které s lidmi nad
65 let vedli ¢lenové tymu Institutu
socidlniho zdravi (OUSHI) na Cy-
rilometodé&jské teologické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci.
Videonahravky osobnich vypovédi
predstavuji prvni vystupy projektu,
ktery v Ceské republice nema obdo-
by. Siroké vefejnosti zarovet umoz-
nuji 1épe porozumét lidem vyssiho
veku.

»Zvefejnénim webovych stranek
cilime na aktivizaci seniord, coz je
v soucasné starnouci spole¢nosti
dilezité téma. Projekt si zaroven
klade za cil ovlivnit vefejné minéni
o lidech v pokroc¢ilém véku i postoje
star$i generace ve prospéch aktiv-
niho zivotniho stylu a zdravi,“ uve-
dl vedouci OUSHI a zaroven dékan
cyrilometodé&jské teologické fakulty
Peter Tavel.

Vyzkumnici oslovili vice nez pade-
sat seniort v raznych prostredich,
s rGznymi zkuSenostmi, vzdélanim
i pohledem na zivot. Ziskali tak uni-
kéatni sadu pribéhi, které zachytili
prostfednictvim videi nebo audio-
nahravek. Navstévnici stranek tak

zjisti, co osloveni lidé fikaji o svém
stari, vztazich, zdravi, aktivitach,
budoucnosti, o tom, jaky pro né byl
odchod do diichodu nebo co vzkazu-
ji mladsi generaci.

»Casto jsme se seniory mluvili na-
priklad o tom, co jim dél4d radost.
Ukézalo se, ze fada z nich je velmi
aktivni a Ze zdaleka neplati stereoty-
pni predstava, ze stary ¢lovék musi
sedét zavieny doma. Zvefejnéné vy-
povédi mohou ostatnim ukazat, Ze
to jde i jinak. Webové stranky mo-
hou byt motiva¢ni také pro seniory
se zdravotnimi problémy nebo pro
ty, ktefi jsou osaméli. Mohou zde
najit pribeéhy lidi s podobnymi sta-
rostmi a zjistit, co jim pomaha. Po-
trebuji védét, Ze obdobnou situaci
proziva také nékdo jiny,“ vysvétlila
vedouci vyzkumného tymu Lucie
Kltzova Kra¢marova.

Prednosti webové platformy je zpra-
covani rozhovort na zakladé védec-
kych postupti a prisnych etickych
pravidel. ,Lidé na internetu nacha-
zeji velké mnozstvi informaci o stari
nebo o zdravi, ¢asto se ale setkavaji
s jednostrannymi a neobjektivnimi
pohledy. Védecka kvalitativni analy-
za, které byly rozhovory podrobeny,
umoznila podat ucelenou, nezkre-
sluyjici informaci o prozivani stari
ve vSech jeho aspektech,“ doplnila
Lucie Kltizova Kra¢marova.

Nové zverejnéné internetové stran-
ky k tématu starnuti naplnily jako
prvni vznikajici webovy portal

Hovory o zdravi, ktery je ceskou
obdobou britskych stranek The
Healthtalk. Jeho cilem je informo-
vat o problémech souvisejicich se
zdravim, nemoci nebo konkrétni
socialni situaci. Postupné by mély
vzniknout moduly vénované otaz-
kédm paliativni péée, demence nebo
rakoviny. ,Nasi ambici je vybudovat
webové stranky, kde mutize pacient
s jakoukoli diagnézou nebo problé-
mem najit potfebné informace, zku-
Senosti a podporu,“ dodala Lucie
Klizova Kra¢marova.

Hlavnim nastrojem pro zpracovani
hloubkovych rozhovort je excelent-
ni mezinarodni metodika DIPEx
(Database of Individual Patient Ex-
perience), vyvinuta Health Experi-
ences Research Group na univerzité
v Oxfordu. ,Vychazi ze samostat-
nych vyzkumnych projektd, tzv.
modult, které odpovidaji konkrét-
nimu zdravotnimu problému nebo
zivotni situaci. Ke kazdému je vzdy
nato¢eno 40 az 50 rozhovord, ty
jsou sestfihany a na internetovych
strankach setfidény do témat, jako
jsou napftiklad ozndmeni diagnoézy,
zjiSténé symptomy, nebo vliv one-
mocnéni na rodinné vztahy. Uziva-
tel webu ma tak moZnost najit pres-
né to, co jej zajima,“ objasnil Peter
Tavel. Ceskou verzi mezinarodni
metodiky olomoucky tym uspésné
dokoncil na konci minulého roku,
a ziskal tak jeji certifikaci pro Ces-
kou republiku.
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CTENARSKE PRISPEVKY

PODEKOVANI

Dobry den vaZena redakce,
na podzim lonského roku jsem se
Gcastnila ankety vaSeho c¢asopisu
Moravsky senior a v prosinci se sta-
la stastnou vyherkyni prodlouzené-
ho vikendu v Apartmanu Dolni Mo-
ravice.
Pobyt jsme na tomto Apartmanu vy-
uzili i s vhoucaty v dubnu. Je to ma-
lebné misto s perfektnim vyhledem
na jesenické hory, apartman stylovy,
moderni, disty, perfektné vybaveny.
Pani majitelka pfijemna a ochotna.
UZili jsme si ozdravnych prochazek
na ¢istém vzduchu i vylety, naptiklad
do okoli za konic¢ky, nebo do Karlové
Studanky.
Touto cestou bychom vam s manze-
lem radi podékovali za moZnost uzit
si jarni prodlouzeny vikend v tomto
krasném prostredi.
Pfejeme krasny den redakci a hodné
spokojenych ¢tenara.

Manzelé Sotolovi, Medlov

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?

OLYMPIADA SENIORSKYCH KLUBU

Jiz potieti usporaddal Magistrat més-
ta Olomouce Seniorskou olympiadu
klubt olomouckého regionu. Organi-
zace se znovu, jako pfi prvnim ro¢ni-
ku, ujal Spolek vojenskych dichodct
pod vedenim Ing. KruSiny.

Sportovni klani se uskute¢nilo 6. kvét-
na 2016 na Jivové a prihlasilo se
k nému 16 péticlennych smiSenych
druzstev z KS Drozdin, Fischerova,
Chomoutov, I.P. Pavlova, Lazce, LoSov,
Javoricska, Slavonin, Svaty Kopedcek,
Karafidtova, OSV Magistratu Ol., Pes-
kova, Polska, Radikov a 2 druZstva KS
Topolany. Pritomné sportovce i orga-
nizatory ptivital zastupce magistratu
SMO Mgr. Zdislav Dolecek a popral
vSem Uspésné soutézeni.

Soutézilo se v 7 disciplinach a to
v hodu granatem na cil, vhazovani
krouzki na trn, hod Sipek na ter¢, sha-
zovani Spalikd, ruské kuzelky, teniso-
va zruénost a novinkou byl slalom za-
hradkafte. 15 ¢lenti Spolku vojenskych

dichodci se uspésné zhostilo role
rozhodc¢ich a zabezpecujicich osob.
Pro 3 nejlepsi druzstva byly pfiprave-
ny pohéary a 1 pohar putovni, diplo-
my a ceny, které zajistili zastupci OSV
v Cele s panem Mgr. Doleckem. Vité-
zem se stal Klub seniort Lazce, 2. mis-
to obsadili zavodnici z KS Svaty Kope-
¢ek ana 3. misté se umistil KS Drozdin.
Kapitani vSech zucastnénych druzstev
obdrzZeli diplom a vécny darek.

Soutéz se konala za pékného pocasi,
nechybéla dobra nalada, klani vsich-
ni preckali ve zdravi a tak se soutézici
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té81 na pristi setkani.
Text: Jan a Zdenka Jursikovi. Foto: R. Gdrtner

Potfebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

KRIZOVKA

Vylustéte tajenku, ktera skryva citat MiloSe Kopeckého, a ziskejte publikaci Stopy paméti a dal§i vécné ceny. Znéni
tajenky posilejte do 20. 6. na adresu Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na
adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomeiite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhte
mohli informovat.

AUTOR: BZA':{\ECVK,’:A 1.6AsT | kotumsi- | umeno | pomAcky Z\'/'SETK_A SvETADIL | OPATROVAT NiZKE DOMACKY | Lecoiozca | NEMECKY | 2.¢AST | LATINSKY
-KAWI- VAJICKA TAJENKY | SKEsibLo | PAPOUSKA OLGA AMPERU TYPEM POROSTY | ATANAZIE ASTRONOM | TAJENKY | KOSTKY*
OPATROVAT
OBALEM MODEL
ZARIZENI K VINYL
UTLUMENI
ENERGIE VOJENSKE
VLN ZAKOPY
. CASOVE Spz CES.
OHRAZENY 0BDOBI BUDEJOVIC
LESNI : s
POZEMEK SLOVENSKY KOD LETISTE
JBREH* SAMARINDA
CSSSB\/IE STRELY BRYLE
ZKR.PODN
REDI- DRUHA
STRACHY TELSTVI TRAVA
LATINSKY TREBECHO-
0SOBNi LZPROSTIT* VICKY VRCH EGYPTSKA
ZAJMENO AS| BAVLNA
PLACEN (BASNICKY)
PO KAPKACH MADARSKY
spz PRETECI A
BEROUNA ORANZOVA 5
BARVA OZELET
" . NASTRAHY
SOUCAST HVEZDA V PYTLAKA
ETERIC. SOUHVEZDI
OLEJU ORION PREDLOZKA
DUVERA MALY VUL
VL‘QC*}&%HZ CHEMICKE
BYLIN SLUCOVANI
KOD LETISTE CESKY
TANAH NARAZEM | DRAMATIK
GROGOT Jifi Dolezel SRAZIT KOCOUR
ROZKVET v (NARECNE)
STOPY PAMETI
NAS 0SOBNi
REZISER LAKOMEC ZAJMENO
N CITOSLOVCE LIBOVAT SI
BASHIK RYMU | Ackouv .
( v HUDBY INDICKA
REKA
. VALECNE
i JMENO : STROJE
HAS PRAVNIKA | ZENSKE INKOUST
ZPEVAK JAHELKY JMENO FRANCOUZ.
CLEN
. CELNiKOD
PATRICI SVOBODNY CADU LITERARNE
MATCE SLECHTICKY Py TVORITI
STATEK CIN.HUD.
NASTROJ
- iy ZKR. RUDE-
) RIMSKAG BILY SPORT HO PRAVA
POBIDKA DRUH MUZSKE
BOROVICE IMENO SKALACI
- CNELKA
PONORENI
CITOSLOVCE (BOTANICKY)
swiictu OBYVATELE HRACI
TURECKA LIST
UKAZOVACH UTOK CITOSLOVCE
ZNAGKA ZAIMENO RZANI
TUKU 3.GAST ZNACKA NAZEV
TAJENKY VINA HLASKY K
L ocIsTIT
OSAHANI
OVCIVLNA MYTIM
18 KUZI DRUH CIZOPASNE
PAPOUSKA HOUBY
STATNI MEXICKE
NAPODO- POKLADNA KORENI
BENINA CITOSLOVCE DRUH
POVZDECHU LENOCHODA
MOTIV V .
i PROC POMUCKY :
SltA PRNOi}EEP‘“ (ZASTARALE)
ADICE, ACHI, ENCKE,
VOZNICE HATYSA, OPOL,
FRANCOUZ. NA VODU RIMSKA 3 PRIVO, SRI, SYHU,
JPRITEL* (NA TNB, TONS
VALASSKY) !

ji: Helena Taj¢ova z Litométic, Lidmila Erlecova z Olomouce a Jaromir Cerch z Ostravy.
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Znéni tajenky z minulého ¢isla: Jim proto, abych zil
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Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



