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FGP studio, rodinna firma jiz
s 25-letou tradici.

NaSi prioritou je byt stale na
Spici, proto nejen ze pouziva-
me nejmoderngjSi vybaveni, ale
také se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam muazeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné zu-
Slechtovani.
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NABITE LETO

Jestli budou oba prazdninové mési-
ce tak horké, jako byl zavér cervna,
mame se na co té§it. Parné dny zvla-
da kazdy jinak. Mnozi vyhledavaji
ukryt ve stinu pfi pusténém venti-
latoru. Jini vyrazi k vodé a sluni se
pod spalujicimi paprsky.

Pro ty, ktefi upfednostiiuji spise
grilovani pokrmi, nez vlastnich
tél, mame ¢lanek s fadou tipt a re-
ceptt.

Tropické teploty zna velmi dobie
Viktor Koréek, ktery zasvétil polo-
vinu svého Zivota vychodni Africe.
V ramci svého pisobeni zde podni-
kl nékolik humanitarnich projektt.
O zdejsich pomérech a lidech poho-
voril v rozhovoru, ktery najdete na
dalsich stranach.

Do prazdninového dvojéisla jsme
zaradili také velké téma o lazen-
ské péci, ktera je v Cesku na vyso-
ké urovni. Nechybi ani pozvankovy
servis na oba mésice, nebo serial
o 1é¢ivé moci stromt. Na zadnich
stranach najdete také dvojitou dav-
ku lusténi.

Preji vam pekné 1éto.

Za redakci
Veronika Kolesarova,
§éfredaktorka
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ROZHOVOR: VIKTOR KORCEK

~¢ - o . AN L . Viktor Korcek, pro kterého se Afrika stala druhym domovem.
JAK NAM ZRAJEAFRIKA R
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Vsichni dnes o Africe hodné mluvi a u lidi se misi informace, které maji z | sp olu | IJ minl nih [ oy

Hanzelky a Zikmunda. Jak ale vypada skuteény dne3ni Zivot v Africe? Zep t: li n
ktery &ast svého Zivota travi ve vychodni Africe a ktery zn4, co a jak tam .
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Jak jste se dostal k cestovani a projektim v Africe?
Zacalo to vSe soukromou cestou, na kterou jsem jel se
svou tehdejsi pritelkyni a sou¢asnou manzelkou, ktera
pochazi z rovnikové Keni. Afrika si mne ziskala neu-
vetitelné milym chovanim svych obyvatel a také obrov-
skym potencialem. Jak pfirodnim, tak i obchodnim.

Jaky byl Vas prvni projekt?

Prvni projekt jsem organizoval ve spolupraci s o¢ni kli-
nikou Lexum a organizaci ADRA. Jednalo se o sbirku
pouzitych dioptrickych bryli. Tyto bryle putovali do
¢eské nemocnice v Itibo. Tuto nemocnici mizete znat
z TroSkova filmu Doktor od Jezera hrochi, ktery tam
jel natacet na zdakladé mého doporuceni a nakonec
jeho tym svou velkorysosti vyznamné finan¢né pomo-
hl projektu. Postavila se dalsi ¢ast, pokud jsem dobte
informovan. Diky tomuto projektu jsem mél mozZnost
poznat takové osobnosti ¢eské kultury jako producent
Karel Vagner nebo rezisér Zden¢k Troska.

Po obchodni strance jsem za¢al zalozenim Cesko - Ken-
ské smisené obchodni komory.
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Proc jste zalozil tuto obchodni komoru?

Upfimné, zakladal jsem ji ve vife, Ze ziska podporu dra-
di i podnikatelskych subjekti, které miri obchodné do
Afriky. Bohuzel nase vlada naopak uzavrela velvyslanec-
tvi v Nairobi a odradili tak mnoho firem a investort od
jejich imyslu. TakZe nakonec tam jdou firmy vétSinou
samotné a nesnazi se o Zadnou podporu ze strany na-
Sich instituci. Podobné je to i v sousedici Tanzanii. Tam
se také angazuji.

Pro¢ zrovna Kena a Tanzanie? Maji néco spolecné-
ho?

Jedna se o sousedici zemé, které vlastni spole¢né na-
priklad slavnou horu Kilimandzaro. Obé strany hovori
spoleénym svahilskym jazykem, kromé dovezené ang-
li¢tiny. Také nékteré kmeny obyvaji ob¢€ strany hranice.
Napriklad slavni Masajové ziji v obou zemich, praktic-
ky po celém tzemi. A i Zivotni styl béZnych lidi je dost
podobny.
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Rozhodné uplné jinak, nez si u nas lidé predstavuji.
V Africe je silny vliv moderni civilizace, takze tradi¢ni
zvyky a zptsoby se rychle méni. Kazdy ma doma televi-
zi a lednic¢ku, nebo na ni alespon Setfi. Vybaveni takové
tanzanské domacnosti je vlastné skoro stejné jako u nas,
pokud ma africka rodina dostatek penéz na jeji vybaveni.
I pfes chudobu jsou tam vSak lidé velmi pfatels$ti a pohos-
tinni. Co se tyce bohatych, tak ti maji Zivotni styl velmi
podobnych evropskému nebo americkému standardu.

Na ¢em ted v Africe pracujete?

Poslednich par let pracuji na projektu kliniky uprostied
meésta Dar es Salaam. Je to misto, kde ziji miliony lidi
a stavajici kapacity zdravotnich zatizeni potfebuji posilit.
Projekt je budovany se snahou vnést evropské standardy
do chodu zarizeni, které je plné obsazeno tanzanskymi
odborniky. Projekt se vyviji slibné, ale neni to zdaleka jed-
noduché diky velkym kulturnim a jazykovym rozdilim.

Jaké zdravotni projekty délate v Ceské republice?
Africka klinika mi bere celkem hodné ¢asu a k tomu
tam jeSté pomdhame dal§im ¢eskym firmam s expanzi
na tanzansky trh. Takze zbyva tak zhruba polovina mé
kapacity.

V ramci mého pobytu doma v CR pracuji na konzultaé-
nich projektech pro zvyseni efektivity prace a tspor
zbyteénych vydaja v ordinacich 1ékatti a dale provozu
napriklad pecovatelskych sluzeb. Myslim, Ze je to ce-
lospolecensky pfinosna prace.

Je nutna pomoc lékafim a pecovatelskym sluzbam?
Prace 1ékarti, sester, peCovatelek a veskerych odbornikt
v této oblasti je vzacna a velice spoledensky potfebna.
Je tedy vice neZ nutné hledat zptisoby, jak jim umoznit
manazerskymi opatfenimi usetfit jejich ¢as a naklady,
na které se ¢asto nedostava dostatek finan¢nich pro-
stredkd.

Myslite, Ze ma naSe zdravotnictvi velké mezery v sys-
tému rizeni?
M4 zkuSenost je takova, ze zdravotni firmy c¢asto ridi
1ékati, ktefi jsou odbornici ve svém oboru, ale ktefi ne-
maji dostate¢ny ekonomicko-manazersky vhled do pro-
cest. Nas manazersky pohled zvenku jim mtiZe v mno-
hém pomoci a pomoci tak splnit si jejich vlastni osobni
sny a cile.
pfipravila:
Veronika Kolesdrovd
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Viktor Koréek

* 3, prosince 1977 v Berouné

® Od roku 2008 se vénuje charitativni ¢innosti v oblas-
ti rozvojovych a zdravotnich projektl v Africe, zejména
v Keni a Tanzanii. Napt. v roce 2009, kdy byl obchodnim
reditelem o¢ni kliniky Lexum, se podilel na projektu Dejme
bryle Africe. Bryle z charitativni sbirky v Keni predal redite-
li mistni ¢eské kliniky Alesi Bartovi.

® V roce 2010 se stal vykonnym reditelem a mistopredse-
dou predstavenstva hudebniho vydavatelstvi Multisonic.
V roce 201 zaklddal Cesko-kefiskou smi¥enou obchodni
komoru a byl zvolen jejim prvnim prezidentem.

® Od détstvi se vénoval hie na trubku, od 13 let studoval




TEMA

CO JSTE MOZNA NEVEDELI
O GRILOVANI

Grilovat se da prakticky celoro¢né, ovsem pravé v lété se ze zahrad i balkoni a oken dom linou viiné z grilovani
vic nez kdy jindy. Na strankach www.receptynagrilovani.cz jsme objevili shrnujici text o této oblibené pfipravé

pokrmu.

Ohfivani masa na otevifeném ohni
je nejstar$im znamym zptsobem
piipravy jidla. Nasi predkové tuto
techniku dale zdokonalovali a vyu-
zivaliivjinych pfipadech: vynalezli
napft. ,pripravu® plodt zabalenych
do listd s vyuzitim horkého popela.
Tato metoda se pak ve své podsta-
té vlastné nezménila az do nasich
dob, spise ¢as od ¢asu upadla v né-
kterych ¢astech svéta v zapomnéni.
A rozs$ifuje-li se dnes v nasich kra-
jich grilovani, pak je to jen moder-
ni technikou zdokonaleny prastary
princip, znamy jiZ nasim predkim
ve velmi davnych dobach.

At uz se jedna o grilovani na rostu
nebo na rozni nad rozzhavenym
dfevénym uhlim, ¢i o elektricky
gril s infraervenym zafenim nebo
o grilovaci zafizeni zabudované
do sporaku, ¢i o nejmodernéjsi,
takzvany kontaktni gril nebo jen
o jednoduchou grilovaci panev, vzdy
jde o prevedeni syrovych potravin
do stravitelné formy salavym teplem

v horkém suchém vzduchu. Tim se
povrch masa, ryb, dribeze ¢i jiné
potraviny uzavie a z potraviny ne-
mohou unikat pfitomné mineralni
a aromatické latky.

Grilujeme-li potraviny (maso, ryby
¢i dribez) zcela bez tuku a bez pii-
davku jakéhokoliv kofeni, pak je
pripravené jidlo z hlediska zcela ne-
zavadné a velmi hodnotné. Surovi-
na obvykle obsahuje jen malo tuku,
ktery vétSinou béhem grilovani
z masa odkape. Pfirodni chut masa
se prolina s vini jemné, mirné na-
hnédlé kirky. Salavé teplo pronika
do masa smérem zvnéjsku dovnitf
a ¢ini ho tak postupné lehce stravi-
telnym. Opakem salavého tepla pf#i
grilovani je kontaktni (dotykové)
teplo, obvyklé pii pec¢eni na tuku ¢i
pii ipravach duSenim v kapaliné.
Grilovani je tedy pfirozenou for-
mou Upravy masa a hotovy produkt
je idealni, nedrazdivou stravou,
vhodnou p#i potizich Zaludeénich,
jaternich a zluénikovych. Navic je

tato strava pomérné chuda na kalo-
rie a prispiva k vytvoreni ¢i udrzeni
§tihlé linie.

Dilezité je postarat se o to, aby od-
kapavajici tuk ze suroviny ¢i olej,
kterym se surovina nékdy potira, ne-
kapal ptimo do rozzhaveného uhli
¢i na grilovaci desku (rost). Tim by
se totiZz mohly vytvaret neprijemné
¢pici pary, dokonce by mohly vznikat
i drobné plaménky (,jazycky®), kte-
ré rovnéz mohou nepiiznivé ovliv-
nit jakost grilaz. Zna¢né tu¢né kusy
masa je nutno grilovat nad odkapa-
vaci miskou nebo nad rozprostfenou
alobalovou f6lii. Timto zptsobem
zachyceny tuk by se mél do podava-
nych omacek pridavat jen velmi ome-
zené, aby se tak nepotlacila vyhoda
relativné nizkokalorického jidla.

Pro grilovani je dutlezité dosaZzeni
intenzivniho salavého tepla, vyvo-
lavajiciho v okoli suroviny teplotu
asi 170 °C, a to podle poZadovaného
stupné propeceni hotového vyrobku
- grilady.

ilustracéni fotografie

Grilovani masa

Jako orientacni pravidlo plati: ¢im
je platek masa nebo jiné potraviny
tenci, tim bliZe ke zdroji tepla ho
musime umistit. Cim je potravina
objemnéjsi, tim je nutna vétsi vzda-
lenost od zdroje. Jeji povrch by se
pak nemél nikdy zabarvit pfili§ do-
hnéda, naopak je nutno umoznit,
aby se priméfené prohraly i vnitini
vrstvy grilované potraviny.

Dosud byla fe¢ hlavné o grilovani
masa, ryb ¢i drabeze. Grilovat lze
vSak i uzeniny, zeleninu, brambo-
ry a ovoce. Priprava téchto grilad
vyzaduje méné casu; jejich povrch
ale doporucujeme chranit mirnym
potifenim tukem. Rovnéz se osvéd-
¢ilo jejich grilovani v alobalu nebo
v horkém popelu (vhodné pro bram-
bory), coz ma jedinou nevyhodu
- cela ,operace” trva ponékud déle
nez v pfimém Zzaru.

Vyznamnou roli hraji pti grilovani
i olej, pivo, rtizna koreni, extrak-
ty, sirupy a omacky, a to hlavné pri
grilovani mas, ryb a drtibeze. Mirné
potirani vnéjsiho povrchu jemnych,
libovych grilad olejem ptisobi jako
ochrana pouzité potraviny. Je-li olej
mirné prikorenén, miZeme dosah-
nout pozoruhodnych chutovych
efektti. Rovnéz pivo, slad nebo ko-
fenéné omacky pomdhaji vytvorit
kifupavou kirku.

Charakteristickou chut maji i rtz-
né marinady, do nichZ se potravina
urcend ke grilovani naklada asi 1 -
2 hodiny pfed vlastnim zacatkem
uUpravy. Velmi oblibena je pro tyto

ilustracni fotografie

ucely smés oleje, pepfe, majoranky
a Cerveného vina, a to pro pripravu
jater, ledvinek, zvéfiny a uzenin.
Pro skopové maso se spiSe hodi ma-
rinada z olivového oleje, Salvéje,
rozmaryny, pepre a cesneku.
Vsechny marinované potraviny je
nutno pied zapocetim vlastniho gri-
lovani peclivé vysusit ¢istym hadfi-
kem. Prvni fazi jejich grilovani je
vhodné provadét bez dalsich prisad,
teprve ke konci Upravy je mozZno
potravinu potfit zbylou marinadou.
Solit se doporucuje vZdy aZ na sa-
mém konci ipravy grilady, nebot stil
vytahuje ze syrového masa $tavu, vy-
tracely by se tedy i vyzivné latky.

Ke grilovanym pokrmtm podavame
razné korenéné omacky, které bud
koupime hotové, nebo pripravime
sami, a které jsou stolovnikdm k dis-
pozici. Chutné jsou i teplé omacky,
pripravené v kastrolku na okraji rostu.
Pfi dochucovani grilady uplatnime
také vhodnou sestavu koteni. Moz-
nost individualni chutové Gpravy je
jednou z nezanedbatelnych pted-
nosti grilovacich pokrmd.
Nejvhodnéjsi prilohou grilovanych
pokrmi jsou nejriznéjsi salaty. Mo-
hou byt slozeny ze syticich slozZek,

jako napt. brambor, ryZe, téstovin,
fazoli, v letnich mésicich pak hlav-
né ze zeleniny. Zeleninové salaty
muaZeme doplnit natvrdo uvarenymi
vejci, kraby nebo racky, vutty, dra-
bezi, rybou, slaninou, olivami ¢i
ofechy. Vyborné chutnaji i pikantni
kombinace salati s ovocem. Moz-
nosti sestav salatti jsou takfka neo-
mezené. A pouzitim salatové zaliv-
ky je mozno uskutec¢nit dalsi ¢etné
variace.

Ze grilovani je nééim vice neZ jen
jednou z moznych technik pfipravy
jidla, o tom svédci i neobycejné vel-
ky pocet priznivch grilu a grilovani
po celém svété. Elektricky gril nej-
rtznéjsich konstrukei patii dnes jiz
obvykle ke standardnimu vybaveni
kazdé modernéjsi domacnosti. Nej-
vétsi pozitek pfindsi ovSem grilova-
ni ve volné ptirodg.

Nezavisle na tom, zda jidlo chys-
tame pro sebe nebo pro uzsi kruh
pozvanych pratel, ¢i jako rozsdhlou
kolektivni zabavu, vzdy se vytvori
atmosféra uvolnéni a zivotni poho-
dy. I zcela jednoducha jidla ziska-
vaji grilovanim, zvlasté v ptfirodé,
nadech exotiky.

prevzato ze strdnky: www.receptynagrilovani.cz
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TEMA

Devatero Sikovného grilare

1. Pouzivam skutecné kvalitni, od-
lezelé jatecni maso nebo dribez.
Nesmi byt oschlé nebo oslizlé,
mélo by byt co nejlibovéjsi a pro-
sté kazi.

2. Maso pred grilovanim zbytecné
nemyji, jeho povrch radéji otru
Cistou vlhkou utérkou.

3. Pred grilovanim maso, ale i zeleni-
nu a ryby marinuji, abych pokrmu
dodal vyraznou chut. Marinované
potraviny uchovavam vzdy v chla- '
du. Solim, respektive hosté soli az
hotovy pokrm, a to i s ohledem na
dalsi omacky na stole.

4. Gril vZdy predem patfi¢né ro-
zehreji, stupen tepla ¢i zhavosti
uhli volim podle druhu potravi-
ny.

5. Grilovaci jehlu nebo rosty pred
pouZitim potfu olejem nebo kdzi
ze Speku, aby se na né maso ne-
prichycovalo.

6. Maso obracim klestémi, nikdy do
néj nepichame vidlickou, aby ne-
vytékala Stava.

. Ryby griluji pokud mozno celé,

pouzivam specialni kosiky, aby se
jemné maso ryb nerozpad!o.

. Uzeniny vybiram masité, nikoliv
plné strouhanky. Uzené maso
nepouzivam, protoze se pro gri-
lovani nehodi.

. Tvrdsi druhy zeleniny pred gri-
lovanim macim 15 minut ve stu-
dené vodé, aby zelenina zlstala

krehka.

ilustracéni fotografie

Recepty

Zelné valecky

Potrebujeme

e 1/3 mens$i zelné hlavky

® 30 dkg mletého masa

e 1 cibuli

e 1vejce

® 3 strouzky Cesneku

e 17i¢ku mleté papriky

® 3 1zice s6jové omacky

e 17ici Skrobové moucky

o chilli, pept, stl

o Spetku skofice

Jak na to

Mleté maso osolime, pfidame nadrob-
no nakrdjenou cibulku, prolisovany
Cesnek, papriku, pepf, chilli, skofici,
vejce, Skrob, sdjovou omdacku a vse
propracujeme.

Zeli nakrajime na tenké nudlicky
a vmichdme je do masové smési. Vy-
tvarujeme asi 10 cm dlouhé a 3 cm sil-
né valecky.

Valecky napichujeme podélné na $pej-
le, které predem protdhneme $pekem
a ze vSech stran opedeme na grilu.

Syrovy sendvi¢ s grilovanym ba-
klazanem a rajcéaty

Potrebujeme

e 12 platkt ocisténého baklazanu

® 6 osusSenych platka rajcat

® 6 dkg koziho syra

e 2 1zice olivového oleje

o 1 celé vejce a 1 bilek

® 1/4 hrnku suché chlebové stidky

e 2 l7ice strouhaného parmazanu

e 11zici nasekané pazitky

o 1/217i¢ky rozemnuté suSené bazalky
o sil

Jak na to

V misce smichame rozdrobeny kozi
syr s pazitkou.

V jiné misce smichame chleba, par-
mazan a bazalku.

V dal$i misce rozslehame vejce s bil-
kem a soli.

Na ogrilované platky baklazanu roz-
prostfeme 2 1zi¢ky syra a kolecko ra-
jCete a prikryjeme je dal$im platkem
lilku.

Stejné pripravime dalSich pét sen-
dvicd. Pak je klademe do vejce, po
obou stranach je obalime v chle-
bové smési a poloZime je na peéici
papir.

Ve velké neprilnavé panvi zahieje-
me olej na stfedni teplotu a sendvice
v ném smazime 5-6 minut z kazdé
strany dozlatova. V pripadé potfeby
doplnime olej.

Steak s houbami

Potrebujeme

e 2 hovézi steaky

o 3 velka rajcata

e 4 velké klobouky hub

® 4 kolecka cervené cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 1zice olivového oleje

e 1/4 17i¢ky Cerného pepie

e 1/2 1ziéky soli

® pazitku

Jak na to

Na oleji orestujeme rozmackany ces-
nek a prelijeme ho do velké misky.
Klobouky hub a kolecka cibule po-
tfeme smési a nechame je dohnéda
grilovat asi 2 minuty z kazdé strany.
Houby pak nakrédjime na silné plat-
ky a spolu s cibuli je ponofime do
misky s olejem.

Oba steaky nakrajime na tfi stejné
dily, osusime je, opepfime a lehce
potfeme olejem. Grilujeme je 3 az 4
minuty a pak je otoé¢ime. Délku gri-
lovani pfizptisobime tomu, jak pro-
pecené chceme maso mit.

Na kazdy steak poloZime platky raj-
dat, prekryjeme je smési hub a cibu-
le a ozdobime sekanou pazitkou.

Jednoducha domaci tatarka
Potrebujeme

e 50ml polotu¢ného mléka

e 100ml oleje

e 1 mensi cibulka

e 2 naklddané okurky

e 11zi¢ka hof¢ice

e 11zicka cukru

e stl, pept

Jak na to

Do misky si smichame olej, mléko
a 1zi¢ku hofcice. Pomoci tyCového
mixéru mixujeme, nez bude smél
husta a hladka. Poté jesté dochutime
pridanim nastrouhanych okurek,
nadrobno nakrajené cibulky, soli,
pepre, cukru a vSe dtkladné promi-
chame. Aby se zvyraznila jeji chut,
muaZeme prilit také nalev z okurek.

Mnohotucéelova marinada
Potrebujeme

e 14 salku oleje

e 14 §alku bilého vina

e 2 l7ice s6jové omacky

e 11zi¢ka worcesterské omacky

e 11zi¢ka rozdrceného ¢esneku

o Cerstvé umlety ¢erny pepft.

Jak na to

Vsechny primési smisime. Marina-
da je vhodna ke vSem druhtim masa,
rybé i kufeti. Maso se zalije a mari-
nuje v chladnicce pfi obéasném obra-
ceni. Hovézi je tfeba marinovat 24 -
48 hodin, steaky 4 hodiny, rybu nebo
kufe 2 hodiny. Touto omackou také
muiZeme maso polévat pti grilovani.

Zazvorova marinada s rajcaty
Potrebujeme

e 1 %5 8alku kec¢upu

e 14 salku s6jové omacky

o % $alku cukru

e 11zicka soli

e 11zic¢ka hot¢ice

e 1 strouzek ¢esneku

® 15 17i¢ky drceného zazvoru.

Jak na to

Cesnek rozetfeme a vSe smichame.
Pouzijeme k marinovani kutete, vep-
fovych zebirek, kotlet, platkt a kar-
banatki. Polijeme maso a nechame
v klidu asi 2 hodiny. Maso polévame
také pfi grilovani. Mlet4 masa potira-
me béhem roznéni.

n



TEMA

CESKE LAZNE

Ceska zemé oplyva neuvéFitelnym mnozstvim ptirodnich lécivych zdroja, jejichz Géinky se zacaly jiz pred staletimi
vyuzivat k lécbé a prevenci nemoci. Unikatnim spojenim klasické lékaFské védy se silou pFirody se zacala psat histo-
rie naseho lazenstvi. Dnes se tési lazné v CR celosvétovému véhlasu a vysokému kreditu. | vy mlzZete v ramci péce

o zdravi vyuzit jejich bohatstvi ve svij prospéch.

Kouzlo a ptivab ¢eského lazenstvi spocivaji nejen v uni-
katnich 1é¢ebnych metodach. Nase 1azné jsou obklopeny
krasnou prirodou, lakaji zajimavou architekturou a his-
torii, Ziji vlastnim spole¢enskym a kulturnim Zivotem.
Nabidka je tak pestra, ze si vybere opravdu kdokoliv bez
ohledu na vék, kondici, finan¢ni ¢ ¢asové mozZnosti.
Namisto chemické 1é¢by s mnozZstvim negativnich ved-
lejsich G¢ink® nabizi tradi¢ni 1é¢ebné lazné navrat k pri-
rodé a jejim bohatym zdrojim. Blahodarné ptisobeni
kvalitni lazenské kiry pretrvava dlouhou dobu po jejim
ukoné&eni. Tim je lazenstvi v CR proslulé a jedine¢né.

Z historie lazenstvi

Lazné a prirodni 1é¢ivé zdroje byly vyuzivany pro své po-
zitivni zdravotni G¢inky od nepaméti. Ceska republika
patfi k zemim, které vyznamné ptispély k rozvoji a celo-
svétovému vyznamu lazenstvi.

Nejvétsi rozmach lazni na tzemi Ceska spada do 18. aZ
20. stoleti. Mnoha lazenska mista ziskala zcela novou
podobu, ktera je dnes pro c¢eské lazné tak typicka. Byla
postavena fada novoklasicistnich, novorenesanc¢nich
a secesnich budov, predevsim lazenské domy a hotely.
Byly zakladany parky, kolem viidel vznikaly kolonady,
altany a pavilony, které prispivaly k celkové poklidné at-
mosfére lakajici k odpocinku. Lazenska mista se zaroven
stala vyznamnymi centry spole¢enského a kulturniho Zi-
vota a ziskala pojmenovani ,,salony Evropy*.

Do cCeskych lazni se v dobé€ jejich nejvétsiho rozkvétu
sjizdély vyznamné osobnosti politického a kulturniho
Zivota z celého svéta. JiZ na pocatku 18. stoleti prispéla
k rozvoji lazenstvi v Cechach navstéva cara Petra Veliké-
ho v Karlovych Varech. Oblibenym se mezi smetankou
stal predevsim zapadocesky lazensky trojuhelnik, ktery
kromé Karlovych Vart tvofi FrantiSskovy a Marianské 1az-
né. V laznich se schazel vykvét vladnouci aristokracie,
byla zde vedena politicka a obchodni jednani, poradaly
se plesy, koncerty a divadelni vystoupeni.

K nejvyznamnéj$im hostiim ¢eskych lazni patfil napt. né-
mecky basnik a dramatik J. W. Goethe, hudebni skladatelé
L. van Beethoven a W. A. Mozart nebo italsky houslovy
virtuéz N. Paganini. Do ¢eskych lazni zavital rovnéz ang-
licky kral Edward VII., z Ameri¢ant uchvatily ¢eské lazné
vynalezce Zarovky, T. A. Edisona ¢i Marka Twaina, autora
popularnich Dobrodruzstvi Toma Sawyera.
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ilustracni fotografie (2x)

ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY & RESORTY

100000

hostl rocné
~  dékujeme

Lécebné pobyty
Wellness a relaxace
Rodinna dovole

VENKOVNi AREAL OTEVREN

www.royalspa.cz e +420 720 99 88 77

ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY & RESORTY

LETNi POBYTY V LAZNIiCH PRO SENIORY

NEODOLATELNA NABIDKA POBYTU

Dovolena v Jesenikach - Wellness hotel DIANA Velké Losiny
4 dny/3 noci od 4 500 Ké/os
3 dny/2 noci od 3 100 Ké/os

Termaly naplno
Nechte to na nas

Vyzkousejte termalni prameny - TERMALNi LAZNE Velké Losiny
Lazensky relax 5 dnd/4 noci od 5 650 Ké/os
VyzkousSejte lazné 8 dndi/7 noci od 11 550 Ké&/os

Nacerpejte energii v LUHACOVICICH - Lazensky hotel Vila ANTOANETA
3 dny/2 noci od 2 590 Ké/os
8 dnt/7 noci od 9 800 Ké/os

Relaxacni pobyt
Lazenska siesta

Relaxace na Moravském Slovacku - SIRNATE LAZNE Ostr. Nova Ves
4 dny/3 noci od 4 110 Ké/os
8 dndi/7 noci od 8 890 K¢/os

Maly lazensky relax
Tyden pro seniory

Kralovska péce v Marianskych Laznich - Lazensky hotel ROYAL
4 dny/3 noci od 5 340 Ké/os
8 dnt/7 noci od 15 120 K&/os

Rozmazlovaci balicek
Pobyt pro seniory

TERMALY LOSINY

- novy termalni park, jediny svého druhu v Ceské republice
- bazény napousténé prirodni termalni vodou, vodni atrakce
- masaze, saunovy svét, détsky koutek, restaurace

Sledujte nas kalendar akci: www.termaly-losiny.cz.




TEMA

Lécebné 1azné Ceské republiky

Jak do lazni prostfednictvim zdravotni pojistovny
Lazenska lé¢ba jako nezbytna soucdst potfebné zdravot-
ni péce je hrazena bud plné (komplexni lazenska péce
- KLP), nebo castecné (prispévkova lazenska péce - PLP)
zdravotni pojistovnou. Postup je nasledujici:

1. Prakticky lékat vystavi navrh na lazenskou péci hrazenou
zdravotni pojiStovnou dle doporuceni odborného 1ékare
nebo oSetifujictho 1ékare pfi hospitalizaci. Zarovenl na-
vrhne typ lazenské péce (komplexni, nebo prispévkova)
amisto vhodné pro 1é¢bu daného onemocnéni (indikace).

2. Komplexni, nebo prispévkovou lazeniskou péci schvali
revizni 1ékar zdravotni pojistovny.

3.V pripadé komplexni lazenské péce odesle zdravotni
pojistovna schvaleny navrh piimo laznim, které paci-
enta predvolaji k nastupu. KLP céerpa pacient v dobé
pracovni neschopnosti. Zdravotni poji§tovna hradi 13-
zenskou 1é¢bu, celodenni stravovani a ubytovani.

4. Schvaleny navrh na prispévkovou lazeniskou pédi je
odeslan do lazni prostfednictvim zdravotni pojistovny
nebo pacienta. V pfipadé prispévkové lazenské péce
prispiva zdravotni pojistovna na lé¢ebnou ¢ast celko-
vé ceny lazeniského pobytu. Ubytovani a stravovani si
léCeny hradi sam a béhem pobytu neni v pracovni ne-
schopnosti. Pobyt - neboli lazeniskou lizkovou péci-
muze dle platné legislativy poskytnut vyhradné re-
gistrované zdravotnické zarizeni lazkové péce. Pobyt
neni mozné rozdélit na diléi Casti, 1éCebnou zajistit

ve zdravotnickém zarizeni a ubytovat se mimo zdra-
votnické zarizeni nebo na léébu dochazet z domova.
V takovém pripadé uz by se jednalo o péc¢i ambulantni,
a to za pfimou thradu nebo na naklady pojis$téni v pti-
padé objednani této péce zadankou typu FT nebo K.

5. Neschvali-li zdravotni pojistovna komplexni ani pii-
spévkovou lazenskou péci, maze klient absolvovat po-
byt v laznich jako samoplatce.

Jak do 1azni jako samoplatce

Stejné jako dovolenou, hradi si klient sam lazenské 1é-

¢ebné, relaxacni, vikendové i wellness pobyty. Pobytem

v laznich v§ak kromé pfijemné stravené dovolené v kras-

ném prostiedi pecuje zaroven o své zdravi.

1. LéCebné pobyty jsou zaméfeny na lazeniskou lécbu
i prevenci riznych onemocnéni. Na zakladé vstupni
prohlidky a podle zdravotniho stavu sestavi lazenisky
1ékar klientovi individualni 1éCebny plan, obsahujici
vhodné procedury. Pro objednéani lazenského pobytu
neni u samoplatcti nutné 1ékatské doporuceni. Klient
si zajistuje pobyt sam ve vybranych laznich.

2. Relaxaéni a wellness pobyty slouzi k odpocdinku, na-
derpani nové energie a regeneraci téla i ducha. Kazdé
lazné maji pripravenou rozmanitou nabidku tyden-
nich ¢&i vikendovych pobyti. Klient si u konkrétnich
lazni vybira pobyt z predem sestavenych balic¢kt ob-
sahujicich procedury, které mu vyhovuji, a mutze je
Cerpat bez zdravotniho rizika. Nékteré pobyty mohou
zahrnovat rovnéz konzultaci s lazenskym 1ékafem.
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ilustracni fotografie (2x)

Zmény v poskytovani lazenské péce
6.ledna 2015 vstoupila v platnost novela zadkona ¢. 48/1997
o vefejném zdravotnim pojiSténi, jehoz soucasti je také no-
velizovany indikaéni seznam pro lazenskou pédi.
Novelizovany Indika¢ni seznam je pro pacienty podle
webu www.lecebne-lazne.cz pfiznivéjsi, jelikoZ u vybra-
nych diagndz vraci zpét délku pobytu na 28 dni. U fady
détskych diagnéz pak umoZziuje prodlouzeni 1é¢by. Jiz
od ledna 2014 klienti, ktefi se v1aznich 1é¢i v ramci kom-
plexni lazenské péce, nemusi hradit regula¢ni poplatek
ve vyS$i 100 korun za osobu a noc.

Nize pro vasi informaci uvadime hlavni zmény, jez
novela prinasi:

e Prispévkové lazenské pobytu pro dospélé - délka je
stanovena na 21 dnt, pfipadné 14 dnt (pouze v indi-
kovanych pripadech).

e U vSech détskych indikaci je doplnéna moznost pro-
dlouzZeni délky pobytd na navrh oSetiujiciho 1ékare.

e U dalsich dospélych indikaci je ddna moznost prodlou-
Zeni pobytl na navrh oSetiujiciho lazeniského 1ékate.

e U nékterych dospélych indikaci je upravena moznost
opakovani pobytt.

e Novela zpfesnuje nékteré pozadavky (napf. definice
intervalu nastupy na opakovany pobyt).

Prodlouzeni komplexnich lazenskych pobytt pro dospé-

1é u vybranych indikaci z 21 na 28 dnti se tyka nasleduji-

cich skupin:

e nemoci obéhového ustroji (4 indikace z 9 - 11/2, I1/3,
11/6,11/9)

e nemoci dychaciho ustroji (4 indikace ze 7- V/1, V/5,
V/6,V/7)

e nemocinervové (8 indikaci z 11- VI/1,VI/2, VI/4, VI/5,
v1/6, V1/7,VI1/8, VI/10)

e nemoci pohybového ustroji (6 indikaci z 12 - VII/1,
VII/2, VII/3, VII/4, VII/10, VII/11)

e dusevni nemoci (1 indikace z 2 - IX/1)

e nemoci kozni (4 indikace z 5 - X/2, X/3, X/4, X/5)

nemoci gynekologické (1 indikace z 3 - XI/3)

Celkem budou prodlouZeny o jeden tyden komplexni po-

byty dospélych u 28 indikaci z celkového poctu 66 indi-
kaci, tj. u 43% dospélych indikaci.

Pripravila Veronika Kolesdrovd

za pomoci www.lecebne-lazne.cz

Placend inzerce

S

Lazné Slatinice

AD. 1526

Po cely rok
slavime vyroci.

LAZNE s TRADICI 49

Prijed'te si upevnit zdravi a odpocCinout do lazni Slatinice.

e [éCivé sirné prameny

¢ wellness a lIéCebné pobyty

® nove oteviené Sauny a Privatni SPA

e prirodni park Velky Kosif a dalsi oblibené turistické cile

e |ast minute pobyty od 500 K&/osoba/noc s plnou
penzi, terminy denné aktualizované na webu

Nenechejte si ujit kulturni a spoleCenskeé akce:
12.-14.8. Hodové slavnosti

koncert LENKY DUSILOVE
14.8. Veteran rallye - Z 1azni do lazni

tel.: 585 944 599
pobyty@lazneslatinice.cz

www.lazneslatinice.cz
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ROZHOVOR: JIRI ZEMANEK

ROZHOVOR NEJEN O STARI

Vytvareni podminek pro dobré fyzické a dusevni zdravi, ale napfiklad i moznost cestovani zdarma pro cestujici od
70let. Tak vidi budoucnost nasich seniorii vasnivy sportovec a politik Mgr. Jifi Zemanek. Chcete védét o ném a jeho

nazorech vic, pak ctéte dal...

Pane Zemanku, co pro vas znamena
pojem spokojené stari?

Dostavam se do véku, kdy pozoruji své
starnouci rodice. Pozoruji je z pohle-
du toho, Ze sam starnu a mam dospélé
déti, které dneska dokoncuji studium
a budou se vrhat do Zivota, nebo na-
stupuji na vysokou $kolu. Ten pohled
je dramaticky jiny, nez jsem si pred-
stavoval stafi v mladém véku. Kolem
padesatky clovék dozrava a dostava
k tomu, co by vlastné mohlo byt ono
spokojené staii. Zasadné k tomu patii
zdravi jako takové. S tim souvisi dob-
ra zdravotni péce, coz u nas v kraji
i v rAmci celé republiky nepochybné
mame. Jsme na vynikajici tirovni. Ze
statistik vyplyva, Ze jsme na sedmém
misté mezi zemémi Evropské unie,
pred takovymi staty, jako je tfeba Svéd-
sko. Druha véc je psychicka pohoda,
ktera vyplyva z hmotného zajisténi.

1
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Jifi Zemanek (* 3. ledna 1965)

- na Univerzité Palackého v Olomou-
ci vystudoval obor cestina a déjepis,
pracoval jako ucitel na zakladni Sko-
le, pozdéji jako zastupce reditele.

- v politice ptisobi za CSSD od roku
1998 (zastupitel, radni a mistostaros-
ta mésta Sternberka, zastupitel Olo-
mouckého kraje a také jako poslanec
Poslanecké snémovny Parlamentu CR),
v podzimnich krajskych volbach bude
kandidovat jako lidr olomoucké CSSD
- ptisobi ve vedeni v nejriiznéjsich spor-
tovnich institucich, napr. je predsedou
vyboru Volejbalového klubu Univerzi-
ty Palackého Olomouc i ¢lenem Vybo-
ru Ceského volejbalového svazu.

- je Zenaty a ma tfi déti

- zajmy: sport a vychova mladeze,
rodina, pes

Kdyz se ve zdravi doZijeme seniorské-
ho véku a prestaneme chodit do prace,
tak by diichod mél byt dostate¢nou ga-
ranci klidného zivota. NavySovani di-
chodi zalezi vzdy na vladé. Napiiklad
i letos jsme splnili nas slib v tom, Ze
jsme dtchody valorizovali i tehdy, kdy
je inflace v podstaté nulova. A budeme
pridavat i nadale.

Zni to moc hezky, ale jak to provést
vV praxi?

Domnivam se, Ze kazdy obyvatel této
zemé by mél mit pravo tcastnit se na
ekonomickém rastu své zemé. A kdyz
je tento rtst prokazatelny, coz je - ros-
tou primérné platy a minimalni mzda
- tak musi rist i dichody. A to ne v ia-
dech ¢tyriceti korun v priméru meésic-
né. To pokladam za ostudu a myslim
si, Ze tato vlada prevainé socialné
demokraticka si s timto poradila. Kon-
statovani ministra financi BabiSe, ze
»ty penize teda da“ je naprosto zie-
telné, protozZe on tyto penize uvolnit
musi, pokud o tom rozhodne vlada.
A vlada o tom na popud CSSD rozhod-
la. Plnime tim volebni program a také
sliby, které jsme dali nasim voli¢tim.

Co je podle vas krom¢ diichodu da-
lezité pro seniory?

Zminil jsem zdravi a psychickou po-
hodu a k ni patfi i fixace na déti. V jis-
tém veéku déti vypustime do svéta, ale
pozdéji jsme velmi radi, kdyz se vraci.
Aby se k nam mohli vracet, tak musi
byt v dobré kondici i jejich vlastni ro-
diny. Plati pro mé tedy rovnice, Ze se-
nior je spokojeny, je-li spokojena jeho
nejblizsi rodina, tedy jeho déti a vidi
rozvoj i u vnoucat. Kdyz tohle vsech-
no pozoruje a jeho prislusnici za nim
mohou dojet, protoZze mame dobrou
dopravni obsluznost, protoze mame
vazbu na sviij rodny kraj, to je podle
mé tieti rovina spokojeného staii.

Zminil jste dobrou dopravni dostup-
nost. U ni se zastavme. Jak vidite
moznost, Ze by mohli seniofi v Olo-
mouckém kraji cestovat zdarma?

Zcela redlné. V pripadé, Ze se mi poda-
i uspét v podzimnich volbach do kraj-
skych zastupitelstev, bude cestovani

Jiri Zemdnek

TIPY Jifiho Zemanka na traveni
volného ¢éasu

29. - 30. 7. / Sternbersky Kopec 2016

26.8./ Cavemavn, slavna one man
show v Zamku Cechy pod Kosifem

13. 8. - 17. 8 / Mezinarodni folklorni
festival v Sumperku

26. - 28. 8. / 35. mezinarodni kovarské
setkani Hefaiston na hradé Helfstyn

6. 9. / zahajeni vystavy Jindficha
Streita na podporu rodin s hen-
dikepovanymi détmi, Vlastivédné
muzeum v Olomouci

seniort 70+ v rdmci Olomouckého
kraje zdarma. Uz jsem si zjistoval moz-
nosti. Je potieba se prosté domluvit
s dopravci a tuto sluzbu zajistit, aniz
bych musel né€kde jinde ubrat.

Mame pred sebou dva prazdnino-
vé mésice, mé€l byste néjaké prani
nebo vzkaz pro ¢tenare Moravské-
ho seniora?

Divam-li se na své rodice, tak moje ma-
minka ma nejvétsi radost sotva se obje-
vime ve dverich, zkratka kdyz se sejde
cela rodina pohromadé¢. Myslim si, Ze
nepotiebuji, abychom se u nich zdrzo-
vali dlouho, vzdyt maji sviij Zivot, svoje
zajmy, ale velice radi uvitaji navstévu, at
uz ohlasenou nebo neohlasenou, a nas
projev zajmu. Takze ja bych chtél ¢tena-
im popfat, aby méli co nejvice téch Ce-
kanych i necekanych navstév svych déti
a vnukd a vnucek. Tém, kterym neslou-
Zi zdravi, tak jak by potiebovali, pfeji
hodné sily a energie. (PR)

POZVANKY

Welzliv kvadriatlon provéri zavodniky jiZ po paté
Nazvem zavodu vzdavaji poradatelé hold nejslavnéjsimu
rodaku mésta Zabieha - Janu Eskymu Welzlovi. Kazdym
rokem se poradateltim dafi zvySovat ucastnicky i divacky
rekord. Novinkou pro leto$ni ro¢nik, ktery se kona 9. ¢er-
vence v arealu venkovniho koupalisté, je prislibena ticast
mistra svéta v kvadriatlonu, pana LeoSe Rousavého. I na le-
to$ni ro¢nik je volny vstup na vnitini i venkovni koupalisté
na cely den, nejen pro zavodniky, ale i pro jejich doprovod.
Cilem poradatelti je, aby si akci uzila cela rodina, protoile-
tos bude prichystan hudebni doprovodny program, ktery
se bude prolinat celym dnem aZ do brzkych rannich hodin.
Vsichni, kdo prijdou, se mohou tésit na bohaté oblerstveni
a speciality, jako jsou makrely, roznéné sele, uzené kloba-
sy, gulds a dalsi. Poradatelé mysleli i na nejmensi acastniky
soutéze, zdarma pro déti pfipravili détsky koutek, skaka-
ci hrad, tvorici stan a kouzelnou pénu. Samotny zavod se
kona 9. dervence se startem ve 12 hodin ze zabfezského
venkovniho koupali$té. Zavodnici se nejdfive vydaji na
3km dlouhy béh, nasleduje 600m plavani, dale 10,5km na
in-line bruslich a na zavér 11km jizdy na kole.

Szidi Tobias a Lubomir Brabec vystoupi ve Sternberku
Druhy rocnik Letniho hudebniho hrani pfinese zazitek
v podobé dvou dnt plnych kvalitni klasické hudby,
rafinovaného vkusu, smysluplnych textd a nadhernych
tont. Oba komorni koncerty se tentokrat uskutecni
na nadvofi Augustinidnského klastera ve Sternberku
ve dnech 14. a 15. Cervence. V letoSnim roce se prvni
Slovenska Szidi Tobias, ktera se nejvice vryla do paméti
svym hitem Na hotelu v Olomouci. Druhy den vystoupi
Lubomir Brabec, jeden ze S$pickovych ceskych umélca,
ktery zaujme svou vysokou uméleckou trovni pfi s6lové
hfe na klasickou kytaru. Vstupné: 280 korun Szidi Tobias,
220 korun Lubomir Brabec. Predprodej: www.arks-plus.cz,
www.ticketpro.cz, IC Sternberk, MIC Unicov, IC Olomouc.

Na Helfstyné budou oslavovat Petra Voka

Oslavy na pocest Petra Voka z Rozmberka jsou v planu na
hrad¢ Helf$tyné pod nazvem Vokohradi. Akce se kona 16.
Cervence. Prichozi se mohou téSit na komponovany ve-
derni program, kostymované prohlidky, historické tance,
nebo ukazky takzvané living - history. Vstupné - plné: 100
korun, snizené 60 korun, déti do 6 let zdarma. Kompletni
program bude uveden pred akci na www.helfstyn.cz.

Josefkol 2016 nabidne opét bohaty program

Mistri remesla kolarského, koc¢arnického a také mistri
oprati se sjedou na devaty ro¢nik mezinarodniho sra-
zu Josefkol 2016. Ten se bude konat 23. a 24. ¢ervence
v Zameckém parku v Cechach pod Kosifem. Navstévnici
zde uvidi ukazky praci devatenacti femesel, prehlidku
vozQ a kos$atin, rytifsky turnaj. Nebude chybét ani ve-
¢erni jizda kocart za svitu luceren, projizdky v historic-
kych kocarech. Ke shlédnuti budou i obrazy z hanacké
svajby. Pfipraveny jsou také soutéze pro déti a dospélé
a bohaté obcerstveni. Sobotni i ned€lni program bude
probihat od 12 hodin do 21 hodin, pfi¢emz slavnostni
zahajeniizakondceni Josefkolu bude ve 13 hodin. Vstup-
né pro dosp¢lé stoji 100 korun, détské prijde na 50 ko-
run, déti do 6 let maji vstup zdarma.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Festival Sternbersky kopec se blizi

V poradi jiz tfinacty ro¢nik nabidne Spicku ceské a sloven-
ské hudebni scény, letos poprvé se jmenovana akce usku-
te¢ni ve dvou dnech, a to 29. a 30. ¢ervence. Pate¢ni hvéz-
dou programu bude Majk Spirit, ale téSit se mizete i na
ATMO Music nebo Simu. V sobotu uz v 15 hodin program
zahaji chlapecka, tane¢ni, pévecka a striptérska skupina
z Prahy 5 - Smichova MIG 21. Na podiu dale vystoupi na-
ptiklad Véra Spinarova, Ewa Farna, Olga Lounova &i ka-
pela O5 a Radecéek. Hvézdou vecera pak bude legendarni
skupina Olympic. Vstupenka na den stoji v pfedprodeji
390 korun, na misté pak 490 korun. Festival Sternbersky
kopec bude hostit areél statniho hradu Sternberk. Vice in-
formaci na www.sternbersky-kopec.cz.

Teorie tygra
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Hanacké Woodstock a Bystrické pivni salon

V sobotu 6. srpna 2016 od 13 hodin zazije Velka Bystfi-
ce jiz poSesté letni bystfické rockové narez.

Rockové festival Hanacké Woodstock potrada Velkobyst-
ficka kulturni spole¢nost, o.s. v amfitedtru v Zameckém
parku ve Velké Bystfici 6. srpna. V ramci programu se na-
vitévnikiim predstavi skupiny Mnaga a Zdorp, Progres 2,
Celardor, Krucipiisk, Katoda, No limit, Stracené raj, Lo-
reta... Festival moderuje Milan 105kg Kraj¢i (Rock Max).
Na Zameckém namésti (v zoné bez vstupenky) mohou na-
vS§tévnici zavitat do Bystrického pivniho salénu. V nabidce
bude vice jak 20 druhii piv, jidla a pochutiny po celé odpo-
ledne az zhruba do piilnoci. ,V 1:15 a ve 2 hodiny odjedou
z parkovisté u zamku svozové autobusy smér Olomouc
a Hlubocky. V z6né se vstupenkou, tedy v oploceném
aredlu budou k dispozici stojany na zamceni kola,“ sdé-
lila Martina Zbankova z organizaéniho tymu. Rockertim
mladsim 13 let bude vstup povolen pouze v doprovodu
rodic¢d a zdarma. Piedprodej vstupenek v Kulturnim a in-
formacnim centru Velka Bysttice 734 536 502 (festivalovy
infotel) a v Informac¢nim centru mésta Olomouce (rezer-
vace 585 513 392). Cena vstupenek je od 1. do 31. Cervence
za 250 korun, od 1. do 6. srpna a na misté 300 korun. Za
sedm zakoupenych vstupenek zisk4 kupujici jeden listek
zdarma. Dalsi informace na woodstock.velkabystrice.cz

Zahradni slavnost v taktovce prerovskych ornitologt
Prerovsti ornitologové poradaji 31. cervence Zahradni
slavnost. Od 16 hodin nabidnou seznameni s ¢innosti
a arealem ORNIS. Na programu je od 16.20 i loutkové di-
vadlo Viti Mar¢ika s pohadkou Snéhurka, od 17.30 hodin
pak koncert v travé se skupinou Jablkon. Obcerstventi je
zajiSténo stejné jako kviz pro déti s odménou. Vstupné
80/40 korun, rodinné 150 korun.

18 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Flasinetari a poutnici se sjedou do Velkych losin

JiZ po ttinacté se uskuteéni pout do odlehlych vrika
Podesni. Pekatovska pout se kona od patku 12. srpna
9 hodin do nedéle 14. srpna 17 hodin. Tato tfidenni
akce nabidne navstévnikiim bohaty kulturni program.
V patek bude zah4jena v Hostinci Na Rychté HanuSo-
vice a v Ru¢ni papirné Velké Losiny VII. Mezinarodnim
setkanim flaSinetard za ti¢asti host z Francie, Némec-
ka, Polska, Slovinska, Slovenska, Svycarska a Ceské re-
publiky. V sobotu pokracduje pout v Pekarové MSi svatou
a pokracovanim setkani flaS§inetaid, vystoupenim diva-
delniho a folklérniho souboru, ukazkami lidovych fe-
mesel a historickych krojt. Pro malé navstévniky bude
pripravena skautska détska pout a loutkové divadlo.
Pout bude zakonéena v nedéli v Ruéni papirné, kde vy-
stoupi flasinetari.

Mohelnicky dostavnik po jedenactyricaté

Od 25. do 28. srpna by méli vS§ichni milovnici trampské,
country a folkové hudby zavitat na 41. ro¢nik Mohelnic-
kého dostavniku. Kromé soutéznich vystoupeni je pfi-
praveny program nabity fadou koncertli. Vystoupi zde
napiiklad Bujabéza, Robert Kfestan a Trapefi Brno, Zal-
man a spol., pfiéemz Zalman zde oslavi svou sedmde-
satku. Chybét nebude nékolik scén a soutéz amatérskych
filmd. Vice informaci na www.mohelnickydostavnik.cz.

Hudebni podvecery na dvorku

Nadvori Méstského klubu Litovel bude hostit o prazd-
ninovych vikendech podvecerni vystoupeni kapel raz-
nych zanrd. Koncerty zacinaji v 19 hodin, vstupné je
dobrovolné. Vice informaci poskytne MK Litovel.

Cyklovylety Litovelskych Pomoravim pro nenarocné
Méstsky klub Litovel potada o prazdninach cyklovyle-
ty s pravodcem panem Pinkavou do malebnych koutt
Litovelského Pomoravi. Vyjizdky startuji vZdy od TIC
Litovel vbudové Zalozny. V nedélnich terminech je od-
jezd acastnikl ve 14 hodin, v tternich pak v 16 hodin.
Zde jsou konkrétni data jednotlivych vyjizdék: 10., 19.,
26.a 31. Cervence a 9. 14.,16., a 28. srpna. Trasy budou
dlouhé v rozmezi dvacet az tficet kilometrt.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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29.6.-22.7.2016
Umélecké centrum UP, Konvikt
Olomoucké barokni slavnosti

4. ro¢nik letnich vecert hudebni-
ho divadla v historickych kulisach
starobylé Olomouce. Kazdy den

s se v Uméleckém centru UP, tedy

Jezuitském konviktu, zac¢ina v 18.30
hodin pripitkem. Od 19 hodin
zacina prvni ¢ast predstaveni, to po
prestavce s oblerstvenim pokracuje
od 20.30 hodin. Kromé divadelnich
predstaveni jsou navic pfipraveny
také prohlidky Kaple Boziho téla,
vystava navrhi vyzdoby olomouc-
kého orloje od J. K. Handkeho a ve
21.30 no¢ni komentovana prohlid-

| ka Sarkandrovy kaple a kostela
| sv. Michala. Program: 29. 6. - 2. 7.

Antonio Caldara: Ghirlanda di fiori
(1726),3.7 . - 6. 7. Georg Friedrich
Handel: The Alchemist (HWV 43,
1710), Tomas Hanzlik: Arion (2004),
7.7.-10. 7. FrantiSek Antonin Mica:
Operosa terni Colossi Moles (1735),
1.7 - 14. 7. Tomas Hanzlik: Endymio
(1727, 2001) V. Zouhar, T. Hanzlik:
Torso (1728, 2003), 15. 7. - 18. 7. A.
Vivaldi, G. F. Handel, A. Lotti, Ano-
nym: Facetum musicum (1736), 19.
7.-22.7. Johann Adolph Hasse: La
Semele (1726).
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AKCE V MESIiCI CERVENCI A SRPNU

7. 7. 2016 / Nadvori radnice
Michal Prokop & Framus Five

Pro mnohé kritiky a fanousky je Mi-
chal Prokop neprekonatelny zpévak,
ktery svou plodnou hudebni kariéru,
jez byva spojovana s kapelou Framus
Five a hudebnimi Zanry blues, rock

a soul, zahdjil uz v dobé vysokoskol-
skych studii v 60. letech. Skladatel,
kytarista, moderator, byvaly politik,
je nositelem vyznamnych ocenéntf,
jako jsou Rad uméni a literatury
Francouzské republiky, titul nejlepsi
zpévak 1. Ceskoslovenského Bea-
tového festivalu v Praze a drzitel
nékolika platinovych a zlatych desek
a Clen Beatové siné slavy Radia Beat.
Koncert Michala Prokopa a kapely
Framus Five zacina ve 20 hodin na
nadvori radnice. Vstupné je 290
korun. Pfedprodej vstupenek v Infor-
macnim centru v podloubi olomouc-
ké radnice nebo v Bounty Rock Cafe.

21.7,18. 8. a 25. 8. 2016
U Terezské brdny, Olomouc
Divadlo pro déti

Organizatori Olomouckych kulturnich
prazdnin nezapominaji ani na nejmen-
$i. V ramci programu se uskutecni né-
kolik divadelnich predstaveni pro déti.
Vlystoupenti, na ktera je vstup zdarma,
zacinaji vzdy v 16 hodin.

3. 8. /Nddvori olomoucké radnice
Bara Polakova

Béra Polakova je zndama jako herecka
a také zpévacka. Jako herecka natocila
videoklipy k pisnim Superstar od usku-
peni Supercrooo a Laska té spouta Pe-
tra Muka; jako zpévacka natocila klip
ke skladbé Krava. V roce 2012 ji divaci
mohli sledovat jako Ucastnici televizni
tanecni soutéze StarDance ...kdyz
hvézdy tanci. V listopadu loriského
roku vydala své prvni, eponymnif, al-
bum, kterému v srpnu vysel prvni singl
Nafrnéna. Za tento singl ziskala Bara
Polakova na vyrocnich Cenach Andél
2015 cenu za Skladbu roku a zérover ji
Akademie ceské popularni hudby oce-
nila jako Objev roku. Eponymni album
obsahuje i jeji prvni znamy song Krava.
S pritelem, ¢eskym hercem Pavlem Lis-
kou, ma dceru Ronju, kterd se narodila
v Kladné 29. zar{ 2015. Vstupné na jeji
olomoucky koncert stoji 290 korun.

20 divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

28. 7. 2016 / Ndadvori olomoucké radnice
Vladimir Misik & Etc...

Vladimir Misik je jednou z nejvyraznéjSich osobnosti ¢eské popularni hudby jiz
od 60. let 20. stoleti. Svou tvorbou ovlivnil celou fadu umélct at uz z hudebniho,
vytvarného ¢i literarniho prostredi. Jeho koncert se kona na nadvori olomoucké
radnice od 20 hodin. Cena je 290 korun za osobu. Pfedprodej vstupenek v Infor-
macnim centru v podloubi olomoucké radnice nebo v Bounty Rock Cafe.

od 16. 8. 2016
Vlastivédné muzeum Olomouc
Warhol ve Vlastivédném muzeu

28. - 31. 7. / Vlystaviste Flora
Olomouc, centrum mésta
Olomouc v rytmu flamenca

8. ro¢nik mezinarodniho festiva-

lu Colores Flamencos, ktery se
uskutecni v terminu 28.-31.7.2016

v Olomouci, pfindsi vyjimecné
tanecné-hudebni predstaveni dvou
nejvyznamnéjsich Spanélskych
flamenkovych tane¢nikd nastupujici
mladé generace, Olgy Pericet a Mar-
co Florese. Vice informaci na www.

\lystavu nezameénitelné tvorby Andy
Warhola, amerického malite, grafika,
filmového tvlirce a viid¢i osobnosti
amerického hnuti pop artu, nabidne
navstévniktim od druhé poloviny srpna
Vlastivédné Muzeum Olomouc. Expo-
zice, kterd se opira zvlasté o sbirky od
soukromych sbératelll z celého svéta,
bude k vidéni v sale sv. Klary az do 16.

fijna. floyal.cz/colores-flamencos/2016.
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21. 7. 2016 / U Terezské brdny, Olomouc
Blanka Sriimova a Jan Sahara Hedl

Blanka Sriimova se od mali¢ka vénovala studiu klaviru a zpévu, a ve véku
Sestnacti let se zacala poohlizet po uplatnéni v hudebnich souborech rizné-
ho druhu. Po prvnich angazma v rliznych kapelach dostala nabidku nahradit
zpévacku Ivetu BartoSovou v tehdy jiz slibné ,rozjeté” skupiné bubenika
Olympiku Petra Hejduka, v produkci Zderika Rytite, ktery psal pro skupinu
texty spolecné s Michalem Horackem. Po trech letech spolupraci se skupinou
ukondila, nebot zacala spolupracovat s Danielem Sustrem, kytaristou a zakla-
datelem skupiny Ticha dohoda. Skupinég, ve které se stala frontmankou, se po
roce 1989 podarila velmi spésna kariéra s hity, jako byly Marioneta, Vecirek
osamélych srdci nebo Kotva a kfiz. V ramci olomouckého koncertu vystoupf
u Terezské brany od 20 hodin s Janem Saharou Hedlem, spoluzakladatelem
skupiny Precedens. Vstupné je dobrovolné.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

12. 8. 2016 / Nadvori olomoucké radnice
Hudba Praha Band

Hudba Praha Band - kapela, ktera vznikla jako pokracovani zaniklé Hudby Praha.
Jeji byvali clenové Vladimir Zatloukal a Jif{ Jelinek se rozhodli pokracovat v jejim
duchu a prizvali do kapely kytaristu Bohumila Zatloukala a bubenika Ludvika
Emana Kandla, ktefi natocili s Hudbou Praha stézejni fadové desky. Dale spole¢né
oslovili Zderka Hnyka, popularniho moderdtora Radia 1, ktery se jako host chopil
mikrofonu. Div¢i vokaly zpivaji Lucie Jandova a Hanka PospiSilova, na saxofon hraje
Kuba Douda. Hudba Praha Band hraje nejvétsi hity Jasné paky a Hudby Praha jako
Paralet, Ryba Badys, Spinavy zada, Pal vocud, Cizej chlap, Holka Tonka, To tak, Ma-
rihuana, Mama tata, Miry, Lunapark, Zékon o zachovani energie... ,,Mame pfipra-
veny i nové pisné a tésime se na setkani's vami,” vzkazuji interpreti, jejichz koncert
zacind ve 20 hodin na nadvori radnice v Olomouci. Vstupné stoji 199 korun.

27. 8. 2016 Letisté Olomouc
Letecky den v Nerediné '

Tradicni letecka show s fadou ukazek
na nebi i vystavené techniky nazemije =
na programu dalsiho ro¢niku Letecké-
ho dne, ktery porada Hanacky letecky
klub Olomouc.

25. 8. 2016 / U Terezské brany

31. 8. 2016 / U Terezské brdany
Tak Co? Leif De Leeuw Band (Hol.)

20. - 21. 8. 2016 / ZOO Olomouc
Vikend rekorda

a

Predposledni vikend v srpnu je cas,
kdy se olomouckd zoo pravidelné
uz radu let zabyva tvorbou nebo
prekonavanim netradi¢nich rekor-
du. Plnéni rekordnich disciplin je
doplnéno bohatym doprovodnym
programem pro celou rodinu. Akce
se kona po oba vikendové dny od
10 do 15 hodin.

Koncert kapely slozené z Barbary
Protivankové (zpév, perkuse), Marka
Novotného (zpéy, trubka), Jifiho Fetky
(kytara, zpév), Petra Votocky (kytara,
bici), Davida Hrbka (baskytara, zpév)

a Marcela Harvanka (bici, kytara) za¢ina

Zavérecny koncert Olomouckych kulturnich prazdnin zajisti kapela Leif de
Leeuw Band. Ta je podle organizatort jednou z nejnadané;jsich kapel Ho-
landska. Jeji $éf, i pres to, Ze mu jesté neni dvacet, je uznavanym kytaristou
nizozemské rockové scény. Svou prvni prestizni cenu Sena Dutch Guitar
Award ziskal jiz ve svych patnacti. Od té doby se prakticky nezastavil. O talen-
tu tohoto zahrani¢niho télesa se mohou navstévnici presvédcit od 20 hodin.

ve 20 hodin. Vstupné je dobrovolné. Vstupné na koncert je dobrovolné.

18. 8. 2016 / U Terezské brany
Cimrmanovo Torzo

Skupina CIMRMANOVO TORZO je slozend ze zkuSenych muzikantd, které dohro-
mady svedla laska k big beatu a touha hrat. Jejich koncert si mohou posluchaci
poslechnout u Terezské brany v Olomouci od 20 hodin. Vstupné je dobrovolné.

15. 7. 2016 / Kongresovy sdl hotelu Clarion Olomouc
WALTER TROUT / BATTLE SCARS / World Tour 2016 (USA)

Walter Trout (* 6. brezna 1951, Ocean City, New Jersey, Spojené staty ame-
rické) je americky bluesovy kytarista, zpévak a skladatel. Svou kariéru zahajil
koncem Sedesatych let v rliznych skupindch v okoli svého rodisté. Pozdéji se
prestéhoval do Los Angeles, kde vytupoval napriklad s Percym Mayfieldem.
Pozdéji se stal ¢lenem skupiny John Mayall & the Bluesbreakers a v roce 1989
zalozil svou vlastni skupinu nazvanou Walter Trout Band; pozdéji zacal vyda-
vat alba pod svym vlastnim jménem. V roce 2014 se rapidné zhorsit stav jeho
jater a nutné potreboval jejich transplantaci. Zaplaceni operace zajistili jeho
fanousci, kterym se pres internetové stranky YouCaring podarilo za jeden ty-
den vybrat pres 130 000 dolar. V roce 2014 vysla jeho autobiografie nazvana
Rescued from Reality. Jediny koncert tohoto interpreta v CR za¢ina v Kongre-
sovém sale hotelu Clarion Olomouc v Jeremenkové ulici od 20 hodin. Vstu-
penka stoji 799 korun a je k zakoupeni v siti Ticketportal.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec
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OCEKAVANE
UDALOSTI

1. 9. 2016 19.00-22.00

Moravské divadlo Olomouc
Slavnostni zahajeni sezény
2016/2017

Vstup do dalsiho divadelniho roku
bude spojeny s predanim cen za
nejlepsi umélecké vykony roku
predchoziho. V ramci slavnostniho
vecera od 19 do 22 hodin se prichozi
dockaji také ukazek toho nejlepsiho
ze soucasného repertoaru
Moravského divadla i ochutnavek

z pripravovaného repertoaru.

2. -3. 9. 2016 / Horni ndmésti Olomouc
Oslava Marsala Radeckého

Oslavy spojené s prehlidkou
dechovych vojenskych hudeb. Vice
informaci na www.radecky.eu.

vystavy / prednasky 21
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18.-21. 8. 2016 / www.flora-ol.cz
Domov i exotika. Letni Flora Olomouc bude vabit na meciky, rtize a Malajsii

Zaplava nadhernych kvétt pravé

vrcholiciho léta i bohaty a atraktivni

doprovodny program. To vie opétpo

roce nabidne letni etapa mezinarodni }
\

kvétinové vystavy a zahradnického
veletrhu Flora Olomouc, ktera se na
stejnojmenném olomouckém vystavis-
ti uskutecni od 18. do 21. srpna 2016.
A navstévnici se tentokrat mohou tésit
netradi¢né hned na dvé hlavni témata
- jedno vzda hold mecikim a druhé
nas zavede az do exotické Malajsie.
Hlavni kvétinova expozice v pavilo-

nu A bude mit tentokrat hned dvé
stéZejni témata; prvni, pripravené ve
spolupréci s Ceskym zahradkarskym
svazem, vzda pod nazvem PUlstoleti

s meciky Cest nasim i zahrani¢nim
Slechtiteldim gladiol a predvede nepre-
berné mnozstvi odriid téchto kvétin,
vCetné nové vyslechténych. Druhé
téma Malajsijské inspirace nas prenese
do vzdalenych a exotickych koncin jihovychodni Asie a navstévnici se zde mohou také opét tésit na velkou expozici Unie
botanickych zahrad.

Na galerii nejvétsiho pavilonu olomouckého vystavisté bude mit své misto rovnéz s Gspéchem obnovena prehlidka Vyznani
rdizim vénovana této nekorunované kralovné kvétin, kterd predstavi velké mnozstvi odriid a druhd rizi - to vSe doplnéno
bohatym doprovodnym programem.

Svaz $kolkaF se svou expozici okrasnych dievin obsadi pfi letni Flofe pavilon B. Spole¢na expozice Ceského zahradkarského
svazu bude k vidéni v pavilonech B a C a nabidne stovky kvétin i tradi¢ni ¢i méné znamé odrlidy ovoce a zeleniny. K dispozici
bude zdjemclim také oblibena bezplatnd poradna a o patfi¢nou naladu a atmosféru se postaraji moravsti vinari s cimbalem.
Chybét nesméji ani tentokrat soutéze: vedle té o nejlépe FeSenou expozici se uskutecni také soutéz Svazu kvétinard a flo-
ristd. Po ispéchu lorské premiéry bude hlavni pavilon olomouckého vystavisté opét pristupny vsem zajemclim v ramci
patecni vecerni prohlidky s hudebnim doprovodem a také s obcerstvenim.

Vystavu doplni vyhledavané Letni zahradnické trhy s pestrou nabidkou kvétin, rostlinného materialu, zahradnickych pom-
cek a hobby potreb. Kazdodenni doprovodny program prinese zabavu a rozmanité zazitky détem i dospélym. Soucasti letnf
Flory bude nové také vcelai'ska vystava poradand ve spolupraci s Ceskym svazem véelart Olomouc.

Na kvétinovou Floru se opét vyplati cestovat vlakem Ceskych drah. Na vystavu
se totiz lze svézt na zvyhodnénou jizdenku VLAK+ Flora. Sleva ¢ini 50 pro-
cent na zpéateéni jizdné z kterékoliv mista v CR. Aby byla jizdenka se slevou
VLAK+ uznana i pro zpatecni cestu, je nutné si ji nechat oznacit razitkem ve
stanku Ceskych drah, ktery bude umistén ve foyer pavilonu A. Jizdenku se
slevou VLAK+ lze pritom zakoupit do vSech stanic zacinajicich jménem mésta
Olomouc - tedy i na zastavky Smetanovy Sady nebo Nova Ulice, které lezi na
dohled od vystavisté.

Brany letni Flory Olomouc 2016 budou otevieny denné od 9 do 18 hodin. Vstupné
plati soucasné pro vystavu a zahradnické trhy vcetné vstupu do sbirkovych skle-
nikd a botanickych zahrad VFO a UP Olomouc. Plné vstupné cini 120 K¢ pri platbé
na misté a 100 korun pri nakupu listk(i predem pomoci online systému. Zlevnéné
vstupenky (pro diichodce a studenty) stoji 80 K¢, déti od 6 do 15 let plati 30 korun,
rodinné vstupné (dva dospéli + 1az 4 déti) je 210 K¢ Zdarma je vstup na vystavu
pro déti do 10 let v doprovodu rodicti a navstévniky s prikazem ZTP a ZTP/P. Spo-
lecnost Vystavisté Flora Olomouc navic nabizi moznost ziskani dvacetiprocentni
slevy ze vstupného pfi poradani zajezd(; sleva plati v pripadé objednani nejméné
dvaceti vstupenek do 5. srpna. A organizované zajezdy ¢lend Ceského zahradkar-
ského svazu maji za stejnych podminek dokonce slevu tficet procent.
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OLOMOUC HOSTILA PRVNI SENIORSKE SPORTOVNI HRY

Osmnact smiSenych péticlennych druzstev seniori z celého regionu a jeden tym z Moravskoslezského kraje se zticastnily
prvnich sportovnich her seniort, pofadané Krajskou radou seniorti Olomouckého kraje (KRS OK). Akce se konala na

atletickém stadionu v Olomouci 10. ¢ervna.

»Sportovni soutéZe ziskavaji v posledni dobé hned vedle
seniorského cestovani na stale vétsi oblibé. Tato akce na-
bidla seniortim zdravi prospésnou alternativu smyslupl-
ného traveni volného ¢asu - at uz aktivné, jako soutézici,
nebo pasivné, jako divaci a fandové,“ sdélila za organiza-
torsky tym Milena Hesova, predsedkyné KRS OK. Senio-
fi béhem sportovniho zapoleni zmérili své sily napriklad
v disciplinach, jako jsou hod na basketbalovy kos, béh
s koleckem a bfemenem, tenisova zru¢nost, slalom ¢i §ip-
ky. ,Nechybéla skvéla nalada, oblerstveni a doprovodny
program, v jehoZ ramci zdravotnici méfili vSem zajem-
ctm z fad asi dvou set padesati navstévnikd sportovnich

her tlak a mnozstvi podkoZniho tuku,“ fekla Milena He-
sova po skonceni akce s tim, Ze nejsilnéj$im zazitkem
pro zdcastnéné byl slavnostni nastup a vyhlaseni vysled-
ki za tcasti pozvanych hostd krajského vedeni, mésta
a predsedy republikové rady seniort. Veskera druzstva
si odnesla hodnotné vécné ceny, v§ichni ti¢astnici ziskali
sportovni medaile vyrobené ve Skrbeni a ti¢astnické listy.
»Prvni ro¢nik mame tspésné za sebou a jiz pomalicku
planujeme ten druhy. Krajska rada seniord Olomoucké-
ho kraje si dovoluje touto cestou podékovat za podporu
krajskému vedeni Olomouckého kraje, vSem sponzortim
a podporovateltim,“ dodala Milena Hesova. (red)
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PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na office@
moravskysenior.cz. Od-
povédi pro vas pripravuje
JUDr. Ilvana Arnostova. (red)

VidZend redakce, bydlim ve velkém panelovém domé, kde mdme
3 koldrny, ale kde mimo téch pouZivanych kol jsou skladistém
jiz nepouZitelnych a nefunkcnich kol, starych vozikii a sani,
na kterych jiz nikdo nemiiZe jezdit. Opakované jsou vlastnici
téchto predmétii Zdddni a teSeni, aby je odklidili, ale stdle se
nic nedéje. Samosprdva domu vikd, Ze predméty nemiiZou od-
stranit, protoZe se jednd o osobni majetek uZivatelii. Chci se
Vis zeptat, zda je néjakd moZnost, kterd dovoluje po upozor-
néni vlastnika, a ten pokud s tim do stanoveného terminu nic
neudéld, tyto nefunkcni predmeéty z koldrny vyklidit?

Deékuji za odpovéd. Marcela K.

Dobry den,

situaci by bylo vhodné fesit v ramci ¢lenské schize. Jiz
na pozvance na budouci ¢lenskou schtizi uvedte jako
bod programu Vami zminovany problém. Véc na ¢lenské
schtizi nasledné projednejte a hlasujte o tom, zda se maji
dotcené predmeéty vyklidit ¢i nikoliv, resp. zda k vyklize-
ni téchto predmétd budou ¢inény nasledujici pravni kro-
ky. Paklize ¢lenska schtize schvali vyklizeni konkrétnich
véci konkrétnich vlastnikd, doporucuji, at je ze zapisu ze
schiize zfejmé, o které véci se jedna (presnd specifikace),
ve vztahu ke konkrétnimu vlastnikovi. Pokud ¢lenska
schiize schvali, Ze se maji podniknout pravni kroky k vy-
stéhovani téchto véci, pisemné vyzvéte dotéené vlastniky
k jejich vyklizeni z pfislu$nych nebytovych prostor. K vy-
zve prilozte zapis ze schtize. Souc¢asné doporucuji vyvésit
na domovni nasténce, ¢i na jiném misté uréeném pro vy-
zvy apod., vyzvu k vyklizeni s tim, Ze nedojde-li k vyklize-
ni dot¢enych véci, bude zahajeno prislusné soudni fizeni
smérujici k vyklizeni téchto véci. S vypracovanim zaloby
se pak doporucuji obratit na advokata. Odstranite-li véci
svépomoci, vystavujte se dle mého nazoru riziku odpo-
védnosti za nahradu zptisobené Skody. Dosahne-li §koda
¢astky 5.000,- je zde pripadné riziko trestnépravni od-
povédnosti za precin poSkozovani cizi véci dle trestniho
zakoniku. Zasadni otazkou vsak je, zda Vami popisované
véci jesté viibec néjakou hodnotu maji, ¢i nikoliv.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadiovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pfipad, Ze by se tazatel chtél uvedenou

odpovédi ridit, doporucujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.
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Milé ¢tenatky a mili Cte-
nari, opét mate v rukou
Vas oblibeny casopis a ja
moznost Vas trochu in-
formovat o ¢innosti KRS
Olomouckého kraje za
uplynuly mésic. Z mého
pohledu by se klidné mohl
jmenovat Mésic sportu.
10. ¢ervna jsme uspofada-
li historicky prvni Krajské
sportovni hry seniort Olo-
mouckého kraje pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje, kterych se ztucastnilo na sto sportovct s odhod-
lanim a mottem: neni ddlezité vyhrat, ale ztcastnit se.
Odménou nam byly vase kladné ohlasy a dopisy, za kte-
ré dékujeme.
18. ¢ervna KRS Olomouckého kraje vyslala Sesti¢len-
né sportovni druzstvo, které hajilo barvy naseho kraje
na mezinarodnich sportovnich hrach na Slovensku ve
Sborové. Ve velmi silné konkurenci ptrihlasenych 250
sportovcl jsme obstali, pan Vladimir KruSina ziskal 3.
misto ve strelbé. 27. ¢ervna odjizd¢€lo vitézné druzstvo
z krajského kola z Doloplaz do Moravskoslezského kra-
je, a pfed sebou mame jesté 3. mezinarodni hry senio-
rti Ceské republiky v Praze, kde 20. ¢ervence zméfi své
sily na 270 seniord. O vysledcich vas budu informovat
v pristim disle.
V minulém ¢isle jsem se zminila o pfipravé seniorské-
ho cestovani, tedy kratce, bylo vypsano vybérové rizeni
a po 30. ¢ervnu bude jiz znam vitéz. Terminy vylett cer-
venec - fijen 2016, ¢astka spoluti¢asti byla opét stanove-
na na 200 korun, kazdy senior miize nabidky vyuzit jen
jedenkrat, budou k mani propagaéni letaky s ivodnim
slovem, vyjmenovanymi trasami, pozoruhodnostmi,
programem, podminkami, veskeré informace za KRS
Olomouckého kraje pod4 panii Marta Studena kontakt:
Studena.Marta@seznam.cz
Dalsi pfipravovanou akci KRS Olomouckého kraje je
soutéz Babicka roku spojena s oslavou Dne seniort,
ktera se uskute¢ni 29. zafi na Flore pavilon A. Propo-
zice k nominaci babic¢ek a doprovodny program budou
zvefejnény béhem mésice ¢ervence. Uz ted v§ak mohu
prozradit, Ze program bude skute¢né pestry. Mili senio-
Ti, téSime se na vasi hojnou Gcast, prijdte s nami oslavit
svij svatek.
Déle bych vés jesté pozvala 4. fijna na koncert Jozky Cerného
a cimbalové muziky Gracia, ktery usporada KRS Olomouc-
kého kraje v kiné Metropol v 18 hodin, moderovat bude Petr
Salava, cena slosovatelné vstupenky je 100 korun. Rezervace
pfijimame v KRS OK.
Zavérem bych Vam chtéla, mili seniofi, podékovat za
vase hlasy, diky kterym jsem ziskala ocenéni Zena re-
gionu 2016 a ocenéni hejtmana kraje za praci pro
vas. Dékuji, moc si toho vazim. Pfeji vam vSem kras-
né prazdniny plné sluneéni pohody s vas§im oblibenym
Moravskym seniorem.

Milena Hesovd, ptedsedkyné KRS Olomouckého kraje

OLOMOUCKY KRAJ NAUCI SENIORY, JAK SE MAJI
BRANIT NEKALYM OBCHODNIM PRAKTIKAM

Seniofi v soucdasné dobé celi nekalym obchodnim
praktikam nékterych prodejcti stale ¢astéji. Vyplyva to
ze statistik Policie CR. Zastupci Olomouckého kraje
ve spolupraci s ministerstvem vnitra pfipravili vzdeé-
lavaci projekt, ktery ma posilit odolnost seniort vici
podvodnému jednani. Projekt ma podobu komentova-
ného divadelniho pfedstaveni. ,,Senio¥i se v jeho ram-
ci naudi, jak rozpoznat manipulativni chovani a jak
na néj reagovat. Zabavna vzd¢lavaci forma s moznosti
nacviku obrannych technik je vtahne do déje a oni si
tak cely proces zaziji 1épe, nez kdyby jim jenom né¢-
kdo prednasel o tom, co maji délat,“ fekla naméstky-
né olomouckého hejtmana Yvona Kubjatova.

Scénar k programu napsala Romana Mazalova, psy-
choloZka a spoluautorka filmu Smejdi, kterd hrané
scény komentuje a popisuje vhodné techniky komu-
nikace.

»Cilem projektu je uskutec¢nit dvanact vzdélavacich
programi pro témer pét set seniort prevazné z okres-
nich mést Olomouckého kraje,“ doplnila Kubjatova.
Nedame se - vzd¢€lavaci program pro seniory. Tak zni cely
nazev tohoto projektu, ktery pfijde na 273 000 korun. Olo-
mouckému kraji ho pomize zaplatit dotace z Programu

prevence kriminality - 2016 ministerstva vnitra. Do projek-
tu, ktery se uskutecéni v ¢ervenci a srpnu tohoto roku, se bu-
dou moct zdarma prihlasit seniofi z celého Olomouckého
kraje. Kapacita skupin je omezena na 40 lidi. Proto je nutné
si misto pfedem rezervovat, a to bud'v pracovnich dnech na
telefonnim ¢isle 585 508 604 nebo na e-mailu m.polacek@
kr-olomoucky.cz. Predpokladana délka programu je tii ho-
diny.

Vybrané terminy konani projektu:

11. 7. 2016 Prostéjov, Narodni déim, Vojackovo nam. 1
12. 7. 2016 Olomouc, Konvikt, Univerzitni 3

13.7. 2016 Olomouc, Konvikt, Univerzitni 3

14. 7. 2016 Prerov, Méstsky diim, Kratochvilova 1

¢asovy harmonogram v jednotlivych dnech:
1. skupina 8.30 - 11.30 hodin
2. skupina 13 - 16 hodin

Terminy pro mésta Sumperk, Jesenik a Javornik zverejni

hejtmanstvi v Cervencovém vyddni mési¢niku Olomoucky

kraj, ktery bude ke staZeni také na www.kr-olomoucky.cz.
(red)

NOVA PAMETNI DESKA PRIPOMINA MASAKR

U SVEDSKYCH SANCI

Nova pamétni deska pripomina Olomoucantim jednu
z vyznamnych historickych udalosti regionu. Slav-
nostné byla odhalena ve &tvrtek 16. ¢ervna na Ustied-
nim hibitové v Nefediné, aby upominala na masakr
u Horni Mosténice z konce II. svétové valky. ,Je tézko
pochopitelné, ze se o masakru na Svédskych $ancich
témér pil stoleti viibec nemluvilo. Slova na pamétni
desce v§ak snad budou mementem a dostate¢nou vy-
strahou pro dalsi generace,“ fikd naméstek primatora
mésta Olomouce Pavel Urbasek. Pamétni deska nese
text ,Kdo chrani viniky - sam se dopousti viny!“
Pamétni deska pripominajici otfesnou udalost z kon-
ce II. svétové valky uctiva pamatku obéti masakru,
ktery se odehral v noci z 18. na 19. ¢ervna 1945 u Hor-
ni MoSténice nedaleko Prerova. V oblasti, ktera nese
nazev Svédské Sance, naslo smrt vice nez 267 kar-
patskych Némcid, ktefi se vraceli do svych domovi
na stfednim Slovensku poté, co odtud byli na ptikaz
némeckych aradd v prosinci 1944 evakuovani do se-
verozapadnich Cech. V fadach karpatskych Némci
byli i Madari a Slovaci, mnozi z nich u sebe méli do-
konce doklady o beztthonnosti, Slovenské narodnosti
i dobrozdani o tom, Ze podporovali Slovenské narod-
ni hnuti.

Tato fakta vSak nezastavila porucika 1. ¢eskosloven-
ského vojenského sboru Pazura. Pod jeho vedenim
bylo v noci u Horni MoS§ténice hromadné popraveno

témér 270 lidi, z nichz vétSina byly Zeny, déti a sta-
ri lidé. Téla byla pohibena na misté do hromadné-
ho hrobu, pozd¢ji vsak byly ostatky nékterych obéti
masakru uloZeny pravé na Ustfednim hibitové v Olo-
mouci. (red)

Placend inzerce

KLOBOUKY, CEPICE

NOVE
OTEVRENA
PRODEJNA

www.klobouky-brija.cz
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JAK VYBRAT SPRAVNE ZARIZENi PRO SENIORA
S DEMENCI? POZADUJTE CISTOTU, LASKAVY,

ZKUSENY PERSONAL CI AKTIVITY

Pokud pecujete vdomacim prostiedi o clovéka s demenci, pripravte se predem vnitiné na okamzik, kdy tento
tézky Gkol dal nezvladnete, protoze toho jiz zkratka po urcité dobé nebudete fyzicky, psychicky ani dusev-
né schopni. Kazdodenni ctyfiadvacetihodinova péce o takového clovéka - byt je to casto manzelka, manzel,
maminka, dédecek, tedy jedna z vam nejbliZSich osob - je totiz po vSech strankach velmi vycerpavajici. Poté
nastane dilema. To konci vétSinou rozhodnutim umistit milovanou osobu do nékterého ze zarizeni ve Vasem

okoli, které se na tento typ péce primo specializuje.

Tady je tedy nékolik uziteénych,
praktickych rad pro tento pfipad.

Jak poznam, kdy nastal ten oka-
mzik?

Zacnéte uvazovat o tomto kroku
okamzité v momenté, kdy citite, Ze
uz stavajici péci sami nezvladate,
nebo Vas vyCerpava.

Musim?

Pokud pobyt doma neni pfinosem
ani pro Vas, ani pro nemocného,
je potieba situaci co nejdfive fesit.
A jestlize nemtzete situaci zvlad-
nout sami, pozadejte o pomoc.

Jedna se o blizké osoby. Vznika
pocit viny, obviniovani ze selhani.
Je to prirozené?

Ano, tento pocit je naprosto ptiro-
zeny. Rozhodnuti skute¢né neni
nikdy jednoduché. Zamyslete se
v§ak nad tim, zdali ten, o kterého
se bojite, nakonec nebude mit v za-
fizeni s proSkolenym personalem
mnohem vice péce, nez jste schop-
ni sami zvladnout. Jste na starost
a péci sami, zaméstnanct ve specia-
lizovanych domovech pro seniory je
mnohem vic.

Co tomu fekne okoli?

Necekejte velké pochopeni, mtzete
se setkat i s lidskou hlouposti a po-
dezfenimi, ktera vychazi z nezna-
losti situace. Pokud budete mit jis-
totu, Ze je o Vaseho blizkého dobte
a spolehlivé postarano, nedé¢lejte si
starosti s tim, co tomu fekne Vase
okoli. Je to Vase rozhodnuti.

Jak vybrat to spravné zarizeni?

Nejlepsi je zajet se do vybraného za-
fizeni osobné podivat, zkontrolovat
prostiedi, promluvit s personalem,
podivat se pfimo do pokoji a zjistit
tak, jaké zazemi, komfort, sluzby,
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terapie, aktivizace a dalsi naslednou
péci dané zarizeni poskytuje. Vétsi-
nou kazdy z nas ziskd sviij vnitini
pocit, zda je vSe tak, jak si predsta-
vuje. Nechte si poradit, dejte na do-
porudeni okoli, které s pé¢i vdaném
zatizeni jiz dobré zkuSenosti ma,
ale nechte se vést zejména vlastni
intuici.

N¢kolik zakladnich rad:

Pach - pokud citite pach modi, je to
$patné

Persondl - ujistéte se, kolik zamést-
nancd se stara o klienty

KlicCe - jestlize jsou uzamcené poko-
je, pripadné i dalsi prostory, vhodné
pro pohyb klientt, jdéte pry¢
Vzdé€lani - ptejte se, jaké vzdélani
dosahuje personal, jaké je jeho slo-
zeni, zkuSenosti, na co se jednotlivi
¢lenové specializuji a zda jsou pro-
$koleni v modernich metodach péce
o klienty s demenci

Aktivity - podivejte se na denni har-
monogramy a prehledy prace s kli-
enty. Hodné napovi, zda vami vybra-
ny konkrétni domov ,,zije“ ¢i nikoli

Jak dlouho bude trvat adaptace?
Jedna se o individualni zalezitost
kazdého klienta, vétsinou se ale d4
Tici, Ze po 14 dnech lze hodnotit si-
tuaci. Ve vétSiné pripada dojde ke
zlepSeni stavu v dtsledku pocitu jis-
toty a klidu z pravidelné se opakuji-
cich ¢innosti a novych podnétli, na
které je klient nucen reagovat.

/ NADACE
ZIVOT
//"\ s DEMENCI

ZAHRADKARUV ROK

Léto na zahradé

V Cervenci, ktery se pysni statutem nejteplejsiho mésice
v roce a zaroven je to mésic privalovych srazek a pritrzi mra-
cen, se miizeme tésit pohledem na bohaté kvetouci zahrad-
ku a lekniny v zahradnim jezirku. Za péci, kterou jim musime
vénovat, se nam ovocné stromy a kere jiz v cervenci odvdéci
bohatou trodou visni a dalsich druht drobného ovoce.

Pri sklizni viSni je nevhodné vytrhavat se stopkou i pupe-
nové liZko. Stopku proto odstfihneme ntizkami tak, aby
vétve zUstaly obrostlé. O zbytky stopek, které pozdéji sa-
movolné vypadnou, se jiz nemusime dale starat. Jakmile
sklidime jahody, odstranime Slahouny jahodnikd, aby rost-
liny zbytecné nevysilovaly. Keriky je dobré oSetfit priprav-
kem proti houbam. Obdobnému postriku se nevyhneme
ani u angrestu a rybizu. Proti houbam chranime také révu
vinnou, které musime navic vyvazovat letorosty. Sazenice
jahodniku je tfeba obnovit jednou za ctyfi roky, protoze

domaci vysadby uz jsou po takové dobé obvykle zamoreny
nevylécitelnymi vir6zami. Abychom se vyhnuli nemocem
a houbam, je velmi dllezité udrzovat v zahradé cistotu
a pravidelné sbirat opadané plody. Hnijici a spadané ovoce
davame do vyhloubené jamy v rohu zahrady a zasypavame
ho palenym vapnem.

V Cervenci, kdy mame posledni moznost sklidit jarni zeleni-
nu, zasévame jeji podzimni druhy.

Srpen je mésicem, ve kterém nam na zahradé bohaté kve-
tou teplomilné druhy kvétin, a také je opét cas ke strihani
dorostlych Zivych plotd. Kvali vysokym odpolednim tep-
lotdm musime vénovat zvlastni péci travniku a kvali obcas-
nym rannim mrazik(m ve druhé ¢asti mésice zase letnénym
pokojovym kvétinam. V ovocné a zeleninové zahradé nyni
nastava obdobi sklizné. Neni to v3ak posledni letosni Gro-
da, protoZe pravé v srpnu je ¢as k vysadbé pozdni zeleniny
na volné zahony. Cerpdno z www.zahrada.cz

SENIORI ZiSKAVAJI DALSI ZDROJ INFORMACI:

NOVE WEBOVE STRANKY

Nabidka sluzeb mésta Olomouce pro seniory je opét
o néco Sirsi. Tentokrat se tyka informacéniho servisu
v prostfedi internetu. Mésto vytvotilo nové internetové
stranky, které jsou pfiznivé pro starsi generaci.

»UZ davno neni pravda, Ze by internet byl doménou
mladsich generaci. Vime, Ze mit spravné informace pat¥i
v dne$nim svété k tomu nejdilezitéjsimu, a proto chce-
me olomouckym seniortim nabidnout i novou webovou
stranku,“ uvedl primator Olomouce Antonin Stanék.
»<Povazuji to za dalsi z dil¢ich krokt, kterym se snazime
zlepsit podminky pro Zivot seniortt v Olomouci,“ sdélil
Antonin Stan¢k, olomoucky primator.

Zrekonstruované olomoucké rozarium v sousedstvi Be-
zrucovych sadid se pomalu zacina kraslit prvnimi riZo-
vymi kvéty. Premiéru obstarala rtize Hugova.

Rosa hugonis (rize Hugova) je 2 az 3 metry vysoky ket
ptvodem z Ciny. K nam se tato riZe dostala podatkem
20. stoleti. Ma dlouhé, vzprimené, skoficové zabarvené
vyhony; starsi kvétiny jsou polopfevislé. Ostny jsou vét-
§i, mirné zahnuté. Listy jsou mensi, lysé, pilovité a maji
7 az 13 Siroce vejcitych listkh s malymi palisty. Kvéty jsou
jednoduché, 5 az 7 centimetrti velké na kratké stopce,
rostou jednotlivé nebo po nékolika na vyraseném leto-
rostu. Jsou svétle zluté. Tento druh budi pozornost,
i kdyZ na prvni pohled nepfipomina rtzovy ket. Patii
mezi nejdiive kvetouci druhy, je dekorativni a otuzily
vic¢i mraztim. Intenzivné sladce voni, az je to nékterym
lidem nepiijemné. Sipky jsou $iroce kulovité, az 1,5 cen-
timetru Siroké, tmavé ¢ervené aZ nacernalé. Rosa hugo-
nis patii mezi nejkrasnéjsi a velmi oblibené botanické
druhy rGzi a v praxi se uziva hlavné jako solitéra.  (red)

Na adrese www.proseniory.olomouc.eu se ¢tenar dozvi
aktuality z déni ve mésté, informace o klubech seniorti,
najde zde kontakty na rtizné instituce a socialni sluzby
a dalsi zajimavé i praktické rady. V budoucnu by se do
tvorby stranky mohli zapojit i sami ¢tenati, ktefi budou
moci posilat své naméty, ¢lanky ¢i navrhy na doplnéni.
Stranka je stale ve vyvoji, postupné v ni pribudou i dalsi
rubriky a servisni informace. ,Véfime, Ze si Olomouca-
né drivéjsiho data narozeni najdou cestu, aby stranky
navstivili a tfeba se také aktivné podileli na jejim obsa-
hu a rozvoji,“ dodal primator Stanék.

(red)

ilustracni fotografie

o
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HOSI JAKO TOPOLY

Moto:

Pétadvacet Piseckd

hosi jako topoly,

tak jsme stdli v kompanii,
oci jako sokoli,

tornistru ndm dalj, flinty,
pres hranici hnali nds
proti Selmé Bonapartu
na cisartiv na rozkaz.

J. S. Machar (1864-1942)

Rovnéz v dnes$ni uspéchané, moderni
dobé jsou mnohé funkce stromti pro
¢lovéka vyznamné, i kdyzZ mnohdy ne-
docenované. Ne kazdy si uvédomuje,
Ze tvorbou kysliku a vini kvétd stromy
ozdravuji ovzdusi. Stromy vytvareji pfi-
rozené vétrolamy, udrzuji vlahu, tlumi
pronikani hluku a sniZuji prasnost.
Jsou domovem hmyzu a ptactva.

Ze strom provazi ¢lovéka od kolébky po
rakev, jsou pravdiva slova. Kolikrat se
strom objevuje v poezii jako metaforic-
ky obraz lidského zivota nebo vlastnos-
ti ¢lovéka. Jak je topol spojen s ¢eskou
krajinou, si mtiZzeme pfipomenout ver-
§i z balady ,Vodnik® od Karla Jaromira
Erbena ,na topole nad jezerem sed¢l

——
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vodnik podvecerem“ nebo ,, a na topo-
le podle skal, zeleny muzik zatleskal®.
Krajina z ,Kytice se podoba krajiné
na AlSovych, Ladovych ¢i Kavanovych
obrazcich, nebo krajiné, kterou nam
tak prekrasné tlumocil hudbou v ,Mé
vlasti“ Bedfich Smetana. Jsou to roviny
s uvozovymi cestami, hibitovy, lesiky,
solitérnimi stromy, rybniky s topoly, v¢-
Zemi vesnickych kostelikii, a to vSe do-
hromady pak vytvaii ten libezny kolorit
¢eské krajiny.

Topoly (populus) jsou dvoudomé opa-
davé stromy, Celedi vrbovité. Listy jsou
stiidavé, dlouze ftapikaté. Kvéty jsou
v kvétenstvich, jehnédach a jsou jed-
nopohlavni, plodem je tobolka, ktera
se otvira chlopnémi. Opylovani se dé&je
vétrem, stejné jako Sifeni semen, ktera
se pohybuji s pomoci bohatého chmyii.
Kli¢ivost semen neni dlouha a zpravidla
potiebuji k vykliceni vlhky holy sub-
strat, napf. bahnity néplav feky. Topoly
jsou rozsiteny po celém subtropickém,
mirném a borealnim pasu severni polo-
koule. Je zndmo az 110 druht. V CR jsou
domadci jen 3 druhy a jeden kiiZenec. Po
celé CR (kromé vy3sich hor) je rozditen
topol osika (Populus tremula). Topol
¢erny (Populus nigra) roste predevsim
v nivach nizinnych fek. V poslednich
desetiletich je vSak silné na tustupu. Byl
vytlacen clovékem, a to hlavné vysazo-
vanim hybridnich topolt, nejéastéji to-
polu kanadského (Populus x canaden-
sis), které maji lepsi vlastnosti, co se
tyce dieva. V tivalech Moravy je rozsifen
topol bily (Populus alba). KfiZenim to-
polu bilého a topolu osiky vznikl topol
$edy (Populus x canescens). V Cechach
je topol bily a Sedy asi neptvodni, ale
v soucasnosti ho mtzeme vidét i tam.
V sadovnictvi a lesnictvi je péstovana
fada kultivart topold, které jsou vétsi-
nou hybridniho ptivodu. Topol je jed-
nim z prevladajicich druhti luznich lest
spolu s kefovitymi a stromovitymi dru-
hy vrb. Roste podél fek a je pionyrskym
druhem na spalenistich a éerstvych pa-
sekach. Topoly slouzi ke zpeviiovani
brehi a k vytvareni vétrolamti, nékteré
kultivary se vyuzivaji i v okrasném sa-
dovnictvi. Problémem jsou vSak ochmy-
fena semena, ktera mohou ptsobit citli-
véj$im osobam alergie.

Topoly jsou rychle rostouci dfeviny s mék-
kym dfevem, které jsou cilené péstovany

pro produkci biomasy.
Za timto ucelem jsou
péstovany rizné Slechténé hybridy, které
patii k nejrychleji rostoucim dievinam
v Ceské republice. Patii mezi né i tzv. ja-
ponsky topol, rychle rostouci kiizenec
topolu ¢erného (Populus nigra) a topolu
Maximowiczowa (Populus maximowic-
zii). Dfevo se pouziva zejména na vyrobu
obalti (beden), preklizek, papiru a v men-
$1 mife i pro vyrobu nabytku. Jedna se
o stromy vétSinou vyssiho vzristu, tedy
pokud rostou na vhodném stanovisti.
Maji rady vlhko a na suchych mistech ros-
tou jen jako kefe. Topoly jsou vhodnou
drevinou pro bioenergetiku. Dfevni hmo-
ta rychle ptibyva a je dobte zpracovatelna
na rizné druhy paliva. Topoly vysazené
na pras$nych a exhalacemi ohroZenych
mistech velice dobfe chrani okoli. Nebyla
by to nadhera, namisto betonovych a la-
minatovych blokd mit podél silnic krasné
stromoradi? Maji ovSem také nevyhodu
- vétve se snadno lamou a opadavaji a ko-
feny mohou v blizkosti inZenyrskych siti
nadélat znac¢né skody.

Latinsky nazev topolu populus, tidajné
souvisi s feckym paipalein = chvét se,
trast se. Dalsi z verzi vzniku jeho od-
borného nazvu je populus =1lid, protoze
pfipomina vlnivy pohyb masy lidi. Ka-
zdy si jisté pod slovem topol predstavi
nejdfive vysoky Stihly strom s chomac-
ky bilého chmyti. Topolti je samoziejmé
vic druhti a my se ted na nékteré z nich
podivame bliz.

Topol bily (Populus alba), lidové zvany
téz linda, je strom vysoky az 40 metr1,
pri obvodu kmene nékdy az 2 metry,
s vysokou, ¢asto na jednu stranu pre-
vislou, pomérné Sirokou korunou na

stromu

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

silném, pfimém nebo ponékud ohnu-
tém kmeni. Vétve topolu bilého jsou
velmi svétlé, nékdy dokonce jejich kiira
pfipomina kdru bfezovou. Listy jsou
na rubu Sedobile plstnaté, zna¢né pro-
ménlivych tvard. V obdobich extrémni-
ho sucha a tpalu se listy oto¢i tmavym
licem do stinu, svétlou plstnatou rubo-
vou stranou se snazi odrazet nadbytek
sluneéniho svitu a zmirnit tak odpar
vody z koruny. Nasazuje mnozstvi ko-
fenovych vymladki. V CR je s jistotou
ptvodni v moravskych tvalech. V nizi-
nach Cech je pravdépodobné neptivod-
ni, ale dnes ho miizeme potkat i tam.
Topol ¢erny (Populus nigra L. ) velky
majestatni strom miize opét dosahovat
vySky az 40 metrt a priméru kmene dva
metry. Kofenovy systém je hluboky, ale
¢ast kotent je téZ rozprostrena pod povr-
chem daleko od kmene. Pupeny jsou na
vétvice umistény spiralovité. Listy maji
deltovity tvar, jsou hrubé pilovité, kozo-
vité a lesklé na obou stranach. Sam¢ii sa-
mici kvéty jsou jehnédy. Plody jsou tobol-
ky s ochmyfenymi semeny. Topol cerny
roste po celé Evropé¢, s vyjimkou Skandi-
navie. Na vychodé zasahuje do zapadosi-
bitské niziny. U nas jsou posledni zbyt-
ky ptGvodnich porosti v luznich lesich
velkych fek — Labe, Ohte, Moravy, Dyje
a Svratky. Vyzaduje velké mnozstvi svét-
la a vlahy, kratkodobé vydrzi i stojatou
vodu. Doziva se az 150 let. Dobfe snasi
znecisténi. Fladrované drevo sukovitych
kment se pouziva jako imitace drahych
zamotskych drev. Kultivar s pyramidalni
korunou, Populus nigra Italica, se pouzi-
va v sadovnictvi.

Topol osika (Populus tremula) je strom
dortstajici vysky 20-30 metrd, pru-
mér kmene zpravidla nepfesahne 80
centimetrti. Kofen je plo$né rozvinuty
a prizptsobeny riznym druhtm pod-
kladd. Pupeny jsou spiralovité posta-
vené, prisedlé. Listy jsou dvojiho tva-
ru - na kratkych letorostech ovalné,
pilovité a s plochou stopkou, proto
se chvéji v kazdém zavanu vzduchu.
Odtud prameni i lidové réeni ,chvéje
se jak osika“. Na vymladcich jsou lis-
ty srdcovité s kulatou stopkou. Kvéty
jsou jehnédy, plody tobolky. Topol osi-
ka roste v Evropé kromé Spanélska, ve
Skandinavii, na poloostrové Kola a ve
vychodnich oblastech tundry. U nés
roste nejcastéji v nizinach a pahor-
katinach kolem 300-600 metrti nad
mofem, na Sumavé a v Krkonogich aZ
do 1400 metrt. Je vyrazné svétlomil-
na, doziva se az 150 let, ma rada vy-
sokou hladinu spodni proudici vody.

Je nenaro¢nd, tolerantni k rdznym
typtim povrcht a slozeni pdd. Tim je
vice nez vhodna pro ozdravéni znedis-
ténych pramyslovych oblasti. Dievo
se hodi na vyrobu dyh, papiru a sirek,
z klry se v minulosti vyrabél dehet. Je
to vyborné krmivo pro zvér.

K topolu osice se vazi rtizné povésti. Za-
¢néme od té nejstarsi. Syn boha Hélia,
jménem Faethon, pfemluvil svého boz-
ského otce, aby mu ptjcil sviij sluneéni
viiz. Hélios, po dlouhém synové pre-
mlouvani, nakonec souhlasil. Faethon
fizeni slunecniho vozu nezvladl, vyjel
ze sluneéni drahy a zabil se. I plakaly
jeho dveé sestricky a prosily Dia, aby jim
pomohl. Ten je proménil v osiky, které
se od téch dob neustale tfesou placem
nad smrti svého bratra. Podle kiestan-
ské legendy se na osice obésil Jidas,
ktery zradil JeziSe Krista. Listy se tfesou
jako bozi trest za to, Ze strom odmitl
ukryt Marii, Josefa a Jeziska pii jejich
utéku pred Herodovymi vojaky.

Topol ma bohatou historii
Provazi ¢lovéka nejméné od antiky, kdy
byly topoly vysazovany jako stromy za-
svécené Herkulovi. Jejich svévolné vy-
kaceni bylo trestano smrti. UZ v antice
se jejich pupeny vyuzivaly v 1é¢bé. Léci-
vé ucinky vSech, zde zminovanych topo-
14, jsou prakticky stejné.

»Topol je v keltské mytologii velmi dd-
lezity strom. V nasem stromokruhu se
vyskytuje dokonce ctyrikrat vzdy po
keltskych svatcich Samhainu, Imbolcu,

Beltinu a Lugnasadu.

Datum narozeni:1.2.-10.2., 1.5.-10.5.,
5.8.-14.8.,1.11. - 10.11.

Clovék, ktery se narodil pod vladou To-
polu, se rychle u¢i a rychle chape. Stejné
jako topol, byvaji lidé narozeni v dobé
jeho vlady pfimocati a rovni. Mivaji ¢as-
to umeélecky talent a cit pro krasu. Vétsi-
nou jsou tito lidé tizce spjati s prirodou
a ve volné krajiné se citi mnohem lépe
neZ ve meéste. Lze bez nadsazky fici, ze
také prirodé rozuméji mnohem Ilépe
neZ vétSina ostatnich lidi.

Lidé Topolu jsou oblibeni mezi ostat-
nimi, nebot si zachovavaji urdity Zzi-
votni nadhled, nikdy pfili§ nebazi po
majetku a byvaji i Sikovni diplomaté
v mezilidskych vztazich. V kritickych
situacich se v nich nékdy necekané
objevi az Silend odvaha a dokazi héjit
své predem prohrané stanovisko s ne-
dprosnou jistotou.

Tyto kladné vlastnosti jsou nékdy vyva-
Zovany urcitou osamélosti a pocitem
opusténosti, nebot vzhledem k dosti vy-
sokym moralnim narokdm na okoli ne-
mivaji ptili§ mnoho opravdovych pratel.
To u nich mtize nékdy vést az k popudli-
vosti a zahotklosti. Ani v 14sce nebyvaji
lidé Topolu vzdy tiplné spokojeni a jen
malokdy se splni jejich sen o Siroce roz-
vétvené a pevné soudrzné rodin€. Svoji
nespokojenost ¢i hote vSak dokazi vét-
$inou velmi dobfe skryvat a ani nejblizsi
pratelé nemusi o jejich vnitinim trapeni
veédét.

Mezi lidmi Topolu je napadné vysoké
procento spisovateli a 1ékaiti.

»Pamatuju doby, kdy tady podle skal na topole vodnik sedél.
Dnes je jind doba, vodnik uZ je pryc, ochranka ho vyhnala.”
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Znamé osobnosti narozené ve zname-
ni Topolu : Paracelsus, Sigmund Freud,
Henryk Sienkiewcz, BoZena Némcova,
Rabindranath Thakur, Jan Lucembur-
sky*.

(Zdroj: Viadimir Siska : Keltské horoskopy)

A co o topolu pravi uceny doktor P.O.
Mattioli ve svém Bylinafi z r. 1562? ,To-
pol prichazi ve tfech druzich. Prvni jest
bily, druhy cerny a tieti pak sluje lybicky
(osika). Bily a ¢erny topol rad roste pii
potocich, mezi prikopy a v mistech vlh-
kych. Semeno se sbira pred otevienim
(puknutim) a susi se ve stinu.

Bily topol jest prirozenosti mirné, totiz
v suchosti a mokrosti, ale spise je stude-
ny, nez teply. Prasek z kiiry bilého topo-
lu pouzivany ve vaze dvou loti zahani
bolest kyc¢li a hoji fezavku (bolestné
odkapavani moce). Tepla Stava z listd
mirni, vkapavana do usi, bolest v nich.
Zrnka, to je mladé pupence, objevujici
se pri prvnim puceni listu, rozetfené
s medem, pomdhaji mdlému zraku.
Listi z ¢erného topolu, smiSené s octem,
se prikladaji s velkym tuspéchem pii
dnovych bolestech. Semeno poté s oc-
tem pomahd pfi padoucnici. Mladistvé
pupence topolové, dokud se jesté nero-
zeviou, libé voni a jsou lipavé, pouzivaji
Zeny na kréasleni vlast. Pupence tlukou
s Cerstvyym maslem, kladou do hrnce,
ktery nahote dobfe uzaviou a nechaji
stat ve vlhkém sklepé sedm dnti, pak
postavi hrnec na mirny ohen, jen aby se
rozpustilo maslo, které procedi Inénym
Satkem a schovaji v Cisté nadobé k dalsi
potiebé. Kdyz si umyji hlavu a namazou
touto masti, jsou vlasy natoliko péknéj-
§1, svétlé a jasné i vétsi a delsi. Z pupen-
ct topolovych pripravuje se téZ mast, jiz
1ékérnici nazyvaji Ungentum Populeo-
nis. Pouziva se proti mnohym pal¢ivym
bolestem.

Topol lybicky neboli osika ma stejnou
moc jako ostatni topoly, avSak v onéco
mens$im stupni.“ Tolik stru¢né topolové
sdéleni od dr. P. O. Mathioliho.

Topol a 21.stoleti

Topoly nemaji medovinu a hmyz je na-
vs§tévuje ziidka. Pyl, kterého vSak maji
topoly dostatek, se prenasi vétrem.
Predmétem sbéru jsou topolové listy,
ale zejména pak pupeny. Ty se sbiraji
v bfeznu az dubnu, pokud jsou jesté
nerozvinuté a zabalené do lesklych Zivi-
covych Supin. Zpracovavaji se bud Cer-
stvé, nebo usuSené a maji Siroké uziti
v 1éCitelstvi - gemoterapii, pti které jsou
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terapeuticky ucinné hlavné fenolové
glykosidy salicin a populin, silice, Zivi-
ce, tiisloviny a flavonové glykosidy. Gly-
kosidovy komplex snizuje hladinu mo-
¢oviny v krvi a zvySuje vylu¢ovani moci
z téla. Salicylové latky limituji analge-
tické ucinky. Vyuzivaji se predevSim
pri revmatickych kloubovych potizich.
ZvySovanim potivosti s i¢inkem na ter-
moregulaéni centrum snizuji zvySenou
télesnou teplotu. Maji také dezinfekéni
Uc¢inek na mocové cesty, zevné ptisobi
rovnéz desinfekéné a protizanétlive
MUDr. Jaroslav Korbelaf, CSc. ve své
publikaci ,, Nase rostliny v lékafstvi
uvadi, Ze :

Topolova droga obsahuje hlavné glyko-
sidni salicin a populin, silici, tfisloviny,
barvivo, manit a gumu. Uziva se jako
diuretikum vnitiné v nalevu (2 x denné
1 az 2 éajové 1zicky rozmackanych pu-
pent na $alek vody) jako prostiedek pii
nemocech dolnich cest mocovych, pri
zvétSeni predstojné zlazy, pii akutnim
a chronickém zanétu mocového meéchy-
fe a pii dné a revmatismu. Zevné pak ve
formé masti (Urgentum populeum) pii
hemeroidech a popaleninéch.

Gemoterapie, které se rovnéz lidové
tika ,, medicina pupenil, pfipadné ,me-
dicina 3.tisicileti, predstavuje malo
znamou c¢ast fytoterapie. Gemoterapie
je pivodni francouzska metoda prejata
a upravend prednim ¢eskym bylinafem,
panem Josefem A.Zentrichem. Gemote-
rapeutické tinktury se vyrabéji z pupenti
a mladych vyhonkf, v nichZ m4 rostlina

Yevs

uloZen nejcennéjsi geneticky material.

Slavny céesky bylinkaf, pan J. A. Zent-
rich (1941 - 2012), nam, ve své publika-
ci Tteti cesta ke zdravi o topolu sdéluje
nasledujici:

»Dobrym antirevmatikem je predev§im
thé z topolovych pupenti. Topol roste
ze vSech stromi nejrychleji a ma obrov-
skou spotfebu vody, proto se vysazuje
do bazin, nebo prosté tam, kde je po-
tieba krajinu odvodnit. ,Re¢i se mluvi
a voda tece”, pravi stara lidova moud-
rost. Analogicky tomu, bude topol vhod-
nym antirevmatikem pro lidi od prirody
stale Ziznivé a pak pro ty,ktefi neumi dr-
Zet jazyk za zuby a mluvi a mluvi, takze
jejich te¢ pripomina tekouci vodu. Tito
lidé jsou ochotni hned na mist¢ a kazdé-
mu vykladat své trapeni a pfitom s jis-
tym Sarmem a humorem, takze mnohdy
ani nevite, zdali doopravdy jsou nemoc-
ni. Ale nezlobme se na tyto lidi. Oni jsou
upovidani, my zase mame jinou chybu

a nad hlavou nam také nesviti svatozar.
Tito lidé skuteéné svou upovidanosti
odventiluji spoustu potizi.”

Magické ucinky topolu
Tento silny a majestatny strom je vel-
mi odolny. Pokud budete vyhledavat
jeho blizkost, doda vam néco ze své
ohromné sily a budete se citit silnéjsi,
odolnéjsi, méné "pristielni". Dale se
uvadi, Ze “topol rad sedi v sedle“, pod-
poruje skromnost, spolehlivost, mno-
hostrannost, otevienost a jeho energie
je vhodna predevsim u strachu a tizkos-
ti, vzniknuvsich zejména z neznamych
pfi¢in. Rozviji schopnost pii navazo-
vani kontaktl a dodava rozhodnost pii
komunikaci. Pouziva se pfi kouzlech
proti kradezi. Topol v zahradé nebo na
poli chrani misto pred zlod¢ji. Cheete-li
ziskat vymluvnost, vlozZte si pod jazyk
topolovy list.

Recept na topolové vino: 70 grami
cerstvych topolovych pupenti, 1 litr slad-
kého dezertniho bilého vina. Pupeny
lehce pomackejte a zalijte bilym vinem.
Po dobu 1 tydne nechte v 1ahvi macero-
vat. Poté precedte a pupeny dtkladné
vymackejte. Prefiltrujte a uskladnéte na
tmavs$im a chladnéj$im misté. Takto pii-
pravené vino je Géinnym pomocnikem
pii chronické brontichidé (zanétu pri-
dusek). Uziva se 1 az 1,5 likérové odlivky
vzdy pred obédem a veceri.

Pozor! Pouziti bylinnych a jinych prirod-
nich produktii bychom méli konzultovat se
swym lékarem. Jen ten miiZe posoudit nds
aktudlni zdravotni stav.

foto: archiv redakce (2x)

TIP NA VYLET

VYLETY ZA POZNANIM
DO KRAJINY LUZNICH LESU

Luzni les, vlhkomilné rostliny, vodni ptaci, tiné, hmyz, Stérkovny a jeskyné to vSe najdeme v chranéné krajinné oblasti
Litovelské Pomoravi, ktera obepina labyrint starych i novych koryt feky Moravy, nejmohutnéjSiho moravského toku. P¥i-

wrv

rozenou vstupni branou do této Fi¢ni krajiny je Dam prirody Litovelského Pomoravi, Centra ekologickych aktivit Sluna-

kov v Horce nad Moravou.

Unikatni galerie v prirodé podnécuje navstévniky ke
smyslovému vniméani pfirody a pomdha kultivovat
vztah k prirodé Litovelského Pomoravi. Expozice pod
Sirym nebem snoubi pfirodu s dily znamych ceskych
vytvarnikfi - Franti§ka Skaly, Milose Sejna, Miloslava
Fekara a Marcela Hubacka.

»,Pojdte si poslechnout pribéh této galerie v prirodé.
Priblizime vam, jak uvaZovali autofi staveb a moZna
i jejich predchitdci, budovatelé romantickych aredld.
Upozornime na pozoruhodné detaily. Vzpomeneme na
historky z vystavby. Budete mit pfilezitost lépe porozu-
mét geniu loci nivni krajiny mezi Mohelnici a Olomou-
ci,“ popsala Michaela Pavlikova ze Slunakova. Pridala,
ze komentovanou prohlidku v délce 90 minut je tfeba
predem objednat. Cena pro seniory je 50 korun za oso-
bu a predpoklada minimaln¢ 6 acastniki.

Nové je v nabidce ekologického centra také celoden-
ni vylet. V rdmci né¢hoz si Gc¢astnici prohlédnou aredl
Domu prirody v Horce nad Moravou a navstivi znama
mista zaniklého romantického parku mezi vrchem Tte-
sinem a Novymi Zamky. ,,Zkusite si predstavit krajinu
tak, jak o ni premysleli krajinni architekti pfed dvéma
sty lety. Srovnani s romantickym parkem vam potom
pomtze hloubéji uvazovat o smyslu nové vybudované
galerie Domu ptirody v Horce nad Moravou,“ pozna-
menala Michaela Pavlikova. Cena celodenniho vyletu
is obédem na Slundkové je 250 korun na osobu (pfi mi-
nimalnim poc¢tu 20 ucastnikil) a predpoklada zajisténi
vlastniho autobusu.

Kdyz se Fekne ,,luzni les
Tajemné staré porosty, neprostupny mokfadni terén
smuh, tini a ramen s hejny komart a pravidelné zapla-
vované oblasti patii mezi hlavni charakteristiky luzni-
ho lesa. Rostou tam jen pevné kotfenici stromy, které
odolaji ndporu vody, jako je dub, javor, jilm nebo jasan.
Jsou zivym organismem, ktery ma mohutnou regene-
ra¢ni schopnost. Pokud nékteré porosty vodé neodola-
ji, vyrostou nové. VSechno se déje prirozené a naprosto
samo.
»Tajemstvi nejen téchto stromid vam pomtizeme odhalit
v ramci programu Tajemstvi stromt kolem nas, ktery
predstavi stromy z mnoha rtiznych pohledd. Za pomoci
nazornych ukazek, aktivit a filmu o Litovelském Pomo-
ravi, kterému svij podmanivy hlas proptjcil herec Jan
Kacer, se zamyslite nad dalezitosti stroma v pfirodé
a moznostmi jejich vyuZiti pro ¢lovéka,“ vzkazuje Mi-
chaela Pavlikova.
Program trva 120 minut. Cena pro seniory je 50 korun
za osobu a predpoklada minimélné 10 tcastnika.
Mate-li chut objevit krajinu luznich lest skrze komen-
tovanou prohlidku arealu, celodenniho vyletu nebo
programu Tajemstvi stromt kolem nés, kontaktujte
Centrum ekologickych aktivit Slunakov na telefonu 739
487 085 nebo e-mailu michaela.pavlikova@slunakov.cz.
Cesticky, tajemna zakouti a dfevéné mosty arealu Domu
prirody jsou volné pristupné také pro bézné denni pro-
chazky. Spocinout a obCerstvit se miizete vinformac¢nim
centru, které je otevieno denné od 10 do 17.30 hodin.
(red)
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VZPOMINKA NA GENERALA ZDRAVOTNI SLUZBY
MUDR. VACLAVA BURIANA

Pfed 130 roky, 25. zaii 1884, se v malé
obci Podbrezice na Vyskovsku, rolniku
Janu Burianovi a jeho manzelce Filo-
mené, rozené Julinkové, pochazejici ze
stejné obce jako jeji manzel, narodil syn
Véclav. O budoucim osudu svého syna
nemohli mit manzelé Burianovi ani
kousek tuSeni. Potomek Vaclav se stal
v pribéhu bohatého Zivota generdlem
zdravotni sluzby a letos jiz uplynulo 52
let od jeho umrti, zemftel 21. dubna 1965
a v obci Dolany poblize Olomouce ma
na hibitové skromny nahrobek.

Vaclav Burian absolvoval jednotfidni
obecnou $kolu v rodné obci a ve vzdéla-
vani pokracoval studiem na Prvnim slo-
vanském gymnaziu v Brné s vyucovacim
jazykem cCeStiny, které maturitou v roce
1906 ukon¢il. Po maturité na gymna-
ziu odesel do Vidné ke studiu 1ékarské
fakulty a 13. 5. 1912 byl promovan. Z ja-
zyka dobfe ovladal némcinu, francouz-
$tinu a dohovofil se i rusky.

Vaclav Burian v dobé vysokoskolské-
ho studia ve Vidni slouzil jako jedno-
ro¢ni dobrovolnik, medik, u 8. pésiho
pluku a tak po necelém pil roku po
promoci ukondil prezenéni sluzbu. Za
prezencni sluzby byl zastupcem asis-
tentniho lékare a sekundarem v posad-
kové nemocnici ve Vidnia od 1. 11. 1912
byl jmenovan nadlékatem. Do konce
dubna 1913 ve Vidni navstévoval i apli-
ka¢ni Skolu a po jejim ukonceni byl
jako nadlékar pridélen do posadkové
nemocnice v Sarajevé a pozdéji jesté
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v Travniku. Jiz v ¢ervenci téhoZ roku
se stava sekundafem v posadkové ne-
mocnici 6 v Olomouci, ale v srpnu 1914
byl ptidélen divizni zdravotni koloné
5 jako nadlékaft a velitel a jesté tohoto
roku byl jmenovan plukovnim Iléka-
fem a v této funkci se zucastnil prvni
svétové valky. Prosel ruskym bojistém
v prostoru Lublina, Ivangorodu a Vy-
chodni Hali¢i. V letech 1916 az 1918
byl §éflékafem u stfeleckého pluku 5
ve Vychodni Hali¢i, Sedmihradsku,
v Rumunsku a v prostoru Birsuly a Bal-
ty. Po likvidaci pluku se v roce 1918
vratil do vlasti a pfihlasil se v posad-
kové nemocnici 6 v Olomouci, kde az
do bfezna 1919 slouzil jako pfednosta
malé chirurgie a od prosince roku 1921
byl pfednostou kozniho a pohlavniho
oddéleni v zalozni nemocnici 2 v Olo-
mouci a ve Sternberku. Do roku 1939
byl pfednostou kozniho a pohlavniho
oddéleni divizni nemocnice 7 v Olo-
mouci. Po okupaci fasistickym Némec-
kem, kdy doslo k rozpusténi ¢eskoslo-
venské armady, Vaclav Burian od fijna
do ¢ervna 1939 vykonaval soukromou
lékarskou praxi a zastaval také funkci
$éflékare kozni ambulance ONP v Olo-
mouci. Nutno dodat, Ze ¢tyfi roky pred
nasi okupaci, 1. ¢ervence 1935, byl po-
vySen do hodnosti plukovnika.

Po okupaci se stovky vlastencd, prislus-
nikd deskoslovenské armady, zapojily
do odboje a patiil k nim i Vaclav Burian.
Vstoupil do ilegalni ¢innosti ve skupiné
Obrana néroda. Jeji ¢innost byla vSak
brzy gestapem odhalena a Vaclav Burian
byl 31. kvétna 1940 zatCen a 18. 11. 1941
byl v Berlin€ odsouzen na 4 roky kaznice
a ztraty cti. V pribéhu ¢tyiletého vézné-
ni poznal véznice v Susilovych kolejich
v Brné, v Breslau, Wohlau, Mirové, Ber-
lin€, Zhorelci, Nisse, Ratibofi a Brné.
Po odpykani trestu byl v Cervenci 1944
propustén z vézeni, ale mnoho radosti
z rodinného Zivota si jiz neuzil, manzel-
ka mu zemfela 6. zafi. Pod stalym do-
hledem gestapa az do skonceni okupace
avtéto tézké dobé pracoval jako stavebni
d€lnik u stavitele Gregory v Olomouci.
Olomouc byla osvobozena Rudou ar-
madou a plukovnik Burian se hlasil na
velitelstvi Moravské brigaddy a v mési-
cich kvétnu a ¢ervnu 1945 byl jmeno-
van posadkovym lékatfem a prednostou
zdravotni sluzby 7. divize v Olomouci.

Koncem cervna se stava prednostou
zdravotni sluzby u 6. sboru a po jeho
zruSeni se v fijnu roku 1947 stal nacel-
nikem zdravotni sluzby u velitelstvi
tankového sboru v Olomouci, a to az
do roku 1950. V dubnu 1951 byl pridé-
len krajskému vojenskému velitelstvi
v Olomouci jako nacelnik zdravotni
sluzby a od nasledujiciho roku 1951 byl
ve funkeci posadkového lékate posadko-
vého velitelstvi v Olomouci.

V roce 1946 byl Vaclav Burian povysen
do hodnosti generala zdravotni sluzby,
ale v nasledujicim roce, dne 30. ¢ervna
1947 byl penzionovan, pfesto vsak byl
ponechén v dalsi ¢inné sluzbé.

Od konce mésice zari roku 1952 se
stava star$im ucitelem vojenské kated-
ry Palackého univerzity v Olomouci
a prednasi i jako mimoradny profesor
vojenské akademie v Hranicich. Dne
13. kvétna 1953 byl Vaclav Burian roz-
kazem nacelnika hlavni kadrové spra-
vy uvolnén z funkce starsiho ucitele
vojenské katedry Palackého univerzity
a 30. ¢ervna téhoz roku mél odejit do
vysluzby. Protoze vSak jeho néstupce,
nové ustanoveny starsi ucitel, plukov-
nik FrantiSek Svoboda, nebyl obezna-
men s chodem, povinnostmi a poslu-
chadi na vojenské katedfe, mohl se
Vaclav Burian dale vénovat vyuce po-
sluchaci 1ékatské fakulty az do konce
roku.

Vaclav Burian byl v pribéhu vojenské
sluzby nékolikrate vyznamenan. Z doby
prvni svétové valky byl dekorovan Zla-
tym zasluznym kiizem, Rytifskym kii-
Zem fadu Frantiska Josefa za state¢nost.
V roce 1946 byl prezidentem republiky
vyznamenam Cs. valeénym kiiZem za
vynikajici zasluhy za osvobozeni a pre-
zident jeho zasluhy ocenil i Cs. vojen-
skou medaili za zasluhy I. stupné.

V padesatych letech, spravce posadky
v Olomouci, brigadni general Josef Ho-
lec, ohodnotil praci generdla Buriana
témito slovy: ,Po strance odborné je
pln€ na vysi a pres svoje vysoké stari se
stale zdokonaluje. Jeho pracovni moral-
ka je vyte¢na. Ma velky podil na vSech
zdravotnickych a hygienickych opatie-
nich provadénych v posddce Olomouc.
Jeho zasluhou byla rozsifena akce dar-
ct krve... Pies svoje vysoké stari pracuje
jako mnohy mlady dustojnik, je vesely,
upiimny a obétavy.“

Na zavér jesté nékolik slov z jeho sou-
kromého zivota. General Burian 13. 9.
1920 uzavrel v Olomouci snatek a jeho
manzelkou se stala dcera rolnika Jifiho
Kubédnka Anna z Grygova, povolanim
ucitelka. O tfi roky pozdéji 7. dubna
1923 se jeho rodina rozrostla o syna
Vaclava, ktery byl jeho jedinym po-
tomkem. Syn Vaclav na UP v Olomou-
ci nejdfive vystudoval pfirodni védy
a farmacii a koncem padesatych let do-
kon¢il studia i na 1ékarské fakulté a byl

promovan lékatem. Pfi studiu 1ékarské
fakulty na univerzité ptisobil jako asi-
stent.

Synu Vaclavovi se narodili dva potom-
ci. V roce 1959 to byl Vaclav, ktery se
v dospélosti stal zastupcem vedou-
ciho redaktora jiz zaniklych Handac-
kych novin, basnikem a spisovate-
lem. Renomé ziskal i jako polonista
a byl i spolumajitelem vydavatelstvi
BurianTichak. Necekané vSak zemftel
v roce 2014. Druhy potomek, Martin,

se narodil o rok pozdéji nez Vaclav,
v roce 1960. S rodinou Zije v Rakous-
ku a je otcem syna Filipa. Martin ma
sklony k vytvarnému umeéni a v Olo-
mouci uskuteénil jiz tfi vystavy svych
obrazi.
Tolik ze Zivota generala zdravotni sluz-
by MUDr. Vaclava Buriana, ktery témeér
cely svijj zivot prozil v Olomouci a pattil
k jeho vyznamnym osobnostem.
Text a reprodukci snimkii zaslal
Jan Burian z Uni¢ova

PRISPEVEK ZE SENIORKLUBU V LITOVLI

Sledujeme ¢tenaiské prispévky a chce-
me napsat o naSich aktivitach, o ja-
kych se zatim nepsalo. 27. biezna 2008
schvalila Rada mésta Litovel zaloZeni
Seniorklubu v Litovli. Iniciatorem byl
dlouholety starosta MVDr. Vojtéch Gré-
zl, ktery uz nezije. Pfedsedou se stal
PhDr. Josef Hubacek. Pocet ¢lent rostl,
dnes je jich 309. Samosprava ma dnes
sedm clent, pracujeme devatym rokem
a v§ichni zdarma. Pochlubime se pouze
akcemi, které nejsou obvyklé.

Mésto ma dlouholetou partnerskou
druzbu se slovenskym méstem Revtica.
I my jsme v roce 2010 uvitali delegaci
dtchodcti z Reviice na kulturnich slav-
nostech Hanacké Benatky a seznamili je
s krasami pamatek v Litovli. K reciproc-
ni navstévé nas pozvali v dal§im roce.
Rewvtické slavnosti, Muransky hrad, his-
torie mésta a krasa ptirody nas okouzli-
ly. Pfi obou navstévach probéhla srde¢-
na setkani s predstaviteli mést.
Novorozenské oddéleni FN v Olomou-
ci nam 8. dubna 2013 podékovalo za
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¢epicky a papucky pro miminka v inku-
batorech. Pletly je a hackovaly nase se-
niorky pod vedenim Jany Kabelikové.
Bohaté vysledky mame ze spolupra-
ce s litovelskymi $kolami. Reditelka
Zakladni skoly Jungmannova Mgr. E.
Hrachovcova a jeji zastupkyné Mgr. M.
Jindrova se mnou domluvily program.
30. ledna 2013 zacaly dilni¢ky pro ty
zaky 2. stupné, ktefi projevili zajem.
S pani Smrckovou malovaly divky ob-
razky, pani Kabelikova, Kohlerova
a S¢uckova pletly, vysivaly a ha¢kovaly
drobnosti.

Sbirku nerostli a samorostii poutavé
predstavil pan Zajicek a budouci sbé-
ratele uchvatil pan Pinkava mnozstvim
sbirek, minci, pohlednic, fotografii
a knih o Litovli.

Cukrovi napekly s dévéaty Grohmano-
v4, Jedli¢kova a pani Skurkova. Predse-
da Hubacek prezentoval nasi ¢innost,
mistopfedseda Faltus promital DVD ze
zajezdl a ja jsem si s détmi povidala
o kronikach.

Za tti roky, tedy v roce 2016, se akce pro
zaky zakladni Skoly opakovala s jinymi
zaky. Mgr. Berka pridal v dilnach vyrobu
hlavolamt z drati. Reditelka ZS Vitézna
Mgr. Z. Absolonova nas také pozvala na
prezentaci prace seniorti. Akce byla pou-
ze pro 8. B tiidu pod vedenim Mgr. Sin-
clové a vSichni jsem se potésili. Pridali
jsme zajimavé soutéZe nad fotografiemi
staré a soucasné Litovle, které 1idil pan
Pinkava. Od takovychto akci si slibujeme
zlepSeni mezigenera¢nich vztahd.

Zaci obou 8kol se nam také odménili.
Pti zakonceni roku 2015 nam zazpivaly
sbory Benjaminek a Mladi ze ZS Vitéz-
na pod vedenim Mgr. Navratilové. Mgr.
Kucerova ze ZS Jungmannova nacvicila
tane¢ni a gymnastické vystoupeni.

16. 9. 2015 probéhla v Divadle Santov-
ka v Olomouci také prezentace naseho
seniorklubu, kterou pofadal magazin
Moravsky senior. Moc nas potésil zajem
seniord o kroniky.

Dékujeme vedeni mésta za vSestrannou
pomoc a hlavné za klubovnu pro poia-
dani vétSiny akci a pro patecni setka-
vani, pii kterych samosprava diskutuje
se seniory. Mési¢né poradame nejméné
¢tyti akce rizné motivované pro vSech-
ny seniory. Podékovani patii i spolecen-
skym subjektim mésta za spolupraci.
Vsem seniorim pfejeme Zzivotni elan

v/

Text a fotografie zaslala
kronikdrka Milada Faltusovd
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SENIORI NA SLOVENSKU

Dvoudenni setkani s dlouholetymi pta-
teli, s vojenskymi veterany z Trencina
a Cleny spolku vojenskych dtchodcii
z Olomouce se uskutecnilo ve dnech 24.
a 25. kvétna na Slovensku. Prvni den
dopoledne jsme navstivili Vojenské his-
torické muzeum v Pie$tanech, kde byla
v roce 2004 otevi‘ena expozice Vyzbroj
Ceskoslovenské armady 1945 - 1992.
Ve tiech haldch a na venkovni plose
jsme vidéli az 400 muzejnich exponatd
- vyzbroj, vystroj a vojenskou techni-
ku zahrnujici délostieleckou, Zenijni,
tankovou a obrnénou techniku, letec-
kou techniku a techniku protivzdusné
obrany. Privodce expozici nds zaujal
znalostmi o vystavovanych exponatech
azodpovédélidotazy z nasich fad. V od-
polednich hodinéach jsme se pfemistili
do Trenc¢ina, kde nasledovala prohlidka
mésta, ubytovani v penzionu Na Sihoti
a spole¢na vecefe a posezeni se Cleny
Klubu vojenskych veteranG Trencin.
Druhy den dopoledne jsme spole¢né
stravili v Silove - Hradna. Zdatni ¢le-
nové SVD vystoupili az na Sulovsky

hrad. Vrcholové druzstvo pod vedenim
pana Vizka ve slozeni pani Prochaz-
kova a Gértnerova a panové KruSina,
Gartner, Prochazka, Fiala, Rozek, Spa-
tenka a Gaba obdrzelo pii vyhodnoceni
medaile jako upominku na tento vykon.
Jmenovani dosahli nadmorské vysky
ve které hnizdi nase nejvétsi sova - VYR
VELKY (latinsky Bubo bubo). Ti, kteti
se naro¢né turistiky nezucastnili, si se
zajmem vyslechli historii Salova v mist-
nim evangelickém kostele. Potom nase
cesta pokracovala do Bytce, do prostor
mistniho zamku. Reditelka statniho
archivu Mgr. Kurucarova nam ukazala
nejen cenné historické dokumenty, ale

seznamila nas i s déjinami tohoto kra-
je. Mgr. Lukaczova spravkyné Sobasné-
ho paldca nam v jeho sale popovidala
o slavné historii této narodni kulturni
pamatky, o palatinovi Juraji Turzovi,
velmi vyrazné osobnosti Zilinského
kraje. Po spoleéném obédé jsme se
s naSimi tren¢inskymi pfateli rozloucili
s prislibem setkani v pristim roce u nas
v Olomouci. Tato dvoudenni akce byla
velmi dobfe organizaéné piipravena
pany Gartnerem a Vizkem a ke spokoje-
nosti prispéla vstficnost a dobra nalada
vSech 35 ucastnikt zajezdu.
Text zaslali manzelé Jursikovi,
foto: R. Gdrtner

Placend inzerce

S il

' CHORVATSKO od 9. 9. na 8 dni, bez stravy 4 490 Kc -
ITALIE od 15. 7. nebo 21. 7. na 10 dni, s polopenzi 5 900 K¢
LETECKY .

- BULHARSKO od 25. 7. na 8 dni, bez stravy 8 990 K¢ -
BULHARSKO od 11. 9. na 8 dni, s polopenzi 8 990 K&

~ KYPR od 21. 9. na 8 dni, s polopenzi 10 990 K¢ -

" KYPR od 27. 7. na 8 dni, s polopenzi 12 990 K¢
MALLORKA od 31. 8. na 8 dni, all inclusive 11 200 K¢
MALLORKA od 14. 9. na 11 dni, all inclusive 13 840 K¢
KRETA od 10. 9. na 12 dni, all inclusive 13 590 K¢

RHODOS od 23. 8. na 8 dni, s polopenzi

Spanélsko, Italie, Cerna hora, Albanie, Chorvatsko, Recko, Madeira,

_PRO SENIORY 55+

CestUJte s hamiza odpocmkem,

poznanlm a exotikou. — -
._'__ "‘-?, o

_-_-_ _:-—,..r':.

11480 K&

Malta, Bulharsko, Kypr, Slovensko, Ceska republika, Madarsko a dalsi,
POZNAVACIi ZAJEZDY, LAZENSKE, WELLNESS POBYTY

NOVINKA: EUROVIKENDY PRO SENIORY

Hledejte dovolenou u odbornikdi.
Bohemian fantasy spol. s r.o.

e-mail: info@bohemianfantasy.cz

DALE V NABIDCE

LAZENSKE POBYTY PRO SENIORY

A POZNAVACI ZAJEZDY

Tr. kosmonautl 1
779 00 Olomouc

TRAVEL AGENCY

NOVINKY | TRADICE CINNOSTI ONKO KLUBU
SLUNECNICE OLOMOUC V ROCE 2016

Letos$ni rok je patnactym rokem ¢innos-
ti Onko klubu Sluneénice. A zac¢atkem
jubilejniho roku doslo v nasem klubu,
ktery je kolektivnim ¢lenem Ligy pro-
ti rakoviné, k vyznamné organiza¢ni
zméng€. K 1. lednu se stal jednadvacatym
klubem seniort, jejichz zfizovatelem je
magistrat mésta Olomouce. Ziskal vlast-
ni sidlo v prostorach klubu na Polské
ulici i moznost zapojit se do kulturnich,
vzdélavacich a jinych akei porddanych
magistratem mésta Olomouce pro seni-
ory nebo jinymi kluby seniort.

V priibéhu ledna aZ bfezna se mimo
pravidelnych sportovnich a télovy-
chovnych aktivit klub uspofadal fadu
dalsich akci.

V noru a bieznu to byly jiz tradi¢ni so-
botni navstévy Lazni Slatinice s proce-
durami a obédem v lazenské restauraci.
I pfi jednodennim pobytu si nase ¢len-
ky uzily klid a pohodu pfi masazich,
koupelich ¢i raselinovych zabalech.
Patek 11. biezna pfinesl nasim clen-
kam azasny kulturni zazitek. Spole¢-
né jsme navstivily predstaveni Pro-
dané nevésty v Moravském divadle
s Leou Vitkovou, Petrem Martinkem,
nositelem ceny Thalie Jifim Pfibylem,
Ondfejem Koplikem, nominovanym
na cenu Thalie za rok 2015, Barborou
Martinkovou - Polaskovou a dal$imi
vynikajicimi solisty.

Na lednové schtizi byla zhodnocena
¢innost klubu v roce 2015 a pfijat plan
akci na rok 2016.

Soudasti tinorové schtize byla beseda
s dobrovolnou pracovnici o. s. Bwin-
di Orphans pani Mgr. Libusi Dostalo-
vou. Toto sdruzeni organizuje adopci
na dalku, pomoc sirotkim a dal$im

znevyhodnénym détem, rozvoj Skol,
drobného podnikani ve dvou mistech
jedné z nejchudsich africkych zemi
Ugandé¢. Pani magistra vypravéla o za-
sluzné ¢innosti o. s. Bwindi Orphans
a promitala snimky o sponzorské ces-
té do Ugandy. Uéastnice schiize mohly
okusit pravy ugandsky ¢aj nebo kavu,
zakoupit si vyrobky z Ugandy, jako ruc-
né vyrabéné koralky, naramky, kosicky,
podlozky,... A tim i na$ klub ptispél na
pomoc ugandskym sirotk@im a chudym
rodinédm.
Breznova ¢lenska schize se jiz kona-
la v pfijemnych prostorach Klubu pro
dtchodce na Polské ulici. Soucasti
klubu je i kuchyiika a tak nechybélo
kaficko ¢i ¢ajicek. Zaujala beseda s cvi-
¢itelkou tai-chi Svétlanou Kostrunko-
vou o jejich navitévach Ciny. Cestuje
za poznanim zemé, ale predevs$im za
¢erpanim novych inspiraci pro cvidi-
telskou c¢innost. Absolvuje vyuku ve
$kole tai-chi ve Wudangskych horach
ve stiedni Ciné, v misté, kde toto cvi-
¢eni vzniklo.
Posledni akei prvnich t¥i mésict letos-
niho roku, kterou nemohu vynechat,
je premiérova, ale pritom uspésna,
ucast klubu na jarnim bowlingovém
turnaji pro seniory v BEST sportcen-
tru v Olomouci. Nase ,reprezentant-
ky“ skoncily na pékném patém misté
z dvanacti zdacastnénych druzstev.
Na$ klub se nyni pfipravuje na vy-
znamné jarni akce a to pfedev$im na
zapojeni do XX. ro¢niku celostatni
sbirky Cesky den proti rakoviné (Kvé-
tinovy den), ale o tom ale aZ pristeé.
Véra Kratochvilovd
Onko klub Slunecnice Olomouc

Beseda s pani Kostrunkovou na breznové
¢lenské schiizi

Ldzné Slatinice

SENIORI BEZ HRANIC NABIDNOU OPETOVNE
MNOHO ZAJIMAVYCH AKCi

Aktivity v lanovém centru, jizdy na
koleckovych bruslich, prednasky na-
priklad o pravni obrané seniord nebo
doporuceni méstské policie, projizdky
na elektrokolech. To je jen vybér z rady
aktivit, kterych se mohou zGcastnit
seniofi béhem obou prazdninovych
mésicd v Olomouci. To vSe v ramci
programu s nazvem Seniofi bez hranic.
Nejblizsi akce se uskutecni 7. Cerven-
ce v ucebné Oblastni unie neslysicich,
v Jungmannové ulici 25 od 8.30 do

12 hodin. Pfichozi se dozvédi mnoho
nového a potrebného o predluzeni
a nabudou finan¢ni gramotnosti. Upo-
zornuji, ze se i letos musite predem
prihlasit na vSechny akce. Je to pro-
to, abychom mohli zajistit dostatecny
komfort a nékdy i bezpedi. Kalendar
akcf a dalsi informace naleznou zajem-
ci na aktualizovanych webovych stran-
kach www.senioribezhranic.cz.
Milada Snajdrovd,
predsedkyné Seniori bez hranic, z.s.
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OLOMOUC A OKOLI

Krajsky trad

Magistrat m. Olomouce (Radnice)
Infocentrum - podloubi Radnice
Knihovna mésta Olomouce
Plavecky stadion

CK Bohemian Fantasy
Poliklinika SPEA

Zelezni¢ni poliklinika - AGEL
Fakultni nemocnice

- centralni budova

- odd. geriatrie

- porodnicko - gynekologicka klinika

- MUDr. Otto Kosta - prakticky lékaF

Stredisko domaci osetfovatelské péée Misakova 41
POMADOL - domaci zdravotni pée  Dobnerova 26

Jeremenkova 40A
Horni nam. 583
Horni nam. 583

Nam. Republiky 1
Legionarska 1
tf. Kosmonautti 1
Nam. Hrdin( 2

Jeremenkova 40A

|.P. Pavlova

Lékarna U Péttingea Palackého 3
Lékarna Na Letné Dlouha 34
BEST Sport centrum Horni Hejcinska 36
Domov seniorti Pohoda Svabinského 3
Kino Metropol Sokolska 25
Dim s pecovatelskou sluzbou Peskova 1
Domaci péce-M.Novosadova Fischerova 4
Plicni ambulance U Ambulatoria 5

Vojenska nemocnice Susilovo nam. 5
MUDr. Rehéat¢kové - neurologie Bofivojova 540/30A
Arcidiecézni Charita Olomouc  Kfizkovského 505/6

Rehabilitace Zdravi s.r.o. Videnska 18
Zachranna sluzba Olomouc Aksamitova 8
Onkoklub SLUNECNICE Norskd 21
ANAVITA - domov pro seniory Jizniul. 32
Z0OO0 Olomouc Darvinova 29
AM FOODSERVICE Schweitzerova 97
Socialni sluzby pro seniory OL. Zikova 618/14

Sadové nam. 4/24
Tr. Svobody 32

Hospic na Svatém Kopecku
Poliklinika Trznice

- neurologie + EEG

- MUDr. Jiraskova - psychiatrie

- MUDr. Erdds - urologie

- MUDr. Hradilova - praktiky léka¥

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?

- MUDr. Zouhar - gynekologie

- MUDr. Grepl - urologie

- Neuro - Mednet s.r.o.

Krajska hygienicka stanice Wolkerova 6
Ortopedické a rehabilitacni centrum SHAPE  Ibsenova 19
Poliklinika Janského Janského 24
- MUDr. Zavodna

- POnderkova - rehabilitace

- MUDr. Morav¢ikova

- MUDr. Chytilova

- MUDr. Rajmonova

- lékarna-Ludmila Knappova s.r.o.

Potraviny Hruska (Timpo) TF. Svornosti

Potraviny-Hruska Hodolanska 20
Potraviny Prejza Prichystalova 1074/44
SmiSené zbozi p. Kratochvil naves Svobody 6
Potraviny Hruska Nedvédova 4
Potraviny Hruska Pasteurva 162/13C
Potraviny Hruska Chvalkovicka 479/92
Potraviny Hruska (Radikov) Na pevnUstce 101
HLUBOCKY - MARIANSKE UDOLI

Potraviny Pajer CBA Olomoucka 488
GRYGOV

Obecni Gifad/knihovna Sramkova 19

LITOVEL
MéU Litovel (senior klub)ndm.Premysla Otakara 778

Infocentrum nam. Pfemysla Otakara 778
Potraviny JaJ Palackého 887
Potraviny Hruska Novosadska 516
Potravina Hruska Premysla Otakara 750
MIKULOVICE

Prodejna Jednota Sokolska 484/2
DGim s pecovatelskou sluzbou SOUZITI  Na Bukovci1
CERVENKA

Domov pro seniory Nédrazni 105

LOSTICE

MéU Lostice nam. Miru 66/1
MOHELNICE

Infocentrum Lazebnicka 974/2
Infocentrum nam.Svobody 1
Domov pro seniory Medkova 1
Domov dtchodct Lidicka 4
Diim s pecovatelskou sluzbou Trebovska 17
Dlm s pecovatelskou sluzbou Lékarnicka 1

Prodejna Hruska Zamecnicka 4
LIBINA
Obecni trad Libina 523

Socialni sluzby- ptispévkova organizace Libina 540

SUMPERK

Infocentrum Hlavni tfida 22
M&U Sumperk nam. Miru
Domov pro seniory U Sanatoria 25
Klub dtichodcti Temenicka 2620/5
Nemocnice Sumperk, a.s. - vratniceNerudova 640/41
Akademie J.A.Komenského nam. Miru 4
VELKE LOSINY

SENZION - Domov pro seniory  Rudé armady 709
ZABREH

Svaz télesné postizenych v CR Severovychod 56
Charita Zabieh Zizkova 15
Infocentrum Ces. Armady 835/1
M&U Zabteh Masarykovo nam. 510/6
Klub diichodcti Nerudova 7
Charita-domaci hospicova péce Zizkova 15

Interna Zabreh, s.r.o. Jiraskova 24

MORAVSKY BEROUN

Sanatorium - geriatrie Masarykova 412
-interna Masarykova 412
MeU nam.9 kvétna 4

Potfebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

JESENIK
Infocentrum
Klub seniort

Palackého 176/12
Dukelska 718/6

Jesenicka nemocnice, s.r.o. - vratnice  Lipovska 103

Centrum socialnich sluzeb

BRUNTAL

Jaroslava Jezka 777/7

Infocentrum ( nové autobus. nadr.) Ndrazni 2020/39

Infocentrum

Klub senior (p.Starikova)

nam.Miru 7
nam.Miru 7

Podhorska nemocnice Bruntal - geriatrie

- vratnice

POHODA - Domov seniord

Prodejna ESO Vlasta
Prodejna Hruska
Prodejna Hruska

RYMAROV

Pecovatelsky dtim DIAKONIE

Infocentrum

HRANIENE PETROVICE
Obecni Gfad

HORNi LODENICE
Obecni tfad
DOLANY

Obecni tfad

Domov pro seniory

JIVOVA
Jivova - bistro MASNAK

PRASLAVICE

Nadrazni 27
Okruzni 1779/16
Horova 20
Nadrazni 3
Husova 18

Lidicka 14
nam. Miru 6

Hrani¢né Petrovice 75

Horni Lodénice 114

Dolany 58
Véska 63

Masniak 67

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami  Praslavice 219

PASEKA

Odborny lécebny Ustav Paseka

STERNBERK
Infocentrum
Domov pro seniory

Paseka 145

Horni nam. 2
Na Valech 1120

Psychiatricka lé¢ebna VINCENTINUM Sadova 1426/7

Nemocnice Sternberk - geriatrie

- vrétnice
Prodejna Hruska
Prodejna Hruska

RIDEC

Potraviny - Pavlina PfindiSova

STEPANOV
Ddim pro seniory
Prodejna Hruska

MEDLOV U UNICOVA
Obecni Gfad

DOLNi SUKOLOM
Ddm pro seniory

UNICoV

Infocentrum

Méstska knihovna
Socialni sluzby
Prodejna Hruska
Prodejna Hruska
KROMERIZ

Turistické infocentrum

Jivavska 20
Jivavska 20
Unicovska 98
Tr.CSA 23

Ride¢ 307

Nadjezdova 604
Dolni1

Medlov 300

Dolni Sukolom 1106

Masarykovo nam. 29
Panska 55

Brati{ Capkd 662
Litovelska 1279
Masarykovo namésti 31

Velké namésti 115

HVOzZD

Domov pro seniory Lumirov 2
Prodejna Hruska nam.Osvobozeni 1173
PROSTEJOV

Filemon a Baucis
Méstska knihovna

nam. T.G.Masaryka 24
Skélovo nam. 6

Domov senior( Nerudova 1666/70
Infocentrum T.G.Masaryka 130/14
Diim s pecovatelskou sluzbou Finska 9
Nemocnice Prostéjov Mathonova 291/1
Obcanské sdruzeni LKZ Ur¢ice 429
SLATINICE

Lazné Slatinice Slatinice 29
KONICE

Infocentrum/knihovna Kostelni 46

CELECHOVICE NA HANE
Chranéné bydlent pro seniory TRILOBIT - U Sokolovny 322

TOVACOV

Domov pro seniory Nadrazni 94
VELKY UJEZD

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami
Olomoucka 15

Prodejna Hamiro Velky Ujezd 65
OSEK NAD BECVOU

Klub dobré pohody Osek 354
PREROV

Infocentrum Kratochvilova 119/14
Meéstska knihovna Zerotinovo nam. 211/36
Nemocnice Prerov Dvorakova 75

Socialni sluzby mésta Prerova  Kabelikova 3217/14a

Prodejna Hruska Opticka 2752
Prodejna Hruska Jizni ¢tvrt 1
Prodejna Hruska Telickova 2
Potraviny Prejza Velka Dlazka 8
LIPNK NAD BECVOU

Socidlni sluzby, P.o. Souhradi 1393
Infocentrum nam. T.G.Masaryka 13

Méstska knihovna nam. T.G.Masaryka 11
Nemocnice Hranice, a.s., pobocka Lipnik n/B
Jezerska 537/23
Prodejna Hruska nam.T.G.Msaryka 15
HRANICE
EKOPROGRES Hranice a.s. (p.Jifickova)TF. 1 Maje 1013
Infocentrum Perstejnské nam. 1
Méstska knihovna Masarykovo nam. 71

Nemocnice Hranice, a.s. Zborovska 1245
Domov seniort Jungmanova 1805
Prodejna Hruska tr. 1TMéje 1624
Domov seniort Tovacovského 2000
Klub seniorti Na Naspech 57
Kardiologie Juran s.r.o. nam 8.Kvétna 367
HUSTOPECE NAD BECVOU

Diim s pecovatelskou sluzbou JV.Choraze 309
Obecni tfad nam. Miru 21
ZLATE HORY

Infocentrum Bezrucova 144
HORNI BENESOV

Infocentrum/meéstska knihovna Masarykova 32

NOVY JICIN

Infocentrum Masarykovo nam. 45/29
Nemocnice Novy Ji¢in, a.s. K nemocnici 76
Domov DUHA Hrbitovni 1128/41
Domov PAPRSEK Machova 1435/19
Potraviny U Biskupt Masarykovo nam. 16
MAREK market Protifasistickych bojovnika 1
Lékarna ASTRA Vanéurova 451/21
Lékarna LOUCKA Za potokem 279
Potraviny Hruska Suvorovova 4
Potraviny PLUS Machova 52
Potraviny Hruska Riegrova 6
Potraviny Hruska Dvoréakova 1947
Potraviny Hruska nam. Gen.Hladko 25
Potraviny Hruska Za potokem 279
Potraviny Hruska Beskydska 582
Potraviny Hruska Vancurova 702/38
Potraviny Hruska Hrbitovni 1097/24
Potraviny Lacina OAZA Zenkova 199
KOJETIN

Infocentrum Masarykovo nam. 8
Centrum soc. sluzeb nam.E.Benese 3
Prodejna Hruska Kroméfizska 120
BOHUNOVICE

Obecni Gifad - Starnov Starnov 131
VELKA BYSTRICE

Klub seniorti (p.Goldscheidova) Bratrska 293
Diim pokojného stafi sv. ANNY Tynecka 10

NOVA HRADECNA

Obecni Gfad/knihovna Nova Hrade¢n4 193

CECHY POD KOSIREM

Klub seniort Nam. Svobody 28

OSKAVA

Klub seniord Oskava Obecni Grad Oskava 112

STARA VES

Obecni Grad/knihovna Dlouha 287/32
HNEVOTIN

Obecni tfad-Hnévotin Hnévotin 47
NAMEST NA HANE

Senior klub T.G. Masaryka 100
MAJETIN

Obecni Gfad - Majetin Lipova 25
RAPOTIN

Turistické infocentrum Sumperska 530
PRIKAZY

Prodejna SmiSené zbozi Prikazy 28
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Vylustéte tajenku a soutéZte tak o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 22. 8. na adresu Moravsky senior, z. s., Vylustéte tajenku a soutéZte tak o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 22. 8. na adresu Moravsky senior, z. s.,
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Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomeiite uvést celou Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomeiite uvést celou
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Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



