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Stastné a veselé Vidnoce,
milé ctenarky a mili Ctendni.
Do nového roku 2017 vam redakce
magazinu Moravsky senior preje
zejména hodné zdravi, ldsky,
pohody a splnénych snii.
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UVODNI SLOVO

K zavéru roku patii bilancovani. V letos-
nim roce jsme pro vas pripravili deset
vydani tohoto magazinu. To posledni
prave drzite v ruce. Celkem se tak k vam
dostalo ¢tvrt milionu kust vytiskt Mo-
ravského seniora. Snad mi date za prav-
du, Ze se jedna o uctyhodny pocet. Nad
to jsme v pribéhu roku zacali vydavat
samostatné ¢tyfstranu pozvanek na akce
konané v Olomouci. Touto piilohou
chceme pozvat do krajského mésta, kte-
ré ma co nabidnout, Sirokou vefejnost.
Nasim cilem bylo pfinaset vam clanky;,
které priblizuji zajimavé osobnosti, za-
chycuji vyznamné udalosti a prinaseji
informace, které mohou napomoct roz-
voji vaseho zivota. Ve stejném duchu
hodlame pokracovat i v roce pristim.
Dékuji timto nasim partneram, kteii
nam pomahaji délat magazin takovy,
jaky ho mate rddi - panu Trefnému
a Stanovskému, Pavle Hyblové, JUDr.
Ivané Arnostové, Milené Hesové a v ne-
posledni fadé pak meéstu Olomouc
a Olomouckému kraji. A deékujeme
i vam, nasim ¢tenarkam a ¢tenafdm.
Velmi si vaZime vasi prizné€. I letos pro
vas mame alespon drobny darek v po-
dobé pohlednic, které najdete uvnitt.
Dalsi vydani Moravského seniora mu-
Zete o¢ekavat na zacatku tnora. Do té
doby se méjte krasné, uzijte si Vanoce
a do nového roku vstupte plni zdravi,
pohody a lasky.

TéSime se na vas v roce 2017.

Veronika Kolesarova,
Séfredaktorka
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Jak jste se dostal k fezbariné?

M1uj déda i pradéda byli fezbati. Své détstvi jsem travil
v Horce nad Moravou u dédy, ktery byl nejen fezbarem,
ale i sadafem a véelafem. Doma jsme m¢li malou dilnu,
ve které jsem zacinal. V sedmi letech jsem udélal svého
prvniho, malého konika. Postupem casu jsem se zdo-
konaloval. Snem mého dédy bylo vyfezat néco velkého.
Tenkrat jsme délali jen malé véci, hlavné s mysliveckou
tematikou.

Kdy pftiSel onen zlom, a vy jste zac¢al preménovat sen
vaseho dédy ve skutec¢nost?

Na sélovou drdhu jsem se dal po revoluci, kdy jsem zacal
provozovat toto femeslo jako Zivnost. NejvétSim impul-
sem pro m¢ ale bylo setkani s papezem Janem Pavlem II.,
ktery mé pozval do svého letniho sidla v Castel Gandolfo
v roce 1988. Pfi osobnim rozhovoru s papezem mi mimo
jiné Tekl, ze vyrezat betlém je jako psat knihu, jakou je sa-
motna Bible. Vypravite tim pribéh. Vidim to na navstévni-
cich. Prijde otec se synem a za¢ne mu vypravét o JeziSovi,
kterak lezi v jeslickach, kdo byli Marie a Josef. Pro¢ tam
jsou ta ¢i ona zvirata. Nékdo tika, Ze se narodil ve chlévé,
nékdo Ze v jeskyni. Ono to bylo tak na ptl, protoze v té
oblasti se rizné skalni previsy pouZzivaly jako chlévy.

Vas betlém, ktery ma dekret z Rima, se stale rozrista.
Povézte, jak vznikal?

Kazda socha v betlému ma svoji historii. Jako prvni
vznikly v roce 1989 tfi stéZejni postavy - Jezi§, Marie
a Josef. Je s podivem, Ze i kdyz jsou nejstarsi, tak v ob-
liceji vypadaji, jako bych je udélal véera. Nemaji zadnou
prasklinu, jejich tvafe jsou krasné hladké. Nasledné
k nim pribyvaly dalsi sochy. Dneska mé betlém dvé sté
padesat postav. Ac¢koli nejvice vyfezavam z dubu, lipy
a olSe, v tomto betlému najdete sochy z tfesné, jilmu,
akatu, Svestky, v podstaté ze vSech druht stromi. Chci,
aby byl druhové rozmanity a nejen to. Mou filozofii je
délat tento betlém tak, Ze do n¢j vyfezavam jen to, co tam
v onu danou dobu mohlo byt. To znamen4, Ze se jedna
o historicko-biblicky betlém. Existuji krajové betlémy, ve
kterych jsou tfeba vala$i, feznici u zabijacek a tak dale.
To ale neni maj pristup. Mam s tim docela i problém.

Jak to myslite?

Napriklad s faunou. V oblasti Izraele se moc druht zvirat
nevyskytovalo, byly to zejména ovce a kozy. Nejvic pak
hadi, ale ty tam davat nebudu. Tak tfeba v souvislosti se
tremi krali jsem vyuzil jednoho z vykladt jejich prijezdu.
Jeden pravi, Ze vSichni tfi pfijeli na velbloudech. Ja se
priklonil k tomu druhému. Ten pravi, Ze jeden pfijel na
velbloudovi, druhy na koni a tfeti z Indie na slonovi. Tim
se mi podatilo do svého betléma dostat nejen rozmani-
tost druht dfeva, ale i figur.

Vsimla jsem si, Ze soucasti betléma jsou i dvé postavy,
které spi. Jaky je jejich vyznam?
Ne vsichni lidé jsou vérici, i mezi témi, kdo se pfijedou

v/

na betlém podivat, jsou nevérici. I proto jsem vytvoril
tyto dva space. LeZi na okraji betléma a prosté spi. Oni
vlastné zaspali JeziSovo narozeni. Na druhy den se pro-
budili a nevérili, Ze se to stalo. Jsou to tedy nevérici lidé

a pritom do betléma také patfi.



ROZHOVOR: JIRI HALOUZKA

Nejvétsi betlém na svété s postavami vyrezanymi z jednoho kusu kmene
jsou soucdsti expozice Pradédovy galerie v Jirikove.
Foto: Veronika Kolesdrovd

Jiri Halouzka vytvoril také rekonstrukci obrazu s vyjevem Pradéda.
Origindl drevéného obrazu pred lety shorel. Foto: Veronika Kolesdrovd

Betlémt mate vicero. Pro koho jsou?

Pdjcuji je naptiklad do Plzné, Brna, nebo Ostravy, v pod-
staté po celé republice. Deset let byval i v Olomouci, ale
dneska uz je to trochu jinak. V§ichni si mysli, Ze betlém,
ktery stoji v Olomouci béhem vanoc¢nich trhd na ndmeés-
ti, je mdj. Neni. Nemiizu docilit toho, aby si k nému dal
jeho opravdovy autor svoje jméno.

Vratme se zpét k vasi praci. Rikal jste, Ze nékteré so-
chy, nebo spise stromy, ze kterych byly vyirezany, maji
svou historii. Miizete uvést priklad?

V roce 2004 se Litovli prohnalo tornado. Podarilo se mi
nékteré z vytrhanych kment ziskat a vyfezal jsem z nich
dvé sochy vzepjatych koni. Na pamatku tohoto nic¢ivého
zivlu jsem je pojmenoval jako Tajfun a Tornado. A vezmé-
te si, Ze pred sto Ctyficeti lety vznikla Velka pardubicka.

V Pradédové galerii najdou ndvstévnici kromé betlémii a postav andélii
také protipdl. Je tu peklo. Do néj ovSiem mohou vstoupit jen hodni lidé.
Foto: Veronika Kolesdrovd

Jesté pred péti lety trat lemovaly obrovské topoly. Nékteré
z nich byly ale tak obrovské, Ze hrozilo nebezpeci, Ze se
z nich ulomi tunova vétev a spadne na koné a jezdce. Tyto
obrovské topoly z Velké pardubické byly pokaceny a jely
do Sumperka na pilu. Zavolal mi kamarad, jestli je nechci.
Vyuzil jsem této prileZitosti a vyfezal jsem z nich opét
koné v zivotni velikosti. Ty topoly se sto ¢tyTicet let divaly
na zavodisté. A nakonec se z nich samotnych staly kon¢.

Pro¢ vyrezavate pouze z jednoho kusu kmene?
Spousta fezbait jde tou cestou, Ze nékteré c¢asti soch
dolepuji. Neexistuje zadné lepidlo, které by dokazalo
udrZet dva kusy dieva u sebe. Dievo pracuje. Pies 1éto
vysychd, v zimé naopak nabobtnava a neustale dycha.
Samozrejmé, ze by to Slo prisSroubovat, ale za prvé je to
vidét, za druhé to neni moje filozofie. Socha z jednoho
kusu dfeva déle vydrzi a nerozpadne se. Navic chci, aby
v mych sochéch ztstala duse toho stromu, proto musi jit
o jeden kus.

Zminil jste pojem duse stromu. Mate ke stromim n¢-
jaky spiritualni vztah?

Nad timto by ¢lovék nemél moc premyslet. Mél by se 1i-
dit selskym rozumem. Nevim, jestli nejsem blazen, ale
spi$ dost fantaziruju. Ke kazdému velkému stromu se
pritisknu, v okamziku mi probleskne hlavou jeho zZivot.
Predstavte si, co vSechno musely takovéto stromy za své
staleté zivoty vidét. Spoustu jich mam naptiklad z rtz-
nych namésti. VZzdy mé zajima, odkud strom, s jehoz
kmenem pak pracuji, pochazi. Kdyz jsem tfeba délal ty
dva koné z topold z Velké pardubické, denné jsem vidél
toho Vanu, jak se zene kolem.

Povidate si s nimi?

Samoziejmé. Tak tfeba tu mam sochu z neuvétitelné
hrusky, ktera rostla na zahradé v Zelechovicich. Kdyz
jsem ji tam prijel rozfezat, protoze by jinak skondila
roz§tipana na podpal, divam se na ni a na tu zahradu.

Vidim, jak si tam pékné roste a sleduje lidi, jak pod ni
ryji, sdzi ¢esnek, piji palenku udélanou z jejich plodd...
Takovy primér jsem u hrusky v Zivoté nevidél. Rikal
jsem si, “holka, jak ty jsi tady dlouho”’. A vite, co bylo
na té hrusce, ktera méla ptes sto let, zajimavé? Ze ne-
uschnula ani nic takového, pfitom dosdhnout takové-
ho véku u ovocného stromu se malokdy podafi. Prosté
zavazela a majitelé pozemku tam misto ni chtéli néco
jiného.

Tim, Ze vyrezavate pouze z jednoho kusu kmene,
musi byt celkem slozité shanét tak urostlé dreviny.
Jak se k nim dostavate?

Dfive jsem jezdil jen na pilu a tam hledal vhodné kmeny.
Dneska mi lidé a hlavné moji pratelé, ktefi o takovychto
kmenech k méani védi, sami zavolaji. Sehnat totiz kmen,
ktery ma v priméru metr padesat, vazi pét tun, neni jed-
noduché. Jsou to stromy, které rostly ¢tyfi sta, pét set let.
Délal jsem dokonce i z pamatnych stromi, které padly
proto, ze odspodu uhnily, nebo je k zemi svalily povétr-
nostnimi vlivy. Z pamatného stromu je naptiklad socha
Duch Pradédovy galerie, kterd nés tu chrani.

' WV galerii nechybi ani pohddkové postavy jako jsou
J ,/ carodéjnice, 1ebo treba Dédecek Hiibelek.
! .ff o 1Foto: Veronika Kolesdrova

Socha Ducha Pradédovy galerie je vytezdna z kmenu pamdtného
stromu. Tato figura podle Jiriho Halouzky ochrartiuje celou galerii. Foto:
Veronika Kolesdrovd

Jak vypada vas pracovni den?

Kdyz vyfezavam, nesmi mé nikdo vyruSovat. Mam tu t¥i-
cet kubikt dfeva pripravenych na sochy, které jsou jiz
dané a ¢ekaji na mij ¢as. Do ni¢eho se nenutim. Nékdy
chci délat zvite, jindy postavu ¢i néco jiného. Délam to,
na¢ mam naladu. Takto mam najednou rozpracovanych
dvacet véci. Problém mi to nedéla. Mozek uZ je asi tak
natrénovany. Nejdtlezitéjsi je prostorova orientace.
U kazdé sochy musim mit promyslenych patnact taht
dopfedu. Jakmile néco urezete, uz to nevratite zpét. Po-
kud d€lam néco poprvé, musim si to poradné nastudovat.
Vazim si toho, Ze to dokaZzu udé€lat, aniZz bych se minul.

7y 0

Tisice malifi, prosadi se pét a u fezbarti je to podobné.

Jste uznavanym umeélcem ve svém oboru. Co stoji za
vasim dspéchem?

Skoro tficet let jsem délal sedm dni v tydnu, tfi sta Se-
desat pét dnivroce, deset hodin denné. Byl jsem nikdo.
Mél jsem dvé stovky v penéZence, nevédél jsem, z ¢eho
zaplatim elektriku, a za co nakoupim dievo. Zlom prisel
pred deseti lety. Prosté musite prokazat, Ze néco umite.
Toto femeslo je v podstaté fehole. Zalezi to sice na va-
§ich pacickach, ale hlavné na lidech, jestli si néco kou-
pi, nebo ne. Nikomu Zadnou sochu nevnutite. MtZete
mit deset tituld, dlata ze zlata, a bude vam to k ni¢emu.
Mam tu i dlata vykovana z kolejnic a dafi se mi s nimi
délat takovou paradu, kterou si lidé chtéji koupit.

Jak jste se vlastné dostal na navstévu k papezi?

K tomuto snad jen dvé véci. Byt ve spravny ¢as na sprav-
ném misté, to je v zivoté dilezité. K papeZi se dostanete
jen jednim jedinym zpdsobem. Musi vas pozvat. Pocho-
pitelné to bylo na doporuceni. Jen na okraj zminim, ze
se jednalo o poutni cestu malé skupinky lidi. Jeli jsme
pfes Rakousko, do Rima, Milana a skondili jsme v Lur-
dach v Andore a zpét pres Némecko. Za komunismu! Jes-
té dneska citim ten kriminal. Mohu vam ale povypravét
o nécem podobném. Vite, jak ziskate certifikat z Oxfordu?
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Jiri Halouzka a posﬁfé‘a panny Marie.
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.
NS

RN

"~

Prosim? Vy mate certifikat z Oxfordu?

Ano. Proto, aby ho ¢lovek ziskal, musi byt mistrem ve
svém oboru. Musite pracovat na mezinarodni drovni.
To, ze jste dobry, to, Ze jezdite po svéte, Ze sam porada-
te rizné akce a udalosti, nesta¢i. Musi byt nékdo, kdo
vas doporuci. To plati pro v§echny arovné védy, techni-
ky, ¢i uméni. Ten, kdo vas doporudi, se za vas zkratka
zavaze. Potom Oxford vysle na svou filidlku, kterd je na
Slovensku, dopis a zdej$i pracovnici za vami pfijedou.
Pal roku mé provérovali. Potom jde navrh do komise,
ktera vas bud schvali, nebo neschvali. Rok poté vam cer-
tifikat vystavi. Mné ptisel vloni, ¢tyfi dny pred Vanoci.
Diky nému se jednou za rok dostanete do oxfordského
klubu. Dva dny se vam tam pln¢ vénuji. Jste také ve spo-
jeni se svymi kolegy z celého svéta, jste v jejich ency-
klopedii, dostanete se do jejich archivli. Mohu jezdit
kamkoli po svétovych akcich, protoZe mé na né tento
klub vzdy doporudi.

Ted jste ale tady. Na ¢em pravé pracujete?

Jde o historickou postavu. Obec Jifikov ma ve znaku sva-
tého Jifi bojujiciho s drakem. Bude to obrovska socha.
Svaty Jifi bude sedét na koni a pod nim bude drak, na
kterého bude svaty Jifi atocit kopim. Délam to ze dvou
dtvodd. Jednak kvili znaku obce a taky proto, Ze jsem
Jiri z Jifikova, ktery bude délat svatého Jifiho. Vidim
v tom jistou symboliku. Vie do sebe zapada. I my v galerii
mame nékolik drakt, ktefi chrli ohen.

Jifi Halouzka

- 4.1.1957 v Horce nad Moravou
lidovy rezbdr, treti generace
autor nejvétsiho betléma na svété s 246 postavami, kazda je
vyfezana z jednoho kusu dieva - betlém ma dekret z Rima
jedrzitelem nékolika ceskych i svétovych rekordd - napr.
drevorezba Pradédova fise (6 x 2,3 m), socha Pradéda
(vyska 10,4 m, vaha 15 tun), nejvétsi betlém na svété v Zi-
votnfi velikosti (pres 250 figur), drevorezba Vyznani mé
rodné zemi (36 x 2 m)
v roce 2005 otevrel v Jifikové u Rymarova Pradédovu
galerii, ktera nabizi vystavu obfich soch a betlém, je
oteviena 365 dni v roce, vice info na www.pradedovaga-
lerie.cz a facebooku Pradédova galerie

- je Zenaty, ma pét déti a vhoucata

Expozice je velmi pestra. Pokuste se shrnout, co zde
navstévnici vSechno najdou?

Galerii jsem oteviel v roce 2005. Pri jejim budovani
jsem postupné Cerpal z podnétt navstévniki. Proto
jsem vybudoval obchtizku, kde déti najdou détsky rdj.
Méme tady spousty prolézacek, houpadek, kolotoce -
nejen pro déti, ale i pro dospélé. A taky zviratka, nejen
dfevéna. Stejné jako byl mij dédecek vasnivym mysliv-
cem, jsem jimija. A tak tu najdete zivé vyry velké, farmu
dankt a muflont. Do leto$niho roku mohli danci chodit
mezi navstévniky, protoZe lidem nijak neublizi. Jenom-
Ze se stavalo, Ze danécek nebo dan€lka ucitili v kabelce
navstévnice jablicko nebo jinou dobrotu a ¢umacky ji
obsah z kabelky vystrkali. Proto jsem je letos oddélil
plotem. Zacal jsem chovat i par divoc¢akt, kterym se
narodilo sedm selatek. Je radost se na né divat, jak si
hraji. Neni to tady tedy jen o sochach. OvSem jejich vy-
znam je nezpochybnitelny zvlasté pro zdravotné posti-
zené osoby. VétSina soch je v Zivotni velikosti a velka
¢ast je volné pfistupna, a tak se i hendikepovany ¢lovék
muZe posadit na koné ¢i velblouda. Zrakové postizeni
si je zase mohou osahat. Nejsem fezbaf, kterému by va-
dilo, Ze se lidé jeho soch dotykaji. Naopak.

To neni zdaleka vSe. Mate zde i jedenactimetrového
Pradéda a dalSich Sestnact jeho soch jste rozmistil po
Jesenikach. Pro¢?

Pradéda jsem na vrchol hory Pradéd vratil po padesati
letech. Kdysi byla na misté vysila¢e kamenna rozhledna
a v ni dfevény obraz s vyjevem Pradéda. Ten vSak sho-
fel a neexistuje. Jeho repliku taky najdete v nasi galerii.
Pred triceti lety jsem se pristéhoval do Jifikova a hledal
jsem, co je tady zajimavého. VSichni znali Krakonose, ale

Akce poradané Pradédovou galerii

1. - 31. 12. JeziSek v galerii a Vanocni dilna pro déti

Po cely prosinec bude galerie vanocné vyzdobena a déti si
zde mohou namalovat nebo napsat vanocni prani, ty pak
mohou vhodit do Jeziskovy schranky

10. 12. Adventni koncert pro vSechny lidi dobré vile

Vyhrivany a vano¢né vyzdobeny kostel v Jifikové bude od
15 hodin hostit koncert, na kterém vystoupi smiSeny pé-
vecky sbor z Bruntalu a jeho sélisté, obcerstveni zajiSténo

21. 12. Vanoce s andély

Nejen drevéné, ale i zivé andély potkaji navstévnici v ga-
lerii u Halouzkl od 21. 12. az do T¥i krald. V téchto dnech
bude zpfistupnény také ateliér Jitiho Halouzky, na Stédry
den bude rezbar povidat zajimavosti o galerii.

Rekordni Pradéd. Téméy jedendctimetrovd socha patrona jesenickych hor
dominuje osmihektarové galerii Jirtho Halouzky. Foto: Veronika Kolesdrovd

nikdo Pradéda. Stvalo mé, Ze si kazdy myslel, Ze je to je-
nom nazev hory. Prochéazel jsem kroniky. Postava Pradé-
da se tam objevuje od konce 16. stoleti, kdy kon¢ily pro-
cesy s ¢arodéjnicemi. Je vyobrazovan jako stary honosny
muz, ktery nosil na hlavé kozenou havitskou ¢apku, za
kterou si dal pirko, v ruce drzi zlaté hornické kladivo.
Pro¢? Protoze to byl stary havif. A nasel zlato. Poridil si
prepychovy Sat s drahokamy. Protoze byl sam, putoval
krajem a navstévoval jeho obyvatele, ktefi mu tu a tam
dali najist, nechali ho u sebe pfespat. A on jim za jejich
pohostinnost rad zaplatil kouskem zlata. Putoval krajem
a obdarovaval zdejsi lid, tim se stal vazenym ¢lovékem.
Pomdhal lidem i zvifatim. Napfiklad zaplatil rolnikovi
za to, aby nasusil seno a daval ho v lesich do krmelct.
Byl to skutecny ¢lovek, ktery Zil tak, Ze ho lidé méli radi.
Nemél zadné nadptirozené schopnosti na rozdil od Kra-
konose, ktery je bajnou postavou. Chci, aby o ném lidé
vedeli vice a aby si uvédomili, ze Jeseniky jsou hory, kte-
ré by nemély rozdé€lovat hranice dvou krajt.
Jste tfeti z generace rezbarti. Mate i vy svého nastupce?
Snad ano. Mé dva nejmladsi potomky, devitiletého Erika
a Reného, kterému je jedenact. Ja jsem zacinal v sedmi,
oni ve ¢tyfech letech, nenasilnou formou. Netlaé¢im je do
nic¢eho, ale budu rad, kdyz aspon jeden bude pokracovat.
pripravila: Veronika Kolesdrovd



TEMA

JARMARKY, BRUSLENI A KONCERTY

ZPESTRI CAS PRED KONCEM ROKU

Predvanocni cas zpestri koncerty, koledovani i nakupy na jarmarcich.
Brusleni pod Sirym nebem, jarmarky, koncerty, divadelni pfedstaveni a mnoho dalsiho. To vSe nabizi predvano¢ni
programy pro verejnost v riiznych méstech a obcich v celém kraji. Pfipravili jsme pro vas vybér akci, kterymi si mu-

Zete zprijemnit plynouci ¢as letosSniho adventu.

Olomoucké trhy hraji prim

Jako prvni odstartovaly Vanoc¢ni trhy v Olomouci. Vnedéli
20. listopadu se zde poprvé rozsvitil i patnactimetrovy
vanoc¢ni strom. KoSaty smrk z Dubu nad Moravou dostal
jméno Krystafek. Jeho nazev navrhly déti z matefské
$koly v Olomouci-Holici.

V krajském mésté na navstévniky ¢ekaji prodejni stanky,
které kromé punce a obcerstveni nabizi nejriznéjsi
sortiment. Nechybi zde napfiklad prodejci svicek,
vano¢nich dekoraci, rukodélnych vyrobkd z kovu,
dfeva ¢i textilii, jsou zde k mani také $perky, obleceni
a regiondlni produkty. K dispozici je Jeziskdv postovni
urad, zvonicka, koloto¢ a dalsi atrakce.

Stédrého dne vystfida fada popularnich i méné znamych
interpretdi. Vybér z programu najdete na stran¢ 19. Na
Dolnim namésti pak mohou lidé bruslit na ledovém
kluzisti, a to do 31. prosince.

Vinocni trhy v Olomouci.
Foto: Veronika Kolesdrovd
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Pod profesionalnim vedenim Slobodana Rusko

Kazdé utery a ctvrtek od 11:00 - 12:00 hodin
Kluzisté na Dolnim namésti v Olomouci

Pro osobni bezpecnost prosime tc¢astniky, aby byli vybyveni
ochrannymi pomtckami: pfilba (lyzafska), holenni
a loketni chranice. Brusle je mozné zapujcit v pujcovne.

Zpivani koled spoji celé Cesko

Jednou z akci, kter4 propoji celou Ceskou republiky, je
udalost Cesko zpiva koledy. Tu poradaji Sestym rokem
regionalnimi Deniky. ,Jeji jedinecnost se skryva v tom, ze
se celd republika pomyslné spoji v jednu chvili zpévem
stejnych vanocnich koled,” vysvétlil hlavni ideu Martin
Dostal, séfredaktor Olomouckého deniku. Letos se zpi-
vani koled s Denikem uskutecni ve stfedu 14. prosince od
18 hodin. Na programu bude Sestice koled: Nesem vam
noviny, Narodil se Kristus Pan, Pijdem spolu do Betléma,
Veselé vanocni hody, Pasli ovce Valasi a Vanoce, Vanoce
prichazeji. V Olomouckém kraji se do Cesko zpiva koledy
opét zapoji nékolik desitek mést a obci. Koledam bude
také tradicné patfit poédium olomouckych Vanocnich
trhl na Hornim namésti, kde se k redaktorim a zastup-
ctm regionalniho Deniku pridaji pévecké sbory Music
BoDo a Kassiopea, zpévéak Martin Safafik a kytaristé Ma-
vSechny, aby se nechali pohltit uvoliujici vano¢ni atmo-
sférou, oddechli si od kazdodenniho shonu a uzili si kras-
né predvanocni chvile,” vzkazal i ¢tenarllm Moravského
seniora Martin Dostal.

Dale si lidé mohou spole¢né zazpivat napfiklad ve Stern-
berku na Hlavnim nameésti, v Litovli na namésti Premysla
Otakara, ¢i tfeba v Prerové a v Prostéjové na naméstich
T. G. Masaryka. Nejsevernéjsim mistem v Olomouckém
kraji se pak stane koledovani ve Staré Cervené Vodg, kde
se do akce zapoji nejen déti ze zdejsi materinky a zaklad-
ni skoly.

Prostéjovskd radnice
v Case adventu.
Foto: archiv mésta
Prostéjova
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Prostéjovska zima 2016

Vyznavadi brusleni nepfijdou zkratka ani v Prostéjove.
Ledova plocha pod Sirym nebem jim bude slouzit az do
8. ledna na Nameésti T. G. Masaryka. Vanoc¢ni trhy zde
zacaly 25. listopadu. Vano¢ni jarmark tady bude fungovat
do 23. prosince. Kino Metro 70 nabidne ve dnech
11. a 18. prosince promitani pohadek, vstupné je 20 korun.
Foyer kina pak bude 15. prosince hostit Vanoce v lidovych
femeslech. Na centralnim prostéjovském namésti
16. prosince vystoupi napfiklad Jitka Zelenkova, nebudou
chybét ani programy pro déti. Cast akci se uskute¢ni také
v kulturnim klubu DUHA v ulici Skolni 4. Prostéjovska
zima vyvrcholi 31. prosince Silvestrovskym ohnostrojem
ve 20 hodin.

Vanoce na Sumperském ,,to¢aku“

Vénoce na ,tocdku“ (ktfizovatka ulice Slovanské, Gen.
Svobody a Hlavni tfidy) potrvaji od patku 2. prosince
do soboty 24. prosince. Program bude vzdy od 9 do 21
hodin, pouze v patky bude provozni doba prodlouzena
do 23 hodin. Na Stédry den bude ukondena jiz ve 14
hodin. Navstévnici Sumperskych Vanoc se mohou tésit
na tradi¢ni vano¢ni nabidku dobrého jidla a piti nebo
na tradi¢ni vano¢ni zboZi v podobé svicek, vanoc¢nich
ozdob, jmeli apod. Ve dnech 9. a 10. prosince se jeden
prodejni domecek uvolni prodejcim z partnerského
meésta Bad Hersfeld k nabidce tradi¢nich vanoé¢nich §tol.
Kromé vanoc¢niho sortimentu, svareného vina, medoviny
a dalsich dobrot se mohou navstévnici nové tésit také
na dva podvecery s divadlem, a to 9. a 16. prosince a na
Adventni dny splnénych pfaniu radnice 11. a 12. prosince.
Vanoc¢ni podvecery s divadlem nabidnou hrany a hudebni

Sumperské centrum s vdnocni vyzdobou.
Foto: archiv mésta Sumperk

program v prostorach pred Sumperskym divadlem. Vzdy od
16. hodiny se mtiZete tésit na vice neZ hodinovy program,
ktery vas vano¢né naladi. Adventni dny splnénych prani
poradané panem Petrem Mertlem ve spolupraci s méstem
Sumperk nabidnou po dvé adventni odpoledne bohaty
program pro malé i velké na podiu u Sumperské radnice.
Pfedvanoéni ¢as nebude v Sumperku ochuzen ani o jiz
tradi¢ni akci dvoudennich vanoc¢nich trh@ s bohatym
farmarskym sortimentem, které letos probéhnou
v osvédcéené spolupraci s Ing. Lucii HoSkovou opét
na Hlavni tfidé v misté venkovniho trzisté s ovocem
a zeleninou ve dnech 16. a 17. prosince.

Vanoce v Prerové 2016

Vanoéni jarmark s bohatym kulturnim programem
zahajili v Prerové na namésti T. G. Masaryka
27. listopadu. Jednou z lakavych akci je kromé fady
koncertd i ukazka zivého betléma, kterou mohou
prichozi vidét 18. prosince. Na Stédry den si mohou
prijit lidé poslechnout od 10.30 hodin koncert Pavla
Novaka. V ramci silvestrovskych oslav se vefejnost mtize
téSit na plaveckou show v fece Be¢vé. Na Novy rok se pak
v 18 hodin nad Pierovem rozzati novoro¢ni ohnostroj.

Jeseniky bez muzejniho jarmarku

Svate¢ni atmosféru na Masarykové namésti v Jeseniku
si lidé budou moct uzit od 16. do 18. prosince. Zatimco
v uplynulych letech se o vano¢ni jarmark v Jeseniku
staralo Vlastivédné muzeum Jesenicka, letos tomu tak
nebude. Namisto toho muzeum nabizi novou vystavu
nazvanou Vanoce ve Vodni tvrzi. Vystava, zapijcena
z Muzea Vysociny Tfebi¢ a doplnéna o ukazky lidovych
praci s vano¢ni tématikou ze sbirek jesenického muzea,
predstavi tentokrat dilo trebié¢skych betlémai.

V jehli¢im provonéném vystavnim sale Vodni tvrze
mohou navstévnici obdivovat malé i velké skrinkové ¢i
stavéci betlémy s mnozstvim figurek a staveb. Trebicsti
betlémari malovali své figurky na lepenku a poté je
usazovali do riizné utvarenych krajinek. V nich nesm¢éla
chybét jeskyné ¢i spiSe polorozbofeny chram se Svatou
rodinou, ale byly zde i vystavné palace, hrady, zamky
nebo prosté lidové chaloupky. A Ze se obcas betlémari
nechali pfi své tvorbé inspirovat i skutecné stojicimi
stavbami nebo dali svym figurkdm tvar vyznamné
osobnosti ceskych déjin, o tom se mGZe nakonec kazdy
z navstévnikd presvédcit. Vystava potrva do 8. ledna.
Vstupné stoji 40 korun, snizené 20 korun. (red)

n



TEMA

ADVENT A (NE)TRADICNI
VANOCNI ROSTLINY

Letos advent zacal jiz na konci listopadu. VétSina domacnosti je uz vyzdobena adventnimi vénci ¢i svicny a mnoh-
de se lesknou vanocni dekorace. Vedle toho vsak k zGtulnéni domova muzete sahnout po nékteré z vice ¢i méné
znamych rostlin. Ve spolupraci s panem Jifim Trefnym, ktery pro vas s jeho kolegou Vitem Stanovskym pfipravuje
oblibeny serial Lé¢iva moc stromt, vam prinasime prehled kvétin, které k vano¢nim svatkiim pat¥i. Mnohé z nich

vam budou délat radost i v pFistim roce.

Jmeli

To by rozhodné nemélo chybét na bohatém vano¢nim
stole vedle kapra, bramborového salatu a vselijakych ji-
nych dobrot. Vétsinou byva zlacené, stribrné, bronzové
nebo médéné. KdyzZz se vSak zamyslime, zjistime, Ze je
to vlastné Skoda, protoZe jmeli ve své prirozené podobé
muZe prinést podstatné vice §tésti a hlavné€ zdravi. Jmeli
délime na jmeli listnd¢ové a jehli¢nanové. Stard romska
tradice tika, Ze: jmeli je jako ¢lovék, bud dobré, nebo
$patné. Nejlepsi je jmeli dubové. Sbér a priprava by mély
byt pracemi muzi, protoze zena je jako luna a jmeli je
pod vlivem mésice; proto pri styku se Zenou ztraci ¢ast
svych 1é¢ivych schopnosti. Nalev ze jmeli se pfipravuje
ze dvou hrsti drobné nasekanych listki a jednoho lit-
ru bilého vina. Lahev je tfeba zazatkovat, zasmolit a na

Jmeli. Foto: Veronika Kolesdrovd
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jeden mésic zakopat do zemé. Elixir je pak hotov. Postadi
vypit denné dva malé, ptildecové poharky. Lze tak 1éc¢it
rizné krecové stavy, jako tanec sv. Vita, epilepsii, vyso-
ky krevni tlak. Susené praskované listy jsou dobré proti
chrleni krve. Prasek, smichan s matefskym mlékem na
malic¢ké kulicky, je vybornym protikfecovym prostied-
kem pro malé déti.

I moderni fytoterapie hodnoti jmeli pfiznivé, nebot ma
antisklerotické ucinky, reguluje krevni tlak, uklidiiuje
srdce, odstranuje pocity navalu krve do hlavy, zvlasté
v klimakteriu. Jednorazové podavani jmeli ale nema na
krevni tlak Zadny vliv. U¢inky na zvyseny tlak krve se za-
¢nou projevovat priblizné po tydenni latenci. Proto ma
lécebna kdra trvat minimalné dva tydny, primérné pak

Ceské adventni zvyky
Jsou také spjaté se svatky tfi vyznamnych svétcl. Jsou to
svata Barbora, svaty Mikulas a svata Lucie.

Svata Barbora (4. 12.) je u nas spojovana se zvykem trhani
tresnovych vétvicek. Tzv. barborky se daji do vazy s vodou,
a komu o Stédrém dnu rozkvetou, dal$i rok se mu splni
vSechna prani. Drive se tento zvyk tykal hlavné svobodnych
dévcat, které chtély védét, zda se konec¢né dostanou pod
Cepec. Kdyz na Stédry den vyrasi listecky biizy, znamen4 to
pevné zdravi a celoro¢ni dobrou néaladu. Vétvicka broskvoné
0 vanocnich svatcich pry odstranuje nediivéru mezi lidmi.

Svaty Mikulas (6. 12.) plsobil jako biskup ve 4. stoleti.
Vyznacoval se zejména Stédrosti. Proto je dnes spojovan
s mikulasskou nadilkou.

Svata Lucie (13. 12.) - Vano¢ni nalada pry vétsinou graduje
a prichazi teprve s Lucii, kdy za¢ina ten spravny predva-
nocni rej - tklid, peceni, dokupovanf a balenf darkd. U nas
je spojovana s pranostikou ,Svata Lucie noci upije, ale dne
neprida“. A je to pravda pravdouci. Od toho dne zacina
slunce pozdéji zapadat - to je ta upita noc, ale pritom az
do zimniho slunovratu (letos 22. prosince) stale pozdéji
a pozdéji vychazi — a to je ten nepridany den.

Ceska hudebni tradice se miZe pochlubit vyjime¢nym po-
¢tem kvalitnich adventnich pisni. Uplatriuji se zejména pfi
jitfnich marianskych msich zvanych roraty. Ale to uz pricha-
zeji Vanoce v celé své krase. Vanocni svatky s sebou nesou
nejednu symboliku. Radime k ni i klasické vanoéni rostliny
a samoziejmé vanocni stromek. Symbolem Vanoc se stal
stejné jako vanocni hvézda, vanoc¢ni kaktus a samozrejmé
jmeli.

¢tyti tydny. Lze ocekévat, ze krevni tlak poklesne o tie-
tinu az polovinu patologického navyseni. Déle zlepSuje
¢innost slinivky brisni a ochabujici stitné zlazy. Prostied-
nictvim posily imunitniho systému prokazuje své kance-
rostatické ptsobeni. Jmeli 1ze aplikovat i zevn¢, napfi-
klad do sedacich koupeli pfi bilém vytoku, k vyplachtim
nosu pri lehéich formach alergické rymy, na obklady pri
kfecovych zilach a bércovych viedech. Horka nozni kou-
pel je vhodna proti studenym noham pfi vaznuti krev-
niho ob&hu. Drogu pfipravujeme vyhradné z listd jmeli.
Bilé kulicky vyhazujeme, jsou jedovaté. Nékteré latky ve
jmeli jsou termolabilni, takZe pfi vnitfnim podavani da-
vame zasadné prednost lékovym formam pripravenym
za studena, tedy maceratu, nebo droze praskované, vidy
se svolenim lékare, ktery mize nejlépe posoudit nas
zdravotni stav.

Vidnocéni hvézda. Foto: Veronika Kolesdrovd

Vanoc¢ni hvézda (Euphorbia pulcherrima)

Hvézdou mezi vdno¢nimi rostlinami je bezesporu ,hvéz-
da vano¢ni“. Jedna se o nejtypi¢téjsi vanocéni kvétinu
na svété. Oficialné se pod nazvem vanoéni hvézda skry-
va prySec nadherny, ve Spojenych statech americkych
je znama pod nazvem Poinsettia. Jedna se o rostlinu
z Celedi prysScovitych, ktera pochazi z Mexika a dal$ich
statti Stredni Ameriky. Je obzvlasté znama pro své Cer-
vené a zelené listy, kviili kterym je spojovana s vano¢ni
vyzdobou. Jeji druhé znamé jméno, poinsettia, ma pa-
vod v prijmeni prvniho velvyslance USA v Mexiku, Joela

Robertse Poinsetta, jenZ rostlinu do Spojenych statt pfi-
vezl roku 1825. V soucasné dobé¢ je v Mexiku a Guatema-
le zndma jako Noche Buena, tedy Stédry den. Jeji aso-
ciace s Vanoci ma kotfeny v Mexiku v 16. stoleti. Povést
vypravi o mladé divce, jez byla pfili§ chuda na to, aby
mohla JeZiSovi dat darek na oslavu jeho narozeni. Pfibéh
vypravi, ze ditéti and€l poradil natrhat obycejny plevel
z okraje cesty a polozit je pred kostelni oltat. Z plevelu
vyras$ily karminové ,kvéty“ a staly se krasnymi poinsetti-
emi. Od 17. stoleti zaclenovali v Mexiku tuto rostlinu do
vanoc¢nich oslav frantiskani. Tvar hvézdy z listd pry sym-
bolizuje betlémskou hvézdu, odtud jeji navaznost na Va-
noce. Jeji ¢ervena barva pak predstavuje krev, jako obét
ukfizovani pana JeZise. Ve Spanélsku je rostlina znama
jako Flor de Pascua, coz znamena ,,velikono¢ni kvétina“.
V Chile a Peru je znama také jako ,Koruna And“.

Cesmina (Ilex)

Je jediny rod celedi cesminovité (Aquifoliaceae).
V dnesni dobé se tési nebyvalé popularité. V anglicky
mluvicich zemich cesmina symbolizuje Vanoce. Cesmi-
ny jsou stale zelené, opadavé kete a stromy, rostouci na
v§ech kontinentech. N¢které druhy a jejich kultivary
jsou péstovany jako okrasné dieviny. V Cesku cesmina
prirozené neroste ani nezplaniuje. Od anglického nazvu
cesminy "holly" je odvozen Hollywood. Rod zahrnuje
asi 500 az 600 druhti. V Evropé rostou dva blizce pfi-
buzné druhy: cesmina ostrolista (Ilex aquifolium) a ce-
smina kolchicka (Ilex colchica). Pro svou zéafivou a in-
tenzivni zelenou barvu a cervené bobule je rostlinou
velmi dekorativni. Ma velkou vanoc¢ni tradici. Povazuje
se za symbol $tésti a spokojenosti, pfinasi pry dokonce
mySslenky na oslavy a dobré jidlo. Cesmina ostrolista je
v magii povazovana za rostlinu par excellence. Chrani
pred bleskem i pfed zlymi duchy. Vysazena kolem domu
chrani obydliijeho obyvatele pfed praktikami ¢arodéjt.
Podari-li se vam hodit vétvicku cesminy na divoké zvite,
prinutite ho ulehnout na zem a nechat vas na pokoji.
Jeji moc je tak silna, Ze se toto stane, i kdyZ se cesmina
divokého zvitete ani nedotkne. Odvarem z cesminy se
kropi novorozenatka, aby byla chranéna. Déle se nosi
pro Stésti, pfedev§im muzi, protoZe ma muzskou pola-
ritu. Odpovidajici rostlinou pro Zeny je bre¢tan. Cesmi-
na je znama pod lidovymi nazvy bodlava palma, lesni
jehlice nebo letni kopfiva.
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Vanoc¢ni kaktus (rod Schlumbergera)

Byva nabizen také pod nazvy Zygocactus nebo Epi-
phyllum. Hybridni kultivary kvetou v mnoha barvach,
mimo jiné je najdeme i ve svézi lososové, pastelové rii-
zové a zluté. Typicky ¢lankovité télo rostliny vytvari vét-
$1 mnozstvi vihont. Dobrym rozpoznéavacim znakem je
tvar ¢lankd - vanocni kaktus je ma po okrajich zubaté,

kdezto velikono¢ni okrouhlé. A podobné jako vanoéni -
hvézda potfebuje i vanoéni kaktus kratky den k tomu, *

aby vykvetl. Asi mésic pfed Vanoci rostlinu nechame

v chladnéjs$i mistnosti pfi minimalni zalivce a teprve ty- =

den pred svatky ji dame do pokoje a zalivku zvySime. Pak
bude krasné a bohaté kvést. Vanocnich kaktust je zna-
Zygocactus truncatus nebo také Epiphyllum truncatum,
jenZz ma méné zoubkované ¢lanky. VSechny druhy jsou
epifyty, tedy organismy rostouci na zijicich rostlinach,
ale vyzivujici se samostatné, rostouci v tropickych pra-
lesnich oblastech Jizni Ameriky, predev§im v Brazilii.
Vanoc¢ni kaktus patfi k nemnoha rostlinam, jez nemusi
byt pro vano¢ni vyzdobu nijak uméle rychleny (jako na-
priklad cibuloviny - hyacinty, narcisky a podobné). Je to
dano praveé jeho tropickym ptivodem. V pralesich je totiz
doba osvitu pomérné kratka, a tak se vano¢ni kaktus radi
mezi takzvané kratkodenni rostliny. Ty potfebuji k zivo-
tu dobu osvitu mensi nez dvanact hodin a probouzeji se
ke kvétu az v druhé poloviné roku, kdy se dny zacinaji
kratit.

Kvetouci vanocni kaktus.
Foto: Veronika Kolesdrovd

"
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Vanoc¢ni, anglicka, zimni a snézna rize,
nebo také snéhova kralovna

VSechny tyto nazvy patii jen jediné rostlin€ a to ¢emeftici
¢erné (helleborus niger). Patfi mezi trvalky a je znamo
asi dvacet jejich druhti. Cerné (niger) se ji fika proto, Ze
pod zemi ma ¢erné oddenky. Je pivodem ze stfedni a jiz-
ni Evropy. Do Anglie ji pravdépodobné ptivezli Rimané.
U nas je to jedna z mala rostlin, ktera kvete uz v zimé
ato od prosince do biezna. Casto se péstuje v zahradach,
v nékterych ¢astech Evropy ji mizeme nalézt v lesich
a houstinach. Je velmi jedovata. Vedle jmeli a cesminy
se jedna v zapadni Evropé o dals$i oblibenou vanoc¢ni
rostlinu, nejvice pak v Anglii, kde vétSinou nechybi na
zadném vanoc¢nim stole. Bylo tomu také dfive i u nas,

¢ni riiZe.

Foto: archiv Moravského seniora

Cemerice neboli vdno

kdy tato snéhova kralovna, vano¢ni riize, nechybéla pred
vanocemi v Zzadném ¢eském zahradnictvi a kvétinarstvi.
Jen v roce 1890 jich firma Ditrich vypéstovala pro tuto
slavnostni dobu nékolik desitek tisic kust. K této vanoc-
ni rostliné se vztahuji také dvé kiestanské legendy. Ta
prvni pravi, Ze ¢emeftice kvetla pfi narozeni JeziSka po-
bliz betlémskych jesli. V upominku na tuto udalost proto
kvete uz o vanocich. Odtud také jeden z jejich nazvi va-
nocni rdze. Také v druhé legend¢ je tato krasna rostlina
spojena s narozenim Krista. Legenda uvadi, Ze v dobé¢,
kdy byly JeziSkovi do jesli¢ek prinasSeny dary, prisla tam
i chuda pastyika. Klekla a hotce plakala, Ze nema zaden
darek, ktery by mohla détatku v jeslich nabidnout, ba ani
zadnou kvétinku. Jeden z andélt ji vidél plakat, zbavil se
sné¢hu pod nohami a objevila se bila kvétinka s rizovym
nadechem. Byla to vano¢ni rtize - Cemefice. Je také rostli-
nou magickou. Chcete-li se nékam dostat a ziistat pfitom
nespatfeni, nasypte pied sebou na prasek rozdrceny ko-
fen ¢emetice. Casto se pouzivala pfi obfadech vymytani
a vyvolavani astralnich bytosti.

Brectan (hedera)

Ten symbolizuje tajemnou moc, protoze je stale zeleny
i v silnych mrazech. Dfive se vano¢ni sttl zdobil brecéta-
novymi vénecky. V anglicky mluvicich zemich se pouziva
pro vyzdobu domit. Proti okusu zvéri se brani hotkou
chuti a jedovatosti bobuli. Symbolem Dionysa, feckého
boha plodnosti, bujného veseli, extaze a vina, syna Dia
a Persefony, byl thyrsos, to je htil s piniovou $iskou, ovi-
nuta révou a bfe¢tanem. Z magie se dozvidame, Ze breé-
tan nosi $tésti Zenam a nevéstam. Mista, kde bieétan ros-
te, jsou chranéna proti negativnim silam a proti nestésti.
Pouziva se taky v kouzlech lasky a vérnosti.

Barvinek (vinca)

V minulosti se nazyval také pojmem brc¢al. Roste v lese
a zustava zeleny i pod snéhem. Viici zvéti zaujal podobnou
strategii jako bre¢tan. Brani se hofkou chuti a jedovatosti.
Barvinky jsou vytrvalé byliny a polokete s jednoduchymi,
celokrajnymi, vstficnymi listy a pohlednymi, nejéastéji
modrofialovymi kvéty. Rod zahrnuje 6 druhti a je rozsifen
v Evropé, severozapadni Africe a jihozapadni Asii. V Ceské
republice roste jediny druh, barvinek mensi (vinca minor).
Barvinky maji vyznam v lékafstvi a jsou péstovany i jako
okrasné rostliny. Kyticky se pokladaly na vanoéni stil nebo
do vazy jako symbol manzelské vérnosti. Jedna se o moc-
nou magickou bylinu, v anglosaskych zemich téZ zndmou
jako ¢arodéjnicka fialka. Aby méla tu spravnou magickou
GUc¢innost, musi byt sbirana presné podle navodu - musi byt
sbirana ¢lovékem naprosto ¢istym, za patficného zaklinani
pouze prvni, devatou, jedenactou ¢i tfinactou noc v mésici.
Zaklina se témito slovy: ,Modlim se k tobé, barvinku, jenz
jsi uzivan pro tolikero uzite¢nych vlastnosti, abys ke mné
blazeny pfiSel v plnosti svého kvétu a dal mi silu, ktera by
mé chranila, prospivala mi a nedovolila utrpét skody ani
jedem, ani vodou“. NoSenim br¢alu Ize ziskat ptivab, privo-
lat penize, chranit se pfed hady, otravou, divokymi zviraty,
strachem, pred uhranutim i proti duchim. Umistén nad
vchodovymi dvefmi, poskytuje domovni ochranu. Pouzi-
van rovnéz v kouzlech lasky. Je-li nosen nebo rozsypan pod
posteli, vzbuzuje pry vasen. Pohled na barvinek tidajné vy-
volava zapomenuté vzpominky.

Bramborik nachovy

(cyclamen purpurascens)

Jesté porad neni povazovan za typickou vanoé¢ni rost-
linu. Ale obliba brambo#tiku coby vano¢ni kvétiny, ne-
ustale roste. A tak se brambofik nachovy stale ¢astéji
objevuje na naSem vano¢nim stole. Na svrchni strané
jsou jeho listy tmavé zelené s bélavymi kresbami, na
spodni strané jsou tmavé purpurové Cervené. Jejich
purpurové zbarveni zptsobuje barvivo antokyan. Kvé-
ty brambotiku vyristaji jednotlivé na 5 az 12 centime-
tri dlouhych stvolech a vytvareji vonnou, zvonkovitou
korunu. Kvéty maji karminové az fialové cervenou
barvu. Je zndmo asi 20 blizce pfibuznych druhi. Do
stfedni Evropy zasahuje pouze jediny druh, a to bram-
botik nachovy. V Ceské republice se jako ptivodni druh
nachazijen najiznia najihozapadni Moravé. S nejvét-
$i pravdépodobnosti se vSak asi jedna o rostlinu bud
vysazenou, nebo zplanénou. Jeho hlizy jsou jedovaté,
presto je divocaci s oblibou v pfirodé vyryvaji a konzu-
muji bez jakychkoliv pozdéjsich nasledkt. Ma rovnéz
magické ucinky. Umistén v kvétinaci v loZnici ochra-
nuje spici. Traduje se, zZe tam kde roste brambofik, ne-
mohou pusobit zadna Spatna kouzla. Pouziva se také
k dosazeni poceti, vyvolava vasen, jeho krasné kvéty
zahangéji smutek srdce.

Chryzantémy (Chrysanthemum)

Lidové zvané jako katefinky nebo vSesvatinky pochéa-
zeji pavodem z Ciny a Japonska. V téchto zemich se
tyto kvétiny tési veliké oblibé. V Japonsku je chryzan-
téma tradi¢nim symbolem cisaiského rodu a dostala
se proto i na japonskou cisafskou pecet. Chryzantémy
nejsou ve svété spojovany jen s Pamatkou zesnulych.
Pro mnohé narody jsou symbolem bohatstvi a nesmi
chybét i jako ozdoba vanoc¢ni tabule. Ostatné ziva ky-
ticka by nem¢la o vanocich chybét v zadné domacnos-
ti. Chryzantémy byly ve staré Ciné cenény nejen pro
svou krasu, ale i pro 1é¢ivé ucéinky. Nalev z kvétt, listt
i kofent se uzival predevs§im pfi infekcich a horecce,
pro posileni jater a zraku. Pfiznivé i¢inky ma chryzan-
téma i pri vysokém krevnim tlaku a cukrovce. Nalev
z listd chryzantém, do kterého se pridavaji i kvéty, je
velmi osvézujici. Pitim odvaru se 1é¢ilo i opilstvi. No-
$eni kvéti mélo chranit pred zlobou bohii. VSesvatinky
chrani zahradu pred zlymi duchy.

Z dalsich kvétin nalezneme v bohatych vano¢nich vyz-
dobach svéta hlavné begonie, kamélie, mésicky, viesy,
kosatce, macesky. VSechny tyto rostliny maji spoleény
minimdlné jeden znak, a to Ze jsou zelené i v zim¢. To
ma silnou vanoéni symboliku, kdy vitézi zivot nad zim-
nim spankem, ¢i umiranim. Vanoé¢ni rostliny ndm mo-
hou prispét a napomoci k tomu, aby Vanoce byly oprav-
du $tastné a veselé.

Pripravili Veronika Kolesdrovd a Jiri Trefny
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AGE CENTRUM NABIZI VIC NEZ
JEN ZDRAVOTNICKOU PECI

Citite, jak se s postupem let méni vase télesné ¢i dusevni zdravi? Chtéli byste, aby se vas soucasny stav nezhor-
Soval? Vite o tom, Ze mozna néktery z lékd, které uzivate, vam muze spis Skodit nez pomahat? Vahate, jestli je
pro vas skutecné nevyhnutelna operace? Pokud si kladete tyto otazky a radi byste na né nasli odpovédi, pak se
seznamte s nedavno otevienym centrem celostni mediciny s nazvem AGE Centrum. Jmenované zarizeni, které
bylo otevieno v poloviné zafi v Olomouci, je jediné svého druhu v Ceské republice. Specializuje se na poskyto-
vani kompletni péce, poradenstvi a pomoci zejména pro seniory. Vice o AGE Centru pohovofrila jeho feditelka

MUDr. Dagmar Malotova, MBA.

Pani doktorko, v ¢em je AGE Centrum jiné, nez
ostatni zdravotnicka zarizeni?

NasSe prace se opird o zcela individudlni pfFistup
ke kazdému pacientovi v Sir§ich souvislostech.
Jakmile se k nam pacient dostavi, pfechazi do rukou
odbornikd takzvané mediciny dlouhodobé péce.
Obdobné centrum v republice nikde mnenajdete.
Ucelem je zjistit, co pacient skute¢né potfebuje, &
nepotfebuje a pochopiteln€ nastaveni toho, na ¢em by
se mélo s pacientem dale pracovat. Cilem je zejména
to, aby mohl zistat co nejdéle v domacim prostredi.
Zdravotni sluzby optimalizujeme tak, aby pacient
nebral 1éky, které nemaji pozitivni vliv na jeho stav,
aby nemusel absolvovat tikony, které nejsou potfeba
a tak dale. Neposkytujeme vSak pouze zdravotni péci,
ale i socialni. Spousta lidi je na tom htfe tfeba proto,
ze se nemaji s kym podélit o své pocity a problémy,
citi se byt izolovani, ztraci socialni kontakt a Zivotni
napli. S tim v§im si u nds umime poradit.

Jak vlastné AGE Centrum funguje v praxi?

Uvedu ptiklad. Prijde k nam pani Novéakova, ktera jako
prvni absolvuje zhruba hodinové vySetfeni v ramci
ambulance mediciny dlouhodobé péce. Pfi tom z jeji
zdravotni dokumentace zjistime, Ze pani ma diabetes,
dychaci potize, je po celkové endoprotéze kycCelniho
kloubu a tak dale. OvSem nejde jen o zminény zdravotni
stav. Snazime se zjistit také to, jaké ma rodinné zazemi,
v jakém prostredi Zije, jestli je sama, jestli ma po ruce
nékoho, kdo je ji schopen pomoct. Mnoho lidi uziva
velké mnozstvi 1ékl, leckteré z nich historicky, aniz
by byl doposud znamy divod, pro¢ jim byly vlastné
predepsany. Na zakladé spoluprace s vybornymi
farmakology posuzujeme, zda vSechny uzivané léky
maji na zdravotni stav pacienta skute¢né pozitivni vliv.
Je pravdou, Ze nékteré 1éky resi vedlejsi acinky jiného
1éku. Je tedy dost pravdépodobné, Ze se mnozstvi 1éka
da zredukovat.

Neméné dulezity je dobry psychicky stav. Mate
i odborniky na lidskou dusi?

Pochopitelné. NasSe psychiatricka patfi k tém, ktefi
svou praci nezakladaji na vystavovani receptd na 1éky.
Naopak se snazi nabidnout jiné alternativy. Vratim se
k pani Novakové, ktera jiz absolvovala vstupni vySetfeni
a zname jeji zdravotni potiZe. Pti této prohlidce jsme
ovSem zjistili také to, Ze pani Novakova Zije sama.
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Dcera za ni jezdi jednou za mésic, protoZe maminka
je vlastné viceméné samostatna. Jenze pani Novakova
ztraci socialni kontakt, ma deprese z osaméni. Ma
predepsana antidepresiva. Nase psychiatricka nasledné
zjisti, Ze pani Novakova bere tyto 1éky, ale jeji stav se
nezlepSuje. U nas se snazime k pacientovi pfistupovat
jinak. Nabidneme bud individualni psychoterapie, nebo
navstévy naSeho psychiatrického stacionare s programy
skupinové psychoterapie. Pani Novakova se zde potka
s lidmi, ktefi jsou na tom ptiblizné stejné a ma zde
prostor se o svoje pocity, s kym podé€lit. A nejen to.
V ramci aktivizaéniho programu nabizime cviéeni,
tviréi dilny, skupinové rozhovory a tak dale. Délame
fizené relaxace s medita¢ni hudbou. DuSevni pohoda
slouzi k tomu, Ze c¢loveék lépe zvlada veskeré dalsi
potiZe. To je nosna mysSlenka naSeho centra celostni
mediciny. Prezkoumat komplexni situaci pacienta
a nastavit to jinak. Umime napfiklad doporudit
agenturu domaci péce, nékoho, kdo za klientem jednou
za tyden na hodinku pfijde, pomtze poklidit, pfinese
jidlo a popovida si s nim.

Jsou vasSe sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi,
nebo si je musi lidé platit sami?

Jsme zdravotnické zatfizeni a nase sluzby jsou hrazené ze
zdravotniho pojisténi. V soucdasnosti mame podepsané
smlouvy s fadou vyznamnych zdravotnich pojistoven,

V AGE Centru se nespecializuji pouze na seniorskou generaci.
Foto: archiv AGE Centra
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s dalsimi jedname. Mame vSak i doplikové sluzby,
kterych mohou vyuzit lidé napfi¢ vékovymi hranicemi.
Jsou to tfeba infuzni terapie, medicinalni pediktra
a dalsi, které si ovS§em prichozi plati sami.

Je potieba mit pred navstévou AGE Centra néjaké
zadanky od praktického l1ékare?

Pacienti k nam mohou pfijit i bez doporuceni od
praktického ¢i jiného lékare. My, jako ambulantni
specialisté s témito 1ékafi spolupracujeme a fadné si
predavame informace ve prospéch péce o pacientovo
zdravi. Jsme zde pro vSechny, koho trapi rizné zdravotni
potiZe a jejich kombinace. Jsme tu vSak i pro ty, ktefi na
sobé teprve zacinaji pozorovat zmény, které jim prinasi
vy$$i veék. Po konzultaci je mozné navrhnout v tomto
pripad€é napiiklad kognitivni a pamétové tréninky ¢i
jiné programy, které nas stacionar nabizi také v ramci
pojistovnami hrazené péce. Je to ureno lidem, kteri
chtéji pracovat napiiklad na zlepSeni své duSevni
kondice, zpomalit rozvoj nékterych onemocnéni mozku
a podobné.

Vase zarizeni se specializuje pouze na starsi generaci?
I kdyz u nas funguje ambulance geriatrie, coz je lékarsky
obor pro nemoci a obtiZze spojené se starnutim, tak
naSe sluzby jsou i pro osoby mladsi v ramci mediciny
dlouhodobé péce. Napriklad pro ty, ktefi maji dlouhodobé
zdravotni problémy a vyzaduji trvalou zdravotni pédi.
Miize to byt napriklad mlady ¢lovék, ktery po autonehodé

skonéil na invalidnim voziku. Témto lidem nabizime
nejen sluzby psychoterapeutické. Navic je jejich navstéva
naseho stacionare jistou tilevou pro osoby, které o daného
Cloveéka pecuji. Pecovatelé tak ziskaji asponn néjaky cas
pro sebe. A jsme zde i pro osoby, které se intenzivné
staraji o svého blizkého. Jejich ¢innost je velmi psychicky
naro¢na a vycerpavajici. Existuje u nich také vysoké
procento vyskytu riznych psychickych problémit. I jim
u nas nabizime pomoc v téZkych okamzicich v podobé
psychoterapeutickych metod. A nabizime toho jesté
mnohem vice, staci se podivat na nase webové stranky
www.agecentrum.cz, nebo nas kontaktovat telefonem
nebo e-mailem. (PR)
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POZVANKY

Koncert Marie Rottrové se posouva na leden

24.1. 2017, 19 hodin, kinosal MKZ Unicov
Listopadovy koncert Marie Rottrové se skupinou Ne-
fez byl ze zdravotnich dGvodd zruSen. Nahradnim ter-
minem je 24. leden v 19 hodin. ,,Zakoupené vstupenky
je mozno vratit, nebo vymenit za termin 24. 1. v Mést-
ském informaénim centru Unicov,“ sdélil Zdenék Vléek
za Méstské kulturni zarizeni Unicov.

Lubos Pospisil a 5P

28.1. 2017, 19 hodin, kinosal MKZ Unicov

Matador ¢eské hudebni scény s hlasem, ktery si nesple-
tete, proziva jedno z nejstastnéjSich obdobi své vice
nez Ctyricetileté kariéry. Po turné k zasadnimu albu
Soukroma elegie nyni navléka lehce retrospektivni ka-
batek. Vloni v zafi oslavil bez pompy pétasedesatiny,
na jaro a podzim 2016 pfichystal Supraphon k jubileu
to, po ¢em fanousci léta volaji - vychazi komplet v§ech
zpévakovych CD + kupa bonusti. Dnes uz je to 66, po
rockovych délnicich toho Lubo$ najezdil, ndzev aktu-
alniho turné i albového boxu je tedy nasnadé - Route
66. Turné dopliiuje stavajici playlist 5P o nékolik opra-
Senych songli. Mimo jiné zazni na koncertech kultovni
Vzpominka na jednu vesnickou tancovacku, kterou Po-
spisil dvacet let nazivo nehral. Vstupné stoji 150 korun,
predprodej zah4jen od 3. 12. v Méstském informaénim
centru Unicov. Doprodej na misté v den konani + 50 K¢.

Lucky budou kontrolovat domacnosti

12.12., od 17 hodin, ulice Velké Bystfice

Bile zahalené postavy Lucek se zamoucdenymi obliceji
prijdou stréit sviij dlouhy nos do kuchyni domacnosti
ve Velké Bystfici 12. prosince. Budou se tak presvédco-
vat, jestli uz hospodynky maji pfed Vanoci uklizeno.
Obchiizku zakon¢i ve zhruba 19 hodin rejem na Zamec-
kém namésti.

B
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Vano¢ni strom pro ptactvo

18.12., 14 hodin, budova ORNIS v Pferové

Prerovsti ornitologové zvou na akci, pfi které se bude
vyrabét krmeni pro ptaky. Mimo to pak nazdobi vanoc¢-
ni ptadi stromu. Akce zac¢ind ve 1¢ hodin. Od 17 hodin se
v budové ORNIS bude konat vanoéni koncert. Vstupné
je 30 korun.

18 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Krizacké hrady polského Pobalti

15.12. 2016, 17 hodin, Korvinsky dim v Pferové
Pfednaska Lubomira Vynuchala bude pfistupna od 17
hodin v Korvinském domé na Hornim namésti ¢islo 31.
Vstupné je 10 korun.

Burtiky na skale a Zivy betlém

25.12., 15 hodin, Velké Bysttici

Provétrat se po Stédrém dni budou moct vsichni, kdo se
vydajina Bozi hod vano¢ni opéct si buitik na nejvyssi bod
Velké Bystiice. Od 17 hodin pak bude k vidéni pfed Rim-
skokatolickymm kostelem ve Velké Bystfici Zivy betlém.

Vanocni plavani a pak cimbalovka

26.12., 13 hodin, Velka Bystftice

Piehrada Velka Bystiice bude na Stépana mistem kona-
ni srazu bysttickych otuzilcti. Poradatelé zvou Sirokou
verejnost. Od 18 hodin je v Orlovné na programu S§ta-
panska beseda u cimbalu se Zaletniky, Zahorskou cim-
balovou muzikou a souborem Mlada Hana.

Vystava ukaze vano¢ni zvyky v Evropé

Jiny pohled na Vanoce, jejich tradice a zvyky nabizi vysta-
va, kterou pfipravilo Vlastivédné muzeum v Sumperku.
Dozvite se, jak slavi Vanoce v okolnich zemich, co maji
spole¢ného nebo ¢im se 1isi od nasich Vanoc, jaké je je-
jich tradi¢ni jidlo, kde vznikla tradice zdobeni vano¢niho
stromecku, kdo nosi détem darky, kde bydli Santa Claus
nebo jak podle pohanskych zvyka vyhnat z1¢€ sily z domu.
K vystavé se budou konat komentované prohlidky a pro
déti matetskych a zakladnich $kol jsou pfipraveny dil-
ny. Vystava je pristupna v Hollarové galerii do 5. tinora.
Vstupné: plné 30 K¢, snizené 15 K¢, déti do 3 let zdarma.

Vybrané akce na hradech a zamcich v kraji

Hrad Bouzov

24. 12., 15 hodin, Bouzovské nadélovani, specialni
prohlidka na Stédry den s nadilkou v rytitském sale.
Miuzete si pfivézt darecky a pod hradnim stromeckem
si je nadélit. Prohlidka je pouze na telefonickou rezer-
vaci. Prohlidky vchazeji do hradu v 15.00 a 15.10 hodin
26.a27.12.,15 - 17 hodin, Vano¢ni hrad Bouzov
31.12.,13 - 16 hodin, Silvestr na hrad¢ Bouzov
Rezervace adventnich prohlidek na tel.: 775 888 960
0d 9:00 do 15:30 hodin

Zamek Velké Losiny

10.,17., 27., 28., 29., 30 a 31. 12., od 10 hodin, Vystava
Betlémt na zameckém letohradku.

Hrejivé osvézeni zajisténo. Vstup na vystavu: dospé€li
40 K¢, déti 20 K¢ (déti do 3 let zdarma).

Hrad Sternberk

3.,10.a17.12., od 10 do 14 hodin, prohlidky vanoéné
vyzdobeného hradu

10. 12., 10 hodin, Détsky vanoéni jarmark, vstupné na
détsky jarmark: 30 korun

31.12., 10 - 15 hodin, Silvestrovsky hrad, zajiSténo slav-
nostni obdlerstveni, hudebni doprovod zajisti flasine-
tatka, vystoupi skupina historického Sermu BERENDAL

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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Cesko zpiva koledy "
4. 12. 2016, 18 hodin, Horni ndmésti -

'1 zpivani s Denikem ve vice nez 80 -

méstech Ceské republiky !
— —‘—-‘-! )
= N S

A

16.12. =
16.00 Robie Williams Revival ;

18.00 Hudebni skupina YO YO Band

17.12.

14.00 Studenti UP - PUCF

Chemron - smiSeny pévecky sbor

- predvanocni koncert

16.00 Hudebni skupina Turbo

18.00 Ready Kirken

18. 12. 4. adventni nedéle (zlata)

13.00 Divadlo Tramtarie — Terezka

a kouzelné auticko

14.30 hodin Divadlo Tramtarie -

O Praclovickovi

15.30 hodin Zapalenf ¢tvrté svice na
adventnim vénci 3

16.00 Hudebni skupina Rangers —
Plavci

18.00 Prague Queen Tribute Band

Stédry den
24. 12. 2016, 22 hodin, Horni ndmésti

16.00 Peter Lipa & Band
18.00 Jaroslav Uhlit se skupinou
10. 12.

14.30 hodin Michal David Revival
16.00 Pangea Beatles Revival

18.00 Rock and Roll Band Marcela
Woodmana

19.30 hodin Marek Cabak - Phil
Collins Revival

11. 12. 3. adventni nedéle
(stfibrna)

14.00 Hudebni skupina Maxici
15.00 Zapalenf treti svice na
adventnim vénci

15.15 hodin Bee Gees Revival

16.30 hodin Abba Revival Pop Stars
. 18.00 Boney M Revival

i i

B i
| . |
W || :-Axmd.mm'

Pllnoc¢ni bohosluzba
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Richard Pachman a Dita
Hofinkova: Adventni koncert

16. 12. 2016, 19 - 21 hodin, Hustv sbor
Skladatel a zpévak Richard Pa-

chman spolu se zpévackou a herec- * i pols - I s
kou Ditou Hofinkovou vyjizdi na i ! S h ' |
a y

své letosni adventni turné. Zazni
v ném rada znamych i neznamych
Ceskych i zahrani¢nich vanoc¢nich

FRANTISEK JOSEF 1.
'-. {JI t)\l[]l ( [

Mmuzeum

melodii, duchovni skladby i novin-
kové pisné vcetné ukazky z letosni-
ho alba ,Pasije”. Viytézek z advent-
niho turné bude vénovan détem

z Détského domova ve Strancicich.
Olomoucky koncert v Husové sboru
se kona 16. prosince od 19 hodin.

Vstupné je 250 korun.

FrantiSek Josef I. v Olomouci
25. 11. - 19. 12, Vlastivédné muzeum
Olomouc

Vystavu k vyroci 100 let od Gmrti
cisare Frantiska Josefa I. bude hostit
az do 19. prosince sal sv. Klary ve
Vlastivédném muzeu Olomouc.

0]

Vanoce Flora
10. - 19. 12. 2016, 9 - 18 hodin, Vystaviste
Flora Olomouc

-
-
-,
-
.
-
-

Vystava betlém(, zabijacka, drevéna
salas obydlena zivymi zvitaty, prodej
vanocnich stromka, kaprt a mno-
ho dalsiho. To je jen vybér z toho,
co nabidnout Vanoce na Flore. Ti,
kdo na olomoucké vystavisté vyrazi
Vecerni vanocni prohlidky zoo a zdobeni stromu pro zvirata za nakupem vanocnich darkd pro
17.12. 2076, 10 - 18 hodin, vecerni prohlidky v 16 hodin, Zoologickd zahrada Olomouc své nejblizsi, si budou moci vybrat

z pestrého sortimentu — napriklad
knih, kuchyriskych a domacich
potreb, médniho zbozi, keramiky,
svicek a dalSich vano¢nich dekoraci.
Milovnici tradi¢nich svatecnich po-
choutek se mohou tésit na vanocni
koktejly a punce, medovinu nebo
syry. V sobotu 10. a nedéli 11. pro-
since od 9 hodin provoni prilehlé
plochy u pavilonu A prava zabijacka.
V sobotu 17. prosince se od 14 hodin
uskutecni predvanocni vystoupeni
nadanych déti z détskych domovd,
které vyvrcholi malym koncertem
popularniho zpévaka Bohuse Matuse
s predskokanem Tomem Hynkem.

Klid, pohoda, vano¢ni vyzdoba, teply punc - to jsou bonusy, které v lété

v zoo nenajdete. Chladné venkovni pocasi, pfi kterém je fada zvifat mnohem
aktivnéjsi nez za horka, je kompenzovano prijemné vytopenymi pavilony a ko-
mentované prohlidky jsou povéstnou tresinkou na dortu. Priivodce vychazi

z détského hristé v arealu zoo v 16 hodin. V ramci celého dne se v zoologic-
ké zahradé na Svatém Kopecku budou zdobit vano¢ni stromy. ,Stejné jako
ostatni milovnici pfirody i v Zoologické zahradé myslime v zimé na divoké
ptactvo a veverky. Je tedy jasné, Ze nesmi chybét Vano¢ni strom pro zvitatka,
kde bude pro tuto drobotinu néco dobrého k snédku,” sdélila Karla Breckova,
tiskova mluvci olomoucké zoo. Takovych stromU najdou pfichozi v arealu
hned nékolik. A jaké vano¢ni ozdoby na né patfi? ,No prece jablicka, Sisky,
lojové koule, ofisky, zkratka vse, v ¢em je zrni, slunecnice a dalsi ptaci a vever-
¢i dobroty. Oficialni zdobeni probéhne v sobotu dopoledne za tradi¢niho pri-
spéni DDM Olomouc. PriibéZné dozdobeni i nahrada toho co nejvic chutnalo
je mozna kdykoli kymkoli,” dodala Karla Breckova.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

B divadlo na cucky

Divadlo Na Cucky
Wurmova 7

8. 12., 17 hodin, Pfedvanoéni muazické setkani v ¢ase adventnim

Freskovy sal, vstupné dobrovolné.

10. 12., 14 hodin, Ulrich Hub: Tuénaci na arSe aneb Velké tuc¢nacké dobro-
druzstvi pro celou rodinu / divadelni sal, vstupné 70 korun.

s r v

13. 12.,19.30 hodin, Vefejné vystoupeni ticastniki Impro Academy Olo-
mouc/ predstaveni castnikl podzimnich kurzl divadelni improvizace

divadelni sal, vstupné 60 korun.

14. a 21. 12.,16.30 hodin, Zonglovani s Cirkusem LeVitare
pravidelné oteviené tréninky / freskovy sal, kurzovné 30 korun.

14. 12, 19.30 hodin, Peter Gaffney, Zuzana Smolova - Bestiar
multizanrova experimentalné-syrova inscenace o prolamovani hranic kulturni
predstavivosti / divadelni sal, vstupné 140/90 korun.

15. 12., 19 hodin, Dana Sahankova - Fragmenty. Vernisaz vystavy.

Galerie W7, vstup zdarma

18. 12., 14 hodin, Vanocni tematické setkani z cyklu détskych dilen Mali
a na cucky / freskovy sal, vstupné 70 korun.

19. 12., 19.30 hodin, Peter Handke: Pro¢ kuchyn?
poetické drama ze srdce domacnosti / divadelni sal, vstupné 130/80 korun.

Adventni benefi¢ni koncert
10. 12. 2016, 18 - 20 hodin, BEA
campus na tridé Kosmonautd

Spolek Crosspoint Olomouc si

Vas dovoluje pozvat na Adventni
benefi¢ni koncert, ktery se usku-
tecni 10. prosince 2016 v BEA
campusu Olomouc. VytéZek z akce
poputuje humanitarni organizace
ADRA (na rozvoj dobrovolnictvi na
Moravé) a dlouhodobé nemocnym
détem, které vytipovala Fakultni
nemocnice Olomouc. BEhem vecera
vystoupi: Ezy Hybl a skupina Ezy-
Way, sopranistka Anna Butkiewicz,
hudebni skupina M.E.K.A., MISS
Earth 2012 Tereza Fajksova. Vstup-
né dobrovolné.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Zimni vitr ve skFini
7. 12. 20176, 10 - 16.30 hodin, Galerie
U Mloka

Predvanocni etapa skrifnového vétra-
ni - odlehcete své skiiné a knihovny!
Poslete véci, které uz nenosite, nebo
knihy, které uz nectete, dal do obéhu
a zbavte se prebytecnych kousk( ve
svém Satniku i knihovné. Naopak si
ale mizete odnést svij novy nejobli-
benéjsi svetr nebo knizku, kterou jste
si vzdy chtéli predist. Jak to funguje:
je tplné jedno, kolik obleceni nebo
knih date do obéhu nebo kolik si
toho odnesete zpatky, smyslem akce
je dat uz nepotrebnym vécem druhou
Sanci. Zbylé véci zavezou organizatofi
jiz tradi¢né do SOS Olomouc.

turistika / sport / jiné

Divadlo € Tramtarie

Divadlo Tramtarie
Hynaisova 11

9.12.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni
poeticky pribéh / premiéra

12.12.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni
poeticky pribéh

13. 12.,19.30 hodin, E. Hemingway:
Starec a more / drama

17.12.,19.30 hodin, DT-MDO: Herci
na lezaka / specialni akce

19. 12.,19.30 hodin, V. Kracik -
M. Muzik: Druhy Zivot Veroniky
komedie

20.12.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni
poeticky pribéh

11.1.,19.30 hodin, D. Drabek: Velka
morska vila / komedie

13. ].,v18 hodin, Studentské divadlo
ZUS Zerotin: Nazi / specialni akce

15. 1., 19.30 hodin, V. Kracik: Dékuje-
me, ze zde kourite! / komedie

22.1.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare
komedie

23.1.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni
poeticky pribéh

24.1.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni
poeticky pribéh

25. 1.,19.30 hodin, V. Kracik: Dékuje-
me, ze zde kourite! / komedie

26. 1., 19.30 hodin, Daniel Keyes:
RiiZe pro Algernon
legendarni povidka

27.1.,19.30 hodin, E. Hemingway:
Starec a more
drama

28.1.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare
komedie

29. 1., 19.30 hodin, D. Drabek: Jedlici
cokolady
komedie

30. 1., 19.30 hodin, V. Kracik - M.
Muzik: Druhy Zivot Veroniky
komedie

31.1.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare
komedie

vystavy / prednasky
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B2/Sdlista z filharmonie
8. 12, Reduta, 19 hodin

F. Schubert - Rosamunda prede-

hra, C. M. von Weber - Koncert pro
klarinet a orchestr ¢. 1f moll, W.

A. Mozart - Symfonie ¢. 36 C dur
JLineckd”, solista: Ales Janecek
klarinet, dirigent: Petr Vronsky
POZN: V 9.30 hodin verejna gene-
ralni zkouska (vstupenky v podloubi
radnice nebo na misté od 9:00)

Nedélni matiné pro déti a rodice
11.12,, 10.30 hodin, Reduta

Jak 3el Honza do svéta aneb z Cech
aZ na konec svéta a zpatky (A. Vi-
valdi - Ctvero ro¢nich dob), sélisté:
Vit Muzik, Vladislav Kvapil, Richard
Mlynar, Jifi Sova, Camerata Moravia
komorni soubor MFO

Spolek pro komorni hudbu
12. 12,19 hodin, Reduta

Panther Tuba Band, H. Purcell,
G. Gershwin, S. Wonder

D2/Predvanocni koncert
15. 12, 19 hodin, Reduta

R. Strauss/F. Couperin - Divertimen-
to, J. S. Bach - Orchestralni suita ¢.
3 D dur, G. F. Handel - ,,Utrechtské”
Te Deum, sélisté: Eva Miillerova
sopran, Veronika Hajnova mez-
zosopran, Vaclav Lemberk tenor,
Matéj Chadima bas, sbor: Akade-
micky sbor Zerotin, sbormistr: Pavel
Konarek, dirigent: Jifi Petrdlik

Prehled akci v Olomouci
najdete na www.olomouc.eu
/portal/kalendar-akci,

kde prostrednictvim
formulare mohou
poradatelé nahlasit i dosud
nezverejnénou akci.

Divadlo

na Santovce

Divadlo na Santovce
8. 12, Reduta, 19 hodin

8.12., 19 hodin, Lednacek
Divadlo Ungelt

11.12., 16 hodin, Hugo z hor
Divadlo Tramtarie

12. a13. 12., 19 hodin, VSe o muzich
Studio DVA

16. 12., 19 hodin, Vyroéi
Do housli

18.12., 16 hodin, Snéhova kralovna
Divadlo MALEhRY

8.1., 16 hodin, Klaunska show
Klaun family

10. 1., 20 hodin, Laska a télo
LiStOVaNT Lukase Hejlika

21. 1., 19 hodin, Prachy!!!
Divadlo Palace

INTERNETOVA PORADNA

INTERNETOVA PORADNA

V dobé rozmachu modernich technologii valcuje pos-
tovni korespondenci elektronicka komunikace. Vedle
textovych zprav posilanych prostifednictvim mobilnich
telefonu lidé pouzivaji komunikacni nastroje na inter-
netu. Jeden z nejpouzivanéjsich je pak takzvany e-mail.
Slouzi nejen k prostému psani, ale také k pfenosu
fotografii a jinych soubort, které muazete posilat v pFi-
loze. Komunikovat pak muzete s kymkoli, kdo ma také
svou e-mailovou adresu - ta ma jasnou strukturu, tvori
ji notoricky znamy symbol tzv. zavinace, ktery oddéluje
jméno a doménu, na které e-mailova schranka funguje
(napfiklad: redakce@moravskysenior.cz)

Jak zalozit e-mail

Pro ty z vas, kdo jesté e-mail nemaji, pfina§ime stru¢ny
navod, jak ho zalozit. Mlzete k tomu vyuzit néktery ze
serverd, které nabizeji tuto sluzbu. K nejznam¢jsim pa-
tfi napriklad www.seznam.cz, www.centrum.cz ¢i www.
google.com. Vezméme si jako modelovy priklad zalo-
zeni e-mailu na www.seznam.cz. Na této strance nalez-
néte odkaz na e-mail. Prohlize¢ vam po jeho spusténi
(klinete na odkaz) nabidne prihlaSeni nebo registraci.
Protoze zakladame novy e-mail, ptGjdete cestou regist-
race. Pfi ni je nutné vyplnit nékolik ddaji. Jako prvni
je uzivatelské jméno, coz je ¢ast e-mailové adresy pied
zminénym zavinaéem. Jeho znéni nechame na kazdém

je alespon par zakladnich etickych pravidel pro psani
elektronické korespondence. Nezapominejte na po-
zdrav a osloveni, to by mélo byt v 5. padu a oddéleno
¢arkou (Pf. ,Dobry den, vazeny pane Novaku.“, ,Mily
Frantisku, ...“). Stejné tak bychom neméli zapome-
nout na pozdrav v zavéru (S pozdravem, Pfeji pékny
den, M¢j se pékn¢) a podpis.

PakliZe mate celou zpravu napsanou, znovu si ji precté-
te. Jakmile jste s obsahem i formou spokojeni, zpravu
odeslete prostym klinutim mysi na odkaz odeslat.

V pristim dilu naseho seridlu prineseme dal$i informa-
ce o moznostech elektronické posty. (red)

Elektronicka posta, zkracené e-mail (zkracené také mail),
je zplsob odesilani, doruc¢ovani a pfijimani zprav pres
elektronické komunikacni systémy. E-mailové sluzby
se poprvé rozsifily mezi verejnost az diky vzniku jedné
z prvnich volnych e-mailovych sluzeb Hotmail v roce
1996. Tu po jejim celosvétovém Uspéchu zakoupila firma
Microsoft a pozdéji vznikly i dalsi nyni znamé sluzby.

Tlustracni foto.
Zdroj: archiv Moravského seniora

z vas. Je mozné, Ze pri zadani vaseho skutecného jména
: " a prijmeni, coz byva nejcastéj$si moznost, narazite na
Al ll N FILMOVY ' problém s tim, Ze takovéto uZivatelské jméno jiZ exis-
] 2 ; KLUB FILMOVY tuje. Musite tedy zadat jiné jméno, které dosud nikdo
J SENIORU KLUB nepouziva. Dilezitym krokem je pak zadani hesla. To =
SENIORU si vZdy dobre promyslete a pokuste se zvolit spise slo- S~
i zitéjsi formu hesla. Napriklad kombinujte velka a mala
. pismena, ¢islice a rizné znaky na klavesnici, jako je na-
] '| 2_“ Café Society ¢ pfiklad podtrzitko, pomlka atd. Dobré je si heslo pama-
tovat, protoze ho budete pouzivat pri kazdém dal$im |
5 -I 2 Fo Din(I ve VI(II(II T prihlaseni do vasi elektronické postovni schranky. Do- Nt
o Uéae porucujeme si heslo poznacit nékam na papir, abyste 2
: ho méli v pfipadé potreby po ruce. |
15.12." Bezva zenskda na krku T PHPREEPORER® -,
- Posilame prvni e-mail -
22] 2_“ Pohédky pro Emu T Jakmile dokonc¢ite registracni proces - vyplnénim
vSech povinnych polozek a potvrzenim ddaji - mize-
29 '| 2 a Infern P ¢ te se sméle ptrihlasit do vaseho nového e-mailu. Podoba
== e-mailovych schranek na rdznych serverech byva ob-
é CESKY T  Tiruy mgm PROGRANU - dobna. Kazda obsahuje po strané tyto zdkladni slozky:
) CESKY TITULKY dorucena posta, odeslana, k odeslani/rozepsané, sma- S———
P . . . zané/ko$. K samotnému psani e-mailu pouzivame od-
vstupné 60,- kinometropol.cz vidy 14:00 VS]'UPNE 70, ZMENA PROGRAMU kaz s nazvem Nova zprava. Po jeho rozkliknuti se objevi
VZDY 14:00 VYHRAZENA. nové okno. Stejné jako vypisujete na adresu pfijemce
g !' l. ..l na dopisni obalce, i pro odeslani e-mailu konkrétni ,
> g AI .. l osobé, musite zadat jeho e-mailovou adresu (ve tvaru: y
= ' xyzxyz@bflmps.vz, napiiklad: jannovak@email.cz).
Doporucuje se také vypsat kolonku predmétu. Napri- \, A \
| klad kdyz posilate pozdrav z dovolené, stru¢né uvedete v '
,Pozdrav z Chorvatska“. v:—’
Vydav.afel: Moravgk.jr senior, z.S., . Inzerce: Daqiela Krupova, e-mail: inzerce@ "I:isk: Milosvlgv Kyjevsky — FGP studio, Tabori- Nejvétéi prostor otevieného okna nového dopisu slou-
Taborita 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO:  moravskysenior.cz, tel: 736 456 791 td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc v, v , VA ;. p
03339769, Registrovano pod ¢islem MK CR E  Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud- Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz Zi pro vaSe psani. Stejn¢ jako psani pisemné kore-
21702, vychazi desetkrat ro¢né. nikova, e-mail: office@moravskysenior.cz, tel: ZDARMA spondence ma sva pravidla, existuji i pro e-mail. Zde
725190 555
divadlo / kino hudba / koncert / tanec turistika / sport / jiné vystavy / prednasky 23



FOTOSTRANA

V OLOMOUCI VZNIKLA KNIHA ATRAKTIVNICH
PORTRETU CESKYCH SPORTOVCU

Sportovci. Tak zni nazev nové knihy plné neotrelych portréta desitek ceskych sportovci. Na konci listopadu ji v Olo-
mouci predstavil fotograf Ondiej Pycha a také majitel tiskarny FGP, ve které vznikla kone¢na podoba publikace, Mi-
loslav Kyjevsky. Mezi cestnymi hosty byli v kavarné Cafe New One fotbalisté Zdenék Grygera, Tomas Ujfalusi a Michal
Kadlec. Olomoucky primator Antonin Stanék béhem vecera predstavil nedavno ziskany prestizni titul. Olomouc je
Evropskym méstem sportu 2017. Moderatorské role se ujal podnikatel a nékdejsi clen vedeni klubu SK Sigma Olo-

mouc Roman Brulik.

Krest nové knihy Ondreje Pychy. Foto: Veronika Kolesdrovd

24

Publikace vznikala deset let a zajemci ji najdou na pultech
v bézné siti knihkupectvi. Modelem Ondfejovi Pychovi
staly az na Jaromira Jagra a Ondreje Banka snad vsichni
Uspésni Cesti sportovci. A tak na snimcich v knize nazva-
né lakonicky Sportovci nechybi napfiklad Martina Sabli-
kova, Gabriela Koukalova, Petra Kvitova, Tomas Berdych,
Eva Samkova, Tomas Rosicky, Petr Cech, Pavel Nedvéd,
Petr Nedvéd a spousty dalsich. ,Tato kniha je sen, o kte-
rém jsem snil uz od détstvi. Jsem velmi rad, zZe se stal sku-
te¢nosti. Spoluprace se vSemi sportovci, jejichz fotografie
v knize najdete, a také s celym tymem, ktery se podilel na
vyrobé knihy, byla naprosto $pickova,“ pochvaloval si bé-
hem slavnostniho vecera autor fotografii Ondrej Pycha.
Tato slova patfila zejména kolektivu pracovnikii olomouc-
ké tiskarny FGP. ,Jsem velmi rad, Ze mtizeme ukazat, Ze
u nas v regionu umime ud¢lat tak péknou knihu. A nejen
to. Chceme i nadale podporovat sport jako takovy,“ fekl
Miloslav Kyjevsky, majitel jmenované tiskarny.

To, Ze je Olomouc velmi vstficna ke sportu a pristupu
k aktivnimu Zivotnimu stylu svéd¢i také nedavno ziska-
ny titul Evropské mésto sportu 2017. Vlajku potvrzujici
ziskani titulu od vedeni Asociace evropskych mést sportu
ukazal na kitu knihy olomoucky primator Antonin Sta-
nék. Cely pristi rok se budou sportovni akce konat pod
timto prestiZnim praporem. ,Vefejna finanéni podpora
meésta miti aktualné do bezmala sto padesati sportovnich
klubt, v nichZ ptsobi témér dvacet tisic registrovanych
sportovcid,“ okomentoval Antonin Stanék s tim, Ze kro-
mé finan¢ni podpory klubtim i jednorazovym sportovnim
podnikdm hodld mésto pro pristi rok pripravit celou fadu
dalsich akei pro vetfejnost. (red)

Kest nové knihy Sportovci. Na snimku jsou Miloslav Kyjevsky (vlevo),
Roman Brulik (uprostted) a Ondrej Pycha (vpravo). Foto: Veronika
Kolesdrovd

Kiest nové knihy Ondreje Pychy. Tomds Ujfalusi a Antonin Stanék pri Konecnou podobu knihy vytvoril tym z olomoucké tiskdrny FGP Studio.
prohliZeni knihy Sportovci. Foto: Veronika Kolesdrovd Foto: Veronika Kolesdrovd

Kiest nové knihy Ondreje Pychy Sportovci. Na snimku zleva Miloslav Kyjevsky, Zdenék Grygera,
Michal Kadlec, Antonin Stanék, Tomds Ujfalusi, Ondrej Pycha a Roman Brulik. Foto: Veronika Kolesdrovd
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ZNAMY Z DETEKTIVEK A HORORU

HADANKA

(Hana Krizkova)
Stoji pan v rokli,
vrdscity a zmokly.
Pozor na néj! Jedovaty
Jje od hlavy aZ po paty.

Tis ¢erveny (Taxus baccata)

I kdyz se jedna o strom, ktery se
v bézné terapii viibec nepouziva,
uvadime ho v nasem serialu LMS pro
smrtelné nebezpedi, které je s tisem
a jeho pfipadnym uzitim spojeno.

Je to dvoudoma, stale zelena jehlic-
nat4 drevina z Celedi tisovitych. Tis
je stinomilny, vyskytuje se ve for-
mé kefe ¢i relativné nizkého stro-
mu, ktery mize dortst vysky az 20
metra a Sitky 17 metri. M4 hustou
korunu, jejiZ samovolné procistova-
ni zac¢ina az v pozdnim stari, takze
vétve u mladSich exemplard saha-
ji ¢asto az k zemi. Kofeny zasahuji
hluboce do zemé. Tisy zacinaji kvést
v deseti az dvanacti letech. Kvetou
v bfeznu az dubnu. Tato dfevina
roste velmi pomalu - letokruhy jsou
nahloucené a i velmi staré stromy
si zachovavaji neobvyklou S$tihlost.
Jde o velice dlouhovéky strom a jsou
znami jedinci stafi i pres dva tisice
let. Z nasSich jehli¢énanti ma nejtma-
v$i zabarveni. Asi 2 milimetry Siroké
a 20 az 30 milimetrd dlouhé Spicaté
a mékké jehlice maji leskle tmavo-
zelenou svrchni stranu, spodni stra-
na je svétlejsi a matna. Jehlice jsou
dvouradé, na stromé vytrvavaji 5 az
8 let. Kiira je zpocatku cervenohnéda
a hladka, ve stari tmavne a odlupuje
se v platech. Semena tisu, ktery zaci-
na plodit az ve vysokém véku, zraji

od konce cervence do fijna a zahy
opadavaji. Semeno musi byt vysaze-
no na podzim nebo stratifikovano.
I po predsetové pripravé ¢ast semen
v pudé preléha. Klic¢ivost, ktera se
objevuje v dubnu az kvétnu, si mo-
hou udrzet tfi roky. Rozsifuji je né-
kteri zpévni ptaci (kos, drozd), ktefi
s chuti pojidaji miSky i se semeny.
U¢inky jedovatych latek se u téchto
ptakt neobjevuji. A pravé na konci
léta a pocatkem podzimu na sebe
upozornuje tis v parcich, vzacnéji
i v naSich lesich, svymi drobnymi,
ohnivé ¢ervenymi bobulkami, vyris-
tajicimi jednotlivé na tmavych vétév-
kach.

Tisy se vyskytuji v sutovych lesich
v Evropé od Stfedomofi az po jiZni
Svédsko a Norsko, od Velké Brita-
nie az po Litvu, Loty$sko a Eston-
sko, dale v Malé Asii a v Zakavkazi.
Ve stifedoveéku byval o poznani hoj-
néjsi. V soucasné dobé se témér vy-
luéné pouziva jako okrasna dievina
v sadech a zahradach. Tis nikdy ne-
roste na hrebenech nebo na jinych
exponovanych mistech vystavenym
vysouSecim ucéinkim vétru, nybrz
pod hfebeny na stranich, nejcastéji
zapadnich a severozapadnich. Snasi
dobre i zastinéni nejvyssiho stupné.
Pozadavky na stanovisté a typ pod-
nebi jsou pfiblizné€ jako u buku. Je
vhodnou dfevinou pro vysadbu Zzi-
vych plotd a ohrad.

ProtozZe tis velmi pomalu roste, ma
velmi husté dfevo, nejhustsi z nasich
domicich dfevin. Difevo ma krasny
vzhled, Siroké cervenohnédé jadro
a uzkou svétlejsi bél. Nalezi mezi
nejcennéjsi dieva na severni polo-
kouli. Drevo tisu je mnohem trvan-
parazity chrani jeho jedovatost.
Ptivod jeho odborného nazvu Taxus:
je odvozen z feckého toxon (luk),
podle toho, Ze se ze dfeva vyrabély
luky, baccata: pak latinsky znamend
"nesouci bobule", podle misku ob-
klopujiciho semeno, ktery pripomi-
na bobule.

Tis je strom opredeny mno-
ha povéstmi

Diky své extrémni jedovatosti je od-
pradavna povazovan za strom mezi
zivotem a smrti. Pohanské kmeny

jej zasvécovaly bohtim smrti, pro-
toze z jehli¢i a semen pripravovali
jedy pouzivané k vrazdam a sebe-
vrazdam. V fecké mytologii pred-
stavoval tis symbol bohyné smrti
Hékaté. Ze starovékého Rima se
dokonce dochovala zprava, kdy Cé-
sar ekl svému vézni, at radéji zvoli
svobodu a otravi se tisem, nez aby
byl uvrhnut do nelidského Zalare.
Tis byl kultovni dfevinou antické,
keltské a také krestanské kultury
jako strom smrti a vééného Zivota.
Germani zase povazovali vzrostlé
tisy za symbol vé&énosti. Ucastnici
krizackych tazeni vysazovali tisy pti
navratu do své vlasti jako podékova-
ni za ochranu zivota. Ve stredovéku
lidé vérili, Ze jen pobyt v jeho stinu
nebo spanek pod nim, muze tis ¢lo-
véka svymi vypary zabit. Odedavna
je povazovan za dfevinu regenerace.
Kdyz hlavni kmen zestarne, obrasi
zakratko mladymi zelenymi vyhon-
ky. Proto byl vzdy vysazovany na
hibitovech a tradovalo se, ze kofe-
ny téchto hrbitovnich tist sahaji
az k dstim neboztikd a napajeji je
zivotem. Irska povést Noise a Deire
zase vypravi o nenaplnéné lasce mi-
lencd, kterym rodiny nepraly man-
zelské Stésti a radéji je zabily, nez
by néco takového pripustily. Aby
se milenci nemohli setkat ani v po-
smrtném Zivoté, probodli jejich téla
nepfejici pribuzni tisovymi kily. Je-
jich laska vsak prekonala vSechno.
Ktly obrasily mladymi vétvickami,
vyrostly z nich krasné a vysoké stro-
my a ve vétvich se pevné propletly.
Tak skoncili Noise a Deire ve véc-
ném objeti.

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

Tis je rovnéz stromem valec-
niku

V keltské kulture se tisim od dav-
nych véka prisuzovala magicka vo-
jenskd moc. Keltové pred bitvou
derpali z tist zdpornou energii, kte-
ra v nich méla vyvolavat agresivitu
v boji. Tis se vyuzival ve vojenstvi jiz
ve starovékém Recku. Jeho latinské
rodové jméno ma spojitost se slo-
vem toxon, coz je recky vyraz pro
luk. Z tisového dfeva, které je velmi
pevné, tézké a zaroven pruzné, se vy-
rabély nejlepsi luky a kuse jiz od ne-
paméti. Jméno tisu ma spojitost také
se slovem toxicon a v fe¢tiné zname-
na jed pouZivany pro vyrobu otrave-
nych §ipd. Tis, i bojové prostredky
z ného, dobte znali i bajni Keltové,
ktefi z jeho semen ptipravovali jedo-
vatou latku pouzivanou k napousté-
ni zbrani a zaroven tis uctivali jako
rostlinu posvatnou. Az 2 metry dlou-
hé luky z tisového dfeva mivali i slav-
ni anglicti lucistnici. Materidl na
né byl dovazen do Anglie casto i ze
vzdalenych konéin Evropy. Napii-
klad jen v letech 1531-1560 bylo pres
Norimberk vyvezeno vice nez 600
000 kment. Tis se vyvazel hlavné po
Dunaji a Rynu. Export po Visle (mo-
nopol Ktizaka) je dolozen uz z roku
1278. Dalo by se fici, Ze ,bez tisové-
ho dfeva by nevznikla britska koloni-
alni rise...“. Ve 2. poloviné 16. stoleti
export tisového dfeva ustava pro ne-
dostatek suroviny, méni se vSak i ar-
madni technologie. Posledni zminka
o tisovém luku v zapadni Evropé je
z roku 1627. Vale¢né vyuziti tisu bylo
nahrazeno zc¢asti vyrobou okrasného
nabytku s intarziemi a vyfezavanych
drevénych tisovych Sperkd. PouZiva-
ly se také pohary z jeho jedovatého
dfeva, ze kterych pili odsouzenci
a tim se rozhodlo o jejich zivoté ¢i

smrti. Pfipravky z jedovatych semen
a jehliéi z tisu byly oblibenymi vra-
Zednymi prostifedky, pouzivanymi
skrytymi vrahy v anglickych detek-
tivkach a hororech. ZaleZelo jen na
schopnosti detektivii, aby je v pravy
¢as odhalili.

A co o tisu soudi dr. Petr On-
drej Mathioli v 16. stoleti?

slento strom je jedovaty a proto
jej uvedl také Dioscorides ne mezi
ostatnimi stromy v knize prvni,
nybrz v knize ¢tvrté mezi bylina-
mi jedovatymi a odtud pojmenoval
také jedy, jimiz se napoustéji Sipy

a strely - TAXICA a nyni TOXICA. Na-
jedi-li se pastuchové a lesaci téchto
¢ervenych jahod kyselych, dostanou
paldivou zimnici a ¢ervenou nemoc.
Dobytku po poziti tisového listi ote-
de bricho a musi zcepenét. Ptéci,
ktefi zobou jeho jahody byvaji cer-
ni. Prasek z tohoto stromu pry jest
jedovaty, zZe na tomto misté, kde je
roztrou$en, nerado néco roste. Kdy-
by nékdo z klamu pojedl nebo napil
se z tohoto stromu, ten bez meskani
necht pije staré vino a ne v malém
mnozstvi, jak pravi Nicander ve
svych ALEXIPHARMACA. Také tvr-
di, Ze tento strom neuskodi, kdyz se
do ného vrazi zelezny hreb. Kdyz se
pali timto dfevem a vykutuje, tu po
ném zmiraji mysi, jinak v 1ékatstvi
nenese zZadného uzitku®.

Pohled na tis optikou 21. stoleti
V soucasnosti jde o silné ohroZeny
tretihorni relikt, ktery ve vétsSiné
zemi nalezi mezi zdkonem ptisné
chranéné druhy. Mnoho z nich je za-
fazeno do kategorie ,,Pamatné stro-
my“. Ackoli jde o druh v Ceské re-
publice roztrouseny az vzacny, byva
povazovan za domaci slozku nasi
flory. Je vSak tfeba dodat, Ze jeho
rozsifeni Gzce souvisi s pritomnosti
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¢lovéka - a je pravdépodobné, Ze na
svych nejvyznamnéjsich lokalitach
- na Ktivoklatsku u Tyfova, v Po-
vltavi u Stéchovic a v Moravském
krasu - byl vysazen. Ve stfedovéku
byval o poznani hojné;jsi, s tézistém
ve spodnim patru listnatych a smi-
Senych lesti, na sutich a skalnatych
svazich v nadmoiské vySce 400-
1000 metrd. Ubytek tist v &eskych
zemich byl zaznamenan jiZ ve stie-
doveéku a souvisel predev§im s vy-
robou zbrani. Od 18. stoleti byl tis
jako pomalu rostouci dfevina z in-
tenzivné obhospodatrovanych lesd
vylouéen a udrZel se jen na strmych,
skalnatych a téZce pristupnych sta-
novistich, vétSinou na bazickém
horninovém podkladu. V Morav-
ském krasu napriklad roste casto
ve $térbinach vapencovych skalnich
zlebli, podobné jako v nejrozsahlej-
§i evropské lokalité v Harmanecké
doliné na stfednim Slovensku. Za
pozornost stoji i jeho hojny vyskyt
okoli Velké Fatry v SR.

Tis je zvlastni rostlina

M4 jistou paralelu se zndmou rybou
fugu. Stejné jako u ni totiz musite
védét, co delate, jinak se nejspis ne-
dozijete rana. Tis je od starovéku
spojovan se smrti témér ve vSech
evropskych kulturach. Je extremné
jedovatym stromem, stromem smr-
ti. VSechny organy tisu, s vyjimkou
¢erveného misku obalujiciho seme-
no, jsou jedovaté a obsahuji Gcin-
nou smeés pseudoalkaloidii, souhrn-
né oznacovanych jako taxin. Taxin
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plsobi zejména jako srdec¢ni a cévni
jed. Jed se vstfebava a ptisobi veli-
ce rychle (vyplach zaludku musi byt
co nejrychleji); zpomaluje srdeéni
¢innost do té miry, az zpisobi jeho
zastavu. Smrt mdze nastat v fadu
desitek minut po poziti rostliny. Za-
znamenany jsou smrtelné otravy po
¢aji z jehliéi tisu nebo po zvykani
jeho vétvicek ¢i jehli¢i. Rovnéz se

,A tohle je miij ddrek pro tchyni:
pravd tisovice...!”

lze otravit odvarem ze semen. Jed
rostliny mtize byt nebezpeény i pro
nezkusSena ¢i zdomacnéla zvirata,
kterda nékdy umiraji jesté diiv, nez
stihnou své hodovani dokondit. Je
znamo i mnoho pripadt sebevrazd,
nutno podotknout c¢asto dokona-
nych, za pouziti riznych jedovatych
dasti tisu.

Uplatnéni ovSem nachéazi i ve far-
makologii. Z tisu se vyrabi cytosta-
tikum, tedy latky, které se pouzivaji
k 1é¢bé nadorovych onemocnéni,
znamé pod obchodni znac¢kou Taxol
A. Tis se vyuziva i v homeopatii.
Znamy némecky psychoterapeut dr.
Manfred Himmel dospé€l k nasledu-
jicim charakteristikdm jednotlivych
stromu. Jestli sedi, to posudte sami.
Zde je jeho charakteristika tisu: po-
byt pod tisem je doporucovan oso-
bam trpicim revmatizmem ¢i dnou.
Kromé revmatizmu mtiZe pomoci od
jaternich onemocnéni a zvysuje cel-
kovou odolnost. Po vnéjsim kontak-
tu s nim si dobfe umyjte ruce.

Autofi preji milym ¢tenariim Morav-
ského seniora a vSem lidem dobré
vile milostiplné proziti adventniho
casu, nasledujicich vanoc¢nich svatku
a PF 2017.

RADY, TIPY, ZPRAVY

PRAVNI PORADNA

Milé ¢tenarky a mili ¢tena-
fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na adresu:
office@moravskysenior.
cz. Odpovédi v nasi rubrice
pro vas pripravuje JUDr.
Ivana Arnostova. Upozor-
nujeme, Ze odpovédi na dotazy zverejiiujeme postupné
podle ¢asové posloupnosti, ve které do redakce prisly. Na
dotazy, které vyzaduji okamzitou konzultaci, neni mozné
ihned reagovat. V téchto pripadech je treba, abyste se
obratili sami na svého pravnika. (red)

Dobry den,

chtéla bych se zeptat na to, jak vyresit problém s mym sy-
nem, ktery si nadélal dluhy a exekutor je po ném vymdhd.
Mdm nasetvené néjaké uispory a mohla bych za syna jeho
dluhy zaplatit. Syn mi to pak bude ve spldtkdch vracet. Chci
mit ale néjakou jistotu, Ze mi to syn bude spldcet a mit
v ruce néco, co ho k tomu bude nutit. Napadlo mé, Ze bych
s nim podepsala smlouvu o piijéce. Nevim ale, jestli miizu
takovou smlouvou sepsat se synem. Jestli tedy nevadi, Ze je
to blizky pribuzny a jestli na néj treba v pripadé neplaceni
miiZu podat Zalobu a své penize vymdhat zpét. Zaplacenim
synovi exekuce chci hlavné predejit exekuci na miij majetek.
Syn md totiZ u mé v byté trvaly pobyt. Pracuje sice v zahra-
niéi, kde se vétsinu casu zdrzuje, ale kdyZ ptijede do Ceska,
tak bydli u mé.

Deékuji za odpovéd.

Dobry den,

samotny pfibuzensky vztah mezi Vami a Vasim synem,
neni Zadnym problémem pro sepsani jakékoliv smlou-
vy. Stejné tak mutzete svého syna i jakéhokoliv pfibuz-
ného zalovat u prislusného soudu, pokud Vam napiti-
klad dluzi penize ze smlouvy o pijc¢ce. Stejné tak neni
pribuzensky pomér problémem pro eventudlni vyma-
hani dluhu prostfednictvim soudniho exekutora. Nic-
méné pokud je divodem pro uzavieni takové smlouvy
a thradu synovych dluht pouze strach z toho, ze Vas
majetek postihne exekutor, je tento krok potieba dob-
fe zvazit. Vas syn se mutize totiz znovu zadluZit a do-
stanete se tak do zadarovaného kruhu. Je dalezité si
uvédomit, zZe exekutor nemtize postihnout véci, které
jsou ve Vasem vylu¢ném vlastnictvi, i kdyz se nachaze-
ji v byté, kde ma syn trvaly pobyt. Pokud ma Vas syn ve
Vasem byté jakékoliv véci, bylo by vhodné tyto oddélit
od véci Vasich, tak aby bylo zfejmé, které véci patti
Vam a které synovi a tedy aby exekutor pfi provadéni
exekuce postihl pouze véci ve vlastnictvi Vaseho syna.
Rozhodné by ale bylo vhodné nechat zrusit trvaly po-
byt Vaseho syna ve Vasem byté. Zde opét nemusite mit
strach, prfibuzensky pomér zruseni obytu syna u Vas
ni¢emu nevadi.

Dobry den,

V roce 2015 obdrzel manzZel nemovitost po své matce, kte-
rou obdéldval po celou dobu od r. 1989 mistni zemédélec.
Osobni dohodou pfislibil, Ze md zdjem o cdst lukrativniho
pozemku v blizkosti jeho domu, o zbylou &dst nemd zdjem
a nechal ji znehodnotit ndlety. Smlouvu o prondjem nepo-
depsal, ani na tel. hovory nereaguje, nezaplatil ani dari
z nemovitosti. Pozemek je vzddlen cca 150 km od naseho
bydlisté, na inzertni nabidku o prondjem nikdo nereaguje,
o prodej je zdjem jen o édst nemovitosti. Jako diichodci
seniori jsme bezradni, jak mdme postupovat viici takovym
lidem, kdyz predpokldddme, Ze ziejmé stdle uzivd nasi ne-
movitost, nehodld platit ani zdkladni poplatek - cozZ je dari
Z nemovitosti.

Deékuji prosim o odpovéd.

Dobry den,

z Vaseho dopisu nevyplyva, zda jste Vy, poptipadé Vase
matka se zemédélcem uzavieli alesponi ustni smlouvu
o najmu (do roku 2014) pfipadné pachtovni smlouvu. Ta-
kova smlouva miize byt uzaviena stné¢, a to i bez urceni
konkrétni ceny za uzivani pozemku. Uplata za uZivani po-
zemku se v takovém pripadé plati ve vysi obvyklé v dobé
uzavieni smlouvy s pfihlédnutim k ndjemnému za najem
obdobnych véci za obdobnych podminek. Postaci, aby ta-
kovou smlouvu uzaviela i Vase matka, nebot zméni-li se
vlastnik véci, pfejdou prava a povinnosti z najmu na no-
vého vlastnika. S ohledem na dobu, po kterou zemédélec
Vase pozemky uziva, mohlo také dojit i k vydrZeni najem-
niho prava. Pro tyto pripady byste se mohl domahat thra-
dy dluzného najemného, ¢i pachtovného. Pozor ale na
promléeci dobu, ktera ¢ini tfi roky, coz znamena, Ze byste
se mohl domahat své pohledavky pouze tii roky zp&tné.
Je Vasim pravem se dluzné tthrady za uzivani pozemku
domahat, a to i soudné. JelikoZ se vSak miize jednat o ne
zcela jednoduchou pravni situaci i pro eventualni podani
Zaloby, doporucuji Vam, obratit se na advokata, ktery Vas
problém komplexné posoudi a rovnéz eventualné pripra-
vi kvalifikovanou vyzvu k zaplaceni, ¢i samotnou Zalobu.

R

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
Zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadrovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél uvedenou
odpovédi ridit, doporucujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.
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JAK PREZIT VANOCE? NESTRESUJTE SE DARKY, _
PECENIM HORY CUKROVI ANI UKLIDEM. VYTVORTE
S| RADEJI KRASNOU POHODU...

Mili pratelé, blizi se pro mnohé z nas nejkrasnéjsi svatky v roce - Vanoce. Pro nékoho jsou zdrojem stésti, které proziva

v kruhu své rodiny, pro jiného ovSem doslova no¢ni mtirou. Dnesni doba je totiz plna stresu, hekti¢nosti, povinnosti,
honicek za v§im moZnym a s tim souvisejici osamélosti. | kdyz - nedélame si to nahodou viechno tak trochu sami? Jak tedy
Vanoce, ty svatky ,,pohody a klidu”, viibec prezit? Jak je zvladnout, pokud jste se ocitli ve zcela nové situaci, kdy jste tfeba
zGstali na vie sami? Nezapominejte, Ze i v predvanoénim &ase je v provozu nepretrzita linka nadace Zivot s demenci, kde
Vam v pripadé potreby poskytujeme kromé poradenstvi v oblasti Alzheimerovy choroby také psychologickou podporu.

Jak tedy prezit Vanoce? Tady je n¢kolik osvédcéenych rad:

1.

3.
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Nestresujte se zbyte¢né, nestoji to za to

Stres, honba za nécim, co snad ani neni v lidskych si-
lach stihnout, poté zklamani ze sebe sama a nakonec
tfeba az frustrace, ktera vyvrcholi zbyte¢nymi konflikty
s rodinou, sousedy, ve strkanicich v obchodech ¢i v pre-
cpané ¢ekarné u lékare. Ze tohle viechno v souvislosti
s vano¢nimi svatky znate také? Zménite to! Misto pieh-
nanych o¢ekavani a touhy po tom, aby vSe bylo perfekt-
ni, se vyladte do harmonie a pocitujte svate¢ni atmosfé-
ru diky drobnym radostem a vécem, které vas zklidnuji.
Myslete na své zdravi, na svou pohodu fyzickou i psy-
chickou. Neni potfeba mit vyleSténa okna, naklizené
skiin€ a dvacet druhti cukrovi. NapiSte si pfedem jed-
noduchy seznam zakladnich tkold, které chcete zvlad-
nout. Pokud to jde, zapojte do uklidu i pfedvanoc¢nich
nakupil svou rodinu, pratele nebo zkuste poprosit sou-
sedy. Na druhou stranu nezapominejme, Ze i uklid je
pohybova aktivita a pokud jej budete praktikovat s ro-
zumem, ud€late zaroven néco i pro sebe.

. Neberte si ptijcky kviili vanoénim darktm, nenech-

te se strhnout euforii predvadécich akci pro seniory
a nenalette podomnim prodejciim

Financni stranka je totiz dal§im vaznym faktorem, kte-
ry predstavuje v dob€ Vanoc silnou zatéz - zejména ve
véku, kdy jiZ nejste vyd€le¢né ¢inni. Frustrace z nedo-
statku financi, napfiklad na nakup vano¢nich darkd pro
vasSe blizké, mutize totiZ vést k neadekvatnim reakcim,
hysterii, duSevni nerovnovaze, zhorseni zdravotniho ¢i
psychického stavu, ba dokonce v krajnim ptipadé az se-
bevrazdam. A to zejména o Vanocich. Urcete si pfed na-
kupem darkd maximalni ¢astku, kterou chcete a hlavné
mizete do nakupt pro rodinu investovat. Rozhodné se
v této souvislosti vyvarujte jakychkoli, zejména pak tzv.
rychlych ptijcek. Nezapomenite, Ze po Vanocich Vas do-
stihnou splatky a vysoké uroky. Davejte si také velky po-
zor na prodejce, ktefi Vam vnucuji nejriznéjsi ,super
vyhodné“ nakupy z pohodli domova a nevahaji za vami
drze vstoupit az do Vaseho obydli. Podomni prodej je
ve vétS$iné mést a obci zakazan, nebojte se tedy prezen-
taci zbozi odmitnout, v pfipadé neodbytnosti volejte
sousedy nebo méstskou ¢i statni policii.

Vyrazejte v predvano¢nim case na prochazku meés-
tem ¢i do zimni pfirody

I kdyz je v predvanoc¢nich dnech brzy tma, i tento ¢as ma
své nezameénitelné kouzlo. Starsi lidé se Casto boji tmy.

Nebojte se a naopak vyrazte do osvétlenych a nazdobe-
nych ulic, jsou plné lidi, takze neni déivod k obavam. Dejte
si kavu, ¢aj nebo horky grog v ttulné kavarné, zastavte se
u pratel. Nespéchejte. Miizete se také vydat na prochazku
do lesa ¢i do prirody, nasypat ptacktim na zahradé nebo za
okno, nasypat zvéfi stl ¢i ji ozdobit strom jablky a mrkvi.
Ctéte si o vanoénich tradicich, vzpominejte...

4. Stédry den oslavte spiSe skromné, piist je oistny
hlavné v adventni dobé¢
Tradice je tradice (smaZeny kapr a salat), ale pokud
vam to vyhovuje, radé€ji volte leh¢i menu. Ochutnejte
malé mnozstvi, nebo si lahtdky rozdé¢lte na nékolik
dn, prosté kazdy den néjakou dobrotu.

5. Jak travit Vanoce, kdyZ mate doma nékoho s Alzhei-
merovou chorobou?
KdyZ jsme sami s blizkym s demenci, budme hlavné v kli-
du, nerozcilujte se, nespéchejte. Neni dilezité, co budete
mit na stole, nebo ohromujici mnozstvi darkd. Nejdile-
Zitéj$i je byt v pohodé spolu, zachovejte ritudly (vstavani,
jidla, hygieny), tak jak jste jiz zvykli. Pokud chystate na-
vstévy, at radéji prijedou oni k vam neZ naopak. Neméli
byste s blizkym s demenci pfespavat v jiném prostredi,
pobyt pies noc miize zvySit dezorientaci a zmatenost.
Navstévy radéji kratké, pocitejme s inavou i vlastni. Kdyz
néjakou situaci nebudete zvladat, nebojte si fici o pomoc
blizkym, sousedtim, telefonicky. Jsme tu na svété pro sebe
navzajem. To, co citite, citi i vas blizky, on je vase zrcadlo.
Tak odloZte vSe, co od vas okoli o¢ekava a budte prosté
spolu. Co je dtlezité, je o¢im neviditelné.

5. Pokud Vas Vanoce a Stédry den prilis stresuji, neza-
pomeiite, Ze je to den v kalendafi jako kazdy jiny...

Mili pratelé, nasi predkové neprozivali Vanoce material-
né, jako je tomu dnes, ale duchovné. Zili velmi skromné
a spise poklidnym tempem a zvlasté v dobé Vanoc se sna-
7ili o smifeni. Uklid neprobihal pouze ve skromnych do-
macnostech a piibytcich, ale i s lidmi okolo a hlavné se
sebou samymi, ve vlastnim nitru, ve svédomi. Kiestansky
advent a Vanoce jsou ocekavanim pirichodu Spasitele.
Uzijte si tedy tento predvanocni ¢as a blizici se svatky v co
nejvétsi radosti, pohodé a klidu a upfednostnéte duchov-
no pred materidlnem.

Krdsné a poZehnané Vdnoce vdm vsem... Y NADACE

. PR ZIVOT
S ldskou, Pavla Hyblovd S DEMENCI

SDRUZENi OBRANY SPOTREBITELU MORAVY A SLEZ-
SKA RADI SPOTREBITELUM PRI NAKUPECH V PRED-

VANOCNIM CASE

Uz Fadu let je vSak ¢as predvanocni, spiSe, nez casem rozjimani a klidu, obdobim plnym spéchu a ,nakupni horecky”. Pro-
dejci v tomto obdobi dosahuji nejvyssich ziski, bohuzel mnohdy uzivaji i rizné nekalé praktiky. A na co si v nasledujicim
mésici dat nejvétsi pozor? Sdruzeni obrany spotrebitelli Moravy a Slezska pripravilo pro spotiebitele nékolik rad.

Nakupy na internetu

Zajimavé ceny a Siroka nabidka zbo-
Zi zpusobuje, Ze spotfebitelé ¢im dal
Castéji nakupuji v tzv. e-shopech.
Tento zphsob nakupu miva ovSem
i sva uskali.

Spotrebitelé by méli pti vybéru zbo-
zi vybirat pouze ovéfené internetové
obchody, zajimat se o kladné referen-
ce a ohlasy od jinych spotiebiteli,
kteti jiz vyuzili sluzeb dané prodej-
ny. Pokud se pfesto rozhodnou na-
koupit u neovéreného obchodnika,
vZdy by méli volit platbu na dobirku,
tedy platbu az po dodani zbozi. Plat-
by predem jsou v takovém piipadé
velmi rizikové.

Vétsina spotrebiteld nakupujicich na
internetu jiz vi, Ze maji tzv. ¢as na
rozmyS$lenou. Tedy pravo od smlou-
vy odstoupit bez udani ddvodu do
14 dnd od prevzeti zbozi. Nékteti
spotfebitelé vSak netusi, ze plati
i urcité vyjimky, kdy tak ucinit ne-
Ize. Jde napt. o pfipady, kdy je zboZi
upravené na piani zdkaznika, nebo
v pripadé audio a video nahravek ¢i

softwaru dodavaného na hmotném
nosici (cd), jestlize spottebitel poru-
§i originalni obal...

Nakupy v kamenném obchodé¢
V této souvislosti bychom chtéli pfi-
pomenout, Ze pravo na odstoupeni
od smlouvy do 14 dnl ma ze zakona
spotiebitel v pfipadé nakupu na dal-
ku. Pokud ale zbozi zakoupi v ,ka-
menné prodejné“, nemiiZze na toto
spoléhat.

Rada kamennych prodejen i velkych
nakupnich fetézcti dava v posledni
dobé spottebitelim moznost zbozi
vyménit, ¢i dokonce vratit. Je to vSak
sluzba nad ramec jejich zakonnych
povinnosti a proto doporucujeme se
o této moznosti vzdy pred ndkupem
informovat.

Nabidka ,bleskovych vy-
mén®, »Ppojistek proti padu,
poskozeni”

V tomto predvanoc¢nim case si lidé
také plni sva prani v podobé nové-
ho telefonu, mycky, pracky, televize

ITlustracni foto

a dalsi spotfebni elektroniky. Pri
nakupech ztraci trpélivost, jelikoz
jsou obchody preplnéné zakazniky
a mnohdy ztracii obezfetnost pfi na-
bidkach rdznych doplikovych slu-
zeb a pojisténi.
Sdruzeni obrany spotrebiteld Mo-
ravy a Slezska z.s. upozornuje, ze
pravé v tomto hektickém obdobi
(a nejen v ném) mohou spottebitelé
prehlédnout nékteré nekalé praktiky
prodejct. Napi. pfi nabidce ,bles-
kové vymény vyrobku v kterékoli
prodejné po celou dobu zaruky“ by
si mél kupujici dobie prohlédnout
prodejni doklad, zda si tuto sluzbu
nezaplatil, aniz by na to byl pfedem
upozornén.
Pokud je spottebiteli nabidnuto ke
koupi vyrobku doplikové pojisténi,
napt. proti padu, poskozeni ¢i nabid-
nuto priplaceni prodlouzeni zaruky,
m¢l by rovnéz zpozornét. Pfi uzavi-
rani pojistné smlouvy je velmi dtle-
zité podrobné se seznamit s vyluka-
mi, tedy pripady, na které se pojistné
kryti nevztahuje. Vyluky z pojisténi
byvaji uvedeny v pojistnych podmin-
kach. ZkusSenosti spotrebiteld, ktefi
se v posledni dob¢ obratili na nase
poradny, potvrzuji, Ze vyluky sjedna-
né v ramci téchto pojistnych smluv
a jejich vyklad ze strany pojistoven,
prakticky znemozZiuji dosahnout
nahrady ve vét§iné situaci, u kte-
rych spottebitel pfi sjednavani této
smlouvy predpokladal, ze jsou pojis-
ténim kryty.
Typickym prikladem je vypadnuti te-
lefonu. Nosite telefon v kapse a do-
mnivate se, Ze pojisténi proti padu
Vas v takovém pfipadé chrani? Pfi-
pady odmitnuti vyplaceni pojistné-
ho plnéni z dtvodu nedbalostniho
jednani spotfebitele, nejsou zadnou
vyjimkou. Vzhledem k tomu, Ze tato
pojisténi nebyvaji zrovna levnou za-
lezitosti, méli by spotfebitelé dobie
zvazit, zda a za jakych podminek
toto pojisténi uzaviou.

(red)
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CHARITNIi PORADNY POMAHAJIi PREDLUZENYM OBCANUM

Zda se, ze mit dluhy je dnes bézné. Piij¢ujeme si na pori-
zeni bydleni, vybaveni domacnosti, na dovolenou ¢i jiné
zazitky. Ve snaze dosahnout urc¢itého materialniho stan-
dardu uz méné premyslime, jak snadno se lze dostat do
dluhové pasti. V Olomouckém kraji nabizi predluzenym
obcantim pomoc n¢kolik charitnich dluhovych poraden.

Predluzenost postihuje lidi vSeho véku, rtizného socialni-
ho postaveni, jednotlivce i celé rodiny. Nejvétsi riziko na-
stava ve chvili, kdy je ¢lovék nucen si pdjc¢ovat na thradu
jiz vzniklych ptijéek. V tomto okamziku se pomyslné kolo
dluhové pasti za¢ne naplno roztacet. Zadluzeni obcané
v Olomouckém kraji mohou vyhledat pomoc v ramci sité
charitnich poraden.

V dluhovych poradnach jsou prichozim lidem k dispozici
poradci, ktefi na rozdil od komercénich organizaci posky-
tuji sluzby zdarma, tzn., Ze netctuji napft. za sepsani insol-
vencniho néavrhu tisice korun.,Poradci pomohou dluzni-
ktim s orientaci ve finan¢ni situaci a s vypracovani dalsich
nezbytnych tkond v insolvenénim fizeni, jako je napii-
klad sepsani navrhu na oddluZeni, odpor proti platebni-
mu rozkazu nebo namitky proti nakladéim fizeni,“ uvedla
Jana Hassova, vedouci krizového centra Charity Olomouc.

VYSLA KNIHA OSOBNOSTI

V sale Vaclava III. ve Vlastivédném muzeu v Olomouci byla
slavnostné pokiténa roztokem na kontaktni ¢ocky, jejichz
vynalez je spjat s prostéjovskym rodakem Ottou Wichter-
lem, unikatni encyklopedie Osobnosti Olomouckého kraje.
Knizni podobu tak dostala stala muzejni expozice Galerie
osobnosti Olomouckého kraje, oteviena v dubnu 2013, ktera
ziskala Cenu Olomouckého kraje za vyjimec¢ny pocin v oblas-
ti ochrany a popularizace kulturnich hodnot. Na rozdil od
expozice, ktera do dneSniho dne ¢ita 39 panelti vénovanych
osobnostem z fad panovnikt, predstavitelti cirkve, védcd,
umélca, vojaka ¢i sportovet, vSak kniha na 416 stranach for-
matu 255 x 305 mm ¢tenarim nabizi medailony 688 osob-
nosti, mezi nimi i medailony politikd i podnikatelt. Velko-
lepy prifez zivoty jednotlivych osobnosti nas vede dobou
od sv. Cyrila a Metodéje a saha az do soucasnosti, tedy roku

Kiest knihy Osobnosti Olomouckého kraje ve Vlastivédném muzeu
Olomouc. Foto: Krajsky titad Olomouckého kraje.
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Poradny v Olomouckém kraji spolupracuji s pravniky
a pripady s nimi konzultuji. Doporucujeme se piedem
telefonicky objednat.

Seznam charitnich poraden v Olomouckém kraji:

Charita Olomouc
Dluhova poradna, Wurmova 5, Olomouc,
Eva Koblihova, tel. 736 764 804

Charita Prerov
Obcanska poradna a poradna pro dluzniky, 9. kvétna 82,
Prerov, Martina Krejcifova, tel. 581209 298

Charita Sternberk 5
Charitni poradna Nedluzim, Sternberska 497, Unicov,
Pavla Jarosova, tel. 605 514 434; (nové od 1. 1. 2017)

Charita Zabreh
Obcanska poradna, Farni 60/1, Zabreh,
Monika HanuSova, tel. 736 509 435

] (8

Obdlka nového knizniho titulu. Zdroj: VMO

2016. Publikace obsahuje na tisic fotografii. ,,Projekt jsme
zadali pfipravovat v roce 2014. Do redaké¢ni rady publikace
jsme ziskali fadu odbornikti z Univerzity Palackého jako je
Jiri Fiala, Jan Vicar, Jaroslav Miller, Miroslav Maslan, Pavel
Urbasek, Antonin Stan€k, Hana Dzikova, ale také takové
osobnosti jako je Mons. Jan Graubner, Pavel Zatloukal, Boh-
dan Kanak ¢i Radovan Rastak a Miroslav Petiik. Kazdy ¢len
redakéni rady se stal garantem pro urcitou specifickou oblast
(vytvarné umeéni, hudba, politika, véda, sport, podnikani
apod.) a na ném predevsim zaleZelo, které osobnosti do kni-
hy doporudi a které si naopak musi ,poc¢kat’ na druhy dil této
publikace,“ uvedl Bfetislav Holasek, feditel VMO, predseda
redakéni rady a editor publikace. (red)

KRAJSKA RADA SENIORU
MA STARONOVE VEDENI

Krajskou radu seniorti Olomouckého kraje povede v nasledu-
jicich c¢tyfech letech jeji dosavadni piredsedkyné Milena He-
sova. Rozhodli o tom tcastnici volebni konference, jejichz
tkolem bylo nejen vybrat nové spravce této organizace, ale
také delegaty pro tfeti sjezd Rady seniorti Ceské republiky.
»Chci vSem moc podékovat za divéru, kterou do mé vloZili.
Cinnost pro seniory je moji srdcovou zaleZitosti. Svoje zno-
vuzvoleni povazuji za odraz dobré prace celé krajské rady,“
fekla Milena Hesova. Staronova piedsedkyné ma jasné pla-
ny. Chce jesté vice rozvinout stavajici projekty, naptiklad
Sportovni hry seniord, seniorské cestovani, ojedinélou vol-
bu Babicka Olomouckého kraje.

Pfipravuje ale také novinky v podobé letniho tabora pro se-
niory ¢i konzultaéniho centra virtualni univerzity tiettho
veéku. To za¢ne fungovat od piistiho roku v budové Kraj-
ského uradu Olomouckého kraje. Prvni pfednaska se bude
konat 2. inora 2017 od 15.15 hodin v kongresovém sale
Krajského tiradu v Olomouci v Jeremenkové ulici. DalSich
- celkem Sest predndsek - se bude konat v dvoutydennich
intervalech ve stejny ¢as a na stejném misté. ,,Na prvni pied-
nasce se zajemci seznami s formou studia a podminkami,“
sdélil Jaromir Navratil z Konzulta¢niho stfediska Virtualni
univerzity tfetiho véku (VU3V) pfi ZS Doloplazy, s nimzZ se
predsedkyné KRS OK dohodla na spolupraci. Zajemci o stu-
dium se mohou zapsat v uvedeny den pfimo na misté nebo
mohou posilat slovné jednoduse formulovanou piihlasku
na adresu navrja@zsdoloplazy.cz.

Nové vedeni olomouckého hejtmanstvi hodla seniorskou ge-
neraci podporovat. ,Seniory netrapi jen zdravi, ale také to,
ze nemaji dostatecny socialni kontakt. Medicina dnes umi
prodlouzit jejich vék, uz ale nedokaze létiim pridat kvalitu.
A pravé na tuto oblast se chce zamérit nové vedeni Olomouc-
kého kraje,” uvedl Oto Kosta, hejtman Olomouckého kraje.
Krajska rada seniortt Olomouckého kraje funguje v soucas-
né podobé a koordinované dva roky. Sdruzuje 3 770 c¢lend.
Navic navazala spolupraci s partnery v ostatnich regionech
ina Slovensku.

V Olomouckém kraji Zije podle informaci Rady seniorti Ces-
ké republiky témér 149 000 piijemct starobni penze. To je
jedno z nejvyssich &isel v ramci celé Ceské republiky. Zaro-
ven seniofi v regionu pobiraji ve srovnani s ostatnimi kraji
jeden z nejnizsich dtchodd. (red)
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Milena Hesovd obhdjila post predsedkyné Krajské rady seniorii
Olomouckého kraje. Zdroj: Krajsky titad Olomouckého kraje.

SLOUPEK

KRAJSKA RADA SENIORU

Milé ctenarky a mili
ctenari, dovolte mi vy-
uzit prostoru, ktery mi
byl v tomto oblibeném
a velmi vydareném
magazinu vénovan,
abych vas seznamila

s novinkami, které se
vazi k ¢cinnosti Krajské
rady seniort (KRS)
Olomouckého kraje.

Za dva roky intenzivni prace se Krajska rada seniort
(KRS) Olomouckého kraje stala znamou, vyhledavanou
a tedy potiebnou. Nové predsednictvo KRS se sejde 5.
prosince nad navrhovym planem 2017. Zakladni myslen-
kou ¢innosti KRS je prodlouZeni aktivniho Zivota seni-
orské populace. Za timto ticelem KRS za podpory kraje
otevie vinoru konzultacni stredisko Virtualni Univerzity
tretiho véku ve spolupraci s ekonomickou fakultou Ces-
ké zeméd€lské Univerzity v Praze. Studenti z fad seniort
budou studovat celkem v 6 semestrech, tj. tfi roky, které
pak zakondi slavnostni promoci na partnerské univerzité.
Zahajeni semestru je planované na 2. 2. 2017 v Kongreso-
vém séale Krajského tradu v Olomouci od 15 hodin. Tato
akce je pro KRS Olomouckého kraje neziskova, skolné
400 korun za semestr (6 prednasek) budou hradit stu-
denti pfimo partnerské univerzit€ a je uréeno, na nutné
vydaje spojené s vyukovym programem. Srde¢né zveme
vSechny zajemce od 50+, ktefi maji chut obohatit sviij Zi-
vot o0 nové védomosti. Studijni téma prvniho semestru je
Lidské zdravi.
Vazeni seniofi, KRS Olomouckého kraje vyhlasila sbirku
pro partnerskou Nadaci Maly Noe 2016. Na konferenci
byla sbirka uzaviena a slavnostné predana zastupci Na-
dace Maly Noe ve vysi 5200 korun. Tento dar bude pouzit
na koupeni darkt pro déti z détskych domovi. KRS touto
cestou dékuje vSem darciim za vstficna srdce - Seniorklu-
bu v Jivové (daroval 2000 korun), Seniorklubu T¢Setice
(daroval 1200 korun), Seniorklubu Skrbeni (daroval 500
korun), Klubu vojenskych veteranti (daroval 500 korun)
a Veterani policie (darovali 1000 korun).
Krajska rada se stava divéryhodnym, serioznim a demo-
kratickym zastupcem spojeného seniorského hnuti. Dé-
kujeme byvalému ale i novému vedeni kraje za spolupra-
ci, vstiicnost a ochotu naslouchat seniorské populaci.
Vazeni ¢tenati oblibeného ¢asopisu Moravsky senior, opét
se blizi nejkrasnéjsi svatky roku, Vanoce, ten prekrasny cas
rodinnych a pratelskych setkani, provonény viini jehlici
a vanilky, ¢as porozuméni, slibi, odpusténi a predsevze-
ti. Pfeji vam vSem, at jsou ty leto$ni Vanoce nejkrasnéjsi
ky a pokoje naplni nase srdce po cely novy rok.

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje

y 4
-

Olomoucky kraj
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UKAZ, ZE JSI SVOBODNY - SVOBODNA

Nedéavné datum - 17. 11. - ndm nabizi vzpominku na obrov-
skou tlevu od ,,vé¢nych ¢asti a nikdy jinak® a na velikanskou
radost ze svobody. Soustavné hlidani ,,spravného® mysleni
ajednani, vdude pusobici ideologie ,zarnych zitrki“, od niz
nebylo mozné se svobodné odchylit - vSak vystiidala mys-
lenka ni¢im neomezovaného konzumu, soustavného rdstu
¢ili Cerpani energie bez nutnosti néjakého usili nebo preda-
vani vlastni energie. Zakon zachovani energie, stejné jako
kazdy jiny prirodni zakon, vSak obejit nelze.

Citaty z knihy ,,Hodina duchii“ K. P. Liessmanna
(Autorovy citaty v uvozovkach: Barber, B. R.:Consumed!
Wie der Markt Kinder vefiirt, Erwaschene infantisiert und
die Demokratie unterabt).

Kap. 7. Oralni faze jako zivotni princip

Americky politolog Benjamin Barber formuloval tezi, Ze
svét konzumu lidi rozsahlym zptisobem infantilizuje [zdé-
tinstuje]. Tak jako kapitalismus ve své rané fazi spocival na
protestantské etice askeze, propaguje kapitalismus pfitom-
nosti ,infanitlisticky étos“. Urceni ¢lovéka jako konzumenta
a s tim spojeny imperativ konzumovani odpovida détskému
chovani, jez se univerzalizuje a roz$ifuje na v§echny vékové
skupiny. ,Infantilizace vidi vnespoutaném ditéti, co po vS§em
sah4, idealniho shoppera [nakupujiciho] a v shopperovi ide-
alniho obcana, a proto posiluje preferenci pro privatni a dét-
ské. Vstépuje dospélym, aby nechali volny priibéh tomu ‘Ja
chci” a “Dej mi to!” odhalujici détinské Ono. Détinskost je
vice nez jen néjaka opce, je nutnosti pro preziti kapitalis-
mu, a proto prikazem ducha doby, ktery pfirozené spociva
v étosu infantilizace.“ To znamena, Ze identita lidi v rostouci
mife zavisi na tom, co kupuji a konzumuji. Jméni nahrazuje
kondni: ,Zivotni styly se stavaji znackami a znacky stoji za
zivotnimi styly, které jako poznavaci znak identity zaujimaji
misto, jez kdysi vyplioval charakter.“ Kdo chce dnes zménit
sviij zivotni styl, a tim svou identitu, potiebuje jen modifi-
kovat [upravit] své kupni chovani: Vlastnictvi spravnych jo-
ggingovych bot nahradi béhéni. Jsou-li dobré rekvizity, pak
je véc uz jako vyrizena. Cokoli ocekavame od svéta, ma jit
koupit a snadno zkonzumovat. Tak jako se potrava i pro do-
spé€lé musi podobat kasi, tak musi ¢lovek i vSe ostatni ziskat
a privtélit si bez odporu: zdravi, §tésti, ¢isté svédomi, krasu
a pfirozené ivzdélani. [Ne, nechci navrat predlistopadového
rezimu, ale chci aktivitu - opak konzumu].

Kap. 11. Slzy muz

Jednani a mySleni soucasnosti se orientuje na jeden jediny
parametr: hospodatsky rist. Na ném se méii nejen dspéch
spole¢nosti, podle n¢j se 1idi i investice do oblasti vzdéla-
vani. Sledujeme-li tuto logiku, pak by ovSem ... stacilo ¢lo-
véka naucit ¢ist a pocitat a vStipit mu nékolik kompetenci
v zachazeni s pocitaci a modernimi technologiemi a zbytek
prenechat tizké védecké elité. Hospodarsky rtist ovSem po-
pisuje jen jeden aspekt spolec¢enského vyvoje. Nejsou v ném
zachyceny ani sledovany jiné dimenze, téméf prirozené
vyruastajici z ekonomické prosperity: zdravi, schopnost byt
$tastny, Sance na spravedlnost, rozsifeni demokratickych
prav, moznosti participace a odpovédnosti, stejna prava in-
dividui, etnik, ndboZenstvi, mens$in. Kdo chce trvat na tako-
vych cilovych predstavach, musi se distancovat od konceptu
maximalizace zisku jako jediného kritéria jednani.
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Kvaze
Konzum neni jen v oblasti materialni, ale je i ve sféfe my-
Slenkové. Stara zasada rimskych vladct ,Chléb a hry“ je
aktualni i dnes. Pasivni uzivani riznych kulturnich akci,
které nam jakoby cosi davaji a dokonce nékdy i zadarmo,
nam skryté nabizi: ,,UZivej, bav se, konzumuj! Zvysuj svo-
ji pohodu na maximum!“ Takové uzivani zabira ¢as, ktery
potom chybi na vlastni aktivitu nebo ¢innost.
Komu se nelibi ¢isty konzum, bude se aktivné spolupodi-
let na tvorbé pékného ,,ovzdusi“ se sou¢asnym udrzovanim
vlastniho zdravi. Nebude jen piihliZet na cviceni ¢i sporto-
vani uzké skupiny sportovci - profesionalti, ale bude cvidit
s jemu podobnymi, ne tak Sikovnymi jako ti sportovci. Tim
bude nejen upeviiovat své vlastni zdravi, ale také bude vy-
tvaret spolecenstvi lidi, ktefi si mohou vzajemné popovidat
a svérovat si rizné starosti a nékdy i radosti. Sdélena starost
- polovic¢ni starost. Sdélena radost — dvojnasobna radost.
O schopnosti cvicit i ve vy$$im véku a s tim spojené schop-
nosti vytvaret kolektiv s podobnymi potiZemi i radostmi je
zapottebi presvédcit i jiné, napt. své déti i vnuky. Vefejna
cviceni v ramci XVI. vSesokolského sletu jsou naprosto je-
dine¢nou moznosti, jak ukazat, Ze seniorky a seniofi jesté
nepatii do ,,starého Zeleza“ a Ze naopak mohou zahanbit
daleko mladsi!
Samozfejmé, Ze aktivitu lze vyvijet i jinak. Ucast v cviceb-
nich hodinach starsi generace, vyvrcholenych ucasti na
uvedeném sletu je v§ak tou moznosti, o niz jako dlouho-
lety cvicitel pomérné hodné vim. Navic mohu prakticky
predvadét a vést cviky vhodné pro vyssi vék. Od zacatku
roku 2017 se ovSem mnou vedené cvicebni hodiny senior
a seniorek zaméfi na pripravné cviceni ke skladbé ,,Prin-
cezna republika“. Tuto skladbu, kterou se nau¢ime podob-
n¢ jako skladby na minulych sletech, slavnostné piedvede-
me v Praze v ervenci 2018.
Cvi¢ebni hodiny, v leto$nim roce zaméfené na bézné cvi-
ky pro starsi cvidence a cvienky, probihaji kazdé tutery
a kazdy ¢tvrtek od 15 hodin v télocviéné Sokola Olomouc
(blizko Trznice). Ve 4. ¢tvrtleti letoSniho roku ucast v tter-
cich poklesla tak, Ze jsme mnohdy ani necvidili. Je to velka
Skoda vzhledem k télesnému zdravi jednotlivci, ale i viici
vytvareni pékného spolecenstvi, viditelné prokazujiciho
aktivitu misto pasivniho konzumu.

Text a foto zaslal: Viclav Dostdl, vedouci seniorek a seniorii, Sokol Olomouc

OHLEDNUTI ZA CINNOSTI ZO SPCCH V OLOMOUCI

Svaz postiZzenych civilizaénimi chorobami v Ceské re-
publice (SPCCH v CR) organiza¢né a metodicky vede
Centrum sluzeb SPCCH v Praze, které propojuje celo-
republikovou sit 330 organizaci a klubt kardiakt, ast-
matikd, diabetikG a dal$ich skupin zdravotné postiZe-
nych osob. Jednou z nich je zakladni organizace SPCCH
v Olomouci, ktera sidli v Polské ulici 57, kde je nyni re-
gistrovana necela stovka ¢lenti. Jedna se ¢asto o osoby
Zijici osamocené a sdruzZovani v klubu je jejich jedinou
moznosti setkavani se spoluobcéany s podobnymi zdra-
votnimi problémy. Organizace ma uz vice nez dvacetile-
tou historii.

Predsedkyné ZO SPCCH v Olomouci Véra Krej¢i nas bli-
Ze seznamila s poslanim a obsahem ¢innosti organizace
v poslednich 1étech. ,Myslim si, Ze civiliza¢nimi cho-
robami jsou postizeni skoro vSichni star$i obcané nad
Sedesat let. NaSi ¢lenové jsou vSichni mobilni, jsou to
lidé trpici vysokym krevnim tlakem (kardiaci), astma-
tem, cukrovkou, ale nepoznate na nich jejich nemoci.
Jsou pratelsti, maji smysl pro humor a tési se na uterni
setkani v klubu. Pripravujeme pro né prednasky nebo
besedy s odborniky zaméfené na zdravotni téma, besedy
s cestovateli a v neposledni fadé kulturni a zdbavné pro-
gramy. Nas klub ma také svou hudebni skupinu, ktera
kazdé druhé utery v mésici nam hraje k poslechu a dob-
rou pohodu. Mdme rovnéz pévecky krouzek. Plan akci
zajistujeme na kazdou tterni schiizku a jeho pisemnou
formu zvefejiujeme na nasténkach v klubu s mési¢nim
predstihem. V listopadu jsme pfipravili mimo jiné na-
vS§tévu divadla, v prosinci Mikulasskou zabavu a na
20. prosince Koncert pro klavir, housle a violoncello
v provedeni ¢lenti orchestru Moravského divadla. Ne-
zapominame ani na poezii. Dtlezitym tkolem pro nasi
organizaci (ve spolupraci s okresnim vyborem) je i za-
jisténi kazdoroc¢nich rekondi¢nich pobytt naSich ¢lend
se zaméfenim na osvédcené specifické metody k dosa-
Zeni G¢innéjs$i primarni a sekundarni prevence. Vétsi
¢ast nakladt na pobyt byva hrazena z ustiednich fondt
svazu. Letos bylo na rekondi¢nim pobytu 45 ¢lent (25
kardiakt, 20 astmatikid) v Dolnim BuSinové u Zabrehu
(v ¢ervnu) a v Novém Mésté na Mor. (v zari).

»A jak vypada program takové rekondice?“ prerusili
jsme slova predsedkyné vyboru. ,Rano zahajime budic-
kem a 20 minutovou rozcvickou na travnatém hfisti, po
snidani se sejdeme na dopoledni cvi¢eni - pro naro¢néj-
$1 na karimatkach, pro ty druhé cviceni na zidlich. Cvi-
¢eni vede kvalifikovana cviditelka. Po cviceni probéhne
kratkd redukace na zdravotni téma. Osobni volno je az
do 14,30 hodin (v¢etné obéda). Pak pfijdou na fadu vy-
chéazky po okoli a pred vedefi se sejdeme na ,dechova
cvi¢eni“. Velery travime spole¢né pii besedach, nebo
individualné, jak si kdo vybere. Musim dodat, Ze tyto ve-
Cery patfi mezi oblibend setkani - smichu nikdy nechybi
a zpévu také ne. V Dolnim Bu§inové i v Novém Mésté na
Mor. jsme ocenili vyborné ubytovani ve dvoultizkovych
pokojich s prisluSenstvim, vybornou stravou i sluzby
hotelu - masaze a koupani v bazénu. Krasné prirodni
prostiedi jsme vyuzili dostate¢né, véetné chytani ryb na
rybarské basté. Mame opravdu na co vzpominat! Kromé

vysSe uvedenych akci, zajistujeme také (spolu s okresnim
vyborem) pravidelna cvifeni v télocvicné Sokola (Re-
publikanska ulice) v Olomouci, vzdy od fijna do kvétna
nasledujiciho roku, opét pod vedenim kvalifikované cvi-
Citelky. Vyznamné misto zaujimala také pravidelnd vy-
chazkova ¢innost s kulturnim zaméfenim a nenaro¢nou
turistikou. V kvétnu jsme uskuteénili autobusovy zajezd
na Slezskou Hartu, druhy v zafi do Znojma a k souse-
dim do Dolniho Rakouska, historického mésta vina Ret-
zu. Upoutaly nas mimo jiné dvé kasny na namésti. Proc?
V zati se zde kazdoro¢né konaji tridenni slavnosti vino-
brani, kdy z obou kasen netece voda, ale proudi vino.
Pod jddrem mésta se skryva sklepni labyrint, jehoz roz-
loha je vétsi jak nadzemni komunikace a tim muze byt
Retzer Erlebniskeller (retsky zazitkovy sklep) oznacen
jako nejvétsi historicky vinny sklep v Rakousku (délka
21 km, 30 m pod zemi).“

Dodejme, Ze ¢lenové ZO SPCCH v Olomouci se pravidelné
setkavaji kazdé utery — mimo Cervenec a srpen - od 13,30
do 16,00 hod. v klubovni mistnosti — Polska 57. Zajemci
0 Ucast na riznorodych zajmovych akcich v klubu v roce
2017 jsou srde¢né¢ zvani.

Text a foto zaslala: Véra Krejci
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TRI AKCE, KTERE ZAZARILY V DOMOVE SENIORU POHODA
V OLOMOUCI - CHVALKOVICICH

Na otazku: ,Jak travi ¢as nékteti klienti v Domové seni-
ortt POHODA v Olomouci?“ by bylo mozné odpovédét
velmi kratce a struéné: ,Aktivné.“ Dovolte priblizit zde
alespon tfi fijnové akce.

V pondéli 24. 10. 2016 jsme poradali ,Hudebni poseze-
ni“ s Maruskou Mohaplovou, byvalou socialni pracovnici
naSeho Domova. Na programu byl spole¢ny zpév, hudeb-
ni hadanky a vzpominky. Pfijemnym zpestifenim pfisp¢l
k programu svym ,,0kénkem“ nékolika péknych pisnicek
nas dlouholety klient, pan Frantisek Osicka, byvaly ka-
pelnik dechové hudby ,,PRIM®, dfivéjstho hodinaiského
podniku Chronotechna Sternberk.

TR
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e

Nasledujici den se konalo se tradi¢ni ,Vinobrani® v jidel-
né hlavni budovy. K tanci i poslechu hral ,Magnet“ man-
7eltt Cernovskych ze Stépanova a nebylo to poprvé ani
naposledy. A dal$i,Vinobrani“ se konalo v budové ,,C* jiz
27. 10. Nasi klienti pfi takovych prilezitostech vzdy radi
zpivaji a zatandi, teba i na voziku. Pfi ,Vinobrani“ ne-
chybéla bohat4 tombola a obéerstveni. Po pfijemné stra-
veném odpoledni ndm ztstavaji milé vzpominky a radost
z hudby a pohybu.
Text a fotografie zaslal Lubomir Vraj,
vedouct socidlniho viseku Domova senioriit POHODA Chvdlkovice

VOJENSTi DUCHODCI BILANCOVALI

Celoroéni ¢innost SVD Olomouc byla hodnocena na vy-
ro¢ni ¢lenské schiizi spolku dne 26. fijna 2016 v Domé
armady Olomouc. Jednani pozdravili hosté a to velitel
posadky Olomouc pplk. Martin Krumnikl, M.A., za KRS
Olomouckého kraje pani Marta Studena a za Spolek let-
cti v Olomouci pan Stuchlik. V neposledni fadé pozdravil
pritomné ¢leny SVD jeho Cestny ¢len plk. v. v. Ing. Ladislav
Vitoul, reditel stejnojmenné vapenky z Mladce. V Domé
armady se se$lo 138 ¢lendi spolku, ktefi se zajmem vy-
slechli hodnotici zpravu predsedy rady SVD Ing. KruSiny.
Ze zpravy vyplynulo, Ze mezi dlouhodobé¢ oblibené akce
patfi sportovni zapoleni ve vojenském zatrizeni na Jivo-
vé, posezeni u cimbalu, Vitani jara, Mikulasska pro déti

a pro dospélé i posezeni u videa s védomostnimi testy.
K dal$im aktivitam potadanych radou spolku je pose-
zeni s jubilanty, setkani Zen u ptileZitosti MDZ a uéast
zastupcti spolku na vyznamnych akcich ve méste.
Uspésna byla vzajemna setkani na mezinarodni trovni
s vojenskymi veterany z Trencina a z Budapesti. V hod-
noceni ¢innosti SVD nesmime zapomenout na zapoje-
ni jeho ¢lent do organizace Krajské olympiady senio-
ri v Olomouci a vitézstvi jeho druZstva. Ctyfi ¢lenové
spolku byli soudasti krajského druzstva seniord, které
na Celostatnich sportovnich hrach seniord v Praze ob-
sadilo treti misto ze 24 zacastnénych. Nékolik ¢lenti se
zUcastnilo vystupu na Krivan, dale rada zorganizovala
druzebni zajezdy do Trencina a do BudapeSti a pozna-
vaci zajezd do Litomysle a Novych Hradd. U ¢lend SVD
ziskali oblibu i navstévy vinného sklepa. Jednou z po-
slednich akei byla tispéSné reprezentace naseho spolku
ke Dni seniort v soutézi Babicka Olomouckého kraje
2016, které se zucastnily pani Zdenka Jursikova a pani
Véra Mazurova - vitézka soutéZe. Ke zkvalitnéni ¢innos-
ti SVD bude vyuzito diskuznich prispévka pritomnych
¢lent a od 1. 11. 2016 moZnosti ¢lentd vyuZit emailového
spojeni svd.olomouc@seznam.cz. Prestavky na obcerst-
veni vyuzili icastnici také k vzajemnému pozdraveni se
svymi byvalymi spolupracovniky.

V zavéru predseda podékoval vSem c¢leniim Rady spolku
a aktivistim za podporu pfi zajistovani akei poradanych
pro ¢leny spolku. Text zaslali manzelé Jursikovi, foto R. Gartner

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?

Potifebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.




KRIZOVKA

VylusStéte tajenku a soutézte o novou knihu Ondfeje Pychy Sportovci. Znéni tajenky posilejte do 16. 1. 2017 na adresu Mo-
ravsky senior, z. s., Taborit 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente
uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhie mohli informovat.
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KRIZOVKA

Znéni tajenky z minulého ¢isla: Radost Martina je husa a dZzban vina.

Ceny ziskavaji:

Nada Jascegova z Olomouce, Antonin Surovec z Nového Ji¢ina a Bozena Hovorkova z Prostéjova. Vyherctim
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gratulujeme.
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NE OVOCE ZNELKA
STOVKY
SPZPRO aniceni | ZKRATKA FRANCOUZ
STEJOVA NAJETIM JPRITEL i
KLUBU NACEPOVAT
NAVRAT
PNLEA[}(;'K LETADLA DO MUKATI
ATMOSFERY
ODRUDA .
PSENICE TANCOVANI
moravsky u ®
MASTNE
- sen Ior -
DOMACKY
ROKY VITEZSLAV
ZNACKA
TAHLE
DUSIKATA ASTATU
SLOUCENINA MUZSKE JAPONSKY
IMENO SPORT
OTEC o
% TYP FENY VYNALEZCE | (&ipcE POPRAVCI
ZNACKA FRANCOUZ | conino | 2X SNIZENY | ycryram TLAKoVERO | T0E) _ i
PRO KUS ZLATO POROSTU TON A HRNCE ZELENE 0BKOVACI
DRAHOKAMY LATKY
MUZSKE
E OSAMOCENI
JMENO CITOSLOVCE
URAD TISENI CITOSLOVCE
(ZASTARALE OPOVRZENI
OPAK PRO
UDAJ NA FESIONALA 1.CAST | OBYVATEL
OBALCE ) TAJENKY ITALIE
STAT V USA
VENKOVSKE .
! ZBABELCI
RIMSKY CH STAVENI
1100 "
SPZKOLINA CHgg%gBY
SATIRICKE OSTRY
NERVOVY DiLO PRIZVUK
ZASKUB EINDHOVEN SLOVENSKY
SKY KLUB RUZE*
i TOALETNI DOMACKY
HADI PRIMAT POTREBA EDUARD
- SLANG
CITOSLOVCE| pomAcky { ) CAST UST
ELISKA RIMSKA7
i PREDOIN SPz USTI
o SRAZ DICKY TUR NAD LABEM
PREDLOZKA AS DOVEDNOST
|
(BASNICKY) (KNIZNE) TOHLE
2.CAsT 5.CAST ‘| .
TAJENKY TAJENKY POMUCKY:
AMIN, APA, APAR,
OBYVATEL 0SOBNI GAUR, LO, LOIRA,
SASKA RIMSKA2 ZAIMEND A SICE MOA, OSKA,

39



4

Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



