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Magazin Moravsky Senior
pro vas tiskne tiskarna

FGP studio, rodinna firma jiz
s 25-letou tradici.

NaSi prioritou je byt stale na
Spici, proto nejen ze pouziva-
me nejmoderngjSi vybaveni, ale
také se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam muazeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné zu-
Slechtovani.
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UVODNI SLOVO

Spanek je mou oblibenou soucasti
dne. Bez néj bych jen tézko zvladala
vSe, co musim, chci a preju si udé-
lat. Nékdy ho zel neni tolik, kolik by
bylo potteba. T¢lo i mysl na to pak
doplaci. Své o tom vi i novy hejtman
Olomouckého kraje Oto Kosta. Jako
lékat se mimo jiné vénuje tématu
zdravého zivotniho stylu. S nastu-
pem do krajské politiky priSel o not-
nou ¢ast sportovnich aktivit, kterym
se drive vénoval. Nejen o tom, jak to
hodla zvladat po zbytek funkéniho
obdobi, se doctete na nasledujicich
stranach.

Dale uvnitf magazinu najdete rozho-
vor s Katerinou Tichou, kterad je redi-
telkou nové sluzby mobilniho hospi-
ce Nejste sami. Poskytovana péce se
tyka nevylécitelné nemocnych lidi,
ktefi jsou v poslednim stadiu pred
smrti, a také jejich blizkych. Jedna
se o téma, které muze byt pro leckte-
rého Ctenare naro¢né a tézko ,,stravi-
telné“. Pozornost si ale jisté zaslou-
71, protoze smrt patfi k Zivotu stejné
jako narozeni.

Unorové vydani ov§em p¥inasi celou
fadu dal$ich materiald, které odlehc¢i
naladu a zpfijemni vas cas.

Preji vam, at jste zdravi a optimistic-

o 24

ti. A téSim se na vas v breznu.

Veronika Kolesarova,
§éfredaktorka

Tiraz
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ROZHOVOR: OTO KOSTA

MUDr. Oto Kosta, Ph. D.
je olomouckym hejtmanem od lotiského listopadu.
Foto: archiv O. Kosty.

»POD HRANICI STYR HODIN
SPANKU DENNE NEJDU,”

RIKA OTO KOSTA, NOVY HEJTMAN OLOMOUCKEHO KRAJE

Optimismus je nepostradatelny pro zdravy Zivotni styl. To tvrdi lékaF, vysokoskolsky pedagog a soucasné i novy hejtman
Olomouckého kraje Oto Kosta. Ve své funkci je od listopadu loriského roku a do postu se vrhnul tak¥ikajic po hlavé.
V rozhovoru pro Moravského seniora se podélil nejen o hodnoceni prvnich tydnt v krajské politice, ale také prozradil
zakladni teze, které prispivaji k lepSimu zdravotnimu stavu.

Pane hejtmane, v prosinci jste oslavil krasné kulati-
ny. Jak se udrzujete v tak skvélé kondici?

Musim oddélit dvé obdobi. Do nastupu do funkce a po
ném. NeZ jsem se stal hejtmanem, tak jsem celkem pra-
videlné sportoval, predev§sim béhal. Bydlim v Olomouci
u TJ Lokomotiva. Trikrat az pétkrat tydné jsem tedy na-
vs§tévoval atleticky stadion, kde je skvély povrch, tartan.
Ubéhl jsem si svych pét kilometrti a byl jsem spokojeny.
Obcas jsem si Sel zahrat tenis, ob¢as plavani a také jizda
na kole. K tomu, jak ¢loveék vypada a v jaké je kondici, pfi-
spiva nejenom pohyb, ale i véci dalsi. Jednou z nich je byt
pozitivné naladény. Existuje fada studii, které uvadi, jak je
smich prospésny a kolik dava let Zivota navic. Na optimi-
stickych lidech je to vidét. Stejné tak poznate na ¢lovéku,
ktery je az chronicky pesimisticky, na vSe nadava a tvrdi,
Ze vSechno mélo byt jinak, Ze neni v tak dobrém stavu. To,
Ze jste ve skvélé kondici, za tim muze stat zdravy Zivotni
styl, racionalni vyziva, pitny rezim, genetika a tak dale.
Také to, jestli pracujete, mate svou praci rada a jestli jste
aktivni v oblastech sportu, kultury, spole¢enskych akcich.
Neméné dilezité jsou konicky a také rodina. Kdo je opti-
mista, umi se prat s chorobou, vSe se hoji 1épe a rychleji.
KdyzZ jsem ptsobil u sportovcti a vyhravalo se, nikdo nebyl
nemocny. A pak jsme prohrali tfi zapasy po sobé. Najed-
nou zacali prichazet néktefi hradi s tim, Ze je boli koleno,
Ze je tu a tam néco picha a nebylo s kym hrat. Psychika
je zkratka nesmirné dualezitd, a to plati nejen pro sport ¢i
kulturu. Kdo nema starosti, nema bolesti. Asi vSichni to
zname. Napriklad kdyz se objevi problém v praci, v part-
nerském Zzivoté ¢i jinde. Lidé zacinaji byt unaveni, obje-
vuji se bolesti hlavy, kloubti a svalii. Pfidana nervozita ma
za nasledek zaludeéni problémy a tak dale. Je to uzavieny
kruh psychosomatiky.

V rozhovoru pro ¢asopis Playboy jste v roce 2013 uve-
dl, Ze konzumace alkoholu je pro lidsky organismus
zdrava. Plati to porad?

Obecné by to mélo byt bud dvé deci vina, nebo jedno
pivo, nebo jedna odmérka nejlépe nebarveného alko-
holu - slivovice, vodka, gin... Stalo se mi v praxi, Ze za

mnou pfiSly damy, kterym jejich manzelé rikali, Ze dok-
tor Kosta tvrdil, aby doma pili dvojku vina, k tomu pivo
a panaka. Vynechali to slivko nebo. Clovék by se mél -
dit selskym rozumem, a to nejen v pripadé¢ alkoholu. Po-
kud mé nékdo pozve na zabijacku, tak je logické, ze tam
nebudu jist jogurt a popijet podmasli. Otazka ale zni,
kolikrat ¢loveék na zabijacku za rok jde. Jsou lidé, ktefi
blcky miluji a konzumuji je denné. To je ale uz problém.
VétSinou plati, Ze cokoli je ultra ortodoxni, je néco Spat-
né. Nikomu neberu ani vegetarianstvi nebo veganstvi.
Pokud se vSak bavime o tucich, cukrech a bilkovinéch,
néco v takovéto stravé musi chybét, nebo je to zastoupe-
no v minimalni mire. A dfive ¢i pozdéji se tyto nedostat-
ky na zdravotnim stavu mohou projevit.

Zminil jste, Ze rozdé€lujete vas zivot na dobu pied a po
pasovani do hejtmanského kiesla. Jak je to tedy nyni?
TéZce nesu, Ze jsem vyrazné omezil té€lesnou aktivitu, je
to o jezdéni v auté, o sezeni, denné vedu x porad a jed-
nani. Do doby, nez jsem se stal hejtmanem, se mi celkem
datilo praktikovat zdravy Zivotni styl. Na druhou stranu
velkym plusem je to, Ze mi jakoZto hejtmanovi nevypa-
dava zcela kultura kvili spolecenskym zavazkdim. Sport
je v tuto chvili bohuzel pasivni zaleZitosti a mohu si ho
uzit pouze z pozice divaka. Upfimné bych si ale rad zabé-
hal na ovale. Den je perny, plny porad, jednani, navstév
nejriznéjsich akci. Zkratila se mi i délka spanku.

To ale urcité neni dobre...

Myslel jsem si, jak nejsem v tomto sméru odolny. Moji
hranici, pod kterou nejdu, jsou ¢tyfi hodiny spanku.
Méné znamena problém. Citite vnitini zimnici, mtze
bolet hlava, Spatné se koncentrujete a to, co jste zvladli
za deset minut, délate ptl hodiny a je$té s chybami. Rika
se, Ze by ¢lovék mél spat mezi Sesti aZ osmi hodinami.
Mné stadi Sest. Spanek je velmi dtlezity. Kupodivu ma
vliv i tam, kde by to ¢lovék neocekaval. Napriklad kdyz
nékdo hubne. Uprava jidelni¢ku a zvySeni pohybu neni
vSe. Pokud chce nékdo hubnout, mél by hodné dbat na
to, aby spal skute¢né onéch Sest az osm hodin denné.

Na ndvstévé u Rostislava Zouhara, ktery se narodil 1. ledna 2017 pét minut
po jedné hodiné ranni a stal se tak prvnim ditétem, které se v tomto roce v
nasem regionu narodilo. Foto: Krajsky titad Olomouckého kraje.

S Vérou Chaloupkovou, kterd pracuje v prispévkové organizaci Socidlni
sluzby pro seniory v Olomouci. Hejtman ji gratuluje k ziskdni Ndrodni ceny
socidlnich sluzeb Pecovatelka roku. Foto: Krajsky urad Olomouckého kraje
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ROZHOVOR: OTO KOSTA

S manzelkou Mirkou a vnuky Mathiasem a Denisem.
Foto: archiv Oto Kosty e s

Hejtmanem jste se stal 8. listopadu loniského roku.
Cekaji vas tedy jesté necelé étyri roky ve funkci. Jak je
chcete zvladnout?

Je 0 mé€ obecné zndmo, Ze jsem svidj prvni pracovni
den zah4djil tim, Ze jsem se v noci z 8. na 9. listopa-
du zuacastnil nocéniho cvideni sloZek integrovaného
zachranného systému. Ve 2.45 hodin pro mé prijelo
sluZzebni vozidlo hasi¢ti a odvezli mé k prevracenému
autobusu ve Vrbatkach. Skon¢ili jsme v 7.30 hodin
rano na urgentu a v 9 hodin jsem byl pfevleceny na tis-
kovce u hasic¢li. Nékteri politici berou prvni tii mésice
ve funkci za jakousi dobu hajeni. Vnitfné jsem si fekl,
ze takto to délat nebudu. Nepotfebuju zadny ¢as na to,
abych se vyhybal novinaitm, sedél zahrabany v papi-
rech. Nejlepsi bude, kdyz do toho naskoéim na ostro,
véci budeme tesit za pochodu a vSe potiebné se budu
ucit. Doufam v to, Ze si véci sednou.

Jakozto v podstaté politicky novacéek se musite sezna-
mit s fadou dalsich véci. Jak jste na tom po tfech mé-
sicich v uradu?

Mate pravdu. Jsou oblasti, na které se musim skute¢né
velmi intenzivné pripravit, vzit si k sobé konzultanta ¢i
poradce. Kdyby jesté zil ekonom Eduard Janota, tak bych
za nim zajel a pozadal bych ho, aby nam dé¢lal globalniho
makroekonoma. VSichni védi, Ze Janota byl zcela apo-
liticky ¢lovék a naprosta Spicka v ekonomice. Nikdy ho
nikdo nevtahl do politické debaty, a kdyZ se o to mnozi
snazili, vzdy téma utnul a vénoval se jen dané véci. Doba
renesancnich lidi a gigantd jako Da Vinci, ktefi uméli
vSechno, je davno pry¢. Specializace jednotlivych obort
je tak obrovska a vyzkum a vyvoj jde velmi rychle dopte-
du. Napriklad kdybych zistal nasledujici étyfi roky zcela
bez kontaktu s medicinou, tak bych z ni uplné vypadl.
Do mé kompetence coby hejtmana patfi socialni oblast

Hejtman na konferenci Krajské rady seniorii Olomouckého kraje.
Foto: Krajsky urad Olomouckého kraje

a zdravotnictvi, ve kterych se obstojné orientuji. Na dru-
hou stranu se musim seznamit napf. s oblasti dopravy,
ktera je pro mé naprosto nova. Postupné se do toho do-
stavam.

Myslite, Ze je to dobry pristup?

Neni mozné se tvarit, ze hejtman vi vSechno. Spolé-
ham na to, ze mam tym lidi, ktefi rozumi své branzi,
chtéji pracovat a mohu se na né spolehnout. Pochopi-
telné€ jim budu napomocen a svou roli vidim predevsim
v zastfeSujici a manazerské pozici. Jsem ¢lenem Hnuti
ANO, méame své ministry, naptiklad dopravy, mistniho
rozvoje, financi a dalSich resortti. Rad se na né obra-
tim, budu s nimi jednat a snazit se pro nas kraj zis-
kat co nejvice. Vim, Ze se o to budou snazit i ostatni
hejtmani z naseho hnuti, ale bojovat za nas region je
prosté moje povinnost. Kdyz mi kolegové vyhovi, bude
potfeba, aby rutinni technické a organizaéni okol-
nosti dotdhli moji ndméstci. A pokud budou mit na-
priklad starostové problémy s néjakou zalezitosti, rad
jim v tom pomohu a zkusim najit feSeni. Pokusit se
musim. Myslim si, Ze az si to takzvan¢ sedne, to zna-
mena, ze se v§ichni naméstci i ja seznamime se vSemi
svymi resorty, tak to bude fungovat. Jak se fika: dobry
feditel ma tovarnu secvicenou tak, Ze kdyZ tam neni,
tak se vibec nic nedéje a organizace funguje dal. To
znamena, ze bych si pak mohl najit vice ¢asu zase na
sportovni aktivity.

Vratme se k tématu doprava. Seniofi nad sedmdesat
let mohou cestovat v olomoucké hromadné dopravé
zdarma. Padaji ovSem kritiky, Ze systém prikazek je
prilis slozity. Nestacilo by, kdyby se sedmdesatnici
a viceleti lidé prokazali v MHD pouze dokladem to-
toznosti?

Optimismu nent nikdy dost.
Foto: archiv Oto Kosty

-

S timto problémem jsem se setkal v realném zivoté tzv.
v pfimém prenosu. Kdyz jsem jel tramvaji do Nefedina
na Letecky den, revizor mél problém s panem, ktery ne-
mél tuto prikazku a chtél se prokazat pouze ob¢anskym
prikazem. Byla to scéna jak v divadle. Z obcanského
priukazu pfitom bylo patrné, Ze pan ma pies 70 let. Re-
vizor to ale neakceptoval. Pfijde mi to nesmyslné. Pro¢
seniory zatéZovat vyfizovanim prikazek, kdyz to mohou
dolozit obéankou. V této chvili je nutné najit zptisob, jak
témto ob¢antim ulevili.

MUDr. Oto Kosta, Ph.D.

*14. prosince 1956 ve Vysokém Myté

Prakticky lékar a vysokoskolsky ucitel slouzil v Olomouci
na interné, zalozil nadaci kardio-vaskularni rehabilitace,
byl i lékafem dalkovych plavc(, tenistt, hract z fotbalo-
vych tym SK Sigma Olomouc a HFK Holice. Nyni se zabyva
zejména problematikou prevence onemocnéni a poraden-
stvim v oblasti zdravého Zivotniho stylu, je autorem knih Zit
zdravé...ale jak? a Management (spésné ordinace vSeobec-
ného praktického lékare. Od listopadu 2016 je zastupitelem
a hejtmanem Olomouckého kraje. Je Zenaty, se zenou Mir-
kou ma jednoho syna a vnuky Mathiase a Denise.

a

Olomoucky kraj podporuje seniorskou populaci
v riznych projektech, napriklad seniorské cestova-
ni, babicka roku, virtualni univerzita tretiho véku.
Jaka je vaSe vize podpory obdobnych projekti v bu-
doucnu?

Reknu to v obecné roviné. Medicina umi prodluZovat
lidsky vék, ale neumime 1étdm pfidat jejich kvalitu.
Projekty, které ji budou pfinaset, budu jednoznaéné
podporovat. Priklanim se také k nazoru, na kterém
se shodly tfi organizace, a to Ceska geriatricka spo-
le¢nost, Svétova zdravotnicka organizace i Asociace
malych nemocnic, Ze je prospésné, aby seniofi ztstali
co nejdéle doma. Prostrfedi, ve kterém vyrostli, stravili
vét§inu zivota, jsou zde zvykli a v pohodé¢, je pro né
mnohem pfiznivéjsi. K tomu, aby o né bylo postara-
no, je pochopitelné nutné zajisténi a fungovani jednak
zdravotni, tak i socialni péce, byt by méla byt mobilni.

Je podle vas staii moudré?
Obvykle to tak byva, ale nejde to zobecnit. Pouziji ci-
tat z rozhovoru Wericha s Horni¢kem. Odpovidali na
dotaz, jestli je sto let dlouhy nebo kratky vék? Horni-
¢ek odpovédél: ,Sto let? Dlouhy vék.“ Werich: ,,Omyl.
To je pojem relativni. Napfiklad G. B. Shaw. Dozil se
tém¢ér sta let. A kdyby tady zil dalSich tfi sta let, mél
by nam stéle co fict. Zatimco pravé ted po zemékouli
béha, nevim, kolik &tyficetiletych, kteri tady uz ¢ty-
Ti sta padesat let nemuseli bejt.“ Zazil jsem tzasné
délniky a taky hovada s vysokoskolskym titulem -
moudrost se tituly ¢i vzdélanim méfit prosté neda.
Kdyz je nékdo prirozené inteligentni, schopny se ucit
zivotem a tyto zkuSenosti dale predavat, pak je jeho
stafi moudré. Kdyz je nékdo vitl, tak z néj Einsteina
neudélate.

pfipravila: Veronika Kolesdrovd



TEMA

V JESENIKU OSLAVUJI
VYZNAMNA VYROCI

752

MESTA

Mésto Jesenik letos oslavuje 750 let. Prvni zminka o lokalité na misté dneSniho Jeseniku totiz pochazi z roku 1267,
kdy se v latinském pramenu cituje jako Vriwald (pozdéji Vrowald, Vrienwalde, Freynwalde), tedy misto zbavené
lesa. Mezi lety 1284 a 1295 se Jesenik stal méstem. V ramci oslavy tohoto vyznamného jubilea bude mésto Jesenik
poradat mnozstvi zajimavych kulturnich a sportovnich akci, hlavni oslavy vyroci se budou konat od 15. do 17. zafi.

U prilezitosti nadchazejicich oslav 750. vyroc¢i prvni
zminky o Jeseniku vyhlasilo mésto Jesenik fotosoutéz
na téma: Jesenik a jeho okoli v proménach roénich ob-
dobi. Nejzdarilejsi fotografie budou prezentovany v IC
Katovna a pé€t autort nejlepsich snimka ziska hodnot-
nou knizni publikaci o Jeseniku, dal$ich pét obdrzi
drobné upominkové predméty. Druha soutéz je vénova-
na vSem, kteri rddi amatérsky kresli, maluji a modeluji.
Vytvarna soutéz nese nazev Jesenik a Jesenicko myma
o¢ima. Nejzdatilejsi prace budou prezentovany v IC Ka-
tovna a tfi autori v kazdé kategorii ziskaji vécné ceny
nebo darkové poukazy. Vytvarné prace mohou lidé za-
silat do 24. tinora na adresu ZUS Jesenik, ul. 28. fijna
873, 790 00 Jesenik. Vice informaci o obou soutézich
véetné podrobnych pravidel a instrukci najde vefejnost
na strankach www.jesenik.org.

Krom¢ oslav vyroci mésta budou slavit také zdejsi Prie-
ssnitzovy 1écebné lazné, ty totiz letos zahaji svou sezonu
po sto sedmdesaté.

Zde je prehled akci, které se uskutecni v pri-
béhu letosniho roku:

UNOR:

23. REPREZENTACN{ PLES MESTA JESENIKA PLL a.s.
Reprezentacni ples mésta Jeseniku a Priessnitzovych 1é-
¢ebnych lazni (PPL). Vystoupi napi. Leona Machalkova.
25. tinora, Kongresovy sdl PLL a.s.

BREZEN:

GILLOVA BEZKA

Bézkarsky sprint volnou technikou pro malé i velké ly-
Zarte.

4. brezna, Rejviz

DEN VODY
Oslava mezinarodniho dne vody a odkazu V. Priessnitze.
21. brezna, aredl PLL a.s.

JARNI KONCERT DOM ZUS JESENIK - TEMA “FIL-
MOVA HUDBA*

Tradi¢ni jarni koncert DOM, tentokrat na téma filmové
hudby.

25. brezna, Kongresovy sdl PLL a.s.

DUBEN:

JARNI KONCERT SMYCCOVEHO ORCHESTRU JESE-
NiK

Tradiéni koncert jesenického smyc¢cového orchestru.

1. dubna, Kongresovy sdl PLL a.s.

VELIKONOCN{ SLAVNOST

Prvni ze série slavnosti, které porada mistni spolek Su-
detikus.

2. dubna, Masarykovo ndmésti

JESENIK A JESENICKO MYMA OCIMA

Slavnostni vernisaz regionalni vytvarné soutéze k 750
letim mésta.

12. dubna v 17 hodin, Katovna

21. DIVADELNI ZATVA
Prehlidka amatérskych divadelnich soubort.
7. - 8. dubna, Divadlo P. Bezruce

XX. MEZINARODN{ SCHUBERTOVA SOUTEZ PRO
KLAVIRN{ DUA 2017

20. klani jedinecné soutéze pro klavirni dua svétového
vyznamu.

26. - 29. dubna, Kongresovy sdl PLL a.s.

VELIKONOCE V LAZNiCH
Velikonoéni program v jesenickych laznich.
30. dubna, PLL a.s.

KVETEN:

170. ZAHAJEN{ LAZENSKE SEZONY

Zahijeni lazenské sezony v laznich a ve mésté Jesenik.
12. - 14. kvétna, Masarykovo ndmésti, PLL a.s.

URSULOVINY
Zabavny program s UrSulou Klukovou.
17. kvétna, Divadlo P. Bezruce

RALLYE REJVIZ 2017
Mezinarodni soutéze zachrannych sluzeb.
24. - 28. kvétna, Jeseniky

POHADKOVY LES

Pohadkovy den vénovany détem. Program zajistuje SVC
Duha a dramaticky krouzek Gymnazia Jesenik.

27. kvétna, Smetanovy sady

SOUSEDSKA SLAVNOST

Dalsi ze série slavnosti, které porada mistni spolek Su-
detikus.

27. kvétna, Masarykovo ndmeésti

ODEMYKANI MECHOVYCH JEZIREK
Zahajeni turistické sezony na Rejvizu.
27. kvétna, Rejviz

CERVEN:

GRAND PRIX PRIESSNITZ SPA

Mezinarodni cyklisticky zavod cyklisti do 23 let.
1. - 4. &ervna, PLL a.s. a okoli

JESENICKA 60
44. ro¢nik horského pochodu pres Jeseniky.
3. Cervna, Jeseniky

DEN DETI
Den déti v jesenickych laznich.
4. ¢ervna, aredl PLL a.s.

MEZINARODNI{ DEN ARCHIVU
Den otevienych dveri s tématem 750 let mésta Jeseniku.
9. Cervna, Stdtni okresni archiv Jesenik.

JESENIK OPEN AIR FLOORBALL CUP ‘750" 2017
Florbalovy turnaj pfimo na jesenickém namésti.
10. cervna, Masarykovo ndmésti

RYCHLEBSKA 40, 30, 20, 7
Pochod Rychlebskymi horami.
10. cervna, Rychlebské hory

XIV. MEZINARODNI{ FESTIVAL DECHOVYCH HUDEB
Tradi¢ni mezinarodni festival za ic¢asti DOM Jesenik.
24. - 25. ¢ervna, Masarykovo ndmésti, aredl PLL a.s.

CERVENEC:

TRI SESTRY RADEGAST TOUR 2017
Venkovni koncert kapely Tri sestry.

8. Cervence, aredl Astur

FOLKOVA KATOVNA
Folkovy vecder na zahradce Katovny.
15. Cervence, zahrada Katovna

BIOGRAF LETNI POHODA
Promitani letniho kina na namésti.
6.,13., 20., 27. Cervence, Masarykovo ndmésti

SRPEN:

22. JESENICKO SE BAVI 2017

Tradi¢ni oslava léta, tentokrat s kapelami Fleret, Alke-
hol, Harlej, Staré Pusky;...

5. srpna, aredl Astur

CHRASTALFEST
Letni festival na Orlim vrchu na Rejvizu.
12. srpna, Rejviz

KEJKLIRSKA SLAVNOST

Dalsi ze série slavnosti, které porada mistni spolek Sude-
tikus. Tentokrat na kejlirské téma.

26. srpna, Masarykovo ndmésti

r M -~

ZARI:

DEN BEZPECNOSTI

Tradiéni prehlidka prace slozek Integrovaného zachran-
ného systému.

8. zdri, aredl PLL a.s.

OSLAVY 750 LET MESTA JESENI{K

Hlavni oslavy 750 let mésta Jeseniku - pfedavani ocenéni
obdantim mésta, stfedoveéka slavnost, msSe, hudebni vy-
stoupeni,...

15. - 17. zdri, Kongresovy sdl PLL a.s., Masarykovo ndmésti

EHD - DNY EVROPSKEHO KULTURNIHO DEDICTVi
Oslavy dnti evropského kulturniho dédictvi ve Vodni tvr-
Zi.

16. zari, Vlastivédné muzeum Jesenicka

XVII. SVATOVACLAVSKE SETKANT{

Tradi¢ni svatovaclavské setkani, tentokrat na téma oslav
750 let mésta.

27. - 28. zari, Zimni zahrada PLL a.s., Bild Voda, Jesenik

RIJEN:

DNY SENIORU V JESENIKU
Tyden vénovany seniorim.

1. - 8. 1ijen

DYNOVA SLAVNOST

Dalsi ze série slavnosti, které porada mistni spolek Sude-
tikus. Tentokrat na téma dynovych specialit.

14. tijen, Masarykovo ndmeésti

ATEX POSLEDNI{ KILOMETR SEZONY
Zakonceni cyklistické sezony.
21. rijen, Jesenik-Rejviz

SLOVENSKE DNY V JESEN{KU
Dny vénované 30. vyroci partnerstvi mést Jeseniku a Bojnic.
16. - 22. rijen, Jesenik

LISTOPAD:

NOC DIVADEL 2017 / KONCERT STUDENTUM
Netradi¢ni predstaveni divadel.

18. listopadu, divadlo P. Bezruce

PROSINEC:

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Rozsviceni vano¢niho stromu na prvni adventni nedéli.
3. prosince, Masarykovo ndmésti

MIKULAS DETEM

Tradiéni mikulasska nadilka s doprovodnym progra-
mem.

5. prosince, Masarykovo ndmésti

VANOCNI JARMARK
Vano¢éni trhy pred Vodni tvrzi.
8. - 9. prosince, Zdmecké ndmeésti

JESENICKA ZLATA NEDELE
Vanoc¢ni trhy na namésti, doprovodny program.
17. prosince, Masarykovo ndmésti
Pripravila Veronika Kolesdrovda
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YA TICHA O SLUZBACH
MOBILNIHO HOSPICE

Lidé v poslednim stadiu nevyleatelne nemoci a blizci, ktefi se o né staraji, maji k dispozici sluzbu mobilniho hos-
pice s nazvem Nejste sami. Ten‘funguje od lofiského podzimu v Olomouci a jejim okoli. V rozhovoru s feditelkou
projektu Katefinou Tichou, ktera déla socialni pracovnici a také poradkyni pro pozistalé, se do¢tete podrobnosti
o sluzbé, ktera pomaha zajistit distojny odchod dospélym i détskym pacienttim.
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Foto: Veronika Kolesdrovd

Pro koho jsou sluzby vaseho mobilniho hospice Ne-
jste sami uréené?

Na jedné strané€ jsou to pacienti. Ti, ktefi trpi nevyléci-
telnym onemocnénim v takzvaném terminalnim stadiu,
tedy Ze se jedna o konec¢nou fazi nemoci a neni jim uz
pomoci. Hlavnim cilem je v konecnych stadiich nevylé-
¢itelné nemoci a umirani snizit utrpeni spojené s nesne-
sitelnou bolesti. Dale chceme pacientim zlepsit kvalitu
Zivota a umoznit jim stravit zavér zivota v domacim ro-
dinném prostiedi. Nas hospic je zaméreny na poskytova-
ni péce jak dospélym osobam, tak také tém nejmensim
a nejzranitelnéjsim, tedy détskym pacientim a jejich
rodinam. A pravé pomoc osobam blizkym nemocnym je
druhou stranou nasi prace.

Kolik lidi se na zajisténi sluZeb podili?

Lékatsky tym pro dospélé ¢itd pét 1ékatd a Sest vSeobec-
nych sester, stejny pocet 1ékaiti a sester ma i tym pro déti.
Mou naplni v terénu jsou socialni zalezitosti, pomaham
napiiklad s kompenzaénimi pomtickami nebo s vytizova-
nim zadosti o prispévky, na které mize mit rodina narok.
A jakoZto poradce pro pozustalé doprovazim rodinu pied
i po umrti blizkého. K dispozici je také péce psychologa.
Mame také duchovni, které rodinam nabizime. Nase sluz-
by jsou zkratka komplexni a kromé pacienta samotného
se sluzba tyka celé rodiny a blizkych.

Jakym zpitisobem funguje navazani kontaktu s kli-
enty?

Existuji dvé zakladni podminky pfijeti pacienta do nasi
péce. Tou prvni je, ze 1ékaf u pacienta stanovil onu ter-
minalnost zdravotniho stavu, tedy Ze byla ukoncena 1é¢-
ba onemocnéni, a prakticky nebo odborny 1ékar pacienta
doporucuje do hospicové péce. Tou druhou nezbytnou

Nejste sami - mobilni hospic, z.a.
Neziskova organizace, jejimz hlavnim poslanim je posky-
tovat mobilni hospicovou péci v okoli Olomouce. Jedna
se o Uzce specializovanou lékarskou a zdravotnickou
paliativni péci, kterd se predevsim orientuje na socialni
a lidskou pomoc, podporu pacientdm v terminalnim sta-
diu onemocnénti, aby mohli dlistojné odchazet v domacim
prostredi svych nejblizsich pratel a rodiny.

V Olomouckém kraji v sou¢asné dobé ptisobi jeden lizkovy
hospic (Sv. Kopecek u Olomouce), v celém kraji vSak chybi
vice zarizeni mobilniho charakteru. Proto se rozhodla skupi-
na obéanl dlouhodobé se zabyvajicich touto oblasti o zalo-
Zeni zapsaného Gstavu, ktery by poskytoval vysoce spolecen-
sky prospésné sluzby. Pfedsedou spravni rady byl ustanoven
Mgr. Martin Stainer, Ph.D. (jednatel spole¢nosti EDUKOL
vzdélavaci a poradenské sdruzeni s.r.o.), mistopredsedou
MUDr. Petr Benes, Ph.D. (lékar se specializaci onkologie a pa-
liativni medicina) a Mgr. Martin Bednar, Ph.D. (feditel CARI-
TAS - Vyssi odborna skola socialni Olomouc).

Z4dost o registraci samotné zdravotni a socialni sluzby byla
Gspésné schvalena a nyni jedname se zdravotnimi pojistov-
nami alespon o ¢astec¢nych Ghradach nékterych poskytova-
nych sluzeb. Do budoucna pocitame i s poradanim dopro-
vodnych aktivit pro pacienty, jejich rodiny a pozlstalé tak,
aby mohla byt hospicova péce poskytovana komplexné -
aby tedy zahrnovala péci o fyzické, psychické, socialni i spi-
ritudlni potfeby nemocnych i jejich blizkych.

podminkou je zabezpeceni dvaceti¢tyrhodinové piitom-
nosti nékoho z rodiny u nemocného. Clenové se mohou
stfidat, ale je nutné, aby u nemocného stale n¢kdo byl.
U téchto terminalnich stavid se situace vyviji z hodiny na
hodinu a potfebujeme, aby nas v téchto situacich nékdo
z blizkych okamzité kontaktoval. Jakmile si tyto dvé pod-
minky vyjasnime, rodina vyplnuje Zadost a podepisuje se
smlouva o prevzeti do nasi péce. Mnohdy prebirame paci-
enta do péce ihned, co opusti nemocnici. Miizeme tak za-
jistit okamzité oSetieni a ndvaznost zdravotnické péce.

Popiste, jak funguje mobilni hospic v praxi?

Na prvni navstévu vyrazi tficlenny tym. Lékat, ktery ma
pohotovost, zdravotni sestfi¢ka a za socialniho pracov-
nika Vesmés ja. Setra s lékarem se maximélné vénuji pa-
py hosplcove péce, mapuji socialni situaci rodiny, a zda
nebude tfeba poridit néjaké kompenzaéni pomicky. Ro-
diny byvaji pfipravené naptiklad tim, Ze maji polohovaci
postel, protoze s prevozem svého blizkého domi poci-
tali, ale mGZou chybét antidekubitni matrace, toaletni
zidle a tak dale.

Nase péce je dvaceti¢tyrhodinova. Kazdy den za pacien-
tem prijizdi zdravotni sestra, kterd méti fyziologické hod-
noty, zkontroluje, jaky je stav bolesti, jestli se nezhorsuje,
nebo pres den néjak nekolisa, sleduje také vydeje a prijmy
tekutin, dle jednotlivych pfipadt provadi 1ékar nutné za-
kroky, jako je naptiklad punkce. Sestra pravidelné vol4 1¢-
kari, informuj e ho a konzultuje s nim podrobnosti Lékaf‘

vvvvv
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votnické péce se odehrava paralelné soc1aln1 poradenstvi,
pripadné pomoc duchovnich ¢i psychologt.

Svou ¢innost jste zahajili v zari lonského roku. Kolik
pacientti do této chvile vyuzilo vasi sluzby?

Je to osmnact dospélych pacientd a dvé déti ve véku dva-
nact a deset let. Hol¢icka trpi onkologickym onemoc-
nénim a byla u ni jiz ukoncena 1é¢ba. Chlapecek trpi
specifickym neurodegenerativnim onemocnénim, které
postihlo dosud jen par déti v Cesku.

Problematikou smrti se zabyvate jakoZto profesio-
nal. Nicméné se musim zeptat, zvlast v souvislosti
s odchodem déti... Neni to pro vas tézké?

Popravdé jsme ptivodné projekt hospicové péce pripravova-
lijen pro dospélé. V pribéhu priprav se k ndm pridal détsky
1ékar MUDr. Lumir Kantor, Ph.D., primar Novorozenecké-
ho oddéleni FN Olomouc, ktery je v soucasnosti senatorem.
Sdélil nam, Ze vnima velkou potfebu této sluzby i pro déti.
A tak jsme se rozhodli jit i touto cestou. Déti jsou to nejvic.
Pfi prvni navstévé pro mé bylo velmi tézké prijmout fakt, Ze
mam pred sebou ditko, které jednoho dne zemfte. Zkratka
to s vami zaclouma4, i kdyz muzete byt profesional kazdym
coulem. Prosté se vas to dotkne. Ale vy se k tomu musite
postavit ¢elem. Postupné, kdyz do rodiny dochazite opako-
vané, vidite, ze skute¢né pomahate. Ne zdravotnimu stavu,
ten je jasny a spéje ke konci, ale vnimate, ze diky celému
naSemu tymu muzete pFispét k tomu, aby si ¢lenové rodiny
navzajem uzili posledni dny, které maji pfed sebou spolec-
né. To je to, co mé vede v mé praci dal. A mohu vam fict, ze
nas vSechny kolegy déti kolikrat udi.
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Jak to myslite?

Davaji nam velkou silu a zamys$leni nad vlastnim Zivo-
tem. Naptiklad se jich zeptate, jak se maji, a oni vam
odpovi, Ze dobfe. Pfitom jsou na pfistrojich a znaji
dobre sviij osud. Kdyz si pak uvédomite, jak malicher-
nymi problémy se zabyvate vy sami, je to velka Skola.
A taky obrovsky pohon, ktery ale nefunguje jen jed-
nostranné. Dékujeme vSem nasim klientim za to, Ze
jsou tak state¢ni a hlavné tém, ktefi se o své blizké
nemocné staraji. MoZna si sami uvédomuji, Ze déla-
ji dobrou véc, ale nikdo jim nefekne nahlas: klobouk
dolt, jste neskuteéné stateéni. Vzdy se jim rozzafi odi,
nebo se rozplacou za to, Ze nékdo jejich velkou snahu
oceni.

Ziustanme jesté u détskych pacientti. Jaké jsou rozdily
v péci o né a o dospélé?

Péce o déti v terminalnim stadiu je velice specificka,
protoze v téchto pripadech jsou témi nejlepSimi peco-
vateli samotné maminky. Hlavnim cilem u téchto rodin
je dojizdét za nimi a pomoct jim pfi doprovazeni jejich
déti, aby na to nebyly samy. Obé zminéné déti jsou upou-
tané na ltzko. K témto rodindm mame i dobrovolniky,
ktefi nam pomahaji a zdstavaji u ditéte tfeba proto, aby
maminka mohla jit ven néco nakoupit. Pfipad zminé-
né holci¢ky je o to komplikovanéjsi, Ze se jedna o lidi
z Moldavska. Ptijeli sem pred dvéma roky s vidinou, Ze
jim tady nékdo pomuize holéicku zachranit. To se ale ne-
podafi. Otec ztistal doma a s malou pacientkou je tu jen
matka s druhou dcerou, ktera uz ma také dité. Maji zde
jen Casteény pobyt, jsou bez jakékoli zachranné socialni
sité, takze u nich feSime podporu Dobrého and¢la, fesi-
me mimofadné prispévky. Néjaké penize jim posila syn,
ktery Zije a pracuje v Praze. Je to velmi slozita socialni
situace. Zde pomahame pravé v tomto sméru a v urovni
psychické podpory a doprovazeni.

Zminila jste, Ze v téchto situacich se vam hodi pomoc
dobrovolnikii. Jak je shanite?

Lidé, kteri maji zadjem pomahat a jsou naklonéni této
tematice, vitame. Hlavné u téch rodin, které se staraji
dlouhodobé a jsou na to sami. Velmi téZko se takovyto
dobrovolnici hledaji, protoZe toto téma je velmi naroéné
a bolestivé. Dobrovolniky nenechavame na pospas a na-
bizime jim pomoc a zpétnou vazbu, aby se s tim netrapili

sami. Spolupracujeme naptiklad s katedrou psychologie
pri Univerzité Palackého v Olomouci a mame dobrovol-
nici z Vy$si odborné Skoly Caritas, ktera poméaha pra-
vé v rodiné z Moldavska. Tu jsem hledala hodné dlou-
ho, protoze jednou z komplikaci v tomto pripadé byla
jazykova bariéra. Velmi mi pomohla organizace SOZE
- SdruZeni obdanii zabyvajicich se emigranty, kterd mi
doporucila tuto studentku, ktera umi Bulharsky. Malé
pacientce, ktera kviili rostoucimu nadoru nevidi a mutze
vnimat uz jen zvuk, ¢te pohadky.

Vratme se zpét k mobilnimu hospici jako takovému.
Kde se vzal napad zalozit ho?

Myslenka zaloZeni mobilniho hospice vznikla od zakla-
dateld, ktefi méli svoji zkuSenost s umiranim blizkého
a s jeho doprovazenim bez jakékoli pomoci zdravotni
pomoci. Zjistili jsme, Ze jedinou moznosti, kde mGzeme
své blizké v poslednim stddiu nevylécitelné nemoci do-
provazet v nasem okoli, je kamenny hospic na Svatém
Kopecku. Zdalo se nam to malo. Rekli jsme si, Ze nas kraj
sluzbu mobilniho hospice potfebuje hlavné kvili rodi-
nam, které chtéji se svymi blizkymi zidstat aZ do konce
vjejich nejpfirozenéjsim prostfedi, tedy doma. V posled-
nich desetiletech v celé republice vzniklo nékolik podob-
nych sluzeb, nutno fict, Ze s velkymi obtiZemi. Pfed sa-
motnym vznikem jsme se pfipravam intenzivné vénovali
pribliZzné rok a ptl. Objizdéli jsme jiZz zavedené mobilni
hospicové sluzby, jako jsou naptiklad Mosty k domovu
ve Zliné, nebo Mobilni hospic Ondrasek v Ostravé. Zjis-
tovali jsme, jak vlastné v praxi funguji, jaké pfijimaji pa-
cienty, jak jsou na tom se zabezpecfenim zdravotni i soci-
alni péce, jaké maji vztahy se zdravotnimi pojistovnami.

Jak je to s financovanim této sluzby?

Orientovali jsme se v této problematice, ktera je pomér-
né nova a v naSem pravnim systému neni nijak zakot-
vena. Cesky pojistovnicky systém v tuto chvili prozatim
nema zadné koédy, kterymi by podporoval mobilni hos-
picové sluzby. Funguje pouze pilotni projekt VSeobecné
zdravotni pojistovny, do kterého bylo zarfazeno dosud
osm mobilnich hospicti. Pro tento rok ma byt roz§ifen na
dvacet mobilnich hospicovych jednotek. Ceka nés jesté
fadajednani, ale budeme radi, pokud se do projektu VZP
budeme moci zapojit a nabidnout nase sluzby bezplatné
alespon klientiim této pojistovny.

Zakladatelé Nejste sami — mobilni hospic, z.u.

Mgr. Martin Stainer, Ph. D
predseda spravni rady

MUDr. Petr Benes, Ph. D.
mistopredseda spravni rady,
garant paliativni péce pro
dospélé
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Mgr. Martin Bednar, Ph. D.

MUDr. Lumir Kantor, Ph. D.
garant détské paliativni
péce

Clen spravni rady

Cinnosti, na které se mobilni hospic zaméruje:
Lécba a kontrola bolesti, dusnosti;
Zajisténi prijmu tekutin a vyZzivy, zajiSténi péce o vy-
prazdnovani;
Osetrovani ran (operaéni rany, dekubity, bércové viedy);
Osetrovani vsech druh@ stomif;

Péce o permanentni katetry (Zilni, moc¢ové, zaludecni);
Psychickou a duchovni podporu klienta a jeho rodiny;
Plnéni dalsich lékarskych ordinaci (odbéry krve, atd.);
Reseni ostatnich neuspokojenych potieb (zdravotnich,
psychickych, socialnich, duchovnich);

Sluzby jsou poskytovany 24 hodin, 365 dni v roce.

Jak tedy ziskavate finan¢ni prostiedky na fungovani
mobilniho hospice?

V tuto chvili je nase péée hrazena z 85 % z dotaci, spon-
zorskych dard a nadacnich prispévki, pri¢emz pacienti
u nas maji spoludcast ve vysi 500 korun za dvaceti¢tyrho-
dinovou sluzbu. Jedna se o komplexni balik - kazdy den
pacienta navstivi zdravotni sestra minimalné na hodinu
a pul. Stara se nejen o pacienta, ale také o jeho rodinu.
Na telefonu je stejné jako pohotovostni 1ékat 24 hodin
denné, takze v pripad¢ jakéhokoli zhorSeni zdravotniho
stavu, jsme na piijmu a jsme schopni okamzité reago-
vat. Lékat supervizuje sestru a je pravidelné informovan
o stavu pacienta. Toho 1ékar prakticky kazdych sedm dni
navstivi pacienta osobné v ramci sluzby. Nadto 1ékafti vy-
jizdi k urgentnim pfipadtm, vyzada-li si to situace.

Kdo vasi ¢innost naptiklad podporil?

Prvnim donatorem byla eurokomisatrka Véra Jourova. Kdy-
si jsme se s ni potkali a z mySlenky zaloZeni mobilniho
hospice byla nadSena. Vénovala nam sto tisic do zacatku.
Prispivaji nam také 1ékafi, ktefi vidi v nasich sluzbach smy-
sl, k darctim patii také velké firmy, nadace a nadaéni fondy.

Mgr. Katefina Ticha

* 23. dubna 1980 v Prerové, vdana, 2 déti.

Nejprve vystudovala CARITAS - Vys$si odbornou Skolu
socialni Olomouc a dale se problematice socialni pra-
ce a socialnf politiky vénovala na Masarykové univerzité
v Brné, Fakulté socialnich studii. Absolvovala mnoho stazi
v Ceskych i zahrani¢nich socialnich sluzbach. Je akredito-
vanym lektorem sluzeb zaméstnanosti od roku 2005, ma
bohaté zkusenosti s fizenim a koordinaci narodnich i me-
zinarodnich projektl tykajicich se socialni problematiky.
Mé profesni kvalifikaci ,Poradce pro pozistalé”. Uast na
projektu mobilni hospicové péce ,Nejste sami” je pro ni
povinnosti, osobni cti i srdecni zélezitosti.

Dalsi c¢innosti:
Pohotovostni sluzba 24 hodin/365 dni v roce, tj. vyjezd
k pacientovi mimo planované navstévy, z vaznych dlivod(;
Poskytnuti informaci o moznostech dalsi vhodné péce
pro daného klienta;
Poradenstvi socialniho pracovnika, psychologa, zpro-
stredkovani navstévy knéze;
Zapujceni kompenzacnich pom(cek za Ghradu dle plat-
ného ceniku (polohovaci postel, antidekubitni matrace,
invalidni vozik, WC kreslo, apod.);
Pomoc rodiné pri péci o zemrelého, navstévu pozlstalych.

Mobilni hospicova sluzba je hrazena z ¢asti z verejného
zdravotniho pojisténi, z financnich prostredkl ziskanych
prostrednictvim dotacnich fizeni, od individudlnich darct
i vlastni spolutcasti klienta.

2] X X

Velmi nés té$i i to, Ze z ni¢eho nic na nas ucet prijde tieba
sto korun a prispévatel nam napise, ze bude posilat tento
obnos kazdy mésic. Kazda stovka je dobra a jsme za né
vdécéni. Za tyto penize mizeme potidit naptiklad pfistroje.
Ozyvaji se nam i lidé, ktefi pro nas chtéji jen tak néco udeé-
lat. Napriklad Cirkevni gymnazium fadu Némeckych rytift
v Olomouci nam usporadalo benefi¢ni koncert. Vybrali p1i
ném a poslali nam skoro pét tisic korun. Jsme také ¢lenem
olomoucké nadace Dobré misto pro zivot. Letos jsme se
poprvé mohli zapojit do prodeje charitativniho punce na
vanoc¢nich trzich a jako novackiim se ndm podarilo vybrat

krasnych 28 tisic korun. Pripravila: Veronika Kolesdrovd

NEJSTE SAMI

MOBILNi HOSPIC

Nejste sami - mobilni hospic, z.G.
Wellnerova 20, 779 00 Olomouc
E-mail: mobilnihospic@nejstesami.eu
Telefon +420 775 693 055

Kontaktni pracovisté pro klienty
V Krovinach 4, 779 00 Olomouc

Vyse spoluticasti klienta je stanovena na 500 k¢/ den*.
Tato cena obsahuje:
prvni navstéva lékare spolecné se zdravotni sestrou/so-
cialnim pracovnikem;
1x za 24 hodin osobni navstévu zdravotni sestry;
1x za 7 dni osobni navstévu lékare;
24 hodinovou pohotovost na telefonu zdravotni sestry
i lékare slouzici ke konzultaci stavu klienta;
zapUjceni potrebnych lékarskych pfistroji (kyslikové
koncentratory, linearni davkovace, atd..);
zaucenf blizkych osob v osetfovani nemocného a v pou-
zivani pomucek;
potrfebné socialni poradenstvi, psychologickou i du-
chovni pomoc pro klienty a jejich pecujici.
V zavaznych pripadech mize spravni rada rozhodnout
o individualni vysi spolutcasti klienta.
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Casopis Komensky dfive a dnes

Casopis Komensky je nejstarsim pedagogickym pe-
riodikem v Ceské republice. ZaloZil ho v roce 1873
v Olomouci moravsky stfedoskolsky profesor, etnograf
a spisovatel Jan Havelka. Od roku 1992 je vydavan Pe-
dagogickou fakultou Masarykovy univerzity v Brné, kde
¢lenové redakéni rady vytvorili vystavu, jeZ nyni putuje
po republice. Prohlédnout si ji mtzete od 14. ledna do
19. bfezna 2017 v Muzeu Komenského v Prerove.

Hoénik VI ¥ Olomonct due 28 bivena 1575, Cislo 13,

Tydennik vychovatelsiy,
vEnovany uEitelstvu nafemy jakod i pratelim $kolstvi 2 mils miadade nas,

Obrazova grafika bratri Kralika
od 1. 2., Méstsky klub Litovel
Ve vystavni sini Méstského klubu Litovel bude od 1. do 25.

unora k vidéni vystava fotografii a olejomaleb bratii Kralikd.
Tato vystava potrva do 25. tinora. Vstupné je dobrovolné.

Spisovatelé, jak je neznate

od 1. 2., Galerie Na Piidé, Méstskd knihovna Prostéjov
Ernest Hemingway a Victor Hugo psali nazi. Hugo na-
vic ve dnech autorského bloku kazal svym podfizenym
odnést vSechny jeho Saty, aby tak nemohl ven a byl pfi-
poutan ke své praci. Dalsi dvé stovky zajimavosti ze
soukromi tficitky autord, klasickych, soucasnych, na-
§ich i zahrani¢nich se mohou dozvédét navstévnici lite-
rarni vystavy v Galerii Na Ptidé prostéjovské knihovny.

Hvézdarna bude promitat pohadku O pocasi
1.2.,8.2.,15.2., 22.2., Hvézddrna Prostéjov

Kazdou unorovou stfedu v 15.30 hodin nabidne prosté-
jovska hvézdarna promitani pohadky O pocasi pro déti
i jejich doprovod. Filmy nabidnou vypravéni Ondfeje
Sekory o vzniku mrakt, bleski a o roénich obdobich.
Vstupné déti, studenti do 26 let, seniofi, invalidé 10 ko-
run a dospéli 20 korun.

Krasa kovu, ohné a damascénské oceli

7.2.-12. 2., Vodni tvrz v Jeseniku

Vlastivédné muzeum Jesenicka zahdji vystavni sezénu
roku 2017 vystavou zapujcenou z Technického muzea
v Brné¢, ktera se vénuje predevSsim noztim, avsak podiva-
na to bude nejen pro pany. Vysoce kvalitni ¢epele noza
nesou charakteristickou kresbu tzv. mramorovani, které
pripomina vlnky na hladiné mote a jejiz vzor je vzdy na-
prosto unikatni. Nazev materialu je prevzat ze syrského

divadlo / kino

14 hudba / koncert / tanec

meésta Damasku, historického centra vyroby a obchodu
s timto velice vzacnym a drahym zbozim. Vyroba tradic-
ni damascenské oceli zacala byt napodobovana jinymi
technikami, ovSem i takova ocel je velmi ostra s typic-
kou kresbou a uziva se na vyrobu nejen kvalitnich zbra-
ni, ale i luxusnich $perkd. Vystava bude doplnéna nejen
originalnimi kovovymi pfedméty z archeologickych vy-
zkum, které jsou ulozeny v depozitarich VMJ, ale vysta-
vu doplni svymi dily umélecky kovar Mg.A Jaroslav Kii-
zek. Zakladni vstupné stoji 40 korun, snizené 20 korun.

Az se jaro zepta

9. 2., budova Ornis v Prerové

Vyrobu ptacich budek a zabavné nauény program
o hnizdéni ptakt v budkach poradaji 9. inora prerovsti
ornitologové pro Sirokou vefejnost. Za vstupné, které
stoji 100 korun, si tcastnici odnesou budku. Akce se
kona v prostorach budovy Ornic v Bezruéové ulici 10

Jak se rodi vecernicky

9. 2., prostory Turistického informacniho centra Litovel
Vite, co vSe obnasi vyroba oblibenych kreslenych a lout-
kovych filmt? A zajimaji vas také mnohé zajimavosti
z historie détskych vecernic¢kti? Pak byste m¢li navstivit
TIC pti Méstském klubu Litovel. Exponaty zde budou

k vidéni od 9. tinora do 22. dubna.

Pernikova vystava kon¢i v piili inora

do 12. 2., Vlastivédné muzeum v Sumperku

Sumperské Muzejicko na Hlavni t¥idé& nabizi ke shléd-
nuti do 12. Gnora vystavu, ktera predstavuje bohatou
a vzacnou sbirku historickych pernikaiskych forem ze
sbirek Vlastivédného muzea v Sumperku, které patii
mezi vrcholné fezbarské vyrobky. Ty vyrezavali profe-
siondlni rezbati i pernikafi samotni a najdeme na nich
motivy husar@i na konich, Zeny a muZe v dobovych
krojich, sv. Mikulase, srdicka, nemluvné a dalsi. PIné
vstupné stoji 30 korun, sniZené 15 korun, déti do 3 let
ho maji zdarma.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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Za samé jednicky do zoo zdarma

Mate doma milovnika zvitat se
samymi jedni¢kami? Tak ho odmén-
te navstévou zoo! Celych Sest dni
budete mit letos na vyuziti vstupného
zdarma pro premianty. Viysvédceni
pribalte samoziejmé s seboy, at je to
cerné na bilém.
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Suméni andélskych k¥idel

do 5. 3, Muzeum moderniho umeni | Trojlodi a Arcidiecézni muzeum Olomouc | Galerie

V Muzeu moderniho uméni a Arcidiecéznim muzeu Olomouc se od konce fijna
do 5. bfezna navstévnici setkaji s vice jak dvé sté andély. Tolik exponatt ¢ita vy-
stava Suméni andélskych kidel, které divaky provazi historii vytvarného ztvarné-
ni nebeskych poslt od gotiky po soucasnost, od deskovych obrazli po videoart.
Andélé provazeji clovéka témér odnepameéti, proto jsou také zakomponovani

v mnoha naboZenskych systémech. Viystava predstavuje predevsim kiestan-

ské pojeti a zobrazeni andélské bytosti, které Gizce navazuje na judaismus, na
biblickou predstavu andéla - posla Boziho. Andélé v3ak nejsou jen bozimi posly,
zprostredkovateli jeho vile a ochrénci lidi, maji téZ jiné zasadni tkoly spjaté

s fungovanim a harmonii celého svéta, presuny hvézd, bdéni nad vSemi elemen-
ty universa, narody, mésty. Expozice seznamuje navstévniky s dlouhou vizualni
tradici zobrazovani andélskych bytosti, od stfedovéku az po soucasnost, od

.....

,osvobozenym® andélskym motiviim v uméni 20. stoleti. Cast exponat( pochazi
ze sbirek Muzea uméni Olomouc a Arcidiecézniho muzea Olomouc i z arcibis-
kupskych sbirek soustfedénych v Kromérizi, vétsinou jsou exponaty zapljceny ze
statnich i cirkevnich instituci, ze soukromych sbirek i ateliérti umélca.

Doprovodny program k vystavé Suméni andélskych kridel

Anna Jansova: (Andélska) kridla
15. 2., 17.00 hodin, Divadlo hudby

Prednaska, spojena s komentovanou prohlidkou vystavy, se zaméri na andélska
kridla a jejich anatomii. Zd4 se totiz, Ze pravé ve stavbé kridel se andélé zasadné
liSi - zatimco néktefi disponuji labutimi perutémi, jinym k bezpec¢nému letu staci
drobna kridla holubf ¢i dokonce k dlouhému letu nepfilis uzpisobena kiidla kura
domaciho. Mohli by andélé s takovouto operenou vybavou skutecné létat?

Veronika Doutlikova: Zehli¢ka + Papir = ANDEL

18. 2, 14 - 16 hodin, Arcidiecézni muzeum Olomouc

Prijde vam, Ze ze spojeni zehlicky a papiru nemdze vzejit nic dobrého natoz
uméni? Umélkyné Veronika Doutlikova jiz nékolik let experimentuje s vytvar-
nou technikou, kterd spojuje tyto nespojitelné substance a nazyva ji teplo-
citlivou kolazi. S Gspéchem ji vyuziva ve své volné a animované tvorbé. Pod
jejim vedenim si ovérime, ze teplo mlize byt prostfedkem, jak objevit andéla
na bilém papite. Kapacita omezena! Rezervace, informace: Marek Sobaf |

soban@olmuart.cz | tel: 585 514 174.

Zooinventura
31. 1. - 5. 3, Darwinova 29, Olomouc

Navstévnici zoo mohou zahajit nasi
kazdoroc¢ni inventuru zvitat, ktera se
v priibéhu roku v zoo rodi, umirajf,
prichazeji i odchazeji. Zkouseli jste
nékdy spocitat treba kolik ¢lend ma
tlupa kotulll veverovitych? To jsou
teprve zivé pocty a Skola hrou. Na
pokladné zoo si vyzvednéte hlasovaci
listek k soutézZi Zooinventura, vyplite
ho a odevzdejte opét na pokladné
nebo vhodte do pripraveného boxu

u vychodu. Veskeré potrebné tdaje

a soutézni otazky naleznete na hla-
sovacim listku. Pro nejlepsi z vas jsou
pripraveny hodnotné ceny.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Dopoledni vecirek pro seniory
14. 2., 9.00 ArtUm centrum, Sokolskad 7

Setkani pro aktivni seniory s progra-
mem, zajimavymi hosty, prfednaskou,
hudbou a malym obcerstvenim
pripravilo na utery 14. inora ArtUm
centrum v Olomouci. Slavnostni
zahdjenf se uskutecni v 9 hodin. Na-
sledovat bude povidani prvniho hosta
Miroslava Krystofa o cesté do Nepalu
a pomoci mistnimu obyvatelstvu po
nicivém zemétreseni. O prestavce se
pritomni mohou obcerstvit a nasled-
né se tésit na vypravéni druhého
hosta. Petr Vokal se podéli o své po-
znatky z cesty do Vietnamu. Vstupné
je zdarma.

turistika / sport / jiné

Divadlo Na Cucky
Wurmova 7

1.2,8.2.,15.2.a22. 2.,16.30 ho-
din, Zonglovani s Cirkusem LeVitare,
pravidelné oteviené tréninky

3. 2,19 hodin, | Am Pentagon + Anti-
social Skills, Hardcore / punk, koncert

5. 2., 14 hodin, Mali nahlas, z cyklu
détskych dilen Mali a na cucky

6. 2.,19.30 hodin, Peter Handke:
Proc kuchyn?

8. 2.,19.30 hodin, T.L.T.S. - Forced
Beauty, audiovizualni performance
o mocenskych strukturach, estetice
nasili a zvlastnostech empatie,

14. 2., 19 hodin, Open Mic #18, pravi-
delné setkavani pisnickard
15. 2., 19.30 hodin, Silvia Vollman-

nova a kol.: MATE, dva parmeni
chystaji kolejni party

19. 2., 14 hodin, Mali dobrodruzi
v pohybu, z cyklu Mali a na cucky

19. 2., 17 hodin, Slovansky tyatr —
Nasi furianti

20. 2., 19 hodin, Tamara Conde, Jan
Svatos, Martina Valcharova - Tti ve
dvou - vernisaz vystavy, Galerie W7

25. 2,19.30 hodin, Ole je frajer,
dramatizace romanu Erlenda Loea
Naivni. Premiéra

27. 2.,19.30 hodin, Nadvori, So-
foklés: Antigona, antické drama
v modernim pojetf

vystavy / prednasky

Moravské divadlo Olomouc
Horni ndmésti

1. 2., 19 hodin, Ludwig Minkus: Don Quijote / balet

3. 2.,19 hodin, W. A. Mozart: Kouzelna flétna / opera / seniofi -30% sleva

4. 2.,19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno / ¢inohra
5. 2., 19 hodin, Peter Shaffer: Amadeus / ¢inohra / derniéra / seniofi -30% sleva
6. 2., 19 hodin, Giacomo Puccini: Bohéma / opera

7. 2.,19 hodin, Jakub Nvota, Michaela DoleZelova: Robin Hood / ¢inohra

9. 2., 19 hodin, J. Stelibsky, A. Prochazka: Hledam dévce na boogie woogie / opereta
11. 2., 10 hodin, V. maskarni karneval pro déti / ples

11. 2.,19.30 hodin, VII. velky divadelni bal / ples

12. 2., 19 hodin, Penelope Skinnerova: Léto na kole / ¢inohra

14. 2., 19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno / cinohra
16. 2., 19 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / ¢inohra

18. 2., 16 hodin, Antonin Dvorak: Rusalka / balet / rodinné divadlo

19. 2., 10 a 14 hodin, Krysaci a ztraceny Ludvik / pohadka / Divadlo D5 Praha
20. 2., 19 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / ¢inohra

22. 2., 19 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / ¢Cinohra

23. 2., 19 hodin, Carlo Goldoni: Sluha dvou pant / ¢inohra

24. 2.,19 hodin, Bohuslav Martind: Recké pasije / opera / premiéra

25. 2.,19 hodin, Bohuslav Martin(i: Recké pasije / opera

26. 2., 16 hodin, William Shakespeare: Boure / ¢inohra

27. 2., 19 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / ¢inohra

28. 2., 19 hodin, Woody Allen: Central Park West / ¢inohra / Divadlo hudby Olo-
moug, vstupenky mozno zakoupit a rezervovat v pokladné MDO, DHO a on-line.
28. 2., 19 hodin, Giacomo Puccini: Bohéma / opera

Tourism Expo 2017
10. - 11. 2., Pavilon A a E Viystavisté Flora Olomoucy

22. rocnik vystavy sluzeb, cestovniho ruchu a vyuziti volného casu. Z vystavova-
teld se Vam predstavi mimo jiné i Olomoucky kraj, Resort Hruba Voda, cestovni
kancelafe specializujici se na pobyty v Ceské republice i v zahrani¢i ¢i na pozna-
vaci zdjezdy do celého svéta. Pfedstaveno zde bude také unikatni cestovani hotel-
busy. Z doprovodného programu se navstévnici mohou tésit na Cestovatelsky
festival Kolem svéta v pavilonu E, ktery nabidne zazitky z cest, cenné rady a zku-
Senosti od cestovatell, prednasky, besedy a komentované projekce. Pripraveno je
i promitani filmu Stoleti Miroslava Zikmunda - snimek byl nominovéan na Ceské-
ho lva za nejlepsi dokument. Uskute¢ni se zde také Gastronomicky Extrem Food
festival, tedy prehlidka netradi¢nich jidel spojena s workshopy napr. hmyzi a Sneci
kuchyné, ochutnavkami a jedlickou soutézi. Pripraveny jsou také ¢okoladové dob-
roty nebo dalSi cestovatelské prednasky. Napriklad s Patrikem Kotrbou. Zajemci si
zde pak mohou zakoupit jeho knihu Ze srdce Evropy do Santiaga de Compostela,
aneb pésky z Ceské republiky na zapad Spanélska. Viystava se kona po oba dny od
8 do 18 hodin. Vstupné je 70 korun.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné
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Divadlo Tramtarie
Hynaisova 11

2. 2., v 19.30 hodin, H. Mikolaskova:
Psycho / drama

3. 2.,19.30 hodin, D. Drabek: Velka
morska vila / komedie

4. 2.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare /
komedie

5. 2.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare /
komedie

6. 2.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni /
poeticky pribéh

7. 2.,19.30 hodin, D. Drabek: Jedlici
cokolady / komedie

8. 2.,19.30 hodin, E. Hemingway:
Starec a more / drama

13. 2., 19.30 hodin, V. Kracik: Dékuje-
me, ze zde koufite! / komedie

14. 2.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare /
komedie

15. 2., 19.30 hodin, B. Vian: Péna dni
/ poeticky pribéh

16. 2.,19.30 hodin, Daniel Keyes:
R@ze pro Algernon / legendarni
povidka

18. 2., 15 hodin, V. Kracik - M. Muzik:
Terezka a kouzelné auticko / pohad-
ka / vytvarna dilnicka

19. 2., 15 hodin, V. Kracik: O praclo-
vickovi / pohadka / vytvarna dilnic-
ka zdarma

19. 2., 19.30 hodin, V. Kracik: Déku-
jeme, Ze zde koufite! / komedie

25. 2., 19.30 hodin, V. Kracik - J. Trn-
ka: Kabaret nahaty Shakespeare /
komedie

26. 2., 19.30 hodin, V. Kracik -
M. Muzik: Druhy zivot Veroniky /
komedie

28. 2.,19.30 hodin, V. Kracik -
M. Muzik: Druhy zivot Veroniky /
komedie

vystavy / prednasky
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Moravska filharmonie Olomouc
Horni ndmésti

B3/Mezinarodni mladé pédium
2. 2., 19 hodin, Reduta

C. M. von Weber: Euryanthe pre-
dehra k opere, F. Mendelssohn-
-Bartholdy: Koncert pro housle

a orchestr e moll, R. Schumann:
Symfonie ¢ 3 Es dur ,Rynska”,
sélistka Olga Sroubkova (housle),
dirigent Andrea Barizza (Italie)

Spolek pro komorni hudbu

6. 2., 19 hodin, Reduta

Kalliopé Trio Prague, Markéta Vo-
kacova (housle), Jan Zemen (vio-
loncello), Alena Greslova (klavir), A.
Vivaldi, F. Chopin. C. Debussy

C3/Neznamy znamy Edouard Lalo
9. 2., 19 hodin, Reduta

P. 1. Cajkovskij: Italské capriccio, E.
Lalo: Koncert d moll pro violoncello
a orchestr, F. Schubert: Symfonie ¢.
3 D dur, sélista Eduard Sistek (vio-
loncello), dirigent Leos Svarovsky
POZN: v 9:30 verejna generalni
zkouska (vstupenky v podloubi rad-
nice nebo na misté od 9 hodin)

A3/Znamé jméno, ale jiny hudeb-
ni nastroj

16. 2., 19 hodin, Reduta

M. P. Musorgskij: Noc na Lysé hore
fantazie pro orchestr, S. Kusevic-

kij: Koncert fis moll pro kontrabas

a orchestr, S. Prokofjev: Romeo a Julie
suita z baletu ¢ 1a 2, sélista Indi Stivin
(kontrabas), dirigent Jaromir M. Krygel

Nedélni matiné pro déti a rodice -
Sama voda

19. 2., 10.30 hodin, Reduta

~Nodni dila” slavnych skladateld,
dirigent Petr Sumnik

D3/Promény ceské hudby

23. 2. 19 hodin, Reduta

Z. Zouhar: Variace na téma Bohusla-
va Martin(, B. Martin(: Koncert pro
dvoje housle a orchestr, A. Dvorak:
Symfonie & 6 D dur, sélista Bohu-
slav Matousek (housle), Jakub Ju-
nek (housle), dirigent Petr Vronsky
POZN: v 9.30 hodin verejnd general-
ni zkouska (vstupenky v podloubi
radnice nebo na misté od 9 hodin)

Vydavatel: Moravsky senior, z.s.,

Taborit 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO:
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divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

[ 1 Divadio

| I na Santovce

Divadlo Na Santovce
Galerie Santovka

2. 2.,19 hodin, Bith masakru, Cinoherni klub

4. 2.,19 hodin, Bozska Sarah, Divadlo Kalich

5. 2., 16 hodin, Moudry radce, Divadlo Studna

6. 2., 20 hodin, Smrt zajdy Munroa, LiStOVaNi Lukase Hejlika
12. 2,16 hodin, Pohadky o masinkach, Divadlo Tramtarie

15. 2., 19 hodin, lluze, Divadelni spolek Kaspar

18. 2., 19 hodin, Cry baby cry, Svandovo divadlo

19. 2., 16 hodin, Nasel se medvéd, Divadlo Krapet

19. 2., 17.30 hodin, Kucharska dilni¢ka, Divadlo na Santovce a Restaurace Lobster
26. 2., 16 hodin, Kiwi vynalezcem, Divadélko S RADOSTI

28. 2., 19 hodin, Testosteron, Divadlo Point Prostéjov

FILMOVY
KLUB
SENIORU

(@Y —] (@Y

)¢

CESKY

VSTUPNE 70,-
VZDY 14:00

TITULKY

ZMENA PROGRAMU

VYHRAZENA.

KINO

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@ Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Tabori-

moravskysenior.cz, tel: 736 456 791 td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud- Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz
nikova, e-mail: officec@moravskysenior.cz, tel: ~ZDARMA

725190 555
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POZVANKY

Vystava o Igraccich jde do finiSe

do 15. 2., Muzeum silnic ve Vikytovicich u Sumperka
Posledni mozZnost shlédnout vystavu vénovanou popu-
larni postavicce maji zajemci, ktefi se vydaji do Viky-
fovicckého muzea silnic. Expozice s nazvem Fenomén
Igracek, ktera nabizi sondu do historie, soucasnosti,
vyvoje i vyroby figurky. Dozvite se nejen to, Ze prvnim
vyrobenym Igrackem byla profese zednika, ktery byl vy-
roben v roce 1976. Vystava kon¢i 15. inora.

Zelené mésto — pritomnost... a budoucnost?

16. 2., Korvinsky diim, Prerov, Horni ndmésti 31
Prednasku pani ing. Martiny Haluzikové, zahradni ar-
chitektky a pracovnice Technickych sluzeb mésta Pfero-
va, o zelené ¢asti jmenovaného meésta bude hostit Kor-
vinsky dim.

Velky krojovy bal i maskarni karneval

18. 2., sokolovna a hotel Zdmek ve Velké Bystrici

TJ Sokol Velka Bystrice zve vSechny déti, rodice i praro-
di¢e na odpoledne plné her, soutézi a tance. V sokolovné
bude v rdmci détského maskarniho Sibfinkového karne-
valu pfipravena tombola, chybét nebude ani domaci ob-
Cerstveni. Dospéli zaplati za vstup 30 korun, déti a masky
ho maji zdarma. Vecer pak vypukne v hotelu Zamek ples
priznivci folkloru, tance, lidové hudby a krojt z celé Mo-
ravy. Parket se otevie ve 20 hodin spole¢nym predtance-
nim krojovanych nejen Hanakt. K tanci a dobré zabavé
bude hrat hanacka dechova hudba Hulinané a cimbalova
muzika Primas. Lidové-hudebni seskupeni na misté pravé
vznikla jisté potési navstévniky dlouho do noci nejen na
parketu... Folklorni soubory se predstavi, jak je neznate,
pripravena je ochutnavka vin a losovani bohaté tomboly.
Akci porada Hanacky folklorni spolek za vyznamné pod-
pory Mésta Velka Bystfice. Vstupné véetné mistenky stoji
250,- K¢, krojované pary obdrzi u vstupu lahev vina, ky-
ticku a listky do tomboly. Pfedprodej vstupenek zajistuje
Kulturni a informacni centrum Velka Bysttice, Informacni
centrum v Olomouci (podloubi radnice) nebo si je 1ze za-
jistit na adrese info@hanfos.cz.

Kavarna ve tmé

23. - 26. 2., Hotel Centrum, Hranice

JednodusSe nezapomenutelny. Takovyto zazitek slibuje
Kavarna po tmé, kterou mohou z4jemci navstivit béhem
posledniho tinorového vikendu v Hranicich. Akci, kte-
ra nabizi moznost ocitnout se v kavarné tak, jako bys-
te byli nevidomi, potrada spolek TOM HELP. ,Neni nic

avdrna po tmé. Foto: archiv TOM HELP

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

jednoduchého najit v absolutni tmé své ruce, o Salku
nebo sklenici nemluvé,“ vzkazuji poradatelé. Kavarnou
hosty provedou samotni nevidomi, ktefi budou také ob-
sluhovat. Vstupné stoji 150 korun. V ramci této ¢astky
je zahrnuty vstup do kavarny a napoj a také program,
ktery ucastniktim priblizi svét lidi se zrakovym hendi-
kepem. Vytézek plijde na ¢innost jmenované organiza-
ce, kterd ma za hlavni cil dlouhodobou podporu osob
s télesnym postizenim a osob v jejich okoli. Rezervace
je mozné provést na telefonnim ¢isle 735 053 795. Vice
informaci na www.tom-help.cz.

Bystricky masopust se zabijackou

25. 2., Velkd Bysttice

Bystricky masopust se zabijackou v sobotu 25. tinora od
10 hodin na Zameckém namésti. Pripravena bude hor-
ké zabijackova polévka, jitrnice, jelita, tla¢enka, kloba-
sy i dalsi voniavé speciality. Po dobrém jidle dopoledne
zpestii vystoupeni bystfickych folklornich soubort
a malé déti pobavi vystoupeni kejklifd. Priavod maskar
vyrazi z namésti hned po skonceni programu, v ulicich
meésta se masopustni privod bude prochéazet zhruba od
12 do 15 hodin.

Masopustni veseli ve Velké Bystfici. Foto: archiv souboru Pantla

Laska a télo - Listovani

27. 2., Kavdrna Slovan Jesenik

Knihou Laska a télo budou listovat v§ichni, kdo zavitaji
do jesenického hotelu Slovan 27. inora. Akce, ktera se
presunula na uvedeny termin kvili nemoci, za¢ina ve
20.15 hodin a je soucasti projektu AL90, ktery ptipo-
mina nedozité 90. narozeniny Arnosta Lustiga. V jedné
z poslednich knih se Arnost Lustig pokusil o kone¢né
zuctovani s tématy, kterd poznamenavaji celou jeho
tvorbu - nepochopitelnost nacistické myslenky na vy-
hlazeni Zidd na strané jedné a laska k Zivotu a ke véemu
télesnému na strané druhé. Hlavni predstavitelé, mladi
lidé plni télesnych tuzeb Gabriela Lagusova a Josef Re-
inisch, prozivaji v terezinském ghetu svou zakazanou
lasku. Transport miize ptijit kazdym dnem, a tak uté-
chu nachéazeji hrdinové knihy pouze jeden v druhém.
Ziji naplno a vyslovuji véci, které by nebyt tlaku okol-
nosti mozna ze sebe mozna nikdy nevypustili. Pfeziva-
ji, dokud maji télo toho druhého. Vysledkem je pribéh
plny milostnych vyznani i esejistickych podobenstvi
o smyslu zivota.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky 19



POZVANKY

PRVNI DEN OTEVRENYCH DVERI V NEZISKOVE
ORGANIZACI ,NEKONECNA VYZVA".

Dne 20. Gnora predstavi neziskova organizace Nekonecna vyzva v ramci svého prvniho Dne otevienych dvefi ,Ateli-

7]
1

ér sobéstacného zit

. V tuzemsku jde o unikatni zafizeni, jehoz cilem je pfedstavit verejnosti expozici umoznujici

samostatny a distojny Zivot tém, ktefi by jinak byli zavisli na pomoci svého okoli. Soucasti programu bude prezen-
tace nejnovéjsich pomiticek pro handicapované. Navstévnici se mohou také zacastnit tvircich dilen.

Pro¢ 20. tnor? Pravé tento den v roce 2007 Organiza-
ce spojenych narodut vyhlasila Svétovym dnem socialni
spravedlnosti. Smyslem je pfipomenout potiebu podpo-
rovat arozvijet solidaritu a vzajemny respekt mezi lidmi.
K té by rad prispival i olomoucky Ateliér sobéstacného
ziti. V ramci dne otevienych dvefi seznami navstévniky
s moznostmi péce o lidi s handicapem v domacim pro-
stfedi a prestavi pomtcky, které usnadnuji Zivot nejen
znevyhodnénym, ale i tém, ktefi se o né staraji. Lidé si
tak mohou ud¢lat snazsi predstavu, jak 1ze vytvorit bez-
pecény domov pro ty, kteti by jinak byli odkazani na trva-
lou pomoc asistenti nebo naptiklad na tstavni péci.

»Myslenka vytvorit Ateliér mé napadla pfi navstéve
podobné expozice v izraelském Tel Avivu, kde jsem se
Ucastnila zdravotnické mise. Na zakladé zkuSenosti
s problematikou, s niZ se setkavaji jak nemocni, tak i je-
jich blizci, jsem pocitovala potiebu zajistit komplexné&jsi
sluzby. Vybudovat specializované ambulance pro senio-
ry a pacienty s riznymi omezenimi (AGE Centrum), ale
i poradenskou organizaci, ktera bude jakymsi rozcestni-
kem a podpoii je v jejich tézké situaci (Nekonecna vy-
zva). Dobfe vim, jak slozité je, kdyz jste nahle postaveni
pred vazny zdravotni problém, ktery musite ze dne na
den resit.,“ fika Dagmar Malotova, feditelka organizace.
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Tlustracni foto z nového ateliéru.
Foto: archiv organizace
Nekonecnd vyzva

Soucasti programu Dne otevienych dvefi budou rtzné
terapeutické dilny, napfiklad vyuka kruhovych tancti,
ale i prezentace pomiticek usnadnujicich zivot s handi-
capem. Setkani se mimo jiné zti¢astnii zastupkyné dob-
rovolného sdruzeni stomickych pacienti Ceské ILCO
Tereza Nagyova, kterd seznami vefejnost se specidlnim,
nedlouho vyrabénym pradlem pro stomiky.

Dvere Ateliéru sobéstacného ziti budou pro navstévni-
ky otevirené 20. inora v Kiizkovského ulici 5 v Olomou-
civdobé od 10 do 17 hodin. (red)

~Myslenka vytvorit ,Ateliér” mé napadla pri navsté-
vé podobné expozice v izraelském Tel Avivu, kde jsem
se Ucastnila zdravotnické mise. Na zakladé zkuSenosti
s problematikou, s niz se setkavaji jak nemocni, tak i je-
jich blizci jsem pocitovala potrebu zajistit komplexnéjsi
sluzby. Vybudovat specializované ambulance pro senio-
ry a pacienty s riznymi omezenimi (AGE Centrum), ale
i poradenskou organizaci, ktera bude jakymsi rozcestni-
kem a podpofi je v jejich tézké situaci (Nekonecna vy-
zva). Dobre vim, jak sloZité je, kdyz jste nahle postaveni
pred vazny zdravotni problém, ktery musite ze dne na
den resit.,” fika MUDr. Dagmar Malotovd, reditelka or-
ganizace.

INTERNETOVA PORADNA

JAK SE VYZNAT V E-MAILECH A NAC SI DAT POZOR

Mili ¢tenafi a milé ctenarky, v minulém dile Internetové poradny jsme se seznamili se zakladnimi informacemi o elek-
tronické posté. Zalozili jsme e-mailovou schranku, pfihlasili jsme se do ni pomoci hesla, poslali prvni e-mail. Vime, Zze
je nutné vepsat ve spravném tvaru adresu, na kterou korespondenci odesilame. E-mail umime oznacit predmétem. To
proto, aby adresat védél, ceho se dopis tyka. Ukazali jsme si také zakladni pravidla samotného psani obsahu zpra-

vy. V tomto pokracovani si predstavime strukturu e-mailové schranky podrobnéji a priblizime nebezpeci, ktera jsou

s elektronickou korespondenci spojena.

Dorucené, odeslané, rozepsané a kos$

V tvodu si popiSeme jednotlivé slozky, které e-mailova
schranka obsahuje. Na vétSiné serverd, které poskytuji
e-mailové schranky, tyto slozky najdete ve sloupci vlevo
na monitoru.

Prvni, kterou jiz zname, je odkaz na psani nové zpra-
vy. Dalsi je pak slozka, ktera oznacuje doslé zpravy od
ostatnich odesilateld. Byva oznacena vétSinou jednodu-
Se slovem Dorucené. Nové, tedy dosud jeSté neprectené
zpravy, jsou pak ve schrance zvyraznény tuéné na roz-
dil od jiz prectenych. Slozka Dorucené také miize ¢isli-
ci oznacovat celkovy pocet doruéenych zprav. Ve chvili,
kdy odeslete nékomu e-mail, tak tento dopis automa-
ticky pfechazi do slozky Odeslané. V ni najdete veske-
rou korespondenci, kterou jste poslali. Tedy pokud ji
nesmazete. Mazani e-maild se provadi bud tak, Ze vami
vybranou zpravu odstranite pomoci zmacknuti tla¢itka
na klavesnici tlacitko ,delete® a potvrdite jeji odstrané-
ni, nebo vyuzijete pfikazu ,smazat® pfimo v e-mailu).
Odstranéné e-maily pak prechazi do slozky Kos. V ném
pak snadno najdete nechtic smazanou korespondenci.
Pokud se chcete obsahu Kose zcela zbavit, a tim si ude¢-
lat misto ve vasi schrance (mnohé e-mailové schranky
maji omezenou kapacitu!), Ko$ prosté takzvané vysype-
te, tedy ze vSechny v ném obsaZené zpravy odstranite
jednim ze zptlsobl popsanych vyse. Leckteré schranky
k tomuto nabizeji jednoduchy ptikaz ,vysypat kos“.
Pomocnikem je také slozka Rozepsané, do které se
ukladaji zpravy, které jste prozatim neodeslali. Nékteré
e-mailové schranky to dé€laji automaticky po uplynuti
jisté ¢asové prodlevy, u nékterych musite rozepsanou
korespondenci ulozit do této slozky samy, a to kliknu-
tim na nabidku ,uloZit do rozepsanych®.

Nikdo nechce spam

A pak tu mame slozku Spam, neboli Nevyzadanou pos-
tu. Spam jsou e-maily, které nechceme dostavat, které
nas obtézuji a zaplavuji poStovni schranku tak, Ze se
v ni ztraci normalni dopisy. Mezi typicky spam patii
reklamni nabidky, fetézové dopisy atd. Spole¢nym zna-
kem téchto e-maild je to, Ze je spamefti posilaji v obrov-
skych kvantech na vSechny e-mailové adresy, které se-
zenou. Nejde viibec o cilenou reklamu na ur¢ity okruh
vytipovanych lidi, které by dany vyrobek mohl zajimat.
Prosté poslou reklamu na viagru vSem, muzim, Zenam,
détem, na kontaktni adresy uradd, na adresy davno zru-
Sené. ,DalS$im spole¢nym znakem spamu je, Ze adresa
odesilatele je podvrzena. Byva nahrazena neexistujicim
odesilatelem nebo nahrazena e-mailem pfijemce. Ro-
zesilani spamu je chapano jako obtéZovani, tedy kdyby
spammeti odesilali spamy ze své e-mailové adresy, bylo
by snadné je dohledat a odpojit od internetu. Hlavnim

divodem rozesilani spamu je zisk,“ uvadi na svych in-
ternetovych strankach projekt Bezpeényinternet.cz,
ktery se vénuje poradenstvi v oblasti pocitacové gra-
motnosti. Tyto e-maily obtézuji, zabiraji velké mnoz-
stvi mista a mohou byt i potencialné nebezpecné pro
va$ pocita¢. Radime, abyste byli opatrni a neotevirali
jakoukoli prichozi poStu. Druhou radou je pak doporu-
¢eni nezvetejnovat zbyte¢né svou e-mailovou adresu na
internetu. (red)

Phishing

Co to je?

Vyraz phishing pochazi ze slova fishing, tj. rybareni. Pfene-
sené mUzeme fict, Ze Gto¢nik hodi navnadu a ¢eka, nez se
uzivatel (obét) ,chyti”. Jedna se o specialni techniku (social-
niho inZenyrstvi) pouZivanou na internetu se snahou ziskat
citlivé Gdaje (prihlasovaci (idaje, hesla, ¢isla kreditnich ka-
ret). Principem téchto zprav je vérohodné napodobeni ofi-
cialni zadosti banky nebo podobné instituce a vynutit si od
adresata jeho prihlasovaci (idaje na odkazované strance. Po
zadanf idaji obéti tocnik ziskava prihlasovaci Gdaje. Vel-
kym problémem phishingu je to, Ze podvrZzené stranky jsou
velmi vérohodné a tézko rozeznatelné. Proto musite védét,
jak phishing rozeznat a jak se mu branit. Kdyz phishing po-
chazi ze zahranici, vétSinou ho rozeznate diky Spatné Cesti-
né, jako je sklorovani slov atd. Aktualizovany internetovy
prohlizec¢ a e-mailovy klient informuji uzivatele, Ze se jedna
o phishing.

Jak se proti phishingu branit?

Dorucené e-maily ignorujte, ,neklikejte” na zadné odkazy
v e-mailu, pro prihlaseni pouzivejte oficialni stranky.
Bud'te opatrni. Méjte na paméti, Ze phishing nemusi byt
spojen jen s tématem elektronického bankovnictvi, ale je to
napt. i snaha o ziskanf hesla do e-mailu nebo jinych sluzeb.

Bud'te opatrni, nez se nékde prihlasite ¢i zaregistrujete.
Myslete na to, Ze Zadna instituce, a uz viibec ne bankov-
ni instituce, po vas nikdy nebude zadat prihlasovaci tdaje
e-mailem. Toto se resi oficialni formou, nikoli e-mailem.

Pouzivejte zabezpecené spojeni.
V neposledni radé méjte za kazdych okolnosti aktualizo-
vany operacni systém, firewall a aktualizovany antivirus.

Zajimavosti
- Phishingovych zprav je 0,25 % z celkového poctu e-maild.
- Vétsina phishingovych Gtok je na bankovni sektor nebo
na sluzby s nim spojené. Casto se také poji se sluzbami
spojenymi s penézi, napt. Paypal, Paysec aj.
- Nékolikrat do mésice objevime novy typ phishingu.
Zdroj: www.bezpecnyinternet.cz

21



TEMA

LETOSNI MASOPUST VYVRCHOLI
NA KONCI UNORA

Pojem masopust oznacuje jednak tfidenni svatek velkého hodovani, ale i slavhostni obdobi mezi Vanocemi a postni
dobou. Masopust zacina po svatku T¥i kralt a konéi na Popele¢ni stfedu, ktera ovSem nema své pevné stanovené
datum. Letos zavérecny den masopustu - takzvané masopustni Gtery - pripada na 28. Ginora.

Masopust - lidové ostatky — fasank ¢i obecné
karneval
V ptvodnim smyslu vyraz znaci opusténi masa, pfi-
¢emz slovo karneval pochazi nejspis z italského carne
levare, tedy dat pry¢ maso. Masopust tedy predstavu-
je obdobi hodovani a veseli mezi dvéma postnimi do-
bami. Béhem néj se konaji taneéni zabavy, zabijacky
a také svatby. Tuc¢ny ctvrtek, tedy posledni ¢tvrtek pred
nadchazejici Popeleéni stiedou, byval spojeny se zabi-
jackami a hostinami. Posledni tfi dny, tedy masopust-
ni nedéle, pondéli a tery jsou zvany ostatky, konciny,
fasank ¢i pfimo masopust. V téchto dnech se konaji
rizné ritualni tkony, privod masek, scénické vystupy
a konc¢i tane¢ni zabavou. Tyto tradiéni akce se konaji
napriklad ve Velké Bystfici na Olomoucku, v obci Hlas-
nice u Sternberka, ale i na dal§ich mistech. Tradici ma-
sopustniho pravodu ozivili také obyvatelé olomoucké
¢tvrti Nefedin.
V historii masopust kon¢il v noci pred Popele¢ni stred-
ou, kdy ponocny zatroubil na roh a rychtar v§echny vy-
zval k rozchodu. Druhy den se naposledy konzumovaly
mastné rohliky s kavou nebo mlékem, dopoledne jesté
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Masopust v Netediné. Foto: archiv Viléma Svece
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byla povolena kotalka. Obéd vSak uz byl prisné postni,
coz vétSinou byvala ¢ocka s vajickem, syr, chléb, varena
krupice, pe¢ené brambory.

Masopustni privod a masky

Pisemné zpravy o masopustnich radovankach u nas se
objevuji ve 13. stoleti. Masopustni pravod je prehlid-
kou komickych masek a nejrtiznéjSich prevlekt. Nedil-
nou postavou reje je medvéd. Nesmi chybét v zadném
privodu. Jsou mu totiz pfisuzovany magické vlastnos-
ti, zejména plodnost, kterou medvéd prenasi na Zeny
i celé hospodarstvi. Aby se tak stalo, musely si s nim
hospodyiiky zatancovat. Medvéda vodi na provaze nebo
fetézu medvédar. Jedna se taktéZ o nepostradatelnou
masku v pravodu, ktery vede postava bifice. V ramci
masopustniho karnevalu se Zeny prevlékaji za muze,
muZi za zeny, zejména pak za matky s détmi a nevésty.
Velmi oblibené jsou masky zviteci. Mezi dal§imi posta-
vami privodu a veselic nechybi zastupci rtiznych pro-
fesi, pohadkové postavy, and¢€lé a ¢erti. Mnohé postavy
znazornuji kritiku lidskych vlastnosti a jsou prostfed-

kem vysméchu. Pripravila Veronika Kolesdrovd

Masopust ve Velké Bystrici. Foto: archiv souboru Pantla

Terminy zavéra oslav masopustu v pfistich letech
2018 - 13. Ginora

2019 - 5. brezna

2020 - 25. dnora

2021-16. Gnora

2022 - 1. brezna

2023 - 21. tnora

TEMA

ZIMNI PRIKRMOVANI PTAKU

owrs

Mnoho ptacich druht, které se u nas vyskytuji, béhem podzimu odléta do oblasti s pFiznivéjsim podnebim a s do-
statkem potravy. Avsak ptaci, ktefi zGistavaji pres zimu v nasich krajich, radi pfijmou, predevsim za tuhych zim se
silnymi mrazy a vysokou snéhovou pokryvkou, pomoc ze strany clovéka ve formé prikrmovani. Nejrozsifenéjsi

owrs e

Co patfi na krmitko?

Z potravin konzumovanych lidmi mtzeme ptaktm na-
bidnout ovesné vloc¢ky, neslanou strouhanou housku,
maso nakrajené na kousky, strouhanou mrkev, tvaroh,
vnitfni sadlo nebo 14j. Pouzit mizeme i jakakoliv se-
mena (slunecnice, proso, konopi, mak, Inéné semin-
ko, fepka). Velice vhodna jsou drcena jadra vlasskych
a liskovych ofechl. V obchodech 1ze zakoupit pfimo
specidlni michané smési pro krmeni ptakd. V prirodé
pak miizeme jeSté pred zimou sbirat rizné plody a bo-
bule. Napriklad jerabiny, plody bezu ¢erného, hlohu,
rakytniku, breétanu ¢i svidy, seminka bodlaka apod.
Idedlnim krmivem do zasypu je tzv. zadina - odpad od
mlaticek a Cisticek obili, obsahujici predev§im semena
pleveld.

Kdy zaéit s krmenim?

S krmenim mtizeme zadit jiz za¢atkem listopadu. Krmivo
podavame pravidelné, zpoc¢atku mensi davky. Za mraza
a pri vyssi snéhové pokryvce je zadouci davky zvySovat.
Prikrmovat mtizeme az do konce bfezna.

Cim zasadné krmit?
Potrava pfedkladana ptakim na krmitko by méla byt
kvalitni a nezkazena. V Zadném piipad¢é nesmime do-
pustit, abychom se prostfednictvim krmitka zbavovali
kuchyniského odpadu a zbytkt. Takovato potrava totiz
ptakam zplisobuje znaéné zazivaci potiZe a muiize vést
az k jejich dhynu.
Ptaky nikdy nekrmime téstovinami, slanymi, kofené-
nymi a uzenymi vyrobky ani pfepalenym lojem!

Zdroj: J. Cepdk & P. Vorisek, ¢eskd spolecnost ornitologickd

Jakou potravu maji nejradéji?

Vodni ptaci (kachny, labuté, lysky, rackové) - nejvhodné;j-
sim krmivem pro tyto ptaci druhy je mékké pecivo, lze je
vSak vyjimecné krmit i téstovinami. Pecivo nesmi byt tvrdé
- mohlo by ptakim zpUsobit zranéni jicnu - a mélo by byt
rozdrobeno na mensi kousky.

Dravci - dravé ptaky lze na vhodnych mistech, kde se vy-
skytujf, krmit ¢erstvymi zbytky masa, vnitfnostmi apod.
V téchto pripadech je vSak nutno dbat na dodrzeni hygie-
nickych a veterinarnich predpist.

Koroptve - na mistech, kde se v zimé vyskytuji, je mozné
postavit zasyp a prikrmovat je zadinou.

Strakapoudi - nejradéji konzumuji l&j nebo tukovou
smés.

Pénkavy, zvonci, strnadi, dlaskové, vrabci a kosi -seme-
na plevell (zadina) a obilovin. Tyto druhy ¢asto navstévuji
zasyp.

Sykory (konadra, modrinka, babka, uhelnicek, parukarka),
brhlik, Soupalek - olejnata semena, lUj, tukova smés.
Kosi a kvicaly - plody nejréiznéjsich bobulovin, jablka.

Jak krmitko vyrobit a kam ho umistit?

Nejvhodnéjsim a nejdostupnéjsim materidlem pro vyro-
bu krmitka je dfevo, ale pro vytvorenfi jeho jednotlivych
Casti, zejména strisky, miZzeme pouzit i kovu nebo umé-
lych hmot. Vhodna jsou predevsim tzv. automaticka (sa-
mosypna) krmitka.

Na velikosti a tvaru krmitka nezalezi - mélo by byt spise
Vétsi a prostornéjsi, aby umoznilo konzumovat potravu
i vétsim pta¢im druhdm (napf. kostm).

Dalezita je predevsim dostatecné velka striska, ktera
chrani predkladanou potravu pred vlhkem a snéhem.
Zakladnu, na niz predkladame potravu, je nutno opatfit
nizkym zabradlim (asi 2 cm), aby vitr nesmetal potravu
na zem.

Vyrobené krmitko umistime na volném prostranstvi na
klidném a prehledném misté, minimalné 1,5 metru nad
zemi a alespon 2 metry od nejbliz$iho stromu. Na stro-
mé je dobré krmitko zavésit pomoci dratu nebo pro-
vazku za vétev. Timto opatfenim predejdeme napadeni
ptakd toulavou kockou nebo kunou.

Tzv. tukové krmitko zhotovime z prevraceného kvéti-
nace, poloviny skorapky kokosového ofechu nebo bo-
rové ¢i smrkové Sisky. Kvétinac zalijeme tukovou smési
(rozehraty tuk se seminky ¢i drcenymi ofechy) a necha-
me vychladnout a ztuhnout, Sisku do této smési namo-
¢ime. Vyvésujeme na mista, na kterd nesviti slunce, aby
se tuk nerozpustil.

Pro zrnozravé ptaky sbirajici potravu na zemi (strna-
di, pénkavy) je mozné vytvorit tzv. striSkovy zasyp. Jde
o drevénou stfisSku rozmér( priblizné 1x1 m, kterou
umistime na ¢tyri kaly, predni kaly asi 60-80 cm vysoké,
zadni jen 20 cm, ptipadné striska mGze sahat aZ na zem.
Budujeme opét na misté chranéném proti nepfiznivym
klimatickym vlivim a dostate¢né prehledném.

Tlustracni foto
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JASAN JASNI CELO

Jasany zdpasi's javory
Zkrizily vétve, mlcky méri sily,
sverepe mifi k slunci, nahoru.
Kde oko vidi idylickou chvili,
zuri boj o kus prostoru.
JiFi Zdcek

Strom nikdy neodepre
stin... Ani tomu, kdo ho
prisel porazit.

FRAXINUS EXCELSIOR L. —
jasan ztepily / jasen Stihly
Botanicky nazev jasan ztepily nedo-
stal tento strom nahodou. Je to mo-
hutny, statny, opadavy strom, jehoZ
koruna dosahuje az 45 metrd vysky.
Jasan patii mezi nase nejvétsi stromy,
s pruimérem kmene az 2 metry. Jasan
ztepily je v dospélosti svétlomilna die-
vina, v mladi zastin vyzaduje. Jasany
jsou dvoudomé nebo mnohoman-
zelné stromy. Borka je v mladi hlad-
ka, ve stari podélné brazdita, zprvu
Seda, pozdéji az Sedocerna. Kvéty na
jednom stromu jsou jednopohlavné
nebo oboupohlavné (mnohomanzel-
ny strom) v postrannich nebo konco-
vych latach, nékdy v hroznech. Vyrts-
taji z postrannich pupent a vSechny
jsou bezobalné. Kalich je zvonkovity
a stejné jako koruna vétSinou chybi.
Tyc¢inky jsou obvykle dvé. VSechny
kvéty rozkvétaji jest€é pred rasSenim
listd. Vcelam poskytuji hojnost pylu.
Plodem jsou kridlaté nazky, visici
v hustych svazcich. Listy jsou 20-25
centimetrt dlouhé, vstricné, lichospe-
fené, 4 - 5 jarmé, s 9 - 13 listky. Jed-
notlivé listky jsou vejcité a kopinaté,
dlouze zaspicat€lé, drobn¢ ostre zuba-
té, u fapiku prisedlé. Na jare se jasan
olistnuje jako jeden z poslednich stro-
mi, teprve v dubnu az kvétnu. Proto
mu hrozi, po ndhlém osvétleni kmenti
sluncem nebezpeci korni spaly. Vétve
ma Sedozelené, pupeny ¢ernohnédé,
vejcité, i po rozemnuti bez vyraznéjsi
viné. Tim se snadno odlisi od ofesaku
kralovského, ktery ma pupeny podob-
né, ale charakteristicky vonavé. Aler-
gologicky je stfedn€ vyznamny.

Jasan patii také k takzvanému zaklad-
nimu souboru evropskych smiSenych
nebo listnatych stromiti. Najdeme ho
v luznich lesich, stejné jako ve spole-
¢enstvech nizsich horskych porostd.
Dafti se mu ve vlhkych a podmacenych
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lesich nebo na sutich. Roste prevazné
v nizinach a pahorkatinach, vyjimec-
né az po nizsi horské polohy (do 1000
m.n.m.). Pivodni aredl rodu zahrnuje
mirny a subtropicky pas severni polo-
koule. Je rozsiten témér po celé Evro-
pé, kromé nejzazsiho severu a severo-
vychodu. Na sever zasahuje do teplé
¢asti Skandinavie a jizniho Finska. Od-
tud pokracuje pres evropskou ¢ast Rus-
ka k jiznimu Uralu. K Cernému mofti
postupuje pres stepni oblasti a vyskytu-
je se také v kavkazské a maloasijské ob-
lasti. V prostoru Stredozemniho mote
probiha nejjiznéjsi hranice rozsifeni
sttedem Pyrenejského a Apeninského
poloostrova a jizni polovinou Balkan-
ského poloostrova. V zapadni Evropé
je rozsiren v celé Francii a Velké Brita-
nii. Byl zavlecen i do Severni Ameriky
a Argentiny. Jasan ztepily zahrnuje tfi
ekotypy, a to luzni, horsky a vapencovy.
V CR se vyskytuji véechny tfi.

V Ceské republice jsou ptivodni 2 dru-
hy. Po celé Ceské republice, kromé hor
jasan ztepily (Fraxinus excelsior L.).
Druh jasan uzkolisty (Fraxinus angu-
stifolia Vahl) je pivodni pouze v tGva-
lech jizni Moravy, na sever ojedinéle
saha az ke Grygovu u Olomouce, popt.
k obci Jesenec na Konicku. Jinde mtize
byt tento druh jen vyjimecné vysazen.
Druh jasan zimnar (Fraxinus ornus L.)
je ptvodni nejbliZe na jiznim Sloven-
sku, na tizemi Ceska byl misty vysazen.
I vlesich byl v minulosti pomérné cas-
to vysazovan druh jasan pensylvansky
(Fraxinus pennsylvanica Marshall).
Dalsi cizokrajné druhy mizeme v Ces-
ké republice potkat jen vzacné v par-
cich a arboretech. Neni moc vhodny do
pramyslového prostiedi, musime za
nim do ¢isté prirody.

Védecké jméno ,fraximus“ se odvozuje
z feckého slova ,fraxis=oploceni, pro-
toze se z ného vyrabély tyce do plotd.
Podle dalSiverze je odvozeno od ,,fraxis
= $tipatelny“, protoZe jeho dievo se da
velmi dobfe a lehce Stipat. Strom jasan
znali v antice jiZ staif Rimané. Naproti
tomu Rekové ho nazyvali melia.

Ceska jména: jesen (Cerny 1517, Ha-
jek 1562, Zaluzansky 1592, Veleslavin
1598), jasan ztepily (Kubat 2002 )
Popularni vyklad jména Jeseniky ve vy-
znamu jesenné hory, tedy hory, porostlé
jasany, je povazovan za problematicky

v tom, Ze dnes jiz nelze ani s urcitou
mirou pravdépodobnosti zjistit, zda
ono Gesenke je jen ponémcena podoba
domaciho jména Jeseniky. Podobn¢ jak
tomu zcela jisté bylo v pripadé Jablonce
nad Nisou Gablonz, anebo zda némec-
ké jméno s v§znamem sniZenina (at uz
pro méstecko v udoli ¢i pozdéji sedlo
napric hiebeny hor) je ptivodni, z néjz
se to ¢eské vyvinulo jen fonetickou po-
dobnosti.

Mytologicky jasan

Pro celou vesnickou pospolitost byly
velmi dilezité tzv. ochranné stromy,
lokalizované vétSinou v centru osady.
Ochranny strom byl Zivotnim symbo-
lem celého kmene, pozdéji celé lidské
pospolitosti. Symbolizoval pak Zivot
celého lidského rodu a byl proto na-
zyvan stromem svétovym. U Germa-
ni i Slovani v této dobé byl za takovy
svétovy strom shodné povazovan dub,
u skandinavskych narodt jasan, v pred-
stavach starych Indi to byl fikovnik.
Jasan patfi mezi nase nejvetsi stromy.
Ze stromu pifimo vyzaruje klid, ma-
jestatnost a opora. Neni proto divu,
ze se tento strom stal dilezitym prv-
kem mnoha mytologii. Staroisland-
ska ,Edda“ vypravuje, Ze prvni lidi
vytvorili bohové z jasand. V feckych
poveéstech a basnich se zase tvrdi, Ze
z jasanového dreva Zeus stvoril jedno
lidské pokoleni a Achilliv jasanovy
ostép mohl jednim koncem vylécit
ranu, kterou zasadil druhym koncem.
V ptvodni germanské a severské my-
tologii byl dokonce stromem nejdi-
lezitéjsim - znamy Yggdrasil byl ves-
mirnym stromem. Obrazem svéta, je
predstava obriho jasanu Yggdrasilu,

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

jenZ stoji uprostfed vesmiru a jehoz
vétve se rozprostiraji nad nebesy
a zemi. Podle téchto predstav ma Yg-
gdrasil tfi kofeny, jeden zasahuje do
svéta lidi (Midgard), druhy do svéta
obri (Jotunheim) a tfeti do fiSe ze-
mielych (Hel). U jeho paty sidli tii
nejvyssi norny, Urd, bohyné minu-
losti, Verdandi, bohyné pfitomnosti
a Skuld, bohyné budoucnosti. Pra-
meni zde i dvé studny, z nichz jedna
nalezi vodnimu démonovi jménem
Mimir, druha pak bohyni osudu Urd.
Kofteny stromu hloda had Nidhogg se
svymi détmi a jeleni okusuji jeho ko-
runu. Kmen proto trouchnivi, avS§ak
aby neuschnl, zavlazuji jej norny.
Germani také vérili, ze z jasanu se
zrodil prvni muz, zatimco prvni Zena
vznikla z olSe. V keltské mytologii byl
jasan povazovan za mocného ochran-
ce a lécitele. Je posvatnym stromem
Keltt a je soucasti jejich stroboskopu.
Existovalo také pét posvatnych Stro-
mu, které byly podle v§eho obrazem
péti posvatnych smért. Byly to jasan
z Tortu, tis z Ross, dub z Mugny, ja-
san z Daithi a jasan z Uisneachu. Ka-
zdy z téchto stromt byl posvatnym
stromem dané oblasti. Byl symbolem
mistni hrdosti a nejhorsi véc, kterou
mohl nepfitel kralovstvi spachat, bylo
setnout posvatny strom kmenového
Uzemi. Tfi z péti posvatnych stromi
byly jasany, z ¢ehoz je patrné, jak
velkou duchovni moc a energii tento
strom ma.Svétle hnédé jasanové dre-
vo je tvrdé, pruzné a dobre odolava
vodé. Proto Keltové z jasanu stavéli
Cluny, které byly povazovany za ob-
zvlast bezpe¢né. Z jasanového dreva
se vyrabély také luky, Sipy a pozdéji
samostrily. Druidové si délali z jasa-
nového dreva své kouzelné hole. Hil-
ka nebo htl z jasanu byla mocnym
ochrannym a lé¢ivym prostredkem,
zejména kdyz v ni byly vyryty dalsi
magické symboly. V lidové magii od-
jakziva platilo, Ze jasan dovede ¢lové-
ka zbavit mnoha neduhi jiz jen svou
pritomnosti. Byvalo proto zvykem
napf. nemocné déti protahovat roz-
Stépem mladého jasanu. O tom, Ze se
nékteré keltské zvyky dochovaly pres
propast dvou tisic let i u nas, se lze
presvédcit na nejednom prikladé. Na
Sumavé se od nepaméti traduje: kdyz
je nékdo nemocny, dava se mu pod
Iazko cerstvé nasekané jasanové dre-
vo. Malokdo si dnes uvédomuje, Ze
kdyz chce, aby néco dobfte vyslo, aby
se to nepokazilo, a zaklepe pfitom
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takrikajic na drfevo, pouZziva vlastné
prastary keltsky zvyk. Keltové totiz
méli ke vSem stromiim ohromnou
Uctu a vérili, Ze v nich sidli mocni du-
chové - klepani na dfevo mélo zpro-
stfedkovat ono prani témto duchtm.
Klepalo se vzdy tfikrat, coz je zase
vzpominka na troji povahu vétSiny
keltskych bozstev a trojku vitibec jaké
na posvatné keltské ¢islo.

Ve stiedovéké Evropé se lidé domniva-
li, Ze jasan je strom, ktery nesnese ve
svém stinu nic jedovatého, a proto jej
vyuzivali jako protijed. Nicholas Culpe-
per, znamy lékar 17. stoleti tvrdil, Ze
jasanové listy neutralizuji hadi jed. Ge-
rmani jako protijed uzivali mizu z jasa-
nu. V Cechéch lidé véfili, Ze uZivani ja-
sanové mizy, je bude po cely rok chranit
pfed nehodami a otravami.

A co vy, pane dr. Petre Ondreji
Mathioli si myslite o jasanu?

V roce 1562 ve svém slavném Herba-
fi aneb Bylinafi napsal: ,,Strom jasa-
novity jest vysoky a ztepily a dé€laji se
z né¢ho pékné dlouhé ostépy, kopi, bi-
dla a také obruce na velké kad¢, nebot
ma drevo bilé, tlusté, Zilovité, hladké,
bez zubti, lehké a hebké. List ma jako
strom bobkovy, mirné zubaty, pfi vrs-
ku Spicatéjsi. Vétvicka zdanliveé jest
jednim listem, tak ma husté listi a ma
jednu stopku, na niz visi listy v parech
jako u jerabin. Jasan jest pfirozenos-
ti dohromady stahujici a vysusSujici.
Stava z mladistvého listi jasanového
pita s vinem, nebo listi utlu¢ené v ob-
kladu, hoji hadi ustknuti, nebot tento
strom jest tak odporny vSem jedova-
tym zivocdichtim, Ze Zadny had ani
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jiny zeméplaz nesmi nejenom prijiti
do stinu tohoto stromu, ale ani dotk-
nouti se ho nesmi. Rovnéz poklada se
za skutecnost, Ze had obkli¢en jasano-
vymi ratolestmi a ohném, voli rad¢ji
cestu ohném, nez aby se proplazil ja-
sanovitymi ratolestmi. Tak psali o tom
stafi, jako Plinius, u naSich ceskych
hadid a némeckych hadi, tak neni jak
jsem se sam o tom presvédcil. Voda
palena z kiiry jasanové jest vybornou
véci proti kamenu a zloutence. Odvar
kiiry jasanové, ve vodé€ pozivan, posi-
luje a napravuje slezinu. Nékteti dé€laji
z jasanového dreva korbele a pouzivaji
jich k piti pti vytéenych neduzich. Se-
meno jasanové, jeZ nazyvaji 1ékarnici
Lingea avis, sbira se na podzim, kdyz
zloutnou lusténiny. Toto semene utlu-
dené a pozivané ve viné pomaha pri
klanivbocich, Ze na mo¢ a pomaha pti
treseni srdce. Toto semeno vzbuzuje
pohlavni zadost a rozmnoZuje seme-
no, kdyz se ¢asto pouziva v mnozstvi,
odpovidajicim ve vaze dvou zlatych
spolu s pistaciemi, jadry borovymi
a cukrem. Popel vypaleny z kury jasa-
nové, smiSeny s vodou, zahani strupy
a prasivost, kdyz se jim potiraji posti-
Zena mista. Rovnéz houba namocena
v teplém odvaru v octé a priloZend na
zaludek zastavuje daveni a rozhani
otok a nadymani bficha.“

VSeobecné se jasan odedavna uplatio-
val v 1éCitelstvi, zejména pak na jihu
Evropy. Plody byly proslavenym mo-
¢opudnym prostiedkem. V minulosti
kiira jasanu poskytovala tfislo a jiné
produkty pouzivané v lidovém lékat-
stvi (ndhrazka chininu). Také z listd
a semen se extrahovaly cenné suroviny.
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Jasan a 21. stoleti

V 1écitelstvi je drogou list (folium
fraxis) sbirany v prazdninovych mé-
sicich. Listky se susi ve stinu nebo
za umeélého suseni pti teplotach do
40 °C. Méné uz ktra, ktera se slou-
pava z mladych, $tavnatych vétvi.
Listy obsahuji cukry, pryskytice, fla-
vonové glykosidy, kumarinové latky,
organické kyseliny, silici, trislovi-
ny, glykosid fraxin, tamin, inositol,
kaucuk, manit a dalsi G¢inné latky.
Droga ptisobi moc¢opudné a zvySuje
vyluc¢ovani kyseliny mocové. Pro-
to je jeji podavani namisté pti rev-
matismu a dné. Listy ptisobi mirné
mocopudné a projimavé a podporu-
ji vyludovani soli. Uzivaji se proto
zejména pri revmatismu, dné, ledvi-
novych chorobach nebo pfi zadrze-
ni tekutin v téle. Podavaji se nejcas-
t&ji ve formé nalevu (3 ¢ajové 1zic¢ky
drogy na 2 sklenky vody, coZ je den-
ni davka). Zevné lze drogu pouzit
na omyvani Spatné se hojicich ran
nebo bércovych viedd. V pediatrii
se osvéddila jako mirné projimavy
prostredek. Ktira idajné snizuje ho-
re¢ku (ndhrazka chininu). VétSina
produktti ma i dnes v mediciné své
vyuziti.

Pozor! Pouziti bylinnych a jinych pri-
rodnich produkt bychom méli kon-
zultovat se svym lékarem. Jen ten
muUze posoudit nas aktualni zdravot-
ni stav.

Drevo tohoto opadavého listnace je
velmi kvalitni, tvrdé, tuhé a hodné
trvanlivé. Nejlepsi je luzni ekotyp.
Ceni si ho muzikanti (napf. elek-
trické kytary mivaji jasanova téla)
a nabytkati. Vhodny pro vyrobu
dyh a parket. Jeho svétlé drevo je
zaroven pruzné, elastické a vodé
odolné. Je vybornym materidlem
- proto se z né&j stavély Cluny. Ale
také se uzivalo na vyrobu lukd, kusi,
§ipd, dnes treba lyZi a sportovniho
nadini. Velmi znamé a popularni
byly lyZe jasanky. A také mél vyuzi-
ti i v letectvi. Velmi cenéno je dfevo
s vlnitymi letokruhy a o¢kové dievo.
Mezi nejmohutné&jsi jasany v CR pa-
tfi jasan Popovicky (35 m vysoky)
a Litencicky jasan se svym obvo-
dem u zemé 1 030 cm. V Olomouc-
kém kraji je pét pamatnych jasanti,
v Prerové, v Adolfovicich, v Dolni
Lipové a v Jeseniku.
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LJo jo. Bejvali jsme kdysi ztepili. Kraceli jsme ulici vznesené, hrdé,
vepfimené - jako ten jasan. Ted' jsme jak ta smutecni vrba...”

Uzasnad novinka pro des-
ké milovniky Kelti, Hobita
i Pana prsteni.

V Cesku se pripravuji k vysadbé aleje
elft. Nova stromoradi vzniknou na radé
mist Ceské republiky, nebot v ramci pro-
jektu Alej elfti, budou déti podél cest
sazet duby, jasany a hlohy. Jednim ze
zdrojd inspirace projektu je totiz kelt-
ska povést, podle které se na mistech,
kde rostl pohromadé dub, jasan a hloh,
objevovali skfitci. Druhym inspira¢nim
zdrojem projektu je Hobit a Pan prste-
ni, kde patii ni¢eni stromt k symboltim
zla. Tfetim zdrojem je pak kniha Muz,
ktery sazel stromy od francouzského
spisovatele Jeana Giona. I maly pii-
nos jediného clovéka dokazal zménit
bezutéSnou krajinu v krasny kout priro-
dy. VétSinu vysazovanych stromii budou
tvorit duby, které jsou z téchto tfi druhti
nejhodnotnéjsi. Podle délky aleje budou
po tfech, Sesti nebo deviti dubech prosa-
zeny jasan a hloh. Tyto tfi druhy stromd
bude na nékterych mistech mozné dopl-
nit i dal$imi druhy mistnich drevin, jako
je lipa nebo javor. Ale dub, jasan a hloh
nemohou chybét v zadné z aleji.

Bez jasanu by nebylo magie

Jasan je stejné, jako vétSina stromd,
povazovan za rostlinu ochrannou. Hil
zavéSena nade dveimi odrazi skodlivé
vlivy. Listy rozptylené do ¢tyt svetovych
stran ochranovaly dim. Téz se pouziva-
ly v ochrannych amuletech. Z jasanové-
ho dreva se d€laly hole pro uzdravovaci

obrady. Nékolik jasanovych listd umis-
ténych pres noc do nadoby s vodou
tésné u postele zabranuje onemocné-
ni. Voda se rano vylije a postup se ka-
zdou noc opakuje. Je-li ¢lovék nebo
zvite uStknuto jedovatym hadem, lze
usStknuti neutralizovat prilozenim vé-
necku z jasanovych proutkd na krk. Sa-
moziejmé neskodi stahnout koncetinu
nad mistem uStknuti a rychle zajistit
lékarskou pomoc. Toto kouzlo piisobi
i proto, Ze jedovati hadi maji vrozeny
strach z jasanu. Chcete-li, aby byl z no-
vorozenéte dobry zpévak ¢i zpévacka,
zahrabte pod jasan jeho prvni ostriha-
né nehty. Chceete-li ziskat lasku druhé-
ho pohlavi, noste u sebe jasanové listy.
Pozor, jasan pritahuje blesky, proto je
dobré se mu za boutky vyhybat.

A co o jasanu soudi za velkou louzi?
Velice oblibeny strom, a to uz z dob
ptvodnich americkych obyvatel, je
jasan americky (fraxinus americana),
ktery se od naseho jasanu ztepilého
prilis nelisi. Nékdy se mu také rika
strom Ameri¢ant. A to nejen pro-
to, ze z néj vyrabéji profesionaln{
baseballové palky, ale predevsim
pro jeho vsestrannou uzitecnost.
Ze dreva jasanu amerického se vy-
rabi skoro vse, od kostelnich lavic,
pres atletické naradi, az po lécebné
prostiedky. Prvni osadniky poucili
Indidni nejen o jeho mozném tech-
nickém vyuzitf, ale i o medicinské
uzitecnosti vSech jeho ¢asti.
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NOVINKA V ZOO PRO
LETOSNI ROK? NOVY AFRICKY
PAVILON

Na konci lonského roku, ve kterém olomoucka zoo-
logicka zahrada oslavila 60. vyroc¢i od vzniku, zacala
stavba nového afrického pavilonu. Zazemi pod nazvem
Kalahari se navstévnikim otevie pred zacatkem hlavni
turistické sezony. Nova atrakce se stane domovem pro
surikaty, damany, medojedy a hrabace. Pavilon Kalahari
se stavi v centralni ¢asti zoo mezi rybnickem a nastupis-
tém oblibeného safari vlacku.

Zoologickda zahrada chova v soucasné dobé surika-
ty pouze v malé, ne zcela vhodné expozici a damany
skalni ma zatim ukryté v zazemi zahrady bez kontak-
tu s navstévniky. Hraba¢ kapsky a medojed kapsky
jsou pak druhy, které v Olomouci dosud viibec neby-
ly. V Evropé je chova jen par zahrad. ,Zaroven tim tak
ziskavame nové ne prili§ bézné druhy, cozZ je zajima-
vé i pro nas jako chovatele. Vnitini prostor pavilonu
bude navic zatraktivnén i nékolika malymi terarijnimi
expozicemi a insektarii s zZivocichy vyskytujicimi se
v prislusné ¢asti Afriky,“ objasnil feditel Zoo Olomouc
Radomir Haban.

Zoo na Svatém Kopecku je nejvyhledavanéj$im turis-
tickym cilem v Olomouckém kraji. ,,Novy pavilon s na-
v§tévnicky velmi vdéénymi druhy zvifat se tak jisté
stane hlavnim lakadlem sezény 2017,“ je presvédien
primator Antonin Stan¢k. Krajské mésto je hlavnim in-
vestorem stavebni akce. Predpokladana cena afrického
tropického pavilonu, ktery doplni vnitfni prohlidkova
trasa i prohlidkovy chodnik pro navstévniky, je zhruba
9 miliond korun.

Zoologickd zahrada kazdoro¢né poradad celou radu
akci. Ani letos tomu nebude jinak. ,Jejich zakladni se-
znam jsme se vam rozhodli poskytnout uz nyni, i kdyz
je tfeba myslet na to, ze mtze dojit k lehkym zménam.
Sledujte tedy nase webové stranky nebo facebook, kde
najdete vzdy aktualni informace,“ dodala mluvéi zoo
Karla Breckova. (red)

Vybér vyznamnych akci v roce 2017

Za samé jedni¢ky zdarma do zoo 31.1.-5. 2.
Zooinventura 1.1.-5.3.
Jarni fotosoutéz o nejhez¢i mladé 1.3.-31.5.

Den ptactva 1.-2.
Velikonoce v zoo 13.-17. 4.
Komentovana krmeni: Velikonoce; kvéten - ¢erven, zari:
o vikendech a svatcich; ¢ervenec - srpen: kazdy den

Predsletova konference carodéjnic 29.4
Vikend détf 3.-4.6.
Za jednicky zdarma do zoo 30.6.-6.7.
Vikend rekord 19. - 20. 8.
Vikend rozhleden 30.9.-1.10.
Vecer ducht 28.10.
Vanoc¢ni strom pro zvirata 16. 12.
Kdyz pfiroda zdobi - vanocni dilny 16.-17.12.
Vénocni darek pro navstévniky 24.12.

SLOUPEK

KRAJSKA RADA SENIORU

Vazeni ¢tenari, mili seniofi,
v lednu zasedalo predsednictvo KRS OK nad schva-
lenym planem cinnosti na letosni rok.

Stejné jako v loniském roce bude i letos KRS OK zadat
kraj o finan¢ni podporu na svou ¢innost. Pokud bude-
me uspésni, budeme pokracovat ve vzdélavacim pro-
gramu na ochranu seniord formou odbornych predna-
$ek na rtiznd témata, ktera vas seniory nejvice zajimaji,
a diky kterym pak miiZete najit feSeni a 1épe tak zvladat
rizné situace a problémy, které podzim Zivota prinasi.
V minulém ¢isle jsem se zminila, Ze KRS pfipravu-
je Krajskou letni taborovou $§kolu v prirod¢, ktera se
uskutecni v terminu od 12. do 16. ¢ervna v rekreacnim
stredisku Sigmy Lutin v Domasové nad Bystfici. Cena
na osobu 2150 korun, zahrnuje ubytovani, plnou pen-
zi, svalinky, pitny rezim, dopravu busem a program,
ktery bude velmi pestry. Pfipravena je taborova olympi-
ada, sportovni hry, zdravotni cviceni, stfelba, soutéze
o ceny, odborna prednaska, tanecni a pévecky vedcer,
taborak, celodenni vylet, karneval a navic i prekvape-
ni. Zajemci se mohou informovat jiz ted na telefonnim
C¢isle 774 345 670. Pojdte si uzit pobyt a legraci na zdra-
vém vzduchu ve stredisku obklopeném lesy Nizkého
Jeseniku, pojdte navazat nova pratelstvi.
Pripravujeme také II. ro¢nik Krajskych sportovnich
her, o kterych vas budu blize informovat v pristim ¢isle.
V leto$nim roce pokracujeme v projektu Senior Pas.
Jedna se o systém slev poskytovanych drzitelim ka-
ret Senior Pas. Zajemci se mohou obratit pisemné do
schranky KRS na Krajském uradé, Jeremenkova 40/a,
779 11 nebo vyse uvedeném telefonnim kontaktu. Na
téchto kontaktech prijimame také Zadosti o clenstvi
v KRS Olomouckého kraje, at uz individualni, nebo
spolkové.
Zaveérem bych se chtéla zminit, stejné tak jako v pred-
chozich letech bojovali ¢elni predstavitelé Rady senio-
rtt Ceské republiky za valorizaci penzi na leto3ni rok.
Rada seniorii CR splnila svoje poslani beze zbytku,
prosadila maximalni mozné navyseni. Nové valorizac-
ni schéma je nastaveno na konkrétni spotiebni ko$
diichodci a podil na prosperité spolecnosti se zvySuje
z 1/3 na 1/2 rtistu redlné mzdy. Primérny starobni dd-
chod byl navysen o 308 korun.
Pripravovany Zakon o socialnim bydleni, ktery Rada
seniori CR pfipominkovala, kone¢né vyresi existencni
problémy 30 az 50 tisic osamocenych seniorek a senio-
rd z najemnich bytt.
Vazeni seniofi, preji Vam krasné pohodové dny, bez ne-
moci a starosti, s dobrou kavi¢kou u vaseho oblibeného
magazinu plného poutavého ¢teni s krasnym nazvem
Moravsky senior.

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje

V 4

o,
Olomoucky kraj
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PEVNOST POZNANI LAKA
NA SENIORSKY KURZ, KTERY
PORADI, JAK NEZESTARNOUT.

Jste ve zralém véku nebo mate osamélé rodice, ktefi by
chtéli vyrazit mezi své vrstevniky, jen nevi, jak na to?
Zkuste jedine¢ny programovy cyklus nazvany Blizka se-
tkani tretiho véku, ktery se kona v interaktivnim muzeu
védy Pevnost poznani v Olomouci. Tento kurz jiz loni
absolvovalo vice nez sto seniori. Zbyva par poslednich
mist na jarni ¢ast cyklu roku 2017.

Kurz za¢ina 20. tnora a skonc¢i 5. ¢ervna 2017. Seniofi se
budou schazet jednou tydné, a to vzdy v pondéli. V progra-
mu se budou stridat tfi tematické oblasti, které jim zkratka
nedovoli zestarnout. ,,Pfisly jsme s projektem, ktery se za-
méfil na fyziologii lidského téla, mozek a jeho poznavaci
funkce, tj. pfedev§im na pamét a télo, tj. na hybnost, stabi-
litu, zpevnéni, relaxaci a fyzioterapii. Slo ndm o to ukazat,
Ze tyto tfi oblasti se, a to zvlasté ve star$im véku, velmi sil-
né navzajem ovliviiuji. Od pocatku jsme predpokladaly, ze
sahodlouha teorie nikoho bavit nebude. Zvolily jsme proto
praxi pro Zivot,“ fekla hlavni koordinatorka Nada Zondro-
va ze spolku Pro poznéni, ktery kurz vymyslel. Prvni cyk-
lus finan¢né podpoftil Olomoucky kraj.

»Libilo se nam, Ze lektorky mluvily srozumitelné a nazor-
né nam vSechno ukazovaly. Dfive jsme hlidali vnoucata
a nem¢li jsme na podobné aktivity tolik ¢asu. Program
v Pevnosti poznani jsme si vybrali hlavné proto, Ze nés
vazné zaujala tematickd navaznost jednotlivych lekei,“
svéfili se manZelé Stanislav a Jana Cerni z Olomouce.
Udastnici se naptiklad dozvédéli, Ze lidsky mozek ob-
sahuje az 100 miliard neurond. Jako ucebni pomftcka
slouzil obfi model mozku v jedné z expozic védeckého
centra. ,Lidsky mozek ma jednu Gzasnou vlastnost, tzv.
neuroplasticitu. Je to schopnost vytvatet nové spoje
a drahy mezi stavajicimi neurony. Cilevédomym trénin-
kem tak mGzZeme posilovat ¢i obnovovat jeho schopnosti.
Vyzkumy prokazaly, Ze pro rozvoj mozku je dilezita jak
psychicka, tak fyzicka aktivita,“ vysvétlila lektorka Ivana
Fellnerova z pfirodovédecké fakulty. Lidem v sale poradi-
la, aby svoje neurony hyckali a dopravali jim jak dostatek
odpocinku, zivin a kysliku, tak neustadle nové podnéty.
V lekci vénované vyzivé a metabolismu si kazdy zméril
fadu parametrd popisujicich sloZzeni téla (podil svald,
tuku, vody, kostnich minerala atd.). O jednotlivych na-
mérenych hodnotach se seniofi dozvéd€li mnohé zajima-
vosti a vzajemné souvislosti.

K radédm, jak pozitivné ovlivnit pribéh stari, se pridala
ilektorka Lenka Fasnerova, ktera se v programovém cyk-
lu vénuje fyzioterapii. A senioriim béhem hodiny ukaza-
la, jak provadét jednoducha cviceni na zidli a jak spravné
dychat. Navic - seniofi dostali ke kazdé lekci metodické
listy, takZe se mohou k probiranému tématu kdykoliv vra-
tit.

Zajemci o dalsi kurz se mohou hlésit do 15. inora 2017
prostfednictvim e-mailu: propoznani@gmail.com. Kurz
se kond v interaktivnim muzeu védy Pevnost poznani
v arealu Korunni pevnistky v Olomouci. (red)
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VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU STARTUJE

Tématu lidského zdravi se budou od tinora 2017 véno-
vat posluchadi z fad seniort v ramci Virtualni Univer-
zity tfetiho véku. Jeji Konzultacni stfedisko vzniklo
pfimo v budové Krajského tiradu Olomouckého kraje.

»Olomoucky kraj spolupracuje s krajskou radou seniort
uz nékolik let. Spole¢né seniorim pomahame prodlou-
zit jejich aktivni Zivot. Virtualni Univerzita tfetiho véku
je jednou z moZnosti, jak se tito lidé mohou dal rozvijet
a obohatit svoje byti o nové védomosti i pratele,“ fekl Oto
Kosta, hejtman Olomouckého kraje.

Studenti z fad seniortt 50+ budou studovat v Sesti se-
mestrech (tfi roky), které zakondéi slavnostni promoci
na partnerské Ceské zemédélské univerzité v Praze. Let-
ni semestr zac¢ina 2. inora v 15.15 hodin v Kongresovém
sale v sidle kraje.

Prednasky, kterych je celkem Sest v jednom semestru, se
konaji v dvoutydennich intervalech. Skolné ve vysi 400
korun za jeden semestr budou studenti hradit pfimo
partnerské univerzité a je ur¢eno na nutné vydaje spoje-
né s vjukovym programem. Studiu se vénuje v celkem 190
stiediscich po celé Ceské republice téméf 2000 seniort.
Jednim z center je i Konzultacni stredisko pfi zakladni
$kole Doloplazy. (red)

Inzerce

Filemon
& Baucis

499 - K& 4

V nabidce mame extra dlouhé kovové obouvaci Zice
v délkach 87 cm a 64 cm nebo originalni obouvak

a vyzouvak.

Cesky vyrobek je chranény pramyslovym vzorem.
Sikovna pomdicka je uréena vdem, ktefi maji problémy
s pohybem.

Zajemci o zaslani postou objednavejte prosim, pres
e-shop: www.filemon-baucis.cz, tel. 728 337 983

CTENAR REPORTER

LITOVELSTI SENIORI NEZAHALEJI

O prazdninach jste cetli o ¢innosti seniord v Litovli. Na-
bizime pokra¢ovani o zajimavych akcich. NaSe pétilenné
druzstvo se pripravovalo na Seniorské hry Olomouckého
kraje. 10. ¢ervna ziskali borci druhou pticku a pohar.

16. - 18. zari pfijela osmiclennd delegace seniord z mésta
Reviica. Zaujala je historie Litovle, v muzeu expozice o G.
Fristenském a vyvoji gramofonti. Posedéli u nasich kronik
S panem starostou a zazpivali s harmonikou. Obdivovali
hrad Bouzov a polozili kytici u pamétniku v Javoricku. Do-
stali darky od mésta a sponzort. Pozvali nas na recipro¢ni
navstévu do Reviice v roce 2017, kdy nase mésta oslavi 50.
vyroc¢i partnerskych vztahd.

Jarmila Pekatovd oslavila
i 95. narozeniny i

13. fijna jsme byli na exkurzi u pana Vitoula ve vapence
v Mlad¢i. Ing. Vitoul je nasim Cestnym ¢lenem. Prezentace
podniku, clonovy odstiel, bohaté obcerstveni, netradi¢ni
soutéze o ceny a zavérem hudba s tancem. To byly zazitky.
K Mezindrodnimu dni seniort jsme 22. fijna dostali od
mésta darem koncert krojované kapely Vl¢novjanka. Senio-
fiz mésta i z okoli prozili svatek slavnostné.
Vedeni mésta si vazi prace samospravy seniorklubu.
27. fijna pfevzal ocenéni OSOBNOST ROKU mistopied-
seda pan Lubomir Faltus za praci pro seniory na mistni
i krajské tirovni. Pied tfemi roky ziskal toto ocenéni i nas
predseda PhDr. Josef Hubacek.
1. prosince se setkali seniofi s vedenim mésta, zhodnotili
¢innost a podékovali za spolupraci. Poprali jsme nejstarsi
a stale aktivni seniorce pani Jarmile Pekarové. Darkovy ba-
licek a kytici k 95. narozeninam ptedal starosta ing. Zde-
n¢k Potuzak a vedeni samospravy.
Bohata ¢innost k ndm privadi stale vic seniort.
Akce jednou tydné jim davaji pocit, Ze nejsou sami.
Mozna inspirujeme ¢tenafe ¢asopisu Moravsky senior.
Oblibeny ¢asopis mame kazdy mésic k disposici. VSem
prejeme nové napady a jak stard moudrost pravi, vSem
pohodu, Stésti, zdravi.

Text a fotografie zaslala kronikdika M. Faltusovd

ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC V ZAVERU ROKU 2016

Uplynul patnacty, jubilejni rok ¢innosti naSseho Onko klu-
bu Slunecnice a prvni rok, kdy se stal i klubem seniort, je-
jichz ztizovatelem je olomoucky magistrat. I v poslednich
dvou mésicich roku 2016 pokracovala bohata nabidka ¢in-
nosti naseho klubu, magistratu ¢i krajské rady seniord. Ka-
Zda z nas, ¢lenek klubu, si mohla vybrat dle svého zajmu,
at jiz $lo o aktivity kulturni, télovychovné a dalsi. Dotknu
se jen nékterych z nich.

Ze spole¢né navstivenych kulturnich akci musim prede-
v§im zminit Gzasny kulturni zazitek ze dne 11. prosince.
Byl jim koncert Pavla Sporcla pod nazvem Vanoce 2016
aneb Bacha na Sporcla v sile Moravské filharmonie. Spi¢-
kového houslistu doprovodil komorni smy¢covy orchestr
a cembalo. Odménou mu byl dlouhotrvajici potlesk publi-
ka ve stoje. A tak nechybél ani pfidavek. Koncert v nas na-
vodil pohodu, ktera by méla predvano¢ni i vano¢ni obdobi
provazet.

Na zavér posledni hodiny harmonické gymnastiky v roce
2016 ptipravila pro nas Jana, stejné jako v minulych letech,
ptisobivé cviceni s ,Jucernickami®.

V ramci ozdravnych akci byly zorganizovany pobyty v solné
jeskyni Solana.

V tomto obdobi nas navstivila dévéata z Onko klubu
Duha Vsetin. Dne 7. prosince nam oplatila ndm naSi
¢ervnovou navstévu ValaSska. Setkaly jsme se v sidle
klubu na Polské ulici. V ivodu jsme nabidly obcerstveni.
Aby bylo stylové resp. regionalni, vyuzily jsme na jeho
pripravu prevazné olomoucké tvartizky. Povidaly jsme
si 0 nasich ¢innostech, vyménily upominkové predmé-
ty,... Na zavér jsme se pres Smetanovy sady vydaly na
vanoéni trhy na Hornim a Dolnim ndmésti. Tam jsme
si samozfejmé daly i punc. V zavéru odpoledne, jsme se
jen nerady loudily.

Listopadova ¢lenska schtize byla spojena ,,babincem*, tj.
posezenim s oblerstvenim, na které kazda z nas prispéla
svymi sladkymi i slanymi specialitami, a také s ,blesdkem*.
Prosincova schtze se uskutecnila tradi¢né v restauraci
Senimo. Po tivodnim vystoupeni k organiza¢nim a dal-
$im zalezitostem, jsme si pochutnaly na vyte¢ném fizku
s bramborovym salatem. Popftaly jsme si pfijemné Vanoce
a do nového roku predevsim hodn¢ zdravi, Stésti a pohody.
Rozloudily jsme se, abychom svatky travily se svymi nej-
bliz§imi a v lednu 2017 se opé¢t setkaly. Stejné novoro¢ni
prani jako pro sebe mame pro nase rodiny, v§echny ¢leny
spratelenych sdruzeni a klubd, sponzory a ostatni pratele
a podporovatele.

Text a fotografie zaslala Véra Kratochvilovd, Onko klub Sluneénice Olomouc
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KLUB DUCHODCU PRI DOPRAVNIM PODNIKU MESTA OLOMOUCE

Klub dichodct pii Dopravnim podniku mésta Olomou-
ce ma dlouholetou tradici. Vznikl nékdy kolem roku
1956 - v r. 57 se jiz o ném zminuje podnikova kronika.
Cleny se mohou stat zaméstnanci dopravniho podniku,
kteti odchazeji do starobniho diichodu. Proto také stale
drzime nazev "Klub dtichodcd”.

V soucasné dobé ma nas klub 96 ¢lent ve vékovém roz-
mezi od 62 do 90 let. Jenom téch starSich 80 let mame
26! A mné, jako predsedkyni, moc tési, Ze na pravidelné
¢lenské schtize dochazeji i ti, kterym chize jiz ¢ini potize,
ale ¢lenskou schiizi by si ujit nenechali! Na schlize mezi
nas vzdy zavita pan feditel nebo néktery z panti naméstki,
a pani predsedkyné odborové organizace. VZzdy ndm pové-
di, co je v podniku nového, a tak maji nasi ¢lenové stale po-
cit, Ze jsou jeho soucasti. Vime, Ze jsme v Olomouci témér
jedini, kterym se matetsky podnik stale vénuje a nezapo-
mind na n€. Dostavame od vedeni DPMO a odbort finané-
ni dotace na hospodateni Klubu, za néz si mtizeme dovolit
zajezdy a naklady na ¢lenské schiize - pohosténi a darko-
vé balicky pro vSechny ¢leny. Na zdjezdy se diichodci vzdy
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moc teé8i a byvaji plné obsazeny. O tom svéd¢i i dékovny

dopis, ktery jménem tcastnikd zdjezdu napsala pani KoSa-
fova. Vybor KD se pravidelné schazi prvni stiedu v mésici
a pripravuje plan ¢innosti pro ¢leny Klubu. Navstévujeme
také nase nemocné ¢leny, kterym vzdy doneseme darecek,
Zenam kyti¢ku. Kazdy, kdo slavi Zivotni kulaté nebo ptil-
kulaté jubileum, dostava od nas prani spolu s darkovymi
poukazkami do Globusu, za néz si koupi néco pro radost...
A nasi ¢lenové, kteti maji vic jak 80 let, tyto darecky dosta-
vaji kazdoro¢né. Je krasné vidét, jakou maji vzdy radost.
Clenové vyboru své funkce vykonavaji bezplatné - odmé-
nou je nam vSem radost nasich kolegti. A na zavér dovolte
par zajimavosti : nasimi ¢leny jsou 4 manzelské pary, mat-
ka s dcerou, nejstar$imu ¢lenovi je 88 let, nejstarsi ¢len-
ky jsou dvé a letos slavi 90 let véku. Nejmladsi ¢lenka je
ro¢nik 1954. Jsou to vSechno byvali zaméstnanci DPMO
- fidi¢i autobusti a tramvaji, dilensti pracovnici, pracovnici
z udrzby vozidel a administrativy podniku - prosté témér
kazdy, kdo po skonceni pracovniho poméru odchazi do
dtchodu, ma zajem o ¢lenstvi v Klubu. A my, ¢lenové vybo-
ru, mame z tolika ¢lenid velkou radost.

Text zaslala: NadéZda Rychld, predsedkyné KD DPMO

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

KRIZOVKA
Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 2. 2017 na adresu Moravsky senior, z. s., Ta-
boritt 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomerite uvést celou svoji
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adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Znéni tajenek z minulého ¢isla: 1. At té laska provazi na kazdém kroku a nic ti neschazi po ¢as celého nového roku. 2. Budu slavit Vanoce ve
svém srdci a snazit se je tam udrzet cely rok. (citat Charlese Dickense) Vyhru obdrzi: Jan Malik z Krnova, Vaclav Dostal z Jeseniku a Kvétuse 31
Trpkova z Olomouce. Vyherctim gratulujeme.
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Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



