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UVODNI SLOVO

Stejné jako uplynuly mésic, bude i du-
ben nabity spoustou skvélych akei.
Mezinarodni festival Academia Film
Olomouc, tvartzkovy festival, jarni
Flora... A to zminuji jen udalosti, které
se budou konat v Olomouci. Vézte, Ze
v celé zemi zahdji novou sezonu turistic-
ké atrakce a v priibéhu mésice je nachys-
tana fada programi k Mezinarodnimu
dni pamatek, ktery pfipada na 18. dub-
na. O vSech téchto a mnohych dalsich
akcich se doctete na dalsich stranach.
Na jate zkratka oZiva nejen pfiroda. Ve
znatelné rychlejsim tempu se rozjizdi
také cestovni ruch. Pokud tedy muzete,
vyrazte nékam na vylet, prochazku nebo
na né¢jakou spolec¢enskou akei.

Snad pocasi nedostoji po vétSinu meési-
ce svému obvyklému piivlastku aprilo-
vé. I kdyby ano, je potieba byt pozitivni
a vdécny za kazdy den, kdy mizeme
byt na svété. I kdyz je to mnohdy tézké,
»vsechno je tak, jak ma byt“. I s touto
vétou se setkate v rozhovoru s profe-
sorkou Jarmilou Riegerovou, jejiz zivot
prolnuly na prvni pohled dva protichtid-
né sméry. Jednak jsou to prirodni védy
a vedle toho alternativni pristupy.

Preji vam nejen pékné Velikonoce, ale
i pfijemné ¢teni tohoto vydani, at uz se
nachazite v kresle v obyvaku, v ¢ekarné
u lékate, v domove pro seniory, nebo na
lavi¢ce na zahradce, zkratka kdekoli.

Veronika Kolesarova,
§éfredaktorka magazinu Moravsky
senior
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OTREBUJEME K ZIVOTU?
HARMONI!,“RilKA PROFESORKA -

IEGEROVA

Alternativni metody léceni existuji na svété stovky let.
Jednouznichjetakzvanareiki, ktera pracujesbioenergiemi
zivych organismu. Reiki se stala Zivotni cestou prof. RNDr.
Jarmily Riegerové, CSc. V jejim zivoté se skloubilo toto

ceni s védeckou kariérou v oboru antropologie. ,Vesmir
je informacni systém. Od teoretickych fyziki a astronomu
pFichazeji tzasné informace. Cim dal vic potvrzuji, jak se
dnes fika, magické az ,nadpfirozené’ véci. Copak v tomto
svété mulze existovat néco nadprirozeného? Nemuze,
magické a tajemné jsou jen véci nepoznané, které zatim
nedokazeme vysvétlit,” vzkazuje prof. RNDr. Jarmila
Riegerova, CSc.

Prof. RNDr. Jarmila Riegerovd, CSc.
se alternativnim pristuptim vénuje
Ctvrtstoleti. Foto: Veronika Kolesdrovd

Pani profesorko, kde se vzaly zacatky vaseho uvédo-
movani si alternativnich pohleda?

Vystudovala jsem biologii se specializaci na antropologii
a jsem vlastné biolog. Ma specializace je tedy v Cisté pri-
rodovédném oboru. V détstvi jsem ale méla zvlastni zazit-
ky, které jsem si neuméla vysvétlit ani ja, ani lidé v mém
okoli. D4 se to dost téZko popsat. Najednou jsem se ocitla
v nové situaci, ale véd€la jsem, Ze uz ji znam, Ze uz jsem se
s ni setkala, ale nevéd¢la jsem, kdy, kde a pro¢. Postupné
mi to Zivot zacal objasniovat. (usmiva se)

Jak?

Jiz v minulém rezimu bylo mozné ziskat informace o al-
ternativnich pfistupech, jen se o tom nemluvilo vefejné.
Pisun téchto novych poznatka byl silny. Napriklad v Ma-
darsku vychazely nesmirné zajimavé publikace. Odtud
jsem si privezla knizku o Silvové metodé€ rozvoje mysli
a kontrole stresu. Na katedfe antropologie v Bratislavé
jsem se také setkala s tim, Ze se da pracovat s hladinami
mysli. Kdyz ¢lovék vystuduje néco, co se silné odborné
tyka lidského téla, tak tomu rozumi i z hlediska védec-
kych informaci. A u alternativy jsem si zkratka fekla, Ze
to vyzkousim. Navic mi nikdy nedélalo problém zadit
veTit, Ze existuje néco vic, neZ jen jasné dané postupy
a pravidla. Brala jsem to i jako pomoc k tomu, co délam.
Dodavalo mi to silu, schopnost soustfedéni se. A sou-
stfedéni je velmi dtlezity predpoklad tspéchu.

Rika se, ze muzi se dovedou soustfedit pouze na jed-
nu véc. Je to vyhoda, nebo nevyhoda?

Studentkdm casto fikam, ze kdyZ muZ ¢te noviny, tak
prosté ¢te noviny. Neni schopen zvladnout vic véci na-
jednou. Dokaze se plné soustfedit na jednu jedinou véc.
Zeny maji jiny zptisob mysleni, vidy musely délat vice
véci zaroven. Takze se naucily myslet se Sirokym zabé-
rem, ale bohuZel povrchné. A to je pravé mnohdy ten
problém, ktery je stavi az za muze z pohledu tispésnosti.
Zeny se totiz dokaZou snadno rozptylit. Je to prosté tak.
Ale Zena, ktera se dovede soustfedit na jednu myslen-
ku, je zkratka uspés$néjsi, nez ta, ktera to neumi a ¢asto
Uspésnéjsi, nez muzi.

Vratme se zpatky k vysvétleni pojmu hladiny mysli.
Co si pod nim mame predstavit?

Dospéli lidé vétSinou funguji na takzvané beta hladiné
mysli. To je aktivita mozkové kiry, ktera je velmi inten-
zivni, jeji volnobéh se pohybuje od 14 do 22 Hz. Jakmi-
le aktivita mozku pfejde pfes hranici 22 Hz, dostava se
¢loveék do ¢im dal vétsiho napéti - stresu. Kdyz se do-
stane nad 30 Hz, ztraci Casto jiz schopnost sebekont-
roly. Silvova metoda je ve zkratce o prechodu do nizsi
alfa hladiny mysli, do polomedita¢niho az medita¢niho
stavu. Zacala jsem k tomu pouzivat pocitani od stovky
k nule. V té dob¢ jsem méla spoustu prace na univerzité,
dospivajici déti, dcera se vdala a ve dvoupokojovém byté
nas bydlelo hodné. Potfebovala jsem najit harmonii.
Pocitani jsem nejprve zkousSela vecer. U padesatky jsem
vétSinou usnula a bylo po alfa hladin€. Zkusila jsme
to proto rano, nez v$ichni vstali. Tentokrat jsem se uz
u padesatky dostala do zvlastniho stavu. Byla jsem na-
jednou v nesmirné pfijemném rozpoloZeni, ve kterém
mi bylo naprosto nadhern€. V tomto stavu se skute¢né

Tlustraéni foto

da meditovat. Pracovat s hladinami mysli je néco, co
¢lovéku zajistuje do urcité miry uspéch, schopnost raci-
onéalniho odpoédinku. Rika se, Ze étvrt hodina meditace
je jak dvé hodiny spanku. Clovék si timto také rozviji
schopnosti ucit se myslet, svou ¢innost zorganizovat,
ucit se empatii i praci s energii.

Jak vlastné funguje terapie pomoci reiki, ktera je za-
loZena pravé na praci s energiemi?

Clovéku, ktery o tom nikdy nesly3el, je to tézké vysvétlit.
Je to schopnost prace s bioenergii v téle. Cely nas orga-
nismus je energeticky nabity, to je vlastnost Zivé hmoty.
Jsme otevienym bioenergetickym systémem, také proto
je kazdy fyzicky orgdn symbolem pro duchovni pravdu.
Blokada aktivni prace s energii je plisobena predevsSim
strachem, nedostatkem viry, sebelitosti, zlobou, prosté
omezenou nadvladou rozumu. Stale vice lidi vSak zaci-
na pocitovat v priibéhu svého Zivota touhu ziskat zpét
vniméani informaéniho pole pro zdravi a duchovni rozvoj
svij, i svych blizkych. Pti reiki proudi jeji energie v nej-
zakladnéjsim slova smyslu pfes nase dlané. Ruce pokla-
dam na postizené misto. Mohu pomahat ke zhojeni, ke
zmirnéni bolesti, k uvolnéni, k lehké manipulaci s té-
lem. Zalezi na tom, co komu je. Pokud je jiZ poskozena
morfologie téla, je pisobeni energie omezené;jsi.

S ucenim reiki je spojeno 5 Zivotnich zasad, nad kterymi je
uzitecné se zamyslet a postupné je uvést do svého Zivota.
1. Dnes nepropadej ve zlost, pro dnesni den se zbav hnévu.
2. Dnes nebud smutny, pro dnesni den se zbav obav a starosti.
3. Dnes bud uprimny, upfimné a radostné se oddej své praci.
4. Dnes bud laskavy ke svym bliznim a vSem zivym bytostem.
5. Dnes bud naplnén vdécnosti za vSechna pozehnani.



ROZHOVOR: JARMILA RIEGEROVA

Jarmila Riegrovd: ,,Zdravd psychika, pohyb a strava
jsou t¥i zdkladni nezbytnosti pro Zivot v harmonii. “
Foto: Veronika Kolesdrovd

Lidé ¢asto davaji na misky vah 1ékarskou péci a alter-
nativni pristupy. Jak to vnimate vy?

Odpovim jednodusSe. Lékatska péce se nesmi podceno-
vat, je tieba si ji vazit, ale nezneuzivat ji.

Jak mrizete spojit praci védce s alternativnim pristupem?
O téle musim predné néco védet. Musim znat, jak funguje,
jak ma télo pracovat a pro¢ se energii mtiZze néco zlepsit.
Nesmirné dilezité je védét a dé€lat to tak, aby v tom neby-
ly hlouposti vyplyvajici z nevzdé€lanosti. Bohuzel, ¢asto
to mnozi ,léc¢itelé” dé€laji z prostého diivodu - obohatit se
bez prace. Alidé poslouchaji rizné nesmysly a jsou ochot-
ni tomu vérit. Na druhou stranu je mnoho lidi, ktefi jsou
skepti¢ti k jakékoli alternativé. Rozum a omezenost mysle-
ni jim nedovoluji ji pfijmout a pfemyslet nad ni. Je vSak tfe-
ba si uvédomit, Ze nemtizeme délat nic, co neni zakédova-
no v na$ich v genech. VZdy mame moznost svobodné volby.

Proéjsou podle vas lidé viici alternativnim pristuptim
skeptiéti, ba dokonce je odmitaji?

Myslim si, Ze pficina je ve strachu. Strach je emoce, ktera
souvisi se v§im negativnim, co lidské dé&jiny provazi. Co
potiebujeme k zivotu? Harmonii tii, pfipadné étyt za-
kladnich slozek - psychiky, pohybu a stravy, ve druhém
pripad¢ prfidame bioenergii. V prvnim pfipad¢ je to vrat-
ka trojnozka. Kdyz k tomu pridame bioenergii, tak mame
pevnéjsi, ¢tyfmohou zidlicku. Pokud se néktera nozicka
poskodi, stale nam zhstavaji tfi opory, které nas na chvili

udrzi, nez to opravime. Dostavame $anci néco zménit, za-
¢it jinak myslet, proZivat své emoce, ale jen kdyz si to do-
volime. Casto jsou to véci pro nas nové, nepoznané a my
se toho bojime, protoZze nezname a nevime. Proto potfe-
bujeme viru a oporu, potiebujeme se stale ucit.

REIKI

Metoda vychazi z vychodnich filozofii. Za zemi plvodu
reiki se uvadi Japonsko a jako zakladatel, objevitel a po-
pularizator je uvadén Mikao Usui. Podle The Skeptic's Dic-
tionary Usui po nékolika dnech pUlstu zacal halucinovat
a béhem toho mu byl zjeven "kli¢ k léceni". Skutecny po-
catek reiki vysledovat patrné nelze, a to z toho ddvodu, ze
jsou zde podobnosti s jesté starsSimi metodami. Priznivci
této metody nékdy zastavaji postoj, ze Mikao Usui pou-
ze znovuobijevil jiz davno existujici techniku, proto hovori
o metodé staré tisice let. DolozZit vsak lze pouze to, Ze reiki
se jako samostatna metoda alternativni mediciny objevila
s Mikao Usuim na pocatku 20. stoleti a na starsi [écebné
metody pouze neprimo volné navazuje. Metoda predpo-
klada existenci vitalni energie reiki v téle zejména ¢lovéka,
existenci prislusnych energetickych center caker a drah,
takzvanych meridian(, kterymi miZze tato energie proudit.
Pokud jsou ¢akry vyrovnané a v meridianech proudi ener-
gie bez prekazek, clovék je zdravy a vitalni. Reiki predpo-
klada také existenci aury jako duchovniho pole lidského
téla, které s timto energetickym proudénim souvisi.
ZDROJ: Wikipedia.org

Mate pocit, ze je svét vharmonii?

Nikdy nemiize byt cely svét v harmonii. Jsou oblasti,
kde tomu snad tak je, jsou oblasti, kde tomu tak neni.
Vse délaji pristupy a vztahy lidi mezi sebou. Miizete
byt v harmonii, i kdyZ Zijete v disharmonickém svété,
protoZe ve vas prevazi vase osobni, individudlni pocity
Stésti. Souvisi to zase s virou, s oporou, kterou miize
byt dité, partner, ale i skupina blizkych nebo i étyfnohy
milacéek. VZdy ale pocit radosti musi vychazet z naseho
duchovniho srdce. A tim mtZeme ovlivnit i ty druhé,
kteri se mohou naladit na mou notu. Stejné tak se ale
mohou nasdilet i negativni pocity. Vysoce pravdivé plati

ZINIY

- co zasejes, to sklidis, co vyzaris, to dostanes.

Jak bojovat se strachem?

V prvni fadé je dtlezité uvédomit si sam sebe a to, ¢eho
se bojim. Podle ¢inské mediciny kazda emoce ovliviiuje
urcité energetické centrum, urcitou energetickou dra-
hu. Mikao Usui, uditel reiki, vyslovil pét zakladnich zi-
votnich pravidel, nad kterymi je uzitecné se zamyslet
a postupné je uvést do zivota. To prvni fika: Nepropadej
ve zlost, dnes se zbav hnévu. Druhé pravidlo: Zbav se
starosti, pravé dnes se raduj. Treti pravidlo: VSechno,
co délas, délej s radosti a laskou. Ctvrté pravidlo: Cho-
vej se laskavé ke vSem bytostem ve své blizkosti. To ale
znamena kriticky laskavé, nikoli bezbfeze. Laskavost
by méla souviset i s urc¢itou vychovou, protoze az pak
muzeme tomu druhému ¢lovéku néco poskytnout. Po-
sledni pravidlo zni: Bud vdéény, nebo vdééna, za vSech-
Bez problému dokazeme byt vdécni za to co je fajn, ale
jak mame byt vdécni, za néco, co nas boli? To je pra-
vé pokora, které se ¢lovék postupné uci. Lidé si mysli,

Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.

*11.10. 1943 v Olomouci

Vystudovala biologii a geografii na Univerzité Palackého
v Olomouci, specializaci antropologie na prirodovédecké
fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé. Pracovala na
Prirodovédecké fakulté a na Fakulté télesné kultury UP
v Olomouci.

Vice nez 25 let se vénuje vychodnim postuplm prace
s Clovékem, jeho télem i mysli. Je autorkou dvou popular-
nich publikaci z této oblasti: Reiki pro fyzické a psychické
zdravi, Ulebnice reiki.

Vyucovala rtzné druhy masazi - shiatsu, rekondi¢ni
a sportovni masaze, lymfatické masaze, kraniosakralni te-
rapii, reiki a vénuje se jim dodnes.

Je registrovanou mistryni Karuna Ki Reiki a Usuiho Reiki.

«Reiki je japonskym slovem, které je vétSinou preklada-
no jako Zivotodarna kosmicka energie, sila Zivota. V celé
Skale prekladd znamena znak rei podstatu, silu prirody,
svatost, tajemstvi, nadanf a znak ki energii, pfirodu, talent
a cit. Pouzitim slova reiki, vyjadifujeme tctu odkazu mistra
Mikao Usuiho (1868-1926), ktery pro nas tento fenomén na
konci minulého stoleti znovuobjevil."

Zdroj: Reiki pro fyzické i psychické zdravi, Prof. RNDr. Jar-
mila Riegerovd, CSc.

Pri lekci Chuej-Echun-kungu. Foto: Veronika Kolesdrovd

Ze jim ublizuji ostatni, ale tak to neni. Jediny, kdo mi
muze ublizit, jsem ja sama, protoze to dovolim, pfipus-
tim a Ze se v tom problému patldm a neumim ho vytesit
nebo pfijmout.

Je reiki pro kazdého?

Reiki je pro vSechny, ktefi chtéji. Kdyz k tomu jesté néco
veédi, je to fantastické. KdyZ nevédi, mohou se to naudit,
ale zase pouze jen pokud se to chtéji naucit. A ucit by se
me¢l ¢lovek cely Zivot.

Krome¢ reiki jste také cviéitelkou Chuej-échun-kungu,
tedy omlazovaciho cviceni ¢inskych cisarii. O¢ se jed-
na?

Nevim, jestli jsem jedinou cvicitelkou, ale jisté nejstarsi.
Jde o sestavu presné cilenych cvikd, které slouzi k pro-
dlouzZeni zivota a mladistvé pruznosti téla. Na zacatku

N

dobu cvi¢ime. Lekce mam plné obsazené. Pohyb je velmi
dilezity i ve vy$§im véku. Rada bych proto apelovala na
¢tenarky a ¢tenafe, aby se mu vénovali, jak to jen jde,
byt by to méla byt jen chtize. A také bych jim prala, aby
neztratili o¢ekavani. Clovék by mél Zit kazdy den tak, aby
se mél na co tésit.

pripravila: Veronika Kolesdrovd
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AFO052. Zdroj: archiv AFO

ACADEMIA FILM OLOMOUC:
BUDOUCNOST JE TED!

Pokud mate pocit, Ze roboti a vyvoj umélé inteligence jsou stale vécmi budoucnosti, pak byste si méli do kalendara
poznacit 25. az 30. duben. V téchto dnech se totiz v Olomouci uskutecni 52. ro¢nik mezinarodniho filmového festi-
valu Academia Film Olomouc (AFO). A jeho Gstfednim sloganem, ktery vystihuje cely program, je heslo The Future

Is Now! (Budoucnost je ted!)

Do tfech soutéznich sekci se letos prihlasilo rekordnich 3 000 popularné-védeckych filmu, festival navic nové zava-
di cesko-slovenskou soutéz. Na divaky cekaji kromé projekci i prednasky ¢i koncerty.

»Hodn¢ lidi si mysli, Ze témata, kterym se festival hodla
vénovat, jako jsou zivotni prostfedi, uméla inteligence,
robotika ¢i globalni oteplovani, jsou véci budoucnosti,
problémem dalSich generaci. Neni tomu tak! Budouc-
nost je ted a jediné my jsme ti hlavni aktéfi, my vSichni
musime zasdhnout. Jak ostatn€ nedavno prohlasil sam
Stephen Hawking, tedy britsky teoreticky fyzik a jeden
z nejznaméjsich védcl viibec - Zijeme v nejazasnéjsi, ale
shrnuje poslani a filozofii AFO52 programovy feditel Ja-
kub Ralis.

Nékteré ze snimkd z produkce HBO nebo National Geo-
graphic divaci na AFO uvidi v exkluzivni ¢eské premiére.
Filmovy festival Univerzity Palackého v Olomouci ne-
vynechd aktivisticky dokument Je s nami konec? z pro-
dukce oscarového Leonarda DiCapria, k vidéni bude
také ocekavand TV série Genius o zivoté a dile Alberta
Einsteina, ktera se intenzivné natacela po celé Ceské re-
publice. Velkolepa 3D dobrodruzstvi z divoké prirody
strhnou v§echny generace - navstévnici se mohou tésit
na premiéru Predatort od tviircti ispésného ,hlodavcéiho

westernu“ Pidiobfi nebo vtahujici zazitek s ndzvem Na
ktidlech ptaka 3D z produkce vizionatské BBC.

Do uzsiho soutézZniho vybéru dramaturgové festivalu
nakonec volili z rekordnich 3 000 popularné-védeckych
snimki z celého svéta. A nakonec jich vybrali pfesné 52,
19 do Mezinarodni soutéze, 16 do Cesko-slovenské a 17
do Soutéze kratkych filmd. ,Mam radost, Ze jsme ¢eské
a slovenské produkce konecné priclenili do spolecné
soutéze. Chceme zvysit kvalitu soutéze, ale také silnéji
propojit slovenské a ¢eské védce a producenty. Nové pro-
to zavadime cesko-slovenskou soutéz, jejimz hlavnim
rysem je primarné jazyk filmt srozumitelny obéma stra-
nam,“ doplnuje Ralis.

AFO52 bude snit (nejen) o robotech!

Letos v dubnu uz baterii robotd potkate i v Olomouci!
VSe, co s prichodem plechact a umélé inteligence souvi-
si technicky, védecky i spolecensky, totiz odhali ponura
i optimisticka programova sekce AFO52, ktera skute¢né
drzi prst na tepu doby - R.U.R. neboli Robotika a Umély
Rozum!

k exkluzivnich ceskych premié
dokumentil z produkce National Geograp}

Roborevoluce!

Do Olomouce zavita fada akademickych expertek a ex-
pertt v oboru robotiky. Hlavni hvézdou bude nepochyb-
né Hiroshi Ishiguro, japonsky roboticky védator a tviirce
robota postaveného podle vlastniho vzhledu. Ishigura
jako teditel Intelligent Robotics Laboratory z Universi-
ty of Osaka se zabyva pravé lidsko-robotickou interakci
a tim, jak zlepSit schopnosti robott vypadat jako lidi.
Na prednasce manchesterského védatora Rosse D. Kin-
ga budou k vidéni mozZnosti takzvanych robotickych
védct pfi vyzkumu rakoviny a dal§ich medicinskych za-
lezitosti. Jako dal§iho hosta lze jmenovat Susan Schne-
ider, ktera bude filozofovat o nahledu na problematiku
umeélého védomi.

Co se tyka filmt s touto tématikou lze zminit naptiklad
snimek svétové kapacity Wernera Herzoga s nazvem Lo
and Behold: Reveries of the Connected World, ktery od-
hali historické pozadi nastupu robotd a urychleni jejich
vyvoje dilem internetu.

V dokumentu Rise of the Robots se naopak podivate na
pribéh DARPA Robotic Challenge, kde se nejriznéjsi
tymy svéta predhanéji v tom, jak sestavit nejlépe fun-
gujici chodici stroje. Dalsi dokument The Human Ro-
bot pak ukaze strasti a slasti vyvoje robotd podobnych
Homo sapiens.

Lids$té&jsi stroje pritom maji celou fadu netusenych moz-
nosti. Dokument I Am Alice se tak probere aplikaci Al
robotiky v socialni péci o seniory. Kam to vSechno po-
vede, ukaze film How to Build a Human, jenz srovnava
fiktivni techniku sci-fi seridlu Humans se sou¢asnymi
moznostmi.

Akreditace na festival je zdarma a provadi se pres in-
ternetové stranky www.afo.cz/akreditace. Nasledné si
tiSténou akredita¢ni kartu ti¢astnici vyzvednout v Umé-
leckém centru Univerzity Palackého v Olomouci v bu-
dové Konviktu na ulici Univerzitni 3. Kromé bezplatné-
ho prihlaseni k dcasti na festivalu ve formé divackych
akreditaci mohou lidé poslat libovolnou ¢astku jako dar
a ziskat tak fadu vyhod. Vice informaci o akci Stan se
hvézdou AFO a podrobnosti o programu najdou zajem-
ci na www.afo.cz. (red)

A také snimek Je s ndmi konec?
z produkce oscarového Leonarda DiCapria. Zdroj: archiv AEO

Roboti ovlddnou AFO52. Zdroj: archiv AFO
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Hlavni hvézdou festivalu bude japonsky roboticky véddtor Hiroshi
Ishiguro (na snimku vpravo), pred péti lety mimo jiné vytvoril robota
podle vlastniho vzhledu (vlevo)..Zdroj: archiv AFO
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TEMA: VELIKONOCE

+PRVNI KRASLICE MI SPADLA
NA ZEM A ROZBILA SE,”

VZPOMINA JANA ABSOLONOVA

Velikonoce jsou nejen nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem, ktery je oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista,
jsou také slavnosti pfichodu jara. Letos Velikonoc¢ni nedéle pfipada na 16. dubna, Velikono¢ni pondéli pak na 17.
dubna. K jednomu z nejznaméjsich symboll téchto svatkl patii bezpochyby malovana vajicka, ktera jsou symbo-
lem nového Zivota. Vyrobou typickych hanackych kraslic se sedm let zabyva pani Jana Absolonova ze Skrbené na

Olomoucku.

»Na velikono¢ni vystavé, kterou poradal mistni klub seni-
or(, jsem se seznamila s pani Vérou DoleZelovou z Horky
nad Moravou, kter4 zde predvadéla vyrobu téchto kraslic
a vyzvala pritomné, aby si to $li zkusit. Tak jsem $la,“ za-
vzpominala Jana Absolonova na své uplné prvni setkani
s touto kfehkou velikono¢ni dekoraci. Tehdy si poprvé
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vyzkousela, jaké to je lepit nadrobno nastiihané kousky
slamy na namalovanou skofrapku. ,KdyZ jsem méla asi
polovinu hotovou, vaji¢ko mi spadlo na zem a rozbilo se.
Rozbrecela jsem se. Pani Dolezelova mé ale pobidla, at si
vezmu nové a tak jsem zacala znovu. Pak jsem to zkousSe-
la i doma, protoZe mé to bavilo,“ fekla jednasedmdesati-
leta seniorka, ktera je ¢lenkou vyboru a pokladni Senior
klubu Skrben a ¢lenkou a kronikatkou Krajské rady seni-
orti Olomouckého kraje.

Vyrobé hanackych kraslic zdobenych slamou se Jana
Absolonova vénuje poslednich sedm let. Kazdym rokem
vytvori zhruba padesat kraslic. ,Prace v podstaté zac¢ina
uz v 1été jesté pred znémi. Chodim kolem poli, rozhli-
Zim se a vybiradm si, kde budu sbirat slamu. Musi to byt
jeéna,“ upozornila. Zatimco dfive sbirala jakakoli stébla,
nyni si uz vybira ty, ze kterych se ji budou dobite vystii-
hovat nejriznéjsi tvary, kterymi pak vytvari jednotlivé
motivy kraslic. Vhodna stébla pozna podle dotyku. ,Nej-
prve si stébla nastfiham od kolinka ke kolinku. Tyto ¢as-
ti pak rozfiznu podélné, nozikem je uhladim a vySkrabu
vnitfek. Slama se tak sto¢i do malé rulicky,“ popsala. Pak
prichazi na fadu obycejné manikarni ntizky, kterymi pfi-
praveny material rozstfihava na rtizné tvary. Veskerou
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tuto ¢innost déla doma. Jesté nez drobné slamové prvky
zacne nalepovat pomoci jehly a lepidla, je tfeba pripravit
vejce. Vyfoukané skorapky je nutné s dostate¢nym pred-
stihem nabarvit. ,V tomto mi pomaha manzel,“ pfiznala
s ismévem aktivni penzistka. Pridala, Ze musi jit o lesk-
1é, tvrdé a pevné barvy, které nedélaji otisky. ,,Pro Ha-
nou jsou podle knihy Lidové uméni na Hané typické tyto
barvy - ¢ervena symbolizujici lasku, zelena coby Stésti
a prekvapivé také Cerna, kterd ma predstavovat penize.
Kupodivu to neni modra, protoZe ta se podle prament
spojuje se smutkem a predev§im s imrtim mladého ¢lo-
véka,“ zdtvodnila Jana Absolonova. Pfidala, Ze ji trvalo
delsi cas, nez objevila ty spravné odstiny, které nejvice
lahodi jejimu oku.

Po zaschnuti barev, které se bézné pouzivaji jako au-
tolak, nasleduje titérna prace lepeni jednotlivych sla-
movych kouski. ,Nejprve jsem vzory kopirovala, jed-
nak od pani Dolezelové, ale i naptiklad podle dekora
z Uherského Hradisté. Nakonec jsem se ale rozhodla
vytvaret svoje vlastni,“ neskryvala. K nim pat#i napfi-
klad motivy vrbovych kodic¢ek, motylki, riznych kvéta
i abstraktnich vyjevi. Jedno vejce ji trva nazdobit mini-
malné tfi hodiny.

Prozatim ma ve sbirce kraslice z vajicek slepicich, kach-
nich a kiepeléich. ,,Syn mi pfivezl z vyletu i jedno husi,
ale na to se teprve chystam. Mym snem je ziskat vejce
pstrosi, ale to se mi zatim nepodatilo,“ podotkla Jana
Absolonova, ktera ma také dceru a celkem tfi vnoucata.

HANACKE VELIKONOGN KRASLICE
ZDOBENE SLAMOU
Zdobeni sfdmou i i i i i
nejpracnéjsi. V knize Linengetﬁ:‘émp :;C ﬂiﬂéjzh:;ls:ansa taktsf)‘ et 7
i » VERERE SE PEKNA, ROVNA SLAMA, ZLOTA A BILA
‘ EZ NENI BILA LEBO ABE BELA ESCE BELSI NAMOCI-
SE DO VAPANE VODE, ABf ZBELELA. |
ZE’LENA SLAMA SE BARVI ZELENG BREZOLKO
SLAMA SE ROZREZE NA KRATSI KOSKE .A TO
NA’POZDYL A POTOM SE MOSI VESKRABAT D;'{EN Z
STEBLA, AZ JE SLAMA TENKA JAK PAPIR. )
. PAK SE \CECA: (‘1\{Aﬁu() NA TVRDO A OBARVIIO
NA!:\:{:N? BREZOLKO: Z VESKRABANE  SLAME SE
E&:TREHOJO KOSOCTVERECKE. A Z NICH SE LEPLIO
NA VECA HVEZDICKE, PASKE, VENECKE, KREZKE E

NAPISE:.
LEPI  SE  TO  &1¢
P STETECKEM
NAMOCENEM. ¥ ARABIGUME
DA TO ALE HODNI: PEPLACKR,
LIDOVE UMENT NA HANE

Jeji vytvory slouzi predevs§im jako dekorace a jako od-
ména pro znamé koledniky, ktefi prichdzeji pravidelné
na pomlazku. ,A nékteré davam také jako darek,“ uza-
viela aktivni Zena, kterd se mimo jiné vénuje studiu na
Univerzité tfetiho véku a k jejim velkym zalibam patfi
navstévy divadelnich pfedstaveni. (vk)

TERMALY [LOSINY  UNIKATNIi TERMALNI
PARK V JESENIKACH

HREJIVE SRDCE JESENIKU

1. MISTO v kategorii TRENDY NOVINKY

Soutéz DestinaCZe 2016
Czechlourism

www.termaly-losiny.cz

® termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

® bazény napousténé prirodni termalni
vodou a vodni atrakce

® sauny - finsk3, solna, parni, aromaticka
a ledova komora

Sirokd nabidka masazi
cviceni v bazénu, animacni programy
zdzemi pro rodiCe s détmi

restaurace s vynikajici kuchyni

celoro¢ni provoz

sledujte nas kalendar akci

=

plati do 31. 5. 2017 ve dnech UTERY az PATEK

timto kuponem

ziskavate slevu
na vstupné 10 %

slevy se nescitaji

TERMALY | LOSINY



TEMA: JARNI FLORA

JARNI FLORA PREDSTAVI
TAJEMNOU TVAR SVETA. ZAZUTE
UZASNY REJ MASEK A KVETU

Fantasticka Afrika, karnevalové Benatky, tradicni masopust ¢i velkolepa divadelni scéna. To vSe a mnohem vice
navstivi ti, kdo se ve dnech 20. az 23. dubna vypravi na Vystavisté Flora Olomouc na jarni etapu mezinarodni
kvétinové vystavy a zahradnického veletrhu Flora Olomouc 2017. Jiz 38. rocnik nejstarsi a také nejproslulejsi

vystavnické akce svého druhu v Ceské republice tentokrat ponese motto Tajemna tvar svéta.

»Zveme vSechny navstévniky na tchvatny prilet svétem,
jehoz spojovacim bodem jsou masky vS§ech moznych po-
dob,“ 1aka k navstéveé jarni Flory feditel olomouckého vy-
stavisté Jiti Uhlit. Hlavni expozice v nejvétsim pavilonu
A bude podle jeho slov diky zvolenému tématu obzvlasté
pestra a ve své zadni ¢asti navic skryva jedno prekvape-
ni. ,,Opét jsme navazali na aspéSnou tradici poslednich
let, kdy na nase vystavy zveme hosty z atraktivnich zemi
celého svéta, a podafilo se nam domluvit spolupraci
s velvyslanectvim Thajského kralovstvi, které v pavilonu
A predstavi svou vlastni expozici,“ prozradil Uhlif s tim,
ze v nejveétsim vystavnickém pavilonu se predstavi také
Cesky zahradkai'sky svaz a dal$i doméci i zahraniéni za-
hradnici a péstitelé.

Kromé jarni etapy vystavyFlora Olomouc se lidé mohow od dubna tesit na
vzhledu vlowi*Vstup do ‘ruzové zahrady, ktera patri k lakadliim Vystaviste Flora Olomouc, je zdarma. Foto: archiv VFO
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Téma masek se bude prolinat i leto$ni floristickou souté-
Zi konanou a vyhlasovanou Svazem kvétinait a florist
tradiéné pravé béhem jarni Flory: mistfi svého femesla
v kategoriich Senior a Junior se budou tentokrat inspi-
rovat vypravnym filmem Avatar a mystickou krajinou
pripominajici pravé tento snimek a zaroven i typickou
thajskou pfirodni scenérii. ,,SoutéZni prace budou moci
navstévnici zhlédnout v pfizemi pavilonu A,“ prozradila
garantka vystavy Jana Jirovska.

Prevleky a maskovani nejrtznéjsich podob v poda-
ni samotné prirody budou k vidéni rovnéz v pavilonu
C, a to diky Ceskému zahradkafskému svazu. Ten zde
predstavi svou expozici nazvanou Kamuflazi k preziti,
kterd néavstévniky seznami s rafinovanymi metodami

L
avstevu rozaria, které se po rekonstrukci otevrelo verejnosti v novém

maskovani, jimiz se rostliny a zivoc¢ichové vice ¢i méné
Uspésné snazi odolavat nastraham okolniho svéta.

Na terase pavilonu A budou moci zdjemci mimo jiné
ochutnat a pfipadné i zakoupit vybrané regionalni po-
traviny ocenéné znackou kvality Klasa.

Mensi pavilon E nabidne navstévnikdm expozici bonsaji
vytvofenou ve spolupraci s Bonsai museum Isabelia ze
Starého Mésta u Uherského Hradisté. Nebude chybét ani
odbornd poradna a moznost zakoupeni bonsaji.

Po tuspéchu vcelarské vystavy, ktera byla soucasti lonské
letni etapy Flory Olomouc, se tento projekt opét vraci
do Smetanovych sadd, tentokrat pfi jarni Flofe a pod
nazvem Hanacka vcela. V pavilonu H budou vedle sa-
motnych vcelstev a uld k vidéni také vcelarské potfeby
a pomicky, chybét nebudou ani tematické prednasky
a poradny i prodej medu nebo medoviny.

Soucasti jarni vystavy, ktera ziskala zastitu ministra ze-
meédélstvi Mariana Jurecky, je opét rovnéz veletrh drob-
né zahradni mechanizace Hortifarm a oblibené Jarni
zahradnické trhy. Na zahradkare, kutily ¢i chalupafre na
nich ¢eka pestra nabidka kvétin, zeleniny, semen, okras-
nych rostlin, Skolkarskych vypéstkt a v rdmci Hortifar-
mu také zahradnickych pomticek, mechanizace a dal$ich
potfeb k jejich bohulibé ¢innosti. To vSe v pavilonech
G a také na venkovnich plochach Smetanovych sadf.
Stejné jako v predchozich letech nabidne i 38. jarni
Flora Olomouc bohaty doprovodny program, jehoz

FLORA OLOMOUC 2017 - jarni etapa

mezinarodni kvétinova a zahradnicka vystava
HORTIFARM: veletrh drobné zahradni mechanizace,
pomiicek a potteb

JARNT ZAHRADNICKE TRHY: prodej kvétin, zeleniny,
semen, okrasnych rostlin, Skolkarskych vypéstkt, za-
hradnickych pomicek a potfeb

Doba konéni: 20. - 23. dubna 2017, 9.00 - 18.00 hodin
Misto konani: Vystavisté Flora Olomoug, a. s. - Smeta-
novy sady, pav. A, E, G, H, exteriéry

Spolupotadatelé: Svaz kvétinait a floristd CR, Cesky
zahradkarsky svaz

stéZejni Cast se uskute¢ni na scéné Samba naproti pal-
movému skleniku. V patek a sobotu bude zdejsi pddium
patfit pasmu ¢asopisu Receptar s lidovkami a country
pisnickami v podani popularni skupiny Vin§ Duo, pa-
teénim vystoupenim Jana Vancury a sobotnim Leony
Machalkové, besedami, soutéZemi, poradnou Vlastimi-
la Sindelafe i kuchai'skymi recepty. To vSe pod taktov-
kou ostfrileného moderatora Alexandra Hemaly. Letni
scéna u jezirka nedaleko vstupu do parku pfi obchod-
nim centru Santovka zase nabidne po viechny étyfi dny
odpocinkovou zénu s denikem Blesk nabizejici atrakce
pro déti, soutéze ¢i obCerstveni.

Po dobu vystavy budou rovnéz otevieny sbirkové skleniky
s exotickou kvétenou a také univerzitni botanicka zahra-
da se zajimavymi rostlinnymi exponaty. Navstévnici mo-
hou zamifit i do botanické zahrady a rozaria Vystavisté
Flora Olomouc v dal§im z méstskych parkt - Bezrucovych
sadech.

Oficialnim dopravcem jarni Flory jsou letos opét Ces-
kou kvétinovou vystavu, pripravily specidlni nabidku
VLAK+. Do Olomouce a zpét se tak navstévnici Flory
dostanou odkudkoliv z Ceské republiky za polovinu
jizdného. Pi cesté do Olomouce cestujici narok na
slevu prokazovat nijak nemusi, stac¢i, kdyZ o slevu na
pokladné pozada. Pri cesté zpét vSak musi pti kontrole
jizdnich dokladt predlozit jizdenku VLAK+ Flora ozna-
¢enou razitkem, které ziska pfimo na vystavisti v expo-
zici Ceskych drah.

Brany jarni Flory Olomouc 2017 budou otevieny denné
0d 9 do 18 hodin. PIné vstupné ¢ini 150 K¢ na misté a 120
pti online prodeji pres internet, zlevnéné pro dichodce
a studenty 80 a pro déti od 6 do 15 let 30 korun. Za ro-
dinné vstupné pro dvé dosp€lé osoby a jedno az ¢tyti déti
zaplati navstévnici 250 korun v online predprodeji a 300
na misté, déti do 10 let v doprovodu rodic¢t a navstévnici
s prikazem ZTP a ZTP/P maji vstup na vystavisté zdar-
ma. Specialni vstupné pro Zaky a studenty véetné peda-
gogického doprovodu v poctu nejméné deseti osob pak
¢ini 20 korun na jednoho. (red)

SENIOR _
FIT & TERMAL

Nacerpajte
novu energiu
a zregenerujte
telo aj mysel

= Soreda

HOTELOVA SPOLOCNOST

VYSOKE TATRY
NiZKE TATRY
SPIS, BRATISLAVA

oddych a relax v hoteloch SOREA
zdravd termdlina voda z "MAJA
Vital / Relax / Ardma pobyt
Wellness a Pohoda senior
Senior Vital Spis
masdze, morsky kdpel,
perlicka, zabaly, sauny,
relaxacné bazény
turistika, cykloturistika
v nddhernegj prirode
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POZVANKY

Brany pamatek dokoran

V dubnu se po zimni pfestavce navstévnikim oteviraji
nejriznéjsi turistickd lakadla a také pamatky. K pftile-
zitosti oslavy Mezinarodniho dne pamatek si zastupci
kulturnich instituci a historickych objekti pfipravili pro
verejnost nejriznéjsi akce pod nazvem Brany pamatek
dokotan. Zde je vybér nékterych z nich:

Zahajeni prohlidek arealu byvalého augustinianské-
ho klastera ve Sternberku

1.4. 0d 10 do 16 hodin, v roce 2017 je objekt moZné navsti-
vit pfevazné po predchozi domluvé, rezervace je mozna
telefonu 604 591 340.

Zahajeni turistické sezony v Litovli

8.4., 9 - 15 hodin, ndm. Premysla Otakara

Pripravena je prohlidka radnice a méstské knihovny
s privodcem.

Velikonoce na zamku Tovacov

14.-17.4.,10 - 17 hodin

Détsky velikonoéni jarmark na hradé ve Sternberku
15.4.,10 - 16 hodin

Détsky velikono¢ni jarmark - tvorivé dilny pro déti i rodi-
e - vstupné 30 K¢ (nejmensi déti zdarma), pfi zakoupeni
vstupenky na prohlidku hradu je vstup na sobotni jarmark
zdarma. 13.-17.4.2017 hrad otevien od 10 do 15 hodin.
Vystup na prostéjovskou radniéni véz

16.4.,ve 13, 14 a v15 hodin

Prohlidky radniéni véze probihaji v hodinovych interva-
lech. Kapacita je omezena, pfednost maji objednani za-
jemci. Objednat Ize na tel. ¢. 800 900 001, dalsi informa-
ce naleznete na www.prostejov.eu.

Komentované prohlidky hradu s restauratory
22.4.,10 - 16 hodin, Stdtni hrad Sternberk

Za cenu zakladniho vstupného bude mozné shlédnout
velky okruh Celym hradem - Liechtensteinské sbirky
a zanikla slechticka sidla.

23.4.,10 - 16 hodin, Stdtni hrad Sternberk

Specialni prohlidka kabiny osobniho vytahu, zacdatek
jednotlivych prohlidek je v 9.30, 11 a 14 hodin, doporu-
¢ujeme rezervaci

Ve zvonici u hodinového stroje

28.4.,10 -11 hodin a 14 - 15 hodin

Mésto Lipnik nad Becvou se pripoji k aktivité Brany pa-
matek dokoran. Pfi této prilezitosti nabizi Turistické in-
formacni centrum zdarma komentované prohlidky més-
ta s privodcem.

Zpristupnéni vily Primavesi

18.4.,15 - 21 hodin

Komentované prohlidky, koncert a doprovodny program

Vila Primavesi.
Zdroj: archiv Magistrdt mésta Olomouce _
- s

14 divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Ohen je dobry sluha, ale zly pan.

4.4. - 28. 5., Vlastivédné muzeum Jesenicka

Vystava provede navstévnika postupné historii a sou-
¢asnosti dobrovolnych i profesionalnich hasié¢skych
sbort jesenického regionu a priblizi jejich spolkovy
zivot Ci profesni ¢innost, dokumentovany jak texto-
vym a obrazovym materialem, tak predev§im dobovy-
mi exponaty. Objasni zptisoby a moZnosti haseni po-
zard napri¢ ¢asem, predstavi vyvoj hasi¢ské vystroje
a techniky a umozni divdkovi prohlédnout si nezbytné
pomiicky potiebné k uspéSnému zvladnuti ohnivého
nebezpeci. Nejmlad$im navstévnikim vystava umozni
hravou formou objasnit a upevnit zasady preventivni
poZzarni bezpecnosti a spravné chovani v krizovych si-
tuacich. Zahrat si budou moci hasi¢ské pexeso, procvi-
¢it znalost ¢isel tisnovych linek nebo vybarvit hasi¢ské
omalovanky. Vernisaz vystavy v utery 4. 4. 2017, v 18
hodin. Ve spolupréci s Hasi¢skym zachrannym sborem
Jesenik bude pfipravena ukazka haseni v domacnosti
¢i prohlidka historického a nejnovéj$iho hasié¢ského
vozu. V ramci vernisaze vystoupi Hudba pfi Hasic-
ském zachranném sboru Olomouckého kraje. Vystava
potrva do 28. kvétna 2017. Vstupné je 40 korun, snize-
né poloviéni.

Pleteni tatarta

9.4.,15 - 18 hodin, zdpadni kridlo zdmku ve Velké Bystrici
Pripomente si s chlapy z Roviny, jak se plete spravny ta-
tar. Pokud budou spravné proutky, mozna ptjde vyrobit
i vrbova pistalka. Nechejte se inspirovat pfi barveni vaji-
¢ek a zdobeni pernickt s velikono¢nimi motivy.

Prodejni velikono¢ni vystava

8. -15. 4., Vystavni sitt MK Litovel

Tradi¢ni prodejni vystava velikonoc¢nich ozdob, kraslic
a dekoraci, doplnéna vystavou détskych praci (ve spolu-
praci s DDM Litovel). Expozice je oteviena od pondéli do
¢tvrtka od 8 do 17 hodin, v sobotu, ned¢li a ve svatek od
10 do 15 hodin.

Poklady z htiry aneb Jak se Zilo na Hané.

13. 4. -18. 10., zdmek Prerov

Prostiednictvim této vystavy budete mit moznost po-
znat, jak vypadal Zivot na Hané pred 150 lety. Vystava
Poklady z hiry aneb Jak se zilo na Hané bude rozd¢le-
na do nékolika ¢asti zabirajicich témér celé druhé patro
prerovského zamku. Nejvétsi pozornost bude vénovana
architektufe, zvyktim a femesltim, zasazenym do Ctyt
ro¢nich obdobi, kde prostfednictvim zjednodusSenych
stylizovanych rekonstrukci dobovych staveb a jejich in-
teriérti priblizi vystava navstévnikiim rok na hanackém
venkové zhruba ve druhé poloviné€ 19. stoleti. Predstavi
se tak hanacka hospoda a kostel, hanacké obytné domy,
stodola s humny a staj. Vystava priblizZi také rtizné tra-
dice, zvyky a ¢innosti spojené s jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi a dtlezité udalosti v zivoté venkovského ¢lo-
véka. Cast vystavy bude také vénovana 50. vjroéi vzniku
Folklorniho souboru Hana Pferov, z. s. Dale mtizete tésit
na vystavu fotografii muzejni fotografky Jitky Hanakové
s folklorni tematikou. Vernisaz vystavy se uskutecni 13.
4. v 17 hodin. Komentovana prohlidka vystavy se usku-
tecni 25. 4. taktéz v 17 hodin.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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Olomoucky tvartazkovy festival
¢ 28.a29.4, Horni ndmésti a Dolni ndmésti

Druhy ro¢nik Olomouckého tvartizkového festivalu se bude konat v patek

28. a v sobotu 29. dubna. Prodejci budou tentokrat své speciality nabizet ve
» stancich na Hornim i Dolnim nameésti. Do festivalu se tentokrat zapoji vice nez
"’:., "+ dvacet zastupcl restauraci a bister pod zastitou projektu Ochutnejte Hanou
' »'* aagentury Food Fest. A protoze k tvar(izku neodmysliteln& patf{ také dobré
| pivo, samoziejmosti budou také stanky minipivovart a pivovard. Organiza-

nejriiznéjsi dobroty s tvartizkem, at uz na slano, na sladko, tvartizky pecené,
smazené nebo jakkoli jinak upravené, se mohou navstévnici festivalu tésit také
¥ nabohaty kulturni program, ktery bude probihat po oba dva dny na obou

y ~ naméstich. Na Dolnim namésti bude program vice zaméfen na rodiny s détmi,
~+ naHornim namésti zase lidé uvidi vice kulinaFskych show. V ramci programu se
..."“ _ predstavi gastrogkoly z olomouckého regionu, vystoupi znamé hvézdy z oblasti
Vie . gastronomie, jako napf. Karolina Kramberska, znama z poradu ,Karolina, doma-
e - :_: ci kucharka”, odehraji se kuchafské show $éfkuchafti znamych olomouckych
£ restauraci a na své si prijdou i zvidavé hlavy v show ,Fyzika v kuchyni*, kterou

pripravuje Pevnost poznani. Nebude chybét ani cimbalova muzika, predstaveni
divadla Tramtarie, tanecni vystoupeni studia Tancelar nebo ukazka z opery
JTvariizkové 6dy”. Divacky zajimava bude urcité také soutéz mistnich sportov-
¢l v pojidani tvartizkd. Na zavér kazdého dne se mohou Olomoucané i navstév-
nici mésta tésit na koncert znamé hudebni skupiny. V patek to bude kapela O5
a Radecek, v sobotu rozezni centrum mésta Stracené Raj.

Hlavnim partnerem festivalu je spole¢nost AW. Lostice, ktera nejen ze po-
skytne prodejctim ¢ast surovin pro prodej specialit, ale také bude hlavnim
prodejcem tvartzkd na Hornim nameésti, které bude prodavat pfimo z ka-
mionu. Vice informaci o festivalu a detaily k programu naleznete na webu

tvaruzkovyfestival.olomouc.eu.
LR
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Ekologické dny Olomouc
21.4.-1.5. 2017

Besedy

21. 4., Divadlo hudby / Muzeum uméni Olomouc.

16.30 hodin, Stanislav Komarek: Doba postfakticka.

18 hodin, Katefina Sam: Manipulace v tropickych lesich, co se stane, kdyz

z nich vyZzeneme ptaky.

19.30 hodin, David Storch: Poroucime prece jen vétru a desti? Vztah lidi a pri-
rody v antropocénu.

22. 4., Divadlo hudby / Muzeum uméni Olomouc.

10 hodin, Cyril Hoschl: Placebo - podvod nebo uzite¢ny nastroj?

13.30 hodin, Jan Zrzavy: VSechno je jen manipulace.

15 hodin, Zdenék Kratochvil: Staré dobré myty a stara dobra fakta.

16.30 hodin, D. Storch, J. Zrzavy: Jak se déla evoluce, labyrintem evolu¢ni biologie.
18 hodin, Jan Romportl: Velka data velkého bratra vs. mala Spehyrka malé
domovnice.

19.30 hodin, Petr Lesek: Deset let nizkoenergetického domu v Horce: Gspor-
nost a architektura.

Jakub Potticek: Architektura jako manipulace s prostorem

23. 4., Arcidiecézni muzeum Olomouc / sal Mozarteum, Vaclavské namésti 4
10 hodin, Vaclav Bélohradsky: Trumpoty s postpravdou.

13.30 hodin, Vaclav Zak: Manipulace v ¢ase Pre-Truth médii. Nesamozrejmost
naroku na pravdivost.

15 hodin, Pavel Barsa: Konspiracni teorie a globalizace.

16.30 hodin, Petr Hora Horejs: Bohag, co se rozdal. Arch. Josef Hlavka a mani-
pulativni interpretace dgjin.

18 hodin, Hlavni beseda: Pfipad Sumava, manipulace s pirodou, lidmi a divocinou?

Vystavy EDO 2017

13. 4. - 31. 8. Muzeum moderniho uméni / Trojlodi Fascinace skutec¢nostf
6. 4. - 7. 5. Divadlo hudby, Blanka Lamrova: Zlom epochy 1989

4. 4. -28. 4. Galerie Caesar, Jakub Cugka, Samuel Kollarik: obrazy

Putovani krajinou EDO 2017

28. 4. Pravéka pevnost Rmiz u Laskova a mohylova pohrebisté na Kremeli

u Namésté na Hané. / Pravodce: Pavlina Kalabkova

29. 4. Putovani za kouzlem kromérizskych zahrad aneb pét stoleti zahradni
kultury. / Prlivodce: Lenka Kresadlova

30. 4. Litomysl, uz zase? Architektura pritaZlivého mésta. / Prlivodce: Jakub Potticek
Na vylety je nutno se prihlasit do 24. 4.: na emailu jana.vyhnakova@slunakov.

cz, pripadné na tel. 585 378 345.

Vitani jarni pfirody EDO 2017

22. 4.,7.30 hodin, Dm prirody Litovelského Pomoravi - Slunakov, Vitani
ptaciho zpévu

28. 4.,17 hodin, Dim pfirody Litovelského Pomoravi — Sluridkov, Kvakani Zab
1. 5., 6 hodin, most pfes Mlynsky potok - Repé&in na konci ul Martinovy, Ranni
ptaci koncert

1. 5., 21 hodin, sraz u kostela sv. Mofice — zadni ¢ast ul. Opletalova, Noc Slavik

Doprovodny program EDO 2017
22. 4., Den Zemé v ZOO DDM Olomouc pro rodice a déti.
29. 4., RC Hermanek. Seminar: ,,AZ umru, vysadte na mé tresen” v RC Hermanek.

Hanacky pulmaraton
22. 4.,10 - 13 hodin

17. ro¢nik Hanackého palmara-
tonu se startem na atletickém
stadionu a trati v Bezru¢ovych
sadech.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

Velikonoce v Zoo Olomouc
25. 3, Darwinova 29

Prijdte se podivat, jak se Velikonoce
slavi v olomoucké Zoo. Ve ¢tvrtek

a patek si navstévnici budou moct

ve velikonocnich dilnach vyrobit po-
mlazku nebo ozdobu na svatecni stuil.
O vikendu budou k vidéni velikono¢ni
tradice z rliznych koutt svéta.

Divadlo Na Cucky
Wurmova 7

2. 4., 14 hodin, Divadelni sal, Velci a na
cucky, Divadelni dilna nejen pro rodice!

2. 4., 14 hodin, Freskovy sal, Mali
ilustratofri, Z cyklu détskych dilen
Mali a na cucky.

3. 4., 17 hodin, Divadelni sal, Au-
torské ¢teni Valerie Fritch, Cesko-
-némecké kulturni jaro 2017.

7. 4., 10 hodin, Dolni namésti 42,
Vikend v centru, Pojdme spolu
zazit vikend v centru.

10. 4., 18 hodin, Divadelni sal,
Olomouc jako mysticka krizovatka,
Cesko-némecké kulturni jaro 2017.

11. 4., 18 hodin, Freskovy sal,
Jaroslav Rudis a Martin Becker:

O vlacich, kufrech a hospodach,
Cesko-némecké kulturni jaro 2017.

13. 4., 16 hodin, Dolni namésti 42,
Studio na cucky - Doln{ k vam pro-
mluvi némeckou poezii, Cesko-né-
mecké kulturni jaro 2017.

18. 4., 19.30 hodin, Divadelni sal,
Slovosledi a dcery 50. let — Zrezi-
vélé détstvi, Skutecné pribéhy déti
politickych vézna.

19. 4., 19.30 hodin, Divadelni sal,
Silvia Vollmannova a kol.: MATE,
Jaky je Zivot na vysoké?

20. 4., 16 hodin, Dolni namésti 42, XY
2017, Vystavy s prochazkou / pro-
chazka vernisazemi. Spole¢ny projekt
olomouckych nezavislych galerif.

2. 4.,19.30 hodin, Divadelni sal,
Silvia Vollmannova a kol.: MATE,
Jaky je Zivot na vysoké?

27. 4., 19.30 hodin, Divadelni sal,
Zdenka Josefi - Sofie,Work in pro-
gress prezentace.

29. 4., 9 hodin, Freskovy sal, Télo
a prostor, Pohybovy workshop.

vystavy / prednasky

Tlustracni foto

Tlustraéni foto, zdroj: archiv MDO

Moravské divadlo Olomouc
Horni namésti

1. 4., 19 hodin, Giacomo Puccini: Bohéma / Opera

2. 4.,19 hodin, Michaela DoleZelova & Roman Vencl: Najdeme se na Ztracené / Cinohra
4. 4.,19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / Cinohra

6. 4.,19 hodin, Jiti Verner: U pokladny stal / Cinohra/ Derniéra

7. 4.,19 hodin, Alexej Davidovi¢ Macavariani: Othello / Balet / premiéra

8. 4.,19 hodin, Alexej Davidovi¢ Macavariani: Othello / Balet

9. 4.,14:30 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / Cinohra

10. 4., 19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno / Cinohra
12. 4.,19 hodin, Bohuslav Martin(i: Recké pasije / Opera

13. 4., 19 hodin, Johann Strauss: Netopyr / Opereta / Seniofi -30%

13. 4., 19 hodin, Roman Vencl & Michaela Dolezelova: Kralovny / Cinohra /
Hraje se v Divadle hudby Olomouc, vstupenky mézete zakoupit v pokladné
MDO, DHO, také rezervovat a zakoupit on-line.

15. 4., 16 hodin, Jacques Offenbach: Rytit Modrovous / Opereta / Rodinné divadlo
16. 4., 19 hodin, Jakub Nvota, Michaela DoleZelové: Robin Hood / Cinohra
17. 4.,15:30 a v 19 hodin, Pasije 2017 / Zhudebnény velikonoc¢ni pribéh

18. 4., 19 hodin, Josef Stelibsky, Antonin Prochazka: Hleddm dévce na boogie
woogie / Opereta

19. 4., 19 hodin, Bedfich Smetana: Prodana nevésta / Opera / derniéra

22. 4.,19 hodin, Sergej Rachmaninov - Fryderyk Chopin: Dama s kaméliemi / Balet
23. 4., 10 hodin, Kocour v botach / Pohadka / Docela velké divadlo Litvinov
23. 4., 14 hodin, Kocour v botach / Pohadka / Docela velké divadlo Litvinov
24. 4.,19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / Cinohra

25. 4., 19 hodin, Ludwig Minkus: Don Quijote / Balet

26. 4., 19 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / Cinohra

28. 4., 19 hodin, Alexej Davidovi¢ Macavariani: Othello / Balet

29. 4., 19 hodin, Marius von Mayenburg: Kdmen / Cinohra

30. 4., 16 hodin, Antonin Dvorak: Rusalka / Balet / Seniofi -30%

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

" Divadlo €  Tramtarie

Divadlo Tramtarie
Hynaisova 11

6. 4.,19:30 hodin, V. Kracik - J. Trnka:
Kabaret nahaty Shakespeare / kome-
die

7. 4.,19:30 hodin, V. Kracik - J. Trnka:
Kabaret nahaty Shakespeare / kome-
die

9. 4.,19:30 hodin, B. Vian: Péna dni /

poeticky pribéh

12. 4., 19:30 hodin, V. Kracik - M. Mu-
zik: Druhy zZivot Veroniky / komedie

14. 4.,19:30 hodin, H. Mikolaskova:
Psycho / drama / Poslednf repriza

19. 4., 19:30 hodin, V. Kracik - J.
Trnka: Kabaret nahaty Shakespeare /
komedie

20. 4., 19:30 hodin, D. Drabek: Jedlici
cokolady / komedie

22. 4.,19:30 hodin, V. Kracik: Dékuje-
me, ze zde koufite! / komedie

27. 4.,19:30 hodin, V. Kracik: Dékuje-
me, ze zde koufite! / komedie

28. 4.,19:30 hodin, D. Keyes: Riize pro
Algernon / legendarni povi

Setkani carodéjnic
28. 4., 15:30 - 17 hodin, Dim déti
a mlddeze Olomouc, Janského 1

Formou zabavnych stanovist, her
a soutézi tcastnici nahlédnou do
kouzelného svéta zvirat a rostlin.
Nebude chybét ani tradi¢ni slet
carodéjl a carodéjnic a ¢arodéjny
bufet. Za své snazeni obdrzi déti
malou odménu.

Svétovy den zdravi 2017
6. 4., 11— 18 hodin, Galerie Santovka

Studenti mediciny, ve spolupra-
ci se spolky z nékterych dalSich
studijnich programd Univerzity
Palackého budou interaktivné
informovat o problematikach
starnuti, deprese a zdravé vyZzivy.
Soucasti akce bude i moznost ne-
chat se zadarmo vysetfit klinikou
kozniho lékarstvi, informovat se
o nebezpecich nadorll a samozrej-
mé i bohaty program pro déti.

vystavy / prednasky
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Paleta ticha 2017

6. — 8. 4., Stredni skola, zdkladni
Skola a materskd skola pro sluchové
postiZené, Olomouc, Kosmonauti 4

5. ro¢nik mezinarodni vytvarné
soutéze sluchové postizenych zakd.
Ustfednim tématem je osobnost
byvalého prezidenta Vaclava Havla,
proto letosni ro¢nik nese podtitul
Maly, velky muz. Mottem, které
budou Zaci od ¢tvrtka do sobotniho
rana ztvarnovat, je ,Prekonej ne-
prizen osudu (prekonej sam sebe)”.
Cestnymi hosty, ktefi pfijedou na
vyhlaseni soutéze v sobotu, jsou
reditel knihovny Vaclava Havla Mi-
chael Zantovsky a P. Franti$ek Lizna,
je moravsky knéz, jezuita, ktery

se zaméruje zejména na pastoraci
Romd, véznd a bezdomovcd.

Fascinace skutecnosti
Hyperrealismus v ceské malbé

od 20. 4., Muzeum moderniho uméni
— Trojlodi

S koreny v Sedesatych letech
dvacatého stoleti a s oporou

v euro-americké vizualni tradici ma
hyperrealismus povést revoluciona-
fe na bastach dokonale realistické
malby. Je jednim z mala skute¢né
drazdivych elementt soucasného
svéta uméni - reviduje nebo do-
konce zavrhuje veskerou zkusenost
dvacatého stoleti. Stavi se proti
modernismu (uméni je progresiv-
ni), avantgardam (uménf je Zivot)

i postmoderné (uméni je pluralitni
a otevrené). Pfesvédcit se o tom
mohou navstévnici vystavy Fascina-
ce skutecnosti s podtitulem Hype-
rrealismus v ceské malbég, kterou
mohou zhlédnout od 20. 4. do 10. 9.
v olomouckém Muzeu moderniho
umeéni.

Prehled akci v Olomouci najdete
na http://kalendar.olomouc.eu, kde
prostrednictvim formulare mohou
poradatelé nahlasit

i dosud nezverejnénou akci.

Vydavatel: Moravsky senior, z.s.,

Taborit 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO:
03339769, Registrovano pod ¢islem MK CRE

21702, vychazi desetkrat roéné.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Zahajeni motosezony 2017
22. 4., 11-16 hodin, Letisté Neredin

Olomouc Bikers - O.B.F. zvou vSechny motorkare a priznivce motocyklovych
strojl na zahajeni motosezony 2017. Sraz vSech Gcastnik( je na Letisti v Olo-
mouci v dobé od 11 do 12 hodin, obcerstveni a doprovodny program zajistén
v AirBaru a prilehlych stancich. Po sefazenf asi ve 12.15 hodin se motorkafi

vydaji na spolecnou vyjizdku po okoli, ktera bude zakoncena opét na letisti.

Divadlo Na Santovce
Galerie Santovka

6. 4.,19 hodin, Tata - One man show

12. 4., 19 hodin, Divadlo Kalich: Zena za pultem

14. 4., 19 hodin, Divadlo Do Housli: S hlavou v oblacich

19. 4.,19 hodin, Stadio L+S: StaFi mist¥i

20. 4., 19 hodin, Bila Holubice: Cirkus

23. 4., 19 hodin Divadlo Ad Hoc: Il congelatore- Zmrazovac

FILMOVY
KLUB
SENIORU

o

CESKY TITULKY

O - ORIGINAL
VS]UPNE 70, ZMENA PROGRAMU
VZDY 14:00 VYHRAZENA.

:METROPOL

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@ Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Tabori-
moravskysenior.cz, tel: 736 456 791 td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud- Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz
nikova, e-mail: officec@moravskysenior.cz, tel: ~ZDARMA

725190 555

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Koncert vazné hudby

23.4.,18-19.30 hodin, galeriezet ve Velké Bysttici

Hudebni recitdl Michaely Spackové - fagot a Lukase
Klanského - klavir.

Temné obdobi jesenickych déjin: 1938- 1945
27.4.19.30 hodin, Rodny diim V. Priessnitze

Obdobi od zaboru Sudet Némeckou 7isi po konec druhé
svétové valky je stale Zivou a ne plné€ prozkoumanou ¢as-
ti d&jin Jesenicka. Pfednaska se zaméri na otazky vyvoje
meésta a jeho nejbliz§iho okoli z pohledu periferni oblas-
ti Némecké nacistické rise.

Tanecni vecer nejen pro seniory

7.4.a 21. 4., 18 - 22 hodin, sdl Duhy kulturniho klubu Pro-
stéjov

Taneéni velery, pfi kterych zahraji k tanci i poslechu
manzelé Vyroubalovi, jsou urc¢ené nejen pro seniory.
Vstupné je 60 korun.

Velikono¢ni zdobeni na Barokni sypce

8. 4., 14 - 18 hodin, Barovni sypka v Ludérové, Drahanovice
Sobotni akce v Drahanovicich nabidne velikono¢ni de-
korace, barveni kraslic voskovou, slamovou a patchwor-
kovou technikou. Material bude k zakoupeni na misté¢.
Vstupné na akci je zdarma.

Velikono¢ni vystava ruénich praci

6. - 10. 4., kino Stépdnov

Vystavu ru¢nich praci pripravili pro verejnost ¢lenové
a déti z matetinky v Moravské Huzové na Sidlisti a také
ze $kolky v Libosi, dale z4ci ze ZS Stépanov, ¢lenové Spol-
ku MOP Veverky a dal3i ob&ané obce Stépanov. Vystava
bude v kiné ve Stépanové zpfistupnéna ve dnech 6. aZ
9. dubna od 9 do 17 hodin, 10. dubna od 9 do 12 hodin.
Organizatori vzkazuji, Ze déti, které na vystavu prijdou,
si mohou vyzkouset vyrobit velikono¢ni dekoraci, kterou
si pak odnesou domi. Na akci zvou seniofi a kreativni
krouZek ze Stépanova.

Jarni motoristicka burza

22.4., 8 -13, Prostéjov

Jarni motoristicka burza na parkovisti u TESCA v Pros-
téjove, vice informaci na veteranklubprostejovwebnode.
cz/kalendar-akci/. Poradatelem je Hanéacky auto moto
veteran klub v ACR Prosté&jov.

Zahajeni sez6ny na Cyklostezce Becva

22. 4., 10 hodin, Hranice

Tradi¢ni zahajeni cyklistické sezdny. Spole¢ny odjezd od
stadionu SK Hranice smér Jadran v Oseku nad Becvou.
Kazdy ucastnik obdrzi drobny upominkovy predmét.

Pietni vzpominka v Zakrové

30. 4., obec Zdkrov

Akce pripomene 72. vyroc¢i od vypaleni ¢asti mistnich
domt na Zakrové, pozatykdni mistnich obyvatel, pfi-
¢emz bylo nasledné 19 z nich zavrazdéno némeckymi
vojaky. Stalo se tomu v nedaleké lesni boudé v misté,
kterému se dnes rika Kyjanice. Mezi zavrazdénymi byl
i zidovsky chlapec Otto Wolf, ktery se se svou rodinou za
valky skryval v lesni boudé.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Moédni piehlidky ,,TOP STYL-Ludék Hanak a jeho hosté“
21. 04., 19.30 hodin, Diim kultury Mohelnice

Mo6dni prehlidka navrhare Ludka Handka, ktery vytvari
originalni ddmské modely pro v§echny vékové kategorie
i ve v8ech velikostech.

Divoka krasa Jeseniki

do 30. 4., Mendeluv sdl Vlastivédného muzea v Olomouci
Vystava predstavuje zabéry Divoké krasy Jesenikli na
osmdesati fotografiich, sadu parozi jesenickych jele-
nd s vyvojem jejich rastu, sbirku opefeni dravcd a sov
véetné sokola stéhovavého. Ke zhlédnuti je také vzacna
sbirka map a publikaci od 50. let 20. stoleti azZ do sou-
¢asnosti, unikatni videa zachycujici Zivot divokych zvirat
Jesenikid z projektd fotopasti, zajimavé informace o pfi-
rodé Jeseniki a o aktualnim vlivu ¢lovéka na ni. Vystava
navs§tévnikim poodhali malo zndma mista hor, nevsed-
ni scenerie a prekvapi je zachovalosti a divokosti mistni
prirody. Vystava ma ¢tyfi tematické ¢asti podle klenott
jesenické prirody: horska raselinisté, prirozené horské
lesy a pralesy a vysokohorska tundra (bezlesi). Dopliiu-
jici zavéreéna cast informuje o vlivu ¢lovéka na pfiro-
du Jesenikti. Behem vystavy jsou pro verejnost zdarma
k dispozici pékné materialy o pfirodé hor a k zakoupeni
rovnéz fotografie zvefejnéné na vystave.

Historie papirové hracky

7. -21. 5., Jesenik Vodni tvrz

Vystava Miroslavy a Jifiho Pechackovych chronologicky
i tematicky mapuje hracky, jejichZ spole¢nym znakem je
papir. Nejstarsi kousky pochazeji z let 1870-1880, ty nej-
zde mohou spatfit nékolik desitek rtiznych typd papiro-
vych hrac¢ek. Kromé rozmanitych druhd papirovych mo-
delt a vystiihovanek to budou napfiklad i karetni a des-
kové hry nebo pohyblivé, mechanické a rozkladaci knihy.
Zminit mtZeme také i fenomén modeld z ABC a vystiiho-
vaci figurky, jejichZ specifickou soucast tvori ty oblékaci,
které se mnohokrat tiskly na rtizné spotiebni materialy,
aby byly dostupnéjsi. Soucasti vystavy je i tvorivy koutek
pro déti, jez si zde budou moci né€které hracky vystfihnout
samy. Vystava je zaplj¢ena z Muzea hracek z Rychnova
nad Knéznou. Zakladni vstupné je 40 korun, sniZzené po-
lovi¢ni. Vystavu porada Vlastivédné muzeum Jesenicka.

@ e

HISTORIE PAPIROVE HRACKY K

7.2, -21.5.2017

Verniit vistary 7. 2, 2017 v 18:00 hodin
”H‘rnuFiMarln l'ii‘-_fg rova -Ipiv. bjrars, cusirs 8 pecbun
Cievirnci Joba: it -ne T -1Th
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OCISTY TELA A BYLINNA LECBA

Lidstvo je po celou svou historii provazeno touhou po trvalém zdravi jako zakladni Zi-
votni hodnoté. Télo clovéka v mladém véku ma dostatek energie a ochrannych latek,
které zabezpecuji oCistu od odpadi a skodlivin. S pfibyvajicimi lety vazne spoluprace
naSich zlaz a organa, kviili prejidani a Spatnému vybéru stravy se zhorSuje cinnost

zazivaciho Gstroji, coz je pfic¢inou vzniku 90 % nemoci.

Jiz tecky lékar Hippokrates napsal, Ze ¢lovék se rodi
zdrav a vSechny nemoci do néj vchazeji s jidlem. Existu-
je také znamy fyziologicky fakt, ze Zadné bakterie a viry
nemohou proniknout do idedlné zdravého organismu
a pokud uz vniknou, tak jsou v ném rychle potlaceny.
Télo, ve kterém svij zivot Zijeme, je jedina fyzicka schran-
ka, kterou mame k dispozici a ve které se mizeme citit
bud dobfe, nebo $patné. MizZeme se tedy sami rozhod-
nout, jakou kvalitu Zivota si zvolime. Dtilezité je si také
uvédomit, co jsme pro zlepSeni stavu ochotni udélat.
Otrava organismu pramenici ze §patné ¢innosti zaludku
a strevvede ke znecisténi krve. Ukladani odpadnich latek
cévy preménuje v tvrdé a neprichodné trubice. V klou-
bech se hromadi vapenaté soli. Vznikaji rizné artrézy,
ateroskler6zy, infarkty, mozkové prihody, dny, zbytnélé
prostaty a ¢asto vedou i ke vzniku rakoviny.
Existuje spoustu rtiznych postupti a ocist, které nam mo-
hou pomoci télo ocistit od odpadi a zaroven tak pomo-
ci omladit organismus a udrzet si dobry zdravotni stav.
Clovék by se tak mohl systematickou pééi udrzet v dobré
zdravotni kondici mnoho let. Nékteré teorie dokonce
uvadi, ze by se v tomto pripadé ¢lovek mohl dozit az 120
let. V tomto sméru rozhodné pomaha ucelna detoxikace.
Kromé diet mizeme sdhnout k léebnému hladovéni,
riznym typim masazi, baitkovani, saunovani, a pobytu
v pare. Vychodni narody téz pouzivaly k ocisté téla 1é¢ivé
pijavky, které mély za tikol organismus nejen odistit, ale
také latkami, které vpravovaly do téla, jej omladit.
Prestoze soucasna lékarska véda dosahuje v poslednich
letech nebyvalého rozvoje, tak chorob neustale pribyva.
Proto se soucasny ¢loveék za¢ind ¢im dal vice obracet k pti-
rodé. Predpoklada se, Ze pravé prirodni prostfedky mo-
hou byt v budoucnu prevenci
civilizacnich  onemocnéni.
Vyuzivaji se i tehdy, kdyz se
neda pouzit agresivnéjsi 1é¢-
ba. Zaroven byliny dodava-
ji lidskému télu spoustu
potfebnych latek, napft.
vitaminy, stopové prvky,
enzymy a rizné hormony.

20 ""ﬂm. pr—ry :

Bylinna lé¢ba je nejlepsi pre- -

vence, ale nesmime zapominat,

Ze trva déle, nez zapusobi. V po-

slednich letech se ¢im dal tim vice pouZiva tzv.
gemmoterapie. Jedna se o metoduy, ktera pracuje s Gcin-
ky zpracovanych zarodecnych tkanf rostlin. Regeneracni
latky rostlin jsou v nich nakumulovany v koncentrované
podobé. Lékari dokonce tvrdi, Ze tyto prostfedky obsahuji
kmenové buriky rostlin. Dnes jiz vime, Ze gemmoteraputi-
ka zvysuji imunitu, stimuluji centralni nervovou soustavu,
omlazuji organismus a predpoklada se, Ze v budoucnu bu-
dou lécit choroby dosud nelécitelné.

Nadéje Byliny pouzivame nejen k odisté a detoxikaci jed-
notlivych organi a astroji, ale také k iipravé pH. Prostie-
di organismu ménina mirn€ zasadité a odstranuji odum-
felé bunky, tkané a toxické latky, které se v téle hromadi.
K celkové procistujicim prostfedkiim pat¥i pyr, zidovska
mochyné ¢i lopuch. Také mezi gemmoterapeutiky jsou
silné€ Cistici prostfedky jako bfiza, dub, buk a jasan.
Prevenci pro o¢istu cévniho Gstroji je predevsim ocista po-
moci gotu kola, ¢esnek medvédi, pelargonie a echinacea.
K regeneraci vyuzijeme hlavné gemmoterapeutika z jina-
nu, kastanu, kotvi¢niku, jefabu oskeruse a kukuftice.

Pro dobrou funkci celého organismu jsou neméné dd-
lezité dychaci organy. Na jejich ofistu mizeme pouzit
meésicek, jitrocel, podbél, k regeneraci pak z gemmotera-
pie habr, diviznu a modfin. Riizné problémy dychaciho
Ustroji pomuze fesit a nastartovat ¢innost gemmoterape-
utikum z ¢erného rybizu.

Placend inzerce

Také lymfaticky systém ma nezastupitelnou roli v drenazi,
a tim udrzovani optimalnich podminek v mezibunééném
prostoru. Dobré fungovani lymfatického systému je Gzce
spjato s imunologickymi funkcemi a obranyschopnosti
organismu. Pro vnitini odistu mtizeme pouzit bylinky,
které nam téz Cistily cévni systém: pelargonie, gotu kola,
echinacea, kastan jedly. Bylinky silné ptisobici pouzijeme
k ocisté lymfy v podobé koupele, napt.: thuji ¢i tuZzebnik.

Dulezita je také ocista dalSich jednotlivych
organu a ustroji.

Regenerace a ocista traviciho ustroji: ostropestiec, mési-
¢ek, marali koren ¢i schizandra

Ocista a ochrana jater a zlu¢niku: gemmoterapeutika
z jalovce, rozmarynu, ostropestiece ¢i Zita

Regenerace slinivky: tinktura z penizovky a gemmotera-
peutikum z bortvky

Ocista mocového ustroji od bakterii: lichorefisnice a brusinka
Regenerace mocového traktu: celik zlatobyl, trubkovec
ty¢inkovity a gemmoterapeutikum z viesu

Na zavér bych chtéla ctenare seznamit se specialni smési na
ocistu, kterou mGzeme vyuZit hlavné v jarnim obdobi k ocis-
té a posile téla. Byla téz kdysi vyzkousena v Kalifornii na tisici
tézce nemocnych pacientech, kdy se béhem mésice jejich zdra-
votni stav zlepsil. V poméru 3:3:1:1 vezmeme rostliny kopfivu,
rebricek, jetel a pampelisku. Po oplachnuti pridame 2 dily vody
a rozmixujeme a nechame hodinu odstat. Slijeme do uzavira-
telné lahve a uloZime do lednice. Po dobu 1 mésice uzivame %%

dcl - 1dcl rano i vecer. Kazdé 3 dny pripravujeme novou smés.

VSechny alternativni metody a ¢innosti, které mohou or-
ganismu pomoci udrzet dobry zdravotni stav, chtéji ¢as
a trpélivost a podstatné v tomto sméru je, Ze pomoci se

da jen hledajicimu, tomu, kdo chce a ma zajem.
Mgr. J. Podhornd - majitelka firmy

Nadéje — Mgr. Jarmila Podhorna

Poradna: Pondéli - patek 8 - 15 hod na tel.: +420 582 391254,
e-mail: info@nadeje-byliny.eu

Vice na www.nadeje-byliny.eu

KLIENTI DOMOVU SE VYDALI NA CESTU DO PARIZE

Dva tisice kilometrd. To je vzdalenost, kterou maji ujet
klienti a klientky domova pro seniory v Cervence na
Olomoucku. Zapojili se totiz spole¢né s dal§imi senio-
ry z dvaapadesati jinych domovid do projektu s nazvem
Jedeme v tom spole¢né€. Zatimco vloni méli seniofi vjed-
notlivych socialnich zafizenich urazit necelych ¢étyfi sta
kilometrti, coz predstavuje trasu mezi Pradédem a Pra-
hou, letos by méli béhem dvou mésicd zvladnout pomy-
slnou cestu mezi Pradédem a Parizi. Druhy ro¢nik, ktery
si v Cervence pojmenovali heslem Hura do PaiiZe, od-
startoval 1. bfezna.

Prvni kilometry na rotopedech v Cervence uslapali Lu-
mir Irgl, Anna Faksova, Olina Srotifova a na ru¢ni verzi
stroje pak Miroslav Kohl. ,,Pani Faksova ma 92 let a za
dvacet minut je schopna ujet i sedm kilometrd. V pri-
meéru je to pak pét kilometrti denné na kazdého klienta,“
vypoc¢itala Jarmila Suranska, socialni pracovnice domo-
va v Cervence. O 7adné zavodéni ale rozhodné nejde.
A zapojeni se do této pohybové aktivity je dobrovolné.
»Slapeme vétsinou rano a dopoledne. Letos je trasa velmi
dlouha. Na rozdil od loniska letos asi do cile nedorazime,
ale to nevadi. Jde hlavné o pohyb. Akce ma i spolecensky
prinos, protoze i ti, co nejezdi, tu jsou, aby podporova-
li ostatni,“ podotkla socialni pracovnice Anna Trnkova.
Nejstarsi obyvatelkou Domova pro seniory je pani Jind-
riska Hammerschmiedova, ktera letos oslavi 97 let. I ona
se projektu, ktery vznikl v Domové pro seniory ve Vrbné

pod Pradédem, Gcastni.

Slapadla rotopedi se v Cervence nezastavi ani po zbytek
roku. Stroje jsou vyuzivany pri rehabilita¢nich cvi¢enich
nebo jen jako vyplin volného ¢asu. Pracovnici Domova
pro seniory v Cervence si navic pro své klienty p¥ipra-
vili vlastni aktiviza¢ni akci s ndzvem Cestou, necestou.
Kolem, nekolem. ,,Pojali jsme to jako putovani na roto-
pedech, zastavujeme se pritom v riznych meéstech a na
zajimavych mistech, o kterych se pak bavime, vzpomi-
name a obohacujeme se o zajimavosti navzajem,“ dodala
Jarmila Suranska. k)

Klienti domova pro seniory se zapojili i do druhého ro¢niku akce s ndzvem
Jedeme v tom spolecné. Foto: Veronika Kolesdrovd
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NA PRVNI NAVSTEVE
V AGE CENTRU

Do olomouckého AGE Centra pfijizdi na zacatku letosniho birezna sedmdesati ctyfleta pani Blazena. Chce zjistit,
jestli mize udélat pro své zdravi vic, nez jen se pomalu a jisté smifovat s neduhy, které stari prinasi. Nechce byt
v nejistoté ani v otazce skutecné potirebnosti vSech léku, které denné uziva. Jako doprovod s sebou ma jednu ze
svych dcer a dfevénou hialku. Tu ma pry kviili odpocinku. ,A taky jako doplnék, aby mi to sluselo,” fika usméva-
va seniorka po cesté do jmenovaného centra celostni mediciny.

Pacientka prichazi na ¢as, na ktery se objednala. Bez
jakéhokoli prodleni a zdlouhavého cekani je pfijata na
recepci. Po kratkém a vlidném uvitacim rozhovoru zdra-
Poté se pacientky ujima MUDr. Dagmar Malotova, MBA,
vedouci 1ékarka takzvané mediciny dlouhodobé péce.
»Tlak mate naprosto ukazkovy,“ vita pani Blazenu ve dve-
fich moderné vybavené ordinace 1ékarka. IThned se zaci-
na probirat veskerou zdravotni dokumentaci, kterou ji
pacientka predava od specialistti, které dosud navstivila.
Lékatskych zprav je vic nez dost.

Ctytiasedmdesatileta Zena ma napiiklad dychaci potize,
1é¢1 se s cukrovkou a vysokym krevnim tlakem, navstévu-
je o¢ni lékarku a internu. Vloni na podzim ortopedové
seniorce provedli vyménu pravého kycelniho kloubu, na-
sledovala nékolikamési¢ni rekonvalescence. VSe dopad-
lo dobte. ,, Jsem spokojena, bolest prestala. Htilku nosim
jen proto, Ze se ob¢as zadycham, vysvétluje, kdyz 1ékar-
ka prochézi seznam 1ékd, které pani Blazena uziva.

V souctu je to deset riznych praskd denn€. VSechny az na
jeden jsou podle predbézného usudku lékarky Malotové
naordinovany opodstatnéng. ,I'rpite prekyselenim Zaludku,

1. PATRO
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MEDICINA DLOUHODOBE PECE
MUDr. Dagmar Malotova, MBA

GERIATRIE
MUDr. Petra Gondova, MUDr. Klara BlokZova

PEYCHIATRIE
MUDr, Eva Eléikova
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palenim zahy nebo jinymi zazivaci problémy?“ pta se 1ékai-
ka dostate¢né nahlas, aby ji nedoslychava pacientka slySela.
Ta ovSem uvedené komplikace popira a uz si ani neuvédo-
muje, kdo a proc¢ ji tento medikament predepsal. Pani Bla-
Zenu mnohem vice a uz nékolik mésic trapi popraskané
koutky, s nimiz dosud nepomohl ani imunolog. Kromé toho
si lékarka Malotova pii zakladnim fyziologickém vySetieni
v§ima i brisni kyly, kterou ma pacientka jiz nékolik let. ,,Za-
fidime vam kylni pas, abyste ho pouZivala zejména pfi na-
maze,”“ reaguje vstiicné MUDr. Malotova, MBA,

To uz se ale pacientka pfesouva o par krokt dal k MUDr.
Petfe Gondové. V jeji ordinaci geriatrie, tedy 1ékatského
oboru specializujiciho se na nemoci a potiZe spojené se
starnutim, se potvrzuje moznost vysazeni 1éku na zazi-
vaci problémy.

MUDr. Gondova navic d€la s pacientkou kratké vysetie-
ni, které provétuje pohyblivost a samostatnost klientky.
Ta v ném ziskava plny pocet bodti a neni proto tieba pod-
stupovat zadné dalsi testy. ,Jste ve velmi dobré kondici
a jste pozitivn€ naladéna. V ramci sobésta¢nosti bude
nutné udrzovat fyzickou zatéz, kazdy den aspon pro-
chazku,“ loudi se se seniorkou 1ékatka Gondova.

1

Seniori nemuseji mit z ndvstévy nového- AGE Centra strach.
»Diky persondlu AGE Centra vim, jaké existuji moZnosti,
které mi mohou miij zdravotni stav dokonce zlepsit,
pochvalovala si novd pacientka.

Foto: archiv Moravského seniora

Placend inzerce

Co je celostni medicina?

Celostni medicina je zplsob lécby, ktery bere v potaz celého
Clovéka - jeho télo, mysl, dusi a emoce - v zdjmu dosazeni
dobré nélady a zdravi. Clovék mlze dosahnout optimalni-
ho zdravi pouze vyvazenim vSech téchto vzdjemné zavislych
sloZek Zivota. Kdyz jedna z téchto slozek nefunguje spravné,
ovliviiuje to vSechny aspekty zivota clovéka. Proto kazda ne-
rovnovaha (fyzicka, dusevni, emocni) ovlivni celkové zdravi
Clovéka. Pri lécbé je tudiz potreba vzit v Gvahu celou jeho
osobnost, analyzovat jeho fyzickou aktivitu, vyZzivu, prostredi,
kde Zije, emocni, socialni a duchovni Zivot a Zivotni styl.

Pri obou vySetienich se 1ékatrsky persondl vénoval pani
BlaZené naprosto vlidné a ¢as straveni v ordinacich mé¢l pl-
nohodnotné vyuziti. ,,Ob¢as mivadm pocit, Ze se mé snazi
1ékari odbavit co mozna nejrychleji. Tady ne. Nikam se ne-
spéchalo a vSe probéhlo v klidu,“ pochvaluje si seniorka.

Z AGE Centra odchazi se souhrnnou zpravou, které rozu-
mi, protoze ji byla srozumitelné vysvétlena. Kromé toho
obdrZela také recept na mast a na specialni roztok na péci
o bolavé ustni koutky. Poté, co bude mit tuto starost vy-
feSenou, ceka ji nacvik dechové rehabilitace, eventualné
i poklepové masaze plic a navrh dal$ich cviki. ,Jsem ma-
ximalné spokojena. Pristup obou lékarek i zdravotni ses-
try byl naprosto skvély. Trosku jsem se béla, protozZe jsem
nevédéla, co mé ¢eka a jak dopadnu. Ted uz vim, Ze existu-
ji mozZnosti, které mi mohou mij zdravotni stav dokonce
zlepsit,“ uzavira pani BlaZena, kterou dal$i komplexni vy-
Setfeni v AGE Centru ¢eka za rok, nebo pokud bude citit,
Ze se jeji stav zhorsil.

Vstupni vysetteni pani BlaZeny v ordinaci MUDr. Dagmar Malotové, MBA.
Foto: Veronika Kolesdrovd
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PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblas-
ti obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu re-
dakce nebo e-mailem na
adresu: office@moravsky-
senior.cz. Odpovédi v nasi
rubrice pro vas pripravuje
JUDr. Ivana Arnostova.
Upozoriujeme, Zze odpovédi na dotazy zverejiiujeme
postupné podle ¢asové posloupnosti, ve které do re-
dakce prisly. Na dotazy, které vyzaduji okamzitou kon-
zultaci, neni mozné ihned reagovat. V téchto pripadech
je tfeba, abyste se obratili sami na svého pravnika. (red)

Tazatele si dovolujeme upozornit, ze odpovédi na polo-
Zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpovi-
dajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutkovych
informaci, nemuseji ve viech pripadech vyjadrovat jedno-
znacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného problé-
mu. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél uvedenou odpoveé-

di ridit, doporucujeme mu osobni konzultaci uvedeného
problému s odbornikem.

Dobry den,

pred 3 roky mi bylo ukradeno skoro nové kolo Merida, pa-
chatel byl dopaden a odsouzen k podminénému trestu a nd-
hradé 10 tisic K¢. Problém je v tom, Ze osoba (Zenskd) nemd
pracovni pomér a jesté k tomu je "fetacka". Dal jsem to resit
exekutorovi, ten mi ozndmil po piil roce Ze délaji "potiebné”,
ale bojim se, Ze v budoucnu stejnak z osoby, kterd nemd Zdd-
ny ptijem a je bez prdce, nakonec nedostanu, co mi ndlezi
a jesté nakonec budu muset zaplatit exekutora, dékuji Vdm
za odpovéd, P. M.

Dobry den,

bohuZel pro Vas asi nebudu mit pozitivni odpovéd. Tento
problém je pomérné velmi ¢asty. V ruce mate pravomocné
a vykonatelné rozhodnuti, povinny v§ak nema zadné pro-
stiedky k tomu, aby Vam Vasi pohledavku zaplatil. To, ze
jste se obratil na exekutora, vSak bylo zcela jisté spravné.
Exekutor bude i nadale sledovat majetkovou situaci povin-
né av pripadé, Ze tato nabyde jakékoliv majetkové hodnoty,
postihne je v ramci exekuce. Vyhodou rovnéz je, ze tim, Ze
bézi exekuce, nebézi Vam promléeci doba a pokud povinna
v pristich letech tfeba zac¢ne pracovat, nebo napftiklad zdé-
di n€jaky majetek, budete mit pordd moznost uspokojit se
z takového majetku. Souc¢asné Vam kazdym dnem prirtista
urok z prodleni. Samozfejmé, pokud povinna bude dlou-
hodobé nemajetnd, je moznost, Ze po zastaveni exekuce
budete povinen zaplatit i naklady exekutora.
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RADY, TIPY, ZPRAVY

KRAJSKA RADA SENIORU

Vazeni ctenari, mili seniofi.
S jarni naladou prichazime
i s informacemi o ¢innosti
Krajské rady seniorti.

Zatnu pozvankou na II
ro¢nik Krajskych sportov-
nich her seniortt Olomouc-
kého kraje 2017 s mezi-
narodni tucasti, které se
uskuteéni 24. kvétna od
8 - 14 hodin na stadionu TJ Lokomotiva Olomouc. Leto$ni
ro¢nik prijali pozvani a pfijedou zmérit své sily i seniofi ze
Slovenska a z Polska. Budeme potésSeni, pokud prijmete nase
pozvani, at uz jako soutéZici, nebo jako divaci. Nejleps$i spor-
tovci budou reprezentovat v cervnu Olomoucky kraj a héjit
nase barvy na Mezinarodnich hrach seniorti v Plzni. Vloni
jsme obsadili v celorepublikové soutéZi v Praze tfeti misto.
SoutéZe se mohou Gcéastnit muzi a Zeny 55+, druzstvo musi
mit 5 ¢lend, z toho minimalné 2 Zeny. Kazdé druzstvo pla-
ti 300 korun jako startovné. Vice informaci poskytne na
e-mailu vlad.krusina@seznam.cz. Sem mizete do 10. 5. za-
slat vyplnénou prihlasku, nebo ji prinést v zalepené obalce
do sidla KRS v budové krajského tradu v Olomouci.
Dalsiakce pripravovana Krajskouradou seniori Olomouc-
kého kraje je Krajska taborova skola v prirodé od 12. do 16.
¢ervna, pétidenni pobyt v kouzelném prostredi rekreac¢ni-
ho stfediska na rozhrani Nizkého Jeseniku a Oderskych

vrchi, mezi obcemi DomasSov nad Bystfici a méstem Li-
bava. Na programu budou soutéze, taborova olympiada,
celodenni vylet busem, tane¢ni a pévecky vecer, taborovy
karneval, tdborak s opékanim buitt za zvuku kytar, od-
borna 1ékatska prednaska a prekvapenim bude vyjimecény
host. V cené 2150 K¢ na osobu je ubytovani a plna penze +
svacinky + pitny rezim. Cilem je aktivni ozdravna rekreace
seniorti v netradi¢nim prostfedi za ic¢elem poznavani no-
vych véci a navazovani novych pratelstvi. Pobyt je vhodny
i pro méné pohybové nadané seniory, kazdy si sviij relax
najde. Zajemci se mohou hlésit na tel. 774 345 670 a nebo
email milenahesova@seznam.cz
Cinnost KRS Olomouckého kraje je velmi aktivni a pestr,
o Cemz svédci zajem o Clenstvi v KRS. Od zacatku letosniho
roku jsme se rozsifily o 300 novych ¢lenti. Pro vétsi informo-
vanost navstivte stranky Rady seniorti CR www.rscr.cz v sekci
Olomoucky kraj. Dale mé mtiZete navstivit osobné v kancelati
KRS vbudové krajského tiradu v Jeremenkové ulici v Olomou-
ci. Zadosti o ¢lenstvi v KRS mtiZete zasilat i pisemné postou.
Mili seniofi, ¢tenafri, dékuji vam za vas cas, ktery jste veé-
novali ¢teni fadkd nejen tohoto sloupku ve skvélém caso-
pise, za ktery patfi dik redakci Moravského seniora.
Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje

y 4
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Olomoucky kraj

Prihlaska k registraci
na Sportovni hry seniort Olomouckého kraje - 2017

Termin: 24. kvétna 2017 (09:00 — 14:00 hod)

Misto: Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

Nazev klubu / obce:

Por. ¢. Funkce Jméno, prijmeni Rok nar. | Poznamka
1 kapitan
2 Clen
3 ¢len
4 Clen
5 Clen
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kapitan druzstva - podpis

SENIORI FINANCIM ROZUMI. NEBOJI SE PLATEBNICH
KKARET ANI INTERNETOVEHO BANKOVNICTVI

Moderni technologie prostupuji do vsech sfér lidského Zivota. Jinak tomu neni ani ve svété financi. Pouzivani
bezkontaktnich karet nebo internetového bankovnictvi je tak zejména pro mladsi generaci samoziejmosti.
Ani cesti seniofi ale nezlistavaji pozadu. Z aktualnich prizkumui vyplyva, Ze vétsina seniori si penize uklada
do banky a bézné spravuje své finance na internetu. Téméf polovina osob ve véku nad 55 let pak plati za svij

nakup kartou.

Stereotypni predstavy o tom, Ze seniofi maji uloZzeny
vSechny své tispory doma a plati pouze v hotovosti, jsou
minulosti. Aktudlni prizkum spole¢nosti UniCredit
Bank naptiklad ukézal, Ze pouze kazdy paty senior ma
doma hotovost vy$si nez 5 tisic korun. Stejné jako za-
stupci mladsi generace ma tak vétSina seniorti u sebe
hotovost ve vys$i 500 az 2000 korun a Gspory svéruje
bance. ,Nékteré tuzemské banky dokonce nabizeji seni-
ortim specialni seniorska konta. Jejich vedeni vSak byva
pomérné nakladné. Béznému dichodci, ktery chce mit
prehled o svych prijmech a vydajich, poptipadé vyuzi-
vat bezhotovostni platby a internetové bankovnictvi,
se tak vyplati hledat spiSe bé€zné produkty. Ty nabizeji
minimalni poplatky za spravu G¢tu i jednotlivé sluzby,“
vysvétluje Miloslav Kufa, jednatel spole¢nosti Senior
Safe, ktera poskytuje senioriim asistenc¢ni telefonické
sluzby.

Internetové bankovnictvi neni senioriim
cizi

Pocet seniorti s pfipojenim na internet stale roste. Dle
aktualnich dat TGI-MML vlastni aZz 87 % lidi ve véku
55 az 65 let pripojeni k internetu, témér tietina jich
ma pak internet v mobilu. I sprava financi pfes internet
je tedy pro dnesni seniory stale béznéjsi. Z prazkumi
spole¢nosti UniCredit Bank vyplyva, Ze az tfetina lidi
nad 55 let béZné€ spravuje své finance online. Nartst
uzivatelti internetového bankovnictvi registruje také
Cesky statisticky tifad. Zatimco v roce 2011 spravovalo
své finance po internetu zhruba 100 tisic starobnich dd-
chodct, za dva roky jejich pocet vzrostl o 60 tisic. Pra-
videlny nartst uzivateld internetového bankovnictvi
pfitom CSU zaznamenava i u osob starsich 75 let. V ev-
ropském srovnani pak ceSti seniofi dosahuji v oblasti
vyuzivani modernich technologii pro spravu financi
priaméru. Nejvyspélejsi jsou tradi¢né severské narody,
naopak nejméné pokrokovi jsou seniofi v Recku, Ru-
munsku ¢i Bulharsku.

Kartou plati polovina seniora

Jak ukazuji aktualni data SdruZeni pro bankovni karty,
pocet vydanych platebnich karet v Ceské republice pie-
sahl v roce 2016 11 miliont korun. Nejvice, zhruba 9,2
miliond vydanych karet pak dle sdruzeni tvofily pravé
karty debetni, které jsou nejcastéji pouzivané k placeni
zbozi. Téz seniofi vyhod platebnich karet vyuzivaji. Pod-
le zjisténi spole¢nosti UniCredit Bank téméf polovina
z nich zaplati kartou vzdy, kdy je to mozné. Fenoménem
poslednich let je pak platba bezkontaktni. Objem bez-
kontaktnich plateb u obchodnikd se totiz oproti loniské-
mu roku zvysil téméf o 40 %.

Tr¥i étvrtiny Cechi poctivé spofi na dichod
Cesi jsou dle aktudlnich zjisténi UniCredit Bank odpovéd-
ni rovnéz v oblasti pfipravy na dichod. Celkem 75 % z do-
tazanych lidi ve véku 40 az 55 let si na diichod pravidelné
spofi, vice nez polovina navic odklada penize i na spofici
ucet. Cesi také Casto vyuZivaji Zivotni pojisténi, zfizeno ho
ma pres 5 milionti obyvatel. Pravé Zivotni pojisténi vSak
podle odbornikti ztraci v pripadé seniort svij vyznam.
»Zivotni pojisténi ma za kol predevsim suplovat piijem
v pripad¢€ nefekané udalosti. Pfijem v dichodu ovSem
neovlivni ani dlouhodob4 nemoc. Zivotni pojistka se tak
vyplati spiSe ekonomicky aktivnhim jedincm, ktefi potte-
buji podpofit v pfipadé vypadku piijmt ze zaméstnani,“
vysvétluje Tomas Kunc ze spoleénosti Senior Safe, jez se-
niorim nabizi zprostiedkovani finan¢niho poradenstvi.
Seniofi by se tak dle néj méli soustiedit spiSe na neZivotni
pojisténi, s jehoz pomoci mohou ochranit sviij majetek.
Investovat se tedy dle Kunce vyplati do pojisténi domac-
nosti nebo nemovitosti, uzite¢né je i pojisténi vozidla.

E—— 1
DOMOV SENIORU
hed

-

Komdrov

Pf‘edstawy' eme Vam

... novy Domov pro seniory Komdrov, koncept kvalitniho bydleni pro
seniory s veskerou socidlni, 24 hodinovou o3etfovatelskou a zdravotni
péci v klidném prostiedi na okraji obce Komarova u Sternberka.

Nasim klientdm nabizime 50 dvoul(zkovych pokojli v bezbariérové
tfipatrové budové, s komplexnimi pecovatelskymi sluzbami s Iékafskym
dohledem, kvalitné proskolenym personalem, bohatymi aktivizacemi
a celodennim stravovanim.

Z celkového poctu 100 lazek nabizime 70 IGzek
v Domoveé se zvlastnim reZzimem, ve kterém
poskytujeme specializovanou péci uréenou
zejména pro osoby s Alzheimerovou chorobou
a pro osoby s demenci ve vSech stadiich.
Patfime mezi registrované poskytovatele
socialnich sluzeb (domov seniord a domov

se zvlastnim rezimem). Pé¢i poskytujeme

v souladu se standardy kvality socialni péce
Ministerstva préce a soclabnich vici,

= 1| a _= mrem——
= == G +420 730 175 713
+420 587 406 303

[ Komarov u Sternberka www.dskomarov.cz
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OSLAVA MDZ V DOME ARMADY

Kazdoroc¢né se setkavaji ¢lenky Spolku vojenskych diichod-
ctt Olomouc u prileZitosti MDZ. Letos se ve velkém sale
seSlo 52 Zen, aby si pfipomnély vyznam vice jak stoletého
svatku, stavky chicagskych $vadlen za prava zen. Po pfipit-
ku na setkani a hlavné na zdravi vSech, nasledovalo malé
pohosténi, které realizovali ¢lenové rady — muZi. Bylo pék-
né pozorovat, jak se byvalé spolupracovnice z doby jejich
aktivni ¢innosti v ttvarech ceskoslovenské armady radost-
né zdravi a maji si o ¢em navzijem povidat i v dichodu.
Pratelské odpoledne pritomnym zpestfilo zajimavé tanec-
ni vystoupeni Gabriely a Martiny Maztrovych. Spolec-
né zazpivani nekolika lidovych pisni za Gcasti muzského
kvarteta a hudebniho doprovodu manzeli Jursikovych do-
plnilo privodni slovo ¢estného predsedy spolku pana Jana
Maztra. Uéastnice setkani si také mohly prohlédnout kro-
niku spolku a z velkého mnozstvi vystavenych fotografii si

MD2Z V CHOLINE

Senior klub Cholina uspotadal v patek 10. 3. na Dvorané
u prileZitosti MDZ taneéni zabavu. Nejdiive vystoupily se
svym kratkym programem déti ze zdej$i ZS, které potom
rozdaly svym babickam pfipravené kvétiny. Poptali jsme
pani doktorce Kréové k vyznamnému zivotnimu jubileu,
predali drobné pozornosti ¢tyfem ¢lenkam klubu a pak uz
prisla na fadu klubova hymna, pfi které se tradi¢né vzdy
zaplni tane¢ni parket. K tanci ndm vyhravala Veseld dvoj-
ka z Lostic, obsluhovali nas hasi¢i - Milan, Radka a Pet-
ra. Nezapomnéli jsme ani na déti, dostalo se jim malého
obcerstveni a pfislib, ze k Mezinarodnimu dni déti pro
né opét pripravime sportovni dopoledne. Zavitala mezi
nas i pani starostka. Chlebicky, zakusky, kava, vino, limo,
pivo, ale i néco ostiejsiho, to uz je na akcich podobného

vybrat takovou, ktera jim pfipomnéla pratele a s nimi spo-
jené zazitky z akci, které usporadala rada spolku.
Text zaslali manZelé Jursikovi, foto pan Gartner

typu samozrejmosti. Tane¢ni zdbava se nam vydarila ke
spokojenosti v§ech pritomnych.

Josef DolezZel, KS Cholina

KLUB 60+ HANUSOVICE O SVE CINNOSTI

Jiz ¢tyfti roky pracuje v naSem mésté spolek s nazvem Klub 60+ HanusSovice, z. s., ktery sdruzuje obcany v diichodo-

vém véku a nabizi jim moznosti rtiznych aktivit a ¢innosti.

Ustavujici schiize Klubu 60+ HanuSovice, se konala dne
12. 2. 2013. Z ptivodnich devatenacti zajemcti o praci v ob-
Canském sdruzeni, se rozrostla ¢lenska zakladna béhem
roku na ¢tyficet devét. Clenové vyboru spolu s ostatnimi
aktivné pracujicimi ¢leny v ob¢anském sdruzeni piipravi-
li a zorganizovali fadu rtiznorodych akci, zajistili pro né
i materidlni a finan¢ni podminky. Jediné tak mohly pro-
béhnout rizné vylety, exkurze, prednasky, besedy, které
béhem nasledujicich mésict oslovily a pfivedly do Klubu
dalsi zajemce. V souc¢asné dobé mame ve spolku evidovano
80 clent. Jaké aktivity nas Klub organizuje?

Z pohybovych aktivit, na upevnéni fyzické i psychické
kondice, jsou mezi ¢leny oblibeny zajezdy do Termalnich
lazni ve Velkych Losinach. Novy komplex bazénti dava
moznost si zaplavat v teplé vodé, nebo jen posedét a vyu-
zit k relaxaci vitivky, ale i masaze téla proudem vody. Také
pravidelné setkavani na bowlingu dokaze protdhnout
svaly. Soupefe v bowlingu mame v druZstvu seniorid ze
Zulové. N&3 horsky region vybizi k turistice ¢ cyklistice.
Snazime se, abychom rozhybali t€lo, ale ptidali jesté néco
navic. V Ostruzné jsme po navstévé expozice hudebnich
nastrojt podnikli turisticky vylet do Branné, v Hyncdicich
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pod Sus$inou vyuzili mistni wellness, v Kopfivné prohlédli
kostel Nejsvétéjsi Trojice, v Jeseniku navstivili Muzeum
lazenstvi a nesmime zapomenout ani na hojné navsté-
vovanou kazdoro¢ni akci pivovaru Holba ,Pivovarskou
¢tvrtku®. K pohybovym aktivitam dale patii také tanec na
spole¢nych veéerech nazvanych ,Pojdme se bavit“ s riz-
nymi soutéZicimi prvky.

Myslime také na vzdeélavaci a poznavaci ¢innosti. Kurzy
prace na po¢ita¢i pro nas zabezpedila v nékolika lekcich ZS
v HanuSovicich. Timto kurzem se nasi ¢lenové nyni lépe
orientuji na internetu, ktery se stava nedilnou soucasti zi-
vota i nas starSich. Nadpolovi¢ni vétsSina ¢lenti se zticastnila
série prednasek na téma Zdravy Zivotni styl, podmétna byla
beseda se ¢leny Méstské policie na téma Prevence krimina-
lity na seniorech ¢i astrologa Antonina Baudyse o posuzo-
vani minulosti a budoucnosti.

Sumperska firma Pontis pro nas opakované zabezpecuje
aktiviza¢ni programy - pamétové a relaxa¢ni cvi¢eni.
Oblibené jsou jednodenni zajezdy po nasi vlasti. Navstivili
jsme fadu ¢eskych a moravskych hradi, zamk, mést i pii-
rodnich lokalit ve vychodnich Cechach, ve Slezsku a v na-
Sem Olomouckém kraji.

CTENAR REPORTER

V letnich mésicich pravidelné kazdy rok se zapoji vétSina
¢lend do organizace a pribéhu vystavy nekterého z nas. Prv-
ni byla vystava fotografii s ndzvem ,Krajina, pfiroda a Zivot
v ni“, druha byla zaméfena na obrazy a tfeti patfila enkaus-
tickym obrazkiim a kresbé. Vydarilo se i autorské ¢teni z po-
hadkové knihy, kterou napsal a vydal ¢len naSeho Klubu.

V pfedvanoc¢ni ¢as pripravujeme ,Vystavky vyrobkd Sikov-
nych rukou® nasich spoluobc¢anti a kazdy rok je vic zajemcti
o vystavovani svych praci.

Rukodélné a vytvarné dilnicky byly navstévovany spiSe
zZenskym osazenstvem. Zdobeni kraslic, tvofeni keramic-
kych vyrobkd, motani papirovych rulicek a pleteni kosikt
z nich ¢i technika enkaustického malovani prilakala fadu
naSich ¢lenek. Také jsme se seznamili s technikou savo-
vani a malovani textilu. Originalni trika, ubrusy a ostatni

vyrobky z téchto odpolednich dilni¢ek si odnesla kazda
¢lenka domi. Pfichodem podzimu jsme si uz zvykli na
soutéz v peceni Ci pripravé pokrmi, vétSinou z produktd
nasich zahrad. Méli jsme jable¢né tvoreni, mrkvové hody
a bramboriadu.
Radi konstatujeme, Ze v nasem Klubu nemd nuda své mis-
to. Doufame, Ze kazdy ¢len si najde aktivitu a ¢innost, ktera
mu vyhovuje a kterou zvladne. Snad ti mladsi po precteni
¢lanku uveri vété svych rodic¢a, kdyz jim feknou: ,,Co jsem
v diichodé, jesté jsem se nezastavil(a)!“
Radi bychom chtéli v zavéru podékovat Méstskému tradu
HanusSovice za finan¢éni podporu, ktera je pravidelné pridé-
lovana na nasi ¢innost. Fotografie a vice informaci najdete
na nasich webovych strankdch www.klub60.wgz.cz.

Mgr. Ddsa Prodélalovd za vykonny vybor Klubu 60+ Hanusovice, z. s.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.




SiLA PRIRODY

STROM DINOSAURU | GOETHEHO
BASNICKA INSPIRACE

Tento list vychodniho stromu
svéreného mé zahrade

tajemstvi odhaluje tomu,

kdo premysli o kazdé zdhade.
Predstavuje on bytost jednu,

JjeZ sebe rozdélila

ci jsou to dve, rozhodnuvse se v nedohlednu
stdat hvézdou, jeZ by zazdrila?
Odpovéd hledav jg,

nasel jsem smysl pravy:

coZ mysl nerozpoznd tvd

v mém zpévu, Ze jeden jsem i dva?

Johann Wolfgang Goethe, 1815

Ziva zkamenélina

Jinany prezily nejen HiroSimu, ale
zda se, Ze rostou ¢asu navzdory. Je-
jich koteny sahaji skoro az 300 mili-
ont let do minulosti. Zkamen¢lé listy
druhu Ginkgo digitata byly nalezeny
v permské horniné staré 270 miliond
let. Prvni jinany tedy byly soucasniky
trilobitti a primitivnich plazd, ktefi
postupné ovladli sous. Prvni dinosau-
Ti spattili svétlo svéta az po dlouhych
desitkach miliont let v jufe. Stejné tak
bychom v prvohornim svété prvnich
jinant marné hledali dnesni nejvyssi
pohofii jako Alpy, Andy nebo Himadlaj.
0Od té doby musela planeta Zemé pod-
stoupit mnoho zmén a katastrof. Jina-
ny prekonaly i zasadni zmény biosféry
v miocénu, i kdyz ve zna¢né zménéné
podobg.

Jinan dvoulalo¢ny je tedy potomkem
pravékych jehli¢nand, ale fadime ho
mezi listnaté stromy. Nejvétsi riiz-
norodosti i rozsifeni dosahly jinany
v jure, tedy v dobé vrcholného rozsi-
feni dinosaurd. Je velmi pravdépo-
dobné, Ze se nékteri dinosauti Zivili
jejich plody. Ve skute¢nosti vSak nejde
o pravé plody, ale o duznata osemeni.
Davni dinosaufi tak prispivali k jejich
§ifeni. Patrn€ se jednalo o viibec prvni
ovoce svéta a viibec prvni spolupraci
mezi stromy a zivocichy toho druhu.
Neni tedy divu, Ze Charles Darwin je
nazval Zivouci zkamenélinou, Zivou-
ci fosilii. Tedy druh, ktery z ptivodné
velké skupiny uz zistal na svété sam,
kdyz vSechny, jemu podobné, pribuz-
né druhy vymfrely.

Nejvétsiho rozmachu dosahly rostli-
ny Celedi Ginkgoaceae zhruba pied
200 az 100 miliony let. Rozsitily se po
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celé severni polokouli, dokonce i do
Australie a Indie. Néktefi odbornici
dokonce soudi, Ze jinany byly podstat-
nou slozkou potravy a tedy i jednou
z podminek expanze dinosaurt.

V soucasnosti je jinan dvoulalo¢ny po-
slednim zijicim zastupcem této kdysi,
zfejmé pomérné bézné a rozsifené
¢eledi. Kdyby mohl vypravét své déji-
ny, fekne nam napriklad, jak vznik-
ly Himaldje, rostly Alpy, Andy a fvali
jeskynni lvi a medvédi. Z amerického
kontinentu vymizel pred 7 miliony,
z Evropy pred 3 miliony let.

Znovuzrozeni

Dlouho se lidé domnivali, Ze ve volné
pfirod€ se tento strom uz vibec ne-
nachazi, ale ukazalo se, ze tomu tak
neni. Divoce rostouci ginkgo nastésti
prezilo, a to jen v malé oblasti jihovy-
chodni Ciny. Mistni kulturou zde bylo
objeveno pred asi 2 000 lety. Za hlavni
lokalitu vyskytu se povazuje misto na
upati hory Jinfo kraje Nanchuan na ji-
hozapadé Ciny. ProtoZe se traduje, Ze
dokaze odvratit zlo a ohen, byl podle
rukopist od 7. stoleti v Ciné& péstovan
jako chramovy strom. Odtud byl pte-
nesen i do Japonska a na Korejsky po-
loostrov ke stejnému Gcelu. Je posvat-
nym stromem, ktery se proto vysazuje
nejen v blizkosti taoistickych a budd-
histickych chrami, ale i dom?t. O gin-
kgu se vypravuje v mnoha japonskych
a Cinskych sagach a pohadkach. Je
oficidlnim stromem japonského hlav-
niho mésta Tokia, symbolem Tokia je
list ginkga.

Nejen Goethe, i Foglar

Prvnim Evropanem, ktery jinan znovu
objevil, byl némecky 1ékat holandské-
ho velvyslanectvi Enbelgert Kaempfer
(1651 - 1716). Stalo se to v roce 1690
v japonském mésté Nagasaki. Pozdé-
ji jej zaradil a vyobrazil ve své knize
»~Amoenitatum exoticarum®, vydané
vroce 1712.

Nejstarsi evropsky jinan byl tedy vysa-
zen v nizozemském Utrecht Botanic
Gardens vroce 1762. Nékteré prameny
vSak udavaji uz rok 1730. Neni proto
divu, ze pod jeho korunami mohl na-
sledné na starém kontinenté tvorfit
i némecky basnik a nadseny prirodo-
védec Johann Wolfgang Goethe.

V Cechach byl jinan poprvé vysazen
v roce 1809 v parku zamku Hlubos$ na
Pribramsku. T1i sta let stary zamek se
pozdéji stal prvnim letnim sidlem za-
kladatele Ceskoslovenské republiky,
prezidenta Masaryka. Ten ho vyuzival
v letech 1920 az 1921, neZ se prezi-
dentské sidlo prestéhovalo do Lan.
Tajuplného stromu si v§iml i spisova-
tel Jaroslav Foglar. Jinan dvoulaloény
se objevil v jeho knize Stinadla se bou-
Ti, v niZ jedna ze skupin Vonti, zvana
Uctivadi ginga, pouzivala listy jinanu
jako odznak prislusnosti. Tento motiv
autor Cerpal z jinanu dvoulalo¢ného
nesouci nazev Praga, ktery roste v bo-
tanické zahradé Univerzity Karlovy
v Praze Na Slupi. Jeho staii se odha-
duje okolo 160 let. Neni divu, Ze se
v Rychlych Sipech objevil, protoZe spi-
sovatel Jaroslav Foglar v mladi bydlel
pravé v blizkosti zminéné botanické
zahrady. Jinan Praga je dnes zarazen
do kategorie vyznamny strom.
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Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

Z pohledu botaniky

Jinan je statny strom s kuzelovitou az
rozkladitou korunou, ktery dortista do
vysky 30 az 40 metrd. Je to dlouhoveé-
ky strom, nejstarsi dolozeny jinan je
stary okolo 4700 let, tedy vlastn¢ star
160 generaci. Nachézi se v Ciné, v pro-
vincii Guizhou, v oblasti Changshun.
I vJaponsku a Koreji je mozno najit ji-
nany stars$i tisice let. Mimo tyto oblas-
ti nedosahuji takového vzristu a jsou
staré kolem 250 let.

Borka kmene je Seda, ve stafi Siroce
brazdita. Vétve ma témér vodorov-
né odstalé. Rapikaté listy vyristaji ve
svazeccich na silné zkracenych vétvic-
kach. Listova c¢epel je plocha, klinovi-
ta, rozdélena zarezem na dva laloky,
s véjifovitou zilnatinou. Olisténi jina-
nt ma cévni svazky usporadané po-
dobné jako jehli¢nany, jiné vlastnosti
tosemennych rostlin.

Je to nahosemennda rostlina, nema
kvéty ani plody, vajicka nejsou chra-
néna v kvétech a vyvijejici se semena
v plodech. Duznaté obaly semen ob-
sahuji organické kyseliny, jez jsou pu-
vodcem zapachu i mozného podrazdé-
ni pokozky, glyceridy, steroly a estery.
Listy jinanu nemaji jen krasny tvar,
jeho listy se tfepotaji i v lehouckém
vanku, jsou siln€jsi nez listy béZnych
stromd, lehce voskové, aby nevysycha-
ly, a méni v pribéhu roku neustale bar-
vu od Sedozelené pres zZlutozelenou do
jasné zelené, ktera se postupné syti.
Na podzim cely jinan zezlatne. Lis-
ty opadavaji velmi rychle, cely strom
muze byt bez listi i béhem pouhych
dvou hodin.

Jinan je dvoudomy, to znamena, Ze
existuji stromy, které maji pouze sam-
¢i, nebo pouze samic¢i rozmnoZovaci
organy. Samdi rostliny vytvareji plodo-
listové utvary podobné jehnédam, za-
timco samici rostliny vytvareji shluky
nazelenalych semenikti zavéSenych
na tenké stopce. Vajicka jsou zpravi-
dla dvé spolu, jedno z vaji¢ek pravi-
delné zakrnuje. Pfi opylovani vétrem
se dostane pyl ze samcich rostlin na
vajicka samic¢i rostliny, dosah je asi
do vzdalenosti 5 kilometrd. Ve vajic-
ku vznikne semeno, které je postupné
obaleno duZnatym obalem a pfipomi-
na plod tfe$né o praméru 2 az 3 cen-
timetry. K opyleni dochéazi v kvétnu
az ¢ervnu, semeno dozrava v rijnu az
listopadu, méni barvu ze zelena do
zluta. S opylenymi semeny dozravaji
soucasné i neopylena, oboje nelze od

sebe pohledem odlisit. Ginkgo roste
véts§inou pomalu, primérné méné nez
30 centimetrd za rok, a to v obdobi od
konce kvétna do konce srpna. Riist je
celkem neptedvidatelny, jeden rok ne-
rostou tfeba viibec a druhy rok mohou
vyriast i o metr. Strom zacina plodit ve
veéku 35 let, jeden samci strom staci
pro opylovani péti samicich. K tomu
muze dokonce dojit aZ poté, co plody
spadnou na zem.

Védéli jste, ze...

Nedéavné vyzkumy prokazaly, Ze jinan
je jedinym stromem a vySsi rostlinou
vibec, ktera ma ve svych tkanich sym-
biotické zelené fasy; jedna se o rod
Cocomyxa, ktery zname také jako fy-
tobioty v nékterych lisejnicich. Tim
ovSem vycet jeho spolecniki nekon-
¢i. Jako zivouci fosilie umoznuje na
svych spadanych listech Zivot jiné Zi-
vouci fosilie, kterou je drobna staroby-
14 stopkovytrusna houba Bartheletia
paradoxa. Tato houba neni cizopasna,
na zivych listech jinanu se nevyskytu-
je, soucasné se nevyskytuje v zadném
jiném prosttedi.

Odolnost a péstovani

Za miliony let své existence tento
strom ziskal jisty nadhled, proto se
nenecha obtéZzovat zZadnymi Sktdci
ani chorobami -ma naprostou imuni-
tu. Pradavné doby, z nichZ jinan po-
chazi, jej naucily dobfe snaset i ten
nejprudsi slunecéni zar, pozdéjsi doby
ledové jej zase otuzily, takze dnes
dobte snasi i stredoevropské mrazy.
Bourliva sopeéna ¢innost v pravéku
jej naucila vyporadat se i s velmi zne-
¢isténym ovzduSim - dnes je proto
stale obliben¢jsi dfevinou vysazova-
nou ve meéstech. Jinany nemaji své
specifické parazity, neuskodi jim
houby, bakterie ani virusy. Jeho pés-
tovani je snadné, prospiva ve vétSiné
druhd pad, ackoli nejradéji ma pro-
zici chranénou pfed vétrem. Dobie
zakotenéné rostliny jsou odolné proti
suchu a zvladaji i méstsky znecistény
vzduch. Snaseji také ptidu upéchova-
nou a chudou na ziviny- dalsi divod
k vysadbé v ulicich. Hodn¢ jich na-
jdeme napriklad v newyorském Man-
hattanu. Tyto stromy jsou bud samdi,
nebo samic¢i. Vhodné pro vysadbu
v zastavbach jsou spiSe samci vari-
anty, jelikoz plody samicich stromi
mohou nepfijemné zapachat. Jinany
se stavaji soucasti okrasnych zahrad.

Vyuziti dreva

Jejich dfevo byvalo vyuzivano v umé-
leckém truhlafstvi, socharstvi a v Ja-
ponsku i na vyrobu pomiticek k ob-
fadim piti ¢éaje. Na dalném vychodé
vyuzivaji kousky dieva v knihovnach,
kde jej vkladaji mezi listy knih, aby je
uchranili od sktdctd papiru.

Léciva moc jinani

Jiz v davnych dobach byly jinany raze-
ny k rostlinam s 1é¢ivou moci. Zvlastni
pozornost byla vZdy vénovana jejich
originalnim listdm. Upozoriiuje na ni
jiz spis Cen-nung pen t - sao, pocha-
zejici z doby 2 800 let pred Kristem.
V modernim piekladu z roku 1977
se doporucuje jako naplast na rany,
ve formé Caje proti kasli, k uvoliova-
ni pradusek pfi astmatu a k posileni
tvorby muZskych pohlavnich bunck.
Doporuceni k pouziti na kasi rozva-
fenych listd k 1é¢bé omrzlin, vedlo
zapadni farmakology k hledani latek
s pisobenim na krevni cévy.
Pocatkem 80. let 20. stoleti bylo je-
jich tsili korunovano uspéchem. Byl
pripraven prvni klinicky pouzitelny
extrakt z listd jinanu, indikovany pfi
poruchach cévniho zasobeni a me-
tabolismu mozku, vcetné poruch
mikrocirkulace. Tento extrakt, ozna-
¢eny EGb 761 (pripravek Tebokan),
obsahuje vice nez 40 rtiznych latek
s neobycejné zajimavymi vlastnost-
mi i strukturou. Mnohé z nich jsou
zcela origindlni. Extrakt EGb 761 z ji-
nanovych listi obsahuje dvé hlavni
skupiny latek - 25 % flavonoidt a 6 %
terpenoidd. Intenzivni vyzkum vedl
k potvrzeni pfiznivého uc¢inku na
metabolismus bun¢k zménénych hy-
poxii a ischemii, stejné tak i ochranny
Ucinek proti pasobeni volnych kysli-
kovych radikald na bunéénych mem-
branéch.
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Pro priznivé ptisobeni na latkovou vy-
ménu mozkovych bunék, ochranny vliv
na bariéru mezi krvi a mozkem a pro-
tiedémové ucinky se doporucuje pou-
zivat pfi poruchach prokrveni mozku.
Ty se projevuji zhorSenou schopnosti
koncentrace, zapomnétlivosti, zmate-
nosti, zavrati. Pomahaji i pfi bolestech
hlavy, ¢i huceni v usich. Dobré zku-
Senosti jsou i s 1écbou poruch nalad,
zmén osobnosti a poklesu intelektu-
alnich schopnosti u rtiznych typt de-
mence. Zlepsuji i stavy po urazech hla-
vy. Pro kladné ptisobeni na reologické
vlastnosti krve, kde snizuji shlukovani
¢ervenych krvinek a krevnich desticek,
upravuje viskozitu krve. Tim i jeji prou-
déni v drobnych cévkach a kapilarach
a je proto doporucovan pri i nedokrev-
nosti dolnich koncéetin, kdy vyznamné
prodluzuje dobu chiize bez bolesti.

Osvédcil se i v oénim lékarstvi. Ex-
trakty z jinanu jsou dlouhodobé dob-
fe snaseny, nékdy je vS§ak nutno 1écbu
prerusit, pro zazivaci obtize, alergické
reakce kiize, bolesti hlavy, zavraté ¢i
buseni srdce. (volné citovano z ¢lanku
»Jinan“ MUDr. Martina Nouzy a dale
ze zpravy ,Imunita a podzim - moz-
nosti podptrné 1écby snizené imu-
nity“, autort MIDr. Martina Nouzy,
CSc., a MUDr. Karla Nouzy, DRSc.)

Pro potreby farmaceutického primy-
slu neni mozné vyuzivat volné rostou-
i stromy. Proto pro tento ucel byly
zaloZeny jinanové plantaze, a to v Jiz-
ni Korei a Japonsku, ve Francii v oko-
li Bordeaux a v Jizni Karoliné v USA.
Veskeré ukony spojené s péstovanim,
sklizni, oSetfovanim, susenim i dopra-
vou probihaji pod odbornym dohle-
dem. Dulezitd je naprosta absence
jakychkoliv chemickych prostredkd.
Pro farmaceuticky prdmysl je jinan
zlatym dolem. Na trhu je spousta ji-
nanovych pripravkd, jak na lékarsky
predpis, tak zejména volné prodejné.

Pozor! Pourziti bylinnych a jinych pfi-
rodnich produktt bychom méli konzul-
tovat se svym lékarem. Jen ten mulze
posoudit nas aktualni zdravotni stav.

Zajimavosti

Lécivy vytazek z listd se uziva vice
nez tisic let.

Japonci ginkgo nazyvali v prekladu
stfibrnou merunkou.

Jinan je oficidlnim stromem japon-
ského hlavniho meésta Tokia a list
ginkga symbolem Tokia
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»~Pane Voskrdle, jestli hned nezacnete s tim hubnutim,
naroste vam vic lalokti, neZ jich md jinan dvojlalo¢ny!”

Jinanova semena, nazyvan pa-kewo,
jsou oblibenou delikatesou japonské
kuchyné.

V Némecku je jinan také znam jako
Goethtv strom.

Ve Spojenych statech americkych pak
jinan dle dostupnych prament vysa-
dil v roce 1784 William Hamilton.

V Americe je jinan oznacen jako
strom div¢ich vlasti a tési se velké
oblibé. Protoze stromu trva tfilidské
generace, nez vyroste, fikalo se mu
strom déda a vnuka.

V soucasnosti se jinan vyskytuje pouze
péstovany. Miizeme jej najit napiiklad
v Riegerovych sadech nebo Lobkowitz-
ké zahrad€é v Praze, na Mendlové na-
mésti v Brné, ale také v Olomouci,
napt. u Arcidiecézniho muzea.

V CR je jinan zafazen mezi zvlastni
druhy.

Vyznamné pamatné jinany

jako tipy na poznavaci vylety

Mendeliv jinan, také znamy jako

Jinan u svatého Tomase,

- pamatny strom a Udajné nejstarsi
a nejvétsi jinan v Ceské republice.
Roste v zahradé augustianského klas-
tera svatého Tomase pobliz Mendelo-
va nameésti v Brné (vyska pres 25 m,
obvod 410 cm, vk 150 let.)

- byva c¢asto popisovan jako nej-
star$i nebo nejvétsi v Ceské re-
publice.

- koruna dorostla tctyhodnych roz-
meért, a aby nedoslo k jejimu roz-
lomeni, byla v minulosti staZena
obrucemi. Kdyz zacaly zardstat do
kiiry a hrozilo poskozeni stromu,
doslo roku 1988 k vyméné za mo-
derni vazbu. V 1été 2010 byla vazba
opravena a profezana koruna. Uva-
di se, Ze strom pamatuje Johanna
Gregora Mendela, ktery pusobil
v mistnim klastere mezi lety 1843
az 1884.

Mosténicky jinan

- roste vzamecké zahradé v Hornich
Mosténicich, v roce 1988 byl vy-
hlasen pamatnym stromem tohoto
druhu

- jde o samiéi strom asi 170 let stary

- obvod kmene je 274 cm, kmen je
vSak nezvykle kratky

- kvili neobvyklému tvaru koruny
(vyska 8 m, sitka 19 m) je povazo-
van za raritu i v ramci svého druhu

- stav stromu neni idealni a jeho
spodni vétve musely byt podepieny
podpérami

- v celostatni soutézi Strom roku
2002 se umistil na Sestém misté

KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 4. 2017 na adresu Moravsky senior, z. s., Ta-
borit 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji
adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhi'e mohli informovat.
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maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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