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Vsichni si jsme védomi leto$niho sto-
letého vyro&i zalozeni Ceskoslovenska.
V patém roce existence nového statu se
ze studia v prazskych Kbelich rozsitilo
do éteru prvni rozhlasové vysilani teh-
dejstho Radiojournalu.

Na$§ magazin je hrdym partnerem
hned dvou mezinarodnich festivald,
které se konaji v tomto mésici. A prvni
je Uzce spojen pravé s rozhlasem. Re¢
je o Prix Bohemia Radio.

Druhym je Jeden svét, tedy prehlidka
dokumentdarnich filmi vénovanych
problematice lidskych prav. V progra-
mech obou jmenovanych akei si jisté
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ROZHOVOR: JOSEF PODSTATA

Prezidentka festivalu Prix Bohemia Radio Hana Maciuchovd

a reditel Ceského rozhlasu Olomouc Josef Podstata.
Foto: archiv CRo Olomouc



REDITEL CESKEHO ROZHLASU
OLOMOUC O MEZINARODNIM FESTIVALU
ROZHLASOVE TVORBY

Jiz potreti se v jednom z historickych kralovskych mést ¢eskych zemi uskutec¢ni mezinarodni festival
rozhlasové tvorby. Zakulisim priprav k 34. ro¢niku Prix Bohemia Radio, jenz se uskutecni ve dnech
19.-22. biezna 2018, nas provedl Feditel festivalu Josef Podstata, ktery prozradil, jak probihaji aktualni

pripravy i to, jaka jsou jeho ocekavani.

Pripravy na 34. ro¢nik Prix Bohemia Radio nabiraji
stale vétsi tempo. Jak se na nadchazejici ro¢nik pfipra-
vujete vy jak profesné, tak osobné?

Profesné se pripravujeme v ramci celého festivalového
tymu Ceského rozhlasu a projevuje se to zejména v na-
ristajici frekvenci organizacnich schuzek. Stale vice vr-
choli pfipravy i pfimo na misté, tedy v Olomouci.

V lonském roce byl tento festival rozhlasové tvorby
roz§ifen o novou mezinarodni kategorii Reportaz,
ktera je oteviena jak tviircim z Ceské republiky, Slo-
venska, Polska a Madarska, tak i ze zemi pfizvanych
vysilateld. Chystaji organizatori pro nadchazejici roc-
nik dalsi novinky?

I pro nésledujici ro¢nik vypsal Cesky rozhlas tradi¢né
tfi kategorie. Vedle Dokumentu a Dramatu pravé onu
zminénou mezinarodni kategorii Reportaz. V tom zti-
stava festival stejny a snad budujeme novou tradici.
Samoziejmé chystame i par novinek, predevsim v do-
provodném programu, kde se soustfedime na zlepso-
vani toho, co se za dva roky v Olomouci povedlo. Na-
$im hlavnim cilem je, aby byl cely festival rok od roku
kvalitnéj$i a pesttejsi a vyvijel se tim spravnym smé-
rem.

loriského roéniku Prix Bohemia Radio.

Orchestr Ceského rozhlasu p#i slavnostn(rir@ghdjeni
i >
Foto: archiv CRo Olomouc e

Ve funkci feditele festivalu puisobite tfetim rokem.
Tretim rokem se tato akce uskute¢ni v Olomouci, a jak
se fika, do tfetice vSeho dobrého. Jaka jsou vase oceka-
vani od tohoto ro¢niku?

Ano, fika se do tfetice vSeho dobrého, stejné jako se rika
jednou je nikdy a dvakrat je vidycky. Ja pevné vérim,
ze budou platit obé véty. To jsou ma ocekavani obecné
ohledné dalsi budoucnosti festivalu Prix Bohemia Radio
v Olomouci.

Na co se v ramci festivalu momentalné tésite nejvice?

Nejvice se tésim na zahajovaci den, kdy cela tato velka
udalost vypukne a nase ro¢ni ptiprava bude zuzitkovana,
pficemz pevné véfime, ze v dobrém. Ale stejné tak se té-
$im i na posledni vecer festivalu, ktery doufdm probéhne
s opravnénym pocitem spokojenosti nad odvedenou praci.

Jste jiz nyni nervozni?

Obecné byvam nervozni paradoxné az poté, kdy néja-
ka takova situace skonci, a to bez ohledu na vysledek.
Dnes mé v pozici feditele festivalu uklidnuje, Ze tato sa-
moziejmé neni na dozivoti, a hlavné Ze jsem ze viech
stran obklopen tak kvalitnim tymem a spolupracovniky
v Ceském rozhlase, Ze neni divod byt nervézni.  (red)




TEMA: PRIX BOHEMIA RADIO

TO NEJLEPSiI Z ROZHLASOVE TVORBY

OPET ZAZNi V OLOMOUCI

Drama. Dokument. Reportaz. Tyto tfi soutézni sekce tra-
di¢né nabidne 34. ro¢nik mezindrodniho festivalu roz-
hlasové tvorby Prix Bohemia Radio, ktery se uskutecni
ve dnech od 19. do 22. bezna 2018 v Olomouci. Tvéri fes-
tivalu a Cestnou prezidentkou je opét Hana Maciuchova,
s niZ jsme vam prinesli rozhovor pfed rokem.
»Nadchazejici ro¢nik festivalu Prix Bohemia Radio se po-
treti uskute¢ni v Olomouci. Navstévniky i soutézici bude
¢ekat opét neopakovatelna atmosféra univerzitniho mésta
a Ctyfi dny plné kulturniho déni, rozhlasové tvorby a in-
formaci o modernich trendech z medidlniho svéta,“ fekl
generaln{ feditel Ceského rozhlasu René Zavoral.
Festivalové dny budou vénovany jednotlivym kategori-
im. Poslechy dél doplni bohaty doprovodny program,
ktery navstévnikim nabidne zajimavé besedy na aktu-
alni témata, workshopy, prednasky, koncerty i divadelni
predstaveni.

Prvni den festivalu bude patfit Dokumentu a pfedevsim
slavnostnimu zahdjeni 34. ro¢niku Prix Bohemia Radia,
jez probéhne v koncertnim sale Moravské filharmonie
Olomouc. Utery bude patfit Reportazi, stfeda kategorii
Drama a ¢tvrtek slavnostnimu zakonceni.

Kromeé poslecht dél budou moci nadvstévnici vyuzit:$i-
rokou nabidku akci v doprovodném programu. Ten se
bude odehravat hned na nékolika mistech Olomouce.

V dttery tak doprovodny program nabidne napriklad
workshop s americkou dokumentaristkou Karen Wer-
ner, divadelni predstaveni ,,Ticho, nahrava se“nebo be=
sedu s generdlnim feditelem Ceského rozhlasu Reném
Zavoralem, cestnou prezidentkou festivalu hereckou
Hanou Maciuchovou nebo dlouholetou zpravodajkou
Ceskeého rozhlasu v Rakousku Marii Woodhamsovou.
Ve stfedu si na své prijdou déti béhem Dopoledne s Ra-
diem Junior nebo fanousci hudby. Ti mohou vyrazit
do Jazz Tibet Clubu na Radio Wave Live Session nebo
na koncert do budovy Ceského rozhlasu Olomouc.
Ctvrtek bude vénovan predevsim zvuku. Dopoledni do=
provodny program za¢ne panelovou diskuzi na téma Jak
slyset film, nasledovat bude diskuze zaméfend na kon-
cept prostoroveho zvuku 5.1., ktery se vyuziva za ucelem
realného zvukového prostredi.

O vitézich festivalu rozhodne porota

v mezinarodnim slozeni

Kazda soutézni sekce bude hodnocena vlastni odbornou
porotou slozenou z péti ¢lent. V kategorii Reportaz po-
rota vybere z prihlasenych ceskych reportazi ctyti dila,
ktera postoupi do hlavni soutéze. Prizvané zahranicni
rozhlasy posilaji do hlavni soutéze kazdy dvé reportaze.
Hodnoceni dél v hlavni soutézi provadi porota tajnym
hlasovanim po vyslechnuti soutéznich poradu nebo re-

portazi. V kazdé soutezni kategorii budou udéleny tii
hlavni ceny Prix Bohemia Radio.

6

V letosnim ro¢niku festivalu rozhlasové tvorby Prix Bo-
hemia Radio zasednou hned tfi mezinarodni poroty,
které vyberou vitéze v kategoriich Drama, Dokument
a Reportaz. Predstavujeme vam prvni dve.

Celkem tvori porotu 34. ro¢niku festivalu patndact cle-
nu. V kazdé kategorii se sejde vzdy pét profesionalnich
osobnosti z tuzemského a zahrani¢niho rozhlasového
prostredi.

V pondéli 19. bfezna se bude rozhodovat v soutézni
kategorii Dokument, a to porotou ve slozeni Eva Na-
chmilnerova (Ceska republika), Julie Kérova (Ceska re-
publika), Martin Klusak (Ceska republika), Leslie Rosin
(Némecko) a Silvia Lahner (Rakousko).

Ve stiedu 21. brezna budou soutézit dila z kategorie
Drama. Vitéze vyberou ¢lenové poroty, a to jmenovité
Marina Feltlova (Cesk4 republika), Ondfej Urban (Ces-
kd republika), Stépan Pacl (Ceska republika), Ilinca Stihi
(Rumunsko) a Reto Ott (Svycarsko).

Pred samotnou hlavni soutézi provedla porota predvy-
bér z'ptihlasenych poradii a doporudila dila do hlavni
soutéZzesHodneeeni dél v hlavni soutézi provede porota
tajnym hlasovénim po verejném vyslechnuti soutéznich
poradu nebo reportazi.

I v nasledujicim 34. ro¢niku Prix Bohemia Radio bude
pusobit nczayisla studentska porota, jez rozhoduje o dr-
ziteli Cen studentu ze vSech soutéznich poradu nebo re-
portazibez ohledu na predvybér kolegii z odborné ko-
mise.

Sin slavy se rozsiri

Rozhlasova Sifi slavy je specidlni ocenéni, které udéluje
generélni feditel Ceského rozhlasu René Zavoral vyraz-
nym osobnostem za jejich pfinos pro rozhlasovou tvor-
bu a jeji rozvoj. Ne jinak tomu bude i pfi leto§nim roc¢ni-
ku Prix Bohemia Radio.

Mezi témi, ktefi jiz vstoupili do rozhlasové Siné slavy, 1ze
nalézt celou plejadu uspésnych a slavnych rozhlasovych
jmen. V minulych letech ocenéni pfevzali napiiklad
herec Viktor Preiss, rozhlasovy autor a publicista Josef
Vesely, skladatel a textar Jan Spaleny a v lonském roce
spisovatelka, reportérka s cestovatelka Pavla Jazairiova.
Kdo bude ocenén letos, se dozvite pfimo v Olomouci
v prubéhu zavére¢ného slavnostniho vecera.

Labus? Medvecka? Nebo Frej?

Kdo ziska Thalii?

Neodmyslitelnou soucasti festivalu Prix Bohemia Radio
je predavani Cen Thalie. Mezi nominovanymi je letos Jifi
Labus, Tatjana Medvecka nebo Ladislav Fre;j.

Cenu Thalie udéluje porota prezidia Herecké Asociace
za nejlepsi herecky vykon v rozhlasové hie. Ocenéni pre-
da na slavnostnim zakonceni festivalu osobné prezident
Herecké Asociace Ondrej Kepka.



Mezi drzitele tohoto ocenéni patfi fada prednich ¢eskych
herct, naptiklad Viktor Preiss, Tana Medvecka ¢i Pavla
Tomicova. V lonském roce byla pfi slavnostnim galave-
¢eru udélena Cena Thalie za herecky vykon v rozhlasové
hte Petru Lnénickovi za roli Guye Montaga ve hte ,,451
stupnich Fahrnheita® V leto$nim roce byli nominovani:
Jifi Labus a Tatjana Medvecka za titulni role prezidenta

a prezidentky ve hfe Prezident, Helena Dvorakova za roli
pani Lemarchandové ve hie Hilda, Ivan Trojan za hlav-
ni roli Michela v komedii Pravda, Natalie Drabisc¢ako-
va a Ladislav Frej za role choté majitele domu a starsiho
pana ve skandalni he Pornogeografie a David Novotny
za hlavni roli Karla Kopfrkingla v rozhlasové dramatiza-
ci Spalova¢ mrtvol.

PRIX BOHEMIA RADIO VE ZNAMENi VODNIHO ZIVLU

Tématem 34. ro¢niku Prix Bohemia Radio bude voda.
Petr Stancik, znamy cesky spisovatel a drzitel ceny Mag-
nesia Litera, si pro leto$ni festival mezindrodni rozhla-
sové tvorby pripravil tfi zpracovani pribéhu Arionovy
kasny.

Arionova kasna se nachazi na narozi olomoucké radni-
ce. Vznikla v roce 2002 a doplnila tak soubor olomouc-
kych baroknich kasen inspirovanych antickou mytologii.
Autor, sochat Ivan Theimer, se pfi jeji tvorbé inspiroval
povésti o feckém basnikovi a hra¢i na kytaru Arionovi,
ktery byl zachranén z moftskych vln delfinem, privabe-
nym jeho zpévem.

Ptibéhem se inspiroval také spisovatel Petr Stancik, kte-
ry povést zpracoval jako drama, dokument i reportaz.
Ptibéhy budou natoceny Alesem Vrzakem jako minuto-
vé hry, jejichZz podobu si mtiZzete nastudovat i v textové

podobé.

Moderdtor Ceského rozhlasu Olomouc
Jiti Matéjii ve studiu. Foto: archiv CRo

PROGRAM PRIX BOHEMIA RADIO 2018

PONDELI 19. 3. / DOKUMENT

09:30-18:30 Verejny poslech a diskuze
Moderuje: Daniel Moravec, vedouci Tviréi skupiny
Dokument Ceského rozhlasu

Umélecké centrum UP (Divadelni sal — 3. patro),
Univerzitni 3, Olomouc

Vstupné: zdarma na zakladé akreditace

18:00-19:00 Falling tree productions

UP AIR je nezavislé studentské internetové radio,

které vysila z prostor Univerzity Palackého v Olomouci.
Vstupné: zdarma na zakladé akreditace

19:30-20:30 Slavnostni zahajeni

Prix Bohemia Radio 2018

Vystoupi Monika Bagarova, Celeste Buckingham, Martin
Chodur, Robo Opatovsky. Koncert Rozhlasového Big
Bandu Gustava Broma. Moderuje Jitka Novotna.
Moravska filharmonie Olomouc (sal Reduta),

Horni namésti 23, Olomouc

Vstupné: 80K¢& (v prodeji v CRo Olomouc)

UTERY 20. 3./ REPORTAZ

09:30-17:00 Verejny poslech a diskuze
Umélecké centrum UP (Divadelni sal — 3. patro)
Vstupné: zdarma na zakladé akreditace

10:00-12:00 Presspektivy

Workshop s americkou dokumentaristkou Karen
Werner: The Politics of Storytelling.

Ugast na workshopu je moznéa po predchozi
registraci na presspektivy@rozhlas.cz.

Vault 42 — Coworkingové centrum v Olomouci,
KozZeluzska 31, Olomouc

Vstupné: zdarma (nutna registrace)

17:00-18:00 Radio Speed Dating

Akci organizuje UPOL.

Umélecké centrum Univerzity Palackého — Konvikt,
Univerzitni 225/3, Olomouc

Vstupné: zdarma na zakladé akreditace
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18:00-20:00 Predstaveni ,, Ticho, nahrava se“
Pfedstaveni pro vefejnost. Prodej vstupenek

v Divadle na Cucky.

Divadlo na cucky, Dolni nam. 23/42, Olomouc
Vstupné: 80Kc, prodej v Divadle na Cucky

18:00-19:00 Falling tree productions

UP AIR je nezavislé studentské internetoveé radio,
které vysila z prostor UP v Olomouci.

Vstupné: zdarma na zakladé akreditace

19:00-20:00 Beseda: René Zavoral

a Marie Woodhamsova

Ugast na besedé je zdarma pii vyzvednuti specialni
vstupenky v CRo Olomouc.

Cesky rozhlas Olomouc, Horni nam. 433/21, Olomouc
Vstupné: Zdarma pri vyzvednuti vstupenky

Streda 21. 3./ Drama

09:30-18:30 Verejny poslech a diskuze
Umélecké centrum UP (Filmovy sal — 3. patro)
Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

10:00-11:30 Projekty Ostrov Olomouc

a Severoceské rozhledny

Porada Sdruzeni pro rozhlasovou tvorbu.
Umélecké centrum Univerzity Palackého — Konvikt
(Kaple Boziho Téla), Univerzitni 225/3, Olomouc
Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

10:00-16:00 Den s Radiem Junior

10:00, USounova Pohadkova skolka

9:00-16:00, Expozice Ziva voda — fascinujici vodni
svét

14:00, Jak se (NE)déla radio

Pevnost poznani, 17. listopadu 939/7, Olomouc
Vstupné: Zdarma

18:00-19:00 Falling tree productions

UP AIR je nezavislé studentské internetové radio,
které vysila z prostor UP v Olomouci.

Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

18:30-20:00 Vefejna debata CRo Plus:
Rusko — pritel nebo hrozba?

Umélecké centrum UP (Auditorium maximum),
Vstupné: Zdarma

20:00-22:00 Radio Wave Live Session
Vystoupi kapely Pris a Dukla.

Jazz Tibet Club, Sokolska 551/48, Olomouc
Vstupné: Zdarma

20:00-22:00 Koncert Viklicky & Vitous
Cesky rozhlas Olomouc, Horni nam. 433/21, Olomouc
Vstupné: 50Ké& (v prodeji v CRo Olomouc)
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Ctvrtek 22. 3. /| Zavér festivalu

10:00-12:00 Panelova debata: Jak slySet film
Umélecké centrum UP (Filmovy sal — 3. patro)
Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

14:00-15:15 Poslech hry The Black Bible

of William Blake v 5.1

Nasledovat bude diskuze s autorkou a rezisérkou
llincou Stihi.

Umélecké centrum UP (Filmovy sal — 3. patro),
Univerzitni 3, Olomouc

Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

13:30-14:00 Workshop Recording on Location
Poslech nahravky, kterou zpracovali studenti v ramci
workshopu s llincou Stihi. Nasleduje kratka diskuze.
Umélecké centrum UP (Filmovy sal — 3. patro),
Univerzitni 3, Olomouc

Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

14:30-15:30 Muzikoterapie

Terapie pomoci hudby.

Vystavisté Flora Olomouc (Palmovy sklenik)
Vstupné: Zdarma

15:30-16:15 Workshop Reto Ott: Short Forms
Nasledovat bude diskuze.

Umélecké centrum UP (Filmovy sal — 3. patro),
Univerzitni 3, Olomouc

Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

16:00-17:00 Muzikoterapie

Terapie pomoci hudby.

Vystavisté Flora Olomouc (Palmovy sklenik)
Vstupné: Zdarma

16:30-17:30 Poslech hry Shakespearova lebka v 5.1
Nasledovat bude diskuze s tvarci hry Katefinou
Rathouskou a AleSem Vrzakem.

Umélecké centrum UP (Filmovy sal — 3. patro)
Vstupné: Zdarma na zakladé akreditace

20:00-21:30 Slavnostni zakonceni festivalu
Vystoupi vokalni skupina SKETY.

Moderuje Jitka Novotna.

Arcibiskupsky palac v Olomouci, Wurmova 562/9,
Olomouc

Vstupné: Pouze pro zvané

Akreditace pro navstévniky a zastupce médii
je spusténa od ledna na strankach

www.prixbohemia.rozhlas.cz




JIZ DAVNO BYLO PROKAZANO, ZE LIDSKE BYTOST| JSOU ELEKTROMAGNETICKE POVAHY.

RUZNE DIAGNOSTICKE POSTUPY KLASICKE MEDICINY JSOU ZALOZENE NA MERENI
ELEKTROMAGNETICKYCH PARAMETRU {EKG, EEG, EMG, MAGNETICKA REZONANCE AD.),
TO ZNAMENA NA POSOUZENI STUPNE PYZICKEHO ZDRAVI NEBO FUNKCE
JEDNOTLIWCH ORGANL. PO STAMOVENI DIAGNOZY VSAK NENASLEDUIE VHODNY
ZPUSOB LECEY, ORDINUII SE ROZNA FARMAKA, JEJICHZ UCINNOST JE SPORNA A
UZIVANI CASTD DOPROVAZI SPOUSTA VEDLEJSICH UCINKG. JE OPRAVNENE
PROHLASOVAT NEKTERE CHOROBY ZA NEVYLECITELNE A PACIENTA ODKAZAT NA
CELOZIVOTNI ZAVISLOST NA DROGACH, KDYZ VIME, ZE STEJNA NEMOC BYLAY

MINULOSTI S USPECHEM LECENA?

* Je fascinujici, jaké ohromujici vysledky
dosahli dr. Georges Lakhovski a Nikola
Tesla pfi powfitl weokofrekventnich
oscilator a vortexd (vifiva pole) u velkého
poftu pacientd s riznymi zdravotnim
problémy,” fika doktor Ding Tomic.

Obrazky 1, 2 a 3, pafizené ve Ctyficatych
letech 20. stoleti, hovafi samy ta sebe. Na
obrazku 3 si viimnéte, Ze 7 obliceje nejen
emizel kozni defekt, ale zdroven zjemnély
vrasky, pokoZka sevypnula, avlasy jsou
dokonce hustél, Pacient byl tedy vylééen,
ale zaroven vyznamng aviditelné
“omlad!”. KdyZ bylo tohle maZné pfed vice
net pdlstoletim, co teprve dnes?

PRACE S VIBRACNIMI ZARIZENIMI

MUDr. Dino Tomic a jeho kolegové z fad
l&kaitl a InZenyrd se pokusill zkanstruovat
pfistroje a zafizeni, které se dfive
pouivaly: "V pryni fadé jsme z Muzea
Nikoly Tesly v Bélehradé a z riznych koutd
svéta ziskall originalni plany, vie, co bylo k
dispozicl, Zavéry, ke kierym jsme dospéli,
byly fascinujici. Nékteré problémy - jako
bolest polybového aparatu [patefe,
kloubd) u pacientd, kiefi ji po dlouha |éta
snaseli navzdory viem tradicénim
[é¢ebnym proceduram -, jsme vyfediliza
pamérné kratkou dobu, stadilo pouze
nékolik osetfeni. Vynikajicich vwsledki
bylo dosateno u fady dalSich zdravotnich
potifi, napfiklad hypotyredzy (Hashimota),
a nespoftu ostatnich charob, Ze viech
metod na nas udélal nejvétsi dojem
POLARIS disk. Jedna se o malé zafizeni
bez napajeni, které vykazuje obdivuhodne
ucinky.” Jako gynekolog dosahl MUDr.
Tomic v ramci klasické mediciny rychle
hranice, za kterou ji2 nebyl schopny

MUDr Dino Tomic ¢

Jit vice nef dvacet let Zkoum rizné iéﬁehné me
tody nespadajicl do klasicke mediciny. Zabyva se
lvantovou a biorezonanéni medicinou, homeopatii,
akupunkturou a energetickymi technikami.

pacientkdm pomaocl. Stejny problém
fesi | lékaf jinych specializaci,

“To mé pfinutilo hledat nové zpdsoby
lé¢by a zacal jsem studovat kvantovou
medicinu, akupunkturu, homeopatii,
reflexni terapil, energetické metody, jako
je pfepojovani, relki a nékteré z
novéjsich technelogii védomi,” fika
MUDr. Tomié. “Pracoval jsem s
nejmodern&jsimi diagnostickymi a
terapeutickyml prostiedky, ale nic na
mé neudélalo takovy dojem jako
POLARIS, S nim se kaddy clovék stava
nejmecnéjéim léditelem.”

Napfiklad o 3titne 2aze sevi, ie je
"dirigentem” organismul. Jeji
hypefunkce (Hashimotova nemoc)
oslabuje vitalni organy, projevi se fada
zavainych, autoimunitnich onemocnéni
a dochazi k rychlému starmuti
prganismu. Lécba Stitné 2azy trva pouze
5 al 10 minut denné a vyrazné zlepseni
se dostavi v pomérné kratke dobé,

"Svym pacientkam jsem doporucil
POLARIS jako jednoduchou terapii na
vylé¢eni banalnich vaginalnich infekci,
ale | vdEnych problémi. Polarfs vt do
normalu hormonalni nerovnovahu,
dokonce revitalizoval vajedniky. Pamahl
i pfi Castych infekcich moéového
motoveha méchyte nebo otravnych
hemorcidech, Mui si jim podpefill

D‘:J;L‘ﬂlh]u‘hf

tel.: (+420) 776 B0 60 40, e-mail: info@polarisdisk.cz
fb.Polaris CZ, www.polarisdisk.cz
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placena inzerce

tinnost prostaty, zlepsili libido a tim i
sexualni Zivot, Néktefi pacienti si
POLARIS prikiadali na oblicej, aby jim
pomahl uvolnit ucpané duting Seznam
zhusenosti je diouhy, ale lze fici, 2e
neexistuje Zadna ¢ast organismu, na
kterou POLARIS neplsocbi pozitivng,”
piiblizuje sve zkuéenosti doktor Tomic,
"Pfi pouiti POLARIS disku se bez wyjimbky
dostavi v nékiaré £astl téla zvidétni pocit,
ktery se projevi jako zesileni bolest|,
paleni, napati, tlak apod. To naznacuje,
2e v tom misté je porucha a télo se
aktivovalo k samowyléceni. Tyto pocity
budou kafdym dnem slabnout. A7 se
zdravotni problém vyiedi a organismus
se zbavl toxin, zcela zmizi” dodéava.

Zafizeni POLARIS disk nevydava 2adne
zafeni. Pouze vicenasobné awyiuje
pritok vitalni energle (bioenergie) v téle.
Mas organismus ma k dispozic véechny
mechanismy samolécby a viechny
piirodni prostfedky, které funguji
neomezené a nelze se jimi pfedavkoval.

Nedavno jsme se razhod| distribuovat
zafizeni za velmi pfijatelnou cenu, aby
bylo dostupny pro viechny, POLARIS lze
pouiivat neamezeng, jeha Zivotnost je
neghrani¢end a nevyZaduje Udribu {|ake
napfiklad krystaly). Mohou ho poeuivat
viichni Elenové domacnosti, vietné
domacich mazlickd.

POLARIS iz aplikovat pii

viech typech bolesti, gynekologickych a
urologickych problémech, balestech
patefe a kloubd, obezité, narusenem
libidu a potencl, sterilité, hemoroidech,
zacpé a prablémech se stfevy, plicnich
a srdeénich problémech, potiZich se
&titnou Hazou, bolestech hlawy, dutin,
nespavosti a Spatné ndladé. PoloZite-|l
na POLARIS sklenici s vadou, 2a 30
minut ziskate nejmocnéfsl [E<ivy ndpal.
Mavic disk doka¥e mistnost, ve které se
nachazl, o¢istit od skadlivého
elektromagnetickeho zafeni, a dokonce
od negativnich energii jinych lidi.

edtownd 3 bainé J00 it



TEMA: FESTIVAL JEDEN SVET

NEVYPINEJTE POCITAC, AKTUALIZUJEME SYSTEM,
HLASI FESTIVAL JEDEN SVET

Slovem roku se podle slavného Collinsova slovniku stal vyraz ,,fake news“. Dezinformace a medialni
manipulace jsou jednim z nejvétsich problém( sou¢asného svéta. Zivot v informaénim véku na élovéka
klade vysoké naroky - rozliSovat, co je pravda a co neni, sdilet, komentovat, mit nazor. Letosni 19. ro€nik
Mezinarodniho festivalu dokumentarnich filmt o lidskych pravech Jeden svét, ktery se bude konat

od 19. do 24. bfezna v Olomouci a v 36 dalSich méstech po celé Ceské republice, proto vybizi

k aktualizaci systému. Nejen pocitacové systémy totiz potiebuji €as na to, aby zpracovaly vSechny

potiebné informace a mohly hladce fungovat.

»Zvykli jsme si volit jednoducha a libiva feseni a jednat
pod vlivem emoci. Pravé zjitfené emoce ve spolecnosti
jsou zivnou plidou pro populisty, ktefi sami sebe ozna-
¢uji za bojovniky vici systému, jejz povazuji za prekona-
ny,“ rika reditel festivalu Ondrej Kamenicky. ,,Chceme,
aby si divaci navstévou kina mohli dovolit néco, na co
v kazdodennim zivoté plném (dez)informaci ze social-
nich siti neni ¢as. Zpomalit a v klidu si vytvorit nazor
na konkrétni téma, podivat se na véci z raznych uhlt
pohledu a zasadit si je do kontextu.“ dodava Kamenicky.
Autory festivalové kampané jsou Matyas Trnka a grafik
Matéj Razicka. ,Vyzva k aktualizaci systému se objevuje
na obrazovkach pocitaci, kdyz je nutné updatovat ope-
ra¢ni systém o nejnovéjsi prvky. Proto i vizudl odkazuje

AKTUALIZACE SYSTEMU

HiZe to chvili trvat
zafizeni

Nevypinejte

festival dokumentdcnich
filmd o lidskych prdvech

>

Www.jedensvet . cz

f/ poFsdds CLOVEK W TISNI o.p.s

na obavanou modrou obrazovku s upozornénim Pamét
zafizeni je plnd.“ vysvétluje Matyas Trnka. Kampan pra-
cuje i s dal$imi obavanymi hlagkami systémovych ak-
tualizaci, které upozornuji na to, ze cely proces mtize
chvili trvat - ale o to lépe potom bude systém fungovat.
S odkazem na aktualizaci systémi pracuje i festivalova
znélka, kterou zpracoval také Matya§ Trnka. Autorem
ptivodni hudby je Marek Doubrava, jeden ze zakladate-
1t kapely Tatabojs, uznavany hudebnik, v soucasné dobé
pusobici ve vlastni skupiné Hm...

Letosni ro¢nik Jednoho svéta uvede vice nez 110 fil-
mu. Novinkou je kategorie Americana, kterd se zaméri
na osobnost Donalda Trumpa, rasovou nesnasenlivost,
ulohu policie v systému nebo prava indiant. Vzestup na-
cionalismu, populismus a problematika migrace je v le-
to$nim roce dutlezité téma pro evropské filmare — proto
se jimi bude zabyvat kategorie Eurodrom. Filmy v kate-
gorii Za horizontem, ktera se vénuje destinacim za na-
$im fyzickym, ale ¢asto i mys$lenkovym obzorem, odkryji
lokalni problémy komunit, které jsou od nas vzdaleny ti-
sice kilometrd, ale pfitom mohou mit s obyvateli stfedni
Evropy spole¢ného vic, nez si ¢asto pripoustime.
Kategorie Uméni méni ukaze, Ze za své idealy lze bojo-
vat prostfednictvim neobvyklych uméleckych vyjadreni
v podobé performance ¢i tance. Predstavi se také dva hu-
debni snimky Silvana a When the God Sleeps, jehoz pro-
tagonista, iransky hudebnik Shahin Najafi bude béhem
festivalu koncertovat.

Kategorie At Zije Zivot predstavi pribéhy lidi, ktefi se roz-
hodli vykroc¢it z davu a k feseni kazdodennich starosti
ptistupuji jinak, nez je obvyklé.

Tradi¢nimi kategoriemi, které uz divaci znaji z minulych
let, jsou Mate pravo védét, Cesty ke svobodé, Panorama,
ekologicka kategorie Zemétaje a Jeden svét interaktivné
a Jeden svét détem. Loiiska novinka Ceskd soutéz pred-
stavi nejlepsi dokumenty z Ceské republiky.

Uz loni se Jeden svét rozhodl bofit bariéry a zpfistupnit
své projekce co nejvétsimu poctu lidi, bez ohledu na po-
stizeni, vék ¢i jiny matefsky jazyk. V aktivitach Jedno-
ho svéta pro vechny pokracujeme i letos a snazime se
pristupnost bezbariérovych projekci znasobit a priblizit
se tak co nejvice divakiim. Jeden svét uvede deset filmu
s titulky pro neslysici a ¢tyfi filmy doplnéné o audio-
-komentafe pro nevidomé. VSechny ceremonie a cast



pofilmovych debat budou tlumoceny do ¢eského znako-
vého jazyka. ,,Pravo na kulturu vnimame jako zakladni
lidské pravo, proto se snazime zptistupnit na$ festival
véem bez rozdilu” fikd koordinatorka Jednoho svéta
pro vSechny Milena Poeta. Novinkou jsou relaxované
projekce, které jsou urceny pro divaky s mentalnim
postizenim ¢i poruchami soustredéni, ale také pro na-
vstévniky, ktefi si u filmu chtéji odpocinout. ,,Projekce
nemaji obvyklé podminky, které by bézny navstévnik
v kiné ocekaval - zvuk je ztlumen, film bézi bez titulkt
a trailerd. Predpoklada se, ze se divaci béhem promita-
ni budou pohybovat po sile. Dalsi novinkou je rozsife-
ni tymu o odborniky s postizenim, ktefi ndm predavaji

své zkuSenosti a pomahaji nam pochopit jejich potte-
by” dodava Poeta.

Pro nedockavce nabizi festival uz nyni jeden festivalo-
vy film v ramci projektu Promitej i Ty! film Zeptejte se
sexperta, ktery se vénuje sexudlni osvété v Indii. Doku-
ment, z né&jz se nejspi§ dozvite spoustu véci, které jste
o sexu a nejlidnatéjsi zemi na svéte nevédéli, je mozné
zdarma stahnout a promitat do 20. Gnora. Je dostupny
na webu www.promitejity.cz, kde je k dispozici dalsich
vice nez 50 dokumentdarnich filma z uplynulych ro¢ni-
ka festivalu zdarma ke stazeni.

Dalsi informace vcetné letosniho vizualu najdete
ke stazeni na webu www.jedensvet.cz

DRAMATURGICKE TIPY LETOSNIHO ROCNIKU

Aktualizace systému - nejen toho pocitacového, ale
i spolecenského, politického a ekologického. Tak zni
téma v poradi jiz devatenactého ro¢niku nejvétsiho fes-
tivalu lidskopravnich dokumentérnich filmi na svété Je-
den svét.

V obsahlém programovém vybéru 21 filmu se nam poda-
filo postihnout hned nékolik zavaznych oblasti — od moci
meédii, fake news, kyberprostoru a jeho dopadu na realitu
pres hrozbu ekologickych a zivocisnych katastrof, gen-
derovou a nabozenskou (ne)rovnost ve spolecnosti az
po problematiku americkych voleb nebo bohuzel stéle
aktualni dopady utoki Islamského statu.

Festival slavnostné zahajuje film Nic se neodpousti, kte-
ry je intimnim portrétem marocké aktivistky Zineb El
Rhazoui, ktera po arabském jaru odchazi do Francie,
kde dostava praci v satirickém casopise Charlie Hebdo.
»Po teroristickych utocich na redakci magazinu se Zineb
stava vefejnou mluvci proti radikalnimu islamu. Kdyz ale
otéhotni, své postoje a presvédceni musi brzy zacit pre-
hodnocovat,“ upfesnuje dramaturg festivalu Dominik
Vontor.

Silnou Zenskou hrdinku ma také Radio Kobani. Doku-
ment, ve kterém dvacetileta kurdska reportérka Dilovan
zalozi svou vlastni rozhlasovou stanici, v niZ vede rozho-
vory s uprchliky, prezivsimi a vojaky ze svého rodného
mésta Kobani, které znicil samozvany Islamsky stat. Na-
turalistické vyobrazeni hrtiz valky stfida nadéje ve zno-
vuvybudovani mésta a presvédc¢eni mladé Dilovan v klid-
nou budoucnost.

Co kdyby byla svoboda jen iluze? Takovou otdzku si po-
klada dokument PreKrim, jehoZ nazev je odvozen od po-
licejni techniky ,pre-crime® identifikujici potencidlni
zlo¢iny a zlocince. Tato hloubkova sonda do moderni-
ho policejniho vysetfovani, pii kterém muze byt pacha-
tel usvédcen na zdkladé toho, co je o ném dohledatelné
na internetu, rozhodné patfi mezi nejmrazivéjsi snimky
leto$niho festivalu.

Védci, zoologové, aktivisti, ale tfeba taky armada. Tyto
skupiny se ve svété vénuji zachrané kriticky ohrozenych
zivoc¢isnych druht. V americkém dokumentu Posledni

svého druhu sledujeme Zivot poslednich par jedinci no-
sorozce tuponosého, zijicich mimo jiné také v kralove-
dvorské ZOO, a hledani zptsobu, jakym je mozné vyva-
rovat se vyhynuti dalsich druhd.

Uniknout si nenechte ani zdbavny dokument Zeptejte se
sexperta. Devadesitilety sexuolog doktor Watsa v ném
s notnou davkou humoru bofi tabuizované téma sexu
a intimnich vztaha v Indii.

Nesmime zapomenout ani na ¢eské dokumenty, kterym
je vénovana kategorie Ceska soutéz, v niz uvedeme hned
nékolik v posledni dobé diskutovanych ceskych doku-
mentt. Dva z nich jsou sou¢dsti Ceského zurnalu. Teorie
rovnosti se zabyva postavenim muzi a Zen v soucasné
spolecnosti. Ve filmu Hranice prace rezisérky Apoleny
Rychlikové se novinarka Sasa Uhlova vydava do niz-
koptijmovych zaméstnani a podava tak zpravu o pracov-
nich podminkéch v Ceské republice. Za pozornost stoji
také film Svéd v ziguliku, ve kterém se §védsky byznys-
men snazi postavit na nohy ruskou automobilku Avto-
VAZ. Stfet mezi uvazovanim jednoho kapitalistického re-
ditele a mentality ruské masy pracovnikii ovsem nevede
k ni¢emu jinému nez k revoluci, pfi které se nic nezméni.
Na zavér festivalu pfipravili organizatofi unikatni stfi-
hovy dokument Nas novy prezident. Rezisér v ném z ar-
chivnich zabért ruské televize a amatérskych YouTube
videi vytvotil koldz, jez odkryva, jakym zptsobem ruska
média manipuluji s informacemi a jak bézni uzivatelé in-
ternetu vytvari fake news. Diky tomuto filmu jednoduse
pochopite, pro¢ tolik Rusii povazuje Donalda Trumpa
za svého nového prezidenta. Toto je jen hrstka z pes-
tré nabidky filmd, které vdm 19.-24. bfezna Jeden svét
v Olomouci nabidne. Oproti loniskym rokim se letos
k promitacim salim v kiné Metropol a Divadle hudby
pridava také projek¢ni misto v nové vzniklych prostorach
Divadla na cucky na Dolnim namésti. ,Véfim, Ze stejné
jako v minulych letech ve vas dokumenty vyvolaji mnoho
emoci a Jeden svét se tak alespon po dobu svého trvani
stane spolecenskou udalosti, ktera otevira diskuzi, pro-
pojuje nazorové skupiny a vzdélava,“ dodal dramaturg
Dominik Vontor.
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TEMA: FESTIVAL JEDEN SVET

SENIORSKE PROJEKCE BUDOU OTEVRENE VSEM

Ani v letoSnim roce nebude v ramci festivalového programu Jednoho svéta v Olomouci chybét oblibena
seniorska projekce, prestoze se ze salu Muzea uméni Olomouc - Divadla hudby presouva do prostor
Divadla na cucky na Dolnim namésti. Navstévnici se opét mohou tésit na velmi zajimavy dokument
spjaty s lidskymi pravy, ktery pro né dramaturgie festivalu peclivé vybrala. O to, aby se projekce vydarila
ke spokojenosti vSech divakl, se stara koordinatorka seniorskych projekci Simona Pazdernikova.

Seniorska projekce se letos uskutecni v Divadle na cu-
cky. Jde o jedinou zménu, ktera bude tuto ¢ast progra-
mu provazet?

Zména mista seniorské projekce je jednou ze dvou vét-
$ich zmén dobte znamého sobotniho uzavieného pro-
mitani. Myslim si v$ak, Ze zména prostoru projekci neu-
blizi, pravé naopak, moznd se kavarna Divadla na cucky
nakonec pro nase seniory stane novym oblibenym mis-
tem na kavu ¢i pohdr vina. Tento ro¢nik Jednoho svéta
prinasi jako novinku koncept festivalu otevieného vem
a s tim se spojuje i dal$i zména, ktera postihne senior-
skou projekci. Doposud byli divaci zvykli, Ze byla projek-
ce uzavfena a mimo pozvanych ¢lent seniorskych klubt
a domovi seniort se na ni téméf nikdo neobjevil. Od to-
hoto ro¢niku bude i seniorska projekce oteviend tplné
véem. Nadale budeme zvat primarné kluby a seniorska
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centra, s kterymi dlouhodobé spolupracujeme, a re-
zervovat jim mista. V den projekce se vsak do Divadla
na cucky mtize dostavit kdokoli a v ptipadé volnych mist
v sale si zakoupit listek na promitany film. Po filmu uz
tradi¢né bude nasledovat raut s malym obcerstvenim,
ktery dava péknou tecku za spole¢né stravenym dopo-
lednem a pro mnohé je vétsim ldkadlem nez samotny
film. Zachovavame tak nékolikaletou tradici a zaroven
do ni vdechneme néco nového. Koneckonct miseni za-
jmovych skupin mtize mit velmi obohacujici vysledky.

Na jaky snimek se mohou divaci tésit?

Tento rok budeme promitat ¢esky dokumentarni film
Nerodic¢, ktery skrze pribéhy Sesti rodin vypravi o riz-
nych formach rodicovstvi a fungovani rodiny jako tako-
vé. Skala nazorti na vychovu déti a kazdodenni rutinu



Nerodic / Non-Parent / Jana Poctovd
Cesko /2017 / 83 min.

Ptibéhy protagonistii filmu ukazuji, jak Siroké spekt-
rum moznosti predstavuje (ne)rodicovstvi ve 21. stole-
ti — od single Zeny s adoptovanymi dvojéaty az po par,
ktery déti viibec nechce.

»Jako mald jsem snila, Ze jednou budu mit velkou rodi-
nu. Misto toho nendpadné starnu a postupné ztrdcim
iluze. A kolem sebe pozoruju, Ze v tom rozhodné nej-
sem sama, “ tikd ceskd dokumentaristka Jana Poctovd,
kterd na sebe upozornila jiz naptiklad dokumentem
Generace Singles. Ve svém novém snimku se predevsim
pomoci pribéhii svych zndmych snazi nalézt odpovéd
na otdzku: mit, nebo nemit déti? A do jakych podmi-
nek je spravné je privést? Mozaika netradicnich forem
(ne)rodicovstvi naznacuje, ze vychova déti uz dnes
neni nezbytné zdleZitosti biologickych rodicii a nevy-
Zaduje ani tradicni rozdéleni roli na matku a otce.

ukazana v dokumentu je opravdu pestra a poskytne
mnoho podnétt k debaté. Mozna pravé i k té vzpomina-
né mezigenerac¢ni, kdyz se filmu mohou zucastnit i jini
divaci kromé seniort. Film budeme promitat v dopoled-
nich hodinach, konkrétné v 10:00 v sobotu 24. bfezna
v jiz jmenovaném Divadle na cucky, které se nové na-
chdzi na Dolnim namésti v Olomouci. Dopoledni ¢as
projekce jsme zvolili kvtli tomu, ze doufame (mozna
naivné) v lepsi pocasi a predpokladame, ze odpoledne si
budou chtit nasi divaci uzit nékde na slunicku s vnouca-
ty a rodinami.

Kromé seniorskych projekci koordinujete také cely
projekt Jeden svét pro vsechny, ktery tento rok opét
roz$ifuje své aktivity, aby pfiblizil kulturu co nejvét-
$imu poctu divaka bez ohledu na jejich hendikep. Co
jste si pro zajemce pripravili tentokrat?

Ano, to je tento rok novinka i pro mé a tésim se, co mi
to do zivota pfinese. V ramci Jednoho svéta pro vsechny
v Olomouci chystdme takzvanou relaxovanou projeki,
ktera se uskute¢ni v kiné Metropol 21. bfezna v 18:30.
Promitat se bude snimek s ndzvem Teorie rovnosti. Za-
kladem relaxované projekce je snaha vytvofit na promi-
tacim misté atmosféru tak pohodovou, jako kdyz film
sledujete doma na gauci. Vzpominana projekce je sa-
moziejmé urcena vSem, ale specidlnimi opatfenimi ji
chceme ptizptlisobit hlavné mentalné postizenym diva-
kiim ¢i divak@im s autismem, ktefi vétsinou vnimaji véci
jinak. V sale proto nebude tradi¢ni tma jako v kout¢, ale
ponecha se mirné svétlo a zvuk bude oproti ostatnim
projekcim ztlumeny. Na tuto projekci bude umoznéno
vzit si do salu jidlo a piti a ptizplsobili jsme i vybér fil-
mu. Divéaci s mentalnimi poruchami lépe vnimaji filmy,
ke kterym nepotfebuji titulky ani jim v obraze neblikaji
prebytecné reklamy ¢i jiné rozptylujici elementy. Pro-
to jsme vybrali cesky dokument a tradi¢ni spoty pred

filmem vynechdame. Divaci bez mentalni poruchy, ktefi
se projekce zucastni, na to pfedem upozornujeme, aby
potom nebyli témito opatfenimi prekvapeni. Ur¢ité tim
ale nechceme dosahnout toho, aby se projekce netcast-
nili. Pravé naopak, Jeden svét pro vSechny je opravdu pro
vechny a ma bourat bariéry mezi jednotlivymi skupina-
mi. To, Ze je nékdo jiny, automaticky nemusi znamenat,
ze ho musime oddélit od normalniho Zivota - staci par
vstficnych krokti a kompromis a oboustranna spokoje-
nost je na svéte.

Podobné jako dalsi ¢lenové organizacniho tymu ne-
zi$tné vénujete pripravam festivalu sviij soukromy
volny ¢as. Co je vasi kazdoro¢ni motivaci k podileni se
na akci tohoto druhu?

Musim se pfiznat, Ze je to ob¢as naro¢né a jsou momenty;,
kdy se sama sebe ptam, jestli mi to za to stoji. Vzapétisiale
vzpomenu na dobry pocit, ktery mé zasdhne vzdy posled-
ni den festivalu, kdyz skon¢i seniorska projekee, které se
posledni tfi roky vénuji, a mam chut dat si facku za takové
myslenky. Obcas je to vnitfni boj, ale myslim, ze mluvim
za cely organizac¢ni tym, kdyZ povim, Ze ten pocit zado-
stiu¢inéni a radost z toho, Ze se to zase dalsi rok podatilo,
prekryje vSechno. Navzdory vécem, které se nepodafily,
a hodinam spanku, které jsme obétovali, je to nakonec
Cista radost. Radost z kolektivu spoluorganizatorti, radost
z pozitivnich ohlast od divakd, radost z té zivotni energie,
kterou do ¢lovéka Jeden svét vzdy vlije. (red)

Terminy mista a konani Jednoho svéta 2018:

Praha
Benesov

5.-14.3.
12.-14. 4,
Brno 15.-23. 3.
Ceské Budgjovice 19.-23.3.
22.-24.3.
21.-24.3.
Havlickiv Brod  13.-15. 4.
Hradec Krélové  20.-23. 3.
Chrudim 13.-15. 4.
Jablonec n. Nisou 19. - 22. 3.
16.-18. 3.
11.-13. 4.
19.-25. 3.
10. - 14. 3.

3.-6.4.
5.-8.4.
16.-23. 3.
22.-25.3.
6.-12. 4.
9.-12. 4.
12.-14. 4.
5.-7.4.
22.-25. 3.
16.-18. 3.
Trebi¢ 16.-18. 3.
Tfinec 4.- 8.4
Uherské Hradisté 19. - 23. 3.
19.-23. 3.
7.-14.4.
11.-13.4.
3.-6.4.
20.-23. 3.

Pardubice
Pelhfimov

Plzen

Police nad Metuii
Policka

Roznov p. Radh.

Cesky Krumlov

Décin

Semily

Susice

Tébor

TiSnov

Karlovy Vary

Kladno

Liberec

Usti n. Labem
5.-9.4.  Ustinad Orlici
4.-6.4.  Vsetin

19.-24.3.  Zlin

19.-23. 3.

5.-13.4.

Louny

Mlada Boleslav
Nymburk
Olomouc
Opava

Ostrava

Znojmo
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TEMA: VELIKONOCE

VELIKONOCE LETOS BUDOU O NECO DRIVE

V roce 2018 prichazi Velikono¢ni pondéli
na 2. dubna. Jiz tietim rokem CesSi oslavi dnem
volna i Velky patek, a to jiz 30. brezna.

Velikonoce dle etnologie navazuji na tradici ptivodné
pohanského svatku jara. Mimo to se ale jednd o nej-
vyznamnéjs$i krestansky svatek, ktery je oslavou zmrt-
vychvstani Jezise Krista. K tomu podle kiestanské viry
doslo tretiho dne po jeho ukfizovani. Kristovo ukfi-
zovani se udalo nékdy kolem roku 30 ¢i 33 v blizkosti
vyznamného Zzidovského svatku pesach, ktery je pa-
matkou vysvobozeni Izraelitd MojziSem z egyptského
otroctvi. Tak jako Letnice jsou tedy piivodem svatkem
zidovskym a do roku 325 se slavily ve stejny den jako
svatek zidovsky.

U Slovant a Germant splynuly jejich lidové oslavy s po-
hanskymi slavnostmi jara, jimiz bylo oslavovano procit-
nuti pfirody ze zimniho spanku, ¢imz do jejich lidovych
oslav presly v germanském a slovanském prostoru mno-
hé ptivodem pohanské zvyky.

Velky patek v CR - od roku 2016

se stal statnim svatkem

Do padesatych let 20. stoleti byl Velky patek (pfipomi-
najici ukfizovani Jezise Krista) slaven u nas jako statni
svatek. O obnoveni Velkého patku jako statniho svatku
se zacalo opét jednat az v roce 2015, kdy 2. dubna 2015
podpotil ndvrh KDU-CSL na obnoveni Velkého patku
tehdejsi premiér Bohuslav Sobotka.

Dne 21. fijna 2015 navrh zékona schvalila Poslanecka
snémovna a 2. prosince 2015 tato novela zakona o stat-
nich svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech
a o dnech pracovniho klidu (¢. 245/2000 Sb.) tésné pro-
$la v Sendtu. Prislu$ny zakon nakonec podepsal i prezi-
dent Milo§ Zeman dne 11. 12. 2015. Od roku 2016 ma
CR novy statni svatek a v praxi to znamens, Ze se kazdy
rok v bfeznu nebo dubnu do¢kdme jednoho ,,prodlouze-
ného” (4 denniho) vikendu.

Velikonoce s sebou prinaseji také nékolik zvyka a tradic.
K nim patfi nejen pomlazka a kraslice, ale i peceni riiz-
nych dobrot.

Vyzdoba

Malokde se dovidame, Ze dtlezitou soucasti svatki jara
je také vyzdoba, chceme s jarnim prichodem pfivitat
také znovuzrozeni sil a radostné ocekavani, proto by-
chom rozhodné nemély zapomenout si trochu ozdobit
domoyv, at uz proutky vrby jivy alias koc¢i¢kami s mas-
lemi, kraslicemi nebo jarnimi kvitky, také okna by méla
symbolizovat jaro, naptiklad ndlepkami s jarnimi motivy
nebo mtizeme dat povoleni nasim ratolestem a prichod
jejich détské fantazii, aby ndm krdsné jarné vymalovaly
okenni prostor riznymi obrazky kvétin.

Jiz v historii lidé vitali jaro vyzdobou, vysypavali orna-
menty na zaprazi pomoci hrnku ¢i kvétinace a pisku ¢i
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vody, nebo zdobili okna kvétinovymi vzory s pomoci
sefiznutého mydla - takto se zdobivaly vinovkami a spi-
ralami prijezdy a zaprazi venkovskych staveni o veliko-
noc¢nich a svatodusnich svatcich, nebo na dozinky a po-
sviceni.

Beranek a zajicek

Vétsinou se na Velikonoce pece berdnek. Beranek sym-
bolizuje v zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které
vede Hospodin. V kfestanstvi je beranek symbolem Je-
zi8e Krista, protoze byl jako beranek obétovany za spasu
svéta. Proto je symbol berdnka soucasti velikono¢nich
oslav, z historickych prament se ale jen stézi dozvida-
me, zda $lo 0 maso nebo pecivo. Pravdépodobné se jedla
pecené i piskotové pecivo. Dnes beranka peceme z tésta

Terminy Velikonoc:
rok 2019: velikono¢ni nedéle 21. 4. 2019
— velikonoCni pondéli 22. 4. 2019
rok 2020: velikonoCni nedéle 12. 4. 2020
— velikono¢ni pondéli 13. 4. 2020

a zdobime masli, beranek podle historickych tradic by
mél zdobit kazdy velikono¢ni stil.

Zajicka uz dnes jiz také peceme, anebo ho pouzivame
jako dekoraci. Zajicek tzv. ,ostrhazi“ - pochdzi z Né-
mecka, k ndm se dostal az pocatkem 20. stoleti. Zajic
je ovSem i symbolem plodnosti, Zivota a $tésti a je spjat
s egyptskou a aztéckou mytologii. Velikono¢niho zajicka
najdeme uz v Bibli, kde symbolizoval v8e chudé, skrom-
né, pokorné. Byval znazornovan jako bily zajic u nohou
Panny Marie — symbol ¢istoty nad télesnym pokusenim.

Vajicka - kraslice

Ze jména pohanské bohyné plodnosti Eostre vznikl na-
zev Easter, anglické oznaceni Velikonoc. Podle legendy
bohyné Eostre proménila ptacka, ktery umrzl ve vanici,
v zajice. On pak z vdécnosti kazdé jaro kladl vejce jako
ptak. Vajicko je tedy prastary symbol Zivota, plodnosti
a vdéku. Uz v davnych dobach se jim prisuzovala ma-
gickd moc, kterd se zvySovala obarvenim. Cervend barva
hrala dilezitou roli, nebot je to barva krve a rovnéz s ni
spojeného Zivota.

Zdobena vejce se uzivala nejen pfi jarnich obradech, ale
také pfi narozenich, svatbach a pohrbech. Protoze kul-
tovni smysl nemélo darovani, ale poziti jejich obsahu,
zdobila se od nepaméti varena. Zvyk jist vajicka na Ve-
likonoce souvisi patrné s velkym pustem, pfi némz se
nesméla jist ani vejce, a proto lidé nedockavé cekali, az
postni doba skon¢i.

Tradice davat velikono¢ni vajicko pochazi patrné az ze
starého Egypta. Ve spojeni s lidovou tradici vznikl pak
obycej zdobeni kraslic, ktery se krajové velmi rizni,



stejné jako pojmenovani. Kraslice je pry slovo vychodo-
¢eské a znamena Cervené velikono¢ni vejce. Zvyk zdo-
beni kraslic pochazi teprve z druhé poloviny 19. stoleti.

Pomlazka

Pomlézka, (po)omlazeni, vyrobené z mladych vrbovych
proutkil, méla Zendm predat mladi a silu téchto prout-
kii. Panové a chlapci by si méli plést z proutkti pomlazku
nebo tzv. zilu a Zeny by se mély nechat timto proutkem
vyslehat, aby omladly a zkrasnély.

Pro kazdou zenu v minulych letech to byla cest a tzv.
staré panny (Zeny nad 25 svobodné a neprovdané) mély
nadéji. Vajicko jako odmeéna za omlazeni znamena sym-
bol nového Zivota, vzkiideni. Potom tedy zapomenme
na botox a nechme se poradné vyslehat na Velikono¢ni
pondéli. Mizeme poucit muze, ze spravné se $leha jen
maslemi a po zadech nikoliv po hyzdich, jak je u nasich
koledniki zvykem.

Mazanec

Nechce-li se vam péct beranka, zkuste mazanec, aspon
ten by nemél chybét. Je symbolem slunce, zadélava se
na Bilou nedéli, déla se ze stejného tésta jako vanocka.
Dfive to vSak byvalo pecivo nesladké, ptripravoval se ze
strouhaného syra a vétsiho mnozstvi vajec (zadouci byl
zluty mazanec).

Sladkd varianta tohoto obfadniho peciva si vSak pone-
chala pivodni okrouhly tvar a znameni kfize. V jinych
koutech nasi zemé se nesladkym mazancovym kolacim
tikalo baba, babtivka, plecovnik, $oldr, svécenik.

Jidasky

Pokud nemite chut péci ani mazanec, zkuste aspon ji-
dasky nebo malé mazance - briosky, oboji je pecivo
z bilé mouky a medu ve tvaru valecku, muze byt také sla-
nd varianta, symbolizuji provaz, na némz se Jidas obésil
- podle kiestanského vykladu. Prozaictéjsi lidovy vyklad

Pasijovy tyden — posledni tyden dlouhého postniho
obdobi pfipomina utrpeni JezZiSe Krista a kazdy den
ma své pojmenovani.

Modré pondéli — v kostelech se vyvéSovaly modré
latky.

Sedivé utery — hospodyriky vymetaly pavuginy

a uklizely.

Skareda (¢erna) streda — vymetaly se kominy

a kdo se mragil, tak mu to zUstalo kazdou stfedu

Vv roce, v tento den zradil Jidas JeziSe.

Zeleny ¢tvrtek — v tento den by se méla jist zelena
jidla (Spenat, kopfivy, feficha apod.), aby byl ¢lovék
zdravy, zvony ,odlétaji do Rima*“ a vesnicemi ob-
chazeji az do soboty ,klapaci®, chlapci s Fehtackami
a klapaci.

Velky patek — je dnem smutku, protoze JeZis byl

pravi, Ze hospodynim bylo lito zbytk tésta a détem pek-
ly malé figurky a zviratka pro potéseni.

Hledani pokladi

Na Velky patek by kromé velkého ptistu méla pretrva-
vat tradice hledani pokladii, pokud jsme néco ztratily,
na Velky patek vSe pry zarucené najdeme a k tomu jesté
mnohem vice. Poklad, ktery najdeme, by mél mit po-
dobu néc¢eho drahého pro potéchu mysli i ducha nebo
milého pro radost nebo najdeme rodinny peclivé uscho-
vany poklad, zkusme tedy hledat. Pokud jsme si jisté, Ze
je to marné, zkusme si néco pro radost uschovat na dalsi
Velky patek.

vyslychan, odsouzen a ukfizovan. V nékterych més-
tech se hraji pasijové hry. Podle starobylych poveér
se v téchto dnech otvirala zemé s poklady, nesmélo
se orat a kopat na poli, nepralo se pradlo.

Bila sobota — den, kdy byl Jezi$ ukladan do hrobu.
Doma se bililo, vafily a pekly se obfadni pokrmy,
pekly se mazance a beranci, muzi a chlapci pletli
pomlazky, zdobila se vajicka.

Velikonoéni nedéle (Bozi hod velikono¢ni) — je
nejvétsim svatkem celého liturgického roku. Jed-
ly se pokrmy posvécené v kostele a kazdy, kdo
do domacnosti pfiSel, musel byt takovym jidlem
obdarovan.

Velikonoéni (Cervené) pondéli — je dnes nejobli-
bengjsim dnem hlavné muzl. V tento den se mélo
darovat Cervené vejce a divka méla byt vySlehana,
aby byla cely rok zdrava.
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Velikonoce na Valassku
31.3.-2.4.,9—-17 hod, Dfevéné méstecko,
Roznov pod Radhostém

V aredlu Dfevéného méstecka po vSechny
svate¢ni dny ukazky zdobeni kraslic a pleteni

pomlazek, bohata nabidka vyrobkd lidovych

femeslinikd i obcerstveni.

Bila sobota — jarmark velikono¢niho zbozi,
hraji Kubalova muzika z Raddstky a cimbalo- §
vé muzika Javofina z Roznova pod Radhos-
tém.

Hod bozi velikonoc¢ni — tradi¢ni velikonodni
a jarni zvyky v podani vsetinskych souboru
Vsacan, Vsacanek a DFS Radost z Trendina,

il v kostele sv. Anny koncert komorniho pévec-

kého sboru Catena Musica z Frydku-Mistku,
u rybni¢ku vyhrava cimbalova muzika Fojt
z Krmelina.

Cervené pondéli — jarni zvyky a tance se
souborem Sedmikvitek z Frenstatu pod Rad-
hostém, hraji cimbalové muziky Solan z Roz-
nova pod Radhostém a frenstatsky Radegast.




POZVANKY

Velikonoce na hradé Bouzov
30. 3.-2. 4., 1116 hodin

Prohlidky velikonoéné vyzdobenym hradem. Ceka-
ji na vas velikonoéni dekorace na prohlidkové tra-
se. Na |. nadvofi bude pfipravena vytvarna dilna,
ta bude oteviena do 16 hodin. Posledni prohlidka
hradu v 15 hodin.

Velikonoce na hradé Sternberk
30.-2. 4., 10-16 hodin

Hrad Sternberk bude otevien po celou dobu veliko-
noc¢nich prazdnin. Od patku 30. 3. do pondéli 2. 4.
2018 vzdy od 10 do 16 hodin. Prohlidky se uskuteéni
ve dvou navstévnickych okruzich. Prvni okruh bude
mozné navstivit od 10 do 16 hodin, druhym okru-
hem budou pravodci provazet od 10.30 do 15.30
hodin. Vyklad pFiblizi nejen historii hradu Sternberk,
ale rovnéz historii Velikonoc. Navstévnici se dozvedi
zajimavé informace tykajici se téchto jarnich svatku.

Velikono¢ni Helfstyn
30. 3.-2. 4., 9-16 hodin

Zabavné naucny doprovodny program k velikonoc-
nim svatkam si pfipravil i hrad Helfstyn.

Zamek Namést’ na Hané zahaji sezonu
30. 3.-2. 4., 9-16 hodin

Prohlidky velikono¢né vyzdobeného zamku oteviou le-
todni turistickou sezonu na zamku v Nameésti na Hané.
31. 3. se zde bude ve 14 hodin konat vernisaz vystavy
Klobouky. Velikono¢ni pondéli zpestii od 9 do 15 hodin
velikono¢ni vytvarna dilna pro vefejnost.

Velikono¢€ni vystava ru€nich praci
22.—26. 3., areal chovatell ve Stépa’nové

Klub seniorti ve Stépanové ve spolupraci napfiklad
s matefskymi Skolami v Moravské Huzové, Libosi,
zakladni $kolou ve Stépanové a MOP Veverkami
porada tematickou vystavu. Ta bude oteviena v are-
alu chovatell ve St&panové od 22. bfezna do ne-
déle 25. bfezna, vzdy od 10 do 17 hodin. V pondéli
26. bfezna se uzavfe vefejnosti v poledne. Pro déti
je pripravena fada aktivit na vyzkous$eni si kreativni
zruénosti. Vlastnoru¢né vyrobené velikono¢ni deko-
race si mohou poté ponechat.

Velikono¢ni jarmark a vitani jara
28. 3., 15.30-17 hodin, Kulturni dim Velka Bystfice

Prijdte si nakoupit velikono¢ni drobnosti nebo vyro-
bit s vnoucaty jarni dekoraci do nasich velikono¢-
nich dilni¢ek. Pfipravené bude i obCerstveni.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Zamek Plumlov s velikonoénim

jarmarkem
31.3.-2. 4.,9-16 hodin

Béhem posledniho velikono¢niho vikendu se
na plumlovském zamku bude konat dratenicky veli-
kono¢ni jarmark, ktery ozvlastni také potulni kome-
dianti a vystoupeni Rekviem za rytife.

Moravské divadlo BREzEN

Olomouc

2018

1. & 1900 Kralovny Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby
2. pa 1300 Mistr a Markétka  Cinohra
3. so 1300 - Spartakus Balet
4. ne 1430 KryStof JenomPisnitkyTour 2018 Koncert
1900 - Krystof JenomPisnickyTour 2018 Koncert
6. Gt 1900 QUEEN - The show must go on! Balet
7. st 1900 Rigoletto Opera =
1900 - KdyzZ se zhasne Cinohra e Hrajeme v Divadle hudby
8. ¢ 1900 - \zpouranevést Cinohra Ladies night
9. pd 1900 Léto na kole Cinohra
10. so 1900 Uplné zatmeéni  Cinohra
11.ne 1430 NO Zemé dsmévli  Opereta
12.po 1900 A Othello Balet
13. Gt 19300 L Vinobrani Opereta
14.st 1900 ST Recké pasije  Opera
15. ¢t 1900 D0 Zvonokosy Muzikal
16.pa 1900 P Nebezpetné zndmosti Cinohra

18. ne 10:00 RPP O princezng, ktera mrackovala PonhddkaDivadlo Scéna Ziin
14:00 0PP O princezné, ktera mmrackovala Pohadka Divadlo Scéna Ziin

19.po 1900 K Nebezpetné znamosti Cinohra

20.dt 1900 B Petraluce Cinohra

21. st 1900

22. &t 1900

Don Quijote Balet
- Sluha dvou pandi  Cinofra
23.pa 1900 Vv Emani
24.s0 1900 X Nebezpetné znamosti Cinofra

Opera %

25.ne 1600 YO CyranozBergeracu  Cinofra
28.st 1900 C Petraluce Cinohra

29.¢ 1900 - HrabénkaMarica  Opereta
1900 - Central Park West Cinohra ®  Hrajeme v Divadle hudby
30. pa 1300 Noc na Karlstejné  muzikal

31.s0 1600 Z0 \zpouranevest Cinohra

 predstaveni bez prestavky, % v italském originale s éeskymi titulky
Zajezdy divadla: 4.3. Kralovna kolobézka Opava, 8.3. Hledam dévie na boogie woogie Hradec Kralové, 18.3. O linych strasidlech Odry,
19.3. Kouzelna fiétna Prostgjov
Skolni predstaveni: 1.3. Robin Hood 10:00, 16.3. Tarzan - krél dzungle 10:00, 19.3. Rodinné slavnost 10:00, 21.3. Petr a Lucie 10:00
ZImény vyhrazeny. Aktualni program naleznete na www.moravskedivadlo.cz.
Predprodej na bfezen zahéjen 17.1.2018 v 9:00 hodin.

Ziizovatelem Moravského divadia Olomouc je statutami mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit
vstupenky na vami vybrané divadelni tituly v predstihu.
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POZVANKY

Fyzika hrou
27.3.—22. 6., Vlastivédné
muzeum Sumperku

Nova vystava Sumperského mu-
zea priblizi nejriznéjsi fyzikalni
jevy a je urCena détem i dospé-
lym. K lepSimu pochopeni pomo-
hou technické hracky, jejichZz au-
torem je ucitel Vitézslav Prokop.
Lidé se diky nim napfiklad do-
zvédi, jak funguje magnetismus,
co fika Ampérovo pravidlo pravé
ruky nebo jak vznika elektfina.
Vystava je doplnéna interaktiv-
nimi prvky z dilny Vlastiveédného
muzea. VSe je prezentovano na-
zornou a laikovi srozumitelnou
formou. Na exponaty je sahat do-
voleno! Vstupné: plné 40K¢, sni-
Zené 20K¢, déti do 2 let zdarma.

Vyprava za temnou
oblohou - klenoty

zimniho nebe

10. 3., od 18 hodin,

kostel Nanebevzeti P. Marie
v Mostkovicich

Hvézdarna Prostéjov porada
vypravu pro zajemce o hvézd-
né nebe. V dalekohledu budou
k vidéni mlhoviny, kde se rodi
nové hvézdy, hvézdokupy plné
mladych hvézd, krasné hvézdné
pary v nejlepSich létech i hvézd-
né hrbitovy. ,Diky temnégjsi ob-
loze budeme mit moznost pro-
hlédnout si tyto vzdalené objekty
Iépe nez z prost&jovské hvéz-
darny, ale dejte pozor na jednu
veledUllezitou véc — nezapomerni-
te se velmi teple obléct,” vzkazu-
ji poradatelé. Sraz je v 18 hodin
u kostela Nanebevzeti P. Marie
v Mostkovicich, odkud presun
na asi 1km vzdalené pozoro-
vaci stanovisté. Predpokladany
konec pozorovani je v 21 ho-
din. Pozorovani probéhne jen
za dobrého pocasi. Aktualni in-
formace o konani akce muzete
ziskat na telefonu 724 013 039.
Ugast na akci je zdarma.
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PONDELT

18:00

PROGRAM
FESTIVALU
JEDEN SVET

18. 3.

SVED v ZIGULIKU
Pake Heekhy / Lonka § ZOLT

HUD - DIVADLD HuDBY

§ 84 min

SLAUNDSTNI ZAaHAJENI

¢ Elumafnik gnakowdhe jJazyka
NIC SE NEODPOUSTI

Wincent Coes, Guillssss Yendenberghs

§ Balgie, Francie, MHaceka / 2017 7 W1 wdn

KIND HETROPOL

Sk puuls

N

T ’:’E!!iﬁ'

UTERY 20. 3.

15:00

AZURDVE

Earinae Helden [ Ausiedlis / 2017 |
EIND HETROPOL

« amglich friendly. tikelhy pro
meslylied
PREKRIM
Moniks Wielecher, Watthiss Hewde:
j Wimmoka § 200TF ; A0 mir

HUD - DIVADLD HUDEY

tluspimii rnakowdhe Jeryka

HECIAR

Teeeea Hustowd [ Ceaka Slevennin
f 2817 § BT min
KIND HETROPOL

# amglish Triendly, sudichemsastidi pro

Ay idoms

RADIO KOBAWE

Rabee Buaky [/ Mizoremd [/ ZO18
HUD - DIVADLD HUDBY

STREDA 21. 3,

15:30

hudba / koncert / tanec

WESLYSICI SYN

Wlax de Ronde | Rirocesd, USK / 1917 / T2 win
DOLNI VAWM - DIVADLD WA CUCKY

o gdtulky pee nealyldcd. tlumsfaik
paabaudns JHEyice

CIZINEC ¥ RAJI

Budde Hendeiha / Wipersmi 2018 § T2 min
MU DIVADLD HUDBY

TEORIE ROVNDSTI
Bacbocs Chalupowvd / Ceska J 2017 J B3 min

DOLNI WAH DIVADLD WA CUCKY

POSLEDMI SVEHD DRUHU

Eatas Bpooks [/ USA, UN / FOAT §F B min
HUD - DIVADLD HUDBY

turistika / sport / jiné

ETURTEK 22. 3.

ASEXUALOVE
Eva Lammalewd § Conks J 2OLT

DOLNI VAN - DIVADLD WA COCKY

14:30

f &0 min

TEORIE ROVNOSTI

! pelacovend projekcs

Sarbors Chalupovid / Cesim / 2017 / 83 win
EIND METROPOL

IA HRAMICEMI MOZINOSTI
Muets Prus [/ Fisshe
£ IT f Th min

DOLNT VAR - DIVADLD WA CUCKY

Mimsoks, Poliks

HRAMICE PRACE
dpolena Bychlikowd | Canks / FLT J 71 min
MUD - DIVADLD HUDBY

ZEPTEJTE SE SEXPERTA

Waishald Sdnks / USA, Dedis / 3017 / 80 min
EIND METROPOL
o anglish frisndly

% )

A\

PATEK 23.
NA OSTRLI 5 TUPYHI NOII

Jegamy Willisma / UBA J/ 2OLT [ 09 min
DOLNE VAWM - DIVADLD WA CHCKY

15:00

STAT SE TIM, KYTM JSEM BYL
Meon Chang-Teng. dwom Jin | BSA § 2007
DOLNI VAW = DIVADLD WA CHCKY

BASHIAKA
Ytafenie Brockhaus kndrean Walff
/ Ndmmeka § TOLT f 90 wmin

MUD - DIVADLD HEDBY

P

S0BOTA 24, 3.
10:00 NERDDIC
Jana Peftawd / Ceake J 2017 / B3 mis

DOLNI VAN - DIVADLD WA CHCKY

REBELSKA STREDNI v BERLINE
Wlsnander Ulefder | Nlmscka / HI1T [/ 82 ain

MUD - DIVADLD HEDBY

TOHLE JE KDNED

Baniel Melsbe § Ksnsds. Kengs, Estar
Qatae, USA / ZOLT § Bl win

DOLNI VAH - DIVADLD WA COCKY

SLAVNOSTNE ZakONCENT
WAS NOUY PREZIDEMT

A P, ) Bmika, USA
MUD - DIVADLO HUDBY

T8 min

vystavy / prednasky




' VOLNA VSTUPENKA |

MORAVSKA
FILHARMONIE
oLomMoucC

A4/ 15.3./19:00
JARNi HUDEBNi SNENI

9:30 vefejna generalni zkouska (Predprodej v MFO 7. 3. 9:00-18:00, doprodej v IC Olomotc od 8: 3)
F. tholdy Sen noci ja é predehra

J. N. Hummel Koncert pro trubku a orrchestr Es dur
F. Schubert Symfonie €. 6 C dur ,Mala“ I Av I E H
sélista Marek Zvoléanek / trubka

dirigent Stanislav Vaviinek

stavebni a technicky veletrh

B4/ 22. 3./ 19:00
MENDELSSOHN A JEHO OBLIBENCI

-~
F. Schubert Symfonie . 8 h moll ,Nedokonéena“ v E P R TAv B
J. S. Bach Koncert pro dvoje housle a orchestr d moll BWV 1043

OLOMOUC

Vystavisté Flora

22. - 24. brezna

€T, PA 9-18 HODIN
SO 9-17 HODIN

F. tholdy ie ¢. 5 d moll ,,Reformacni“
solisté Vit Muzik / housle

Antonin Hradil / housle
dirigent Petr Vronsky

30. 3./ 19:00
MIMORADNY KONCERT

vstupenky v Informagnim centru Olomouc
R. Pachman Pasije - Velikono¢ni pfibéh
solisté Libuse Svormova / mluvené slovo
Dita Hofinkova, Martina Kocianova,
Richard Pachman, Andrej Benes / zpév
sbor Akademicky sbor Zerotin
dirigent Petr Sumnik

SPOLEK PRO KOMORNI HUDBU
12. 3./ 19:00 / Reduta

J. Matys, F. Schubert, R. Kubelik

Sedlackovo kvarteto

Michal Sedlacek, Jan Macecek / housle

Vit Kubik / viola, Karel Chudy / violoncello

19. 3. / 19:00 / Vlastivédné muzeum Olomouc
J. 8. Bach, W. A. Mozart, J. Brahms

Olga Sroubkova / housle

Miroslav Sekera / klavir ‘ n Stavotech www.stavotech.cz

Koncerty se konaji v Reduts, vstupenky v siti Ticketportal nebo v infocentru v podioubi raduice 1 tyden
pred konanim koncertu. Vstupenky na koncerty SPKH v prodeji na misté hodinu pred koncertem: |

@mnis Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc
poradatel velethu  tel.: 588 881 422, mobil: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz

FILMOVY
KLUB
SENIORU

)

CESKY TITULKY

D - DABING

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA.

VSTUPNE 70,-
VZDY 14:00

ALE

- ) ©FEcHE &

s o iz S S

divadlo / kino hudba / koncert / tanec turistika / sport / jiné vystavy / prednasky 19
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E-MAILOVE SPAMY NEJVICE SiRi SENIORI

NejaktivnéjSimi Sifiteli e-mailového spamu, at’ jiz pravdivého ¢i nepravdivého, jsou seniofi ve véku

nad 65 let. S pribyvajicimi léty uzivatelé Sifi spam podstatné vice nez uzivatelé mladsi. Spam zahrnuje
jak pravdivé zpravy, tak i hoaxy a dezinformace. Vyplyva to z vyzkumu Starci na netu realizovaného
spolecnosti Seznam.cz a Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci.

E-maily, které varuji pfed idajnym nebezpecéim, napii-
klad migraci nebo islamem, rozsifuje 35 % osob ve véku
55-64 let a 47 % respondentt starsich 65 let - to je cty-
rikrat vice nez u lidi mladsich (35 az 44 let). Pravdivé
i nepravdivé zpravy o politickém déni pak $ifi seniofi
Sestkrat castéji nez osoby mladsi.

bec neovéri, protoze duvéruji autorité, kterd jim e-mail
poslala. Tou mohou byt jejich kamaradi, byvali spolu-
zaci nebo kolegové. To s sebou nese celou radu rizik —
star$i uzivatele internetu lze snadno ovlivnit a ti potom
aktivné ovliviiuji své pratele a znamé prostfednictvim e-
-mailového spamu. Proto je velmi diilezité ucit uzivatele

W llustracni fofo.

20

internetovych sluzeb rozlisovat pravdivé a nepravdivé in-
formace, ucit je s informacemi kriticky pracovat, naucit
je hledat primdrni a vérohodné zdroje a upozornovat
je na strategie, které autofi nepravdivych zprav (hoaxt,
dezinformaci, fake news) vyuzivaji,“ fikd Doc. Mgr. Ka-
mil Kopecky, Ph.D. z Univerzity Palackého v Olomouci.

Kazdého patého seniora k internetu
privedli jeho potomci

Seniofi (nad 65 let) zacali v téméf poloviné pfipa-
da (41 %) pouzivat internet sami, bez vlivu jiné osoby.
V 28 % pak seniory k pouzivani internetu privedl jejich
zaméstnavatel, ptipadné jejich vlastni déti (15 %), znami
a pratelé (6 %) ¢i vnoucata (5 %).

»Vyrtstal jsem bez internetu a v ramci vyzkumu uz se
mohu sméle fadit do zkoumané kategorie technologic-
kych starcti. K internetu jsem privedl rodice, ktefi pres
internet dokazi pouzivat Sirokou skdlu sluzeb nebo si
bézné kupuji zajezdy,“ fika devétatticetilety Martin
Kozisek, manazer pro internetovou bezpecnost ze spo-
le¢nosti Seznam.cz.

Seniofi na internetu realizuji v online prostredi velké
mnozstvi nejriznéjsich aktivit. K jednozna¢né nejroz-
$ifenéjsim patfi pouzivani e-mailu (pouziva 97 % seni-
ort) a vyhledavani informaci (95 %). Seniofi jsou ze
viech sledovanych skupin nejaktivnéjsi ve ¢teni zprav
v ramci zpravodajskych a zdjmovych servert (Cte je
96 % seniort). Naopak nejméné ¢tou seniofi (jen 34 %)
elektronické knihy nebo jiné nez zpravodajské c¢lanky.
Méné aktivni nez mladsi uzivatelé jsou seniofi také
v pouzivani internetového bankovnictvi, které vyuziva
64 % seniord, zatimco naptiklad z lidi ve véku 35-44 let
ho pouziva 89 % respondenttl. Téméfr tii ze Ctyf seniort
na internetu také aspon jednou mési¢né nakupuji.
Priblizné tfetina vSech respondentd vyzkumu se v on-
line prostiedi také seznamuje. Z této skupiny témeér
Ctyfi z péti dotazanych napti¢ vSemi kategoriemi vyu-
zivaji online seznamky. Seniofi k sezndmeni s protéjs-
kem ve 29 % vyuzivaji také online inzerci, ve 14 % Sky-
pe ¢i jinou aplikaci, v 10 % se seznamuji skrze prostfedi
online her a v 8 % ptipadii pfes webové stranky zajmo-
vé organizace. Mladsi respondenti (35-44 let) preferuji
Casto seznameni pres socialni sité (ve 34 %), jesté vice
ale k tomuto ucelu vyuzivaji chatovaci portaly (37 %).
Vyzkum Starci na netu probihal v obdobi od 1. 10. 2017
do 31. 12. 2017. Pfes online formuldf se ho zucastnilo
1072 respondentt, ktefi byli rozdéleni do ¢tyt vékovych
kategorii od 35 let vySe. Kompletni vyzkumna zprava je
k dispozici na webu www.starcinanetu.cz.



FLORA SE PO ZIME OTEVIRA VEREJNOSTI

V olomouckych historickych parcich ve spravé Vysta-
visté¢ Flora Olomouc finiSuji sezonni udrzby, na které
postupné navaze vysadba novych stromt. Predevsim
viak celkové déni ve Smetanovych, Cechovych a Bez-
ruc¢ovych sadech ukazuje, Ze se Flora po zimé pripra-
vuje na novou sezonu. Nejvétsi novinkou a zvelebenim
prostor u pavilont G a H, jsou nové vysazené expozic-
ni zéhony cibulovin vSeho druhu. ,Ozelenéné” budou
i nékteré ¢asti mésta Olomouce dle projektu Ozelenéni
mésta. Unorovymi vikendy se vefejnosti oteviely &tyti
sbirkové skleniky. V palmovém skleniku se pfipravu-
je unikatni vystava Tajemnd Indonésie. Oblibené Ro-
zarium i Botanickd zahrada v Bezrucovych sadech se
v dubnu otevfou vefejnosti.

Ozdobou parki jsou nové expozi¢ni zdhony cibulovin
vieho druhu u pavilond G a H. ,, Ty byly vysazeny k pii-
lezitosti oslav 60 let od 1. zahradnické vystavy, které za-
poc¢nou jarni etapou Flory 26. — 29. dubna 2018. Auto-
rem budouci rozkvetlé zaplavy kvétin a barev je Atelier
zahradni a krajinarské architektury Zdenka Sendlera,”
sdélila Michaela Novakova, tiskova mluvci vystavisté
Flora Olomouc. Odkvetlé cibuloviny budou v 1été vy-
sttidany kvetoucimi letnickami. V Rudolfové aleji se
navstévnici mohou tédit na barevné trvalkové zahony,

placena inzerce

které maji ve Smetanovych sadech jiz dlouholetou se-
zonni tradici.

V ramci projektu Ozelenéni mésta, kterou ma také
v rezii zahradnicky tsek spole¢nosti Vystavisté Flora
Olomoug, a. s., se vybrané lokality mésta Olomouce
mohou tésit na novou vysadbu. Projekt je soucasti le-
to$nich jubilejnich oslav 100 let od vzniku samostatné-
ho c¢eskoslovenského statu. ,,V ramci Ozelenéni mésta
se pripravuji naptiklad letnickové zahony z pfimého
vysevu, které se budou linout podél tramvajové trati
na Brnénské ulici. Vysevem chceme docilit efektu pfi-
pominajiciho rozkvetlou louku,“ fekl k projektu pro-
vozni ndméstek pro zahradnickou ¢innost Zdenék Sup.
Travnaté a kvétinové plochy budou jisté ozdobou do-
sud nevyuzitého prostoru.

Sbirkové skleniky (palmovy, kaktusovy, tropicky a sub-
tropicky), které se v inoru o vikendech otevrely verej-
nosti, predstavi exotickou kulturu. V palmovém skle-
niku se jiz brzy uskutecni vernisaz unikatni vystavy
Tajemna Indonésie. Vefejnosti se dale jiz v dubnu ote-
viou brany do Botanické zahrady ¢i Rozaria v Bezruco-
vych sadech. O pripravovanych novinkach spole¢nosti
Vystavisté Flora Olomouc, a.s. bude vefejnost postupné
informovana.

TERMALY | LOSINY  UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

yEMIKL

Vyuzijte slevy a bonusy
pifi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

termalni park,
jediny sveho druhu
v Ceske republice

® bazény napousténé pfirodni termalni vodou
a vodni atrakce

® sauny - finska, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviCeni v bazenu, animacni programy
zdzemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celorofni provoz

www.termaly-losiny.cz

ti do 31. 5. 2018 ve dnech UTERY a2 PATEK

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %
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UMELCI MORAVSKEHO DIVADLA OLOMOUC
V NOMINACICH NA CENY THALIE

Hereckad asociace vyhlasila posldnilednovy den nomina-
ce na Ceny Thalie 2017. Do $ir$i nominace se probojova-
li sélista opery a operety Moravského divadla Olomouc
Jakub Rousek za ztvarnéni Manoliose v inscenaci Rec-
ké pasije a solista baletu Moravského divadla Olomouc
Paul Oliver za ztvarnéni Petruccia v inscenaci Zkroceni
zIé Zeny.

»Obou nominaci si nesmirné vazim a raduji se z nich.
Vzdyt od tohoto velkého uspéchu je jen kricek k zisku
prestizni Thalie. V té nesmirné konkurenci, jez vladne
v dramatickych oborech, jde opravdu o velké umélecké
vyznamenani, jehoz odlesk pochopitelné pada i na celé
divadlo. Svym kolegtim a ,,svému® divadlu ze srdce gra-
tuluji,“ uvedl reditel Moravského divadla Pavel Hekela.
Pro soélistu opery a operety Moravského divadla Jakuba
Rouska jde o premiérovou nominaci na prestizni Cenu
Thalie. Ziskal ji za ztvarnéni postavy Manoliose v in-
scenaci opery Bohuslava Martinfi Recké pasije, kterou
v Moravském divadle Olomouc nastudoval Jan Anto-
nin Pitinsky. ,Velice si této nominace vazim a soucas-
né je pro mé velké prekvapeni, Ze jsem po tolika letech
v oboru ziskal prvni nominaci na Thélii pravé za postavu
Manoliose. Jsou role, které divaka ohromi, jako je Kalaf
v opefe Turandot, a pak postavy, které divaka zasahnou
do srdce, a takovou je pravé Manolios. Jsem rad, ze jsem
se mohl podilet na inscenaci, v niz je spousta aktualnich
témat — nejen uprchlicka krize, ale i boj o moc ¢i obraz
lidi jako poslusnych ovci bez vlastniho nazoru. Doufam,
ze se diky této nominaci zvysi zdjem divékd o Recké pa-
$ije, sam razim heslo, Ze vice nez pro ceny chci zpivat pro
divaky,“ uvedl Jakub Rousek.

Novackem mezi nominovanymi je i sélista olomouc-
kého baletu Paul Oliver. Odbornou porotu zaujal svym

Jakub Rousek v inscenaci Recké pasije.
Foto: Jan Prochdzka

Paul Oliver s partnerka]

'Egnily—loy Smith v inscenaci ®
Zkroceni zIé Zeny. Foto: Ales Kocib

vykonem v inscenaci Zkroceni zI¢ Zeny reziséra a cho-
reografa Roberta Balogha. ,,Je pro mé velka cest, Ze jsem
byl nominovan na Cenu Thélie. Postavu Petruccia mam
moc rad. Prestoze je velmi ndro¢na po fyzické strance,
mam moznost se v této roli vyradit a uzit si legraci. Mj
dik patfi Robertu Baloghovi, ktery mi velmi pomohl pti
pripravé inscenace. Stejné tak bych chtél podékovat mé
partnerce Emily-Joy Smith a dal$im c¢lenim souboru.
Jsem rad, Ze mohu v této inscenaci uc¢inkovat a doufam,
ze se libi a bude nadale libit i publiku,“ shrnul rodak
z britského Warringtonu Paul Oliver.

Ceny Thalie se udéluji v kategoriich Cinohra, Opera, Ba-
let, Pantomima a jiné tane¢nédramatické zanry, Muzi-
kal, Opereta a jiné hudebnédramatické zanry, Loutkové
divadlo. V kazdé z prvnich ¢tyf uvedenych kategorii se
ocenuji zvlast zenské a muzské vykony, které posuzuji
oborové odborné poroty. Ty rozhoduji o $irsich (,,semifi-
nalovych®) nominacich a uzsich (,,findlovych®) nomina-
cich. V poradi jiz 25. Ceny Thalie si vitézové pfevezmou
24. bfezna v prazském Narodnim divadle.

V dosavadni historii udileni Cen Thélie se Moravské
divadlo Olomouc tésilo ze zisku sosky ctyfikrat: za rok
1997 ji obdrzela Ludmila Machytkovd za roli knézny
Marie Anny Elisy v opereté Paganini, v roce 2006 ziskala
Evellyn Pacoldkova Cenu pro mladého ¢inoherce do 33
let, v roce 2014 prevzal Thalii Jifi Pribyl za ztvarnéni Fal-
staffa ve stejnojmenné inscenaci Verdiho opery a vloni
ocenéni dostala primabalerina Yui Kyotani za ztvarnéni
Kitri v inscenaci Don Quijote. Kompletni seznam no-
minaci najdete na www.ceny-thalie.cz, sekce Nominace.

(red)



SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni ¢tenafi, mili seniofi,

predsednictvo Krajské rady seniortt Olomouckého kra-
je md za sebou vyjezdni zaseddni v Sezimové Usti, kde
pilné pracovalo a pfipravovalo organizaci a Propozi-
ce II. Krajskych sportovnich her seniort a II. ro¢niku
Krajské taborové skoly v prirodé. V pristim cisle vaseho
oblibeného ¢asopisu Moravsky senior naleznete krom
skvélého ¢teni také prihlaskové formulare a blizsi po-
kyny k témto avizovanym aktivitim Krajské rady se-
niord. Jednu zménu mohu prozradit jiz ted, krajské
sportovni hry seniorti se budou konat 17. kvétna 2018
na stadionu Lokomotivy v Olomouci. Dékujeme viem
zdjemctim, ktefi se prihlasili jiz ted na II.
ro¢nik Krajské tdborové koly v prirodeé.
Vsechny prihlasky evidujeme a vSichni
dostanou vcas daldi pokyny k platbé. Jiz
ted pilné pracujeme na programu letos-
ni taborovky. Slibuji, Ze se mate na co
tédit. Nezapomente si pripravit masky
na karnevalovy rej u taboraku, i kdyz
improvizace v lonském roce tfeba v po-
dobé hejkala, byla skute¢né nezapome-
nutelna.

V unoru jsme zahdjili dalsi letni semestr
VU3V, kde studijnim tématem se stala
Cinska medicina v nas$i zahradce. Jsme
radi, Ze diky informacim, které se k vam dostavaji pra-
vé pravidelnym sloupkem KRS v Moravském senioru,
nam pribyli novi zdjemci o virtualni vysokogkolské stu-
dium.

Nyni studuje pfi Krajské radé seniort cca 45 studentd.
Vsem stavajicim i byvalym poslucha¢iim VU3V kon-
zulta¢niho stfediska Doloplazy a Krajské rady seniorti
Olomouc nabizime dal$i moznost i prilezitost pro roz-

A

$ifeni znalosti a seberealizaci. Oslovujeme a hledame

potencionalni zdjemce, ktefi by méli zdjem naucit se
pracovat a psat do internetové encyklopedie Wikipe-
dia. Zajemci, ktefi by méli chut ucastnit se nezavazné-
ho, motiva¢niho skoleni, pfihlaste se na e-mail navrja@
doloplazy.cz. Cilem projektu je spole¢né vytvofit pro-
stor, kde se vy seniofi budete citit byt uzite¢ni, proto-
ze budete mit moznost predavat své zivotni zkusenosti
prostfednictvim vytvareni ¢lankt na Wikipedii.
Mili seniofi, i v leto$nim roce krajska rada seniort pti-
pravuje cyklus odbornych prednasek na témata, ktera
nejen trapi ale i zajimaji vas seniory. Pokud mate téma,
o kterém si myslite, Ze bychom méli seniorskou ve-
fejnost vice informovat, napiste mi na
e-mail milenahesova@seznam.cz. Stej-
né tak moc rada uvitam podnéty, které
vas seniory v bézném zivoté trapi, a kde
by bylo potieba $ifit osvétu a pfipadnou
pomoc.
Zavérem bych vyzvala jesté zdjemce
o seniorpas. NapiSte si o néj, krajska
rada seniort vam jej vyfidi a necha
poslat na vadi adresu domt. Také vy-
zyvame v$echny predsedy jednotlivych
seniorskych klubli a spolkd méstskych
| i na vesnicich, ale i individudlni z4-
jemce, ptidejte se k nam. Aktivity KRS
Olomouckého kraje a pripadnou prihlasku naleznete
na stranka www.rscr.cz, kde se také doctete o praci RS
CR a ¢innostech krajskych rad v jednotlivych krajich.
Véazeni seniofi, jménem pfedsednictva Krajské rady
seniord Olomouckého kraje vam dékuji za vasi prizen
a spolupraci, pfeji vam krasné nastavajici dny a tésim se
na vas, at uz na nékteré akci pro seniory nebo u dalsich
radki v tomto krasném casopise. Milena Hesovd,
predsedkyné KRS Olomouckého kraje

KRAJSKE PODPORY SE NOVE DOCKAJi | VCELARI

Olomoucky kraj letos opét podpori chovatele vcel. Kro-
mé zacinajicich véelaftt mohou nové zadat o dotace také
ti, ktefi uz vcelati dlouhodobé. V rozpoctu pro né hejt-
manstvi pfipravilo témér 740 tisic korun.

»Penize jsou ur¢ené na nakup plemenného materidlu
nebo na pofizeni novych nastavkovych alt. Maximalni
vy$e podpory na jednoho vcelare je deset tisic korun,*
doplnil informace hejtman Olomouckého kraje Ladislav
Oklesték. Zadosti o dotace bude kraj pfijimat v pribéhu
dubna. Zadateliim bude k dispozici telefonicka podpora.
Vyhlaseni prislusného programu krajsky urad predpo-
klada do konce unora. Veskeré formulare a dalsi infor-
mace najdou zdjemci na webovych strankach wwwkr-
-olomoucky.cz. Hejtmanstvi prispiva v¢elaiim od roku
2008. Vloni se podpory dockalo vice nez $edesat zacina-
jicich chovatelt.

-~

- A %mém’ foto.

Zdroj: Krajsky urad*Olomouckého kraje
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RADY, TIPY, ZPRAVY

OMEZENIi BUDOU MENSI A POTRVAJI KRATSI DOBU

Jednani o pribéhu realizace v ramci ll. B etapy
protipovodnovych opatieni Olomouce pfinesla
vysledky v podobé zkraceni doby uzavirky mostu
Komenského i celkové doby vystavby. Povodi
Moravy, mésto Olomouc i zastupci zhotovitele
predstavi podrobny harmonogram praci

i dopravnich omezeni na verejném informaénim
setkani na konci unora.

Vystavba protipovodinové ochrany odstartovala v fijnu
lonského roku. V pribéhu podzimu a zimy pak pro-
bihaly pripravné prace, pasportizace ptilehlych nemo-
vitosti a logisticka pfiprava. Shodu na harmonogramu
praci a dopravnich opatfenich nalezli generalni reditel
Povodi Moravy Vaclav Garguldk, primator Olomouce
Antonin Stanék a jeho naméstek Ale§ Jakubec na spo-
le¢né schtizce, ktera se uskute¢nila na ptidé Minister-
stva zemédélstvi. Béhem jedndni o harmonogramu
a podminkach realizace jednotlivych fazi II. B etapy
protipovodinové ochrany Olomouce se mésto spolec-
né s Povodim Moravy a zhotovitelem stavby dohodli
na zkraceni uplné uzavirky mostu Komenského z 20
na 15 mésict. Celkova délka vystavby protipovodiio-
vych opatfeni tak potrva 48 mésicti namisto pivodné
planovanych 53. Na zdkladé podnétd primatora Stanka
a vedeni mésta je ve vysledném navrhu v maximalné
mozné mife soucasné zachovana doprava v predpolich
mostu Komenského po celou dobu vystavby, coz vyraz-
né uleh¢i dopravni situaci.

»Vysledek setkani, které jsem inicioval, je podle mého
nazoru ptijatelny pro obé strany. Podafilo se ndm do-
hodnout takova opatfeni a takova reseni, ktera pfinesou
vyrazné mensi omezeni pro obyvatele Olomouce nez
pavodné predlozeny navrh. To bylo pro nas samoziejmé
hlavnim motivem k nynéj$imu intenzivnimu jedndni,”
uvedl po ¢tvrtecni schlizce primator Olomouce Antonin
Stanék. ,,Na zakladé pfipominek pana primatora Stanka
jsme pripravili navrh, ktery respektuje jak
pozadavky mésta, tak moznosti a podmin-
ky, které jsou pro zhotovitele a investora
stavby velmi limitujici. Tento harmonogram
zkrati pii vystavbé ochrany Olomouce pted
povodnémi omezeni v dopravé na nezbytné
minimum a soucasné¢ umoznit meéstu za-
chovat dilezitd dopravni spojeni,“ shrnuje
vysledek jednani Vaclav Gargulak.
Navrzené dopravni feseni se priblizuje
predchozim pozadavkim mésta. Novy na-
vrh nadale pocitd se zahdjenim praci v ter-
minu 3. dubna 2018. Moznost prijezdu au-
tobust stavbou bude dle kone¢ného navrhu
témeér za kazdé situace, kdyz to bude tech-
nologicky mozné, v pribéhu vystavby mos-
tu Komenského. Podrobné detaily doprav-
nich opatfeni budou jesté feSeny na dalsim
jednani pristi tyden. Harmonogram II. B
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etapy véetné predstaveni rozsahu a dopravnich omezeni
predstavi Olomoucanim zastupci Povodi Moravy, mésta
Olomouce a zhotovitele na vefejné informacni schtizce.
Ta se uskutecni 26. 2. v 18:00 ve velké aule Pedagogic-
ké fakulty v Olomouci, a to za pritomnosti generalniho
feditele Povodi Moravy Véclava Garguldka, primatora
mésta Olomouce Antonina Stanka a ndmeéstka ministra
zemédélstvi Alese Kendika.

»Jsem rad, ze jsme prenesli problematiku vystavby II.
B etapy do vécné a odborné roviny, na které jsme se
méstem domluvili na konkrétnim reseni, které v ramci
moznosti snizi negativni dopad na Zivot obyvatel Olo-
mouce. Vime, ze dojde k do¢asnému omezeni dopravy,
ale véfime, Ze tyto nepiijemnosti, které takové slozité
meéstské stavby doprovazeji, budou nékolikanasobné vy-
vazeny ochranou mésta pred povodnémi v budoucnu.
Samostatna stavba predstavuje unikat, zvolené architek-
tonické feseni nema v Ceské republice obdoby, protoze
zapojuje feku do vefejného prostoru mésta Olomouce,“
dodava k vysledkiim jednani Garguldk.

Co prinese II. B etapa

II. B etapa je ¢asti protipovodnové ochrany mésta Olo-
mouc, ktera navazuje na dokoncenou I. etapu a etapu
II. A, jejimz tcelem je zvySeni kapacity koryta Moravy
na pozadovanou uroven 650 m*/s v centralni ¢asti mésta,
¢imz ochrani priblizné 20 tisic obyvatel a majetek v hod-
noté 3 miliardy korun. Celkové predpokldadané stavebni
naklady jsou témér 730 miliont K¢. V ramci II. B eta-
py dojde k rozsifeni pravého brehu o 11 az 12 metrd,
levé brehu pak breh o 3 az 4 metry. Mezi mosty podél
Moravy vzniknou nové snizené bermy. Pravobfezni $i-
roka berma bude vydlazdéna kamennou dlazbou a bude
tak pfistupna pro vefejnost. Mosty na ulici Masaryko-
vé a Komenského nahradi nové mosty. Ty budou $iroké
22m a 56 m dlouhé. Informace jsou k dispozici na stran-
ce protipovodnovaopatreni.olomouc.eu.
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AKTIVNIi SENIORI NESEDi DOMA

To neni jen nazev projektu k finan¢ni zadosti, ale pro nas
vSechny hlavné skute¢nost. A zacali jsme pékné od ledna.
Na prvnim setkani 3. 1. 2018 jsme zhodnotili nejen nase
akce za rok 2017 a nahodili plan na rok 2018, ale také se
pochlubili, jaké darky jsme dostali pod stromecek.

8.1. 2018 vakci Muzeum pro seniory jsme se vydali po na-
$ich horach a pfi vzpomince na nase putovani na Vysokou
Holi nas jesté bolely nohy... Virtualné jsme si prosli vSech-
ny znacené chodniky, také Chranénou krajinnou rezerva-
ci Jeseniky, vysli kolem vodopadt Bilé Opavy, prohlédli
si vstupy do dolti a jejich prolakliny a také jsme vstoupili
na zakdzand mista. Kfizem krdzem jsme tak navstivili celé
Jeseniky.

Ve stredu 10. 1. 2018 jsme si vyjeli do Krnova do nové ote-
vieného Muzea panenek. V prvni vstupni mistnosti nas
autorka seznamila s historii jejtho sbirdani panenek. Mno-
hé panenky maji svd jména, ale také tajemstvi. To jsme
jesté netusdili, ze v dalSich dvou mistnostech se ukryvaji
dalsi poklady. Ani jsme nestacili vSechny panenky spo-
citat. Po prohlidce muzea jsme cekali pred synagogou
na komentovanou prohlidku. Posadili jsme se do lavic
v chladném prostoru a vyslechli si pfibéhy Zidd nejen
z Krnova a historii synagogy. Pro zahtati jsme pak vystou-
pali do véze a prohlédli si uplakany Krnov v desti a vy-
stavu Zidovsti primyslnici, podnikatelé a vynalezci, které
vSichni podle slavnych jmen zname.

V ramci ¢innosti naseho spolku byla uskute¢néna 17. 1.
2018 exkurze do Stfedni odborné skoly v Bruntale. Nej-
dfive nas mistr odborného vycviku sezndmil s profesemi,
kterym skola vyucuje. Pak jsme spole¢né prosli véemi dil-
nami (a ze jich bylo!) a odbornymi u¢ebnami, kde probi-
ha odborny vycvik zakt. V ramci réeni ,,femeslo ma zlaté
dno” vytvari skola co nejlepsi podminky pro vyuku, vyba-
venost uc¢eben a dilen a odbornost u¢iteld. Cilem $koly je
vychovat dobré femeslniky, kterych je na trhu prace tak
zoufale malo.

Po dlouhé dobé¢ se 24. 1. 2018 setkdvame v klubovné
na Sachovani. Mirek si ptipravil viechny mozné tahy
po $achovnici a seznamil nds s pravidly této kralovské hry.
Je posledni stfeda 31. 1. 2018 a my jsme se vydali na bow-
ling. Ucast byla neskute¢na - 29 ¢lend, mezi nimi i tplné
novi, ktefi se teprve minuly tyden prihlasili. Ne vSichni
v8ak mohli hrét. Vytvofili jsme dvé sedmiclennd druzstva,
ostatni povzbuzovali a dodavali tekutiny, abychom dodr-
zeli pitny rezim. A kdo vyhral? Prece vsichni, dilezité je
totiZ zucastnit se, a proto obdrzi diplom za ucast.

Zapojili jsme se do akce Senza¢nich Seniort - ,,Pfeplav-
me svij La Manche®, ktera probiha cely tinor. Pres urcita
omezeni vstupu do bazénu nas chut do plavani neopousti
a plavani nevzdavame. Je zapojeno zatim 18 plavcd, ktefi
urazili k 8. 2. 2018 zatim 13km.

A zatimco néktefi prekondvaji La Manche, dalsi preko-
nali 7. 2. 2018 sami sebe vyslapem na Uhlifsky vrch. Pfi
neustalém snéZeni jsme ani nedoufali, Ze se nas tolik se-
jde. Sli jsme po skupinkach az nahoru ke kostelu a necha-
li se na pamatku vyfotit. Trochu ohnivé vody bylo také

zapotiebi a na zpatecni cestu jsme to vzali polem nepolem
do restaurace, kde jsme chvili posedéli. Nékdo s cajem
a rumickem, nékdo s piveckem.
Mate radi ¢okoladu? My také a Muzeum pro seniory pii-
pravilo 12. 2. 2018 prednésku s ochutnavkou Cokoldda -
napoj boht. Byla nas plna mistnost.
Je tu stieda 14. 2. 2018 a jedeme do Velkych Losin, kde se
nam tak libilo jiz loni. Stravime celé 3 hodiny ve wellnessu
pfimo na Valentyna. Navic navstivime Ru¢ni papirnu.
V kiné Centrum je na stfedu 21. 2. 2018 pro nas, seniory,
piipraveno promitani éeského filmu Spindl.
Zavérem mésice unora bude v klubovné 28. 2. 2018 ne-
jen oslava kulatych narozenin, ale také se musime branit
tomu Némci Alzheimerovi. Bude to odpoledne plné fese-
ni kvizii a zahad.

Text a fotografie zaslala Marta Rozprymova z Bruntdlu
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JESENICTIi SENIORI SE UMi BAVIT

Rada seniorti mésta Jesenik usporadala 5. unora v Kapli
Masopustni veselici pro seniory, jejich pratele i kamara-
dy. K tanci i poslechu hral pan Jaroslav Oskera. Maso-
pustniho veseli se ucastnilo pres 200 ucastniki, z toho
40 ucastnikid se obléklo do pozoruhodnych masek. Co

je masopust? Masopust je lidovy obycej, ktery prestoze
nema ve své podstaté nic spole¢ného s virou, je odvozen
z cirkevniho kalendare. Slavi se v Case pred tzv. Popele¢-
ni stfedou, kterou za¢ina 40denni pust pred velikonoce-
mi. Protoze datum velikonoc je pohyblivy, je pohyblivym
svatkem i masopustni ¢as. Nejvice masopustniho veseli
a hodovani je o vikendu pfed tzv. masopustnim uterkem.
V roce 2018 pripada termin masopustniho utery na 13.
unora. Popelecni stieda 2018 je 14. inora 2018.

Text a fotografii zaslala: Marie Hunddkovd, Jesenik

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z.s.,
Taboritt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
(do predmétu uvést ,,Seznamka“)
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KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenek posilejte do 14. 3. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt
237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Znéni tajenky z minulého ¢isla: Ano, ¢lovék musi najit sviij sen, pak je cesta snadnd. Vyhru obdrzi: Monika Petha-
nova ze Svitav, Diana Urbanova z Olomouce a Miroslava Ostadalova z Drahanovic.
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\Hruska'

maloobchodni sit

» nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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