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UVODNI SLOVO

Zase vymyslime dovolené a hle-
dame exotickd mista a chceme
zazit néco, co jsme jesté nezazili.
Abychom to po navratu moh-
li povypravét pratelim a mohli
ukdzat pestrobarevné fotogra-
fie. Nic proti tomu. Ale pokud
si chceme opravdu odpocinout,
nemusime mifit vibec dale-
ko. Na Hané, v Jesenikach nebo
na Jizni Moravé, tedy coby ka-
menem dohodil, jak se fikd, na-
jdeme takova mista vhodna pro
nasi pohodu, Ze na né mizeme
jesté dlouho vzpominat. A pravé
seniofi, ktefi uz se do délek tolik
nezenou, tato mista uméji obje-
vovat a doceni je. Slibme si, Ze le-
tos zase sami pro sebe objevime
dal$i z nich. Krasné prazdniny
pfeje Miloslav Kyjevsky,

vydavatel a §éfredaktor
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Nikdy jste nebyl profesionalni hra¢. Cim jste se cely
Zivot Zivil?

Jsem vyuceny femeslnik, délal jsem fidice nakladniho
vozu, rozvazeli jsme nabytek. Byl jsem porad v pohybu,
tahali jsme se s tim i nékolik pater. Bylo to fyzicky naroc-
né, i diky tomu jsem dnes asi porad ve formé. Nebylo to ale
tak drastické. Nejdriv jsem jezdil pro firmu, potom jsem
odesel do soukromého sektoru. Ted uz to délam jen obcas
pro znamé znamych, ale porad jsem v kontaktu s lidmi.

Jak jste se dostal k fotbalu?

Kdyz jsem chodil v Olomouci do $koly, méli jsme ucite-
le télocviku, diky kterému jsme hrali hdzenou, pomalu
polovina celé skoly. Potom néktefi z nas sli do tehdejsich

Vlastimil Macak

Narodil se 20. ledna 1951. Bydli v domecku na Nové
Ulici v Olomouci a zivil se jako fidi¢ nakladniho auta.
Ve svych 67 letech, kdy uz je dokonce i pradédec-
kem, chyta za fotbalovy klub TJ Sigma Lutin, ve kte-
rém plsobi pres patnact let. Je nejstarSim aktivnim
gélmanem v Sirokém okoli. Jeho mladsi bratr Pavel
Macak hral za Banik, pozdéji emigroval do Némecka,
kde pusobil v Bundeslize, také na postu brankare.

Pozemnich staveb, kde jsem chytal. Byl jsem tenkrat
velky, tak mé postavili do branky a uz jsem tam zistal.
(smich) To bylo tak v osmé a devaté tridé. Jezdili jsme
po celém okrese vlakem po zapasech. Potom jsem Sel
na Kosinku, tam se délaly véechny sporty, taky se béhalo.
Z nepozornosti jsem si jednou prerazil prsty, no a po vy-
léceni jsem skoncil ve Slavoniné na fotbale. Tam bylo
tehdy jesté skvarové hristé, dokonce bez saten.

Tam uz jste zustal?

Ne, manzelka je ze Slatinic, takze jsem byl néjakou chvi-
li i tam. Hrali jsme fotbal dokonce i na vojné, to jsme
vzdycky museli byt do deseti zpatky. Kdyz jsem se oze-
nil, tak jsem fotbal rok nehral, protoze toho bylo zkratka
hodné. M¢l jsem hodné prace, protoze pokud jsem chtél
mit vS§echno to, co tu dnes mam, musel jsem hodné pra-
covat. Nejlepsi éra ale zacala, kdyz mé ukecali, abych Sel
hrat za Doloplazy. Tam jsem byl asi jedenact let. Potom
to pro mé ale bylo daleko, takze jsem hral néjakou dobu
i za Hnévotin, asi tfi roky. Kdyz jsem pozdéji nastou-
pil do Lutina, moc nad$eny jsem z toho nebyl. Byl jsem
¢tvrty gélman. Po par trénincich jsem tam vsak zistal

vevs

sazeni. (smich)

Nyni pusobite v krajském pieboru. Jaké je to v Lutiné?
Je tam uzasny kolektiv, kdyby ti kluci nebyli tak skvéli,
tak tam asi ani nechodim. Ted jsme ¢tyfi gélmani, je-
den je ale ze hry kvili menisku. Tfeba s Nejezchlebou
se mi skvéle trénuje, to je super kluk. Mdme trénink
trikrat tydné a v nedéli zapasy. Drfiv jsem tam jezdil
na kole, ted uz spi$ autem.

Za néjakych Sestnact let jsem odchytal vSechny se-
zOény, kolem Sesti set zdpasi. K tomu jesté chodim
na malou kopanou. Kluci v Lutiné hraji moc hezky
fotbal. Na kazdy zapas se chodi divat primérné tak
260 fanouskt. Navic jsme ted postoupili do divize, to
je skvélé. Ja uz si nehraju na zadného gélmana, ja tam
chodim kvuli té partii. Pro mé je to takovy zivotni
ulet. Musim ale fict, Ze jsem mél v zivoté hrozné $tésti
na kolektiv. V3ude, kde jsem byl, jsem se citil vyborné.
Dnes uz je to s tim sportem podle mé trochu jinak.
Na nékterych téch détech je vylozené vidét, ze na ten



fotbal chodi jen z donuceni rodi¢t. Z toho pak nemu-
zou mit sami zaddnou radost.

A co vase télo? Boliva vas néco?

Myslim, Ze mé boli télo pfimérené k mému véku. Jednu
dobu jsem mél problémy s ramenem, to jsem chtél skon-
¢it, ale spravilo se to, jsem akorat po operaci menisku
a mam za sebou takova ta drobna zranéni jako otoceni
prstu a tak podobngé, to je normadlni. Jak mi feknou, Ze
mé postavi, tak musim byt pripraveny. Ja se ale vzdycky
dozvim az posledni, Ze chytdm, abych pak nemél velké
oci. (smich)

Je laska k fotbalu dédicna? Mate sportovni nadani
v rodiné?

To tézko fict. Nikdo v rodiné nic moc sportovniho nedé-
la. Mdj tata mél asi 165 centimetr(i, mama byla vysoka,
tak ja jsem asi po ni, ale nikdo v rodiné nic moc nehral.
Je ale pravda, Ze mij o Sest let mladsi bratr Pavel hral
néjakou dobu za Banik a pak emigroval do Bundesligy
do Schalke a taky chytal. Kdybych to véde¢l, jak na tom
budu zdravotné, tak jsem byl asi taky v Némecku, jed-
nou jsem tam dostal nabidku i ja.

Jak dlouho byste jesté chtél hrat?
Ja uz od svych 50 let fikdm, ze skon¢im. Od 55 let mam
za kazdou sezonu jeden dres s ¢islem podle véku. Jsem

takova chodici reklama firmy DDsport Dubany pani
Dokoupilové. Na trénovani nosim moji oblibenou kom-
binézu. Tu uz mam 34 let a privezl jsem si ji tenkrat
z Némecka. Letos uz jsem oslavil 67. narozeniny, ale dres
za letoSek jsem si je$té udélat nenechal. Uvidime. Asi ale
budu hrat, dokud to pijde.

Jezdi se na vas divat Vase rodina?

Ted uz ani moc ne. Kdyz jsem ale kdysi jezdival na tur-
naje, tak jezdila manzelka se mnou, to ji nic jiného ne-
zbylo. (smich) A synova firma nas zase sponzoruje, pro-
to mame na dresech napis Martin Macak.

Sedesat sedm let je nevidany vék na tuto troven. Nebo
snad vite o nékom star$im, kdo by v okoli hral fotbal?
To nevim. Ve Slavoniné ale hraje o néjakych deset let
mladsi Radovan Zizka. Zndme se a dodnes jsme velci
kamaradi.

Z ceho mate ve fotbale nejvétsi radost?

Kdyz si obuju kopacky a jdu na hfisté, tak nemyslim
na nic jiného a spadnou ze mé vSechny problémy. Nej-
lepsi ale je, kdyz vyhrajeme a zazpivame si. Mame to-
tiz bajecného predzpévika, Ondru Gallika, ten to tam
vzdycky tak krasné rozjede. A jesté musim zminit Kubu
Chrasta, to je takova duse Lutina. Ten tam po mné zdédil
praci, stara se tfeba o zavlahu hristé a o lavicky. (smich)




TEMA: SMYSL ZIVOTA

CEHO LITUJEME. V CEM JE PO

Predstavte si, ze vam zbyvaji posledni dny Zivota. Odchod ze svéta je téma, které neptisobi optimisticky,
ale zaroven se dotyka kazdého z nas. Kdyz ¢lovék celi smrti, mnohdy v ném dochazi k neobyéejnym
zménam. Néktefi lituji véci, které udélali, nebo naopak neudélali, jini odchazeji naprosto smireni. Mezi ty
nejCastéjsi patri litost nad tim, ze lidé nezili podle svych prani a predstav. Tyto myslenky se ale netykaji
jen lidi, ktefi maji pred sebou své posledni dny nebo roky. Doba, kdy za€ina €lovék bilancovat, prichazi

u kazdého jindy.

Olomoucky psycholog Lubomir Smékal vsak mluvi
o bilancovani nad Zivotem v pokrocilém véku jedno-
znacné. ,Pro seniory je hrozné dilezity pocit néjakého
konkrétniho smyslu Zivota. Aby tito lidé vnimali néco,
co jim prijde jako hodnotné, napriklad ze dobie vy-
chovali déti, Ze néco v zivoté dokazali, nebo vytvorili
néco, co po nich zistane. To ,néco’ je pro né strasné
dalezité. Chtéji mit zkratka pocit, Ze jejich existence
déavala nebo dava smysl. To souvisi s jakymsi podpra-
hovym vnimanim nesmrtelnosti — Ze se na né jen tak

ilustracni foto

nezapomene,“ popsal. To, co v seniorech vzbuzuje li-
tost, pak spatfuje nejcastéji v osobnich a rodinnych
zalezitostech. ,,Stari lidé ¢asto vnimaji jako svou osob-
ni prohru napfiklad to, Ze se jim nepovedlo zachovat
nebo obnovit vztah s nékym pro né dilezitym,“dodal
Lubomir Smékal.

Osmaosmdesatileta Véra Seidlerova z Dolan, kte-
ra zije v Domové seniortt Pohoda ve Chvélkovicich,
podle svych slov nelituje ni¢eho. ,,Clovék to bral tak,
jak ten Zivot $el,“ rikd. Je to ale predevsim pozitivnim
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DLE SENIORU SMYSL ZIVOTA?

Véra Seidlerovd z Dolan

pristupem k Zivotu. Porodila ¢étyfi syny, ma sedm
vnoucat, tfindct pravnoucat a tfi prapravnoucata.
Sedm let uz zije vdomovg, jesté v 80 letech se ji ale po-
vedlo odjet na dovolenou na Krétu. ,,Mam dvé vnucky
v Praze, ta jedna mé tam vzala. Letéla jsem poprvé le-
tadlem a moc jsem si to uzila,” vzpomina pani Véra,
ktera pracovala témér cely Zivot jako damska krejcova.
Pokud muze byt ve svych letech na néco hrda, je to
napiiklad to, Ze jeji krejcovské nadani zfejmé zdédila
ijedna z jejich vnucek. ,,Zfejmé v tom néjaké geny bu-
dou, taky jsem pro né hodné sila. Délala jsem to, do-
kud jsem mohla. Nejdfive pro komunal, lidé mi nosili
latky a hodné potom $ly na odbyt i rifle. Naméty mi
vozila hlavné kamarddka z Némecka, to u nas tenkrat
nebylo,“ popisuje pani Véra, jejiz vnucka Jitka Klett je
dnes uznavanou navrharkou v Praze.

V pomérné mladém véku zasdhla pani Véru smutna
zalezitost. V Sestatficeti letech ovdovéla, rodice ji ale
pomohli a ona nic nevzdala. Skoro v $edesati letech se
podruhé vdavala a rozhodné toho nelituje. ,,Bylo to ur-
¢ité spravné, my jsme si s druhym manzelem jesté stih-
li uzit spoustu véci. Udélala jsem si v té dobé dokonce

fidi¢ak na motorku, méli jsme totiz Velorex a jezdili
jsme hodné i na Slovensko, do Kosic, kde mam syna.
Toho bych si jesté prala navstivit, kdyby mi to zdravi
dovolilo,“ pfiznala pani Seidlerova.

Po prvnim vdovstvi odesla pani Véra pracovat do Mora-
vie, kde se vyrébély spottebice. ,Casem jsem se ale zase
vratila ke krejéovstvi. Kdybych ztstala v Moravii, méla
bych ur¢ité vétsi diichod, ale asi bych pak nebyla tak
$tastna. V praci ma ¢lovék hodné starosti. Nechdpu,
jak jsem to mohla vSechno stihnout. Jesté jsem jednu
dobu opatrovala starou maminku, kterou jsem si vzala
k sobé¢ a kterd umfela v 92 letech,” uzavrela.

Pozitivni pfistup k Zivotu ma i dal$i z obyvatelek
chvalkovického domova pro seniory pani Véra Sulco-
va, dvaasedmdesatileta seniorka z Olomouce. Prestoze
ji v détstvi zasahla mozkova obrna, vzpomina na sviij
dosavadni zivot s usmévem. Pracovala v olomouckém
Vlastivédném muzeu, kde pomdahala také na poklad-
né. ,Zazila jsem tam tfi reditele, moc se mi tam libi-
lo. Méla jsem diky praci prehled o kultufe, znala jsem
dokonce malife Vojktvku,“ vzpomina. A jestli néceho
nelituje? ,Ne, ja jsem byla rada, Ze se mi vedlo, pfi téch
mych zdravotnich potizich. Ale kdybych byla zdrava
a mladsi, chtéla bych jesté k mofi, tam jsem si vzdyc-
ky dala na Spejli néjakou pecenou rybu a byla jsem
spokojend, zabrousila do svych vzpominek na jednu
z dovolenych v Bulharsku pani Sulcova.

Béhem zivota udéla kazdy z nas nékolik nezvratnych
rozhodnuti. Jedno takové ucinila zhruba pred patnac-
ti lety i pétasedesatileta pani Marie z Praslavic. ,,Byla
jsem s manzelem od svych patndcti let. Najednou jsem
ale méla pocit, Ze jsem vlastné nic nezazila a néco mi
uteklo. Pozadala jsem o rozvod a po par mésicich to
bylo vyfesené. Dnes mam pocit, ze jsem rozbila vztah

(.
Ceho lidé pred smrti nejvice lituji?

NeZil jsem podle sebe.

Neprojevoval jsem emoce.

Mél jsem byt Stastngjsi.

Upfednostrioval jsem praci pfed rodinou.
Pfestal jsem se bavit s pfateli.

ErSe

J

s ¢lovékem, ktery mé mél opravdu rad. No, mam, co
jsem chtéla, snad si z toho moje déti vezmou alespon
ponauceni, aby se snazili véci nejdriv fesit, dokud je
cesta zpatky,“ posteskla si.

To, ze nikdy nevime dne ani hodiny, by nam zkratka
mélo pomoci docenit si kazdodenniho vSedniho Zivo-
ta a véech malickosti, které nam zivot prinasi.



OTOKY DOLNICH A HORNICH KONCETIN - PROC
VZNIKAJI A JAK SE JICH ZBAVIT

V pokrocilém véku lidi casto trapi, Ze maji oteklé kon-
Cetiny a neuméji se tohoto neduhu zbavit. Mezi duvody,
kdy dochazi k otokdm, je takzvany lymfedém. Krevni
kapilary odvadéji bunécné latky - toxiny, minerdly, pa-
togenni organismy, prebyte¢nou vodu z mezibunééného
prostoru. V pripadé, ze dojde k poskozeni mizniho syté-
mu (Urazy, operace, nadorova onemocnéni, chemotera-
pie) dochazi k poruseni odtoku lymfy v mezibunééném
prostoru a ke vzniku tzv. lymfedému.

Poruchy mohou byt primarni - vrozené nebo sekundar-
ni - infekce, operace, trazy, maligni nadory, apod.
Zakladem lécby je kombinovana fyzikalni terapie (1é¢-
ba). Jednd se o manudlni lymfodrendz, coz je jemnd
hmatova technika ovliviujici lymfaticky (mizni) sytém,
pomaha jej aktivovat a podporuje tok lymfy. Manual-
ni masaz je provadéna fyzioterapeutem se specializa-
ci. Druhou fyzikalni metodou je vyuziti pristroje. Tato
metoda je zaloZena na pferusované kompresi koncetin
a vytvari tlakové vlny, které podporuji jak lymfaticky, tak
zilni sytém. Celd masaz je provadéna postupujici tlako-
vou vlnou, dle pfednastavenych programd.

Nedilnou soucasti lé¢by je nasledna bandaz koncetiny -
obvazy nebo kompresnimi pun¢ochami ¢i navleky. Zpti-
sobujeme tim zvyS$eni tkanového tlaku a branime opé-
tovnému naplnéni postizené ¢asti téla stagnujici lymfou.
Lymfatickych masazi se vyuziva pfi cévnia chronické zil-
ni nedostate¢nosti, pfi poruchach lymfatického sytému,

u revmatického otoku, pfi 1é¢bé bércovych viedl a také
jako prevence kiecovych zil. Tyto masaze nelze provadét
u onkologického onemocnéni v probihajici 1écbé, u téz-
kého srde¢niho onemocnéni, pti akutnich zilnich zané-
tech, pfi zvys$ené funkci $titné zlazy, u akutniho infek¢-
niho onemocnéni (teplota, chfipkova virdza, prijmy)
a v neposledni fadé u dekompenzovaného krevniho tla-
ku. Nelze provadét také u otevienych a hnisavych ran,
dekubiti ¢i zanéth kize.

Nedilnou soucasti tspéchti 1é¢by je spoluprace nemoc-
ného. Uspédnd 1écba vyzaduje komplexni piistup. Stejny
vyznam ma ,samolécba“ - to, jak pacient sam o své télo
pecuje. V zaméstnani a doma by se mél vyvarovat drob-
nych poranéni — pofezani nozem, popaleni pii Zehleni,
peceni v troubé, neprat v horké vod¢, neumyvat nadobi
v horké vod¢, vzdy osetfit drobnd poranéni. V dobé od-
pocinku a no¢niho klidu mit koncetinu ve zvysené po-
loze, nepfetézovat koncetiny dlouhym stanim, no$enim
tézkych predméti. Na takto postizené koncetiné by se
nemél mérit krevni tlak, odebirat z ni krev, neaplikovat
do ni Zadné injekce. Méli bychom byt ndpomocni tim, Ze
se budeme starat o kazi, tzn. kizi udrzovat v ¢istoté a su-
chu, pfi o$etfovani nehtti neporanit kiizi a nehtové ltizko,
nepouzivat drazdivou kosmetiku, chranit koncetinu pred
chladem a omrznutim.
Specidlni dieta pfi lymfedému neexistuje, dilezité je do-
drzovat priméfenou télesnou hmotnost. Vyznamnou
soucasti lécby je cviceni, nebot podporuje mizni obéh.
Zasadné cvicime s kompresi — navlekem nebo bandazi,
prokladame cviky dychanim, cvi¢ime ve zvysSené poloze
koncetiny, cvi¢ime plynule, pomalu, nekmitame do poci-
tu unavy, cviky opakujeme 5 - 10 x s kratkou prestavkou.
Dtlezité je oblékani, kdy spodni i svrchni odév by mél
byt volny. Nenosit zaskrcené ponozky nebo podkolenky,
na postizené koncetiné nenosit tésné hodinky, naramky,
prsteny, apod. Z praxe vim, jak nas otoky dokazi potrapit,
proto je dilezité zacit s lé¢bou vcas. Nékteri lidé casto ani
nevédi, jaké maji moznosti a prijdou pozdé, az maji tzv.
sloni nohy, s tim uz toho moc délat nejde, coz je skoda.
Prvnim krokem je obratit se na specializované zdravot-
nické zafizeni, které byva zfizeno pii koznich ambulan-
cich. Zde byva pacient vysetfen lékafem lymfologem. Léc-
ba je v opodstatnénych ptipadech hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Stanislava Zavadilova,
vSeobecna sestra, FN Olomouc



Ivana Plihalova je stalici Moravského divadla v Olo-
mouci, kam pfila z Brna v 19 letech, a odehrala zde
bezmala 200 roli. Za uplynulych 37 let Zivota v ha-
nacké metropoli se stala vyraznou osobnosti, ktera
zasahuje nejen do kulturniho Zivota mésta.

Moravské divadlo je tradi¢ni divadlo, které se miize tro-
chu lisit oproti t¢ém modernim, které zde v Olomouci
také mame, napt. Tramtarie. Co vy délate jinak?

Ano, jsme tradi¢ni divadlo, tim padem musime uspoko-
jit vétdinového divaka. Chodi k nam lidé vsech vékovych
kategorii. Hrajeme pro malé déti, pro $koly a samoziejmé
i pro seniory. Pravé pro né mame specialni odpoledni sku-
pinu, ktera ma zacatek v 16 hodin. Je nam jasné, ze starsi
lidé se mozna boji chodit vecer ven a nebo maji $patné
vecerni spoje domtl.

Divaci si vas zamilovali jako ¢inoherni herecku, mimo
to jste ve svém poradu Lady magazin v Ceském rozhlase
Olomouc vyzpovidala témér 1000 hostii. To znamena,
Ze jste velmi aktivni a zaneprazdnéna Zena, mate jesté
néjaky cas na relax?

Relaxuji tim, Ze délam praci, ktera mé bavi - divadlo
a rozhlas. I kdyZ uz nemam sviij porad, stale jesté v Ces-
kém rozhlase nata¢im. Hodné se vénuji charité, pomaham
riznym spolkiim, napf. TREND vozickarti, SPOLU Olo-
mouc, MAMMA HELP, nebo CREDO. Snazim se tedy
i ve volném case uplatnit, respektive se snazim ve volnu
pomahat lidem, ktefi pomoc potfebuji. Malinko se oba-
vam diichodového véku, ktery se mi blizi. Mam sice dvé
déti a tfi vnucky, ale syna mam v Brné a dceru v Liberci,
takze jsou daleko. Jsem zvédava, co mé v diichodu ¢eka.

A na co se tésite? Jak si predstavujete idealni den Ivany
Plihalové v dichodu, kdy nema Zadné povinnosti?

Budu ur¢ité dal v kontaktu s divadlem, pokud mé necha-
ji aspon hostovat néjaké babicky. Mam vyhodu na rozdil
od tane¢niki v baletu, nebo od opernich pévci. Cinoherec
pokud mluvi, pohybuje se a ma pamét - to je dalsi dilezita
véc, miiZe se své profesi vénovat pomérné dlouho i v tom
diichodovém véku. Jsem i spolecensky aktivni, takze
budu nadale spolupracovat s charitativnimi organizacemi.
A tim, Ze mam cosi do ¢inéni s politikou, tak si myslim, ze
bych i v dichodu mohla mit na tu politiku vice ¢asu.

Vypada to, Ze pro vas je prace zabavou. Je i politika va-
$im konickem?

Svym zpusobem ano. Do politiky jsem se dostala uplné
nahodou, té¢sné po revoluci, jelikoz jsem byla v Olomou-
ci aktivni pravé v revolu¢nim déni. Byla jsem v prvnim
zastupitelstvu, potom jsem méla pocit, Ze uz to neni po-
tieba, takze 20 let jsem byla mimo politiku a pred ctyi-
mi lety jsem byla oslovena, jestli bych to nechtéla zkusit
znovu. Nalada ve spole¢nosti se za téch 20 let hodné zmé-
nila, takze uz to neni ta euforie, ktera tu byla zac¢atkem
devadesatych let. Ale myslim si, Ze je velmi dtlezité, aby
se obcané do politiky aktivné zapojovali, protoze pokud
si to nebudeme hlidat, spoustu véci se miize zménit v nas
neprospéch.

Cekaji nas volby, jak se na né pfipravujete?
Byla jsem oslovena, tentokrat ne ODS, kterd mé oslovi-
la minule jako nezavislou, ale nové formovanym hnutim
spOLe¢né. Jsem tomu hrozné rada, protoze mam pocit, ze
jsem kone¢né v politice nasla svou parketu. ODS je piis-
né stranicka, jasné dané mantinely mi moc nevyhovovaly.
Tady mam pocit, Ze v hnuti spOLec¢né je spousta zajima-
vych lidi, ktefi jsou profesiondly ve svych oborech a navic
maji chut se zapojit do déni ve mésté. Je mi tady moc pii-
jemné a doufdm, ze politické déni v Olomouci ovlivnime.
Foto: Eva Holaskova



10 POZVANKY

'

Nedélni promenadni
koncerty v parku

kazdou nedéli do 26. 8., od 16 hodin,
Olomouc — Smetanovy sady
AZ do konce srpna se mohou vS8ichni milovnici hud-
by kazdou nedéli potésit koncertem v altdnku Sme-
tanovych sadd v Olomouci. Vzdy od 16 hodin zde
bude pfipraven zajimavy hudebni program. Zména
programu vyhrazena.

1. 7. Hanacky muzsky sbor Rovina s muzikou

8. 7. Tradicional Olomouc
15. 7. Olomoucky swingband
22. 7. Tradicional Olomouc b
29. 7. Olomoucky swingband 2
5. 8. Dechovy orchestr Hradec nad Moravici =
12. 8. Hudba hasi¢ského zachranného sboru S
26. 8. Moravske divadlo Olomouc g
(o]
L
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Rozkvetlé l1éto na vystaveé
Flora Olomouc

16.—19. 8., od 9 hodin, Vystavisté Flora Olomouc
Letni etapou Flory Olomouc ve dnech od 16. do 19.
srpna pokracuji oslavy 60. vyroCi kvétinovych vystav
v Olomouci. Hlavni expozice nabidne nevsedni po-
hledy na tradici zahradnického vystavnictvi, v Sesti
celcich pak bude navstévnikim predstaveno to nej-
mouckého vystavidté. Soucasti doprovodného pro-
gramu budou také seminafe pro odbornou vefejnost.
Kromé toho se ale navstévnici mohou tésit na bohaty
doprovodny program s pfednaskami nebo poradnou.
Vystavu doplni vyhledavané letni zahradnické trhy
s pestrou nabidkou kvétin, rostlinného materialu, za-
hradnickych pomicek a hobby potfeb nebo obnove-
na prehlidka Vyznani rizim vénovana této nekoru-
nované kralovné kvétin, ktera predstavi zhruba 3300
rizi rlznych odrid. Zdarma pfistupné budou také
exotické sbirkové skleniky. PIna cena vstupenky je
120 korun, seniofi zaplati 80 korun.

Moravské divadelni léto
pod Sirym nebem

24.-28. 8., vzdy od 20 hodin, Olomouc — Korunni
pevnustka a Krelov — Fort Krelov

Druhy ro¢nik open-air festivalu Moravské divadelni
léto potési i letos milovniky divadla. Zajemci se tak
budou moci vypravit na fort do Kfelova nebo na olo-
mouckou Korunni pevnustku. Na obou mistech maji
jedine€nou moznost vidét uspésnou inscenaci Cyra-
no z Bergeracu, Sluha dvou panu, Rychlé Sipy nebo
hudebni titul Noc na KarlStejné v neopakovatelnych
kulisach no¢ni oblohy a opevnéni pamatujiciho témér
dvé staleti. Festival zaCina v patek 24. srpna na for-
tu v Krelové predstavenim Noc na Karlstejné. Ceny
vstupenek jsou 190 korun za hru Cyrano z Bergeracu
a Noc na Karlstejné a 290 korun za zbylé tfi. Zajemci
si je mohou vyzvednout v pokladné Moravského di-
vadla nebo v informaénim centru v podloubi radnice.

Mezinarodni festival flamenca
a Spanélské kultury

26.-29. 7., od 15 hodin, Olomouc

Pfiznivci festivalu Colores Flamencos Olomouc se
letos maji opét na co tésit. Olomouc koncem cer-
vence zahali Spanélské rytmy, barvy a chuté v ramci
jubilejniho 10. ro€niku festivalu. Letosni festivalovou
hvézdou bude vyjimeény madridsky soubor Nuevo
Ballet Espanol s jedineCnym pfedstavenim Titanium.
Stejné jako v letech minulych, i letos jsou pfipraveny
&tyfi dny zajimavého programu. Spanélskou atmo-
sféru mizete zazit napfiklad v sobotu 28. ¢ervence
na olomouckém Hornim namésti, kde vystoupi ta-
necnice Denisa Pavelova a Petra PSenicova v roli
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Spanélskych sefioritas a pomoci sveho tanec¢niho
uménim a temperamentu pfedvedou, co se skryva
v hloubi flamenkové duse. Dév¢ata se pro inspiraci
pravidelné vraceji do slunné Andalusie, kde pod ve-
denim flamencovych tanecnich mistrd nasavaji au-
tentickou smés tohoto jedine¢ného stylu. Také zde
zatan&i skupinka malych sleCen, které predvedou
flamencovy tanec v détském podani.

6. rocnik letnich veceru
hudebniho divadla

8.-29. 7., vzdy od 19 hodin, Olomouc — Umélecké
centrum UP, Jezuitsky konvikt

Po péti pfedchozich uspésnych rocnicich se na le-
tosni prazdniny opét chystaji Olomoucké barokni
slavnosti, které zacinaji uz 8. Cervence. Jednotlivé
vecCery prinesou celovecerni programy s c¢eskymi
i zahrani¢nimi sodlisty a Cinoherci. Tésit se mlzete
napfiklad na barokni serenatu Antonia Vivaldiho
La Gloria e Himeneo, tragikomedii a loutkovy balet
Jean-Baptistea Molierea Krasa stfida nadheru nebo
tfiaktové latinské intermezzo Wolfganga Amadea
Mozarta. Navstévnikim festivalu poradatelé vedle
samotného predstaveni slibuji také komentovanou
prohlidku neobarokni Sarkanderovy kaple a barok-
niho kostela sv. Michala.

. turistika / sport / jiné . vystavy / prednasky
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Jdeme na Jaroslava Jezka

19. 7., od 19 hodin, Sternberk
— Augustiniansky klaster
Letni hudebni hrani je v pofadi uz &tvrtym roCni-
kem komornich koncertu, které se konaji na nadvofi
Sternberského klastera. Letos se zde predstavi On-
dfej Ruml. Mlady charismaticky zpévak se prosadil
v popularni pévecké soutéZi a je povazovan za jed-
noho z mala skute¢nych talentd, kterou tato soutéz
dala ¢eské hudebni scéné. Doprovod mu bude dé-
lat prazska jazzova kapela Matéj Benko Quintet. Jiz
podle nazvu se navstévnici mohou t&Sit na znovu
zaranzované pisné od Jaroslava JeZka, Jifiho Vos-
kovce a Jana Wericha, za které byl Ondfej Ruml do-
konce ocenén zlatou deskou. Vstupenky jsou v pro-
deji za 320 korun na webu www.arks-vstupenky.cz/
ondrej-ruml.

Svétaci v Cechach

pod Kosifrem
15. 8., od 19 hodin, Cechy pod Kosifem
— zamecky park
Zamecky park v Cechach pod Kosifem chysta i letos
sérii akci pod Sirym nebem. Jednou z nich je proslu-
la filmova hudebni komedie Zdenka Podskalského

Eva Urbanovd

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec

a Vratislava Blazka ve hvézdné obsazené divadelni
Upravé a v rezii Lumira OlSovského. Parta tfi fasa-
dnikd od Velhartic pracuje v Praze, v zafivém hlav-
nim mésté plném bujarého noc¢niho zZivota. Po dra-
matickém zazitku v grilbaru Diplomat, kde zpulsobi
pozar, se rozhodnou vzdélat v oblasti spoleCenské-
ho chovani. Doufaji, Ze si napfisté v takovém lepSim
podniku zaslouzi, jako opravdovi svétaci, spole¢nost
dam na urovni. Odevzdaji se do rukou zkuSeného vy-
chovatele, emeritniho profesora tance a spoleenské
vychovy. Kdo mohl tusit, Ze nakonec natrefi na trojici
podobné ,dobfe vyskolenych® lehkych dam?

O den pozdéji se predstaveni prfesouva do area-
lu statniho hradu Sternberk, kde se bude hrat také
od 19 hodin. Vstupenky si mlzete zakoupit za 320
korun v predprodeji v Informaénim centru ve Stern-
berku, Litovli, UniCové a v kancelafi ARKS Plus s. r. 0.
Dale pak na www.arks-plus.cz, www.arks-vstupenky.
cz a na portale Ticket Pro.

Eva Urbanova — Opera Gala
7.7., 0od 20 hodin, Jesenik
— Priessnitzovy lé¢ebné lazné

Navstévnici kongresového salu Priessnitzovych lazni
v Jeseniku se uz 7. Cervence mohou tésit na jedine¢né
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vystoupeni prvni damy Ceské operni scény Evy Urba-
noveé (sopran), ktera jiz bezmala 20 let patfi k nejvétsim
hvézdam prazského Narodniho divadla a sklizi ovace
také v zahrani¢i. Za doprovodu Davida Svece (klavir)
zazni zejmeéna operni tvorba Ceskych i zahrani¢nich ve-
likanu, jakymi jsou napfiklad Antonin Dvorak, Bedfich
Smetana ¢&i Giuseppe Verdi. Zagatek koncertu je ve 20
hodin, vstupenky je mozné zakoupit v online pfedpro-
deji prostfednictvim serveru goout.net ¢i v Méstskych
kulturnich zafizeni Jesenik (telefon 773 588 001). BlizSi
informace na webovych strankach www.klasternihu-
debnislavnosti.cz.

Prostéjovské léto

do 31. 8., Prostéjov — namésti T. G. Masaryka

a dalSi mista

Program festivalu kazdoroné zahrnuje akce pro
déti i dospélé. Ani u letodni nabidky Prostéjovského
léta tomu nebude jinak. V pribéhu prazdnin uvidite
napfiklad popularni Olgu Lounovou (19. 7.), kapelu
Stracené raj (2. 8.) nebo hvézdného Janka Ledec-
kého (31. 8.). Prostéjovské |éto se kona az do konce
prazdnin a jeho program je pro v8echny pfipraven
zcela zdarma. Na namésti T. G. Masaryka a nékolika
dalSich mistech v Prostéjové se kromé hudebnich vy-
stoupeni mohou navstévnici tésit také na doprovod-
ny program akce.

Vystava Grandhotel

v prostéjovském Spalicku
do 2. 9., utery az nedéle 9.30-12 a 13-17 hodin,
Prostéjov — Muzeum a galerie Prostéjov
Vystava fotografii sou€asné Ceské charismatické fo-
tografky tvofici pod pseudonymem Tereza z Davle,
O jejiz prace je zajem i v zahraninich galeriich, je
k vidéni v prost&jovském Spali¢ku. Kolekce navstév-
nikim predstavuje asi 40 fotografii, na nichz jsou
uhrancivym zplsobem zachyceny v riznych pokojich
a kulisach Grandhotelu Zeny a divky. Pfestoze se ne-
jedna o profesionalni modelky, diky zpusobu, jakym
je fotografka ztvariiuje, jsou vysledkem mimofadné
pfitazlivé snimky. Zakladni vstupné stoji 30 korun,
snizené 15 korun.

FORT XIlil 2018

20. 7. od 15 hodin az 22. 7. do 12 hodin, Olomouc
— FORT XIlll, Nova Ulice 1303

Spolecnost Veteran Military Vehicles Olomouc sr-
dec¢né zve na tradiéni neformalni setkani pfiznivcl
vojenské historické techniky vSech typu a velikosti,
které se uskuteCni ve dnech 20. az 22. Cervence
na FORTU Xl u Olomouce. Sraz je ur¢en pro vo-
jenska historicka vozidla vSech typl a velikosti bez
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omezeni roku vyroby (tedy do roku 1988) s platnym
OTP nebo prikazem HV. Pfihlasky a vklad na misté.
Kazdy jede na vlastni nebezpeci, doporuceno je do-
drzovani pravidel silnicniho provozu. Vklad ve vysSi
100 korun za osobu slouzi k CasteCnému pokryti
nakladl akce. Mladi vojaci do 15 let neplati nic. Ci-
lem akce je setkani s prateli, projizdka krajinou bez
rizika zniCeni vehiklu, zahnani stresu a hlavné po-
hoda! Ubytovani na pevnosti FORT Xlll ve vlastnich
stanech, toalety a umyvarna budou k dispozici, jidlo
i piti je zajiSténo.

Kino Metropol
slavi letos 85 let
od svého otevreni.

V rdrmict oshaw tohoto piilkulatého
jubilen promdtd cykdus vybranych
snimba feskd kinematografie.
Kazdé ponddli jeden snimek
jedni dekddy.

r7. Okresni prebor w1 = &
Posledni zdpas PHDE? CESTA
Pepika Hndtka = DO PRAVEKU

&2 LETA 20 STOLET]

70. RETA 19 sTOLETI

&0 LETA 29 sToLETI

.z L 3.7, Zitra to w5 Hotel Modrd
Samotan roztodime
¥ hvézda
drahousku...!
4.7 [ 3 4 & o O 7.8, -
DEDICTVI ANEB Fararuv U KENKD
KURVAHOSIGUTNTAG konec
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Klasterni hudebni slavnosti

na Sumpersku i jinde
1.7.-6. 9., Sumperk, Konice, Jesenik, Stern-
berk, Bludov a dalSi mista
Navstévnici mezinarodniho festivalu Klasterni hu-
debni slavnosti se mohou tésit napfiklad 1. Cerven-
ce v Sumperském kostele Zvéstovani Panny Marie
na oratorium Antonina Dvofaka s nazvem Stabat
Mater v podani pfednich ¢eskych umélcu, ktery-
mi jsou Lucie Silkenova (sopran), Jana Hrochova
(mezzosopran), Jaroslav Bfezina (tenor) a Daniel
Klansky (bas), za doprovodu Komorni filharmonie
Pardubice a Akademického sboru Zerotin.
Dirigentem bude pro tento veCer emeritni Séfdiri-
gent Komorni filharmonie Pardubice Marko Ivano-
vi¢. Na dalSi koncerty se mohou milovnici této hud-
by tésit napfiklad 2. 7. v Konici, 7. 7. v Jeseniku,
10. 7. ve Velkych Losinach, 12. 7. ve Sternberku,
13. 7. v Bludové nebo 17. 7. opét v Sumperku. Pro

slavnosti.cz.

Josefkol 2018 v Cechach
pod Kosifrem

21.-22. 7. od 12 hodin, Cechy pod Kosifem

— zamecky park

Muzeum koé&art v Cechach pod Kosifem porada bé-
vSak Josefkol. Je to setkani mistrd Femesla kolarské-
ho, ko€arnického a mistra oprati. To leto$ni ma podti-
tul Vék hrdint — zrozeni a slavnostné bude zahajeno
v sobotu 21. €ervence ve 13 hodin. | v tomto roce se
vSichni navstévnici mizou tésit na zajimavy a velmi
bohaty program.

Budou to napfiklad mistfi devatenacti femesel, pre-
hlidka kocaru vcéetné projizdék, stavba filmovych
replik, historické stroje, nejlepsi jezdci — kaskadéfi,
praskani bicem, zpévak Karel Kekesi nebo soutéze
pro déti a pro dospélé. V obci je zamek patfici rodu
Taroucl, ktery stoji v pfekrasném zameckém parku.
DalSi zajimavosti je rozhledna Velky Kosif vzdalena
necelé tfi kilometry od muzea, v jehoZ sousedstvi se
nachazi také Hasi¢ské muzeum. Vstupné na Josef-
kol je 120 korun pro dospélé a 60 korun pro déti.

Folkova katovna 2018

14. 7. od 16 hodin, Jesenik — zahrada Katovny

Méstska kulturni zafizeni Jesenik zvou vSechny
pfiznivce folku, country, bluegrassu a veskeré letni
muziky na druhy ro€nik akce, na které nelze chybét.
Moderovat ji bude Josef Mlok Grim. TéSit se mlzete
napriklad na seskupeni Crock 14, Nota Bene, Ma-
dalen ze Zabfehu, Hanulik Brother z Pise¢né nebo
finalisty soutéZze Moravsky vrabec. Vstupenky lze
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koupit na vSech mistech rezervacniho systému MKZ
Jesenik. V predprodeji stoji 120 korun, v den konani
akce 180 korun.

Muzikal Vlasy na nadvori
olomoucké radnice

19. 7. od 20 hodin, Olomouc — nadvofi radnice
Koncertné-divadelni verze muzikalu Vlasy vznikla
v roce 1998 po ukonCeni divadelni verze, ktera se
hrala na prazském Vystavisti v divadle Pyramida
ve 230 reprizach. Z ucinkujicich v divadelni verzi se
zformovala sestava, ktera zacala objizdét vlasti Ces-
ké, moravské a slovenské. Nyni tak v muzikalu Viasy
muZzete vidét napfiklad Inu Urbanovou, Roberta Hla-
vatého, Gabrielu Urbankovou, Radka Snitila, Petru
Matéjickovou nebo Petra Kutheila. Pfedstaveni se
kona na nadvofi radnice a vstupné stoji 250 korun.

Dalsi z Hanackych farmarskych
trhi na nameésti

7.,21.228.7.,4.,11. a 25. 8. od 8 hodin,
Olomouc — Horni namésti

Hanacky farmarsky trh se kona pravidelné na olo-
mouckém Hornim namésti, vzdy pfed podloubim rad-
nice od 8 do 13 hodin. Koupit si zde muzete sezénni
ovoce i zeleninu, mléEné vyrobky, maso a uzeniny,
ryby, pecivo, vejce, kofeni a dalSi regionalni speci-
ality. Na trzich jsou k dostani také produkty, které
ziskaly ocenéni regionalni znacky Hana, Jeseniky
a Moravska brana i ty, které obdrzely ocenéni Vyro-
bek Olomouckého kraje ¢i Regionalni potravina Olo-
mouckého kraje. Sortiment se na trzich obménuje
podle sezony. Stfidaji se i prodejci, takze nabidka je
pokazdé jina.

Jesenické trhy opét v patky
20. 7. od 10 hodin, Jesenik
— Masarykovo namésti
Jesenické farmarské trhy se konaji vzdy v patek.
K mani jsou zde mistni produkty — syry, uzeniny, pe-
Civo, zavafeniny, sazenice a kvétiny, sezénni ovoce
a zelenina, drobnosti pro radost, doplnéné o speciali-
ty z Ceska i dal$ich zemi.
Pfipravena byva také hernicka od MC Krtecek pro
déti. Podpofrte jesenickou ekonomiku, mistni zemé-
délce, femesliniky, zaCinajici muzikanty a zajimavé
projekty a pfijdte 20. Cervence na jesenické Masary-
kovo namésti.

Svatovaviinecké hody v Prerové

10.-12. 8., Prerov — Horni nameésti
Nenechte si ujit tradicni hodové slavnosti s boha-
tym kulturnim a spoleCenskym programem vcéetné
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historického jarmarku. UzZit si je mizete na Hornim
nameésti a namésti T. G. Masaryka v Pferové od 10.
do 12. srpna.

V Prerové se téste na filmové léto

23. - 26. 7., Pferov — namésti T. G. Masaryka
Béhem obdobi od 23. do 26. Cervence se milovni-
ci kinematografie doc¢kaji hned nékolika filmu, které
uvede Kinematograf bratfi Cadik(i v ramci Filmové-
ho léta v Pferové. V pondéli 23. ¢ervence to bude
animovana komedie Hurvinek a kouzelné muzeum,
o den pozdéji komedie Bajkefi, dalSi den romantic-
ka komedie Bezva zenska na krku a ve Ctvrtek 26.
gervence rodinna komedie Spunti na vod&. Promita
se vzdy od 21.30 hodin a vstup je pro vSechny zcela
zdarma.

Festival ochotnickych divadel

do 30. 8., Prerov — mezi hradbami

prerovského zamku

Prazdninové Ctvrtky na prerovskych hradbach budou
opét patfit divadlu. Divadlo Dostavnik Pferov za pod-
pory Statutarniho mésta Pfrerova a KIS Prerov pofada
jiz 6. ro¢nik divadelniho festivalu Dostavnicko s diva-
dlem. Kazdy prazdninovy Ctvrtek bude patfit jednomu
ochotnickému divadlu. Zagatek predstaveni je vzdy
ve 20 hodin a vstupné stoji 95 korun. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se budou pfedstaveni konat v sale
Klubu Teplo. Na festivalu se vystfidaji tyto soubory:

5. 7. Valka Roseovych — Malé divadlo Kolin
12. 7. Pétkrat do Cerného — Divadlo Devitka, spolek
19. 7. Probuzeni jara — DS Osvétové besedy Velka
Bystfice
26. 7. Uzasna svatba — DS AMADIS, Brno
2. 8. Kralovny — Smotana hadice
9. 8. Posledni doutnik — Divadlo Vaclav
16. 8. Tlusty prase — Divadlo bez zakulisi, z.s.
23. 8. Jsou to zvifata — Divadlo JakoHost
30. 8. Balada pro banditu — DS Jifiho Voskovce
Vystava kovarstvi na HelfStyné
do 31. 10., Tyn nad Be¢vou - hrad HelfStyn

Béhem celych prazdnin a az do konce fijna nabizi
hrad HelfStyn zhlédnuti vybérové prezentace toho
nejlepsiho z podsbirky zdejSiho uméleckého kovar-
stvi. Kde? V galerii na druhém nadvofi hradu.

Mezinarodni folklorni
festival v Sumperku
15. — 20. 8., Sumperk — Pavlinin dvur
a sady 1. maje
Pro¢ jezdit za exotikou, kdyZ exotika pfijede za vami
do Sumperka. Osmnécty roénik Mezinarodniho folklor-

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec

niho festival Sumperk pfivita v podhifi Jeseniki taned-
ni i hudebni soubory z celého svéta. TéSit se mizete
na soubory ze Slovenska, Ciny, Kypru, Alzirska, Srbska,
Turecka, Portugalska nebo Francie. Mezi tuzemskymi
soubory se mizete téSit na Markovi¢ku Postfelmov, Ta-
neéni folklorni soubor Seniofi Sumperk, soubor ze Staré-
ho Poddvorova s Détskym folklornim souborem Kordul-
ka, Cimbalovou muzika Zbyrika Hrdlicky ze Sumperka,
Rabussu, Kelt Grass Band a dalSi. Organizatofi festivalu
spole¢né& s Méstem Sumperk pofadaji v nedéli 19. srp-
na soutéz o nejchutnéjsi kotlikovy gulas. Uz Sesty rocnik
klani amatérskych kucharskych tymu se uskutecni v pro-
storach Pavlinina dvora. Prodej degustacnich porci pro
vefejnost zacne ve 12.30 hodin. Soucasti bude i hlaso-
vani v anketé o nejlepsi gulas z pohledu verejnosti.

George & Beatovens

3. 8., Plumlov — kemp Zralok

V patek 3. srpna se milovnici bigbitu mohou v kempin-
gu Zralok v Plumlové t&sit na legendu eské hudby.
Na Srpnové noci tu vystoupi Karel Kahovec (Modfinu
haj, Poprava blond holky, Pani v ¢erném), ale i Viktor
Sodoma (Black is black, Zlaty dudl). Vstupné v pred-
prodeji v kempu Zralok stoji 140 korun, na misté pak
160 korun. Jedinecny zazitek zacne ve 20 hodin.

Vernisaz vystavy fotografii
Roberta Rohala

do 10. 9., vzdy v ¢ase divadelnich predstaveni,
Divadlo Sumperk

V galerii Divadla Sumperk pfedstavi Robert Rohal
svou novou kolekci s nazvem Nostalgia 22, ktera
vznikala ve druhé poloviné lofiského roku v Sum-

vvvvv

tografie s jeho dvorni modelkou Sonou Drabkovou.
Jen na dvou fotografiich jsou oba protagonisté spo-
leCné. Robert Rohal je rodak z HoleSova, ktery léta

. turistika / sport / jiné . vystavy / prednasky
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pusobi v kulturnich a medialnich sférach. Je auto-
rem nékolika desitek knizek z prostfedi filmu, diva-
dla a popularni hudby. Zabyva se €ernobilou foto-
grafii a nejradgji foti lidi, které stylizuje do rGznych
postav a pribéhu.

Vystava Cesta na Vychod

do 30. 9., 9 — 15 hodin, Sumperk

— kostel Zvéstovani Panny Marie

Vystava Cesta na Vychod — architektura Sanghaje
sestava z dvaceti panell, na kterych je vystaveno
vice nez Ctyficet fotografii mladych a talentovanych
umélct a je instalovana v takzvané Ceské kapli.
Fotografie byly vybrany z prestiznich fotografickych
soutézi amatérskych i profesionalnich fotografl, kte-
ré se zamérovaly na historickou architekturu mést-
ského obvodu Minhang. Vystava je pfistupna zdar-
ma v8em zajemcum denné béhem Cervence a srpna
v ramci volnych prohlidek kostela vzdy od 9 do 15
hodin. Ukoné&eni vystavy je naplanovano na 30. zafi.
V za&fi budou moci zajemci vystavu vidét v ramci po-
fadanych kulturnich akci a nebo také i Dnl evropskeé-
ho dédictvi v poloviné zafi.

Blesi trhy v Prerové

21.7. a 25. 8, od 8 hodin, Vystavisté Prerov

Pro nakupuijici jsou pravidelné prerovské blesi trhy
skvélou pfilezitosti ziskat zajimavé véci za velmi vy-
hodné ceny, prodavajici si zde mohou pfivydélat pro-
dejem véci, které sami uz nepouZzivaji, ale mohli by
je predat nékomu dalSimu. Akce probiha za kazdého
pocCasi v kryté hale vystavisté. Prodavat zde muze
KAZDY! Jisté doma mate véci, které uz deléi dobu
planujete odnést do bazaru. Prosté je nalozte do auta
a navstivte blesi trhy. Prondjem prodejniho mista stoji
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50 korun, prodavat mizete cokoli. Jde o to, uzit si at-
mosféru, kde neni pevna cena. Pfijdte si zasmlouvat.
Lyze, koleCkoveé brusle, hokejky, kola... to vde a mno-
hem vic si uz naslo svého kupce na BleSich trzich
na Vystavisti Pferov.

Hvézdy, jak je neznate
ve Sternberku

17. 8., od 19 hodin, Statni hrad Sternberku

Dvé postavy Ceského showbusinessu, které musi
znat kazdy — nedostizny bavi¢, herec a moderator Ja-
kub Kohak a frontman skupiny Monkey Business Ma-
t&j Ruppert se poprvé piedstavi publiku ve Sternber-
ku. Jejich originalni talk show nabidne nejen vtipné
historky z nata€eni Ci ze Zivota, ale i improvizaci a re-
akce na dotazy divakua. TéSit se mizete také na zivé
hudebni vstupy v podani Matéje Rupperta. Vstupen-
ky Ize zakoupit v informaénich centrech ve Sternber-
ku, Olomouci, Litovli nebo v sidle pofadatelské agen-
tury ARKS Plus, s.r.o. (Dolni Hej¢inska 31, Olomouc)
a na portale Ticketpro.

Koncert klasické hudby

10. 7., od 19.30, papirna ve Velkych Losinach

V8ichni, kdo maji radi hudbu, se mohou v prekras-
nych prostorach velkolosinské papirny v utery 10.
Cervence zaposlouchat do uméni predni ¢eské vio-
listky Jitky Hosprové a italského houslisty Maurizia

Sciarretty.

J. S.Bach: Four Duets for Violin and Viola
(Moderato, Allegro energico,
Andante, Allegro)

J. Gemrot: 4 Inventions for Violin and Viola

A. Rolla: Duo Concertant Op. 4, No.2
(Allegro spiritoso, Tema e Variazioni,
Rondo — Allegretto)

B. Martin:  Madrigal No1 for Violin and Viola

G. F. Handel: Johann Halvorsen Passacaglia

. vystavy / prednasky
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Vernisaz vystavy Pamét naroda
Olomouckeého kraje

pondéli 25. éervna v 19 hodin

Horni namésti Olomoue (u orloje)
Zastitu nad akd pfevzal primator statutdrniho mésta Dlomouce

doc. Mgr. Antonin Stanék. Ph.D. a hejtrnan Olomouckého kraje
Lactisaw Okbestak

& ek M3z 2 e

~Potom tatinka privedli
dovnite, at se pirevlékne,
#e to ma jit s nimi na obec
podepsat. On se obouval
na détsky zidliéce, plakal
a rikal: Ja se nevratim.™

PREDPLATNE NA NOVOU SEZONU

MORAVSKA Objednavky predplatného na 73. koncertni sezonu prijimame od 9. 7. 2018.

FILHARMONIE

MEZINARODNI VARHANNI FESTIVAL

OLOMOUC 2018 / 50. roénik
Chram sv. Morice / 19:00

3. 9. Karel Martinek
6. 9. Paolo Oreni
10. 9. Thomas Ospital
13.9. Ales Barta
17.9. Bernadetta Sunavska Varhanni prohlidky
19. 9. Daniel Roth 10.9.a 17.9. v 17:30 ‘ )

Ptedprodej vstupenek v IC Olomouc a na dal$ich mistech v siti Ticketportal.
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Jak jsme zili za doh
GESKOSI.OVENSKA

SONDA DO NASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografii
a vzpominek obycejnych Llidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

ovat i zivotu

Novy senal

na kazdy
patek

JAK JSME ZILI

v Ceskoslovensku




TABOR PRO SENIORY: OPET NOVE ZAZITKY.
NEJSTARSI UCASTNICI BYLO DEVADESAT

Mate-li pocit, Ze se v devadesati letech nemuze clovék
vydat na stezku odvahy, nebo si zacvicit jogu, pak se ple-
tete. Své o tom védi ucastnici druhého ro¢niku Krajské
taborové $koly v prirodé, kterou usporadala Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje. Pobytu v taboristi Sigmy
Lutin v Domasové nad Bystfici se zucastnilo 105 seniorti
z celého regionu. Cely tyden na né ¢ekal nabity program.
Jednim z nejatraktivnéjsich bodi byla navstéva opolské-
ho vojvodstvi v Polsku, ale tieba i pfednaska Policie CR
o drogdch ¢i cviceni oblicejové jogy.

Tabornici pfijeli do letniho aredlu v malebné ptirodé
na rozhrani Oderskych vrchi a Nizkého Jeseniku v pon-
déli 11. cervna. Prvni den na né po ubytovani cekala

prednaska o potravinovych doplncich s apelem na po-
tiebu a dulezitost vitaminu C. Zajemci si odnesli nejen
cenné informace ale i nespocet vzorkd. Tématu se cho-
pila lékarka z centra celostni mediciny AGE Centrum
Dagmar Malotova, ktera také po celou dobu trvani tabo-
ra bdéla spolecné se zdravotni sestrou Miloslavou Bfi-
zovou nad zdravotnim stavem pritomnych. Na sklonku
prvniho dne nemohl chybét seznamovaci vecirek, kte-
ry okofenila cimbalovd muzika pod taktovkou Zbynka

Hrdlicky. ,Musim pfiznat, Ze to tdbornici vzali velmi
zodpovédné a poradné si to uzili, neskryvala Milena
Hesova, predsedkyné Krajské rady seniorti Olomoucké-
ho kraje.

V utery se rekreanti rozdélili na dvé poloviny. Jedna zii-
stala v tabore, kde byly pro osadniky pfipraveny tvirci
kreativni dilny s nejriiznéj$imi vytvarnymi technikami
-malovani keramiky, malovani pod vodni hladinou, tisk
na latku a dalsi. Druha pilka se vydala na vylet do obce
Mosznej do opolského vojvodstvi v Polsku, s jehoz vede-
nim ma predsednictvo krajské rady seniort dlouhodobé
vyborné vztahy. To se projevilo nejen v zajisténi prohlid-
ky mistniho zdmku se zahradou a sklenikem, ale také
v pripraveném obcerstveni pro ¢eské penzisty. ,,To jsme
necekali. Byl to opravdu nadstandardni servis. Ptivod-
né jsme byli radi, Ze se nam podafilo domluvit navstévu
zamku, ktery je opravdu prekrasny. Obéd byl tfesnickou
na dortu,“ pochvilila si Milena Hesova, ktera si nako-
nec od mars$ilka opolského vojvodstvi Andrzeje Buli
odvezla ocenéni za prikladnou praci pro seniory. Velké




podékovani patii pani Marzené Koral Jacek, diky které
se podarilo setkani nejvyssich zastupct seniorskych or-
ganizaci Krajské rady seniortt Olomouckého kraje a se-
niorského fora Opolského vojvodstvi.Obé predsedkyné
si vyménily zkuSenosti a dohodly se na dal$i mozné spo-
lupraci s cilem podepsani partnerské dohody o spolu-
praci. Na stejné misto se stejné bohatym turistickym za-
zitkem se ve ¢tvrtek vydala i druha polovina tabornikda.
Vecer se nesla taboristém viiné opecenych vurtt a pisné
s kytarou a harmonikou.

O den drive, tedy ve stfedu, ovSem méli vsichni seniofi
zcela jiny program. Nutno dodat, ze byl nabity od rana
do noci. Po bézné ranni rozcvicce a snidani na né cekala
osvéta o zdravotni péci se zastupci Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR. Po nich se pozornost taborniki
prenesla na hosty z Krajského feditelstvi Policie CR, kte-
i navstivili i lonsky ro¢nik tabora. Letos oviem osadni-
kiim policisté predstavili odlisné oblasti policejni prace.
Nejvétsi pozornost prildkala policejni motorka, na které
piijel praporéik Michal Zacek, vysvétlil seniordm dii-
lezitost dopravni policie. Seniofi také méli jedine¢nou
moznost odkryt taje drogové problematiky. Policisté po-
sluchactim totiZ v ramci prednasky predstavili jednotlivé
navykové latky. ,,Seniofi si tak mohli prohlédnout, jak
vlastné drogy od téch lehkych po tézké vypadaji. Dozvé-
déli se, jak se vyrabéji, jak je uzivatelé aplikuji a mnoho
dalsich véci. Bylo to velmi zajimavé, protoze vétsinou se
seniofi s timto tématem setkavaji pouze okrajové,“ rekla
predsedkyné Hesova s tim, Ze si seniofi mohli vyzkou-
$et simulaci uc¢inkd navykovych latek prostfednictvim
specialnich bryli. Nechybély ani vzdélavaci testy, které
byly letos zaméfené na chovani chodcti. Po policistech
na misto dorazili také zastupci zdravotnického i ha-
si¢ského zachranného sboru. Seniofi si odnesli spous-
tu cennych rad. Profesinalni zdravotnici pan Lampa se
svoji kolegyni predvedli ndzorné ukazky prvni pomoci
v praxi a vysvétlili, jak spravné postupovat pfi volani
zachranky. Hasici pak pod vedenim svého velitele pana
Slintaka ukazali, jak si poc¢inat v pripadé, Ze jim doma
vzplane panev na plotné, nebo jak se chranit preventivné
pred tnikem plynu. Nejvétsim zazitkem byla praktickd
ukazka zachrany osoby z hofictho domu pomoci nejmo-
dern¢jsiho vysuvného zebiiku z vysky 30 metrt. Timto
ovSem stfedecni program neskoncil. Po vecefi se totiz
uskutecnil karnevalovy rej masek pfi vystoupeni count-
ry kapely pod vedenim pana Kalvody — Kajmana. Po 22.
hodiné nasledovala stezka odvahy po svickami osvétlené




asi dvé sté¢ metr(i dlouhé cesté v prifezu lesa. Na jejim
konci ¢ekal ohnivy muzik, ktery ocenil odvazlivce kap-
kou lécebné medoviny. Tabornici usinali kazdy vecer
za zvuku trubky pana Vavrusi.

A ani posledni den nebyla o zdbavu nouze. Rozluckovy
tabordk s vyhodnocenim celotaborové soutéze a preda-
nim diplomi a cen doplnila estrada Duo MINO.

Velky zajem vyvolalo po cely tyden cviceni s lektorkou
Svétlanou Mihulovou, kterd seniory seznamila nejen se
cvicenim jogy, ale i jinych specialnich technik zamére-
nych na pohybovy aparat. Velky zajem vyvolaly napii-
klad tréninky obli¢ejové jogy. Desitky seniorti se pro cvi-
¢eni nadchly natolik, ze ho provadély nékolikrat denné
nad ramec lekci. Kromé toho si mohli sportovné zaloze-
ni rekreanti zahrat tenis, ping pong a stolové hry. Kazdy

vecer se hralo BINGO, napéti pii kazdém vylosovaném
cisle se dalo krajet, vitézové si odnaseli vécné ceny.
Podle Mileny Hesové se i druhy ro¢nik akce velmi vy-
daril, poradatelé nemuseli fesit Zddné vazné zdravotni
ani jiné komplikace. Nejstar$i ucastnice pritom méla
devadesat let. Pocasi az na jednu silnéjsi bourku pralo.
»Chtéla bych touto cestou podékovat vSem sponzortim
a také vedeni kraje za podporu. Velké podékovani patti
také vS§em mym kolegtim z krajské rady. Hlavnim cilem
bylo, aby se seniofi zaclenili do kolektivu, ziskat nové za-
zitky, zavzpominat na své détstvi, coz se nam, myslim,
povedlo. Vznikla nova pratelstvi a uz ted se mi hlasi za-
jemci na pristi rok,“ dodala Milena Hesova, predsedkyné
Krajské rady seniortt Olomouckého kraje.

Foto: Krajska rada seniori OK
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,Byli Jsme jako malé déti, které si to uzivaly,” Fika tabornice Svétla

Pani Svétla Mihulova pfed lety sama organizova-
la akce pro vefejnost. Letos se rozhodla navstivit
druhy ro€nik Krajské taborové skoly v pfirodé jako
rekreantka, byla zde poprvé. Pfisti rok se sem ak-
tivni seniorka z Olomouce chysta rozhodné znovu.
~Jsem naprosto nadSena. Pfipadnu si jako malé
dité a uz se téSim na pfisté,“ neskryvala CtyfiaSe-
desatileta Svétla, ktera si z tabora odvezla nespo-
Cet pozitivnich zazitkd.

Vybrat ten nejhez€i nedokaze.
,Bylo to tak pestré a organiza¢né
zvladnuté. Kromé sportovnich ak-
tivit tu kazdy den byla potrava pro
dusi, tfeba v podobé rozmanitych
hudebnich vystoupeni a koncer-
tl. Mohli jsme si zazpivat, co nam
hrdlo stacilo. Byli tu pisnickafi, s ni-
mizZ jsme si u taboraku zavzpomi-
nali na dfivéjSi Casy. Pfi karaoke
jsme mohli pfekonat sami sebe.
Byli jsme obklopeni Cistou pfiro-
dou, do které si kazdy mohl jit nabrat energii, ne-
bylo kam sejit z cesty a ztratit se. Naopak,“ vraci
se do tabofisté v DomasSové nad Bystfici, kde se
od 11. do 16. €ervna tabor konal.

Kdyby nejela na tydenni pobyt, byla by doma.
Vénovala by se nepfilis pfijemnému vyfizovani
Ufednich zalezitosti, korespondenci na pocitadi,
ale také oblibené praci zahradce. Misto toho se

rano a vecer zaposlouchavala do zvuk( trumpety,
na kterou na tabofe hral pana Vavru$a. Jednou
ji troubeni na ve€erku dokonce pferusilo Cisténi
zubu. ,Musela jsem prestat a jit si ho poslechnout.
Onu skladbu zahral pak jesté jednou, protoze se
vS§em moc libila,“ poznamenala pani Svétla.
Neméné nadSena byla i z vyletu do Polska. ,Za-
mek Moszna s prochazkou po parku byl krasny
zazitek. Na cesté zpatky jsme se
zastavili v Bruntdle na namés-
ti, které mé velmi mile pFekvapilo
svym velmi zvladtnim vydlazdé-
nim,“ zavzpominala na turisticky
zazitek, ktery byl podle ni velmi
dobfe pfipraveny. ,Kazdému, kdo
se néjakou mérou podilel na or-
ganizaci tohoto tabora, patfi po-
chvala a smeknuti klobouku. Byli
jsme jako malé déti, které si mohly
bezstarostné a pfitom nenucené
uzivat tyden, pfi kterém o nas bylo
kralovsky postarano,” vyzdvihla. Velkou pfednosti
této akce pro ni bylo také to, Ze poznala nové lidi.
,Potkala jsem se tam tfeba s jednou pétaosmde-
satiletou pani, ktera je damou s velkym D. Je ne-
smirné inteligentni a mila. Dava mi nadéji, Ze snad
i ja na tom budu v pokrocilejSim véku podobné,*
uzavrela pani Svétla, jejiz dcera vedla na tabore
nejriznéjSich cviceni.



RODACI Z CELEHO SVETA PRIJELI DO OLOMOUCE

»Je to pro mé srdecni zalezitost. Vzdycky se té-
$im na dny stravené tady, vsichni se sem moc
radi vracime. Je to takova akce emigrantt, ktefi
po roce 68 opustili republiku. Minule nds bylo
asi padesat,“ li¢il Jiff Simecek, ktery je se stary-
mi znamymi, co se rozprchli do celého svéta,
v pravidelném kontaktu hlavné diky socialnim
sitim. ,,Asi polovina dévcat se tenkrat provdala
do svéta, nejcastéji do Itdlie, ta je tenkrat nej-
vice tahla, ostatni prosté odesli. Ja jsem tehdy,
kdyz mi bylo asi dvacet, pracoval v hotelu Pa-
lac. Chtél jsem se ale osamostatnit. V Rakous-
ku mam ted uz pres ctyficet let restauraci, hned
na okraji Vidné. Bydlime sice pres tficet kilo-
metri jiznéji, ve mésté Bad Voslau, ale da se to
kazdy den dojizdét,“ pokracuje.

Mezi zemémi, ze kterych rodaci na setkani
staty americké, Kanada, Rakousko, Némecko,
Italie, Finsko nebo Australie. S organizaci srazu




zacal pan Simeéek uz po Novém roce a poméhd mu s ni
kolegyné z Malty. To, ze pan Simecek nebydli nékde dal
ve svété, ho ale nemusi mrzet, kazdy rok totiz jezdi hned
na nékolik dovolenych. , Ted jsme byli mésic na Hawaii, ja
mam hrozné rad zdjezdy, takze se snazim byt porad né-
kde. V fijnu letime do Dubaje a do Vietnamu. A uZ tficet
pét let jezdime s manzelkou do Chorvatska do destinace
Rovinj, to je nejkrdsnéjsi misto tam,“ li¢i Jiti Simecek.
Sam neustdle sleduje situaci v Ceské republice, v televizi
ma naladéné vechny ceské kandly a kazdé rano si pravi-
delné zapind Snidani s Novou. Podle svych slov je trochu
zklamany z toho, co se déje s ¢eskou politikou. On i dalsi
ucastnici se ale nejvice nestaci divit ceskym cendm. ,,Jsem
z toho vzdycky prekvapeny, podivejte se, tady stoji polév-
ka dvacet korun. Je to sice k menu, ale i tak. U mé v re-
stauraci si koupite polévku za Ctyfi eura, tady nestoji ani
euro. Chapu, Ze je to i vzhledem k platiim, ale pokazdé
mé to prekvapi,” usmiva se.

V jeho podniku, kde pracuje celkem sedm lidi, jsou také
dva zaméstnanci ze Slovenska a jeden kuchat z Uherské-
ho Brodu. Vsichni si u néj podle néj libuji, v prepoctu
jsou totiz schopni vydélat si mési¢né i padesat tisic ko-
run. ,,Myslim si, Ze jsou spokojeni. Tyden jsou kazdy den
v praci a tyden maji volno, takze jezdi domi za rodinou
a navic si slugné vydélaji,“ uzavtel pan Simecek.



Pfiznam se, Ze mé atmosféra vaseho bytu mile piekva-
pila. Kdybychom rozhovor délali v zimé, trvala bych
na praskajicim ohni v kamnech. Z ¢eho prameni vas
vztah k tomuto venkovskému stylu Zivota?

Muj tata byl cely zivot lesnik, vasnivy myslivec a kyno-
log. Ja sam jsem se narodil na hajovné na Valassku a byl
jsem v duchu této rodinné tradice vychovavan. Stejné
jako star$i bratr jsem vystudoval lesnickou skolu a fadu
let v lesnictvi pracoval. Pfed deseti lety jsem prodal svij
podil v lesnické projekéni firmé a zacal pracovat ve sluz-
bach statu. Paradoxné az v té dobé jsem zacal mit cas
vénovat se myslivosti, chovu jezev¢ikil a zahradniceni.
Do nasi krasné Olomouce jsem se pristéhoval za studi-
em a praci pred ctvrt stoletim a nadobro tady zakotvil.
Vidycky jsem ale mimo bytu ve mésté mél i azyl v po-
dobé chaty nebo domu, kde jsem mohl travit volny cas
a pracovat na zahradce. Nejdfive v Bukovanech a poz-
déji ve Velké Bystrici. Nechtél jsem dojizdét a starat

se o chalupu nékde daleko, kdyz krasné lesy a prirodu
mame na dohled od mésta.

Z kopcovitého Valasska na rovinatou Hanou, to je
velka zména. Jak jste to zvladal? A nechybi vam ty
kopecky?

Zpocatku to pro mé nebylo ono. Litovelské Pomoravi
je néco uplné jiného nez Beskydy. Pak jsem se ale zacal
toulat po lesich od Svatého Kopecku az po Sternbersko
a tam jsem se citil jako doma. Ve své praci jsem pozdéji
prochodil lesy nejen na Moravé, ale prakticky napfic ce-
lou republikou. Muj tata pred diichodem pracoval jako
lesnik u lestt Tomése Bati. KdyZ pan Bata jezdil do Ces-
ka, pravidelné navstévoval sviij lesni statek a potkaval se
s jeho zaméstnanci. M¢l rad Svestkové kolace moji ma-
minky a s tatou, ktery patfil k nejstar§im zaméstnanctim,
si dobfe rozuméli. Po revoluci tata jako jeden z jeho
prvnich zaméstnancti pomdhal davat restituované lesy
rodiny Bati do poradku. Kdyz rodice odesli do dicho-
du a pozdéji ptidly prvni vaznéjsi nemoci, poridil jsem
jim byt v Olomouci a spolu se setrou se jim vénujeme
tady. Na Valassko ale spole¢né porad vyrazime. Do lesti
na houby, za prateli i rodinou.

O vas se vi, Ze jste velky propagator pravé batovskych
principt fizeni a podnikani. Takze to prameni z toho-
to rodinného pribéhu?

Kdyz jste z Valaska a jezdite s rodici do Zlina, i kdyz v té
dobé to byl Gottwaldov, podvédomé nasajete tu atmo-
sféru funkcionalistickych staveb Le Corbusiera, Frantis-
ka Gahury nebo Vladimira Karfika. V détskych letech
jesté nechapete, co vSechno je se jménem Bata spojeno.
Mél jsem to $tésti, ze po revoluci jsem uz na stredni $kole
a pozdéji na vysoké o systému Batova fizeni slysel, cetl
a vyrazné to ovlivnilo cely mij profesni zivot. Pozdéji
jsem mél moznost seznamit se a usporadat prednasky
s panem profesorem Milanem Zelenym, nejcitovanéj-
$im ceskym ekonomem, ktery prednasi na prestiznich
univerzitich po celém svété a systematicky propaguje
Batovu soustavu fizeni. Mimochodem, pan profesor se
diky své ostré kritice ,,divokych® hospodarskych refo-
rem a odli$nymi politickymi nazory v roce 1990 dostal
do ostrého sporu s tehdej$im ministrem financi Vacla-
vem Klausem. Pravé diraz na potrebu znalosti a eticky
rozmér nasi prace, at v podnikani nebo v politice, je i pro
mé zasadni.

Tim jste mi trochu nahral na dalsi otazku. Tou je vase
politické pusobeni, které mi uplné nesedi do obrazu
uspé$ného manazera, ktery si potrpi na etické zasa-
dy a odbornost. Jak jste se tedy k politice, ktera u nas
nema dobré jméno, vlastné dostal?

V roce 2008 jsem vyhral vybérové fizeni a stal se ve-
doucim kancelare feditele nové vznikajiciho dota¢niho



ufadu v Olomouci. Béhem nasledujicich let jsem mél
moznost podrobné se seznamit s fungovanim verejné
spravy, financemi, evropskymi dotacemi a co povazuji
za velky tspéch, jako jeden z prvnich tradii v zemi jsme
ziskali prestizni britsky certifikat za fizeni verejné insti-
tuce. Pracoval jsem v rliznych komisich a pracovnich
skupinach na urovni statu i kraje, které se zabyvaly mo-
dernim fizenim vefejné spravy. Kdyz v roce 2013 Andrej
Babi$ prisel s heslem ,,fidit stat jako firmu®, vét$ina po-
litikct se mu vysmivala. Pfitom stat do této koncepce uz
v té dobé investoval desitky milionii korun. Jen neznalost
nebo neochota politikt branila jejimu uspésnému zava-
déni. Pridel jsem do kanceldfe hnuti ANO v Olomouci
s tim, ze jsem ochoten pravé s propagaci této myslenky
pomoct. A jak to tak u iniciativnich jedinct byvd, za-
stal jsem, zalozil mistni organizaci a s kolegy pracujeme
v komunalni, krajské i celostatni politice pét let.

Letos mate velkou $anci usednout do kfesla primatora
mésta Olomouce. Pfedchozi volby hnuti ANO v Olo-
mouci vyhrélo, pfesto se tradi¢ni strany spojily proti
vam a skoncili jste v opozici. Jaky scénar vidite letos?
Kdyz uz jsme velkou ¢ast rozhovoru vénovali jménu
Bata, tak bych rad pfipomenul, Ze Toma$ Bata byl také
uspésnym politikem. Mohl bych dlouze vypravét o jeho
politickych zasadach ¢i sestavovani vitéznych kandi-
datek v letech 1923, 1927 a 1931. Uzasné pracovitost,
predvidavost, viile dosdhnout naplnéni své vize spojena
s pokorou vici pracujicim lidem by méla byt inspiraci
kazdému soucasnému politikovi. Mé rozhodné vyrazné
ovlivnila. Navic propojeni Zlina s velkou Olomouci bylo
pro Batu velmi dulezité téma. Ale zpét k vasi otazce. Vy-
uzili jsme Ctyfi roky prace v opozici, abychom se naucili
politickému femeslu, pochopili slozitost vSech procest
spojenych se spravou mésta a pripravili se na prevzeti
odpovédnosti za jeho fizeni. Dokazali jsme komuniko-
vat s nadimi politickymi partnery a i v opozi¢ni roli pro-
sadit mnoho zdsadnich zmén. Pokud nékdo pred ¢tyrmi
lety pochyboval, zda novadci v zastupitelstvu dokdzou
uspét a zda s nimi sestavovat koalici, tak myslim, ze v le-
todnich volbach tato otazka viibec neni na stole.

Které z téch vami prosazenych zmén povaZujete za za-
sadni a proc¢?

Od pocatku jsme usilovali o zmény ve zptsobu hospo-
dareni. Prosadili jsme tfeba vytvoreni zasad nakldadani
s nemovitym majetkem mésta a zastavili jeho vypro-
dej. Zastavili jsme i zvySeni dané z nemovitosti, kterou
se mély zalepit diry v rozpoctu. Potvrdil se na§ nazor,
ze ekonomika poroste a s ni i pfijem mésta z dani. Pro
ného prevzeti spravy vodohospodarské infrastruktury
od nadnarodniho koncernu zpét do vlastnictvi mésta.

Nasi vodu si tak budeme opét obcantim prodavat sami.
V poslednich mésicich se vyjadfujeme ke véem zasad-
nim rozhodnutim na mésté. Velmi si vdzim toho, Ze ndm
kon¢ici Rada mésta zacala naslouchat. Pro mé to je zava-
zek, abychom i my v nové Radé mésta naslouchali sprav-
nym navrhim, byt pfichdzeji od opozice.

A obligatni otazka: Co by chtél budouci primator
vzkéazat nasim Ctenaftim na zavér?

Opét pouziji mij oblibeny citat a nemusim uZ jmenovat
jeho autora. ,,Nikdy se nedivejme tolik na program, jako
na lidi, ktefi jej haji. Clovék je program.” Predstavitelé
hnuti ANO dokazali své sliby realizovat. Urcité se nam
nedafi vse, tak jak bychom chtéli, ale mame vili véci do-
tahovat do konce. Jen v oblasti dichodd, kterou pova-
zujeme za jedno ze zasadnich socidlnich témat, je jejich
rtist vibec nejrychlejsi v historii. Omezily jsme praktiky
riznych $mejdi, dokoncujeme projekt cestovani seni-
orti ve vlacich zdarma a startujeme podporu vystavby
socidlniho bydleni. Ve vedeni mésta hodlam byt stejné
uspésny a predev$im prospésny.

Miroslav Zbanek (hnuti ANO)

Pétactyficetilety manazer vybudoval a fidil uspésnou
lesnickou projekéni firmu. Je odbornikem na vefej-
nou spravu, vefejné investice a evropské dotace.
Jako manazer SZDC mé& dnes na starost obnovy
a rekonstrukce nadraznich budov v celém Olomouc-
kém a Zlinském kraji. Vystudoval stfedni lesnickou
Skolu a vysoké Skoly v Olomouci, Praze a Brné, kde
ziskal titul na pravnické fakulté v oboru vefejné spra-
vy. Z lesnického oboru mu zUstala laska k lesu, my-
sliveckym tradicim, psum a zahradni¢eni. Ma Zenu
Martinu a dceru Kacenku. V letoSnich volbach kan-
diduje na primatora mésta Olomouce.



SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Véazeni ¢tenari, mili seniofi,

s novym c¢islem vadeho oblibeného casopisu prichazi
¢as prazdnin, ¢as odpocinku, relaxace a radostnych
chvil s vasimi vnoucaty.

Krajska rada seniori md za sebou zhruba polovinu
schvalené programové cinnosti. K ni patfil také II.
ro¢nik Krajské taborové skoly v pfirodé - tyden od-
louceni od rodiny, tyden plny her, zabavy, adrenalinu,
relaxace, soutézi, odbornych prednasek a navazova-
ni novych pratelstvi. Leto$ni pozvani k taborovému
ohni prijali i pratelé seniofi z Opolského vojvodstvi
za Svazu uciteld. Diky této spolupraci 100 ucastnika
taborové skoly z Olomouckého kraje navstivilo zamek
v Mosznej. Krajska rada seniord déku-
je touto cestou Marszalkovi Opolského
vojvodstvim za vstficnost a pohostin-
nost k ceské seniorské delegaci. Zaro-
ven bychom radi podékovali za podporu
krajskému vedeni Olomouckého kraje,
Krajskému reditelstvi policie, ZZS a HZS
Olomouckého kraje, Pojistovné 211
a véem partnertim a sponzortim, ktefi se
podileli na organizaci letosni taborové
$koly pro seniory.

Zvlastni podékovani od tcastnikd tabo-
rové $koly 2018 patii predsednictvu Krajské rady se-
niord.

Piedsednictvo Krajské rady seniort Olomouckého
kraje v souc¢asné dobé pripravuje organizaci III. Mezi-
narodnich sportovnich her seniorti RS CR 2018, které
se budou konat ve dnech 16. 7.-19. 7. 2018

Samotné sportovni hry probéhnou 17. 7. od 9:00
v aredlu SS polytechnické, ul. Rooseveltova 79,
za Gcasti péti stat: Cesko, Slovensko, Polsko, Némec-
ko a Madarsko, pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje Ladislava Oklestka, primatora mésta Olomou-
ce a olomouckého arcibiskupa. Olomoucky kraj bu-
dou reprezentovat v desetiboji dvé druzstva a to KRS
Olomouckého kraje a mésto Olomouc. Mili seniofi,

prijdte nas podpofit a fandit, bude to také uzasna pri-
lezitost k navazovani novych pratelstvi.
V dnesnim cisle najdete také prihlasku k vyhlasené
soutézi ,,Babicka roku® Jiz ted se téS§ime na letos$ni
nominace, olomoucké babicky jsou zkratka fantastic-
ké. Nezapomente napsat podrobnou charakteristiku
babicky, tak aby komise pro vybér letosnich finalis-
tek méla co nejvice informaci a mohla tak zodpoveéd-
né vybrat 12 finalistek, které budou soutézit 18. zari
na Flofe v pavilonu A o titul zlata, stfibrna a bron-
zova ,Babicka Olomouckého kraje®, kde také zaroven
vSichni spole¢né oslavime Den seniort. Uz ted vam
mohu prozradit, ze se mate na co tésit. Pripomindm,
nezapomente také na kategorii nejstarsi
babicka. Lonska vitézka méla rovnych
100 let.
Mili seniofi, rdda bych zminila vyzvu
»Hledame cteci babic¢ky a dédecky®, za-
jemci z fad seniort o tuto aktivitu se pfi-
hlaste na adresu milenahesova@seznam.
cz, hledame ochotné seniory, ktefi by
ve volném case chodili ¢ist pohadky dé-
tem do matefskych skol.
Taktéz pripomindm, kdo je$t¢ nema
SeniorPas - slevovy prikaz, ozvéte se
na adrese milenahesova@seznam. cz, KRS vam jej vy-
fidi a nechad zaslat na vasi adresu domd. SeniorPas je
projekt podporovany krajskym vedenim, ktery vam
umozni ziskat bezplatné rtizné slevy u poskytovateli
v Olomouckém kraji - vstupné, slevy na poukazech,
pti nakupech apod.
Dnes uz se do sloupku Krajské rady seniort vice in-
formaci nevejde. Pfeji vam v§em krasné, sluncem po-
zlacené dny a spoustu prazdninovych aktivit nejen se
svymi vnoucaty, ale pamatujte i na vas osobni relax
a odpocinek.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
¢lenka predsednictva Rady seniori CR

KRAJ PODPORI STUDIUM NOVYCH LEKARU

Program na podporu vyznamnych aktivit v oblasti
zdravotnictvi spousti Olomoucky kraj. Penize pomo-
hou tfeba poskytovatelim domaci péce o pacienty
v terminalnim stadiu onemocnéni. Dalsi oblasti, kde se
bude hejtmanstvi nové angazovat, je podpora studentt
lékarské fakulty v Olomouci, ktefi se rozhodnou ordi-
novat v regionu.

»V nékterych c¢astech kraje by do budoucna mohl hrozit
nedostatek lékart. Nasi snahou je, aby po odchodu sou-
¢asnych praktik do diichodu obsadili jejich mista novi
absolventi lékarské fakulty a lidé nemuseli za 1ékafem

komplikované dojizdét jinam,“ uvedl naméstek hejt-
mana pro oblast zdravotnictvi Dalibor Horak.
Krajskou podporu medikd ztvrzuje memorandum po-
depsané s Univerzitou Palackého v Olomouci. Hejt-
manstvi by mohlo do budoucna platit rok studia celo-
zivotniho vzdélavani tém uchazec¢tim o lékafstvi, ktefi
sice splnili pfijimaci zkousky na fakultu, ale z kapacit-
nich davodu ptijati nebyli.

Program na podporu vyznamnych aktivit v oblasti
zdravotnictvi rozdéli mezi zadatele pét a pil miliénu
korun. (red)



Prosime, vyplite ¢itelné HULKOVYM PISMEM.

@ PRIHLASKA &

Babicka Olomouckého kraje 2018

%

Olomoucky kra;
Jmeéno:
Prijmeni:
Datum narozeni:
Pocet deéti: Pocet vnoucat:
Bydliste:
Puvodni profese:

Osobni zajmy:

Telefon:

E-mail:
Potvrzuji podpisem, ze zde uvedené Udaje jsou pravdivé:

v

dne Podpis:

Poskytnuté Udaje budou pouzity vyhradné pro potfeby realizace projektu
BABICKA ROKU 2018 v souladu se zakonem &.101/20005Sb. 0 ochrané osobnich
0daju.

DOPLNUJICI UDAJE K PRIHLASCE:
Charakteristika babicky:

Vas zivotni pribeh - strucné prosim popiste Vas prinos pro

rodinu, pro misto kde Zijete, Vase pracovni Uspéchy:

Proc si myslite, ze byste méla postoupit do finale soutéze:

Jakou jste do soutéze zvolila volnou disciplinu:

V jakém odévu budete || spolecensky odév

vystupovat na médni prehlidce: | | lidovy kroj

Podminky Vasi nominace:

1. Soutéze se mUzete z(castnit od véku od 55 let,
pokud mate hlasen trvaly pobyt v Olomouckém kraji

2. Vyplnénou prihlasku odeslete na adresu: Krajska rada
seniory, KRS Jeremenkova 1191/40a, 779 00 Olomouc
nebo elektronicky na e-mail milenahesova@seznam.cz

3. Obalku oznatte heslem ,BABICKA OLOMOUCKEHO KRAJE"

Uzavirka nominaci: 25. 8. 2018
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PRIBEH BABICKY IVY JENISTOVE: ZIVOTNI

Narodila jsem se v Praze. V prosinci roku 1947. To se
uz schylovalo ke komunistickému puci.

Mij otec byl baletni mistr Narodniho divadla, o 25 let
star$i nez maminka. Ta byla dcerou bankovniho ufed-
nika a sokolského vzdélavatele.

Manzelstvi mych rodic¢t skoncilo rozchodem, uz v oka-
mziku, kdy se maminka méla vratit se mnou z porod-
nice. Protoze své $tastné détstvi prozila na Slovensku
- v Bratislavé, chtéla se tam vratit v naivni predstave,
ze to tam najde takové, jako kdyz v roce 1939 museli
Slovensko narychlo opustit.

Vzala mne tedy do Bratislavy. Nasla si praci a ¢asem
i byt. (Nejprve jsme sice bydlely na pudé domu, kde
byly ubytované lehké dévy, ale protoze jsem v noci pla-
kala a rusila je v odpocinku, nasla maminka jiny byt.
V byvalé pekarné. Kam zmizeli jeji majitelé netusim,
bylo kratce po valce.

Do své prvni $kolky jsem chodila na Bratislavsky hrad
- tehdy zficenina, zvand ,obracena postel®. Prizemi
bylo obyvatelné, tak tam byla skolka.

Jako dité jsem asi neméla dostate¢nou imunitu, proto-
ze jsem postupné chorela vSemi détskymi nemocemi
vcetné zaskrtu. Maminka musela pracovat a tak jsem
skoncila zase v Praze, u babicky a dédecka. Babicka byla

enistovd ve své oblibené
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-

v domadcnosti, dédecek v bance, kde ho nejprve degrado-
s 600 korunami penze. Babicka nedostavala nic — prece
byla vétsinu Zivota v domdacnosti. A ja 70 K¢ vyzivného.
Moc jsme v zimé netopili a s jidlem to taky zadna sla-
va nebyla, ale babicka umeéla i z ni¢eho vykouzlit dobry
obéd a taky dobre $ila, presila ze starych hadri modely
pro maminku, sebe i pro mne.

V Praze jsem taky chodila do skolky. Kdyz zemfel Stalin,
sedéli jsme v krouzku na malych zidlickach a soudruzka
ucitelka (ani nevim, jestli se v té dobé uz soudruzkova-
lo) nam vypravéla, jaky to byl utiizasny hrdina. A jedna
divka plakala a fikala, ze to byl jeji strycek.

Dédecek se mnou chodil na prochazky po Praze, po pa-
matkach, povidal mi o historii. Obcas jsme potkali né-
kterého z jeho pratel. Jednou si spolu tlumené povida-
li. ,Von jim zasmrad,“ fikali. To bylo o Gottwaldovi,
ktery zemfel kratce po ndvratu z navstévy v Moskvé
a soudruzi ho, balzamovaného po vzoru V.I.L., ulozili
v pamatniku na Vitkové.

Maminka si mezi tim na Slovensku nasla praci - v lese,
odstéhovala se z Bratislavy do Skalové (Skalova). Byla
to samota v Karpatech, za Dechticemi (blizko Jaslov-
skych Bohunic, kde je dnes atomovka). Na Skélové byly
jen tfi domy v krasném tudoli, s klikaticim se potokem,
nad dnim romanticka skala... Nebyla tam zavedena
elektfina, ostatné jako v té dobé na mnoha mistech
Slovenska. Elektrifikace Slovenska se teprve pfipravo-
vala. Svitili jsme petrolejkami, u jedné sousedky jsme
pfi svétle petrolejky v zimé draly pefi. Vodu jsme no-
sily v kyblu ze studny, stejné tak odpad nékam za dim.
Kde byl zachod, dodnes nevim, byla jsem prili§ mala
a stacil mi no¢nik. Jeden ze sousedtt dokonce poslou-
chal ,radio” - mél krystalku.

A zase nemoci, zase do Prahy.

Maminka si nasla nového partnera. Byl to vojak z po-
volani, tankista. Odstéhovala se za nim - tentokrat
do Trnavy, kde se vzali. Jako vojak byl prevelen do Vy-
$kova, kde tehdy sidlili tankisté. A my s nim. Bydleli
jsme spolu s ostatnimi distojniky a jejich rodinami
ve vojenském baraku. Vojenské podminky mi nevadi-
ly, ani umyvarna s plechovymi koryty. Zato jsem nad-
$ené zametala vojakim zdkladakim korby V3S a oni
mé obcas vzali na vylet, kdyz dostali rozkaz nékam jet.
Taky jsem tam méla kamarady - déti, co také bydle-
ly v baraku. Ostatné, uz jsme se vsichni chodili divat
na rozestavény diim pro vojenské rodiny. Nas byt mél
byt v 2. patfe. Zatim to byla jen hruba stavba.
Jednoho dne se néco stalo. Mého nového tatinka voja-
ka zavreli. Obvinili ho z néjakého pokusu o nevim co,
byla jsem moc mala, abych to pochopila. Maminku si
predvolal velitel posadky, vzala mne s sebou. V kance-
lafi byl kulaty stal, zakryty vojenskou celtou. ,\Vite, co
tam je, ze?“ — zeptal se velitel a odkryl kus celty. Zbra-
né, granaty a kdovi co...



Pry chtéli s kamarady opustit republiku. Ovéseni
tim v$im, co bylo na to stole. Pak vySetrovaci vazba
v Brn¢, na Spilberku. A soud. Mohl dopadnout mir-

OSUD ME ZAVEDL K MLYNSKEMU POTOKU

Jako maminka na snimku s dcerou
Katetinou v roce 1970

chodili i kluci. U¢ily nas vsak soudruzky ucitelky,
na zacatku vyucovani jsme je sborové zdravili ,,Praaa-
ciii ¢est®. Casto jsme ve vyucovéni chodili do kina
na sovétské vale¢né filmy. Ale 3. a 4. tfidu jsem prozi-

la zase v Praze a tam to bylo

nym trestem, ale ... “prokurdtor se odvolal.“ Dodnes
mi ta slova zni v hlavé. Dostal
osm let v Jachymove. (

Maminka se vratila do Tr-
navy. Na$la si praci na dra-
ze, abychom meély levny vlak
a mohly jezdit do Prahy k ba-
bi¢ce. Bydlely jsme u otco-
vy maminky, byla uz vdova.
Stara mama byla pfisna, ale
moc hodna. A ja jsem se zase
st¢éhovala do Prahy. V Praze
jsem zacala chodit do 1. tridy. \_

Ivana Jenistova, Vék: 70 let
Zivotni motto: Kdyz v Zivoté plaves, tak
hled, abys mé&l hlavu nad vodou. Zij tak, aby
sis v sobé nepéstoval nenavist. S jedinou
vyjimkou — tou je komunismus

Co by v zivoté udélala jinak: asi nic

kiestanska vira, lidé kolem ni

trochu meék¢i.

Mezitim byla amnestie pre-
zidenta Novotného a otec
se vratil domd. Zpocatku to
bylo zlé. Jako politicky ne-
spolehlivy nemohl sehnat
praci. Za nepracovani mu
hrozilo zase vézeni. Ma-
minku prefadili ze zavodni
knihovny do dilen, kde ¢istila
) brzdy vagont. Z tézké prace

vawv s

V Kubelikové ulici na Zizko-

vé, kde jsme bydleli. Ve tfidé nas bylo asi 30.

Po ptlroce zase do Trnavy, kdyz si maminka nasla
maly byt. Tady nds bylo ve tfidé pies 40 a sama dévca-
ta. Nage $kola v byvalé klasterni $kole byla jen pro div-
ky (Od 5. tfidy - po reorganizaci $kolstvi) uz s nami

a mnoha rodinnych problé-
mu nakonec skoncila v nemocnici. A to byl zase du-
vod k mému stéhovani do Prahy. Jesté ze jsem celd 1éta
kazdé prazdniny jezdila k stryci hajnému - nejprve
do Rozmitédlu u Zlatych Hor v Jesenikach, pak do Bu-
dislavi u Litomysle a nakonec do Milov na Vysociné.
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Stryc, kromé toho, ze byl lesak (v r. 1948 demonstro-
val se studenty na Hradé za prezidenta Benese, za coz
ho politicky Sikanovali az do dtichodu, kterého se
nedozil), mél také hospodarstvi — kravy, kozu, prase,
kraliky, slepice... dotahoval tak chybéjici finance, tie-
ba na trabanta. O prazdninach jsme pracovali na poli,
na sendach, naucila jsem se sekat kosou, dojit kravy,
starat se o hospodarstvi... libilo se mi to.

Natrvalo jsem v Trnavé zistala az od 5. tfidy. Mamin-
ka si poridila némeckého ovcdka a byly jsme ve Sva-
zarmu; chodily jsme na cvicak a jezdily na psi zavody,
tteba do Hodonina, Sumperku. Cesta vilakem do Sum-
perku vedla pfes Olomouc, kde jsme dlouho cekali
na spoj a tak byl ¢as podivat se do mésta. Tenkrat mé
nadherna Olomouc tak nadchla, Ze jsem si ji vybrala
do snti 0 svém budoucim ptisobisti.

Ale zpét do Trnavy. Po skonceni 9. tfidy jsem neudé-
lala talentovky na UMPRUM v Bratislavé, zato jsem
je udélala na SPSG tamtéz a pak i ptijimacky. Byd-
leni na intru - v byvalém klastefe ,,Ursulinek® bylo
romantické, s nami tam zily i studentky bratislavské

Ve Sternberku na Ecce Homo, rok 1980

konzervatore, z nichz jsem jich pak nékolik potkavala
v Olomouci.

Bratislava je laska. Tak se jmenovala jedna utld kni-
ha basni. A byla. Denné korzo od Michalské brany az
po nabrezi Dunaje, cukrarny, kde jsme si mohly dat
akorat tak ¢aj, na vic jsme nemély. A také prvni lasky,
Beatles, nedélni ¢aje v PKO... a maturita.

Po skonceni $koly zase Trnava. Prace v tiskarné a o vi-
kendech vandry po Malych Karpatech. Pracovalo se
jesté i v sobotu, sice jen do 12, ale dnes si to asi nikdo
neumi predstavit. ,,... Zapomenem na robotu, na tu
psotu, chcem jen anglickou sobotu za robotu, kdyz ti
pani z planovani nam zapomnéli na ni,“ zpivali jsme
na vandrech s kytarou.

V roce 1967, dva dny pred svymi dvacetinami, jsem
se vdala. Do Ostravy. Seznamili jsme se pfes ¢asopis
Tramp, ktery jsme oba odebirali. Manzel tramp, ja
taky, nasim rajem byly Beskydy a snem Amerika. Ja
jsem pracovala v tiskarné, Rudy v OKD. Kromé toho
jsme byli v redak¢ni radé onoho ¢asopisu Tramp, ktery
nas dal dohromady.

Bydleli jsme na vesnici — v Rychvaldé u Rudyho ba-
bicky. Méli jsme dvé valendy a skiin, a jedny kamna,
na kterych jsme i varili. A taky radio, které jsme radi
poslouchali. Zase bez vody, koupelny a zachodu, vie
na dvore, ale na to jsem byla zvykla z Trnavy. Zato
krasnou zahradu, kde jsem se rada ohdnéla kosou.

Zrovna jsme si fikali, ze se nam zd4, jako by nastalo
politické otepleni. 26. Cervence 1968 jsme jeli se sva-
zem zahradkara na vystavu kvétin do Katovic. Po pre-
jezdu hranic nas prekvapily dlouhé nekonecné rady
tankd, lemujici silnice. A taky ty rudé transparenty se
socialistickymi hesly, které uz u nas moc vidét nebyly.
Zhruba za tyden, pfed ptilnoci, rachot na hlavni sil-
nici z Rychvaldu do Ostravy. Ttasl se nam dim. Asi
vojenské cviceni, nevénovali jsme tomu pfilisnou po-
zornost. Ale nase radio nas rychle vyvedlo z omylu. ...
Nase hranice prekrocila vojska Varsavské smlouvy....

Sotva jsme dockali rana.

Réno na autobus do mésta, jenze tentokrat jsem S$la
k 1ékafi. Tam jsem se dovédéla, ze cekam dité! Pl roku
uz kazdy mésic cekame, Ze mozna uz... a porad nic.
A ted najednou tanky a miminko! - Netusili jsme, co
bude. Vilka? S Rudym jsme se domluvili, ze kdyby na-
stalo nevim co, sejdeme se v Beskydech nad Ostravici,
na louce se senikem, kam jsme ¢asto s osadou jezdili.
V tiskarné bylo rusno, ani se moc nepracovalo. V ex-
pedici jsem na balici papir formdtu A1l fixou psala ba-
sen — Samo Chalupka, Mor ho!:

Hoj, mor ho, detvo mojho rodu, kto kradmou rukou sia-
ha na tvoju slobodu!

A ¢o aj Zivot das v tom boji divokom, radsej vol nebyt,
ako byt otrokom!

Hodily se mi znalosti ze $koly. Pak jsme ty plakaty vy-
vésovali po centru Ostravy. V§ude byly napisy a trans-
parenty s hesly proti okupaci, lidé demonstrovali
na namésti pred radnici, zadali jsme odchod vojsk...



V Ostravé to brzy skonéilo, na KV KSC sedélo tvrdé
jadro komunistt a brzy to zatrhli, zahnali lidi zpét
do prace. Jinde v CSSR jesté demonstrace néjakou
dobu pokracovaly, v Ostravé uz bylo ticho...

Zivot $el dal, v dubnu 1969 se ndm narodila Katefin-
ka. Dal jsme jezdili na vandry, nékdy s ditétem, nékdy
bez. Po matefské jsem musela do prace a Katka do jes-
li. ,Mami, nes mé!“ smlouvala na cesté¢ do jeslicek.
»Boli mé nozicky,“ zdtivodnovala. ,Mé taky“ odpovi-
dala jsem. ,, Ale ty jsi velka,” trumfla mé Katka.

Za par let jsme se s Rudym zacali rozvadét, soud nam
dal sice rok odklad na usmifenou, ale nepomohlo to

a po rozvodu jsem se zacala balit a stéhovat. Kam? No
prece do Olomouce! Krasna Olomouc mé uvitala svym
nddhernym historickym centrem. Pfistéhovali jsme se
k mému novému partnerovi L., ¢i spis k jeho rodiné,
do jednoho ze secesnich domt u Mlynského potoka.
L. mél tfi sourozence, jesté bydleli doma, v tfipokojo-
vém byté, tak jsme dostali pil jejich pokoje, rozdéle-
ného zavésem. L., ja a Katka. Za kratky cas se vdavala
nejstarsi sestra, takze byl pokoj volnéjsi. Otec distoj-
nik, maminka na tajné spisovné u vojaki, mladsi bratr
a sestra se ucili.

Nagli jsme si praci. Jd v tiskdrné, L. ve Strojobalu.
A Katka dostala skolku, nebot jsme vsichni chodili
do prace. Do ptl roku po prestéhovani z Ostravy pre-
stala byt nemocna s priaduskami, jak nam radila ost-
ravska détska lékarka.

V tiskarné jsem nastoupila do vyroby, jako nakladacka
u tiskafskych stroju. Nastosovat archy papiru A1, nalo-
zit je do stroje a pfi tisku kontrolovat poti§téné archy.

Kdyby nastala chyba, hlasit strojmistrovi. V té dobé
jsme tiskli trhak — Pouceni z krizového vyvoje. Tam
rozhodné zadné chyby nesmély byt. Vzadu ve stro-
jovné, u jednoho stroje, stal na strazi sovétsky vojak.
Tisklo se tam néco pro Velitelstvi stfednich vojsk SA,
které sidlilo naproti domu, kde jsme bydleli, za Mlyn-
skym potokem. (V oné vojenské budové, ptivodné
postavené za republiky pro nase velitelstvi armady, je
dnes Pedagogicka fakulta UP.) Sovéti tam méli kaz-
dy vecer na dvofe nastup. Podavali hlaseni a na zavér
zdravili velitele: ,,Haf, haf, haf!“ — aspon tak to znélo.
Podle toho jsme védéli, ze je 18 hodin. Kolem naseho
domu vedla trasa, kudy chodili vojaci s aktovkou - co
a kam nosili, nevim. Na ulici 1. Maje jsme zas potkava-
li dustojniky ve velkych placatych vojenskych ¢epicich,
o nichz se vtipkovalo: ,,Vi§ pro¢ je maji tak velké? — Aby
v nich mohli pasovat LP.“ Dva metry za dtistojnikem
cupital prosty vojacek ve vybledlé uniformé a vlekl
lampasakovi naditou aktovku. Vojacci byli ¢asto vy-
hubli tak, ze méli v pase tak 30 cm. Bylo nam jich lito.
V Domé¢ armady si Sovéti udélali obchod - magazin,
fikali jsme mu Zelend labut. Kdyz Katka zacala chodit
do $koly, musela mit predepsané cvi¢ky do télocviku.
V Olomouci byly tehdy jen 3 obchody s obuvi a po-
kud tam cvi¢ky neméli, byla jesté nadéje, ze by je mohli
mit v Zelené labuti. Jinak bych tam nelezla. V$ak se mi

Dvouletd Ivanka, Praha 1949

jednou navstéva ruského magazinu vymstila. Rusaci si
na Cerné cesté postavili sidlité a k nému i $kolu a ob-
chod. Jda kolem, napadlo mne, Ze do toho obchodu za-
jdu. A co nevidim: slune¢nicovy olej! V nasich obcho-
dech néco nevidaného. Davam si ho do kose a stojim
u pokladny, kdyz tu tovarys¢ pokladni fekla: ,,Pro vas
nét“ a vzala mi olej z kose. Sla jsem zdrcena ven a L.
mi na to fekl: ,Nemas tam 1ézt.“ Nakup v Zelené labuti
se jednou komusi nevyplatil. Byly tam vystavené role
perSand. Vybral si jeden, a protoze tam nebylo misto,
kde by ho cely rozmotal, prohlédl jen kousek a vzal ho.
Doma ziral: uprostfed koberce byla velka hlava Leni-
na. Toho jsme vidéli pfi jiné prilezitosti: muj tchan, di-
stojnik CsA, byl velitelem armddniho skladu v Luting,
v budové z napoleonskych valek. Také tam kus zabrala
SA. Méli tam pekarnu. Jednou nds otec vzal na navsté-
vu do pekdrny. Polni pekdrna, kde pekli v plechovych
formach chléb (u ndas zvany moskevsky - na chvili
po 21. srpnu také Dubcekav). Bily pro distojniky a je-
jich rodiny, cerny pro obycejné vojaky. Kolem pece se
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motalo nékolik ,pekari’. Jeden z nich mél na celé plose
odhalené hrudi vytetovanou hlavu Lenina.

V Olomouci jsme zacali hledat byt. Na bytaku se
s nami nechtéli viibec bavit: ,Nejste manzelé, nema-
te narok.“ Takze svatba byla v 1été na radnici, pak
na tyden do Terchové, ale to uz jsem cekala dalsi dité
a bylo mi blbé. Kdyz jsme se vratili, byla jsem na né-
jakou dobu ve FN, v 1. poschodi porodnice. Cely den
nad nami létaly ruské vrtulniky z olomouckého letisté,
které Rusaci zabrali pro sebe. Protoze letisté je kousek
za nemocnici, pfi kazdém startu a preletu se v§echno
tfaslo, o neustdlém kravalu nemluvé. Chudaici ti, co
byli v néjaké tézké nemoci a pottebovali klid. Reditel
EN $el pry tehdy za velitelem SA a pozadal ho, jestli
by starty vrtulnikii nemohl aspon odklonit na jinou
stranu nez na nemocnici. ,Techni¢esky vosmozno, po-
liticesky nelzja,“ poslal ho do héje velitel. Nesnesitelné
byly také dny néjakych statnich a jinych svatka. To nad
koridorem Mlynského potoka, kolem jejich hlavniho
velitelstvi, 1étaly nepretrzité jeden za druhym vrtulni-
ky, nejen ty normalni malé, ale i ty tézké. Asi abychom
si moc nevyskakovali.

Po svatbé uz jsme mohli hledat byt, mame si ho pry
najit sami, fekli nam na bytaku. Nakonec nasli. Pf¥imo
na stejném poschodi naseho domu. Byl administra-
tivné rozdéleny, dostali jsme ho s podminkou, Ze ho
na vlastni ndklady rozdélime stavebné. Chtélo to sta-
vebni ptijcku. Chtéli jsme téZ novomanzelskou, ovéem
- nechtéli nam ji dat: brala jsem v tiskarné 800 a L.
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1200. Nakonec jsme méli dobrého rucitele - otce dii-
stojnika s platem 6000 K¢, takze diky nému jsme mohli
zacit stavét. To se lehce fekne, ale ve stavebninach sko-
ro nic nebylo. Sehnali jsme sice tvarnice na délici zed
do jednoho pokoje, ale tfeba kubik pisku se koupit ne-
dal, jen cely nakladdk. (Nastésti tehdy néco opravovali
ma, abychom méli z ¢eho umichat maltu. (Pfiznavam
se také ke kradezi cihel - také nesly sehnat a protoze
zrovna opravovali hradby v parku, na prochazce s ko-
carkem jsem jich par odvezla v kosi kocarku.) Méli
jsme ovSem S$tésti: v domé zavadéli zemni plyn misto
svitiplynu, délali nové stoupacky a vsem, kdo chtéli,
pak vyménili parkety za nové a také dvefe za ty pa-
nelakové. Také jsme museli do druhého bytu udélat
WC a v tom nasem koupelnu, které byly v administra-
tivné déleném byté spole¢né. Deniska méla pil roku,
kdyz jsme se kone¢né stéhovali - jen v patfe napro-
ti do bytu. Z novomanzelské ptijcky, ktera byla tehdy
30 tisic, jsme si koupili nabytek do obyvaciho pokoje
(polsky zn.. Lech) a sedaci soupravu. Zatimco nabytek
byl celkem bez problémii, na sedacku byl v Nabytku
poradnik. Abychom vidéli, co kupujeme, predlozili
nam ¢ernou xeroxovou kopii néjakého obrazku. Neby-
la tam barva - sedacka je pry jen zelend nebo cervena.
KdyZz nam tu cervenou po nékolika mésicich konecné
privezli, zjistili jsme, Ze gau¢ ma jiny odstin nez kies-
la a jedno kfeslo md zlomenou vyztuz pod sedakem.
Ptali jsme se na reklamaci - ejhle, dovédéli jsme se,



ze to sice mizeme vratit, ale znovu budeme muset ab-
solvovat poradnik. Tak jsme to nechali tak. Jesté jsme
si z NP koupili vdlendu do loznice, krasnou, rakous-
kou. Na prospektu méla také celo potazené stejnou
latkou. ,,Kdyz si to budete kupovat v Rakousku, dosta-
nete k tomu celo i ty lampicky a no¢ni stolky, co jsou
na tom obrazku,“ pravil pan prodava¢. Ale spalo se
na ni dobfe i bez cela. NP nam vysla i na kuchynskou
linku. Smaltovanou, dvirka stridavé zluta a bila. (L. se
podarilo v praci domluvit vyménu: méli tam stejnou,
tak jsme jim dali nase zlutd dviika a oni nam bila. To
bylo radosti!) Po case jsme dostali darek od dédecka
z Prahy: Nékde jim v praci zbyl metr bilych obklada-
¢ek, tak nam je privezl jeden jeho znamy v batohu. Ko-
necné jsme méli v koupelné nad vanou pas kachlicek!

Pak jsme méli jesté syna, a pak jesté jednoho... To nam
uz tento tfipokojovy byt byl maly. Z domu chtéla Do-
movka vystéhovat jednu pani z nadméru a misto ni
nastéhovat 12¢lennou rodinu. Lekli jsme se. Tak jsme
domluvili domovni trojsménu. Akce Kulovy blesk se
odehrala v jednom dni. Pani z nadméru $la do 1.patra,
rodinka z podméru z 1. patra misto nds a my z maxi-
podméru do prizemi. A znovu rekonstrukce. Koupel-
ny, zachody, kuchyné, topeni (to bylo slozité — plynova
kamna mohl dostat jen diichodce po infarktu). Rekon-
strukce trvala zase nékolik let - nemadte penize, tak
vSechno svépomoci, a kde sehnat material a tak porad
dokola.

Mezitim déti rostly. Nejstarsi Katka se hldsila na gym-
nazium (méli jsme ho naproti pres vodu - vedle toho
ruského velitelstvi), ale protoze jsme byli aktivni evan-
gelici, méla v posudku cervenou tecku, a to znamena-
lo, Ze misto naproti dojizdéla do Sternberka. Za pér let
$la na stfedni Deniska, ze zdravotnich divodii nemoh-
la na zdravku, ale jako dceru zaméstnance tiskarny ji
vzali do Prahy na grafickou. To uz jsme bydleli pro
zménu ve 2. patfe domu, misto sousedt, jimz uz byl
byt velky. Zase prestavby, ale na to uz jsme si za Zivot
zvykli.

Konec¢né prisel den D. Cely zivot jsem poslouchala
Svobodnou Evropu, casto i pres rachot rudicek. Moje
vysoka skola. Kvili té realné tady bych musela nastu-
dovat Dé&jiny KSC a Dé&jiny KSSS a kdovijak se ldmat.
A najednou byl 17. listopad 1989. Vlastné nejdfiv 28.
fijen 1988, to jsme $li na Horni namésti. Kolem radnice
postavali pfislusnici VB, na lavickach posedavalo par
kamaradd, jinak nikde ani noha. Mladez z naseho kos-
tela rozhodla, ze na véz vyvési ¢eskoslovenskou vlajku.
Vyvésili, ale okamzité pro né prijela policie. Za rok to
bylo uz lepsi. Zase na namésti. Potkali jsme par zna-
mych, ale ztstavali za rohem v bo¢nich ulicich, bali
se. Zacala studentskd okupacni stdvka. My Olomouca-
né jsme jim ptjcili psaci stroj, spacaky, pekli jsme jim
buchty, varili gulase, psaly se letaky a nejvic jich viselo
na Svobodné ohradé. Vite jesté, kde to bylo?

L. a ja jsme vSechno prozivali stfidavé venku a doma.
Doma - zapnuta radia, abychom slySeli, co fika

Svobodka, co na$ Rozhlas a TV, jestli se to néjak dava
do pohybu. Potfebovali jsme kazdy aspon tfi hlavy.

S nami doma byl jen nejmladsi synecek, byl zrovna
v 1. tfidé. Bylo mi ho lito, kdyz kazdy den s nami stal
na namésti v davu a v mrazu, a vidél jen bricha kolem
stojicich. Ale brzy si poradil - vybral si misto pfimo
u morového sloupu, u fe¢nikt. Ti nejdfiv jen kficeli,
pak si sehnali vodacky megafon. Pozdéji, se ke studen-
tim pridali herci, na namésti natéhli z divadla prodlu-
zovaky a dodali mikrofon. A ta spousta akci, to snad
nezazili nikde v republice!

Rezim se zménil, jak jsme vSichni vérili, k lepSimu.
Po 25 letech mé propustili z tiskarny. Tésila jsem se
na pohodové léto na zahrad¢, ale béhem 5 dni jsem
méla novou praci. V novinach. O tom se mi jen sni-
lo. Pozdéji jsem pracovala jako PR v Charité a psala
do raznych novin a casopisti. Déti absolvovaly $koly,
nasly si praci, zalozily rodiny. Cas béZzel. Ptisla vnou-
¢ata, dnes mam téch nadhernych pradéti rizné veli-
kosti a véku osm. Také mi zemfela maminka... a prisla
jsem o manzela. Snad je $tastny.

Kdyz tak o vSem pfemyslim, nebylo to vzdy lehké.
Musela jsem se vyrovnavat s depresemi. Casto jsem
pochybovala, jestli ma jesté smysl existovat, kdyz uz
mé vlastné nikdo na nic nepotfebuje. Nedavno jsme
se rozloucili s dobrym kamardadem, ktery nevydrzel
zit. Uvédomila jsem si, Ze to bych nemohla lidem ko-
lem sebe udélat, mam je moc rada. A tak jsem tady dal
a vdéc¢na za vsechno. Bylo to krasné...

No jo a koufim. Nejsem na to pysna. K jednomu ze
svych kufackych obdobi jsem se dostala pravé v Den
boje proti koureni.

Pracovala jsem tehdy v regionalnich novinach na pfi-
lohovych strankach a Den bez tabaku byl dobrym
tématem. Vydala jsem se do protikufacké poradny
pohovofit s vedouci [ékarkou. Byla mila, ochotna, pfi-
jemna, nejen Ze jsme spolu dikladné probraly téma
koufeni, ale byla jsem i u nékolika navstév. Tehdy to
byla skupina studentll gymnazia, ktera pozadala o po-
moc poradny. V ordinaci jsem stravila celé dopoledne.
Podél stén se vrsily krabi¢ky s odvykacimi pilulkami
a jinymi prostfedky proti koufeni, k tomu rozhovory lé-
karky s kufaky, co pfisli bojovat se zavislosti...

KdyZ jsem se vratila do redakce, pozadala jsem ko-
legy kuraky, aby mi, proboha, po tom boji s tabakem
dali cigaretu.

Pak jsem par let nekoufila. Ted jsem v diichodu a kou-
fim. Spadla jsem do toho pfi zvétSujicich se rodinnych
problémech. A nejde prestat, ale snazim se. UZ jsem
dva dny nekoufila :0).



DARCI KRVE DOSTALI MEDAILE ZA 40 ODBERU

Zlaté medaile profesora Jana Janského za ¢tyficet odbért
krve ptevzali v puli ¢ervna darci z celého regionu. Slav-
nostni akt probéhl v Rytifské sini olomoucké radnice.
»Déti obvykle ¢tyficitku prepocitavaji na dvé velké zmrz-
liny, dospéli na jeden chléb a nékolik rohliki. Vy, darci
krve, davate tomuto ¢islu hodnotu, kterou na penize pre-
pocitat nelze. Chci vam podékovat za to, Ze tu jste a Ze
diky vam tu jsou tisice jinych,“ fekl béhem slavnosti prv-
ni naméstek hejtmana Olomouckého kraje Jifi Zemanek.
Olomoucky kraj darcovstvi krve dlouhodobé podporuje
- letos prostfednictvim ptispévku ve vysi 300 tisic korun
pro Cesky &erveny ki{z v Olomouci.

»Kazdy z nds se miize v pribéhu svého Zivota dostat
do situace, v niz bude zachrana zdravi jeho samotného
nebo nékoho z blizkych zaviset na poskytnuti nejcennéj-
§1 tekutiny - lidské krve. Jsem proto rad, Ze se stale dari
nachdzet ty, ktefi pravidelné podstupuji odbéry a za-
chranuji tak zivoty jinych,“ uvedl tfeti naméstek hejtma-
na Dalibor Horak.

Z penéz od hejtmanstvi jsou hrazeny také kurzy prvni
pomoci pro profesiondlni zachranare a vefejnost. (red)

PODEKOVANI

V Rytitské sini olomoucké radnice se pieddvaly medaile ddrciim
krve. Foto: OLK

Chtéli bychom touto cestou podékovat KRS Olomouckého kraje, predevsim pak pani Milené Hesové za krasny
tyden od 11.6. do 16.6.2018. Tento tyden jsme doslova prozili v Domasové nad Bystfici na Krajské taborové
skole v prirodé. Dopoledne bylo vzdy vénovano vzdélani (policie, hasi¢i, zachrannd sluzba, seniorské cestovani),
odpoledne Sportovni turnaje, kreativni dilny a vecer zabava (naptiklad bingo, cimbalovd muzika, estrada, ve-
¢erni taborak, stezka odvahy, karnevalovy rej masek). Vyborna byla také Joga, a to dechové cviceni i obli¢ejova
gymnastika. Také jsme byli na celodennim vyleté — hrad Mosznyj v Opolském vojvodstvi v Polsku. Pani Hesova
zvlédla p¥imo bravurné okolo 100 seniorti. Regila vie s tsmévem a snazila se viem vyhovét. Pani Hesova, diky

za leto$ni setkani a uz se té§ime na rok pristi.

Za ucastniky Klubu seniori Tésetice
Vlasta Navratilova

KRAJ SI PORIDIL PRVNI ELEKTROMOBIL.

JE TO VOLKSWAGEN

Historicky prvni elektromobil je jiz soucasti vozového
parku Krajského uradu Olomouckého kraje. Tmavé Sedy
volkswagen poslouzi zaméstnanctim kraje pfi cestach
na jednani nebo k vyftizovani jiné pracovni agendy. Do-
jezd vozu bohaté vystaci na cely region a zvladne i cestu
do zahranici.

,V elektromobilech je budoucnost. Utad diky této moder-
ni technologii ziskd nejen viiz, ktery je vyrazné Setrnéjsi
k zivotnimu prostredi, ale usetii také na nakladech za pa-
livo,” fekl hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklestek.
Na auto za 751 tisic korun ziskalo hejtmanstvi vice nez

dvou set tisicovou dotaci ze Statniho fondu Zivotniho pro-
stfedi. Viiz na urad dorazil v pili ¢ervna.

»Vozidlo se zatim bude pohybovat v okruhu do zhruba sto
padesati kilometr od Olomouce. S postupnym rozsifo-
vanim dobijecich stanic ale bude moci vyrazit i na delsi
cestu. Po ukonceni jizdy ho nabijeme v krajskych gara-
zich,“ uvedl naméstek hejtmana pro regionalni rozvoj Pa-
vel Soltys.

Zakazku na dodavku elektromobilu ziskala firma, kterd

nabidla nejnizsi cenu. V budoucnu se ma pocet elektro-
mobilii ve vozovém parku kraje navysit. (red)



LETOSNiI KRAJSKOU VESNICi JE SUMVALD

Olomoucky kraj rozdal ocenéni v soutézi Vesnice roku.
Letos uspéla obec Sumvald, kterd tak ziskala prémii tfi
sta tisic korun.

»Do soutéZe jsme se prihlasili poprvé. Je to vitézstvi vSech
nasich obcand, ktefi se maximalné podili na Zivoté v obci,*
neskryval radost z vitézstvi starosta Sumvaldu Josef Senk.
Kromé Zlaté stuhy za vitézstvi v krajském kole soutéze se
Sumvalditi mohou tésit také na odménu od hejtmanstvi
v podobé tii set tisic korun. Druhy Bélotin ziska dvé sté
tisic a Svésedlice, které obsadily treti pticku, pak sto ti-
sic korun. Sumvald lezi v severni ¢asti Hornomoravské-
ho tvalu na Unicovsku. Vesnici a jeji
mistni ¢ast Brevenec obyvd vice nez
Sestnact set lidi. Maji tu nékolik kultur-
nich pamatek, velky rybnik a za sebou
investice do oprav $koly nebo vefej-
nych prostranstvi. Obec Sumvald se
ted navic mize pysnit titulem Vesnice
Olomouckého kraje roku 2018.

»Za sedmnact let svého trvani si tato
soutéz vydobyla misto mezi vyznam-
nymi akcemi Olomouckého kraje. Le-
tos se do ni prihlasilo jedenact obci.
Vsechny se mély ¢im pochlubit a vy-
brat tu nejlepsi bylo velmi tézké,“ rekl
nameéstek hejtmana pro regionalni roz-
voj Pavel Soltys.

Oranzovou stuhou za spolupraci obce
a zemédélského subjektu byla ocenéna
obec Byskovice, modrou stuhu za spo-
lecensky Zivot ziskaly Troubky.
~Vsechny obce, které se do souté-
ze o vesnici roku zapojily, si zaslouzi

uzndani. Chtél bych, aby byly inspiraci pro ostatni. V kraji
neni zadna vesnice, jez by né¢im nebyla zajimava a kde
by nezili lidé, ktefi s nadSenim pracuji ve prospéch vsech.
A prave takové budeme do daliho ro¢niku soutéze zno-
vu potiebovat, uved] hejtman Olomouckého kraje Ladi-
slav Oklesték.

Slavnostni vyhlaseni vysledka krajského kola soutéze
a predani Zlaté stuhy probéhne ve vitézné obci koncem
ervence. Sumvald se navic zcastni celostatniho kola,
jehoz vysledky budou oznameny 15. zafi na Jarmarku
venkova v Luhacovicich. (red)

Vysledky krajského kola soutéze Vesnice roku 2018:

OCENENi KOMISE

Lipova — za promyslené vytvareni dobrého mista pro Zivot

ZLATA CIHLA Z PROGRAMU OBNOVY VENKOVA

Bludov — kategorie B — obnova, ¢i rekonstrukce staveb venkovské zastavby (objekt ,Méstanky*)

CENY SE SPECIALNIM FINANCNiIM OCENENIM OK (50 000 KORUN/OBEC)

Dobrochov — cena nadéje pro zivy venkov — za vytvareni venkovské pospolitosti a spolupraci se sousednimi obcemi
Hlasnice — ocenéni za navrat k historickému razu krajiny a otevienosti obce svétu

HluSovice — ocenéni za aktivni vytvareni podminek pro zivot a dynamicky rozvoj obce

Babice — ocenéni za pfikladnou spolupraci s mistnimi spolky, s mikroregionem a MAS

STUHY (FINANCNi OCENENi MMR)

Byskovice — Oranzova stuha za spolupraci obce a zemédélského subjektu

Troubky — Modra stuha za spolecensky zivot

I.-1Il. MiSTO (FINANCNi OCENENI OK VE VYS$I 600 TISIC KORUN)

Svésedlice — llI. misto (100 tisic korun)
Bélotin — II. misto (200 tisic korun)

Sumvald - . misto a Zlata stuha za vitézstvi v krajském kole soutéZe (300 tisic korun)
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OLOMOUCANE VLONI VZORNE RECYKLOVALI

ELEKTROSPOTREBICE

Olomoucané odevzdali vloni k recyklaci 170 366 kilo-
grami starych elektrospotiebic¢li a vyrazné tim ulevili
zivotnimu prostredi. Vyplyva to z certifikatu, ktery sta-
tutarni mésto Olomouc obdrzelo od odpadové spolec¢-
nosti Asekol.

»Diky environmentalnimu vyuctovani spolecnosti Ase-
kol mtizeme nyni presné vy<islit, o kolik elektrické ener-
gie, ropy, uhli, primarnich surovin ¢i vody jsme diky
recyklaci vyslouzilého elektra usetfili ekosystém Zemé.
A také presné vime, o jaké mnozstvi jsme snizili pro-
dukci sklenikovych plynii nebo nebezpe¢ného odpadu,®
uvedl naméstek primatora Ales Jakubec.

Informace vychazeji ze studii neziskové spolec¢nosti Ase-
kol s niz Olomouc dlouhodobé spolupracuje na recykla-
ci vyttidénych elektrozarizeni.

Z Certifikatu Environmentalniho vyuctovani vyplyva, ze
lidé v Olomouci v lonském roce vyradili 170 366 kilo-
grami elektra. Tim podle odborného prepoctu uspofi-
li 2258 MWh elekttiny, 129 524 litri ropy, 9857 kubiku
vody a témér 80 tun primarnich surovin. ,,Navic jsme
snizili v ekvivalentu emise sklenikovych plynti 0 464 tun
a produkci nebezpec¢nych odpadii 0 2047 tun,” dodal na-
meéstek Jakubec.

Vysledek studie jednozna¢né prokazal, ze zpétny odbér
elektrozarizeni, i téch nejmensich, ma nezanedbatelny
pozitivni dopad na Zivotni prostredi. Napriklad recykla-
ce stovky béznych televizort uspofi spotiebu elektrické
energie pro domacnost az na ¢tyfi roky, nebo usetfi pri-
blizné 400 litrt ropy.

Pozitivni zpravou pro uzivatele pocitaci také je, Ze ode-
vzdani deseti vyslouzilych monitort usetfi spotfebu

energie potfebnou pro chod notebooku po dobu nece-
lych péti let.

V soucasné chvili maji Cesi prostfednictvim sbérné sité
spolec¢nosti Asekol k dispozici vice nez 16 tisic sbérnych
mist. To je pétkrat vice nez napriklad v ekologicky vy-
spélém Rakousku. Sbérny dvtr je jiz v kazdé stfedné vel-
ké obci. Zaroven ulice a separa¢ni stani jsou doplnény
o ¢ervené kontejnery na drobné elektro.

Kazdy, kdo ma zajem tridit vyslouzilé elektro, si muze
najit nejbliz§i sbérné misto na www.sberne-dvory.cz
nebo na www.cervenekontejnery.cz (red)

ROSTA KUCHAR VYDAVA DALSI KNIHU.

JESTE PRY ZIJE.

Na konci lonského 1éta vygla jiz tieti kniha autorské dvo-
jice Rostislav Kuchat a Zita Chalupovd s ndzvem Jesté
ziju. Opét ji vydalo olomoucké naklada- -

telstvi Burian a Tichdk. Po knihach Papi-
ry na hlavu a Uklize¢ a feditel jsou to treti
pribéhy ze Zzivota zdravotné postizenych.
Navic se ¢tenafi dozvédi, ze Rosta prodélal
zanét srde¢niho svalu, ktery skoncil operaci
a kardiostimulatorem. OvSem i ten je v Ro-
stovych ptihodach zdrojem mnoha legrac-
nich situaci. Knihu doprovazeji podobné
jako dva predchozi svazky ilustrace vytvar-
nika a grafika Vita Stanovského. ,,Jsem moc
rad, ze se podarilo knihu napsat a vyrobit.

slels/r) |

Navzdory tomu, Ze se tentokrat nakladatelstvi nesehna-
lo mnoho inzerenti. Hlavné politici se moc nepochlapi-
li. Mnozi slibovali, a nakonec - skutek utek.

s Ostatné, Ctenafi to uvidi na poslednich stran-
~ kdch, kde jsou inzeraty uverejnény. Moc chci
_3;}/ za podporu podékovat olomouckému prima-
!:}\ ‘2 torovi Antoninu Stankovi a Strané svobod-

nych. Ale zpatky ke knizce: myslim, Ze tato
nase tfeti kniha je ze vSech tfi nejlepsi, sveéril
se Rosta Kuchat.

V prosinci knihu na olomouckych vano¢nich
trzich pokftil primator Statutdrniho mésta
Olomouce Antonin Stanék, ktery také prevzal
nad knihou a jejim uvedenim zastitu.  (red)



STITKY NA MESTSKYCH SLOUPECH

VYUZIJETE V NOUzI

Kazdy z vice nez deseti tisic sloupti ve vlastnictvi mésta
ma uz dnes vlastni titek zluté barvy s unikatnim ¢islem,
které uréuje jeho piesnou polohu. ,,Stitky slouzi jako
takzvané body zachrany neboli Emergency point a zna-
menaji velkou pomoc pro jednotlivé slozky Integrova-
ného zachranného systému i pro osoby v tisni. Diky to-
muto systému je mozné rychle a pfesné¢ lokalizovat, kde
se osoba v tisni nachdzi,” objasiuje nameéstek primatora
Martin Major. Systém lze ale vyuzit i jako orienta¢ni po-
mucku pro turisty, ¢emuz napomdha jednoducha inter-
netova mapa s lokalizaci oznacenych sloupti.

Princip je jednoduchy. Pokud se nékdo stane ucastni-
kem nebo svédkem nehody, ¢i z néjakého jiného zavaz-
ného diivodu bude potiebovat rychlou pomoc, zavola
na linku tisniového volani 112 (ptipadné hasice 150, za-
chrannou sluzbu 155, ¢ policii CR 158). Po sdéleni &isla
nejblizsiho sloupu verejného osvétleni operator podle
digitalni mapy presné urc¢i polohu mista, kde se volajici
nachazi.

»Velkym pfinosem budou $titky také pro navstévniky
mésta Olomouce, ktefi se zde hufe orientuji. Pokud by
se nanestésti navstévnik, at uz ¢eské ¢i cizi narodnosti,
dostal do tisnové situace a potieboval rychlou pomoc,
nahldsi na tisnovou linku ¢islo uvedené na nejbliz§im
sloupu vefejného osvétleni a to pripadné i v anglickém
jazyce. Diky presné lokalizaci miize zachranna slozka
dorazit na misto potfeby v mnohem krat$im case,” vy-
svétluje dalsi funkce systému Martin Major.

Stitky navic plni i dalsi uZzite¢né funkce. Chce-li nékdo
nahlasit poruchu osvétleni nebo jiny nedostatek v mis-
té, kde se stitek nachazi, staci misto lokalizovat pomoci
uvedeného ¢isla. Pracovnici odboru ochrany navic pfi-
pravili vefejné pristupnou mapu s lokalizaci $titka, kde si
kazdy sam, muize vyhledat konkrétni sloup a jeho pres-
nou lokalizaci. ,Umim si predstavit, Ze tato funkce mitize

i R
t_Pokud se bgignete v 1r1ouzi, mohou vam

“pomoctiidaje umisténé na sloupech. Staci
| je nadiktovat do telefonu. Foto: MMOL

byt uzitecna v pripadé, Ze se ztrati ¢i zabloudi malé dite,
které do telefonu rodi¢iim neumi fici, kde se nachazi,
ale jiz umi precist ¢islo na sloupu vefejného osvétleni.
Rodice tak pomoci této mapy mohou vyhledat presné
misto, kde své dité naleznou,“ doplnil Major. Podobné
tak s mapou mohou pracovat i turistické agentury, hote-
ly ¢i jiné turistické organizace, které tak mohou pomahat
svym klientlim s orientaci ve mésté.

Mapu, kterou naleznete na adrese http://ochranaoby-
vatel.olomouc.eu/uvod/mapy/mapa-poulicni-osvetleni,
muze vefejnost samoziejmé vyuzivat bez omezeni. Pod-
kladem pfi hledani je klasicka mapa ¢i ortofotomapa.

OLOMOUCKE NAMESTI ZDOBIi KVETINY Z FLORY

Kvétinovy otisk Flory v rdmci Ozele-
néni mésta a u prilezitosti jubilei olo-
mouckého vystavi§té i naseho statu
zvelebuje nyni i historické jadro mésta
Olomouce. Deset mobilnich nadob
ve tvaru pyramid osazenych sezénni-
mi kvétinami jiz zdobi prostory Hor-
niho namésti a spojnice mezi obéma
nameéstimi je ozivena ctrnacti kusy
kvétinovych zavésnych mis na slou-
pech verfejného osvétleni. Pokud po-
¢asi dovoli, budou zde kvétiny pone-
chany az do konce sezony. (red)

-

B\

T H X \ Foto: Vystavisté Flora Olomouc
L
i - I ! \ -

%

N
|

Ly

X
|
}
l |
A

-
%
"
=

1

>
yf’ i



38 ZPRAVY Z KRAJE

VLADA RESILA V OLOMOUCKEM KRAJI DOPRAVU,

SUCHO | KUROVCE

Na vyjezdni zasedani prijela ve stfedu 20. cervna
do Olomouckého kraje vlada v cele s premiérem An-
drejem BabiSem. Ministfi se dopoledne setkali s kraj-
skymi radnimi a se starosty sto tficeti mést a vesnic.
Spolecné resili nejpalcivéjsi problémy, které kraj trapi.
»~Chceme, aby se na rozvoji regionu podilel také stat
a jeho ministerstva. Pred ¢asem jsme rozeslali dotaz-
niky, ve kterych se mohli starostové vyjadrit k tomu,
co je nejvice trapi a na jaké projekty jim chybi penize.
Jejich pozadavkiim jsme pak prizptsobili krajské dota-
ce a ted jsme je navic predali také vladé," fekl hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.

Obce ve zminovaném prizkumu pozadovaly $estatfi-
cet miliard korun na desitky riznych projektt. Viibec
nejcastéji upozornovaly na $patny stav infrastruktury
a chybéjici rychlostni silnice. ,Dotaznikové Setfeni
Olomouckého kraje je pro nas cennym zdrojem infor-
maci. Jeho vysledky zahrneme do naseho desetiletého
investi¢niho planu. Podle mé je pro region stézejni do-
stavba dalnice D1, ktera ulevi Pferovu i okolnim ob-
cim,“ uvedl béhem setkdni s hejtmanem premiér An-
drej Babis.

Starostové se zajimali také o opatfeni, ktera minister-
stva zivotniho prostfedi a zemédélstvi pripravuji v sou-
vislosti se suchem, jez v poslednich letech Olomoucky
kraj suzuje. Re¢ byla i o kirrovcové kalamité. ,,Nejdii-
lezitéjsim tkolem pfi boji s kiirovcem je co nejrychle-
ji nalézt, vytézit a asanovat napadené stromy a zajistit
k tomu dostatek pracovnich sil. Budeme muset také na-
jit skladovaci prostory pro ulozeni vytézeného dreva,”
informoval o zamy$leném postupu statu ministr zeme-
délstvi Jiri Milek.

Odpoledne premiér navstivil letisté v Bochofi u Pre-
rova, kde ma vzniknout strategicka primyslova zéna
a zamifil také do Muzea uméni v Olomouci, které pla-
nuje stavbu Stiedoevropského fora. Ve fakultni nemoc-
nici pak diskutoval o investici do oprav jednoho z nej-
star$ich pavilont.

Jednotlivi ministfi méli v Olomouckém kraji vlastni
program, ktery souvisel s jejich resortnim zamérenim.
Navstivili naptiklad Litovelské Pomoravi, krajské redi-
telstvi hasi¢ského zachranného sboru, misto planované
vychodni tangenty v Olomouci nebo $ternberskou ne-
mocnici ¢i védeckou knihovnu. (red)




PREMIER POKLEPAL VEDENIi FAKULTNI
NEMOCNICE PO ZADECH

Kratkou prohlidku aredlu a bezmala hodinovou besedu
se zaméstnanci stihl béhem navstévy Fakultni nemocnice
Olomouc premiér Andrej Babis, jehoz béhem cervnové
navstévy kraje doprovazeli dalsi clenové vlady a predsta-
vitelé Olomouckého kraje. Hlavnim cilem setkani s vede-
nim nemocnice v cele s feditelem Romanem Havlikem
pritom byla podpora rekonstrukce budovy Frantiska Jo-
sefa, ktera ¢ekd na uskutecnéni jiz deset let. Jak predseda
vlady, tak ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch vyjadrili
projektu podporu.

»Dostavbu a rekonstrukci nejstarsiho objektu v arealu
vnimame jako klicovou investici z hlediska dalsiho roz-
voje a funk¢nosti nasi nemocnice. Projekt ndam umozni
soustredit pod jednu stfechu chirurgické obory. Pocita-
me s tim, ze v opravené budové propojené s chirurgic-
kym monoblokem najdou spole¢né sidlo traumatologie,
porodnice s gynekologii a novorozeneckym oddélenim,
ortopedie, neurochirurgie a neurologie,” uvedl feditel FN
Olomouc Roman Havlik.

Projekt je pfipraveny jiz od roku 2008. Nemocnice proto
postupné stéhuje jednotliva pracovisté z nevyhovujicich
prostor jinam. Nyni v objektu sidli jen oddéleni geriatrie,

v

které se navic v zafi prestéhuje do novych prostor v do-
koncované novostavbé II. interni kliniky — gastroentero-
logie a geriatrie. ,Rekonstrukce budovy Frantiska Josefa
figuruje i mezi strategickymi investicemi ceské vlady,“ pfi-
pomnél feditel nejvétsiho zdravotnického zatizeni v Olo-
mouckém kraji. ,,Je samozfejmé dulezité dobre zaplatit
persondl, ale musime také nemocnice rozvijet. A rekon-
strukce budovy Frantiska Josefa je pfikladem takového
rozvojového projektu. Budu jej samoziejmé podporovat,*
ubezpecil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Po kratké prohlidce budovy z roku 1896 zamifila delega-
ce do kaple na neurologické klinice, kde se zaméstnanci
nemocnice diskutovali o aktudlnich problémech ve zdra-
votnictvi. Premiér Babi$ v uvodu ocenil pozitivni ptistup
vedeni FN Olomouc. ,,Pan feditel je stale plny energie,
napadi a planu a jako jeden z mala si na nic nestézuje,”
podotkl s usmévem predseda vlady. Béhem nasledujici
besedy doslo na nékolik témat, mj. projekt DRG Restart,
priplatky za sménnost az po odménovani sanitarii a oset-
fovatelti. ,,Pfiplatek za sménu se pro sestry od nového
roku zvysi o pét tisic korun, pro sanitafe a oSetfovatele
pak o dva tisice korun,” pfislibil Vojtéch. (red)

HLEDAJI SE CTECIi BABICKY A DEDECCI

o

Obecné prospésna spolecnost Mezi nami, zabyvajici se
mezigeneracnimi vztahy, hleda ve spolupraci s Rodin-
nym centrem Hefmadnek seniory dobrovolniky pro pro-
gram ,,Precti”. Program je zaméfen na pravidelné ¢teni
v matefskych skolach. Privadi do skolek ¢teci babicky

a dédecky, ktefi déti jednou tydné zavedou do fise fan-
tazie a skrze vzajemny kontakt a pred¢itani jim pomo-
hou rozvijet slovni zasobu, schopnost soustredit, smysl
pro stylistiku, predstavivost i emocni inteligenci. Senio-
fi ze sebe predavaji klid a rozvahu a na oplatku mohou
od déti nacerpat energii a dobrou naladu z nefalsované
détské uprimnosti a radosti.

Vite o nékom, kdo by byl skvéla pohadkova
babicka nebo dédecek, prfedejte kontakty!

Propojte se s nami prostfednictvim
e-mailoveé adresy: rc-hermanek@seznam.cz

Cten{ probihd pravidelné jednou tydné 20-30 minut
v pfedem domluvenych matefskych $koldch a casech.
Napiiklad v matefskych $kolach, které jsou v blizkosti
bydlisté ctecich babicek, ¢i dédecki, ve skolkdch kam
chodi jejich vnoucata, ¢i déti pratel atd. Kromé pravi-
delného ¢teni jsou planovana také dobrovolna setkavani
Klubu pohadkovych ¢tecich babicek a dédeckd, ktera se

budou konat v prostorach Rodinného centra Hefmének
v méstské ¢asti Olomouc-Holice. Cilem téchto setkani
by méla byt neformalni vyména zazitka a zku$enosti,
vzajemné Cerpani motivace, zajimavé prednasky atd.

Zaujala vas tato vyzva? Ozvéte se nam! (red)

Koordinatorka programu: Mgr. Hana Klicperova,
e-mail: rc-hermanek@seznam.cz, tel.: 777 007 279
Najdete nas: RC Hefmanek, Naves Svobody 41,
Olomouc-Holice, budova posty; bus 12, 19
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CO NABIZi MORAVSKE DIVADELNI LETO? CY

Letosni divadelni sezona skoncila, ta nova odstartu-
je az v zafi. S herci Moravského divadla Olomouc se
vSak muzete setkat i o prazdnindch. A to pfimo na scé-
né pod Sirym nebem. V patek 24. srpna totiz startuje
druhy ro¢nik festivalu Moravské divadelni 1éto. Béhem
péti dnti nabidne inscenaci Cyrano z Bergeracu, jubi-
lejni sté uvedeni Sluhy dvou panti i hrdiny kresleného
seridlu Jaroslava Foglara Rychlé $ipy.

Festival Moravské divadelni léto navéazal na prehlidku
Olomoucké divadelni prazdniny, kterou Moravské di-
vadlo poradalo od roku 2010 do roku 2015. ,,Lonsky
uspéch ,,znovuoziveného“ letniho divadelniho festi-
valu prokazal, Ze nase rozhodnuti bylo spravné a pro
kulturni verejnost Olomouckého kraje pfinosné. Proto
i letos zveme divaky do atraktivnich lokalit v Olomou-
ci a okoli, kde pod letnim nebem predstavime nékolik
uspésnych titulti z nageho repertoaru. Pfejme si jen, aby
jiz tradi¢ni prizen divackou doprovazela i prizen poca-
si,“ uvedl za poradajici Moravského divadlo feditel Pa-
vel Hekela. Prehlidka zac¢ne v patek 24. srpna uvedenim
popularniho muzikalu Noc na Karl$tejné v prostorach

Fortu Krelov. Inscenace v rezii Dagmar Hlubkové je
v repertoaru Moravského divadla jiz Sest let a docka-
la se open air uvedeni na Hornim namésti v Olomou-
ci i v aredlu Sternberského hradu. ,,Od zacatku jsem
pocital s tim, Ze tento titul bude mit aspéch a setka se
s velkym zdjmem publika. Vychazel jsem z Gspé$nosti
filmové verze a izasného hudebniho zpracovani. Popu-
larita nadi inscenace je dana také svézi rezii a vyborny-
mi hereckymi a péveckymi vykony,“ uvedl umélecky
$éf souboru opery a operety Miloslav Oswald. Autor
hudebniho nastudovani Petr Sumnik byl u obou zmi-
nénych uvedeni Noci na Karl$tejné pod $irym nebem.
Premiéru pod $irym nebem zazije v sobotu 25. srpna
inscenace Cyrano z Bergeracu.

A muizeme se té$it hned na nékolik prekvapeni. ,.V pod-
staté je tfeba inscenaci kompletné upravit pro dany pro-
stor a poc¢itame tak s vydatnou pomoci choreografa bo-
jovych scén Petra Ntiska. Mohu zatim prozradit jenom
tolik, Ze v Krelové se bude béhem predstaveni stfilet
z déla,” upozornil umélecky $éf ¢inohry Roman Vencl,
ktery spole¢né s Michaelou Dolezelovou inscenaci




reziroval. V nedéli 26. srpna se festivalovy program
pfesune do amfiteatru Korunni pevnistky v Olomouci,
kde oslavi sté uvedeni popularni komedie Sluha dvou
pant. ,Chceme tuhle udalost sdilet s co nejvétsim po-
¢tem divakd, protoze Sluha se tak stane divacky neju-

Uz to, Ze odehrajeme predstaveni pod $irym nebem,
je dost velka specialita a vyzada si to spoustu zmén.
Ale pfekvapeni bude samoziejmé vic. V roli Beatrice
Rasponi se predstavi Tereza Richtrova, ktera tuto roli
nazkousela jako uplné prvni pred péti lety a nékolik se-
zon uz ji nehraje. Také s kolegou Honzou Toupalikem
jsme vymysleli par ,specialit’, no a mozna se z dale-
kého Bulharska prijede podivat i pan rezisér Nikolaj
Penev,“ sdélil predstavitel hlavni role Roman Vencl.

Hostem Moravského divadelniho 1éta bude soubor
Slovackého divadla z Uherského Hradisté, které v pon-
déli 27. srpna pfiveze na Korunni pevnistku inscena-
ci Rychlé $ipy - titul s ispéchem uvadény uz od roku
2000! Inscenaci reziroval Robert Bellan, jenz pred dvé-
ma lety spolupracoval s olomouckou ¢inohrou na cer-
né komedii Poruc¢ik z Inishmoru. Leto$ni prehlidku
uzavie v utery 28. srpna repriza inscenace Cyrano

RANA, MUZIKAL | STEHO SLUHU DVOU PANU

z Bergeracu. VSechna festivalova predstaveni budou
zacinat ve 20 hodin.

Vstupenky na jednotliva predstaveni 1ze zakoupit v po-
kladné Moravského divadla. Béhem letnich prazdnin,
kdy bude divadelni budova uzaviena, lze listky zakou-
pit v informa¢nim centru v podloubi olomoucké rad-
nice, pfipadné on-line na webu Moravského divadla.
Amfiteatr v arealu Korunni pevniistky pojme az 600
navstévniki, v Krelové je vice nez 400 mist k sezeni.

FORT KRELOV
24. 8., 20:00 Noc na Karlstejné
25. 8., 20:00 Cyrano z Bergeracu

KORUNNi PEVNUSTKA
26. 8., 20:00 Sluha dvou panu
27. 8., 20:00 Rychlé Sipy
(Slovackeé divadlo Uherské Hradisté)
28. 8., 20:00 Cyrano z Bergeracu
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KLUB PREDSTAVUJE VYZNAMNE SPORTOVCE

Klub aktivnich dtchodct v Ceské Vsi odstartoval dne
11.5. projekt, jehoz cilem je predstaveni vyznamnych
osobnosti z oblasti sportu z Jesenicka nejen seniortim,
ale i ostatni vefejnosti. Pozvani pfijal $éftrenér narodni-
ho druzstva sjezdari a ucastnik XXIII. Zimnich olym-
pijskych her v Pchjong¢changu Marek Schromm, dale
senior Karel Hradil, reprezentant CSSR v trojskoku v le-
tech 1977-1979 a Jiti Solar, ktery ziskal zlatou medaili
v hodu diskem v Halovém mistrovstvi Evropy veterant
v Madridu ve dnech 19. - 24. 3. 2018 v kategorii 60+.
Marie Hundéakova Jesenik
Foto Frantisek Svacina, Ceska Ves

SENIORI VYSTOUPILI NA ZLATY CHLUM

Klub turisti seniori v Jeseniku usporadal 5. kvétna
2. ro¢nik Majového vystupu na Zlaty Chlum. Hlavni
start hvézdicového vystupu byl na Masarykové nameésti
v Jeseniku, ale i z Rejvizu, Ceské Vsi a Mytinky. Ucast-
nici vystupu, ktefi startovali z Masarykova namésti, se
zafadili podle stupné obtiznosti vystupu do tfi skupin.
Kazdou skupinu vedla zkuSena c¢lenka Klubu turistd,
ucastnikiim zpesttila vystup povidanim o pramenech
a jinych zajimavostech na trase. Na této dominanté nase-
ho malebného méstecka, ktera se nachazi ve vysce 875 m.
n. m. se seslo vic jak 200 ucastniki - nejen z Jeseniku, ale
i Bruntalu, Olomouce, Sumperka, Vsetina, Zlatych Hor,
Hranic na Moravé i polsti turisté z Glucholaz. Za turis-
ticky vykon byl kazdy ucastnik odménén pamétnim lis-
tem a chlebem se vybornou $kvarkovou pomazankou ze

VU3V PRI ZS DOLOPLAZY

V kvétnu skonéila pro studenty VU3V ZS Doloplazy
moznost dokondit véechny zkusebni testy, zavérecny test
a zakoncit tim letni semestr. To se podarilo 99 % studen-
tt. Mnozi si oddechli a zacali se vice vénovat svym rodi-
nam a zahradkdm. Mnozi vSak ani poté nezahaleli.

»Krajska rada seniortit Olomouckého kraje totiz uspo-
radala v kvétnu treti ro¢nik sportovnich her seniord,
kterych se studenti nadi VU3V také ucastnili. Tentokrat
v rekordnim poctu. Sestavili jsme 3 soutézni druzstva
a v konkurenci cca 40 tym doloplazské druzstvo ziskalo
celkoveé skvélé 5. misto. Byl to slibny zacatek a bezvadna
priprava na celostatni seniorské hry v Praze potradané
byvalym mistrem svéta a Evropy v aerobiku Davidem
Hufem a organizaci Bud fit seniore,“ uvedl Jaromir Na-
vrétil ze ZS Doloplazy. V konkurenci cca 400 G¢astnikt
z celé CR zastupci akademické obce z doloplazské i olo-
moucké skupiny vybojovali ve svych vékovych katego-
riich 7 zlatych, 2 stfibrné a 1 bronzovou medaili (zlaté:

Selské pekarny Jesenik. Po té si mohli turisté opéct buity
a navstivit 26 m vysokou kamennou rozhlednu. Nalada
byla skvéla, pocasi nam pralo, byl to krasné prozity den.

Marie Hundékova, foto Jana Simkova

BILANCOVALA SEMESTR

V. Madrova - Nordicwalking, J. Zlamalova - biatlon, S.
Zavadil - NW, skok do dalky, V. Toman - slalom, skok
do dalky, M. Palackova - slalom, stfibro: S. Zavadil - bi-
atlon, M. Palackovd - skok do dalky, bronz: V. Madrova
— slalom).

A kromé toho 6 studenttit VU3V absolvovalo kurz ,,Jak
psat Wikipedii“ ve kterém se seznamili se zaklady psa-
ni v ¢eské verzi této celosvétové encyklopedie. ,,Koncem
zafi opét zahdjime akademicky rok. Zapis na prednasky
(v Doloplazich na t¢éma Hudebni néstroje a druhé moz-
né téma Ceské dé&jiny v souvislostech II) probéhne 25.
9. 0d 14 hod. do 15.30 v ZS Doloplazy. Pti Krajské radé
seniort zapis na prednasky Ceské déjiny v souvislostech
I bude 26.9. od 15 hod. do 16.30 v budové KU - kongre-
sovy sal Olomouc. Zveme vSechny nerozhodnuté a do-
sud vahajici seniory k aktivnhimu vyuziti volnych dni.
Dalsi informace na strankach www.zsdoloplazy.cz nebo
www.e-senior.cz,“ doplnil Jaromir Navratil. (red)



Milan Hebelka, olomoucky rodak, je uspésny podni-
katel a mistopfedseda Okresni hospodarské komory.
Hodné Casu travi za volantem, pficemz se po letech
zkuSenosti vénuje problematice dopravy a jejimu
koncep&nimu feseni.

Pies dvacet let pasobite ve folklornim spolku Hanacka
dechovka. Jste rodily Hanak?

Ano, narodil jsem se v Olomouci. Mij otec je ptivodem
z Brfuchotina, takze k hanackému folkléru jsem mél
od malicka velice blizko. Kdyz za¢nou mluvit ,,po hanac-
ke”, nesta¢im opétovné zasnout, jak je to krasné nareci!
Bohuzel uz ani ja vSemu nerozumim, ale i tak se snazim
tento odkaz predavat i svym détem. Od détstvi se vénuji
hudbg, zejména hie na tubu a tento konicek mne privedl
také ke krojované muzice. Jsem jednim ze zakladatelt
a tim padem dlouholetym ¢lenem spolku Hanacka de-
chovka Pfikazanka. S timto souborem jsem procestoval
téméf celou Evropu a v hanackych krojich jsme méli tu
Cest hrat naptiklad i v Evropském parlamentu ve Stras-
burku i Bruselu. Pravidelné se také ucastnim setkani ¢i
pouti Hanakd. Tradice je nutno uchovat pro budouci ge-
nerace a udélam pro jejich udrzovani, co bude v mych
silach.

Jste aspésny podnikatel, mate piepravni spolecnost.
Cim se zabyvate, koho vozite?

Nase spolecnost Pieprava na letisté¢ poskytuje osobni
prepravu lidi nejen na letisté a z letisté, ale tfeba na hory
nebo do lazni. Poskytujeme profesionalni sluzby. Mezi
nase klienty patfi soukromé osoby, firmy, sportovci,
umeélci, védci a v neposledni radé evropsti politici. Také
jsme vezli i celebrity svétového formatu, napt. hudebni
skupiny Status Quo nebo Deep Purple. Ale pro nds je
celebritou kazdy zakaznik.

Travite i Vy hodné casu za volantem? Jak srovnavate
dopravni feseni v Olomouci s ostatnimi mésty? Muze-
me se nékde inspirovat, néco zménit?

Za volantem travim docela dost ¢asu, jak na ceskych sil-
nicich, tak v zahrani¢i. Obecné Ize fici, ze Ceska repub-
lika zaostava v budovani kvalitni infrastruktury. To plati
i ve méstech. Kazdé mésto trapi zejména hustota dopra-
vy a problémy s parkovanim. Pro Olomouc by mohl byt
ptrikladem napfiklad Pisek, kde funguje skvéle systém
vyhledavani parkovacich mist pomoci mobilnich telefo-
nt. O koncepéni feseni dopravy se zajimam dlouhodo-
bé, mozna i to mé privedlo do hnuti spOLecné, za které
kandiduji v podzimnich komunélnich volbach. Chceme
vybudovat odstavna parkovisté v okrajovych castech
meésta, tak aby navstévnici mohli zaparkovat tam a na-
sledné vyuzit napt. MHD.

A co lidé, ktefi vyuzivaji predeviim MHD nebo chodi
pésky?

Je klicové se na vSechny divat stejné. To znamena, Ze
po mésté se soucasné pohybuji chodci, jezdi automobily
i cyklisté. Vsichni maji stejna prava. Cyklostezky i trasy
pro pési je nutné optimalizovat. Tyto trasy musi byt pfi-
mé, souvislé, co nejkratsi, pohodlné, bezbariérové a také
atraktivni. Dtlezita je také bezpecnost cyklisti i chodct
- ta se muze zvysit jiz jen kvalitou chodniki ¢i stezek,
respektovanim pési zény ¢i bezbariérovymi a osvétle-
nymi pfechody, omezenim rychlosti, atd. Pro cestujici
MHD bude hnuti spOLe¢né prosazovat kvalitni, kulti-
vovany, efektivni systém, ktery prepravi co nejvice pasa-
zéra a tim odlehd¢i individualni automobilové dopravé.
Dulezité je, aby se cestujici citili komfortné a bezpecné.
Zasadime se o vyssi kulturu cestovani v MHD - chceme
moderni, klimatizované, pohodIné a bezpe¢né vozy.

Jak byste upravil Olomouc pro prepravu seniora?

Zivot seniorim mutizou uleh¢it napt. bezbariérové vozy
MHD. Diilezita je také vétsi bezpecnost fidict a cestuji-
cich, napf. nasazenim asistentti v prepravé, ktefi budou
cestujicim pomdhat a soucasné budou k ruce ridi¢im
pro pripad feseni nenadalych situaci, napt. s podnapi-
lymi cestujicimi. Soucasné provedeme revizi autobuso-
vych a tramvajovych zastavek tak, aby byly bezpe¢néj-
$§1 a osazené lavickami. Smysl vidime i v zavedeni tzv.
senior taxi, které vozi seniory na urady, ¢i k doktorim
za minimalni poplatek. Provoz takové sluzby bude pod-
porovan prislu$nym magistratem. Podobna sluzba fun-
guje po celé CR, napt. v Prostéjové, Jeseniku, ¢i Prerové.

(3Foto: Dif@lHromadkova




Zena 70 let hledd kamarada/ku k setkévéni na vlastni za-
hradé v Hranicich, ale také k povidani, vyletim, navstévy
termald, sportovani — jizda na kole, plavani a nejriiznéjsi
kulturni akce. E-mail: jarmila.buchtova@seznam.cz.

Rada poznam sympatického nekuraka ve véku 67-71/180,
kultura - tanec, cestovani, auto vitano, pfiroda - zahradka.
Setkani napovi z okoli PR, KM. Odpovéd SMS 603 965 590.

63/175 plnostihla rozvedena hleda kamarada se zdjmem
o kulturu, pfirodu, plavani, cestovani atd... (vic ustné),
tel.: 731 445 014.

Jsem sam a rad bych to zménil, muz rozvedeny, nekurak,
neholdujici alkoholu 60/170/81 rad by nasel piijemnou,
hodnou partnerku do 60 let pro spole¢nou cestu Zivotem.
OL, PR a okoli, neni podminkou. Invalidni dichod by pre-
kézkou nebyl. RP vitan, tel.: 608 026 394.

Hledam pro svou 86tiletou maminku spole¢nici - di-
chodkyni na ob¢asné (zhruba 1x tydné) cca hodinové pro-
chazky napt. po olomouckych Smetanovych sadech. Zn.
»ve dvou je veseleji®. Tel.: 776 571 906.

Hleddm kamarada nebo kamaradku ve véku kolem 60 let
ke kratkym vyletim, posezeni u kavicky ¢i povidani po te-
lefonu: 608 441 702.

Vdovec 73 lety, nekurdk, bydlici na venkové v domku hle-
da Zenu za ucelem souziti vzajemného. Nejlépe okoli Uni-
¢ova. Tel.: 737 561 603.

Hledam kamaradku na kaficko a posezeni, mam osmdesat
let, jsem sportovec, rad jezdim na kole, nekurak, vdovec.
Tel.: 731 875 360.

Hled4m lasku, ptitele a pochopeni v jednom. 58/160/SS
plavovlaska, plnostihla, moc rdda poznd podnikavého,
hodného sympataka, nekurdka se smyslem pro humor.
Stale véfim na lasku. Také jsi jesté neprestal doufat? Neboj

se a ozvi se. Dam ti srdce na dlani. Olomouc a okoli. Pro-
sim SMS 773 279 854.

Sejdeme se a zazijeme spolecné prijemné chvile? Samota
je zla a proto hleddm pana mezi 73 az 76 lety, ktery by rad
travil volné chvile se mnou. PV a okoli. Tel.: 607 511 757.

Hledam pritele, ktery by mé mél rad ze srdce. Hledam
clovéka, ktery by chtél byt mtj kamarad. Také hledam
davod, pro¢ se vSechno méni. Asi hledam to, co uz dav-
no neni. Muze 69-73. Zenadi, neozyvejte se. PV, OL, VY.
Tel.: 736 666 171.

Muz 64/176 hleda zenu, ktera by rada chodila na kavu
a na prochazku, ktera nechce jenom prezivat, ale zit. Pre-
rov a okoli. Tel.: 702 997 441

71 lety hleda touto cestou vyrovnanou zenu, kterd ne-
chce byt sama. Dejme si Sanci a zbytek Zivota prozijme
ve vzajemné opore. Zajmy, priroda, vylety, kolo a vse, co
je krasné. Osobni setkani u kavy napovi vic. Okoli PV,
tel.: 603 350 635.

Zena vdova 67 let hled4 muZe z okoli Prostéjova. Doméci-
ho kutila, auto vitano. Zaliby - kolo, pfiroda, chata, chalu-
pa, cestovani. Tel.: 733 523 324.

Rozvedena SS 64/172 stihlé postavy a mladsiho vzhledu by
se rada seznamila se sympatickym muzem do 65 let, ne-
kurakem, se zdjmem o vylety, pamatky, historii, pfirodu,
kulturu. Prerov a okoli. Email: Helena.2008@seznam.cz



Ad. SEZNAMILI JSTE SE PRES INZERAT?

MOJE ZKUSENOST NENIi POZITIVNI

Rada se s Vami podélim na téma ,,seznamovani a sex*.
Druhd strana mince seznamovani na inzerat.
Prisla jsem o partnera pfed tfemi lety. Najednou si
nemate s kym popovidat, chodit za kulturou, jezdit
na vylety a chcete prozit jesté néco pékného. Téch
moznosti je opravdu malo a tak jsem zkusila interne-
tovou seznamku. Blahov¢ jsem si myslela, Ze se mazu
seznamit s ¢lovékem v podobné situaci. Mij inzerat
i s fotkou znél , hledam ptitele i kamarada na traveni
volnych chvil® Velice rychle se mi ozval muz se zné-
nim svého inzeratu , hledam spfiznénou dusicku z ne-
dostatku prilezitosti seznameni na toulky prirodou®
Muz se prezentoval jako rozvedeny, ve véku 63 let,
bez fotky. Reklo by se idedlni pro seznameni. Domlu-
vili jsme se na setkdni, i kdyz vzhledové nesplnoval
moje ocekavani, presto jsme se stykali asi 4 mésice.
Vzhledem k tomu, ze uvadél svou pracovni vytize-
nost, byla nase setkani pouze vikendova. Chtél se sté-
hovat do mé blizkosti, kupovat byt, planoval spole¢ny
zivot. Prestoze jiz mam urcity vék, neocekavala jsem
a nebyla pripravend na situaci, ktera nastala. Sama
se chovam upfimné a jsem diavériva a to ocekavam
i od protéjsku.
Nestihla jsem se zamilovat, protoze mi bylo divnych
hodné véci. Zjistila jsem, Ze nejsem jedina, kterou na-
vitévuje, ma zaloZenych nékolik profila na interneto-
vych seznamkach a informace, které o sobé uvadél,
nebyly pravdivé. Casem se ukazalo, Ze je Zenaty, neni
mu 63 let, ale 70 let a vystupuje pod jinym pfijmenim.
Jsou lidé, ktefi nasli partnera pres seznamku, sama
nékteré znam, ale je tam vétSina podvodnikd, ktefi si
neustdle méni profil a jsou tam tfeba 6 i vice let. Je
to o to smutnéjsi, Ze jsou to lidé v seniorském véku.
Neustale jsou v televizi upozornéni na podvodné jed-
nani na seznamkach, kdy hlavné zeny pfijdou o vel-
ké penize. Chci se proto s vami podélit o zkusenost
a o nastrahy, které na Vas mohou c¢ekat pfi seznameni
na inzerat, a véfte, ze téch podvodnych je vic, nez by
se zdalo.
Otazka - zda jesté v tomto véku existuje laska? I pres
tyto $patné zkuSenosti véfim, ze laska existuje i v se-
niorském véku, ale musite najit ten spravny protéjsek.
(jméno autorky redakce zna,
ale na prani jej nezvefejnujeme)

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.

Ilustracni foto
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Vylustéte tajenky a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenek posilejte do 16. 8. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt

237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Reseni z minulého ¢&isla: Co ndm miize udélat staii, kdyz jsme na né dva? Vyherci z minulého ¢&isla: Jitina Laznic-
kova z Olomouce, Frantisek Krikl z Olomouce, Vaclav Fordey ze Sternberka
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» nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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