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Jaké to je, kdyzZ se ¢lovék s atletickou postavou, bys-
trou mysli a v plné svézesti zaclenuje mezi seniory?
Popravdé to neni tplné lehké. Vyrovnavam se s tim, pro-
toze doposud jsem se neustale pohyboval mezi mlady-
mi lidmi a s nimi ¢lovék tak néjak nestarne. Ale vloni,
po odchodu ze Sigmy, jsem diky Miloslavu Kyjevskému,
Josefu Ondrouskovi a Karlovi Trneckovi dostal nabidku,
abych se staral o fotbalisty na Novych Sadech. A ja jsem
rad, ze mé tam chtéji.

Ale jinak se se situaci jen pomalu se smifuji. Tfeba kdyz
jdu nakupovat do Kauflandu, je mi trapné, ze vlastné
mezi véechny ty diichodce, co si prisli pro zlevnéné zbo-
z1, taky patfim. Ale neubrdnim se tomu...

Mate ted néjaké konicky?

No praveé ze nemam. Ja jsem stravil cely aktivni Zivot tim,
ze jsem jej vénoval fotbalu. Spolkl kazdou volnou chvi-
li. Takze nyni pfemyslim, co vlastné budu délat, ale ono
se to zase toci k tomu sportu. Bud k aktivnimu, jdu si
zasportovat, nebo k pasivnimu - kdyz chci vidét dobry
fotbal, staci zajet do Slavonina.

Co takhle néjaky koncert, divadlo, kino?

Musim se pfiznat, Ze mam jeden velky rest, ktery bych
rad v co nejblizsi dobé napravil. Jesté nikdy jsem nebyl
v olomouckém divadle. Da se fict, Ze fotbal mé tam ni-
kdy nepustil...

TakzZe zatim travite zimu doma?

No to v zadném ptipadé. Nedovedu si predstavit, Ze bych
stravil ¢as hledénim z okna. Ale je pravda, Ze zima je nej-
horsi ro¢ni obdobi pro seniory. V 1été jsem na zahradé
a prace mam habadgj, to je fajn, ale je zima stra$nd. Zen-
ska si v domacnosti vzdycky néjakou praci najde, ale pro
chlapa to neni. Proto jsem si nasel praci, bez ni bych to
asi ani nezvladal.

Takze utikate ven, byt za praci. Jak dlouho to takto
hodlate praktikovat?

Cely zivot jsem byl s chlapama na hfisti, kazdy den. A na-
jednou jsem doma se Zenou, ale ¢lovék si musi zvyknout.
Moje krédo je: Nevzdavat se v zadném véku, jak fika je-
den muj kamarad, vék je jenom ¢islo. Dilezité je, kolik je
¢lovéku pocitové. Myslim, Ze je v poradku stale zkouset
s mladymi lidmi aspon trosku soutézit a v dasledku byt
néjak prospésny této zemi. A k tomu néco zazit. Uzivat
si toho blahodarného dichodu. Prece jako dichodce si
neteknu, ze nebudu chodit na pivo nebo na kavu.

Bilancujete? Mate své Zivotni cile spInéné?

Clovék ma mit cile, ale az k jejich naplnéni to nemusf
pokazdé dojit. Ja jsem mél v Zivoté $tésti, Ze jsem byl
ve spravny ¢as na spravnych mistech. Ale kazdy c¢lo-
vék musi pro naplnéni svych cili néco udélat, patii to
k tomu. A nikdy se nevzdavat, kdyz se nedafi.

Co je pro vas nejcenné;jsi?

Bylo toho vic. Bylo skvélé, Ze jsem se dostal k fotbalu a vy-
bojoval pro Olomouc prvni ligu. Absolvoval jsem mistrov-
stvi svéta, tfikrat mistrovstvi Evropy a ve Svycarsku jsme
s tymem do 21 let dokonce Evropu vyhrili, takze mam titul.
A dal$im vrcholem byla olympiada v roce 2000 v Sydney.



Zménil byste néco?

Neménil bych nic. Mozna to, Ze jsem nejvy$si ligu okusil
az ve triatficeti letech a to uz byl konec brankarské ka-
riéry.

Jaky okamzik, jaké rozhodnuti, byly vase Zivotni?

Byl jsem brankar tymu, ktery v roce 1982 vybojoval
pro Olomouc tcast v prvni fotbalové lize, tehdy ces-
koslovenské. Ale odchytal jsem v ni pak jen Sestndct
zapast a tehdejsi trenér Karel Briickner pfivedl no-
vého brankare Tulise. A mné poradil, abych brankare
trénoval a jesté k tomu si udélal masérsky kurz. Kdyz
se jelo za normalizace na Zapad, tak mohl jet vzdy
jenom trenér a asistent. Trenér brankart mél smilu.
Tézce jsem to nesl. Ale Briickner mi tou radou vlastné
oteviel svét.

On Vam jej vlastné otevrel jesté jednou, kdyz si Vas
vytahl k reprezentacnimu tymu, ktery dlouhé roky
trénoval a stal se obrovskou legendou.

Ano, vzal mé s sebou k narodnimu tymu a ja jsem mohl
zblizka poznat takové velikany, jako byli Nedvéd, Po-
borsky, Rosicky, Cech, Koller a dalsi. Abych byl dobry
masér, musel jsem zdroven byt i dobrym psychologem.
Hraci se chtéji vypovidat. Vyslechnu je, ale nechavam
si to pro sebe. Fungoval jsem vzdycky jako takova vrba.
A mozna proto si mé pak u reprezentace nechal i trenér
Vrba.

Vloni jste skonc¢il na Sigmé, kde jste od roku 1970 ne-
pretrzité pracoval. Tedy skoro padesat let. To nemohlo
byt lehké louceni.

Nebylo. Ale na Sigmé se seslo vice okolnosti - jad uz jsem
dosahl svého véku, zaroven se rusilo bécko a prace by
bylo méné, navic nastupovala mladsi generace. Tak jsem
se rozhodl skoncit.

Mate vnoucata? Jste jim nablizku?

Dcera Alena ma v Olomouci dvé déti, Barboru a Lukase
(Kalvacha, pozn, red.) - ten uz dlouho hraje ligu za Sig-
mu. Jsme v ¢astém kontaktu, na rozdil od vnucky Vik-
torie, kterou ma muj syn Jifi v Liberci. Kvili vzdalenosti
to mame téZ8i.

Narodil se 21. prosince 1949 v lvanovicich na Hané
na VySkovsku. Od roku 1970 pusobil jako brankar
ve fotbalovém klubu Sigma Olomouc, kde po skon-
Ceni hracské kariéry trénoval brankafe a zaroven
fungoval jako masér a asistent trenéra. Jako masér
pusobil i u ¢eské reprezentace. Zuc€astnil se olym-
pijskych her, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy
dospélych (3. misto) i jedenadvacetiletych (1. misto).

Ctete Moravského seniora?

Jasné, Seniora mam moc rad, pékné se to Cte, dokonce
i odbérateld mam ve svém okoli dost. Beru si vzdycky
pét kouski a rozvazim je po rodiné.

Je néco, co na seniorech obecné nemate rad?

Teprve poznavam, jaci jsou, ale umim brat vée pozitivneé.
K vyssimu véku prece patfi, ze je ¢lovék pomalejsi, méné
obratny, jen se musim naucit zit ve spole¢nosti takovych
lidi. Je to normaélni. V zahrani¢i dichodci vice cestuji
po svéteé, tady ne, protoze nase ekonomika nam to zatim
nedovoluje. Nejsme na tom tak dobfe.

Starate se v Olomouci o diim, nepatii tedy mezi vase
konicky aspon zahradkareni?

No vidite, jasné! Jsem milovnik sekani travy, jednu plo-
chu sekdm u naseho domu, druhou u babicky v Téseti-
cich. Udrzba mé moc bavi, hlavné zalévéni v 1été. Oteviu
si u toho pivo a kdyz to mam hotové, mam blazeny pocit.



SENIORI NA JARE ZAHRADNICI

Zima je nejchladnéjsim obdobim roku, den je kratsi
a velmi brzy se stmiva. Stromy jsou bez listd, vétSinou je
pokryva snih a chodniky zase led. S pfichodem jara jsou
dny zase o néco del$i a postupné se otepluji. Na stro-
mech zacinaji rst pupeny, kli¢i rostliny. Z teplych krajin
prilétaji ptaci, ktefi si stavéji hnizda a privadéji na svét
mladata. I kdyz se Zemé otepluje, rozdily mezi teplota-
mi v jednotlivych etapach roku se snizuji a podle védct
za¢ina jaro stale o néco dfiv. Pfesto na nas tento prechod
pusobi - se sttidanim ro¢nich obdobi se poji zmény, kte-
ré ovliviiuji nasi naladu, momentalni rozpolozeni, chut
cokoli podniknout a u nékterych jedinct i jejich zdra-
votni stav.

Nejvétsi zménou, kterou v tnoru a pozdéji hlavné bé-
hem brfezna miizeme pozorovat, je zvySovani dennich
i no¢nich teplot. Mrazy uz jsou ty tam, meteorologové
zato ocekavaji vétsi mnozstvi srazek. Parky se zacinaji
zapliovat a lidé vsech vékovych kategorii znovu vyra-
zeji ven. ,,Pro nds, pro dichodce, je nejlepsi jaro a léto,
kdy muazeme vyrazit ven, tfeba do parku. Rychleji to ubi-
h4, takze tam se da leccos délat. V zimé naptiklad pletu,
pecu linecké cukrovi nebo vanilkové rohlicky a détem
vétsinou slibim jes$té pernik. Na jaro si ale beru pleteni
s sebou ven na lavicku, nebo nékdy i knizku. Ja jsem by-
dlela v domé se zahradou, to jsem méla odjakziva na sta-
rost, k tomu jsem se jesté starala o dédu,“ popisuje Sesta-
osmdesétiletd Jaroslava Stépankova z Majetina a dodava,
ze i kdyz ma v lep$im pocasi clovék pochopitelné lepsi
néaladu, pocasi je vzdy takové, jaké je, a s tim se neda
hnout. Kdyz se v$ak jaro probudi v plné krase, ptiroda
se zahali do zelené. ,,To je velice optimistickd barva. Vét-
$ina lidi ji ma spojenou s nécim uklidiujicim. Pasobi
na nas pozitivnim zptisobem naptiklad v pripadé, kdyz
jsme rozcileni. Zelena vyvolava rozhodné pozitivnéjsi
dojem nez vSudypritomna $ed, na kterou se divame bé-
hem zimy,“ potvrzuje Michaela Peterkova, ktera se timto
oborem zabyva.

Jednim z témat, které za¢ina byt s prichodem jara opét
aktualni, jsou nepochybné zahradni prace a sazeni kvé-
tin, dfevin a zeleniny. Byva totiz velmi dtilezité si sprav-
né nacasovat vysadbu a nic nepromeskat. .V tnoru sa-
zim napriklad salét, celer nebo papriky. Taky je mozné
zalit uz s rajcaty, cibuli a petrzelkami, pfipadné ranymi
redkvickami. Pro radost si miizete predpéstovat tfeba
petdnie,“ radi dlouholetd, zku$ena zahradnice Ivana
Prochazkova z Chomoutova, ktera se do této ¢innosti
pousti kazdy rok bez vyjimky a o tom, co lze ktery mésic
zasadit, md opravdu prehled. Pfi tro$e snahy pak miizete
v 1été opravdu sklizet to, na co jste se tésili. I kdyz hlav-
nimi mésici, kdy bychom méli zacit s jarnimi pracemi
na zahradé, jsou brezen a duben, pfipravné faze se roz-
hodné nevyplati podcenit.

Dalsi moznosti, jak mohou lidé v penzi vyplnit volny ¢as
s prichodem jarnich a teplejsich dnd, je aktivni pohyb

na Cerstvém vzduchu. Zde je dtlezitd predev$im motiva-
ce. Pokud totiz nesportujete s radosti, u aktivity s nejvét-
$i pravdépodobnosti nevydrzite. A pozitivni efekt se poté
nedostavi. Klicové je tedy vybrat si aktivitu, do které se
¢lovék nemusi nutit. Je mnoho zpisobi, jak udrzet své
télo v kondici, vSechno ovSem zavisi predev$im na tom,
co si jesté senior muze ve svém veku a diky své fyzické
zdatnosti dovolit. A¢ to leckomu muze pripadat zvlastni,
je jen potfeba ubrat na intenzité, snizit zatéz nebo tieba
zkrétit vzdalenost. Pokud c¢lovék nebyl aktivnim spor-
tovcem ani zamlada a rozhodne se ted zacit, je vhodné
poradit se s odbornikem. ,,U star$ich osob je potieba
brat v avahu degenerativni zmény na pohybovém apa-
ratu, takze pokud doporucujeme pohyb, je to spis chize,
nordic walking nebo néco s odleh¢enim - jizda na kole
nebo plavani. Vechno v nizsich aerobnich intenzitach,
porad ale samoziejmé zilezi na tom, jak je ten dany
dichodce trénovany a do jaké miry je zvykly na zatéz.
V ramci socialni interakce se v soucasnosti hodné pro-
vozuji rizné krouzky, kam seniofi dochdzeji hromadné,
napiiklad cviceni na mici, lehky aerobic a tak podobné.
Cim dal ¢astéjsi jsou v dnesni dobé i pohybové lekce pod
$irym nebem, na cerstvém vzduchu. Idedlnim pohybem
je potom také turistika,“ radi fyzioterapeut z Olomouce
Jakub Kastelik. Idedlni doba fyzické aktivity je tficet mi-
nut az hodina. A pokud je ta moznost, optimalni je spor-
tovat po ranu, kdy se timto zptisobem okyslicuje mozek
a my se pak citime Cerstvéjsi a odpocinutéjsi.

Ne vsichni dichodci jsou ale jesté schopni vyrazit ven
sami. Ti si pak hledaji jiné alternativy traveni volného
casu. Ne vzdy je to vSak snadné. Naptiklad pani Olga
z Olomouce, ktera letos oslavi devadesaté narozeniny, by-
dli uz dvacet let sama, navic ve ¢tvrtém patfe panelového

-

Vhodné formy pohybové aktivity

* chuze, turistika — nejpfirozenéjsi forma pohybu,

 plavani —rovnomérné zatézuje a protahuje celé télo,

* jizda na kole, rotopedu — Setfi klouby,

+ tanec — pohyb celého téla, zlepSuje kondici, koor-
dinaci, hybnost a rovnovahu,

+ bézkovani — je Setrnéjsi nez klasicky béh,

* joga —pomaha udrzet télesnou pruznost a dodava
energii,

+ tai-Ci — soubor pomalych, ladnych pohyb, které
jsou kontrolovatelné celym télem,

* cviCeni rovnovahy — specialni cviky, které vyrazné
snizuji riziko vzniku padu, zlepSuji kondici a sobé-

staCnost. Zdroj: www.dlouhovekostbezleku.cz
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ORSKE JARO

| VICE VYRAZEJi VEN

domu. A pokud za ni nepfijede rodina, ven se prosté ne-
dostane. ,,Ja uz se ve svém véku pokazdé hrozné rada po-
divam ven. V domé mame sice vytah, ale z pfizemi vede
jesté osm schodi doli na ulici, které poslednich par let
sama bez pomoci nedokdzu prekonat, mam velké potize
s koleny a taky jednou ky¢li. Proto mam uz nékolik let
vozic¢ek. Tak mé muize syn se snachou snadnéji dostat
po schodech, kdyz za mnou pfijedou. Diky tomu jsem se
i dnes mohla podivat na trhy. Chodi ke mné sice donas-
kova sluzba s nakupem, ti mé ale ven nevyvezou, nemaji
to v popisu prace, popsala s usmévem duchodkyné. Ta
ma ve svém dvoupokojovém byté alespon balkon, kde

travi ve dnech, kdy je pfiznivé pocasi, vétsinu volného
casu. ,,Spousta lidi by mi urcité feklo, at vyménim byt
za mensi, ja se ale balkonu nechci vzdat. Je to uz jediny
zpusob, jak se trochu dostat na vzduch, kdyz jsem sama,”
dodala.
S dal$im oteplovanim se lidé tési také na Velikonoce,
které jsou u nds nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem.
Nabozensky rozmér ale postupné ustupuje a mnozi je
vnimaji pravé jako prichod jara. Diky prodlouzenému
vikendu jsou tyto svatky vyuzivany hlavné k odpocinku,
lidé vyrazeji i k pfibuznym - a tfeba pravé k tém stars$im.
Katefina Stastna




BABICKA VERA JAHODOVA:
KRASA HANACKYCH KROJU

Dalsi seniorka, kterou predstavujeme v naS§em nekone¢ném serialu, ma pozoruhodnou zalibu. A pobavi
se pfi ni nejen ona sama, ale vysledek nadéla spoustu radosti, hlavhé détem. Véra Jahodova byla uz pred
lety ocenéna medaili J.A.Komenského za propagaci folkloru v okrese Pierov a v minulém roce obsadila
2. misto v soutézi Babicka Olomouckého kraje za prezentaci dobrovolné ¢innosti pro détsky hanacky
soubor Travnicek Prerov. Tady je jeji pribéh napsany vlastni rukou.

V poslednich 15 letech $iji a ru¢né vysivam kroje pro
Détsky hanacky folklorni soubor Travnicek pti ZS Trav-
nik v Prerové. Tato prace mi pfindsi radost a hezky pocit
z oblibené ¢innosti a z vytvareni trvalych hodnot. Usila
jsem uz témér 70 kompletnich slavnostnich kroju pro
vSechny ¢leny souboru a jejich doprovodnou hanackou
muziku. Jsou to slavnostni kroje nejriznéjsich velikos-
ti podle potfeby ¢lent souboru. Vsechnu praci délam
s potéSenim a bez narokd na odménu. Doposud to byly
uz tisice hodin, kdy jsem pracovala i do pozdni no¢ni
doby, ale délala jsem a délam to rada. Od roku 2006 jsem
v dichodu, coz mi na mou zéalibu davé daleko vic vol-
ného casu, ale na druhou stranu mné praci zpomaluje
narustajici vék.

A jak to vSechno zacalo?

Narodila jsem se v Kojeting, misté s tradici hanackého
folkloru, v roce 1946. Maminka byla z Hané, $vadlena
se smyslem pro veskeré ru¢ni prace. Jako rodina jsme
chodili na vétsinu krojovanych udalosti. V osmi letech
jsme se s tatinkem a starsi sestrou odstéhovali do Hruso-
van nad Jevidovkou, kde tatinek pracoval jako strojmistr
v cukrovaru, maminka $ila pracovni rukavice a obleky.
Vsichni v nasi rodiné stale pracovali a budovali. Mym
koni¢kem byl Sokol a ru¢ni a vytvarné prace podporo-
vané maminkou. Folkorni tradice tato ¢ast Moravy ale
postrédala. Bez problém@ jsem prochazela ZS, SVVS
a pedagogickou fakultou v Jihlavé s ukoncenim studia
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10 SERIAL: PRIBEHY S

v Brné se specializaci pro I. stupen a vytvarnou vycho-
vu pro druhy stupen. Ucitelské povolani mé bavilo. Pro
svou tfidu a $kolu v Oseku nad Be¢vou jsme s kolegyni
vymyslely stale néco navic a byly jsme aktivni i v akcich
pro ziskavani financi na zlep$eni vybaveni §koly. Vedla
jsem také Div¢i klub, ktery obsadil ve finale v celostat-
ni soutézi v Marianskych Laznich 2. misto. Na zakladé

Vera Jahodovd a Zdci 2. tFidy Z8 Osek nad Beévou, rok 1968.

uspéchii v celostatnich vytvarnych soutézich jsem byla
(tehdy proti mé vuli) pfevedena na misto vedouci od-
déleni estetiky ODPM Pierov.

Tam jsem v rdmci svého oddéleni mimo jiné zalozila
za pomoci vynikajici pferovské folkloristky (hudebni-
ce a znalkyné lidového tance) pani ucitelky Zehnalové
détsky hanacky soubor Be¢vanek. A podle jejich pfis-
nych pokyni jsme spole¢né s maminkami ¢lent soubo-
ru $ily a vysivaly handcké kroje. To byla profesionalni
vyuka! Béhem jednoho roku se soubor zaradil mezi
$picku v krajskych soutézich. A mym podilem byly
kroje! Zhruba po 10 letech s ptibyvajicimi zdravotni-
mi problémy vedouci souboru Bec¢vanek svou ¢innost
ukondil. Skoda, ze vétsina kroji pak byla iplné zni¢ena
pti velké povodni v roce 1997.

Konecné oteviené dvere

Od roku 1990 jsem zacala znovu ucit a rozsifila jsem
si dalkovym 3letym studiem na PF Palackého aprobaci
o Jazyk anglicky pro druhy stupen. Na novém misté jsem
byla povéfena funkci zastupkyné teditele ZS Travnik
v Prerové, mimo jiné se zodpovédnosti za mimoskolni
¢innost a vyuku cizich jazykd. Velka $kola s rozsifenou
vyukou cizich jazykd méla v nabidce zajmové ¢innosti
vice nez 40 krouzku s prevahou sportovni zdjmové ¢in-
nosti a informacnich technologii. V oblasti kulturni se
tak otevirala velkd moznost pro folklorni soubor. Sho-
dou okolnosti byvala solistka souboru Becvanek Dasa




Sestiletd Vérka s panenkou.

Bouchalova sice ucila na jiné skole, ale nabidku nastou-
pit na nasi Skolu a zalozit narodopisny handcky soubor
s nadSenim prijala. Psal se rok 2003. Byla to velkd zodpo-
védnost - pti ZS zalozit finanéné tak ndkladny krouzek.
Porovnavala jsem diilezité argumenty pro a zavazné pro-
ti. Jednozna¢né pro byla prezentace $koly na vefejnosti
(pti $kolnich, mistnich i okresnich slavnostech), dale
organizovani a uchovavani lidovych tradic a ucta k nim
jako soucdst i realné plnéni Skolnich vzdéldvacich pro-
gramil, prezentace kroji a tradic v ramci mezinarodnich
projekti EU Socrates a Erasmus, dale moznosti vystu-
povani pro neziskové organizace atd. Plusem bylo i to, Ze
v ramci vSech krouzkt ZS 74ci platili jen jeden zakladni
poplatek a mohli chodit do v8ech krouzki, které si vy-
brali, bez ohledu na socialni situaci rodiny. Krouzek byl
vhodny i pro mirné handicapované zaky, protoze pro-
gram stal na praci kolektivu. Krouzek nabizel také kom-
penzaci sedavych ¢innosti a podobné.

Proti staly velmi drahé materidly respektujici dobu vzni-
ku stejné jako zdobné prvky. Nejdrazsi zalezitosti vSak
bylo jednozna¢né zhotoveni kroji a nekone¢né mnoz-
stvi ru¢ni prace. Dal$i dilezitou a zodpovédnou poloz-
kou bylo vyfeseni pravidelné adrzby kroji. A vysledek
rozhodnuti je zndmy - usiti kroji md na starosti Véra
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Jahodova, vedeni a ¢innost souboru a udrzbu kroji Dag-
mar Bouchalova. Materidly na zhotoveni a udrzbu krojt
poskytne $kola, kterd je také jejich vlastnikem. Véite, ze
ani jedna z nas kone¢ného rozhodnuti nelituje. A na vy-
sledek se miizete pfijit podivat na mnoha vystoupeni
souboru Travnicek.
Dokumentarni fotografie jsou
z archivu Véry Jahodové

4 )
Soubor Travnicek
V soucasné dobé& ma soubor 2 oddéleni a celkem asi
50 &lend, prevazné zakd 1.-5. roénik( ZS Travnik.
Soubor Casto vystupuje nejen na akcich Skoly, ale
také pravidelné pro domovy duchodcd, pfi vefejnych
slavnostech v Pferové a okoli v Olomouckém kraji.
Soubor spolupracuje s dechovkou LSU, se kterou
vystupoval i v zahrani¢i. Uspéchy zaznamenava
i v postupovych soutézich a na celostatnich pre-

hlidkach.
. J
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AKCE
NA UNO

Cokoladovy festival

15.-17. 2., od 14 hogin,
Olomouc — Galerie Santovka

O vikendu od 15. Gnora se v obchodni galerii San-
tovka kona jedine¢na udalost pro vSechny milovni-
ky Cokolady a cukrovinek, ktefi maji chut’ se poba-
vit, skvéle si pochutnat a pfipadné se i pfiucit vareni
s cokoladou. Tésit se mlzete na vystavu o historii
cokolady, stankovy prodej, degustaci, workshop
nebo vystoupeni. Vstup je zdarma.

gL

. vysta

. hudba / koncert / tanec



Vandraci

8. 2., od 19 hodin, Prostéjov — Kulturni
a spolec¢enské centrum

Herci Pavel LiSka, Honza Révai a kameraman Hynek
Bernard tfi mésice vandrovali po stfedni Americe.
Nejdfiv byli v Panamé, pak mifili do dZungli Kostari-
ky, vandrovali po velké Nikaragui, pfes varovani pro-
jeli Honduras, pak i zemi plnou vulkant El Salvador,
nadhernou Guatemalu, malické Belize a obrovské
Mexiko. Chtéli poznat mistni kulturu, indianské legen-
dy a zazit i neCekané. Vybavili se kamerami, fotaky
a dronem. Na cestopisném veceru v Kulturnim a spo-
leCenském centru v Prostéjové budou panové LisSka
a Révai odpovidat na dotazy publika a probéhne také
autogramiada. Pfedprodej vstupenek na webu www.
ticketstream.cz.

Les objektivem lesniki

do 10. 2., og 9 hodin, Sumperk — Vlastivédné
muzeum v Sumperku

Vystava fotografii vybranych ze soutéZe Lest CR,
s. p., Krajského Feditelstvi Sumperk probiha denné
mimo pondéli v Sumperku. Snimky jsou tematicky
rozdéleny do &tyf kategorii: Les a &as, Clovék lesu,
Les Clovéku a Kouzelny les. Na fotografiich je za-
chycen les, jak ho vidi ti, jejichZ nejen profesni Zi-
vot je s timto prostiedim spojen Casto uz nékolika-
tou generaci. Na dvanacti samonosnych panelech
je vystaveno 50 vybranych fotografii, které poslali
do soutéZe zaméstnanci lesnich sprav Lesd Ceské
republiky organizané zaclenénych pod Krajské fedi-
telstvi Sumperk. Vystava se kona v Hollarové galerii
Muzea Sumperk, piné vstupné je 30 korun, snizené
pak 15 korun.

Umeéni soustredéni
14. 2., od 19 hodin, Olomouc — Nova Akropolis

Pfeskakujete neustale z jedné véci na druhou?
Uskutec€niujete své napady jen napll? Myslime si, Ze
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multitasking hravé zvladate? Jak dlouho vam trva,
nez se po vyrudeni opét soustfedite? Hledate vzdy
skute€ny smysl prace, kterou pravé délate? Dnes je
nasSe soustfedéni Casto pod velkym tlakem potfeb
a impulzt z vnéjSiho svéta, coz Casto snizuje jeho
ucinnost, ale my pfesto jeho roztékanost povazuje-
me za ctnost a schopnost zvladat vice véci najednou.
Na naSem seminafi se teoreticky i prakticky seznami-
me se schopnosti se soustfedit, i s tim, co ji naruSuje.
VyzkousSime si nékteré techniky a cviceni, ktera nam
mohou relativné snadno pomoci tuto schopnost upev-
nit a rozvijet. Uméni soustfedéni je dilezité pro kvali-
tu zivota, néco umét ale predpoklada se néco naudit,
a umét Iépe znamena naucit se vice. VyzkouSejme to
spolu. Rezervace mista na pfednasce na webu www.
akropolis.cz. Vstupné ¢ini 90 korun, pro duchodce 70
korun.

Igor Piacka — Touha a bolest
do 14. 2., od 8 hodin, Sumperk — Eagle Gallery

Igor PiaCka se narodil v roce 1962 v TrebiCi. Vystu-
doval Vysokou Skolu vytvarnych uméni v Bratislavé
a absolvoval také staz na Academii Royale des Beaux
v Bruselu. Ve své grafice uplatriuje techniku kombi-
novaného hlubotisku, suché jehly a mezzotintu. Jeho
hlavnim motivem je Clovék, zejména zena zobrazuijici
symboliku lidskosti ve vSech jejich formach. Samo-
zfejmeé, Ze nezapomina ani na muze, jehoz symbolic-
ky vyraz uzavira kompaktni kruh vyjadfovaciho jazy-
ka samotného umélce. Pojeti Clovéka jako takového
ponechava Igor PiaCka ve volném prostoru myslenek
kazdého z nas. Jakoby nabadal uvédomit si, Ze Clo-
veéK je silny organismus celého vesmiru kolem nas.

. hudba / koncert / tanec

vystavy / prednasky
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Koncerty mladych
olomouckych talentt
14. 2., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

V Reduté na olomouckém Hornim namésti se 14.
unora muzete téSit na koncert nejen zakl zakladnich
umeéleckych Skol. Poslechnete si zde napfiklad trub-
ku, harfu, housle nebo violu.

Omega Olomoucky ples

15. 2., od 19 hodin, Olomouc — NH Collection
Olomouc Congress

Plesovou udalosti roku 2019 v NH Collection Olo-
mouc Congress bude Omega Olomoucky ples, tento-
krat v karibském stylu. Vystoupi zahrani¢ni hosté Lou
Bega a No Name, dale llona Csakova nebo plesovy
band Eremy. Moderuji hvézdy TV Prima Eva Perkau-
sova a Roman Sebrle. Bohaty doprovodny a zazitko-
vy program vcetné prvotfidniho cateringu. Vstupenky
jsou dostupné formou partnerstvi. V pfipadé zajmu
kontaktujte Radio Hana na Cisle 585 224 035.

Loutky a manasci

do 17. 2., od 9 hodin, Lostice
— Pamatnik Adolfa Kaspara

Ceska rodinna loutkova divadla z 20. — 30. let 20.
stoleti ze sbirek Vlastivédného muzea v Sumperku
a jeho pobocek se predstavuji v Pamatniku Adolfa
KaSpara v Losticich. Rodinna divadla byla fenomé-
nem prvni poloviny 20. stoleti. Vystava prezentuje
kulisy, dekorace a loutky Ceské provenience, které
byly vyrabény primyslové. Na navrhovani loutek,

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / predna

loutkovych divadel i dekoraci se podileli pfedni Cesti
vytvarni umélci. Loutkové divadlo s puvodnimi kulisa-
mi a dekoracemi malife a scénografa Karla Stapfera
z roku 1928 nebo divadlo patfici ilustratorovi Adolfu
Kasparovi s jeho originalnimi malovanymi kulisami
zaujme nejen déti. Navstévnici uvidi i takzvané AlSo-
vy loutky, které byly velmi oblibené a jez vyrabéla fir-
ma Antonina Munzberga v Praze. Jak se vodi loutky
a hraje divadlo si budou moci déti i dospéli vyzkousSet
také sami. Vstupné stoji 30 korun, sniZzené 15 korun.
Vystava je pfistupna od stfedy do nedéle od 9 do 12
aod 12.30 do 17 hodin.

o

Padesatka

21. 2., od 19 hodin, Olomouc
— Divadlo na Santovce

Rezijni debut Vojty Kotka jak ve filmu tak i v divadle.
Prijdte se podivat na inscenaci podle oblibeného fil-
mu a nasat zimni a horskou atmosféru. Pavka je nej-
starSim Zijicim ¢lenem tradicni béZkarske rodiny. Boji
se, ze syn Jura nedokaze naplnit jeho odkaz, protoze
misto Jizerské padesatky ho zajimaji manzelky rol-
bafu a ¢lenl horské sluzby. Pavka kvili tomu nema-
Ze jet rolbou, kvuli studu pred rolbafi kazdy druhy den
nosi zasoby do své horské chaty v krosné, ktera je
¢im dal tézSi. Ne kvuli obsahu, ale proto, Zze na Pavku
stale vice a vice doléha tiha téZkého rodinného osu-
du. Osudu, ktery je stejné mrazivy jako zmrzlé sliny
vyCerpanych bézkarl. Inscenace je soucasti predpla-
titelské skupiny A / jaro 2019. Vstupenky jsou v do-
prodeji za 600 korun.

Orfeus v podsvéti

22. 2., od 19 hodin, Olomouc
— Moravské divadlo Olomouc

Opereta méla premiéru 28. fijna 1858 v Parizi a zel
nebyla pfijata, jak autor oCekaval. Zazrak se stal



po uverejnéni kritiky v tisku, ktera u lidi probudila zvé-
davost, a dilo pak zaZilo neskonaly uspéch. Zaklad-
ni podstatu Offenbachovy parodie tvofi zkarikovani
antické legendy, pfiemz hlavni ucinek nespociva
na slovnich vtipech, ale opira se o komické situace,
které vznikaji stfetem rozli€nych charaktert. Autor
si déla legraci z uznavanych pravidel kterékoli doby.
Proto se daji v Orfeovi v podsvéti najit aktualni as-
pekty vefejného déni. Navic se zde objevuje mnoho
hudebnich citaci: francouzska narodni hymna, arie
Kdyz jsem Euridyku ztratil nebo téma fugy od Johan-
na Sebastiana Bacha. Na premiéru tohoto predsta-
veni svétové proslulé operety se muzete tésit v Mo-
ravském divadle Olomouc v patek 22. anora. Reprizy
se mulzete zucastnit o den pozd8&ji. Vstupenky jsou
k dispozici od 210 korun.

Reprezentacni ples
Univerzity Palackého

23. 2., od 19.30 hodin, Olomouc — NH Collection
Olomouc Congress

Sobotu 23. unora si mizZete do svych diafl pozna-
Cit pod znackou plesu Univerzity Palackého. Uz ted
se tak muzete té€Sit na skvély program s vrcholem
v podobé vystoupeni zcela mimofadnych hudebnich
hostu.

Masarykovy mosty

do 23. 2. (mimo pondéli a nedéli), od 10 hodin,
Vikyfovice u Sumperka — Muzeum silnic

Muzeum silnic ve Vikyfovicich u Sumperka je zafi-
zenim Spravy silnic Olomouckého kraje a u pfilezi-
tosti stého vyro&i vzniku Ceskoslovenské republiky
zve na vystavu Z historie osmi Ceskych a morav-
skych mostl pojmenovanych po prezidentu Tomasi
Garriqueovi Masarykovi. Oteviraci doba je od utery
do soboty od 10 do 16 hodin. V ramci vystavy bu-
dou také pofizovany obrazové a zvukové zaznamy
za ucCelem prezentace Muzea silnic ve Vikyfovicich
a ochrany vystavenych exponatu.

Fotografické stripky
FrantiSka Unzeitiga

do 28. 2., Olomouc — Knihovna mésta Olomouce,
pobocka Brnénska

Uz vice nez dva roky uplynuly od posledni vystavy
amatérského fotografa FrantiSka Unzeitiga, ktera
byla zamé&fena vyhradné na sport. Nyni se ale zamé-
fil na rdznorodost svych objektd. Od zabérl vstup-
nich dvefi se zajimavé feSenymi klikami, pfes foto-
grafie parnich lokomotiv az po pohledy na zdanlivé
nevzhledna zakouti. A chybét nebudou ani sportovni
momentky.
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Barevné vztahy

do 3. 3., od 9.30 hodin, Prostéjov
— Muzeum a galerie v Prostéjové

Zavér vystavni sezény roku 2018 v Muzeu a galerii
v Prostéjové patfil komorni kolekci obrazd malife,
grafika a autora kritickych a teoretickych stati o vy-
tvarném uméni Bohumila Kubisty. Navstévnici si tak
mohou prohlédnout patnact dél, ktera vznikla v roz-
mezi let 1907-1909 a jsou zapuUjc¢ena z Galerie mo-
derniho uméni v Hradci Kralové. Tématy jsou naméty
z Italie, kde Kubista studoval ve Florencii, obraz Roz-
boufené more v Pulji inspirovany zazitky z jednoroc¢ni
vojenskeé sluzby v této oblasti, portréty a zatisi a ne-
chybi ani velmi znamy obraz Slunecnice.

Portréty Milana Knizaka

do 3. 3., od 9.30 hodin, Prostéjov
— Muzeum a galerie v Prostéjové

Za pfitomnosti autora byl ve vystavnim sale Muzea
a galerie v Prostéjové slavnostné otevien unikatni
vytvarny projekt profesora Milana Knizaka, ktery za-
chycuje chronicky zndmé, ale i méné znamé osob-
nosti, které ovlivnily napfi¢ obory dé&jin. Casto se tyto
pozoruhodné a nékdy i rozporupiné osobnosti staly
synonymy celych epoch a historickych udalosti. Jed-
notlivé portréty se pfedstavi v unifikovaném formatu
72 x 54 cm, ackoli Milan Knizak obecné tihne k vel-
kym platnim. Profesor Knizak v tomto koherent-
nim projektu zachycuje osobnosti, které jiz zemfely.
Zamérem nebylo jen obkresleni obliceje, ale hlavni
motivaci byl dojem, ktery tito lidé v umélci zanechali.
Kazdy portrét ma svou historii a sv(j dlivod. Skutec-
nost, Ze mezi kolekci portrétll neni zadny, na némz
by byla zachycena Zena, je dilem pouhé nahody.
Kazdy portrét doplfiuje autorsky komentar.

Panenky, kam se podivas

do 17. 3. (kromé pondéli), od 9 hodin,
Hranice — Velky sal Staré radnice

Kouzelny svét panenek nabizi vystava s nazvem
Panenky, kam se podivas. RodiCe, prarodiCe i déti
se mohou denné kromé pondéli pokochat pohle-
dem na panenky v krasnych obleccich a Sati¢kach.
Navstévnikim kazdého véku a vstup na ni je zcela
zdarma.

Pribéhy z pravéku
do 31. 3., od 9 hodin, Pferov — zamek Prerov

Vystava Pfibéhy z pravéku s podtitulem S tro-
chou fantazie a védeckych poznatk( formou jakési

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky




16 POZVANKY

encyklopedie nej¢astéjSich omyll vizualné i odbor-
né pfiblizuje nejoblibenégjsi témata, kterym se spi-
sovatelé v pfibézich pro déti i dospélé radi vénuji.
Kontakt neandrtalct s anatomicky modernimi lidmi,
kult medvéda, jeskynni malby, zahadné pohiby, kon-
takt s prvnimi velkymi stfedomofrskymi civilizacemi,
Kelty, Germany i legie Marka Aurelia. Akcentovany
jsou motivy se vztahem k regionu. Ustfednim téma-
tem je 5000 let stary pohfeb Zeny z pravéké osady
pobliz Hlinska na Pferovsku, jejiz kosterni pozUstat-
ky byly pfedstaveny v ramci archeologické vystavy
pferovského muzea na pfelomu roku 2016 a 2017.
Nejnovéjsi vysledky védeckych laboratornich ana-
lyz této tajemné Zzeny budou poprvé vefejnosti pre-
zentovany prave na této vystavé — a vy se tak mu-
Zete pfesvédcit, jak detektivni mohou byt sou€asné
forenzni postupy v antropologii, a co vse Ize vycist
z analyzy jediného zubu. Nechte se zlakat a vstup-
te do svéta fantazie a védeckych poznatkd. Kniha
Lovci mamutl letos slavi 100 let od svého prvniho
vydani. Jak se béhem této doby promeénil pohled
na pravék? Souhlasime jesté se v§im, co autor kni-
hy Eduard Storch napsal, nebo uz jsou jeho pfibé-
hy nyni ve svétle nejnovéjSich poznatkl vice nez

Moravk ivadlo

Olomouc

1. p4 1900 - Zvonokosy  Muzikdl
2. so 1900 X Starcinachmelu  Muzid
3. ne 1430 NO Kralovny Cinohra e
4 po 1900 A Jeji pastorkyiia Oper
5. (t 1900 B Don Pasquale Oper
1900 - Krélovny Cinohra Hrajeme v Divaclle hucdby
6. st 1900 - Zeméusmévl  Opereta
7. & 1900 - KdyZse zhasne Cinohra e Hrajeme v Divadlle hudby
8. péd 1900 - Hledam dévce na boogie woogie Opereta
1900 - Kocicihra Cinohra e Hrajeme v Divadlle hucdby
9. so 16:00 Zz0 Don Quijote  Bdket
10.ne 1000 RPP CertaKida  Pondcka Divadelnf agentura Praha
14:00 opp CertaKia  Ponidka Divadelni agentura Praha

usmévné? Navstévni doba vystavy je v utery az pa- 12. 6t 1900 - KdyZ se zhasne Cohra e
tek od 8 do 17 hodin a o vikendu od 9 do 17 hodin. 13.st 1900 C SplaSené ntizky Gioha
14. & 1900 - Vzpouranevést Ciohra
15.p4 19:00 - Natylouce zeleny Opereta
16. 50 19:00 - Damaskaméliemi Boket
17.ne 1900 - BoZimlyny (i
— » ' . o
O O FILMOVY 18.po 1900 K Starcinachmelu  Muzid
A KLUB 19. Gt 19:00 L Splasené nlizky  Cinohra
SENIORU 21. & 1900 - Sluhadvoupant (i
A | 22.p4 1900 P Orfeusvpodsvéti  Opereta
D 23.50 1900 X Orfeusv podsvéti Opereta
24.ne 1600 YO Nebezpe€né znamosti  Cinoha
T 25.po 1900 - Jméno Cinohra o
26. 0t 1900 B Starcinachmelu  Muzikd
¢ 27.st 19:00 ST Zkrocenizlé Zeny  Baket
28.¢t 1900 D Starcinachmelu  Muzkd
T ® predstaveni bez prestaviky
Zajezdy divadla: 11.2. Central Park West Bohumin, 25.2. 2vonokosy ProstSjov, 28.2. Zvonokosy Hradec Kralové
Skoln predstavent: 7.2. Brougci 10:00, 20.2. Sluha dvou pani 10:00, 22.2. Sluha dvou pan(i 10:00,
25.2. Tarzan - krél dZungle 10:00, 26.2. Jméno 10:00
T Zmény vyhrazeny. Aktualni program nal 1
Predprodej na tinor zahajen 22. 11. 2018 v 9:00 hodin.
CESKY TITU LKY Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc
D-DABING ]
" 0. ORIGINALNI ZNENi www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500
VSTUPNE 70,- .
szY 14.00 ZMENA PROGRAMU
: VYHRAZENA.
g Pozndmka: Upozorriujme Ctendie, Ze vstupenky na nékterd
g divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporulujeme
sledovat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a za-
koupit vstupenky na vdmi vybrané divadelni tituly v predstihu.
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FrantiSek Novak, Prosenice, 75 Marie Zdafrilova, Vracov u Kyjova, 91

« Urtité to, Ze jsem se dostal na CVUT, strojni fa- ¢ KdyZ se mi narodil prvni syn a byl zdravy. J& jsem

kultu do Prahy, po maturité v roce 1962. To byla si ho byla tenkrét vyprosit na Hostyné a potom
tenkrat prvni poradna skola s pocitaci. zase podékovat panné Marii.

« Nerozvadél bych se, ale tenkrit to bohuZel jinak ¢ Kdyby to slo, zlepsila bych svij zdravotni stav, ale
neslo. Madm ale moc péknou dceru. to ted uz nejde. Jinak bych nic neménila.

Véra Vozakova, Predmosti, 83

o Kdyz jsem zvladla porodit dva syny, ktefi mi po- Alena Stépanikova, Prerov, 69

tom délali radost. o Nejvétsi radost jsem méla z narozeni mych dvou
o Myslim, Ze ani ne. Manzela jsem si ani nezaslouzi- déti, Ondreje a Pavlinky.

la takového, on je tak vSestranny, manudlné zdat- « Asi bych byla opatrnéjsi pfi volbé Zivotniho part-

ny, inteligentni, dokonce mame skoro stejné nazo- nera, manzelstvi mi nevyslo. To se ale vzdy ukaze

ry tfeba i na politiku. az casem, déti me ale vzdy drzely nad vodou.



STRASAK NASi SPOLECNOSTI: RAKOVINA KUZE

Kiize je nejvétsi organ na lidském téle, chrani nase télo
pred veskerymi skodlivymi vlivy. Vysoky pocet Zen na-
vitévuje soléria nebo se opaluje na pf'irodnim sluniéku,
libila partnertim. Tyka se to ale i muzi.

Co vsak miize zplisobit nevhodna péce o kiizi a nadmér-
né opalovani?

Bazocelularni karcinom - bazaliom

Je nejcastéjsim typem rakoviny kize. Jen zfidka metasta-
zuje nebo usmrcuje, zhoubny je v tom, Ze muize zpisobit
znetvoreni a destrukci tim, Ze se infiltruje do okolnich
tkani. Zhruba dvé tfetiny bazaliomi se vyskytuji na ¢as-
tech téla vystavenych slunci (krk, oblicej, zada). Pacient
pfijde s malym defektem na kizi, ze mu delsi dobu vadi
jen kosmeticky a ,,nechce zmizet“. Nékdy trochu krvéci,
tvori se stroupek. V pocate¢nim stadiu vypadd jako lesk-
la ploska s tvrdym podkozim (uzlik). Kozni 1ékat roz-
pozna bazaliom pohledem, pomoci dermatoskopu a pri
nejistoté histologickym vySetfenim (odebrdnim vzorku
kiize). Klicové je vySetfeni pomoci biopsie, ktera stanovi
typ bazaliomu a podle toho probiha lécba.

Typy bazaliomu

noduldrni bazaliom - vyfiznuti

- infiltrativni bazaliom - vyfiznuti

- superficialni bazaliom - lze 1é¢it povrchovou chemo-
terapii, dfive i kryoterapii (mrazenim)

Bazaliom roste lokalné invazivné a ni¢i okolni tkan. Sprav-
nym postupem je radikalni vyfiznuti (excize) se $irokym
okajem az do zdravé tkané. Kdyby zistaly zbytky bunek,
doslo by k recidivé (dalsimu rtstu). Nemocny s timto
nalezem je nasledné dispenzarizovan na onkolgii. Je sko-
da, Ze nékteti lidé nedbaji doporuceni lékare, vystavuji se
sluni¢cku a opakované se vraci do ambulance k vytiznuti
dalsich defektti. Velké defekty zejména v obliceji musi fesit
plasticky chirurg. Véechny typy rakoviny kiize se projevuji
v pozdéjsim stadiu. Cim dfive se rakovina kiize za¢ne 1é-
Cit, tim veétsi je pravdépodobnost jejiho vyléceni. Dilezita
je navstéva kozniho 1ékare, ktery muize bazaliom odhalit
a proto i v¢as zahdjit lé¢bu. Samoziejmosti je ,rozumné”
vystavovani pfimému slune¢nimu zéfeni. Vznik bazalio-
mu je spojen se starnutim kuze, pfedev$im u seniort.
Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra
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OLOMOUCKA PORODNICE SLAVI 120 LET

Plnych 120 let své existence oslavi v prosinci leto§niho
roku porodnice Fakultni nemocnice Olomouc. Ta fungu-
je ve stejné budove nepretrzité od roku 1899 a Porodnic-
ko-gynekologicka klinika si jeji vyro¢i bude pfipominat
v prubéhu celého leto$niho roku sérii popularné-nauc-
nych prednasek, ale také soutézemi a dal$imi akcemi pro
odborniky a vefejnost. Oslavy vyvrcholi v prosinci vel-
kou konferenci za ucasti §pickovych odborniku z oblasti
perinatologie a neonatologie.

»Otevfeni porodnice v prosinci roku 1899 predstavova-
lo zhmotnéni celé roky trvajicich snah o institucionali-
zaci a sjednoceni dosud roztfisténé péce o matky a déti
v Olomouci,“ fika prednosta Porodnicko-gynekologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc Radovan Pilka.
LV té dobé se odehravalo 90 procent porodu v domac-
nostech, regionalni nemocnice nesmély podle dobovych
predpisti rodicky prijimat a v souvislosti s porodem umi-
ralo v ¢eskych zemich ro¢né az pét set zen. Na Moravé
tak na prelomu stoleti existovaly porodnice, jez byly
zaméfené i na gynekologii, pouze v Olomouci a Brné.
Do té nasi byla presunuta také vyuka porodnich babicek
a soucasné doslo k vybudovani neonatologického oddé-
leni z ptivodniho nalezince,“ dodava profesor Pilka.

V 50. letech minulého stoleti doslo v ramci neonatologic-
kého oddéleni olomoucké porodnice ke ztizeni jednotky
intenzivni péce pro novorozence. Bylo to jedno z prv-
nich oddéleni svého druhu v tehdejsim Ceskoslovensku.
Budova, v niz klinika sidli, byla také némym svédkem
fady historickych prelomovych okamziki v¢etné znovu-
otevreni Univerzity Palackého. V cele Porodnicko-gyne-
kologického oddéleni a od roku 1946 Porodnicko-gyne-
kologické kliniky stéla cela fada vyznamnych osobnosti,

NOVE PLAZMACENTRUM

Nemocnice Sumperk na za¢atku tnora otvird plazma-
feretické centrum, které bude soucasti Hematologicko-
transfuzniho oddéleni Nemocnice Sumperk. Doposud
provozovala centrum v arealu Sumperské nemocnice
spole¢nost AGEL, které vyprsi najemni smlouva. Pro
darce se tim vSak nic neméni. Dal mohou chodit darovat
plazmu, jak byli zvykli. Novi zdjemci se uz nyni mohou
k odbértim hlasit na zelené lince 800 500 005.
Nemocnice prevezme chod plazmaferetického centra
na zacatku tnora. Samotny provoz pak zahdji 8. inora.
Darci mohou chodit darovat plazmu tak, jak byli do-
posud zvykli. ,,Ale samoziejmé privitame i nové darce,
ktefi se k ndam mohou objednavat k odbérim uz ted
na zelené lince 800 500 005, tikd primarka hematolo-
gicko-transfuzniho oddéleni Marie Urbankova s tim, ze
odbér trva asi padesat minut. Ro¢ni limit pro jednoho
darce je stanoven na dvacet pét litrii a interval mezi da-
rovanim musi byt alespon 14 dni.

které se zapsaly do historie ¢eské gynekologie a porod-
nictvi. Pfiblizné v mési¢nich intervalech budou probihat
prednasky a celé oslavy vyvrcholi velkou prosincovou
konferenci, na niz se do Olomouce sjedou predni cesti
i zahrani¢ni gynekologové a porodnici. To vSak zdale-
ka neni vSechno. Mezi dals$i doprovodné akce v ramci
vyro¢i bude patfit tfeba oblibena mandarinkova sou-
téZ, dosud urcena vyhradné pracovnikiim Porodnicko-
-gynekologické kliniky a nyni zpfistupnénd i zdjemctiim
z fad verejnosti. ,,Soutézici pti ni tipuji, kolik pfijde v ur-
¢eném obdobi v nasi porodnici na svét déti. Vitéz ziskava
sladkou odménu v podobé péti kilogramti mandarinek,“
prozrazuje vrchni sestra kliniky Vladislava Marcianova.
Dal$imi pripominkami vyro¢i porodnice budou treba
setkani zde narozenych déti ¢i byvalych zaméstnan-
ct kliniky. Oslavy pfipomene také chystany almanach,
specialni videospoty a historickému milniku v déjinach
zdravotnictvi na Moravé bude vénovano rovnéz druhé
vydani celostatni u¢ebnice Gynekologie. (red)

V SUMPERKU

,»Krevni plazma md dnes stile nezastupitelnou roli pri
zachrané lidskych zivott pfi masivnich krvécenich, téz-
kych popaleninach, poruchach srazeni krve. Podava se
lidem s poskozenou imunitou a pti mnoha dalsich za-
vaznych onemocnénich a zranénich. Plazma se zpraco-
vava bud pro takzvané klinické ucely, kdy je pacientim
aplikovana béhem transfuzi, nebo se z ni vyrabéji spe-
cialni lé¢ivé pripravky, tzv. krevni derivaty,“ vysvétluje
Marie Urbankova

Plazmaferetické odbéry jsou pristrojové odbéry, kdy
se darci odebere pouze urcita ¢ast krve - tedy plazma.
Ostatni slozky se vraci darci zpét do obéhu. ,,Plazmu
nelze uméle vyrobit a existuje mnoho nemoci, které se
daji lécit pouze diky lékiim z krevni plazmy®, upozornuje
primarka.

Dalsi podrobnéjsi informace k darovani plazmy najdou
zéjemci na webovych strankach Nemocnice Sumperk
www.nemocnicesumperk.cz (red)
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NA HORY DOVEZE LYZARE NOVY SKIBUS,
SPOJ JEZDI KAZDOU SOBOTU A NEDELI

Do Jeseniki zacal vyjizdét novy skibus. S podporou
Olomouckého kraje vozi lyzafe z Koutd nad Desnou
pres Cervenohorské sedlo do Jeseniku a zpét. Linka

navazuje na vlakové pfipoje z Brna a Olomouce. ,,Se-
ver regionu je na turistickém ruchu zavisly. Hejtman-
stvi se proto snazi jeho rozvoj vSemi silami podpo-
rovat,” uvedl hejtman Olomouckého kraje Ladislav
Oklestek.

Novy skibus provozuje Jeseniky - Sdruzeni cestov-
niho ruchu. Hejtmanstvi se bude podilet na dokryti
nakladd, které jizdou autobusu vzniknou. Spoj vyjizdi
kazdou sobotu a nedéli, a to az do poloviny bfezna.
Bézkarti i vyznavaci sjezdového lyzovani se diky jeho
provazani s vlaky dostanou do hor, aniz by museli
komplikované dojizdét autem.

Jizdni fady skibusu a ceny jizdenek najdou lidé
na webovych strankdch Jeseniky.cz. Dalsi spoje do Je-
senikdi vypravuje spolecnost Arriva Morava. Jedna
z jejich linek vede z Olomouce na Ov¢arnu. (red)

Vystavisté Flora Olomouc spolu s Technickymi sluzba-
mi Olomouc a Zoo Olomouc srde¢né zve na 6. ro¢nik
Plesu mezi kvéty 2019, tentokrat na téma ,,... kolem
svéta“. K tanci a poslechu zahraje Big Band Felixe Slo-
vacka a o zdbavu se postara Soumen Dan Nekonecny
¢i ukazka Slackshow v podani svétového rekordmana
Dannyho Mensika. Pestré a bohaté obcerstventi je zajis-
téno, stejné jako soutéz o hodnotné ceny. Ples mezi kvé-
ty otevie své brany v sobotu 9. inora 2019 od 19.30 ho-
din v pavilonu A Vystavisté Flora Olomouc. Pfedprode;
vstupenek probihd v Informa¢nim centru na Hornim
nameésti v Olomouci. (red)

LETOSNI PLES MEZI KVETY ROZTANCI
BIG BAND FELIXE SLOVACKA

HEJTMANSTVI PODPORI DALSIi ROZVOJ

CYKLODOPRAVY

Také letos bude Olomoucky kraj pokracovat v podpo-
fe stavby cyklostezek v regionu. Vyplyva to z akéniho
planu cyklodopravy na rok 2019. Jeho hlavni body
projednala na svém poslednim zasedani krajska rada.
»Nepijde jen o dotace na stavbu novych stezek, pro
které je v rozpoctu urceno zhruba deset miliénu ko-
run. Snazime se také jednat s Povodim Moravy nebo
Lesy CR, aby bylo mozné pro vedeni cyklistickych tras
vyuzit tfeba polni cesty,“ uvedl ndméstek hejtmana
pro regionélni rozvoj Pavel Soltys.

Pokrac¢ovat bude i prace cyklokoordinatora, kterou
pro hejtmanstvi zajistuje odbornd firma. ,,Cyklokoor-
dinator ladi vse, co se tyka cyklistické dopravy na tze-
mi kraje. Jeho ukolem je zejména zajistit, aby na sebe
cyklostezky dobie navazovaly,“ dodal Soltys.
Zminovany plan dale pocitd napfiklad s podporou
sdileni bicykld, coz mize zna¢né ulehdit dopravu
hlavné ve velkych méstech.

Dokument mysli také na rozvoj dobijecich stanic pro
elektrokola. (red)
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KRAJ POMUZE SILNICiIM, PRETIZENA AUTA
ODHALI VYSOKORYCHLOSTNI VAHY

Vysokorychlostni véhy, jez odhali pfetizena nakladni
auta, zabuduje olomoucké hejtmanstvi do vybranych
krajskych silnic. Reaguje tak na zdmér Reditelstvi sil-
nic a dalnic, které stejna zarizeni umisti na komuni-
kace I. tridy.

»~Obavame se, Ze po zavedeni tohoto systému na silni-
cich vyssich trid se fidi¢i budou snazit kontrolni mis-
ta objizdét. Tim zatizi a poskodi krajské silnice jesteé
ve vétsi mife nez dosud,” fekl naméstek hejtmana pro
oblast dopravy Jan Zahradnicek.

Kraj ted pripravi podklady s vlastnim navrhem umis-
téni vah na krajskych komunikacich v navaznosti
na mista vazeni na dalnicich a silnicich I. tfidy. Zo-
hledni pfitom i soucasnou a predpokladanou dopra-
vu tézkych nakladnich vozidel v regionu. Vysledkem
bude mapa kraje, kde budou zakresleny useky vhodné
pro umisténi vysokorychlostnich vah.

Olomoucky kraj uz v roce 2004 pofidil nizkorychlost-
ni vahy, které vyuziva sprava silnic. Vazeni provadi
na uzemi kraje také Centrum suzeb pro silni¢ni do-
pravu a policie. Vloni zkontrolovaly 468 nakladaka,
témeér tretina byla pretizenych.

»Z pokut vybranych od majitelt pfelozenych aut mél
Olomoucky kraj za rok 2018 ptijem 860 tisic korun.
Nam ale nejde o sankce, chceme predevsim chranit
nase silnice, které s obrovskymi naklady opravujeme
a pretizena auta je prokazatelné ni¢i,“ doplnil Zahrad-
nicek.

Zatimco u puvodnich nizkorychlostnich vah musi
auta sjet na odstavnou plochu, kde je sprava silnic
nebo policie zvazi pfenosnym zafizenim, vysokorych-
lostni systém muze byt zabudovan pfimo do vozovky
a hmotnost zméri okamzité. (red)

SENIORI SE MOHOU HLASIT DO NOVYCH KURZU

V PEVNOSTI POZNANI

Seniofi, ktefi chtéji zazit néco nového nebo se zbavit
samoty a schazet se s partou vrstevniki v inspirativnim
prostiedi Pevnosti poznani, se mohou hlasit do prvni-
ho ro¢niku stale oblibenéjsiho kurzu Blizka setkani tie-
titho véku. Vzdélavaci program startuje 18. unora 2019
a zahrnuje trénovani paméti, hodiny zdravého Zivotni-
ho stylu a cviceni.

Kurz je idedlni prilezitosti pro vSechny lidi zralého
véku, ktefi se ani ve stafi nechtéji vzdat ¢inorodosti
a aktivni ucasti ve spolecenském zivoté. Pod vedenim
zkusSenych lektord se budou schazet kazdé pondéli az
do 13. kvétna. V lekcich se seniofi naptiklad dozvé-
di, jak funguje lidské télo a jak hyckat svoje mozkové

neurony. Lektorka jim vysvétli, jak si bunky predavaji
informace, a nazorné vse predvede na velkém expona-
tu mozku, ktery je v jedné z expozic Pevnosti poznani.
V programu jsou také optické klamy a hlavolamy, které
dokazi poradné zamotat hlavu. ,Mym cilem je pfed-
stavit lidské télo jako jeden funkéni celek, kde si mezi
sebou builky neustéle povidaji. Chci lidem ukazat, co
se stane, kdyz takova komunikace selze, ale hlavné také
to, jak né¢emu takovému predejit,“ vysvétlila lektorka
Ivana Fellnerova z prirodovédecké fakulty. Ta je zaro-
ven predsedkyni spolku Pro poznani, ktery vzdélavaci
cyklus v populariza¢nim centru Univerzity Palackého
organizuje. (red)
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vézeni Ctendfi, mili seniofi,

tak jste se kone¢né dockali a v rukou mate tolik oceka-
vané prvni leto$ni ¢islo vaseho oblibeného magazinu
Moravsky senior. Pfizndvam, Ze i ja jsem prosincové
krasné dvojc¢islo poutavého cteni precetla jednim de-
chem a s chloubou jsem odvezla jedno ¢islo na zasedani
Kolegia RS CR.

Novy rok je vzdy spjaty s pfehodnocovanim starého roku
a s novymi vyzvami, které prichdzeji s vyménou starého
kalendare. Opét jsme na zac¢atku a mame novou moz-
nost z nasledujiciho roku vymacknout co nejvice. S kaz-
dym dnem, tydnem, mésicem po cely rok 2019 nas ¢eka
jedna ,Vyzva“ - jejimz cilem je zdravy, plnohodnotny,
spokojeny, kreativni a pohodovy seniorsky zivot. S timto
predsevzetim usedlo predsednictvo Krajské rady senio-
rit Olomouckého kraje 18. ledna 2019 na svém prvnim
zasedani, kde hlavnim bodem programu
jednani bylo schvaleni navrhového Pla-
nu ¢innosti a aktivit KRS Olomouckého
kraje. S ohledem nejen na lonsky rok, kdy
jsme pomyslnou latku aktivit KRS zvedli
hodné vysoko, je na cem staveét.

Virtualni Univerzitu tfetiho véku jiz tfetim
rokem zajistuje KRS Olomouckého kra-
je. Za podpory krajského vedeni vzniklo
konzulta¢ni stredisko ve spolupraci s PEF
CZU v Praze, diky tomu cca 60 poslucha-
¢i seniord ma moznost letos absolvovat
dal$i dva semestry VU3V - studijni téma
,Ceské déjiny a jejich souvislosti. Za¢indme 31. ledna
od 15:00 v Kongresovém séle pii KU v Olomouci.

IV. ro¢nik Krajskych sportovnich her seniort probéhne
v kvétnu, jiz tradi¢né na stadionu T] Lokomotiva Olo-
mouc pod zastitou hejtmana. Lonska ucast 250 sportov-
cu (40 soutéznich druzstev s mezindrodni ucasti z Pol-
ska a Slovenska) je diikazem kvality a zdjmu o sportovni
aktivity pro seniory.

Oslava Dne seniort - leto$ni jiz IV. ro¢nik jedine¢né-
ho projektu ,Babicka roku®, ktery se stal motiva¢nim
i pro jiné kraje, probéhne jiz tradi¢né 19. zafi na Flére
za ucasti cca 1000 navstévnikia a mnozstvi hosti. Novin-
kou letosniho ro¢niku bude pozvani zahrani¢nich hostt
z Polska a Slovenska s cilem usporadat v listopadu celo-
republikové finale v Olomouci.

Jako kazdy rok i ten leto$ni usporddame sérii predna-
$ek a chytrych seminaft s tématikou seniorské populace
(zdravotni aspekty, celostni medicina, lékova interakce,
dusevni zdravi, bytova a najemni politika, FIT senior,
kybersikana, sebeobrana a dal$i. Nové mame v planu
kurzy angli¢tiny pro seniory.

V cervnu pripravujeme jiz III. ro¢nik Krajské taborové
skoly v ptirodé pro seniory, unikatni socializa¢ni retro
tabor s mezinarodni ucasti. Tydenni jedine¢ny pobyt
s aktivnim a naprosto exkluzivnim celodennim progra-
mem, doplnény plnou penzi, v kouzelném prostredi,

které se nachdazi na rozhrani Nizkého Jeseniku a Oder-
skych vrchi. Podstatou tdborové skoly pro seniory je
umoznit seniortim v bezpe¢ném a fizeném prostredi se
ucastnit skupinovych aktivit. Programem bude opét fan-
tasticky tyden na Cerstvém vzduchu v ptirodé, soutéze,
kvizy, sportovni Olympidda, turnaje, tane¢ni a pévecké
vecery, cviceni se Svétlou, meditace, celotaborova hra
s hleddanim pokladu, karneval, tabordk, kreativni dilny,
celodenni vylet busem a spoustu dal$ich aktivit, které
maji na télo i dusi blahodarny vliv. Realizaci této tabo-
rové $koly v ptirodé pro seniory je snaha o zvyseni kva-
lity vSedniho ale i dusevniho Zivota seniort s dirazem
na zamezovani socialniho vylouceni pravé z divodu vy-
sokého véku. Lonska ucast 106 tabornik a velmi vysoké
hodnoceni tc¢astnikll nas inspirovalo usporadat jiz treti
ro¢nik. Zajemci se mohou informovat a prihlasit u pred-
sedkyné KRS - milenahesova@seznam. cz
V lonském roce se nam podatilo polozit
zakladni kameny akcim zameéfené na me-
zigenerac¢ni aktivity. Vznikly tak ve spolu-
praci s krajem dva uspés$né projekty. Jdeme
celd rodina - tematickd prochazka kras-
nym piirodnim arealem Podébrady s pro-
gramem a mezigenerac¢ni talentova pévec-
ka soutéz dvojic ,Zazpivej slavicku®. Nova
soutézni prehlidka péveckych talentt déti
spolu s pribuznymi nejméné o jednu ge-
neraci star$i. V doprovodném programu
pak vystoupila seniorska tane¢ni skupina
ze Slatinic a détské mazoretky z LoSova a z Olomouce.
Nejen zpévaci byli uzasni ale i doprovodny program byl
krasny, porota to neméla opravdu lehké, ale v podstaté
vyhrali vsichni zdcastnéni, bylo to skvélé odpoledne.
A tak II ro¢niky zaradila KRS do svého planu také. Je
zde moznost vzniku dal$i nové mezigenera¢ni tradice.
Velkym ukolem pro KRS je rozsifeni pfihrani¢ni spolu-
prace s Opolskym vojvodstvim a s JDS Slovensko. V cer-
venci pripravujeme spole¢né setkani zastupct z Polska,
Slovenska a CR v Jeseniku.
To je jen kratky vycet nékterych aktivit KRS pro leto$ni
rok, plné znéni Planu ¢innosti a aktivit KRS Olomouc-
kého kraje najdete na strankdch www.RSCR.cz v sekci
Olomoucky kraj. Postupné vas budeme také informo-
vat o pripravovanych akcich KRS v pravidelném sloup-
ku Krajské rady seniorti ve vasem oblibeném magazinu
Moravsky senior, za ktery timto velmi dékujeme jmé-
nem seniorské populace vydavateli a redakci. Zavérem
jesté pozvanka pro ty, ktefi by chtéli rozsirit nase rady
a stat se spolutviirci volnoc¢asovych, kulturnich, vzdéla-
vacich a sportovnich aktivit pro nas seniory, nevéhejte
a pridejte se k nam. Napiste si o prihlasku klubového
nebo individualniho ¢lenstvi v KRS Olomouckého kraje,
tésime se na vds. Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
&lenka predsednictva Rady seniorit CR
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V OLOMOUCI POPRVE ZAZPIiVAL SLAVICEK.
TALENTOVA SOUTEZ SPOJILA GENERACE

Prvni ro¢nik soutéze s ndzvem Zazpivej slavicku hosti-
lo na konci minulého roku kino Metropol v Olomouci.
Akci, kterou poradal Olomoucky kraj spole¢né s kraj-
skou radou seniord, finan¢né podpotilo Ministerstvo
prace a socidlnich véci.
»Kazdou soutézni dvojici tvoril vzdy jeden senior a dité
- vétdinou vnouce. Vybér skladby jsme ponechali zcela
v rezii zucastnénych. Zaznély naptiklad lidovky, vano¢ni
koleda a dva pary dokonce prekvapily interpretaci vlast-
ni pisné,” fekla predsedkyné krajské rady seniorti a mo-
deratorka akce Milena Hesova.
Soutézici neponechali nic nahodé, néktefi se oblékli
do sokolského kroje, aby svému vykonu dodali na véro-
hodnosti. Jini vsadili na kvétiny.
»Vsichni soutézici podali obdivuhodny vykon. Vybrat
vitéze bylo nesmirné tézké. Skvéla byla také atmosféra
v sale. Myslim, Ze se podafilo polozit zakladni kamen
dalsi akci, ktera spojuje véechny generace,“ uvedl nameés-
tek hejtmana Milan Klime$. Prvni misto v soutézi ziskal
Jan Mazur s vouckou Gabrielou, druhou pric¢ku obsadil
Ladislav Dobes s dcerou Adélkou a tfeti skoncil Miloslav
Schwarz s vnukem Simonem. (red)
3x foto: KRS Olomouckého kraje
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NOVA MULTIFUNKCNI HALA MA BYT MIiSTO
PRO HOKEJ, TENIS | KONCERTY

Ustavit pracovni skupinu a predlozit navrh investi¢niho
zaméru vcetné harmonogramu dalsich krokt pro vznik
nové viceucelové haly. To je tikol, ktery Rada mésta Olo-
mouce ulozila primatorovi Mirku Zbankovi na svém jed-
nani 14. ledna.

»Hala by méla vzniknout v Hynaisové ulici misto sta-
vajiciho zimniho stadionu a zcela vyuzit scelené uzemi
pozemkil. Budouci navrh pocita i se vznikem nové malé
haly a parkovacim domem,” informoval primator. ,,Stav
zimniho stadionu dospél do kritické faze a my musime za-
mezit dal$imu chatrani a zachranit ledovou plochu v Olo-
mouci,“ vyzdvihl Mirek Zbanek. Projekt nové haly z pera
architekta Roberta Stefky z roku 2012 slouzil i jako pod-
klad pro prezentaci pti jednani primétora na Utadé vl4-
dy CR a pti konzultaci s vladnim zmocnéncem pro sport
Milanem Hnilickou. To se v Praze uskutecnilo 8. ledna.
Nova hala uz figuruje v seznamu projektl zatazenych
do Nérodniho investi¢niho planu. ,,Podminkou uskutec-
néni projektu je vicezdrojové financovani. Aktualné pro-
to diskutujeme nad podobou finan¢ni ucasti statu, mésta
a kraje. Projekt musime peclivé pfipravit, abychom obstali
a splnili vSechna kritéria, ktera budou nastavena v dota¢-
nim titulu,“ 0zndmil radnim primator Zbanek.

»Aktualni jednani nad pivodnim projektem generuji fadu
otazek. Jednou z nich je etapizace stavby a jeho rozvojova
budoucnost, jinou, jak to bude se spravou a provozem,“
nastinil primator. ,,Projekt bude znamenat i vyvolané in-
vestice, jako je zajisténi parkovani a Gprava vefejného pro-
storu, které si bude muset mésto zajistit samo,“ upozornil
primator. Jednou z aktudlnich priorit je oprava stfechy. Ta
miuiZze byt vyuzita i pro novou halu. ,Pokud by se zvedla
do roviny na trovni tfetitho patra nové haly,“ pozname-
nal na jednan{ rady architekt Robert Stefka. Jeho projekt
pocita se stavajicim rozsahem ledové plochy a souc¢asnych
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tribun. Celkovy provoz multifunkéni haly je rozdélen
na technickou a divackou ¢ast. Hlavni vstup dvoranou by
byl na trovni prvniho patra.

Multifunkéni hala nabizi vyuziti pro véechny mozné dru-
hy sportd, i kdyZ hokej je v ni prioritou. ,Do pfipravy
v roviné debat tykajicich se budouctho vyuziti nové haly
chceme zapojit i Univerzitu Palackého,“ avizoval primator.
Zrovna tak miize nova hala fungovat jako koncertni sal.
»O podobnych projektech uvazuje naptiklad Brno nebo
Jihlava. V Olomouci jsme vs$ak s pripravou nejdale, ujistil
mé premiér,“ doplnil primator Zbanek s tim, Ze by se nova
hala mohla zaradit k prestiznim projekttim na trovni celé
CR. Pokud vie dobte ptijde, Ize odhadovat, Ze stavebni po-
voleni by nova hala na misté¢ dnesniho zimniho stadionu
mohla ziskat v fadu mésicu. (red)

NOMINUJTE UCITELE NEBO OSOBNOST
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT ROKU 2019

Anketu o titul ,,U¢itel roku 2019 a titul ,,Osobnost volno-
casovych aktivit pro déti a mladez roku 2019“ vyhlasuje
statutarni mésto Olomouc. Nominace je mozné podavat
elektronicky nebo pisemné do 25. inora. Navrhy musi ob-
sahovat zdkladni udaje o nominovaném, zdivodnéni jeho
nominace - tfidni ucitel, ucitel predmétd, vedeni krouzka
apod., pfinos v oblasti vychovy a vzdélavani, nejvyznam-
néjsi uspéchy, zasluhy apod. Navrhy mohou podavat Zaci,
rodice, feditelé i zaméstnanci $kol.

U nominace na ,,Osobnost volnoc¢asovych aktivit pro déti
a mladez roku 2019“ je ke zdvodnéni nominace tre-
ba uvést oblast ¢innosti nominovaného, pfinos pro déti

a mladez, nejvyznamnéjsi aspéchy, zasluhy apod. Tituly

budou predany béhem slavnostniho vyhlaseni, které se

odehraje ve sttedu 27. bfezna 2019 v Moravském divadle.

K nominacim vyuzijte patficné formulare:

« Nominace na udéleni titulu Ucitel roku 2019

« Nominace na udéleni titulu Osobnost volnocasovych
aktivit pro déti a mladez roku 2019

Pisemné nominace zasilejte na adresu:

Magistrat mésta Olomouce, odbor skolstvi,

Palackého 14, 779 11 Olomouc.

Elektronicky lze nominaci zaslat na e-mail

dana.halova@olomouc.eu (red)
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ANICKA A EVICKA, DVE SPECIALNE VYBAVENA
AUTA, POMOHOU DOBROVOLNYM HASICUM

Velmi vitany novoro¢ni darek dostali dobrovolni hasici
z Cernovira a Radikova. Dva nové, specialné upravené
automobily v celkové hodnoté 2,7 miliont korun jim
predali olomoucky primator Mirek Zbanek a jeho prv-
ni naméstek Martin Major. Vozy dostaly pfi ndsledném
kitu jména Anicka a Evicka.

»Priamérné stari vozového parku olomouckych dobro-
volnych hasict je ¢trndct let, naroky na technické para-
metry vozidel pfitom stdle rostou. Chceme se proto in-
tenzivné vénovat podpore modernizace vozového parku,
kterou si pro svou dilezitou praci nasi dobrovolni hasici
zaslouzi,“ fekl primator Zbanek. Hasi¢tim i Olomouca-
nim popidl, at s novymi vozy musi vyjizdét co nejmé-
né Casto. ,,Mésto potiebuje ochranu hasict a hasici zase
potfebuji nasi podporu,” dodal nameéstek Martin Major.
»Nejde jen o vozidla, ale i o dalsi vybaveni a samoziejmé
i o objekty zbrojnic, které se snazime bud modernizovat,
nebo stavét nové.“

Naklady na potizeni dvou vozt Ford Tranzit se speci-
alni vestavbou byly 2,7 milionu korun. Méstu se poda-
filo ziskat dotaci z Ministerstva vnitra - Generalniho
teditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR ve vysi
900 tisic korun, Olomoucky kraj ptispél castkou 200 ti-
sic korun. Mésto ze svého rozpoctu zaplatilo ¢astku 1,6
milionu korun. Nové vozy budou slouzit k prepravé cle-
nt jednotky a zakladniho hasi¢ského vybaveni na misto
zasahu. V pripadé potifeby mohou slouzit i k evakuaci
obyvatel. Vestavba umoznuje pfevoz motorové stfikacky
s prislusenstvim, plovouci ¢erpadlo, dva dychaci ptistro-
je, dva hasici pristroje a ulozné prostory pro predepsané

vybaveni. ,Za posledni ¢tyfi roky mésto ve prospéch
dobrovolnych hasic¢ti realizovalo investi¢ni akce za zhru-
ba 27 miliont korun, na které dokazali diky dobré praci
nasich kolegii a spolupracovniki ziskat dotace ve vysi 20
miliont korun,“ fekl naméstek Major. .,V tomto trendu
bychom radi pokracovali i ve stavajicim volebnim obdo-
bi, jiz nyni mohu prozradit, Ze zvazujeme dalsi dota¢ni
programy, kterymi bychom chtéli ziskat nové moznos-
ti podpory pro olomoucké dobrovolné hasice,“ doplnil
primétor Zbének. (red)

DOBRA ZPRAVA PRO SENIORY: OLOMOUCKA
MHD BUDE OD 65 LET ZDARMA

Cestovani tramvajemi a autobusy v Olomouci bude pro
seniory od 65 let zdarma. Bezplatné se seniofi svezou uz
letos v 1été. Novinka zacne platit od 1. ¢ervence 2019.
,2Upravou tarifni politiky MHD naplfiujeme nasi vizi do-
stupné vefejné dopravy ve mésté. Bezplatnou MHD pro
seniory od 65 let zavadime jako tplnou novinku. Chce-
me tim podpofit vyuzivani hromadné dopravy a zaroven
finan¢né vypomoci seniorim ke zlepseni kvality Zivota.
Jsem presvédcen, ze se to u bezpe¢né, komfortni a udr-
zitelné formy vefejné dopravy vyplati,“ odivodnuje roz-
hodnuti primator Mirek Zbének.

Jedinou podminkou pro bezplatné cestovani v olomoucké
MHD bude dosazeni 65 let. K prokazani véku bude se-
niortim stacit predlozeny osobni doklad, kterym sviij vék
dolozi. Bezplatné cestovani seniort v MHD bude radni-
ce dopravnimu podniku finan¢né kompenzovat v ramci

plateb za zajisténi provozu autobusti a tramvaji. Samotné-
mu zavedeni bezplatné prepravy pro cestujici 65+ musi
nyni predchazet nové nafizeni o stanoveni maximalnich
cen jizdného v MHD na uzemi statutdrniho mésta Olo-
mouce s u¢innosti od 1. cervence 2019 a zapracovani noveé
zavedené prepravy s koordinatorem IDSOK do Tarifu ID-
SOK s platnosti od stejného data.

Zvyhodnénou MHD maji uz nyni v Olomouci seniofi nad
70 let. K celoro¢nimu cestovani v zéné 71 jim staci dvace-
tikorunovy kupon. Zcela zdarma jezdi olomouckou MHD
déti do 6 let véku. Zvyhodnénou prepravu maji v zoné 71
i Cestni darci krve, cestuji za 300 K¢ ro¢né na tzv. Kapka
Pas. Seniofi nad 65 let mohli dosud vyuzivat 50% slevu
zbézného casového jizdného. Zakladni jizdenka na MHD
v Olomouci stoji 14 korun. Mési¢ni jizdenka prijde na 350
korun a ¢tvrtletni stoji 900 korun. (red)



DIVADLO UVADI NESTARNOUCI STARCE
NA CHMELU V REZIl PETRA NOVOTNEHO

Chodili spolu z ¢isté lasky a sedmnact jim bylo let... jasnou volbou a hledali jsme k nim idedlniho reZiséra.
Na konci ledna se v Moravském divadle vratime do dob,  Petr Novotny stal jako rezisér a producent za slavny-
kdy $kolni mladez jezdila na chmelové brigady. Psal se mi muzikdlovymi inscenacemi Jesus Christ Superstar
rok 1964 a na jedné takové brigadé v sobé nasli zali- a Evita a dle mého nazoru je skute¢nym muzikalovym
beni ptivabna Hanka a ¢estny a zasadovy Filip. Starci esem. S nas$im souborem bude spolupracovat viibec
na chmelu jsou oznacovani za prvni Cesky filmovy mu-  poprvé,“ upozornil §éf olomoucké cinohry Roman
zikdl a jejich divadelni adaptace se ujme rezisér a pro-  Vencl. Rezisér Novotny nad nabidkou rezirovat diva-
ducent Petr Novotny. ,,Starci na chmelu pro nds byli delni adaptaci populdrniho filmu nevahal ani vtefinu.
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»Ja jsem se coby rezisér s timto titulem dosud nikdy
nepotkal. Ne Ze bych nechtél, ale zivot mi to nedopral.
Takze kdyz mi Roman Vencl zavolal, vlastné jesté ani
nedomluvil a ja mu hned poviddm: Ano, jdu do toho,
chci si tenhle milovany muzikal jednou zkusit na jevi-
§ti. Chci zavzpominat na své mladi a pokusit se evoko-
vat, co jsem tenkrat citil,” uvedl Novotny, jemuz je pfi-
béh muzikdlu velmi blizky. ,,Mél jsem mozna to Stésti,
ze jsem situaci, ktera je ukdzana ve filmu, sam ve $ko-
le zazil. I v naSem piipadé, tedy v mém a mé tehdejsi
partnerky, to skoncilo odchodem ze $koly. Ocitli jsme
se na trati stejné jako Filip s Hankou. Myslim si, Ze se
scendristovi Vratislavu Blazkovi povedlo neuvéritelné
presné popsat dospivani v tézké dobé, ktera prilis ne-
prala svobodé a vire ve $tastnou, smysluplnou budouc-
nost,“ upozornil rezisér.

Tvlréi tym je presvédcéeny, Ze navzdory zasazeni déje
na chmelovou brigadu v socialistickém Ceskoslo-
vensku dokaze tento muzikal oslovit souc¢asné mladé
publikum. ,Ve Starcich na chmelu pracujeme s rea-
liemi, které jsou uz zaplatpanbth za nami, ale jednak
mame vsichni radi retro a predev$im - pribéh Starct
na chmelu, a¢ to mize znit banalné, je vécny. Dospivani
je zalezitost, ktera se tyka nas véech. Hledani smyslu Zi-
vota, hleddni identity, to bylo stejné v roce 1964 i dnes,*
shrnul rezisér Novotny.

Autorem hudebniho nastudovani je Filip Tailor, ktery
se podilel na zatim poslednim muzikalovém titulu olo-
moucké ¢&inohry, Sakalich letech. ,Pisni¢ky ze Starct
na chmelu provéril zub ¢asu a ony v té zkousce obstaly
a zlidovély. Pochopitelné se snazime co nejvérnéji pti-
blizit originalu. Do nasi inscenace se mi podafilo se-
hnat zZivou péticlennou kapelu v obsazeni bici, basky-
tara, kytara, klavesy a saxofon stfidajici se s klarinetem
a véechny pozice obsadit opravdu skvélymi muzikanty,
takZe si myslim, ze se divaci a posluchac¢i maji na co
tésit,“ shrnul Tailor.

Pohybovou pripravu Gc¢inkujicich ma na starosti cho-
reografka Petra Parvonicovd. ,,Starci na chmelu jsou
krasna ceska klasika, popravdé se takovy muzikal stavi
jedna radost. Snazim se dodrzovat retro styl a nepfina-
$et prvky, které by se vymykaly dobé. Od prvni zkousky
jsem byla prijemné prekvapena energii a snahou celé-
ho souboru a véfim, ze vysledek urcité bude stat za to,”
zdtraznila Parvonicova.

V roli Hanky se predstavi absolventka oboru muzika-
lové herectvi Daniela Klevetova. ,,Starci na chmelu, to
je mlj osudovy muzikal, provazel mé celym studiem.
Na Jezkové konzervatofi byl velmi oblibeny. Je sice vice
nez padesat let stary, ale jeho pribéh zistava nadca-
sovy. Je o lasce, zklamani, vztazich mezi lidmi, jejich
povahach. Ur¢ité dokaze oslovit soucasnou mladou ge-
neraci,” uvedla Klevetova. Filipa ztvarni Tomas Krejci,
po Edovi v Sakalich letech je to jeho dalsi hlavni role
v muzikalu. ,Jako vyhodu to malinko beru. Jsem rad,
ze jsem se uz s timto zanrem jednou setkal a tim padem
trosku védél, co od toho ocekavat. Péveckou priapravu
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uz mam, s tou tanecni je to u mé trosku na $tiru,“ ekl
s usmévem Krej¢i. Premianta Honzu si zahraje Petr
Vanék, v rolich spoluzdk se predstavi Vendula Nova-
kova, Lukas Cervenka ¢ Marek Pesl, pani profesorku
ztvarni Vladimira Vcelna.

Autorem scény je Ivo Zidek, na jevisti vznikne mj.
vstupni brana do JZD Mir. Kostymy navrhl jeden z nej-
vyhledavanéjsich ceskych vytvarnikd soucasnosti Ro-
man Solc.

Muzikal Starci na chmelu se v Olomouci docka dru-
hé inscenace. Tu predchozi uvedl se souborem ¢ino-
hry v lednu 1991 rezisér a choreograf Daniel Wiesner.
»Pevné véfim, ze se inscena¢nimu tymu povedlo pfi-
pravit inscenaci, kterd je po vSech stankach poutava,
at uz se jedna o choreografie, hudbu, pévecké ¢i tanec-
ni vykony. Diky tématu a prostiedi si na své prijdou
opravdu vsechny generace. Mladi se mohou ztotoznit
s nelehkym tdélem dospivani a dfive narozeni si prfi-
pomenou dobu svych prvnich lasek,” shrnul feditel di-
vadla David Gernes.

Nejblizsi reprizy: 2. a 18. unora.

4 N
Vratislav Blazek, Vlastimil Hala,
Jifi Bazant, Jiri Malasek

STARCI NA CHMELU

Rezie: Petr Novotny
Choreografie: Petra Parvonicova
Hudebni nastudovani: Filip Tailor
Dramaturgie: Michaela Dolezelova
Scéna: Ivo Zidek

Kostymy: Roman Solc

OBSAZENI:

Filip: Toma$ Krej¢i

Hanka: Daniela Klevetova

Honza: Petr Vanék

Karel, zvany Bimbo: Luka$ Cervenka
Jirka, zvany Giorgio: Marek Pe$|

Bozka: Natalie Tichankova
Dominika Hrazdilkova, j. h.

Profesorka: Vladimira V&elna

Pfedseda JZD: Vaclav Bahnik

Katefina, kuchafka, jeho Zena: Ivana Plihalova
Vanék, zvany Véana / Chor: Petr Kubes

Bare$, zvany Bagr / Chér: Jan Toupalik
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ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC

MEL KRASNY PODZIM

Slune¢né prazdninové mésice utekly rychle a nahradil je
podzim. Prijemné babi léto trvalo az na vyjimky témérf
do konce fijna. S pfichodem podzimu na$ klub nastarto-
val vSechny tradi¢ni ale i dal$i aktivity. Bylo jen na nas,
¢lenkach klubu, které si vybereme.

Nejoblibenéjsi jsou télovychovné a relaxa¢ni ¢innosti, at
jiz jde o pravidelna tydenni cviceni s Hankou a Janou, jéga
s Kéjou, ¢trndctidenni aqua aerobic v bazénu ZS, v zafi
a fijnu i v akvaparku. Z kulturnich akei nelze opomenout
fijnovou navstévu operety Zemé ismévi v Moravském
divadle, kterou pro ¢leny klubti seniorti nabidl Magistrat
meésta Olomouce. Velmi se nam libil i prosincovy vanoc¢ni
koncert Spiritual kvintetu v sale olomoucké Reduty. Ko-
naly se pravidelné clenské schiize. Soucasti zarijové byl
bazarek, fijnové prednaska finan¢niho poradce, listopa-
dové volba vyboru a revizni komise, prosincové spolecna
vecere.

Z ostatnich akci nelze opomenout navstévu dévéat z Onko
klubu Duha Vsetin dne 18. zafi. Byla pro né pfipravena
vychazka s prohlidkou olomouckych pamatek. Vedl ji
Ing. Tomas Kryl, profesionalni a erudovany priivodce.
Byla zahajena u makety historické ¢asti mésta pred orlo-
jem, pokracovala po pamétihodnostech Horniho nameés-
ti, jeho nejblizsiho okoli a zakoncena byla na Démském
navrsi. Vsetinskd dévcata byla nad$ena. Jen nerada se lou-
¢ila. Jisté neslo o posledni navstévu a pristé miize prochdz-
ka historickymi ¢astmi mésta pokracovat.

A jak to bylo s ucasti nasich ¢lenek v nejriznéjsich sou-
tézich? Za krasného pocasi se 13. zafi ve Smetanovych
sadech konaly Sportovni dny pro seniory. Organizovala
je Méstska policie a socidlni odbor magistratu. Jejich sou-
casti byl jak zavod, tak zabavné a jiné akce, mj. i moznost
svést se na Oloslapu. V zavodé se nase druzstvo ve slozeni
Zdena, Orel (Milada) a Darja umistilo na pékném 11. —
12. misté ze 46 ucastnika.

Dne 25. zafi se v Best centru uskutecnil jiz 18. pratelsky
bowlingovy turnaj pro seniory. Nas§ klub postavil dvé
druzstva. Ctyiclenné ve slozeni Zdena, Darja, Orel a Bo-
zenka obsadilo Sesté, tficlenné, tvofené Jarmilou, Emilkou
a Maruskou S., jedendcté, Zdena v jednotlivcich krasny
bronzovy stupinek.

Jen o dva dny pozdéji 27. zaii se v prostorach ZOO
na Svatém Kopecku uskutecnil Branny zavod pro senio-
ry. Pripravila ho Méstska policie. I tento den bylo krasné
babi léto. Reprezentovalo nas tfi¢lenné druzstvo ve sloze-
ni Darja, Orel a Bozenka. Nase ¢lenky mély druhy nejlepsi
Cas, ale nejvice bodul za test znalosti a dovednosti. Neslo
o nic jednoduchého, jak dokumentovaly otazky zverfejné-
né na internetu. Vyhlasovani vysledki zacalo od posled-
niho, 23. mista. Kdyz na druhém misté skoncili losovsti
Zabdci, bylo vie jasné. Nase dévéata zvitézila. Nadherny
vysledek a velké blahoptani.

Od c¢trnacté hodiny se pak oteviela zoologicka zahrada

pro ostatni ¢leny klubti seniorti naseho mésta. Vstup,
véetné odborného vykladu mluvci a dalsich pracovniki
ZOO i pouziti vlacku, byl pro vdechny zajemce z klubt
seniort zdarma.

Na podzimni relaxa¢ni pobyt ve dnech 3. - 10. listopadu
se sice ochladilo, ale dést nas neprepadl. Nas klub vyuzil
nabidku obcanského sdruzeni Arcus - onko centrum, z. s.
stravit tyto dny v Kutné Hote. Ubytovani bylo v hotelu Mé-
dinek. Denné jsme protahovaly své télo s Kajou. Navstivi-
ly Katedralu Nanebevzeti Panny Marie a sv. Jana Kititele
v Sedlci a Chram sv. Barbory (pamétky UNESCO) a dalsi
pamétihodnosti mésta s privodcem i individudlné. Sou-
casti byly akce poradané Arcusem, mj. pfednasky o zdra-
vi, bylinkach, tejpu, dale predvadéni novych zdravotnich
vyrobkd, sezndmeni s novym lékafskym andula¢nim ma-
saznim systémem, koncert filipinského hudebnika Briana
Gandola atd. Uéastnice mély moznost vyuzit nabidku ma-
sazi. Snad ndm chybél jen bazén. Domil jsme se po tydnu
vracely odpocaté a spokojené.

Na zavér musim jménem naseho Onko klubu Slunec¢ni-
ce podékovat za podporu a vytvareni podminek pro nasi
¢innost i organizaci akci pro seniory odboru socialnich
sluzeb Magistratu mésta Olomouce, Krajskému uradu
Olomouckého kraje, Krajské radé seniort a dal$im sub-
jektim. Véfime, ze podpora bude pokracovat i v roce
2019. Véra Kratochvilova

Onko klub Slunec¢nice Olomouc




SITUACE: ZTRACENE KLICE. CO UDELAT

JAKO PRVNI?

Kazdému se nékdy stane, Ze hleda klice. Ale co délat, po-
kud jste je opravdu ztratili? ,Rozhodné neni radno tako-
vou situaci podcenovat. Pokud nevite, kde jste klice ztra-
tili, neni vyroba nahradniho klice ke stavajicimu zamku
bezpe¢nym feSenim. Ztratu klici je tfeba fesit okamzite,
a to vzdy vyménou nebo prekddovanim zamkové vloz-
ky,“ upozornuje Ivan Pavli¢ek, odbornik na zabezpeceni
spolecnosti Next. Jak tedy postupovat v pripadé ztraty
kli¢a?

1. Zkuste si vzpomenout,
kde jste klice ztratili

Urceni mista, kde jste své klice ztratili a zda existuje po-
tencialni ohroZeni vasi bezpecnosti, je prvnim krokem
ve chvili, kdy zjistite, Ze klice postradate. Pokud si nemii-
zete vzpomenout nebo si nejste jisti, kde mohly klice zi-
stat, hrozi, Ze by se mohly dostat do nespravnych rukou.
Miize tak hrozit nej¢ernéjsi varianta, kterou je vloupani
zlodéjem za pomoci vlastniho klice. Takovou situaci pak
budete v pojistovné $patné vysvétlovat a pravdépodobné
tak prijdete i o pojistné plnéni.

2. Zavolejte zamec¢nika

Urcité neponechavejte situaci nahodé. Obzvlast, po-
kud nevite, kde jste klice ztratili a kdo je mohl najit.
Vzdy radéji zavolejte zamecnika, nejen aby vam pii-
padné otevrel dvete, ale aby rovnou vyménil zamko-
vou vlozku.

Samotnou vyménu nepodcenujte a volte bezpe¢nostni
zamky. ,,Pokud uz volate zamecnika, vyplati se volat
provérené firmy a nechat si rovnou zkontrolovat kva-
litu zabezpecleni vstupnich dvefi. Obecné plati, ze zlo-
déji odolaji pouze dvere, které jsou minimalné ve tfeti
bezpec¢nostni kategorii, se zamkem a kovanim mini-
malné ve stejné bezpecnostni kategorii,“ doporucuje
Ivan Pavlicek ze spole¢nosti Next.

3. Nechte vyrobit nahradni klice

Az vam zamecnik otevie byt a vyméni zamek, nechte si
udélat ndhradni klice. Pokud mate dobré vztahy se sou-
sedy, dejte si ndhradni k nim nebo si je nechte v kance-
lati ¢i u pratel nebo rodiny, hlavné ne pod rohozkou, ty
¢asy jsou jiz davno pryc. (red)
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PRIKAZSKY KLUB SENIORU JE CINNY JIZ 33 LET

V Prikazich, obci v poloviné cesty mezi Olomouci
a Litovli, vznikl Klub seniort jiz v roce 1985. Zalo-
zil jej a dlouha léta vedl hanacky patriot pan Boleslav
Vaca, ktery pomahal v dalsich letech i se zalozenim
seniorklubii v okolnich obcich. Pan Vaca jiz bohuzel
neni mezi nami, ale nasel ochotné a zdatné nastupce
a tak nas klub, nyni pod vedenim pani Mirky Davido-
vé, Uspésné pokracuje ve své ¢innosti. Pocet jeho cle-
nu prevysuje kazdy rok 50 seniori, ktefi se pravidelné
tydné schazeji.

A co je naplni nadi cinnosti v poslednich letech?
Kazdou stfedu, mimo obdobi letnich prazdnin, se se-
tkavame v klubovné mistniho hotelu Zalozna. Dlou-
hodobé dopredu se zajistuje program nasich schtizek
a prednasejicich lektort. Mezi nejoblibenéjsi patfi
vypravéni cestovateld spojené s video nebo foto pro-
dukci. V poslednich letech jsme se takto sezndmili
napriklad s Venezuelou, Kubou, Aljaskou, Saudskou
Arabii, Izraelem, Jordanskem, Irdnem, Pakistanem,
Bangladési, Vietnamem, Thajskem, Indonézii, Japon-
skem, Novym Zélandem, Etiopii, Keniou i mnoha ev-
ropskymi zemémi. Pfedmétem nasich setkdni je také
zdravotnictvi, pravni oblast, bezpe¢nost obcant, kultura
i sport. Nelze vSe vyjmenovat, protoZe nase aktivity jsou
opravdu riznorodé a pestré. Kazdy rok také poradame
dva zdjezdy. V cervnu velky zdjezd autobusem pro 50
osob za zajimavostmi Moravy. A v srpnu maly zdjezd
autobusem pro 28 osob. V roce 2017 jsme se podivali
na zamek Jansky Vrch v Javorniku a zdmek v Bruntale

a do soukromé sklarny ve Vrbné pod Pradédem,
do pivovaru v Litovli, ¢okoladovny v Troubelicich
a na levandulovou farmu v Bezdékové. V roce 2018
jsme byli v medovém kralovstvi Marlenka ve Frydku-
-Mistku a na zdmku v Hradci nad Moravici. S malym
zdjezdem jsme navstivili likérku v Prostéjove, zamek
Plumlov a malé lazné Skalka.
Ucastnime se i na akcich seniorklub@ v okoli. Jen na-
matkou uvedu tanec¢ni prehlidku seniorskych skupin
ve Velkém Tynci, oslavu MDZ ve Skrbeni a Josefovsky
bal v Krelové.
Zlatym hiebem nasi ¢innosti je ale poradani Seni-
orského plesu v Prikazich. V roce 2019 to bude jiz
po osmndcté. V sobotu 16. inora 2019 se odpoledne
sejdeme ve velkém sale hotelu Zalozna a pfi zivé hud-
bé si zatancujeme. Chybét samoziejmé nebude néja-
ké tanecni prekvapeni, bohaté obcerstveni a tombola.
Tak jako kazdy rok srde¢né zveme i seniory z ostat-
nich klubi ze $irokého okoli. Mistenky u stolu 1ze opét
doptedu zajistit u nasi predsedkyné pani Davidové.
Tak nevahejte a prijedte se k nam pobavit. Kdo se chce
blize seznamit s celou nasdi ¢innosti, mize navstivit
nase webové stranky, kde ve fotogalerii je mnoho akci
zaznamenano. Tolik tedy ve zkratce o bohatém pro-
gramu jednoho z nejstarsich klubii seniort na stfedni
Moravé. Za cely nas klub Vdm vSem pieji v roce 2019
hlavné to zdravi, rodinnou pohodu a samozfejmé elan
a uspéchy ve vasich klubech.

Jaromir Tomanec, Klub seniorii Prikazy

MIKULASSKA SVD OLOMOUC

Tradi¢ni oblibenou akci, vzdy hojné navstivenou seniory
ze $irokého okoli je Mikulasska veselice. Ta byla v patek
7. prosince v Domé armddy a usporadala ji Rada Spolku
vojenskych diichodcti Olomouc. Velmi dobrou naladu
zajistil hudebni produkci p. Balaz, ktery prildkal na par-
ket mnoho tane¢nich pari. Pestra nabidka obcerstveni
byla plné vyuzita. O vzornou obsluhu se postarali man-
zelé Melicharkovi a Balekovi.
S prichodem Mikulase, andéla i ¢erta doslo na predavani
darka, kterych bylo vice nez dost. Pak uz se jen veselilo,
tanec a zpév trvaly az do 22 hod. Pévecké soutéze dvojic
Zazpivej, slavicku, kterou usporadala dne 13. 12. v kiné
Metropol KRS Olomouckého kraje se za SVD zucastnil
p. Jan Mazur se svou vnuckou, jedendctiletou Gabrielou
Mazurovou.
Uspésné zazpivali lidové pisné Veseld je dédina a Zavrt
sa mé cérecko. Libili se pfitomnym divakéim i poroté,
kterd jim udélila 1.misto. Z jejich uspéchu mame radost
a srde¢né jim blahoprejeme.

Za SVD Olomouc manzelé Jursikovi,

foto J. Prochazka
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VYLET ZA SNEHEM ORGANIZOVANE

BEZ ORGANIZOVANI

I kdyz v Bruntale je dostatek snéhu, bylo nutné zkontro-
lovat, zda je snih i pod Pradédem.

Ve stiedu 16. ledna 2019 jsme se vydali autobusem (pan
ridi¢ se nestacil divit, kolik blaznt nastupuje) az na Ov-
¢arnu. Bylo nds celkem 25 ¢lenti a pribrali jsme dalsi
3 seniory. Opravdu tam bylo hooodné snéhu, nebylo vi-
dét ani na krok. Rozdélili jsme se do skupin, byl stano-
ven pocet téch, ktefi se mohou ztratit...

Nejvykonngjsi skupina se vydala na bézkich na Svy-
carnu. Dalsi (to riziko) se sam vydal na Pradéd, dosel
na rozcesti ke Svycarné a vratil se na Ovcarnu, kde se
usadila ta vétsi skupinka do restaurace. Mald skupinka se
vydala smérem na Kurzovku, ov§em dosli jen po kotvu
na sjezdovku a skoncili také v restauraci.

Po fadném obcerstveni a spocitani ucastnika bylo dal-
$i clenéni. Nekteri sli pésky z Ovéarny do Karlovy Stu-
danky, ostatni vyuzili autobusového spojeni a vsichni
pak dorazili na obéd do restaurace Dzban. Do bazénu
v laznich se vydali jen 3 ¢lenové, dalsi skupinka se pro-
sla 1aznémi Karlova Studanka, jini zavitali do cukrarny

na videnskou kavu. Do Bruntalu vsichni dojeli, tedy bez

povolené ztraty. Nékteri jesté zamifili do kina na kome-

dii pro seniory v ramci Biosenior. Prosté prima den.
Marta Rozprymova, seniofi Bruntal

SENIORKLUB LITOVEL V LONSKEM ROCE

V roce 2018 oslavil Seniorklub Litovel desaté vyroci své
existence s konstatovanim, ze ze za¢inajicich 67 ¢lend to
dotahl na 378! Ma za sebou fadu uspécht, a za ta léta se
stal vyraznym reprezentantem subjektll mésta i uznava-
nym partnerem pro spolupraci na useku rozvoje aktivni-
ho zivota seniort.

Také rok 2018 1ze povazovat pro Seniorklub Litovel za vel-
mi uspésny, kdyz bylo pfipraveno a uskutecnéno 46 samo-
statnych akci a 8 ve spolupraci s dal$imi subjekty (Méstem
Litovel, Méstskym klubem, Méstskou knihovnou, ZS Vi-
tézna, ZS Jungmannova, Muzejni spole¢nosti Litovelska
z. s., Krajskou radou seniort ¢i Olomouckym krajem)
s Ucasti 1 657 ucastniki ¢i divak.

Zakladni gro ¢innosti tvorily besedy a prednasky, kte-
rych se uskutec¢nilo 11 - O staré Litovli (56 ucastniki), ZS
Jungmannova (48), Peru a Bolivii (ve spolupraci s knihov-
nou, 56 posluchacu), pravidlech silni¢niho provozu (45),
Italii (45), Svycarsku (30), horolezeckém oddile TJ Tatran
(38), Norsku (47), Jak se Zije zrakové postizenym? (29),
Meéstské policii (34) a o problematice pravnich vztaht
(25) - v8e uvadéno dle kalendarni posloupnosti. Celkova
Ucast seniort na nich byla 453.

Nejatraktivnéjsi casti ¢innosti byly zajezdy - ve vlastni
vadla v Olomouci se jelo na Perly panny Serafinky, Ne-
topyra, Zvonokosy a Hleddm dévce na boogie woogie,
do Brna na BITLS. Velkym hitem se staly zajezdy do ter-
malt ve Velkych Losindch, které byly 4x v nasi rezii

a jednou s Krajskou radou seniort. Tradi¢ni autobusovy
zdjezd sméfoval do Vrbna pod Pradédem a Raduni, vy-
uzito bylo i Seniorské cestovani s Olomouckym krajem
do Brodku u Pferova a Tovacova. Pres 40 nasich seniort
si naramné odpocalo na wellness pobytech v Sezimové
Usti organizovanych KRS. Uéastnikii zéjezdt a pobyti
bylo celkem 527.

Z dalsich akci - exkurze byly 2 (Muzeum Litovel, Ha-
si¢sky zachranny sbor Litovel); cyklovylety 4 (vétsinou
Litovelskym Pomoravim); vyslap do Lostic a 3 sportov-
ni aktivity (3. ro¢nik Krajskych her seniort v Olomou-
ci, 2. sportovni hry Seniorklubu Litovel a supertspé$na
reprezentace na Zabrezském sedmiboji, kde nasi repre-
zentanti jiz podruhé vyhrali a pfivezli za vitézstvi krasny
pohar).

Na schtizkach v klubovné se seniofi sesli pfi posezeni
u kavy i spolecenskych her a na predvanocni schizce
se soutézi o nejchutnéjsi vanoéni cukrovi. Uspésné byly
spolecenské akce - tane¢ni odpoledne spojené s osla-
vou 10 let klubu (122 tcastniki), oslavy Mezinarodniho
dne seniort s kapelou Kozlandaci (darek vedeni mésta,
105 ucastniki) a setkani s vedenim mésta spojené s kul-
turnim vystoupenim a tane¢nim odpolednem (99).
Za zminku stoji i pofady prfipravené pfedevsim pro seni-
ory Méstskym klubem - vystoupeni Duo Jamaha a Jar-
ni operetni koncert. Rada seniord vyuzivala pravidelné
ranni plavani v bazénu ZS Vitézn4 ke zvy3eni své kondi-
ce a relaxaci. Josef Hubacek, Seniorklub Litovel




SILVESTR — PLNY DUM

V patek 28. prosince jsme na Dvorané slavili klubového
Silvestra. Vyplatili jsme si tradi¢né valorizovany tfindcty
diichod a po privitani véech pritomnych, véetné starostky
a mistostarostky, jsme tradi¢né zah4jili blahoptanim osla-
venctim. Predali jsme jim kyticky, pfipili si s nimi na zdra-
vi hned na to Pohoda Uni¢ov klubovou hymnou - Baby-
lon, rozjela naplno bujaré veseli. V programu vystoupila
Cholinska tfigeneracni (babicka, dcera, vnucka) country
skupina ,,Kovbojky“. Vystoupeni se velmi libilo a bylo
odmeénéno velkym potleskem. Méli jsme i bohatou tom-
bolu, bohaté obcerstveni — vino, pivo, kava, mineralky,

chlebicky, zakusky, néco malo silnéjsich, zdravi podpo-
rujicich ndpoji. Hodinu pred ptilnoci se podavala vece-
fe. Tésné pred pulnoci jsme odpocitavali posledni vtetiny
roku a kdyz se sal opét rozsvitil, nasledovaly pripitky, vza-
jemna prani a objimani. Novy rok jsme zahajili samozfej-
mé hymnou (klubovou). Kon¢ili jsme hodinu po pitilnoci
$ich hostti o déni v klubu. Hned pét z nich prestoupilo k 1.
1. 2019 z kategorie host do kategorie ¢len. Vitime Vas. PF
2019. Za Senior klub Cholina

text: Nada Placha, foto: Frantisek Prikryl
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KY - klasika i velké okruhy, 3 aZ 14dni
napf. Recko, Skandinavie, Cerna Hora + Albénie,
Bosna a Hercegovina, Rumunsko, Spanélsko +
Portugalsko, Petrohrad + Pobalti, Holandsko +
Benelux, Francie, Italie, Ukrajina, Némecko atd...

Zéjezdy také pro jednotiivce. Sledujte m.usrmny‘?
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JAK JSME LETALI NAD HANOU

Dnes je pékny, slune¢ny den, ,babi 1éto.“ Nekolikrat
jsme odlozili vyhlidkovy let a nyni kone¢né na letisti,
s trochou neduvéry, pozoruji Cessnu. Je to malé moto-
rové letadlo pro ¢tyfi osoby, véetné pilota. Uklidnuje mé,
ze instruktor je sympatak... Jesté nezbytné foto a muize-
me startovat!

Cessna se rychle rozjizdi po travnaté plose nefedinského
letisté. Po nékolika desitkach metra se odlepuje od zemé
a stoupa vzhiru. Prelétdme dalni¢ni okruh, letadlo na-
bira severozapadni kurz. Stranou, v dalce, vidim vrch
Kosif s novou rozhlednou. Za¢ina uz podzim. Pole pod
nami jsou zorana, louky a lesy maji jesté zelenou barvu.
Pozoruji vesnice, nepravidelné rozprostené po krajing,
navzajem spojené cestami. Pod nami je Hana.
Bouzovsky hrad, cil mnoha turistii a vyletnika. Také fil-
mafi zde natocili nékolik pohadek. Pilot krouzi v §iro-
kych kruzich a my fotografujeme... Vracime se pres Li-
tovel - ,Hanacké Benatky.“ Takto z vysky je dobfe vidét
feka Morava a nékolik jejich ramen, na kterych se mésto
rozprostira. Neciz, jeden vodni tok, protéka primo pod
nameéstim a na povrch vystupuje az ve Smetanovych sa-
dech. Morava se svymi rameny dale protéka Litovelskym
Pomoravim, chrdnénou krajinnou oblasti.

Na obzoru, po nasi levé strané, jsou vidét posledni vrchy
Nizkého Jeseniku. Pod nimi, sluncem ozéafené, mésto
Sternberk. Horizont jesté ohranicuje vrch Jedova (633
m.n.m) a potom uz je jen handcka rovina.

Svaty Kopecek, barokni poutni aredl, je dobfe viditelny
jiz z dalky. Symbol kfize zde mize spatftit kazdy pozorny
turista. Véze baziliky s rezidenci tvofi vrchni ¢ast a strma
cesta dolti lemovand aleji, je spodni ¢asti kiize. Nedaleko
poutniho arealu se nachazi zoologicka zahrada s vyhlid-
kovou vézi. Potom prelétame pozistatky terezianského
opevnéni Olomouce, pevniistku Fort ¢. II.

Historicky stfed mésta Olomouce, takto z vysky, ma pfi-
blizné tvar pismene ,,S* Tus$im, kudy mohly vést stre-
dovéké hradby a hradebni ptikopy. Pfedpoli, dfivéjsiho
méstského opevnéni, nyni tvori olomoucké parky. Vi-
dim véze kostelt a kladsterti. Horni ndmésti s renezancni

radnici a sloup Nejsvétéjsi trojice, zapsany na listiné
UNESCO. Pilot krouzi nad méstem a my fotime. Po-
tom prelétame feku Moravu a pres predmésti se blizime
k Nefedinu. Jdeme na ptistani...

V letiStnim Air baru, pii kavé a ¢aji, mtzeme fici: ,Vy-
hlidkovy let se nam opravdu vydaril.*

Letisté v Olomouci — Netediné, md dlouholetou tradici,
bylo zalozZeno jiz v roce 1918. Je po letisti Praha — Kbely
druhé nejstarsi v Ceské republice.

Text: Jifi Kvapil, Foto: Petr Kvapil
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Jak jsme Zlli za dob
CESKOSLOVENSKA

SONDA DO NASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografii
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek

JAK JSME ZILI

v Ceskoslovensku
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SEZNAMKA

Vyuzijte sluzeb nasi
seznamky a podejte
si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e-mailem:
redakce@moravskysenior.cz /

do predmétu uvést ,,Seznamka*“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

informaci v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 2. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s., Ta-

boritt 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji
adresu a telefonni ¢islo, abychom vés o vyhfe mohli informovat.

. (~f PRAZSKA Ay ( BYVALY
POMUCKA: T’éﬁg@?gﬁ 1.DIL v'éﬁilgb BRYLE SPZ VYSOKA 4.DIL ZCPEESVKAT< BALKANSKA Hg%?' MPZ 2.DIL PREMIER
NR, NT | TAJENKY : HOVOR. | KARVINE SKOLA TAJENKY OBLAST EGYPTA | TAJENKY VELKE
KLUB ZKR. DELKU KR DAVID 222 SLOVCE BRITANIE
AUTOMATIZ. PACHNOUCT i
ZELEZNICN LASICOVITA KRAM
DOPRAVY SELMA ZASTAR.
ZKR.
MLECNY ROZSUDEK
LITINOVY NAPOJ INICIALY
PLAT ULRIKA HERECKY
DOMACKY MANDLOVE
PENKAVO- INICIALY
PLOD VITY PTAK MODERATO-
KDOULONE POSTRANNI RA ANDELA
CAST NA KONCI
CAST CIZOPASNICI
NICKA
_ OKA INST. KLIN.
VYPOUSTET CHEM. ZN. AEXPER.
sLzy LITHIA MEDICINY
HOVEZ
TUKY HLEDI
VRYP RASELI- U BRNENI
NISTE
JEZDEC
ZVOLANI NA HORSKEM| DOBYTCI MUCEDNIK
TOREADORA KOLE NAPOJ KNIZNE
ASl
SNEMOVNA
ZESILENY LIDU ZKR.
: OTOK
ZAPOR PRODEJNA
ELEKTROSP.
PRAVO- )
SLAVNY UTRPENI
OBRAZ |
moravsky [
cisLo
PRIKY- KRYSTA- | NEM. ZKR.
VOVAT LIcKA
BRIDLICE ROZMAR
ZhsTUP Magazin pro poutavé ¢teniavolny ¢as...
SVATEBCAN
. ZASTAR.
JUNAK
NOGNI POCHUTNA- DiZEPZL(J)sVOE?-iO ZEMNI
VIDINY VAT SI ZPEVU SONDY
] MISTROV. . -
s , , OTRENI
I:IEC#(\:LJ SVETA ZKR. KLADNE Zuﬁ%’f" ASISKY | POLOHA
EFFY INICIALY ELEKTRODY COULOMBU SOKOLIK TELA PODMORSKA
EINSTEINA STRELA
) VITEZ
POKOJOVA DRUH _PRWNI
KVETINA NADOBI RADY WY-
VOLENYCH
ZNACKA DRZENI
NASILIM MYDLA ZVIRAT
ODVEDEN BAHENNI AUTORSKY
PLYN ARCH ZKR.
CASTICE HUMANI- INIC. SPIS.
TRé‘(JUB*éNi HMOTY TARN| OR- LUSTIGA
TRUBKY OSTRE CGANIZACE IN. LYZARKY
NASTROJE PRUZINA SUDOVE
PRVNI BYV. JEDN. AMERICKY DRUH
NOVINOVA JASU HEREC MEDVIDKA
SPOLEC- | NAZEV JOHNNY 222 DETSKY
NOST ZKR. | HLASKY Z TNUTI POZDRAV
PODNIK NAJEDENE NAZEV NADOBA
ZAHRANIC. INICIALY HLASKY P NAPIVO
OBCHODU HERCE INIC. HERCE ZN. AMPER-
ZKR. ABRHAMA VASUTA HODINY
) INICIALY
3.DIL MODERA-
TAJENKY VOISKO TORKY
KUBELKOVE
SMAZENY . INICIALY INICIALY
; FAZE S SPISO-
PLATEK MESICE ZPEVAKA VATELE
MASA HEJMY
OLBRACHTA

Reseni z minulého ¢&isla: Kdyby stati dodavalo moudrosti, i dubovy patez by byl mudrcem. Kazdy, kdo se po cely

zivot stale uci, ztstava mlady. Vyherci: Ivana Zdrédhalova, Zabreh na Moravé; Milada Poldskova, Olomouc; Marta
Dosoudilovd, Pferov
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




