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Mili ¢tenéfi,

mam radost z toho, Ze konci zima
a uz brzy se, véfim, doc¢kame pri-
jatelnych teplot, slunicka a svézi-
ho vzduchu. To v$e nas opét roz-
hyba a vrati k aktivité. Vzdyt jak
se rika: I brambory ze sklepa citi,
ze se blizi jaro. A v bfeznovém
¢isle vam k tomu, mimo jiné,
nabizime piibéh seniora, na kte-
rého sedi charakteristika ,fra-
jer”. Mam ji za synonymum pro

LIBOR KVAPIL: PRACI LEKARE spravného chlapa. Mam takové
. ' . lidi rad, protoze uz jich mnoho
JSEM PRIJAL JAKO VYZVU strany 30-31 neni, n&ak se to viude zalina

hemzit spise babovkami. Takze

je skvélé, ze jednoho z posled-

nich ,Redfordd“ mizeme pred-

stavit ve svérazném rozhovoru.
Krasné jarni cteni.

Miloslav Kyjevsky,

vydavatel a §éfredaktor
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Pane primatore, obvyklych sto dni hajeni ubéhlo. Jak
je hodnotite vy?

Rekl bych, a moji spolupracovnici by to nejspis potvrdili,
ze jsme nezacinali nijak pozvolna, ale rovnou od zac¢atku
jsme se docela natvrdo pustili do naro¢né prace. Vétsina
lidi si asi dokaze predstavit, ze fizeni stotisicového més-
ta, pfirozeného centra velké aglomerace, je narocnym
ukolem. Navic v ptipadé, kdy je to mésto zadluzené, jeho
infrastruktura podfinancovana a ledacos v ném nefun-
guje tak, jak by mélo, je to fizeni jesté o dost naro¢néjsi.
Od pocatku jsem byl pevné rozhodnuty néco se situa-
ci Olomouce udélat, protoze takové krasné a starobylé
meésto si rozhodné zaslouzi, aby bylo v lepsi kondici. To
ovSem obnasi dost velké mnozstvi prace.

Mate na mysli okamzita konkrétni opatieni nebo né-
jaké dlouhodobéjsi systémové kroky?

Pfifizeni mésta nemizete stfilet od boku a jen tak ad hoc
pfijimat zasadni rozhodnuti. Musi jit o kroky systémové
a promyslené, o kroky s dlouhodobym vyhledem. S ohle-
dem na to, vjak nedobré ekonomické situaci se v posled-
nich letech Olomouc nachazela, jsem byl uz v minulém
volebnim obdobi jako zastupce nejvétsi opozi¢ni strany
presvédcen, Ze hospodafeni mésta se musi zacit fidit jas-
né danou strategii s jasnymi prioritami. Jako jeden z prv-
nich ukold jsem tedy se svymi kolegy ve vedeni mésta
zacal fedit strategické planovani. Také proto jsme hned
na zacatku provedli urcité organiza¢ni zmény na magis-
tratu, aby mohlo byt fungovani mésta efektivnéjsi a aby
vedeni v Cele s primdtorem dostalo moznost okamzité
prenadet dulezité vize dale na mista, kde jim odbornici
vtisknou konkrétni podobu strategického koncepéniho
materialu. Myslim, Ze velkym nedostatkem predchozich
vedeni mésta byla absence jasné danych strategii.

Jak tomu rozumét napriklad v roviné ekonomické si-
tuace mésta?

Znamym problémem Olomouce je zna¢nd mira zadlu-
zeni. Je$té zavaznéjsi problém, o némz se tolik obecné
nevi, je podfinancovani jeho infrastruktury, coz se vlece
uz od dob socialismu. Projevuje se to napfiklad na stavu
vodohospodarské infrastruktury, nekvalitnich komuni-
kaci, zanedbanych starych tramvajovych trati a mnoha
dal$ich vyznamnych soucasti mésta. Kdyz jsme se po-
kusili tyto staré resty kvantifikovat, dostali se k tomu, Ze

by mésto potiebovalo dejme tomu deset miliard korun
na investice. Tolik penéz samozfejmé mésto nema. Proto
je ted nejdilezitéjsi vytvorit srozumitelnou a spravnou
strategii investic i nakladani s méstskym majetkem. Mu-
sime védét nikoliv v fadu mésici, ale v fadu mnoha let
predem, které investi¢ni akce jsou pro mésto prioritni.
Musime také védét, jak se vlastné chce mésto chovat
ke svému majetku, nejen klasickym nemovitostem a po-
zemkiim, ale tfeba i k rozsahlym lestim, které méstu Olo-
mouci patfi. Musime také védét, jaké dotacni tituly, at
z evropskych nebo narodnich zdrojt, budou v dalsich le-
tech k dispozici a délat vSechno proto, at na né dosahne-
me. Setkal jsem se s panem premiérem BabiSem i fadou
ministrd a planuji dal$i schizky tykajici se spoluprace
mésta a statu. Moje strategie je v tomto jednoducha. Tak
dlouho je budu otravovat, az si feknou, Ze tomu Zban-
kovi a Olomouci s témi projekty pomutizou. Klasickym
prikladem je multifunké¢ni hala, kterd ma nahradit chat-
rajici a nedustojny zimni stadion. Hala, kterd poskytne
prostor pro rtizné sporty i kulturni udalosti, bude slouzit
nejen Olomoucaniim, ale obyvatelim podstatné $irsiho




regionu. Proto tento projekt feSime i s panem hejtma-
nem Oklestkem a Milanem Hnili¢kou, legendou ceské-
ho hokeje a dnes vladnim zmocnéncem pro sport.

Vratme se na zacdatek, k oném sto dnum ve funkci
primatora. Lisi se néjak vase prvni dny po pfichodu
na radnici a souc¢asnost?

Mou vyhodou bylo, Ze jsem se na moznost prevzeti fize-
ni mésta pripravoval po ¢tyti roky v opozi¢nich lavicich.
O stavu mésta a jeho hlavnich problémech i moznostech
jsem proto mél docela dobrou predstavu. Ve skute¢nos-
ti je ale okamzik, kdy pfijdete do pracovny primatora,
preci jen velmi silnym momentem. Malokde v nasich
zemich i jinde na svété pracuje primator v tak uzasném
historickém prostredi, jakym je pracovna olomoucké-
ho primadtora a vlastné celd radnice, jejiz historie zacala
pred Sesti staletimi. Pfiznavam, Ze jsem byl z té situace
v dobrém smyslu slova ohromen a i dnes, kdy na radnici
dochdzim uz skoro ¢tyfi mésice, si porad uvédomuji, jak
vyjimecné misto to je. Nejsilnéji to ¢lovék pocituje pri
oficialnich navstévach, které na radnici prichazeji. At uz
jsou to politici, velvyslanci, vyznamni podnikatelé, na ty
vSechny vzdy prostredi olomoucké radnice viditelné sil-
né pisobi. Site a diilezitost téch problémd, o nichZ jsem
mluvil pred chvili, mé ale vede k tomu, Ze se v porovna-
ni s prvnimi dny na radnici podstatné vice soustfedim
na praktickou praci.

A jak dnes vypada takovy klasicky pracovni den pri-
matora?

Vstavam vzdy okolo $esté hodiny a je§té doma procitam
e-maily, pficemz se na né snazim i odpovidat. Pred os-
mou hodinou pfichazim do kancelafe. Prvni schiizka je
zpravidla v osm hodin. Dnes jsem zacinal jednanim s ar-
chitektkou mésta. Resime spole¢né nastaveni pravidel
pro vzhled vefejnych prostranstvi v Olomouci, chceme,
aby se do ulic a na namésti znovu dostavala umeélecka
dila, tak jak tomu byvalo dfive. Chceme spole¢né dat
impuls k tomu, aby byla Olomouc co nejkrasnéjsi. Na-
sledovala schiizka s velvyslankyni Kanady pani Barba-
rou Richardson. Pani velvyslankyné pfijela na svou prv-
ni oficidlni navstévu mésta, zajimala se proto o spoustu
véci jak z déjin Olomouce, tak i o soucasnost naseho
meésta, spolupraci v urovni firem ¢i vyménu studentt.
Prekvapilo ji, kolik kanadskych studentid navstévuje Lé-
katskou fakultu Univerzity Palackého. Projednali jsme
spolecné i moznost usporadani hokejovych her za tcasti
nasich, ruskych a kanadskych hokejistt tady v Olomouci
a v dalich moravskych méstech.

Jak se takova myslenka zrodila?

Napadlo mne to pfi nedavném pfijeti jiného diplomata,
tentokrat ruského generalniho konzula. Jak Rusové, tak
Cesi miluji hokej, a proto jsem navrhl uspoiadani ho-
kejovych her, k ¢emuz by se daly vyuzit zimni stadiony




v Olomouci, Ostravé ¢i tfeba ve Zliné. Jeji excelenci Bar-
baru Richardson myslenka zaujala, dokonce nam pro-
zradila, Ze s ruskym velvyslancem uzavird sazky na vy-
sledky vzdjemnych hokejovych stietnuti.

Poté jste zamiril nejspis na obéd...

To bohuzel nikoliv, kratce po setkdni s velvyslanky-
ni na mé cekaly déti v Matefské Skole Ovecka v ulici
Na Hradé, kterym jsem slibil, Ze pfijdu ¢ist pohadky
pred spanim. Musim fict, Ze to bavilo déti i mé, prijem-
na chvilka, ktera ale nijak nevystihuje obvyklou podo-
bu prace primatora. Ctenim ve $kolce se snazim pod-
porit celostatni kampan c¢teni détem, do které je i skola
Na Hradé zapojena. Snazime se podporit i dal$i zajimavé
aktivity, jako jsou babicky a dédecci na ¢teni. To je pro-
jekt, ktery uz v Olomouci Gspé$né funguje. Jde o to, ze
dobrovolnici z fad seniord chodi do $kolek pred¢itat dé-
tem, a tato aktivita je nakonec prospésna pro obé strany,
pro déti i pro ty babicky a dédecky. Chtél bych to pro-
pojit s velkym potencidlem a s jiz existujicimi aktivitami
Knihovny mésta Olomouce.

A po cteni pohadek zpét do reality?

Ano, po rychlém obédé nasledovalo jednani o novinkach
v projektu udrzitelné mobility. V ném jde o to, abychom
v Olomouci fedili co nejlépe problémy dopravy, tedy
podporovali méstskou hromadnou dopravu a cyklodo-
pravu, ale fesili i otazku parkovani a dalsi vyzvy, které
doprava ve mésté prinasi. Pod tim podivnym spojenim
udrzitelnd mobilita se skryva jednoduse snaha mit més-
to, v némz se dobre Zije a pohybuje chodctim, cyklistim
i fidicim, kde nas nedusi exhalace a neni¢i dopravni ka-
lamity. Hned poté jsme tu méli dalsi skok do svéta téch
nejmensich. Odpoledne jsem totiz v obfadni sini vital
prvniho Olomoucana roku 2019, coz byla velice mila
povinnost.

A pak uz kone¢né domii?

Ne domd, ale do budovy magistratu v Hynaisové ulici,
kde jsme méli setkani se zastupiteli a ¢leny komisi mést-
skych ¢asti na téma plant nakladani se srazkovou vodou.
Olomouc totiz chce preventivné reagovat na ménici se
klima. Pokud nechceme byt v pristich letech zaskoceni
trvajicimi vedry a suchem, musime védét, jak nakladat
s vodou.

Bojim se zeptat, co ve vaSem programu nasledovalo
dal...

Uz jen spolecenskd povinnost. Po dvouhodinové dis-
kuzi na téma voda jsem se presunul do auly Filosofické
fakulty, kde se odehraval kiest audioknihy prvniho po-
listopadového rektora Univerzity Palackého Josefa Jara-
ba. Milé setkdni s clovékem, kterého si nesmirné vazim.
Navic v aule, kde jsem pred vice nez dvéma desetiletimi
promoval.

V souvislosti se ¢tenim ve Skolce jste zminil projekt,
pii kterém babicky a dédeckové ctou détem. Rekl jste,
Ze i Cteni seniort ve Skolkach uz v Olomouci dobie
funguje. Jak viibec vnimate seniory v Olomouci?

Myslim si, ze v Olomouci Zije veliké mnozstvi aktivnich
seniort, ktefi maji dobré napady, jsou ochotni délat
néco i pro druhé a radi néco spolecné podnikaji. Olo-
mouc je velmi specifickd v tom, ze zde funguje jedna-
dvacet klubt seniort, a vkazdém z nich je kolem pade-
sati az sto aktivnich seniord. Takovy stav neniv zddném
jiném meésté v Ceské republice a pro Olomouc to je ve-
liké plus. Bylo mi potéSenim se setkat s predsedy vsech
téchto klubt a vyslechnout si, co je v Olomouci a jejich
ctvrtich t€s1 a co je naopak $tve nebo jim chybi. Chci
se postupné do jednotlivych klubt podivat. Jsem by-
tostné presvédcen o tom, ze seniofi maji méstu hodné
co dat, a to, Ze se mohou zapojovat do projektu jako je
¢teni détem, je jen malou $pickou ledovce. Soucasné je
mi jasné, Ze i mésto ma hodné co dat seniorim. Praveé
proto jsme hned na zacatku prosadili bezplatnou hro-
madnou dopravu pro osoby od 65 let. Nejde primarné
jenom o usporu, i kdyz vim, ze penézenky seniorti ne-
jsou moc nadité. Mame ambici ponouknout takto starsi
lidi, aby se vice vydavali do mésta, cestovali, tcastnili se
spolec¢enského déni, aby co nejvice zili s méstem a ne-
sedéli doma.

Jednal jste s predsedy klubii seniori, urcité jste si vy-
slechl i hodné kritiky. To k ufadu primatora jisté tak
néjak patii, i kdyZ to neni snadné. Komunikujete s lid-
mi rad?

Setkavam se nejen se seniory, ale napriklad i s ¢leny ko-
misi méstskych ¢asti, neddvno jsme vyrazili i na jednani
jedné z téchto komisi pfimo do Cernovira. Co by to bylo
za primatora, kdyby se vyhybal lidem a bal se, ze uslysi
kritické hlasy? K vasi otdzce tedy odpovidam ano, komu-
nikuji s lidmi rad a prakticky porad. Dévcata z mého se-
kretariatu jsou ze mé uz nestastnd. Porad jim nékdo vold,
ze se se mnou setkal a dohodl na spole¢né schtizce nebo
navstévé. Pry jim to nemam délat, protoze jim naboura-
vam pracovni program, ktery mi sestavuji uz na nékolik
mésici dopfedu. Pro mé to je ale nejlepsi cesta k tomu
poznat, co lidé chtéji, co potrebuji a kde jim mésto nepo-
skytuje tu sluzbu, jakou by mélo.

Posledni dotaz se tyka vase vztahu k Olomouci. Nejste
zdej$im rodakem, pochazite z hajenky na Valassku,
coZ je ve srovnani s Olomouci velice odlisné prostredi.
Jak jste si tady zvykl a jak se dnes citite?
Do Olomouce jsem ptisel v roce 1992, tedy pred skoro
tficeti lety, a velmi rychle jsem si toto mésto zamiloval.
Ucarovala mi jeho krdsa, nesmirné piisobivé historické
pamatky i specifickd atmosféra. Za ta léta jsem mél né-
kolikrat moznost odejit za praci jinam, Olomouc jsem
ale opustit nechtél a neudélal jsem to. Na své rodisté
samoziejmé nezapomindm a neztratil jsem ani lasku
k horam a lestim, soucasné se ale dobre citim tady. PIn¢
jsem se domestikoval, a i kdyz jsem si ponechal kla-
dy i zapory valasské natury, je mi mezi Hanaky dobfre.
Navic jsem slibil kamaradtim z mistniho folklérniho
souboru, ze si kone¢né potfidim poradny hanacky kroj,
abych mohl dustojné vitat ty zahrani¢ni delegace.
Katefina Vesela



VNOUCATA A PRARODICE. RAD

Pobihali jste kazdé prazdniny u babicky na zahradé
a k zabavé vétsinou nepotfebovali vic nez necky se stu-
denou vodou, pripadné motycku k okopavani zdhon-
ka? Ja ano. Nékterym soucasnym détem to uz ale dnes
ke $tésti nestaci. Kvili tomu se mnohé babicky snazi
prizpisobit nejen détem svych déti, ale i nejnovéjsim
modernim trendim. Tyto babicky jsou uz na hony
vzdalené vesnickym Zendm s $atkem na hlavé a Babicka
z knihy Bozeny Némcové zlstava uz jen na strankach
stejnojmenné knihy. Byt moderni babickou a dédou
dnes znamena travit s vhoucaty ¢as a drzet s nimi krok
i na poli technického pokroku.

Babicky drivéjsich dob byly nepostradatelné a perma-
nentné v provozu. Slo o pfirozené pokratovéni népl-
né jejich zivota. Nejprve starost o vlastni déti, pozdéji
o vnuky. Dnes uz je takovych pfipadt ¢im dal méné.
»Nam hlida nase dva kluky ba-

Vyhodou dnes$nich babicek je predevsim jejich vse-
obecny prehled. Dobu, kterou travi s vnoucaty, doka-
zou smysluplné vyuzit, at uz s nimi podnikaji cokoli,
a jejich laska je bezpodminec¢nd, od déti totiz neoceka-
vaji takové zazraky, jako jejich rodice. Ti vychovavaji
déti k obrazu svému, mnohdy s pranim, ze do budouc-
na naplni jejich sny a nadéje, proto na né kladou vyso-
ké naroky. Babicky a dédové viak ratolesti miluji tako-
vé, jaké jsou. Moderni babicky pak nevahaji ani pfiucit
se né¢emu i od svych vnoucat. Cim vice totiz dokdzou
jit s dobou, tim vice maji s vhoucaty spole¢nych témat.
Nezalezi na tom, zda se s nimi vidi kazdy den, jednou
tydné, nebo jen nékolik dni béhem prazdnin. Babicky
jsou dal$im dospélym vzorem v jejich zZivotech, casto
zku$enéj$im. Zaroven jsou také nositelkami rodinné
tradice.

bicka s dédou témeéf od naro-
zeni. Chodime s manzelem oba
z prace az kolem sedmé hodiny,
babic¢ka je proto vyzvedava ze
skoly i ze $kolky a my se pro né
vecer zastavime pri cesté z prace. | o
Jinak uz by to u nas asi fungovat
nemohlo,“ popisuje Lenka Ho-
rakova z Bohunovic.

Zeny se stavaji babickami kolem | «
padesati let, kdy jsou jesté velmi
aktivni. Do diichodu maji jes-
té daleko a volného casu proto
nemaji mnoho. Hlidani vnoucat

vypadat dobfe.

Jak vypada moderni babicka
+ Zajima se o déni ve svété a ma
vSeobecny prehled.

Ma zajem se ucit modernim
technologiim a rozumét jim.

e Chce se seberealizovat.

Dokaze vymyslet program, ktery
bude vnoucata bavit.
» Pecuje o své zdravi a zaroveh chce

N Otazka penéz

Praktické je domluvit se s praro-
di¢i predem, idealné jesté pred
narozenim ditéte, s ¢im mohou
pomoci. Dnesni seniofi jsou to-
tiz schopni usetfit dost na to, aby
nastavajici maminku s tatinkem
vsemozné podporovali. Bohuzel
si ob¢as nemuseji v§imnout, Ze
déti o jejich pomoc, at uz v podo-
bé hracek, ¢i ¢ehokoli jiného dva-
krat nestoji. Dobra rada je pfijata
tehdy, pokud je vyzadana. ,Moje
) tchyné by se na prvni pohled roz-

tak neni samoziejmosti a velkd -
¢ast prarodic¢t navic mysli vice

na sebe a své zajmy a volny cas travi jinak. ,Matka by
se pro mé rozdala. Kdyz jsem ji ale posledné chtéla dat
syna na vikend, rekla, Ze nemize, protoze ma kurz vare-
ni. Nestacila jsem se divit,“ pfiznala Monika Janderkova
z Olomouce. To v8ak neznamena, ze by prarodice neméli
sva vnoucata radi, jen je jim pfijemnéjsi hlidat je dobro-
volné a v Case, ktery vyhovuje jim. Ani takova moderni
babicka ale nenechd mladé rodi¢e na holickach, kdyz
potfebuji pomoc. Obzvlasté matky dcer jsou pripravené
na zavolani. I dnes se jesté najdou lidé, ktefi maji pred-
stavu babicky zakofenénou jako vetchou osobu o berlic-
ce a s $edivymi vlasy v drdilku. Tomu uz tak ale davno
neni. ,Je mi ¢tyficet sedm a kdyz jsem zjistila, Ze budu
babi¢kou, vSichni mi znami se tomu smali a ptali se mé,
jestli jsem na to pfipravend. Chodim pravidelné cvicit
jogu, uc¢im se anglicky a kdyz mi i tak zbyde ¢as, ¢tu kni-
hy o ezoterice. Ale kdyz jsem si predstavila, jak vezu prc-
ka poprvé v kocarku, zacala jsem se hrozné tésit,“ rekla
Alena Rozsypalova z Dolan a dodala, Ze pokud budou
jeji déti potfebovat pomoc s hlidanim, urcité tomu pri-
zplsobi svij casovy harmonogram.

dala. Pofad nam néco dava nebo

kupuje. Ze zacatku to bylo super,
postupné jsem si ale zacala vSimat toho, Ze ma dojem,
ze nam jakoby na oplatku mtize mluvit snad do vseho.
Radi mi, které 1éky bych synovi méla dat, kdyz je nemoc-
ny, jesté horsi ale je, Ze nam mluvi do vychovy. A pak to
jesté korunuje vétou, Ze to s ndmi mysli dobre,” vyjadrila
se nastavajici maminka z Olomouce, ktera ze zfejmych
dtvodi nechtéla uvést své jméno.
Podle psycholozky Ladislavy Lazové je idealni pfed na-
rozenim vnoucat uzavrit dohodu, ktera zni: vychovava-
ji rodice a za vychovu jsou zodpovédni mama s tatou.
»Jestlize napriklad snacha trva na tom, Ze dité chodi spat
v sedm, mélo by se to i u babicky respektovat,” rika.

K babicce pro radu

Spravna babicka se nedd osalit. Vyzna se v détech tak
dobfe a ma tolik zkusenosti, Ze ji neuniknou naptiklad
priznaky nemoci. ,,Pfipomind mi pediatra nebo mini-
malné détskou sestru, ktera zhodnoti pacienta a je si té-
mér stoprocentné jistd, v ¢em je problém. Doufam, Ze
si tenhle babickovsky instinkt taky jednou vypéstuju,”



smala se Monika Janderkova. Na rozdil od novopece-
nych rodic¢t, ktefi se péci o dité teprve museji naucit,
prarodi¢im zkus$enosti s vychovou nelze upfit. Mnohdy
také maji vice Casu a fedi véci s nadhledem. Jejich vy-
chova je prosté jind nez vychova rodi¢t. Jsou néco jako
alternativni rodi¢ovsky model. Navic nemaji zapotiebi
davat prikazy, nevnucuji zadna pravidla.

Také dokazi détem odpovidat na ¢asto nekonecné retéz-
ce otazek. A nepouzivaji vétu: Ted nemam cas. Pokud
s vnoucaty travi ¢as od narozeni, pfispivaji tim velmi
k jejich socializaci a uvédomovani si Zivotnich hodnot.
A ¢im bliz jsou mistopisné, tim vic mohou svym détem
s vychovou pomahat a zaroven mit s vnoucaty blizsi
vztah.

»Mami, ¢ekdm miminko.“ Spousta zen se uz pii této vété
tési, jak bude vnoucka nebo vnucku rozmazlovat. Nékteré
to ale muze i vydésit a z babickovstvi maji v prvni radé
obavy: ,,Jako Ze budu babicka? J4 se na to ale jesté necitim.”
Nova role pro né neni tak ldkava, jak by se dalo ocekavat.
Pfti otazkdch typu Jak to budes§ mit s praci? nebo Uzivi té
muz? by si ale babicky mély uvédomit, Ze to nejsou jejich

starosti. Oproti rodicovstvi je totiz role prarodi¢i neza-
vazna. Dokonce ani nemuseji sahnout na spory z diicho-
du, protoze budouci rodice vétsinou potrebuji predevsim
podporu a porozuméni. Zakotveni v Zivoté poskytuji tii
generace: déti, rodice a prarodice. Neni diivod, pro¢ se ne-
radovat i z té treti. Katefina Stastna

~ A
Jak se zachovat, kdyz zjistite,
ze budete babicka

+ Klidné pfiznejte, Ze jste zaskoCend, nenechavejte
ale pfevladnout negativni emoce.
* Nesnhazte se vnucovat s pomoci, radou ¢i nazorem.

+ Pokud nejste pozvani, nechte nastavajici mamin-
ku s rodinou dychat.

+ Zeptejte se déti, co od vas oCekavaji a jaké maji
predstavy do nasledujicich mésicu &i let.
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NESTARNOUCI FRAJER DVORAK:

Je rozdil mezi frajerstvim a machrovanim. Dnesni pfibéh seniora je velmi netypicky, protoze
predstavuje ¢lovéka, ktery se odmita odevzdat seniorskému zpusobu zivota. Presto muize
byt pro spoustu lidi v diichodovém véku inspiraci. Pro¢? Pravé kvili tomu, ze chce zistat
frajerem. | s védomim, Zze mnohym seniorim naboura jejich predstavy o ,,normalnim“ zivoté
ve stari. Dvoumetrovy olomoucky ucitel ve svych sedmasedesati letech udivuje aktivitou,
entuziasmem, sviznym pohybem, optimistickym nahledem na zivot.

Pane uditeli, upfimné, jak zvladate zarazeni mezi seni-
ory, kam vzhledem ke svému véku davno patrite?

Ja s tim viibec nemam problém. Nevnimam to. Dosel
jsem do svého veéku v optimalni fyzické kondici, aniz
bych mél pocit, Ze se néco v pribéhu let ménilo. Citim
se jako ve Ctyficeti. Béhem poslednich sedmadvaceti let
jsem necitil Zadnou zménu, kromé vétsitho mnozstvi Se-
dych vlasti, ¢imz se netrapim. Mozna je v tom genetika,
svlj vyznam hraje urcité i to, Ze jsem stoprocentni absti-
nent. Radu véci neovlivnite, ale pokud v zivoté fungujete
tak néjak normalné, je i §tésti pripravené. Ale taky mu
musite jit naproti. A jesté je to dobou. Dfiv nebyly takové
moznosti.

O které dobé to mluvite?
Jesté pred triceti, Ctyficeti lety, za socialismu, to bylo jiné.
Doba se silné posunula. Je to vidét na lidech. Vic o sebe

dbaji, protoze jim na sobé samych i na druhych zélezi.
A tim ziskavaji obrovskou Sanci stafi oddalit. Driv se lidi
snazili stylizovat do role mladsich, ale byli pro srandu,
protoze za normalizace kazdy, kdo vybocoval a choval se
jinak, byl dehonestovan. Hlavné to platilo u zen. Kdyz se
star$i pani oblékala jako mlada, byla trnem v oku a mu-
sela poslouchat urazky.

Mohlo to byt tim, Ze v té dobé se lidé prakticky neroz-
vadéli, spolecnost byla tplné jinak stavéna?

Zustanme spolu, i kdybychom na sobé $tipali drivi. To
bylo kli§é tehdejsich rodin. Dnes je to prekonané. Ov-
$em pozor, rodina je pro mé stale nejlepsi instituce. Za-
jisti déti, z tohoto pohledu lepsi instituci neznam. Ale
zpét k tém Zendm. Na nich je dnes vidét, Ze se stiraji roz-
dily. Vzdyt leckdy nejde poznat, jestli ma ¢tyficet nebo
Sedesat.

p2c J Okac J Krdus Z Voborsky m.sV.Dzur
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LIDAM SI POZITIVNI POJETI ZIVOTA

Dokazete si sam sebe predstavit jako seniora v dobé
normalizace, kterou zminujete?

Dovedu to, ale nestal bych o to. Byl bych pracovné ome-
zeny, institucionalné vlastné taky, byl bych asi takovy ne-
$kodny ¢lovék. Se seniory uz se v té dobé prilis nepocitalo.

Jak tedy Zijete v dnesni dobé, svobodné a inspirativni?
Stal jsem se opravdu seniorem, to je fakt. Zni to mozna
trochu blb¢, ale ja jsem o tom nepremyslel ani ted, ani
pred péti lety. Ja to vazné nevnimam. Ani zdravotné, ani
nijak jinak. Lidsky se s tim vyrovnavam asi i diky tomu,
jak se citim. Pojeti mého Zivota je pozitivni — mam ne-
ustale dobrou naladu, kterou si nenecham zkazit, pro-
blémy si nepfipoustim. Jediny problém totiz mtize byt
zdravotni, a ten nemam. Umim selektovat problémy.

Co Vas zlobi na vrstevnicich, ktef{ uz nejsou...

No, ze nejsou! Mnozi lidé mého ro¢niku narozeni uz
odesli. Ze sportovctt Honza Gogol, Zdenék Skéra. ..

Promiiite, ja tu otazku dokoncim ...ktefi uz nejsou
tak aktivni?

Radim jim, Ze by se do véku neméli stylizovat. Stylizace
totiZ neni nikdy dobra. Izoluji se tim od mladych. Re-
spektive, od jejich problémt. Musi opustit svoje babic-
kovské a dédeckovské role. Nékdo je do nich nominoval
a oni se roli drzi. To je chyba. A nejhorsi je, kdyz si v tom
jesté libuji.

A jakou maji alternativu?

Mam par kamaradt v podobném stavu. Mozna i diky
mné drzi krok, dali se na stejnou cestu jako ja. Sportuji,
hybou se, jedi s rozumem, piji s rozumem, vyznavaji op-
timistické pojeti Zivota. Pfedstavte si dva lidi v déichodu,
ktefi spolu Ziji v jedné domdcnosti a ktefi inklinuji k ne-
gativismu - utopi se v tom. Kdyz se to pseudoseniorstvi
nakumuluje, je to pfiserné. Tim myslim takové to mysle-
ni ve stylu, Ze kdyz mam $edesat, musim chodit pomalu.
V pétasedesati lidi neskacou v parku pres lavicku, tak to
ani ja nebudu délat.

V anketé se ptame seniori, co jim v Zivoté udélalo nej-
vétsi radost a co by udélali jinak. Jak byste odpovédél?
Dosahl jsem, ¢eho jsem dosahnout chtél. Neménil bych.
Co bych udélal jinak, ¢eho lituji? Ze jsem nebyl na olym-
piadé. Neni to sice v lidském zivoté dilezita zalezitost,
ale pro mé by to mélo obrovsky vyznam. Ve sportu dnes
totiz chybi vlastenectvi. Postradam jej. Za nasich dob by-
chom jako reprezentanti byli ochotni polozit Zivot, a to
se nebavim o generacich sportovcii z padesatych, $ede-
satych let — tehdy byli zavfeni hokejisté, hraly se vyhe-
cované zapasy proti okupantskému Sovétskému svazu,
bylo hrdinstvi je porazit, protoze to mélo vlastenecky
vyznam. My jsme pfitom sport délali radi i bez penéz,

- LS o ‘.:

zadarmo. Stejné jako pro Zelgzného, Spotékovou byiby OLOMOUCKY TRENER VACLAV DVORACEK mezl sogml basketb
pro mé byla ceska hymna nejlepsi pisnickou. A vazim si listy — druhg zleva rozehrdvat Petr, s &. 5 Suk a s & 14 Musl

kazdého, kdo i dnes tu na$i hymnu zazpivd. PP MR HET I
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Trénoval jste popularni tym basketbalisti olomoucké
Dukly, na lavicce jste byl téméf osm let. Jak na tu dobu
vzpominate?

S uctou a pak i se smutkem. Mé totiz z Dukly vyobcova-
li jako trenéra v roce 1994 v dobé¢, kdy jsme byli sedmi
v nejvyssi soutézi, kterd méla 16 tym. A jesté v té samé
sezOné, prakticky za dva mésice, tym sestoupil do nizsi
soutéze a uz nikdy se nevratil zpét. Byla tam tehdy parta
takovych divnych lidi kolem podnikatele Sofky. A kviili
témto hloupym, jesitnym hlavam nakonec prestal v Olo-
mouci fungovat basketbal, ktery tady léta plnil halu.

Mél jste v muzstvu takové legendy, jako byli Kos, Peka-
rek a dalsi. Jak se s nimi pracovalo?

V roce 1986 Dukla spadla z ligy, ja jsem tym prevzal.
Do funkce mé instaloval dédecek Ester Ledecké Jan Kla-
pac, ktery byl $éfem Dukly. Hned jsme se vratili do ligy,
tak jsem si nevéril a nevédél jsem, jestli to dokdzu. Kdyz
prohrajete, tak md na tribuné pravdu kazdy. Ale nastésti
jsme méli staly kadr hract a ja jsem s nimi nakonec umél
pracovat. Byla to tézka prace, ale ovéril jsem si, ze to jde.
A 7ze vyraznou roli hraje klubismus. Dnes uz ne. Vezméte
si fotbalovou Spartu, tam uz snad nedycha pro klub ni-
kdo a je to poznat na dalku.

Mate své vzory?

Ne. Kazdy ma byt vzorem sam sobé. Ale takovy cestova-
tel Miroslav Zikmund, to je tfeba Uzasny pan, vzor §tra-
mactvi, podobné jako tfeba Karel Briickner tady od nas.
Pan Zikmund si to mlddi v sobé hlid4 hlavou. Ctenim,
hledanim novych informaci, kontaktem s mladymi lid-
mi. A je skvélé, ze takové vzory jsou. Jako byl v Obecné
skole Igor Hnizdo. A ja véfim, ze pro radu lidi ve svém
okoli takovym vzorem jsem. I ve svém frajerstvi nebo
fanfaronstvi. Lucie Leparova

Evropy).
\_

Kdo je Vaclav Dvorak

Vaclav Dvofak se narodil v Pe¢kach u Kolina, letos
oslavi 67 let. Ma dospélou dceru Gabrielu, vhouca-
ta Babetu a Matyase. Byl jednou Zenaty, rozved| se
v roce 1996. Od té doby, jak sam Fika, Zije svobod-
nym Zivotem. Pracuje na staly uvazek jako ucitel
na ZS Komenského — u&i kombinaci télocvik a ze-
mépis. V Olomouci Zije od roku 1970. Pusobil jako
basketbalovy trenér Dukly Olomouc, byl trenérem
Ceskoslovenské a pak i Ceské reprezentace do 20
let (nejvétSim uspéchem bylo 5. misto na mistrovstvi




Anezka Fojtikova, Veselicko, 88

Mam hodné déti, které za mnou jezdi kazdy vi-
kend i o svatcich. Berou mé i domt, staraji se
o mé, jsem prosté spokojena.

To uz v mém véku nejde, je to fajn tak, jak to je.

Py

Jaroslava Stépankova, Majetin, 86

Skvélé bylo, kdyz se mi narodila vnoucata, chlapec
a hol¢icka. Mtij manzel mél pro né kdejaké volo-
viny, ten mél taky radost. Déti musite vychovavat
a vnuky uz jen kazite. My uz jsme si jako babicka
a dédecek mohli dovolit leccos prejit.

Neménila bych, ja jsem byla spokojend, az ted mé
trapi, Ze nemtzu byt doma, ale uz mam v domové
druhy domoyv, zvykla jsem si. Ve stafi se uz musim
spokojit se v8im.

Josef Horak, Horni Mosténice, 88

Jsem z péti déti druhy nejstarsi, byli jsme chud-
$1 rodina. I tak mi ale bylo umoznéno vystudo-
vat medicinu na Univerzité Palackého. Do 70 let
jsem pracoval jako doktor, néjakou dobu dokonce
u pana Vejdovského.

V Sestnacti letech jsem dostal zanét mozkovych
blan, takze jsem byl rad, ze to vlastné dobie do-
padlo.

Dagmar Cermakova, Prerov, 88

Kdyz se mi narodily dvé déti, chlapec a dcera. To
si Zena pfeje, jsou oba hodni a ja jsem rada, ze je
mam.

Myslim, Ze ne, mélo to tak byt.
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VAIBR

Koncerty

Evy Urbanové
5. 3., od 19.30 hodin, Prerov — Méstsky dim
Jedna z nejvyznamnéjSich Ceskych opernich pévkyn a sopra-
nistek, ktera hostovala na svétovych opernich scénach vcéetné
milanské La Scaly, londynské Covent Garden nebo Metropolitni
opery v New Yorku vystoupi s recitalem v doprovodu Moravského
klavirniho tria ve sloZeni Jana RySankova — klavir, Jifi Jahoda —
housle a Miroslav Zicha — violoncello. Vstupné 350 az 550 korun.

ZEN

. hudba / koncert / tanec




Sovi noc v Domu pfirody

1. 3., od 18 hodin, Horka nad Moravou

— Slunakov

Chcete si pohladit sovu nebo se s ni vyfotografovat?
Pfijdte na veCer se sovami ze stanice pro handica-
pované zivocichy. V 18.30 a 19.30 bude pfipravena
také beseda v sale a poté vychazka za houkanim
sov. Vhodné i pro déti, které vydrzi vzharu po sovim
zpusobu — ukoné&eni po 20 hodiné.

Bystricky masopust
se zabijackou

2. 3., od 10 hodin, Velka Bystrice

— Zamecké namésti

Zamecké namésti ve Velké Bystfici provoni v sobotu 2.
bfezna zabijackové dobroty i masopustni koblihy. Pfi-
jde vas pobavit domaci soubor Hana nebo klauniada
Cirkus Levitare a soubor Zerotin ze Straznice. Odpo-
ledne pak vyrazi maskary i s medvédem do ulic. Trasa
pravodu je 8. kvétna — Na Svobodé — Kollarova — PFi¢ni
— Ohrada. ,Zhosta chaso, zhosta, konec masopusta,
ostatke se kratijo, joz se nenavratijo!” bude znit Bystfici.

Masopust v Hanackém
skanzenu Prikazy
2. 3., od 10 hodin, Piikazy — Hanacké skanzen

V sobotu 2. bfezna si mizete uzit tradi¢ni masopustni
veseli také v Pfikazech, zazpivat si a ochutnat rizné
dobroty. Na programu bude mimo jiné i soutéz o nej-
lepsi jitrnici, jakou svét nevidél. Kazdy, kdo donese
tfi vlastnoru¢né vyrobené jitrnice, se muze zucastnit
soutéZe. K hudbé i tanci bude hrat cimbalova muzika
a zajisténo je i obcCerstveni. Akce konci v 16 hodin.

The Ples

2. 3., od 19 hodin, Olomouc
— Regionalni centrum Olomouc

The Ples navazuje na karnevalové slavnosti inspiro-
vané Benatkami. Pfi téchto akcich je kladen dlraz
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na pestrou vyzdobu a masky, zabavu i dostatek jidla
a piti. Pofadatelé prosi kazdého navstévnika, aby si
svoji vlastni masku, takzvanou SkrabosSku obstaral.
Vstupenky jsou k dispozici od 400 do 1000 korun
také v olomouckém infocentru.

Narozeninovy ples ,,10*

2. 3., od 19.30, Olomouc
— NH Collection Olomouc Congress

Organizace Dobré misto pro zivot oslavi své desaté
narozeniny. Spolu s nim oslavi své pétadvacéaté na-
rozeniny také olomoucka televize ZZIP. Ples se kona
v olomouckém NH hotelu a vstupenky si Ize zarez-
ervovat uhrazenim na ucet 191928345/0600 ¢astkou
250 korun s variabilnim symbolem 02032019. Do po-
znamky staci napsat kontakt, vstupenky vam budou
pfedany osobné nebo pfimo na plese. Béhem vece-
ra plného prekvapeni se muzete tésit na svétovou
premiéru nevSedni moderatorské dvojice, poutavy
a unikatni doprovodny program i pulno¢ni prekvape-
ni. Na kazdého navstévnika eka mimo jiné mnoho
darku, které si odnese domu. V prabéhu vecera také
probéhne specialni losovani o hodnotné ceny. K tan-
ci a poslechu zahraje velky jazzovy a swingovy Big
Band Gustava Broma, smiSeny komorni sbor Univer-
zity Palackého Ateneo a mlada uspésna pop-rocko-
va kapela Iconito ze Slovenska. Béhem vecera bu-
dou pfipraveny masopustni i karnevalové speciality,
na své si pfijdou i milovnici Ceského tekutého chlebu
a vynikajiciho vina, bez kterych se olomoucky ples
neobejde.

Sportovni ples
2. 3., od 19 hodin, Pierov — hotel Jana

Tym dracich lodi Dragon Force Pferov zve vSechny
pfiznivce na druhy roénik Sportovniho plesu s podti-
tulem Sto let eskoslovenského sportu. K tanci bude
hrat prerovska kapela Jen Tak 2 a od pulnoci vystou-
pi DJ Rudkomajk. Té&Sit se navic mlzete na lonskou
vitézku pévecké soutéze Superstar Terezu Masko-
vou. Zabavu doplini rizna dalSi vystoupeni a domu
si budete moci odnést hodnotné ceny z tomboly —
tou hlavni je letos elektrokolo. Vstupenka na misté
a s mistenkou stoji 280 korun.

Bohumil Kubista

— Barevné vztahy
do 3. 3., Prostéjov — Muzeum Prostéjovska
Vystava v Muzeu Prosté&jovska prezentuje komorni
kolekci obraz(i malife, grafika a autora kritickych a te-
oretickych stati o vytvarném uméni Bohumila Kubisty.
Navstévnici si mohou prohlédnout patnact dél, ktera
vznikla v rozmezi let 1907-1909 a jsou zapuijcena

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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z Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové. Téma-
ty jsou naméty z ltalie, kde Kubista studoval ve Flo-
rencii, obraz Rozboufené more v Pulji, inspirovany
zazitky z jednoro¢ni vojenské sluzby v této oblasti,
portréty a zatiSi a nebude chybét ani velmi znamy ob-
raz Slunecnice.

For Model 2019
8.—10. 3., od 9 hodin, Olomouc — vystavisté Flora

Letos Sestnacty roénik vystavy For Model na Vystavi-
§ti Flora Olomouc opét predstavi letadla, lodé, vrtul-
niky, ponorky, vlacky ¢i zavodni auta. VSechny malé
i velké navstévniky zavede do kouzelného svéta pl-
ného her a fantazie. Kazdy si b&éhem tfidenni prodej-
ni akce najde to svoje, zastoupena bude Siroka skala
modelu, hracek i sbératelskych pfedmétl z nejriznéj-
Sich oblasti lidské Cinnosti. ModelaFfska Cast vystavy
zahrnuje expozice historickych bitevnich lodi, letadel,
ponorek, automobill, Zelezni¢ni i bojové techniky.
Pfimo v akci se navstévnikim pfedvedou dalkové
ovladané nakladni automobily, ale také funkéni leta-
dla Ci vrtulniky a lodni modely v€etné ponorek v in-
stalovaném bazénku. Soucasti expozice budou i po-
hyblivé vlacky. Mnohé modely mohou zajemci sami
pilotovat, at' uz se to tyka vérnych leteckych trenazeru
Ci pekelné rychlych RC auti¢ek. Sbératelé predstavi
v pavilonu A své vzacné a bohaté kolekce turistickych
znamek, pohlednic, ¢asopisu €i knih, dale vojenskou
i hasi¢skou vyzbroj a vystroj nebo sbirky modelt hra-
dd, zamku €i roubenych chalup. PIné vstupné stoji 80
korun, seniofi a déti do 15 let zaplati 40 korun.

Katapult Tour

9. 3., od 19 hodin, Mohelnice
— Mohelnické kulturni centrum

Skupina Katapult vyjizdi na turné s nazvem Stastné
narozeniny 2018. To bylo pro velky zajem fanous$-
ki prodlouzeno az do konce bfezna letoSniho roku.
Koncert, ktery trva vice nez tfi hodiny, obsahuje
ohromnou smrst vSech legendarnich hitd v€etné téch

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / p

nejnovéjsich, ale co je hlavni, Katapult nekompro-
misné zahraje stfibrné album z roku 1978 ve stejném
pofadi pisni jako v dobé jeho vzniku a se stejnym
aranzma vsech pisni€ek. Dokonale vyladény analo-
govy zvuk oceni dnes uz tfi generace fanousk, které
Katapult ma. A také diky emocionalnimu naboji, ktery
koncert ma, prozije kazdy navstévnik b&éhem jediného
vedera s Katapultem a Oldou Rihou cely jeho Zivot.

10. ro¢nik Reprezentac¢niho plesu
Olomouckého kraje

15. 3., od 19.30 hodin, Olomouc

— NH Collection Olomouc Congress

Nenechte si ujit jubilejni desaty rocnik Reprezentac-
niho plesu Olomouckého kraje v olomouckém NH ho-
telu v patek 15. bfezna. Ajsou lidé, ktefi na plesy cho-
di, aniz by tanc¢it uméli — prosté jenom proto, Ze se
chtéji dobfe bavit. Vstupenky za 800 korun je mozné
zakoupit v Informaénim centru v Olomouci na Hornim
namésti v podloubi radnice. VeCerem vas provede
hereCka a moderatorka Iva Kubelkova, dale vystoupi
Miro Zbirka, Marta Jandova, Anna Polivkova a Michal
Kurti§, BOOM!BAND! a dal8i. Soucasti plesu je i raut.

Al Di Meola v Olomouci

20. 3., od 20 hodin, Olomouc — Reduta

Drzitel ceny Grammy a &tyfnasobny vitéz ankety Ca-
sopisu Guitar Player Magazine v kategorii Nejlepsi
jazzovy kytarista, Al Di Meola, mifi do Olomouce. Hu-
debnik hral s Paulem Simonem, Carlosem Santanou,
Chickem Coreou a s kytaristy Johnem McLaughlinem
a Paco de Luciou natocil jedno z nejprodavanéjsich
zivych alb v historii. Koncert v Reduté, kde predstavi
své nové album Opus, slibuje silny zazitek. Vstupné
od 699 korun.

Vodni polo Prerov — 85 let klubu
do 22. 3., Prerov — vystavni sin Pasaz

Vystava mapuje historii tohoto sportu v Pferové
od prvniho utkani az do roku 2018. Toto utkani se



uskutecnilo na letni plovarné u feky Becvy v srpnu
1933. Nyni se tento sport v Pferové provozuje v kry-
tém plaveckém arealu na Kopaninach. Na vystavu
se lidé mohou pfijit podivat od pondéli do patku od 9
do 17 hodin.

Film Music Tour 2019
24. 3., od 19 hodin, Olomouc - vystavisté Flora

Jedine¢na hudebni show, plvodni aranzma filmové
hudby a mohutny zvuk orchestru umocnény vizuali-
zaci na obfi obrazovce s projekci filmovych ukazek
a zabéry solista.

To je Film Music Tour. Vystoupi Anna Julie Slovacko-
va a Milan Peroutka s unikatnim zestovym orches-
trem Moravia Brass Band pod taktovkou japonské-
ho dirigenta Chuheie lwasakiho. TéSte se na filmy
Superman, Uzasnakovi, Gladiator, Pan Prstend,
Armagedon a dalSi. Nebude chybét ani Bohemian
Rhapsody, nejvétsi filmovy hit sou¢asnosti. Program
je postaven tak, aby potésil posluchace vsech vé-
kovych kategorii. Vstupenky jsou k dispozici od 350
do 1490 korun.

No Name v Olomouci

26. 3., od 19.30 hodin, Olomouc
— NH Collection Olomouc Congress

Skupina No Name ma na konté dal8i unikat — jeden
zpévak zpiva v nové skladbé Zi... a nech zit dvéma
jazyky. Pisen kapela nahrala ke 100. vyrocCi zaloze-
ni Ceskoslovenska a zpé&vak Igor Timko ji otexto-
val a nazpival slovensky i ¢esky. Tento song kape-
la predstavi na svém Acoustic tour 2019, které se
bude konat po celém Cesku a Slovensku. Hity jako
Cim to je, Zily &i Ty a Tvoja sestra mohou lidé slySet
od KosSic az po Karlovy Vary, v Olomouci pak v ute-
ry 26. bfezna v olomouckém NH hotelu. Vstupenky
stoji 490 nebo 590 korun a jsou k dostani na webu
www.ticketmaster.cz.
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Pribéhy z pravéku
do 31. 3., od 9 hodin, Prerov — Muzeum
Komenského

Vystava Pfibéhy z pravéku s podtitulem S trochou fan-
tazie a védeckych poznatkl formou jakési encyklope-
die nejCastéjSich omyla vizualné i odborné pfiblizuje
nejoblibengjSi témata, kterym se spisovatelé v pribé-
zich pro déti i dospélé radi vénuji. Kontakt neandrtalct
s anatomicky modernimi lidmi, kult medvéda, jeskyn-
ni malby, zahadné pohfby, kontakt s prvnimi velkymi
stfedomorskymi civilizacemi, Kelty, Germany i legie
Marka Aurelia. Akcentovany jsou motivy se vztahem
k regionu. Ustfednim tématem je 5000 let stary pohieb
Zeny z pravéké osady pobliz Hlinska na Pferovsku,
jejiz kosterni pozustatky byly pfedstaveny v ramci ar-
cheologické vystavy pferovského muzea na pfelomu
roku 2016 a 2017. NejnovéjSi vysledky védeckych la-
boratornich analyz této tajemné zeny budou poprvé
vefejnosti prezentovany pravé na této vystavé — a vy
se tak mlzete presvédcCit, jak detektivni mohou byt
soucCasné forenzni postupy v antropologii, a co vSe
Ize vyCist z analyzy jediného zubu. Nechte se zlakat
a vstupte do svéta fantazie a védeckych poznatkd.
Kniha Lovci mamut( letos slavi 100 let od svého prv-
niho vydani. Jak se béhem této doby proménil pohled
na pravek? Souhlasime jesté se vS§im, co autor knihy
Eduard Storch napsal, nebo uZ jsou jeho pfib&hy nyni
ve svétle nejnoveéjSich poznatkl vice nez usmévné?
Navstévni doba vystavy je v Utery az patek od 8 do 17
hodin a o vikendu od 9 do 17 hodin.

Vzpominky na velehory
v ¢ernobilé fotografii
do 31. 3., Sumperk — Muzeum v Sumperku

Na velkoformatovych Cernobilych fotografiich Jana
Cervinky, predniho predstavitele &eskoslovenské-
ho horolezectvi dvacatého stoleti, mohou navstév-
nici Sumperského muzea obdivovat krasu velehor,
atmosféru expedi¢niho horolezectvi i mimofadné
sportovni vykony. Jan Cervinka je legendou &esko-
slovenského horolezectvi, byvalym ¢lenem elitniho
Ceskoslovenského horolezeckého druzstva v letech
nych narodnich expedic. Jeho horolezecka kariéra
zacala na Rabstejné v Jesenikach. V 62 letech zdo-
lal nejvyssi horu Severni Ameriky Denali na AljaSce,
o dva roky pozdé&ji nejvyssi horu Jizni Ameriky Acon-
caguu a ve véku 76 let v roce 2006 vystoupil na Mont
Blanc. Béhem expedic Jan Cervinka spolupracoval
jako druhy kameraman s rezisérem Bedfichem Ro-
gerem a predevsSim s Ceskym fotografem Vilémem
Heckelem, ktery zahynul pfi zemétfeseni na Huaska-
ranu v roce 1970. Vstupné na vystavu stoji 30 korun.

. hudba / koncert / tanec

stavy / prednasky
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Lidovy odév na Moravé — Hanaci

do 28. 4., Olomouc — Vlastivédné muzeum
v Olomouci

Olomoucka vysta-
va s nazvem Lido-
vy odév na Moravé
— Hanéaci je jednou
ze tfi Casti velkole-
pé expozice Lidovy
odév na Morave,
ktera vznikla v ram-
ci projektu Tradi¢ni
lidovy odév na Mo-
ravé, identifikace,
analyza, konzerva-
ce a trvale udrzitel-
ny stav sbirkové-
ho materidlu z let
1850-1950, a kte-
ra byla oteviena v Narodnim ustavu lidové kultury
ve Straznici v roce 2015. Figuriny a nékteré odévni
soucastky byly zaputjceny, aby mohla byt v metropo-
li Hané verfejnosti predstavena pestrost hanackych
kroju.

At zije fotbal
do 5. 5., Hranice — Goticky sal Staré radnice
Vystava s podtitulem 100 let organizovaného fotba-
lu v Hranicich predstavi historii hranického fotbalu.
Na své si pfijJdou nejen pfiznivci tohoto sportu, ale
také zajemci o hranickou historii. Pfijit podivat se
muzete do Gotického salu Staré radnice kazdy den
mimo pondéli od 9 do 16 hodin az do 5. kvétna.

Retrogaming

do 12. 5., Sumperk .
— Vlastivédné muzeum v Sumperku

Nova vystava Retrogaming potéSi nejen malé na-
vstévniky, ale ur€ité i ty, ktefi pamatuji zaCatek éry
osobnich pocitacl. Jejich vyvoj pokracuje tak rych-
le, Zze dvacet let staré pfistroje uz patfi do muzea.
Ve Vlastivédném muzeu v Sumperku se mohou na-
v§tévnici vratit do 80. a 90. let minulého stoleti, kdy
psani na klavesnici nebo hrani her pfedstavovalo
uplné jiny zazitek. Soucasti totiz byly i charakteristic-
ké zvuky pravéku pocitacovych her, na které nejen
dnesni pétactyficatnici mozna s nostalgii zavzpomi-
naji. Nezbytné technické informace jednotlivych ex-
ponatd doplni rizné zajimavosti. Soucasti vystavy
jsou ale také hry, které tu byly jesté pfed pocitaci.
PIné vstupné stoji 40 korun, sniZzené pak 20 korun.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy /

Moravk ivadlo

BREZEN
Olomouc 2019
1. pa19.00 vV Orfeusvpodsvéti  Opereta
19:00 - Kocicihra Cinohrar Hrajeme v Divadlle hucby
2. 501900 - Hledam dévce
na boogie woogie  Opereta
3. ne 1430 NO Nebezpe€né znamosti  Cinohra
4. po19:00 K Orfeusvpodsvéti  Opereta
5. Gt 1900 - Petra Lucie Cinohra
6. st 1900 C Jeji pastorkyna Opers
10. ne 16:00 YO Kralovny Cinohra e
11. po 19:00 A Starcina chmelu  Muzikdl
12. Gt 1900 L Jeji pastorkyfa Opers
1900 - Central Park West  Cinohra e Hrajeme v Divadle hudby
13.st 1900 - NocnaKarlStejné  Muzidl
14. & 1900 - Vzpouranevést Cinohra
15.p4 19:00 - DonPasquale  Open
19:00 - Kocici hra Cinohra Hrajeme v Divaclle hudby
16. so 1600 - Zvonokosy Muzikdl
17. ne 1900 - Sluha dvou pani Cinohra
18. po 19:00 - BoZi mlyny Cinohra
20.st 19:00 ST SplaSené ntizky Cinohra
21. & 1900 - Rodinnaslavnost  Cinohra
22.p4 1900 P Bajadéra Bolet
23.50 1900 X Bajadéra Balet
24. ne 10:00 RPP PySna princezna  Pohécka Divadelni spolecnost J. Juristové
14:00 OPP Py$na princezna  Pohddka Divadelni spolecnost J. Juristové
25.po 19.00 - Petra Lucie Cinohra
26. (t 19:00 B Bajadéra Balet
28.¢% 1900 D Orfeusvpodsvéti  Operets
30.50 1900 - Perly panny Serafinky  Opereta
31.ne 19:00 - Jméno Cinohra e
® predstaveni bez prestavky
Skolni| predstavent: 7.3. 0 linyich straSidlech 9:00 a 11:00, 19.3. Rodinna slavnost 10:00, 25.3. Petr a Lucie 10:00
ot ras vt L 01900

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmka: Upozorriujme Ctendie, Ze vstupenky na nékterd
divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporulujeme
sledovat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a za-
koupit vstupenky na vdmi vybrané divadelni tituly v predstihu.



V sobotu 9. bfezna 2019
porada senior klub Skrben
oslavu
Mezinarodniho dne zen

8°

A
Zacatek ve 14 hodin v obecnim sale.
Hraje skupina Beta Trio z Olomouce.

Dobré obcerstveni

a bohatou tombolu v
obstaraji ¢lenky naseho senior klubu

a 4

Vstupné 60 K&

i r
’2&;’ Srdené zve senior klub Skrbefi |
UL [

Y

DIVADLO JARY

CIMRMANA - BLANIK

7.3.2019,19.00
DK MOHELNICE

PRODEJ VSTUPENEK V INFOCENTRU
DK MOHELNICE, 583 430 915,

www.mks-mohelnice.cz/vstupenky
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PROGRAM 2019
BREZEN

14.00 hod. / 70,-

Ry
se“iorfl

7.3. UTOP SE, NEBO PLAV T

PO 11.3. BOHEMIAN RHAPSODY T

(@]

14.3. CENA zA STESTI

ST 20.3. PSiDOMOV D

éT 28.3. KURSK T

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA

¢ - CESKY
T - TITULKY

:METROPOL

D - DABING
O - ORIGINALNI ZNENI

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

 OLOMOUC

Vystavisté Flora

28.-30. brezna

€T, PA 9-18 hod.
| S0 9-17 hod.

www.stavotech.cz

@mnis

poradatel veletrhu

[
[
[
[
|
[
t ] stavotech
:
1
1
1
1
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CO JE BEZPECNA BLIZKOST A JAK Ji DOSAHNOUT?
ODPOVED HLEDA LETOSNI JEDEN SVET

Jak citime z diskuzi, které se v posledni dobé vedou
ve vefejném prostoru, mezi lidmi vznikaji bariéry. Za-
minkou pro jejich vznik mize byt jakdkoliv odli$nost,
at uz etnickd, nabozenska nebo socialni. Co délat pro to,
abychom i pfes nade rozdily dokdzali spole¢né Zit na jed-
né planeté? Resenim je bezpecna blizkost. Jde o stav,
kdy si lidé ve spolecnosti, prestoze je kazdy jiny, doka-
zou porozumét a naslouchat. Bezpecna blizkost je zaro-
ven mottem leto$niho festivalu dokumentarnich filmt
o lidskych pravech Jeden svét Olomouc, ktery probéhne
od 18. do 23. brezna. Kromé Olomouce i v dal$ich péta-
tiiceti méstech po Ceské republice.

Pro ty, ktefi se uz festivalu nemohou dockat, je priprave-
na doprovodna akce Promitej i ty!, v ramci niz se v ka-
varné Druhy domov 12. bfezna v 18 hodin bude promi-
tat film Leps$im ¢lovékem (A Better Man, Kanada, 2017).
Snimek se soustfedi na zivot Zeny Attiye. Ta si jako mla-
distva prosla domacim nasilim ze strany své prvni lasky
Stevea, se kterym se po 20 letech setkava a konfrontuje
s tim, jak se musela vyrovnavat se svymi traumaty zpu-
sobenymi jejich spole¢nou minulosti.

Bezpecna blizkost se tyka celé planety Zemé, a tedy i zi-
votniho prostredi. Leto$ni ro¢nik Jednoho svéta pro-
to poprvé zahdji environmentalni dokument Anoteho
archa (Anote's Ark). Snimek divakim priblizi situaci
na ostrové Kiribati, ktery zanika kvili zménam klimatu.

To zptisobuje stéhovani obyvatel do jinych casti svéta,
coz pomalu prinasi zdnik tamni kultury.
Dohromady nabidne festival 26 filmi rozdélenych do né-
kolika sekci. V kategorii Ceska soutéz bude napiiklad
uveden dokument Bratfi Okamurové (The Okamura
Brothers, 2019). Jak nazev napovida, film je o tfech brat-
rech Okamurovych, ktefi se vydali nesourodymi cestami
plnymi odlidnych politickych, ale i etickych nazort. Jak
dokazou spole¢né fungovat v jedné rodiné? A nakolik se
zménily jejich vztahy po dosazeni vrcholu kariéry?
Jeden svét usiluje o to, aby byl otevien opravdu kazdému.
Proto je pfizptisoben i lidem s handicapem nebo mental-
nim postizenim. ,,Nevnimame aktivity pro divaky s po-
stizenim jako néco navic. Naopak chceme, aby myslenka
pristupnosti organicky prostupovala celym festivalem,“
fika reditel Jednoho svéta Ondrej Kamenicky. Na festi-
valu tak bude mozné zhlédnout dokumenty s titulky pro
neslysici a nedoslychavé, které barevné rozli$uji mluvci
a signalizuji relevantni zvuky. Vedle filmt s audioko-
mentafem pro nevidomé ¢i slabozraké se na festivalu
stejné jako v minulém roce objevi i relaxované projekce
nim, epilepsii nebo autismem. Zaroven se poradatelé
snazi o co nejveétsi bezbariérovost festivalovych mist pro
divéky na voziku, ¢i s jinym omezenim pohybu.

Petra Kupcova

SNAZIME SE NABUDIT POHODOVOU ATMOSFERU, ABY BYL
SOBOTNI VYLET NA JEDEN SVET PRIJEMNYM ZPESTRENIM,

RIKA ANEZKA CHALUPOVA

I letos je do programu Jednoho svéta zarazena seniorska
projekce, ktera je urcena pravé seniortim. Jak se chystd
takova projekce a co je na ni specidlniho? Tyto a dalsi
otazky jsme polozili Anezce Chalupové, ktera je koordi-
natorkou seniorskych projekci letosniho ro¢niku Jedno-
ho svéta Olomouc.

Letos jste jiz potfeti koordinatorkou seniorskych pro-
jekci Jednoho svéta. Jakym zpiisobem jste se dostala
k této dobrovolnické ¢innosti a co na praci mate rada?
Jesté jako studentka na Univerzité Palackého jsem se
chtéla zapojit do organizace néjakého filmového festi-
valu. Vybrala jsem si pravé Jeden svét, ktery je porddan
spole¢nosti Clovék v tisni, kterd je mi velmi sympatickd.
Vzdy se mi moc libil program festivalu, vénujici se doku-
mentarnim filmam s lidskopravni tematikou. Fungovani
Jednoho svéta v regionech je odkdzano na dobrovolnic-
kou ¢innost.

A protoze véfim, ze jeho program po tu fadu let, co
existuje, oslovil uz mnoho lidi, je potfeba se postarat,
aby festival v Olomouci fungoval i nadale. Je skvélé, ze
jsou v ramci festivalu poradany projekce pro lidi se vse-
mi potfebami. At uz to je ta seniorska nebo projekce
s titulky pro nesly$ici, audiokomentafem pro nevidomé
nebo relaxovana projekce. Timto zptsobem je festival
otevien opravdu vSem a ja jsem rada, Ze tomu mohu
dopomoci.



I v tomto roce tedy festival Jeden svét chysta projekci
pro seniory. V ¢em je tato projekce jina od téch ostat-
nich?

Samotna projekce prili§ odlisna neni. Film je specialné
vybirdn pro nade babicky a dédecky tak, aby je namét za-
ujal. Na tuto seniorskou projekci zveme primarné senio-
ry a seniorské kluby z Olomouce a okolnich obci. Takze
i kdyz je projekce oteviena $iroké verejnosti, pfednost
maji pravé prihlaseni seniofi. Seniorska projekce se vzdy
kona v sobotu v dopolednich hodinach a my se snazi-
me nabudit pohodovou atmosféru, aby byl sobotni vylet
na Jeden svét pfijemnym zpestfenim.

Jakym zptuisobem probiha priprava takové projekce?
nékolik lidi z tymu, tak aby co nejvice oslovil cilovou
skupinu - seniory. Poté je samoziejmé dilezité najit
spravného hosta, ktery bude po promitani s divaky dis-
kutovat na téma shlédnutého dokumentarniho filmu.
Pak na radu prichazi oslovovani seniorskych klubd, ro-
zesilani pozvanek a dal$ich informaci o festivalu s pred-
stihem, aby si mohli vylet do kina peclivé naplanovat.
Velmi nam v tom pomaha pani Tr¢kova z olomouckého
magistratu, ktera také rozesila pozvanky. Také chystame
obcerstveni, které je pro divaky pripravené po projekci.

Jaky program predstavi seniorska projekce letos?
Tento rok se nadi navstévnici mizou tésit na dokumen-
tarni film s nazvem Jesté nekonc¢ime. Zhlédnou tak pii-
béhy ze Zivota ¢eskych seniorti a seniorek, ktefi navzdory
svému véku a zdravotnimu postiZeni neiinavné naplnuji
své zivoty nejriznéj$imi aktivitami. Cely film je o sile
a chuti do Zivota v nejriiznéjsich podminkach.

Chystaji se letos v ramci seniorské projekce néjaké
zmény?

Letos nikoli. Uz loni jsme projekci presunuli do Divadla
na cucky na Dolni namésti. Myslim si, Ze tento prostor je
velmi pfijemny nejen pro vSechny navstévniky festivalu.
Soucasti prostoru je také kavarna, takze mtize navstév-
nik spojit hned nékolik prijemnych aktivit najednou
- posezeni u dobré kavy a néceho sladkého, a zaroven
zhlédnuti zajimavého dokumentu.

Jak je to s ostatnimi projekcemi a seniory? Existuji pro
né v pribéhu festivalu néjaké vyhody? Piipadné jaké
body programu by si neméli nechat ujit?

Samozfejmé jsou jim oteviené i dalsi projekce béhem
festivalu, ty ostatni uz bohuzel bez specialniho obcerst-
veni, ale to nam snad prominou. Vstupné je pro seniory
snizené na 50 K¢. V priabéhu festivalového tydne promi-
tame celou fadu velmi zajimavych filmd, takze je dobré
si program predem nastudovat. Dokumenty promita-
me v kiné Metropol, Divadle na cucky a Divadle hud-
by. Rada bych zde vyzdvihla dokument ,,Laska a prazd-
na slova“ o Alzheimerové chorobé, ktery promitdme
ve ¢tvrtek 21. 3. v Divadle hudby ve 20:00 hodin nebo
film ,,Volani divociny“ o chlapcich skolniho véku s pro-
blémovym chovanim, ktery divaci mohou zhlédnout
v utery 19. 3. v Divadle hudby ve 20:00 hodin. Tento film
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bude promitan i jako relaxovana projekce ve stredu 20.
3. v Divadle na cucky v 15:00.

S jakymi ohlasy se setkavate? Je néjaka, na kterou
opravdu rada vzpominate?

Vidy s velmi pozitivnimi. A ja doufdm, Ze to tak bude
i letos. Snazime se vyjit seniorim na projekci co nejvi-
ce vstric, tak aby si promitani uzili a odnesli si plno in-
formaci, které pak budou moct sdilet se svymi prateli.
A myslim si, Ze také drobné obcerstveni prijde po filmu
vzdy vhod (smich). Barbora Kurdzielova

p
Okeénko: seniorska projekce:

Jesté nekonéime / Never Stop
Jifi Zykmund
Ceska republika | 2019 | 75 min.

Seniorské vstupné 50K¢&

Y

Ctyfi osobnosti star§iho véku, které Ziji svij Zivot od-
hodlang, sebevédomé a naplno. Vyucovat italtinu,
organizovat vylety, uspésSné pracovat, studovat Ci
podnikat, cestovat do zahrani¢i, pouzivat nové ko-
munikacni technologie nebo tfeba vybéhnout denné
stovky schodl pro né neni nic neobvyklého. O tom
nas presveédcCi svérazny pan Mi¢an nebo pani Voj-
tiSkova, organizatorka zajezdl pro ostatni seniorky,
ktera nad u€astnicemi svych akci vladne pevnou ru-
kou. Diky své povaze a nadhledu zvladaji statecné
a obdivuhodné sva zdravotni omezeni & samotu,
kterou s sebou stafi nékdy pfinasi.

Promitani filmu probéhne v sobotu 23. 3. 2019

v 10:00 v Divadle na cucky v Olomouci. )
.
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OPERA A OPERETA MORAVSKEHO DIVADLA UVADI
PARODII ANTICKE LEGENDY ORFEUS V PODSVETI

PIné vulgarnich a neslunych scén, psala pobourena do-
bova kritika o Orfeovi v podsvéti a z operety Jacquese
Offenbacha tak ucinila obrovsky divacky hit. Vsichni
byli zvédavi, ¢im je toto dilo tak kontroverzni. Od svéto-
vé premiéry uplynulo 160 let a parodie antické legendy
o Orfeovi a Eurydice se nyni vraci na jevisté Moravské-
ho divadla. Inscenaci pfipravuje Oldfich Kriz, ktery se
souborem opery a operety pred sedmi lety uvedl uspés-
ny Népoj lasky. Premiéra se uskutecni v patek 22. inora
v 19 hodin, II. premiéra o den pozdéji ve stejny cas.

Podstatu Offenbachovy orfeovské parodie tvori promys-
lené zkarikovani antické legendy. Manzelé Orfeus a Eu-
rydika jsou si navzajem nevérni a touzi po rozvodu. Kdyz
je Eurydika odvedena Plutem do podsvéti, ma z toho jeji
manzel upfimnou radost a teprve na prikaz Verejného
minén{ se ji neochotné vyd4 hledat. ,Reckd mytologie
poskytla Offenbachovi prostor pro humorné vykresleni
postav. Jednoduchost a melodi¢nost daly této opereté
nesmrtelnost. Povazuji Orfea z podsvéti za nadcasové

a jedine¢né dilo,“ fekl umélecky $éf souboru opery
a operety Miloslav Oswald. ,,Orfeus v podsvéti je pro mé
osobné jedna z nejznaméjsich a nejzajimavéjsich operet,
proto jeji zafazeni do repertoaru Moravského divadla
vitam a té$im se na premiéru. Jsem zaroven velice nad-
$en, s jakym entuziasmem a elanem se kolegové z opery,
operety a baletu vrhli do zkouseni a jak zvladaji naro¢né
choreografie,“ dodal reditel Moravského divadla David
Gernes.

Rezisér Oldfich K¥iz se s ¢leny souboru opery a operety
setkal po sedmi letech od premiéry inscenace Donizetti-
ho komické opery Napoj lasky. ,,Navrat do Olomouce byl
velmi prijemny. Tésil jsem se na spoustu znamych tvari,
se kterymi jsem se potkal pfi Ndpoji lasky, ale i na mno-
ho kolegt, se kterymi jsem jako zpévak spolupracoval
na rtznych projektech. Jen doufam, Ze i oni se tak tésili
na mé. Je to jako navrat domd. Olomouc je nadherné
meésto a vzdycky se sem budu rad vracet,” uvedl rezisér,
ktery zna Orfea v podsvéti jiz od svého détstvi a takika




na tomto dile vyrostl. ,Hrali jej tehdy v Liberci, moje ma-
minka ztvarnila roli Juno a ja vidél snad vSechny reprizy
a dodnes znam celé dilo skoro zpaméti,“ upozornil Kriz
a nevahal oznacit Offenbacha za genidlniho skladatele.
»Jeho invence a doslova gejziry hudebnich motivi jsou
neuvéritelné a dalo by se fict, skoro nevycerpatelné,” po-
psal.

S chvalou se pridal i autor hudebniho nastudovani Tomas
Handk. ,,Offenbach je mistrem ironie a satiry. Jeho hudba
je hrava, jiskfiva a vtipna. Velmi prostymi a skromnymi
prostfedky dovede opravdu rozesmat. Melodie oplyvajici
uzasnou napaditosti se daji snadno zapamatovat a doslo-
va se vryvaji posluchaci pod ktzi,“ doplnil.

Postavu Orfea si zahraji Jakub Rousek a hostujici Peter
Svetlik. Pro Jakuba Rouska je to po Krasné Helené a Ryti-
i Modrovousovi tfeti setkani s Offenbachovou operetou.
»Ve srovnani s Modrovousem je part Orfea spiSe mensi,
ale tato role je efektni a celkem vtipnd az komicka. Offen-
bachovy operety jsou na prvni poslech mozna lehké
ajednoduché, avsak zdani klame, maji totiZ v sobé pékné
zaludnosti pro vechny pévce,“ upozornil Rousek. Eury-
diku ztvarni Barbara Sabella v alternaci s Lucii Kordovou
a hostujici OlIgou Bezacinskou. ,,V Offenbachové parodii
neni Eurydika pfili§ kladna postava. Je to trochu znu-
dénad, rozmazlena manzelka Orfea, se kterym si po par
letech manzelstvi takzvané lezou na nervy,“ popsala Sa-
bella. Vdé¢nou dlohu nejvyssiho z boht Jupitera, ktery
se v prubéhu predstaveni dokonce proméni v mouchu,
ztvarni Martin Stolba v alternaci s Jakubem Tolasem.
»V Offenbachové pojeti je Jupiter jemné senilni, posetily
stafik s neutuchajicim libidem. Bozstvo obecné v tomto
dile ma vice lidskych nectnosti nezli bozskych ctnosti.
Pro mne to znamenalo pocitové zestarnout priblizné
o Ctyfi sta Sedesat let a prizpusobit tomu i pohybovy
a vyjadfovaci rejstrik. Tedy kromé tretiho déjstvi, v némz
se metamorfuji v mouchu, abych mohl svést Eurydiku.
Takze tato postava ma i hmyzi polohu. Bylo zapotftebi vi-
dét mnoho prirodopisnych filmi, aby se vykrystalizoval
musi pohyb,“ popsal s ismévem Stolba.

Pohybovou pripravu zpévaktt méla na starosti Petra
Parvonicova, ktera v Moravském divadle soubézné pri-
pravovala choreografie pro muzikal Starci na chmelu. ,,Je
to pro mé velmi prijemné obdobi v olomouckém divadle,
jsem rada, ze jsem méla moznost poznat véechny umé-
lecké soubory tohoto divadla. U ¢lenti opernich soubort
je vzdy tézké hodnotit fyzicku a tane¢ni nadani. Pro mé
je mnohem vice dilezité nalézt pri zkouskach jejich po-
zitivni pristup k tanci, odbourat obavy, Ze se néco neu-
zpivé nebo neudycha. Stésti a radost pro mé a snad i pro
cely olomoucky soubor bylo, je a bude, Ze nebylo tfeba
nalézat. Hned od prvni zkousky do sebe vse zapadlo -
nad$eni, usmév a chut si zatancit,“ chvalila choreografka.
V historii ¢eského divadla v Olomouci ptijde uz o Sesté
nastudovani Orfea v podsvéti. Poprvé to bylo v roce 1921
v rezii BohusSe Vilima, zatim naposledy pak v roce 2002
v nastudovani Vaclava Mélka a pod taktovkou Zvonimi-
ra Skfivana. (red)
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-
Jacques Offenbach

ORFEUS V PODSVETI

Libreto: Ludovic Halévy, Hector-Jonathan Crémieux

Preklad: Ivo Fischer
Rezie: Oldfich Kfiz
Hudebni nastudovani: Tomas Hanak

Dirigenti: Tomas Hanak, Miloslav Oswald

Sbormistr: Lubomira Hellova
Choreografie: Petra Parvoniova
Scéna: Daniel Dvorak

Kostymy: Roman Solc

OBSAZEN:I:

Pluto: Petr Martinek / Milan VIcek, j. h.
Jupiter: Martin Stolba / Jakub Tolas, j- h.
Orfeus: Jakub Rousek / Peter Svetlik, j. h.
Styx: Ondfej Dolezal, j. h. / Oldfich KFiz, j. h.
Mercure: Radek Leszczynski / Vojtéch Pacak

Mars: Jifi Kuéera / Jan Vaculik

Eurydika: Barbara Sabella / Lucie Kordovéa/ Olga

Bezacinska, j. h.

Diana: Elena Gazdikova / Lea Vitkova

denik

Jak jsme zili za doh
GESKOSI.OVENSKA

SONDA DO NASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografii
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek

JAK JSME ZILI

v Ceskoslovensku
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni ¢tendfi, mili seniofi, ani jsme se nenadali, mame
za sebou nejkrat$i mésic v roce a v rukou dalsi ¢islo na-
$eho skvélého magazinu. Pfed nami je prelomovy mésic
mezi zimou a jarem, od kterého ocekdvame pozitivni
zmény, kdy budeme moci konecné snad zamavat stu-
denym dnim. Jaro totiz, at chceme ¢i nechceme, skvéle
pusobi na nasi naladu, ubyva mrzutosti, typické pro po-
$mourné dny. S pfichodem slune¢nich paprski se zlep-
$uje nase pozitivni nalada, pribyvaji ismévy na nasich
tvarich a také chut néco délat.

V minulém ¢isle jsme odstartovali projekt Taborova sko-
la v ptirodé 2019, vas neskute¢ny zdjem nds prekvapil
a zaroven potésil, ze délame opravdu skvélou véc. Béhem
14 dnt jsme naplnili planovanou kapacitu 150 taborni-
ki, timto se omlouvame véem, na které se, k nasi litosti,
v leto$nim roce nedostane. VSichni pfihldseni, ktefi maji
potvrzeni o prijaté platbé od hospodarky
KRS Olomouckého kraje pani V. Ondrus-
kové, dostanou 14 dni pred akci informace
tykajici se pobytu a svozt do tabora. Tésit
se mohou na fantasticky zazitkovy tyden.
Daldi akci KRS, o které bych vas chtéla
dnes informovat, jsou tolik oblibené Kraj-
ské sportovni hry seniorti. Vyznamem je
pravidelna télesna aktivita, ktera ovliviiu-
je vyznamnou mirou psychické a dusevni
zdravi vas seniord, ale také prispiva fyzic-
ké zdatnosti a napomaha zit plnohodnot-
ny Zivot az do vysokého véku. Leto$ni IV.
ro¢nik Krajskych sportovnich her seniorti se bude konat
23. kvétna 2019 jiz tradi¢né na stadionu T] Lokomotiva
v Olomouci, pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje.

Podminky tcasti:

« Soutéze se mohou ucastnit seniorky/seniofi 60+,
v péticlenném druzstvu musi byt minimalné dvé Zeny,
oznaceni druzstva nebo dresi dle vlastniho uvdzeni
soutézicich.

« Jmenny seznam soutézniho druzstva (vyplnit tisko-
pis prihlasky) zaslat do 5. kvétna 2019 na emailovou
adresu: z. marcinkova@seznam. cz. Zde také smétujte
vase piipadné dotazy.

« Prihlasky zaslané po terminu nebudou akceptované.

o Startovné ve vysi 400K¢ za druzstvo uhradit na ucet
KRS u FIO banky ¢. u. 2900931192/2010. Startovné
mize byt uhrazeno také v hotovosti proti pfijmovému
dokladu, ktery vyda hospodarka KRS pani Ondrus-
kova. Termin a misto platby v hotovosti je nutno si
dohodnout predem: tel. 736 604 567.

« Dulezité: do zpravy pro prijemce i poznamky uvedte
nazev klubu / obce a variabilni symbol: 23052019.

Discipliny: 5
Krouzky, Tenisova zru¢nost, Bollo Ball, B¢h, Hokej, Sip-
ky, Golf - snag, Kosikova, Petanque, Granat

Nejlepsi sportovci budou reprezentovat Krajskou radu
seniortt a Olomoucky kraj na IV. mezinarodnich spor-
tovnich hrach seniort RS CR 2019, které se budou konat
v &ervenci v Ceskych Budéjovicich, déle pak na Slovensku
a v Polsku.
Mili seniofi, moznost oslavit distojné nas Den seniorti se
pro KRS Olomouckého kraje stala velkou vyzvou. Kdyz
jsme v roce 2016 usporadali I. ro¢nik projektu ,,Babicka
roku®, netusili jsme, Ze se nam podati polozit zaklad nové
hezké tradici, ktera oslavuje vnitini krasu seniorského
véku. Letosni Propozice ¢tvrtého ro¢niku jsou jiz hotové
a vy mate moznost opét nominovat své tipy do této krasné
soutéze, kterd probéhne 19. zari tradi¢né na Flofe v pavilo-
nu A. Soutézni tkoly - 1. Rizeny rozhovor: predstav sama
sebe a svuj kraj, svlij domov, 2. Ukaz, co umis a 3. Moédni
prehlidka ve spole¢enském obleceni dle vlastniho vybéru.
Novinkou leto$ni ro¢niku je spoluprace se
TV Slagr, takze se mate na co téit. V lon-
ském roce se nam podafilo tento vyjimecny
koncept Krajské rady seniord Olomouc-
kého kraje nabidnout do ostatnich kraji
Ceské republiky a také zatadit do planu ¢in-
nosti Rady seniorti Ceské republiky s cilem,
usporadat v letosnim roce celorepublikové
finale. Zastitu nad timto Projektem prevzal
hejtman Olomouckého kraje pan Ladislav
Oklestek a tak se stalo, ze historicky 1. celo-
republikové finale ,,Babicka roku“ se usku-
tecni u nas v Olomouci. Vitézky krajskych
kol z celé Ceské republiky se potkaji v listopadu 2019. Milé
seniorky z Olomouckého kraje, vyplnéné prihlasky je nut-
no zaslat do 25. srpna 2019 do schranky Krajské rady se-
niord, obalku oznacte heslem ,,Babicka roku 2019% Ptipo-
minam také, Ze mizete nominovat babicky ze svého okoli
i do kategorie ,,Nejstarsi babicka®, zde babicky nesoutézi,
ocenény je zivotni pribéh a nejstarsi vék z prihlasenych no-
minaci. Na véechny nominace se jiz ted té$ime.
Vice informaci i prihlasky ziskate na strankach Krajské
rady seniorti na Facebooku, dale pak na www. rscr. cz ale
také si o né muzete napsat predsedkyni KRS - milenahe-
sova@seznam. CZ.
Ptipravujeme pro vas cyklus chytrych vzdélavacich semi-
nary, o kterych vas budeme vcas informovat. V jednani
je ve spolupraci se socidlnim odborem magistratu mésta
Olomouc kontaktni misto pro vas seniory, nasi snahou je
otevrit historicky prvni misto SeniorPointu - informacni-
ho mista pro seniory.
Zavérem jesté informace pro ty, ktefi jesté vahaji pridat se
k nam. Za posledni dva mésice se nase zakladna rozrostla
o ¢tyfi seniorské kluby. Napiste si o prihlasku klubového
nebo individudlniho ¢lenstvi, kazdy je vitan.
Preji vam véem krasné breznové dny.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
denka predsednictva Rady seniorit CR
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Babicka Olomouckého kraje 2019

Olomoucky kraj

Pocet vnoucat:

Potvrzuji podpisem, Ze zde uvedené Udaje jsou pravdive:

Podpis:

Poskytnuté Gdaje budou pousity vihradné pro potreby realizace projektu
BABICKA ROKU 2019 v souladu se zakonem . 101/2000Sb. o ochrané osobnich
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Viyplrite Citelné hdlkovym pismem.

@ PRIHLASKA @

DOPLNUJICI UDAJE K PRIHLASCE:

Charakteristika babicky:

Vas zivotni pribéh - struéné prosim popiste Vas pfinos pro

rodinu, pro misto kde Zijete, Vase pracovni Uspéchy:

Pro¢ si myslite, ze byste méla postoupit do finale soutéze:

Jakou jste do soutéze zvolila volnou disciplinu:

[ ] spolecensky odév
vystupovat na médni prehlidce: [ | lidovy kroj

V jakém odévu budete

Podminky Vasi nominace:

1. Soutéze se mUzete zOcastnit od véku od 55 let,
pokud mate hlasen trvaly pobyt v Olomouckém kraji

2. Vyplnénou prihlasku odeslete na adresu: Krajska rada
seniord, KRS Jeremenkova 1191/40a, 779 00 Olomouc
nebo elektronicky na e-mail milenahesova@seznam.cz

3. Obalku oznacte heslem ,BABICKA OLOMOUCKEHO KRAJE"

Uzavirka nominaci: 25. 8. 2019

Prihlaska k registraci na IV. Krajské sportovni hry seniort 2019
23. kvétna 2019 (9:00 — 15:00), Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

Nazev klubu / obce:

Pofr. €.| Funkce Jméno, prijmeni Rok nar. Poznamka
1 kapitan
2 Clen
3 Clen
4 Clen
5 Clen

kapitdn druzstva — podpis .....ccoeviiiiii

Ridici organizaéniho $tabu byla zvolena Bc. Zdenka Marcinkova
— mistopfedsedkyné KRS Olomouckého kraje, na ni se muzete
obracet s dotazy, tel.: 731 087 190.

VyplInénou pfihlasku odeslat nejpozdéji do 5. kvétna 2019
na email: z.marcinkova@seznam.cz nebo pfedat v zalepené
obalce adresované KRS Olomouckého kraje, Jeremenkova 40/a,
77911 Olomouc do schranky na podatelng KU.

Potvrzeni registrace a pfidéleni startovniho Cisla bude reali-
zovano, jakmile organizacni $tab obdrzi vyplnénou pfihlasku

a startovné (400K¢ / druzstvo) bude slozeno na u¢et KRS u FIO
banky €. 0.: 2900931192/2010.

Do zpravy pro pfijemce platby uvedte nazev klubu / obce a varia-
bilni symbol: 23052019. Startovné mdze byt uhrazeno také v ho-
tovosti proti pfijmovému dokladu, ktery vyda hospodarka KRS
Olomouckého kraje. Termin a misto platby je nutno dohodnout
pfedem na tel.: 736 604 567.

Prezence soutéZnich druzstev dne 23. kvétna 2019 bude probi-
hat od 8:00 hodin v prostoru u vchodu na stadion.
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PREDSEDOVE SENIORSKYCH SPOLKU
OLOMOUCKA ZVOLILI NOVOU PREDSEDKYNI

Zasedani Zastupct seniorskych klubti Olomoucka pro-
béhlo poprvé na puadé Krajského uradu olomoucké-
ho kraje. Jednani se na zacitku unora zucastnili hosté
z Centra Semaforu a CK Paprsek, ktef{ vystoupili se svo-
ji nabidkou aktivit pro seniory. Na pofadu jedndni byla
mimo jiné i volba nového predsedy této seniorské orga-
nizace, ktera sdruzuje na 35 seniorskych klubt a spolkd.
Predsedové téchto spolku se jiz nékolik let pravidelné
z vlastni iniciativy organizované setkavaji za ucelem vy-
mény velmi bohaté programové nabidky volnocasovych,
sportovnich, kulturnich i vzdélavacich aktivit pro senio-
ry mimo statutarni mésto Olomouc. Jejich programové
nabidky pro seniorsky aktivni zivot jsou velmi pestré, na-
padité bohaté a Casto se stavaji tradici. Pfikladem muize
byt tfeba Zahradni slavnost ve Velkém Tynci, na kterou
se sjizdi seniofi ze $irokého okoli a shlédnou prehlidku
seniorskych amatérskych tane¢nich skupin, ve Stépano-
vé se porada tradicni Kloboukovy bél, v Prikazich 18.
ples seniort, v Jivové tradi¢ni Kvétinovy bal, ve Skrbe-
ni tradi¢ni oslava MDZ, ostatni spolky pofadaji tane¢ni

veselice,vystavy svych ruc¢nich praci, soutéze ve vareni,
sportovni dny, silvestrovska setkani, prednasky odbor-
né i zajmové, sami si organizuji zdjezdy a vylety nejen
po nasem kraji ale i do zahrani¢i. Vzajemna setkavani
téchto zastupct je velmi obohacujici. Vzdjemnd spolu-
prace, ziskavani novych pratelstvi, informaci, zkusenos-
ti, socidlnich kontakti vede ke spokojenému aktivnimu
zivotu seniord s cilem zamezit osamoceni, co mozZna
nejdéle. A to se nam uspésné dari.

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje Milena Hesova
vystiidala ve vedeni ZSSO skvélého pana Kvétosla-
va Pytlicka, ktery odstoupil ze zdravotnich divodd.
Nova predsedkyné ziskala 100 % podporu, tedy zvo-
lend jednohlasné. Podékovala za projevenou divéru
a poprala jménem vs$ech pritomnych panu Kvétoslavu
Pytlickovi, ktery je zdroven vazenym clenem pred-
sednictva Krajské rady seniortt Olomouckého kraje,
k jeho krasnym 82. narozenindm pevné zdravi, $tésti
a radost ze zivota a také mu podékovala za jeho obéta-
vou praci pro seniory. (krs)
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HEJTMAN SE SETKAL S AUTORKAMI
(NE)ZAPOMENUTYCH PRIBEHU

Se studentkami olomoucké Univerzity Palackého, kte-
ré zachytily vzpominky seniorti z Olomouckého kraje,
se setkal hejtman Ladislav Oklesték. Pfibéhy pravidel-
né vychazi v krajském mési¢niku Krajanek.

»KdyZ jsem v pozici hejtmana zacal objizdét poskyto-
vatele socialnich sluzeb v regionu, $lo mi o jediné -
zjistit, co jejich klientim chybi

a jak bych jim mohl pomoci. Pti ’
kazdém dal$im rozhovoru se se- <A Wi
niory jsem ale zjistoval, jak tzas-
né osudy ukryvaji. Jejich Zivotni
pribéhy jsou casto plné bolesti,
ale také radosti, optimismu a viry v lasku a Zivot. Pfisla
mi velkd $koda nechat jejich vzpominky zapadnout,”
vysvétlil vznik iniciativy hejtman Ladislav Oklestek.
Olomoucky kraj proto navazal spolupraci se studenty
Katedry kfestanské socidlni prace na Cyrilometod¢j-
ské teologické fakulte, kteti se vydali za klienty do do-
movi pro seniory, stravili s nimi ¢as a sepsali jejich
vypraveni.

r " .agew.cz
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UzZivate mnoho léku,
zaZivate mnoho
zdravotnich obtizi?

Komplexni vySetieni a nase celostni
péce je to pravé, co Vas vrati do Zivota.

774 501 796

Ve spoluprici s krajskou radou senior(i
Rada seniord

% Ceské republiky
CENTRUM L R ——

AGE
AGE Centrum, Na Sibeniku 1, Olomouc

Olomoucky kra;

»Vazim si zku$enosti, kterou jsem diky tomuto projek-
tu ziskala. Mij rozhovor se seniorkou probihal ve vel-
mi pfijemné atmosféfe a jen doufdm, Ze se mi podaftilo
zachytit to nejpodstatnéj$i a nejzajimavéjsi z naseho
povidani. Urcité se spolu budeme schazet i dal,“ uvedla
autorka jednoho z ptibéhit Zdenka Sebelova.

Do projektu se zapojilo celkem
dvaadvacet studentt katedry, kte-
fi rozmlouvali se seniory v $esti
socialnich zafizenich.

»Aktivita méla za cil propojeni
star§i generace uzivateli poby-
tovych socidlnich sluzeb s generaci studentt vysoké
skoly. Ti zamitili do domovil v Prostéjove, Cervence,
Olomouci, Nameésti na Hané a Jesence,” uvedla Lucie
Brlkova z krajského odboru socialnich véci.

Vsechny pribéhy chce kraj v budoucnu vydat v jedné
publikaci. Uz ted navic planuje novy projekt. Ten se
tentokrat zaméti na podporu dobrovolnik, ktefi by se
seniory v domovech travili volny cas. (red)

NAVSTEVNOST KRAJE
LONI ZNOVU VZROSTLA

Opét o néco vyssi byl loni pocet turisti, ktefi navstivili
Olomoucky kraj. Celkem jich do regionu zavitalo té-
mér sedm set tisic, coz v porovnani s rokem 2017 pred-
stavuje ndrist o vice nez Sest procent.

»Podpore cestovniho ruchu vénujeme velkou pozor-
nost. Investujeme do rozvoje turistickych stezek, pod-
porujeme cinnost informacnich center a prispivame
na vyznamné nadregionalni akce. A je vidét, Ze se nase
péce vyplaci,“ fekl hejtman Ladislav Oklestek.

Nejveétsi zajem méli turisté o ZOO a Aquapark v Olo-
mouci, z klasickych pamatek pak o hrady Bouzov a Hel-
fstyn nebo zamek a ru¢ni papirnu ve Velkych Losinach.
Z nové rekonstruovanych objektt lidé nejcastéji mifi-
li do Korunni pevniistky a muzea barokni pracharny
v Olomouci. Lakaly také Jeseniky.

»Jeseniky s nadhernou ptirodou a pestrou skalou spor-
tovniho vyziti v 1été i v zimé, ale také bohatou a po-
hnutou historii a celou fadou technickych unikatd - to
je pro tisice turistd volba ¢islo jedna. Také proto jsme
letos vsadili na jesté masivnéjsi propagaci této casti re-
gionu,“ uvedl vedouci krajského oddéleni cestovniho
ruchu Radek Stojan.

Hejtmanstvi navic spole¢né s Olomouci podporuje sle-
vovou kartu Olomouc region card. Turisté se diky jeji
dvou ¢i pétidenni varianté dostanou levnéji nebo zcela
zdarma na témér dvé sté mist v kraji.

(red)
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PALIATIVNiIi PECE DOSTANE VIC PENEZ,

ROZHODL KRAJ

Prvni hmatatelné vysledky vloni predstavené koncepce
paliativni péce zvefejnil Olomoucky kraj. Hejtmanstvi
vyhlasi hned ¢tyfi dotaéni tituly, které maji dosud opo-
mijenu oblast socialnich sluzeb zmodernizovat.

»Prvni dota¢ni program bude zaméfen na podporu
poskytovatelt paliativnich sluzeb, druhym podpofime
péci o lidi, ktefi se posledni dny Zivota rozhodli stra-
vit doma a do tfetice uvolnime penize na vzdélavani
odbornych pracovniki,“ uvedl hejtman Olomouckého
kraje Ladislav Oklestéek.

Na prvni dva zminované projekty poskytne hejtman-
stvi pét a ptl miliénu korun. Finance budou moci po-
skytovatelé hospicové péce vyuzit napriklad na mzdy
pracovnikil nebo nakup zdravotnické techniky. Tézce
nemocnym lidem v termindlnim stadiu nemoci, ktefi
se rozhodli dozit doma, pomtiZe hejtmanstvi napriklad
tim, Ze zaplati ndkup hygienickych potieb a finan¢né
podpoii osetfovatelky, jez jim budou terénni péci po-
skytovat.

»Do vzdélani v oblasti paliativni péce ptijde dalsi mili-
o6n dvé sté tisic korun. Program pfitom poslouzi nejen

ke zvyseni kvalifikace 1ékari, ale i sester a oSetfovate-
lek,“ dodal hejtman. Zadosti o dotace za¢ne Olomouc-
ky kraj pfijimat na zacatku dubna. Vsechny dalsi in-
formace najdou zdjemci na webu OLKRAJ.CZ v sekci

(red)

Dotace.

—— inzerce

TERMALY | LOSINY

HREJIVE SRDCE JESENIKU

KOUPANI
POD SIRYM
NEBEM

Vyuzijte slevy a bonusy
pfi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

AKTIVITA

termalni park, o
jediny svého druhu
v Ceské republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zdzemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celorocni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 17. 4. 2019 ve dnech UTERY az PATEK

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %

slevy se nescitaji

TERMALY | LOSINY
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CTVRTY ROCNiK MEZINARODNIHO FESTIVALU
ROZHLASOVE TVORBY PRIX BOHEMIA RADIO 2019

Prestizni mezinarodni festival rozhlasové tvorby PRIX
BOHEMIA RADIO 2019 se jiz poc¢tvrté uskute¢ni v Olo-
mouci, a to od pondéli 1. do ¢tvrtku 4. dubna 2019. Cilem
této mezindrodni soutézni prehlidky je zvySovani kvality
rozhlasové tvorby a osloveni $iroké vefejnosti se zdjmem
o kulturu a mluvené slovo. Navstévnici se mohou tésit
na poslechy, diskuse a seminare s rozhlasovou tématikou,
koncerty i divadelni predstaveni. Festival se kona ve spo-
lupraci se statutdrnim méstem Olomouc a Univerzitou
Palackého v Olomouci. Cestnou prezidentkou festivalu je
here¢ka Hana Maciuchova, ktera na festivalu bude po ce-
lou dobu jeho konani, a muzete se s ni setkat na mnoha
akcich béhem festivalu.

V ramci rozhlasové soutéze jsou vyhlaseny tfi kategorie
Drama, Dokument a mezinarodni kategorie Reportaz.
Letos premiérove probéhne i nulty ro¢nik kategorie Mul-
timédia. Vefejny poslech soutéznich poradii probéhne
v Divadelnim sale nebo ve Filmovém sale v Uméleckém
centru UP. V pondéli se budou poslouchat dokumenty,
v Gtery reportaze a ve stiedu dramata. Ve ¢tvrtek bude
prezentace Multimédii.

Slavnostni zahdjeni festivalu se uskute¢ni v pondéli 1.
dubna v Moravském divadle v Olomouci, kde opét zahra-
je Rozhlasovy Big Band Gustava Broma a doprovodi mu-
zikdlové hvézdy Michaelu Noskovou, Martina Chodura,
Michaelu Gemrotovou, Jana Smigmatora, Dashu a dalsi.
O den pozdéji program zpestii vefejnd debata na téma
vulgarismus v médiich. Debata se uskute¢ni v Divadelnim
sale Uméleckého centra UP a vstup je zdarma. Od 20:00
v Moravském divadle muzete vidét divadelni hru Dejvic-
kého divadla Dabing Street. Jde o tfeti hru Petra Zelenky,
kterou napsal pro Dejvické divadlo. Sam ji také reziruje.
Dabing Street je hra o lidech, kterym se nepodaftilo udrzet
slibné prosperujici dabingové studio. Vlastné je to témér
komedie, kdyby ovsem nepftisel muz, ktery vSem zméni
zivot... Na prknech Moravského divadla se vam predsta-
vi Martin Mysicka, Hynek Cermak, Viclav Neuzil, Klara
Meliskova, Jana Holcovd a Lada Jelinkova.

Nenechte si ujit divadlo, koncert Vesny

a Samanské bubnovani

Ve stfedu se navs$tévnici mohou tédit od 19 hodin na dalsi
divadelni pfedstaveni, tentokrat v Divadle na cucky, kde
se predstavi Dismaniiv rozhlasovy détsky soubor se svoji
hrou Pepito, (ne)plivej! Jedna se o pribéh velbloudice Pe-
pity na motivy skute¢nych udalosti po kvétnu 1945, ktery
pro DRDS napsal basnik a spisovatel Milo§ Dolezal.

Vecer mizete navétivit ve Velkém studiu Ceského roz-
hlasu Olomouc koncert skupiny Vesna. Jedna se o novou
¢eskou divei kapelu nominovanou Cenami Andél na ob-
jev roku 2019. Skupina v listopadu 2018 vydala svou de-
butovou desku Pata bohyné, ktera obsahuje symfonické

pisné Smrncnuté folklérem s prichuti elektroniky. Tema-
ticky se hudba vyznacuje inspiraci slovanskymi kofeny,
intimnimi Zenskymi texty a mystickou snovosti. Na Prix
Bohemia Radio Vesna zahraje a zazpiva ve svém zaklad-
nim ¢tyfélenném obsazeni, které slavilo uspéch pfi letos-
nim prazském vystoupeni zpévacky Aurory. Stfede¢ni
vecer zakon¢i zajimavi hudebni hosté popularni akce Ra-
dio Wave Party v olomouckém Jazz Tibet Klubu.

Ve ctvrtek si prijdte vyzkouSet $amanské bubnovani
v rozhlase. Pravidelné bubnovani na $amanské bubny ma
prokazatelné 1é¢ivé a uzdravujici Gc¢inky na lidsky orga-
nizmus. Pravé ve ¢tvrtek mtizete i osobné prozit kouzlo
spole¢ného bubnovani s pfednim ceskym muzikotera-
peutem PaedDr. Lubomirem Holzerem. Bubnovani je
vhodné uplné pro vechny. Dovite se rovnéz malo znamé
informace o celostni muzikoterapii, Samanstvi a moznos-
tech jejich pouziti pro ¢lovéka dnesni uspéchané doby.
Prvni bubnovéni ve Velkém studiu Ceského rozhlasu
Olomouc zacind ve 14 hodin a druhé v 16 hodin.
Festival bude ve ¢tvrtek zakoncen Slavnostnim vecerem,
ktery bude v moderaci zndmé tviie Ceského rozhlasu
Jitky Novotné zivé prenasen z Arcibiskupského palace
na vlny Ceského rozhlasu Dvojka a Ceského rozhlasu
Olomouc.

Cesky rozhlas jako potadatel festivalu véti, ze nabidka
rozhlasové tvorby prilakd nejen rozhlasaky, ale oslovi
i obyvatele Olomouce a okoli a prispéje tak k renomé ce-
1ého kraje.

Cestnd prezidentka festivalu Hana Maciuchovd
a generdlni feditel CRo René Zavoral.
Foto: Khalil Baalbaki

i:.'




LIBOR KVAPIL: PRACI LEKARE V ORDINACI

JSEM PRIJAL JAKO VYZVU

Ordinace pro lidi v nouzi Charity Olomouc,

svého ¢asu jedna z prvnich ordinaci tohoto

typu v Ceské republice, poskytuje sluzby lidem
bez domova jiz vice nez desetileti. Na jejim
pocatku stal zkuseny prakticky Iékar MUDr. Libor
Kvapil, ktery se za dvanact let sluzby v ordinaci
vyznamné zaslouzil o rozvoj komplexni Iékarské
péce o lidi bez domova na Olomoucku. Jako
spravny skaut, ktery je ,,dusi i télem hotov
pomahati bliznimu“, dfive ve skromnych
podminkach, dnes v moderné vybavené ordinaci
s ¢ekarnou a vlastnim socialnim zarizenim,
vypomaha ve svém diichodovém véku jako
zkuSeny lékar.

Pane doktore, jak jste se dostal k profesi 1ékare v ordi-
naci pro lidi v nouzi?

Jako prakticky lékaf jsem béhem své praxe pracoval
jak v méstském, tak venkovském obvodé, dokonce
i v zavodni ordinaci kombinované s tizemnim ob-
vodem. M¢l jsem zkuSenost i ze sluzeb
lékarské sluzby prvni pomoci a rychlé
zdravotnické pomoci.

Az v dichodovém véku jsem byl oslo-
ven olomouckou Charitou, zda bych
nenastoupil jako prakticky lékar v nové
ztizované ordinaci pro lidi v nouzi. Pfi-
jal jsem to predevs$im jako osobni vyzvu
k praci, kterou dosud nikdo z 1ékari ne-
délal, a s kterou doposud nebyly zadné
zkusenosti.

AN
Y

Jednalo se tehdy o prvni ordinaci tohoto
typu v Ceské republice?

Da se fict, ze svym zptisobem ano. V Praze sice jiz jed-
na ordinace pro lidi bez domova fungovala, ale ta slou-
zila vétSinou jen jako pohotovostni sluzba pro akutni
ptipady, zatimco zdmérem Charity Olomouc bylo po-
skytovat sluzby praktického lékare lidem v nouzi v pl-
ném rozsahu.

Jaké byly zacatky?

Podminky ordinace byly zpocatku velmi skromné - za-
¢inalo se pouze v jedné mistnosti bez socialniho zarize-
ni, namisto ¢ekdrny se po dobu ordina¢nich hodin vyna-
$ely z ordinace dvé zidle na chodbu, ve které byla teplota
blizka té venkovni. I za této situace se vsak klienti brzy
naucili sluzeb ordinace vyuzivat.

U nas se jim dostavalo chapavého prijeti a respektu k lid-
ské dtistojnosti, zatimco jinde se v ¢ekarnach i v ordina-
cich setkavali s nevoli, pohrdanim az odporem. Oplaceli
nam to tim, ze ackoliv byli zvykli na drsnou mluvu i cho-
vani, v ordinaci se chovali vétSinou slusné.

Cim se lisi ordinace pro lidi v nouzi od bézné ordinace
praktického lékare?

Odli$nad je predevsim skladba pacientt, jejich majetkové
poméry i moznosti a vile podrobit se 1é¢bé. Mezi lidmi
bez domova jsou lidé, ktefi za sebou maji rtizné Zivotni
krachy - rodinné, finan¢ni ¢i pracovni - az po opako-
vané trestané jedince, $patné adaptibilni ve spole¢nosti.
Spolecné je jim to, Ze nemaji domov ani prostfedky k ob-
zivé a Casto uz ani vili svou situaci néjak resit. Nemaji
moznost napfiklad ulehnout na nékolik dni do teplé
postele a vypotit se, protoze mnozi z nich zadné ,doma“
nemaji. Naucili jsme se s tim v8ak pocitat a prizpasobit
tomu nejen nas pristup, ale i pozadavky.

S ¢im vS§im se musi lékar ordinace pro lidi bez domova
vyporadat?
Problémem je ¢asto tézka dostupnost vérohodnych tuda-
ji. Mnozi ptichazeji bez dokladu i bez zdravotni doku-
mentace. Neni také vyjimkou, ze se klienti domahaji
rtiznych, ¢asto i navykovych 1éka, a byva tézké rozhod-
nout, zda je potfebuji pro udavané potize nebo jen jako
drogu. Nelze ani ovéfit jejich casté tvrze-
ni, Ze léky nebo recept ztratili, kdyz zadaji
, duplikat. Ale i mezi bezdomovci jsou velké
I rozdily co do pfistupu, inteligence i vzdé-
lani, a to od téch na hranici gramotnosti az
po vysokoskolaky, od nezodpovédnych az
po ty, ktefi jesté maji snahu hledat s pomo-
ci socialnich pracovniki cestu zpét.

»
Charita

Ceska republika

S jakymi chorobami se v ordinaci nejcas-
téji setkavate?

Potykdame se s ponékud jinou skladbou
chorob, nez byva v ordinacich praktickych
lékaiti bézné. Prekvapilo mne, jak pomér-
né malo prichazeji bezdomovci s chorobami z nachla-
zeni, zato je zde daleko vice oSetfeni $patné se hojicich
ran, popalenin a koznich afekci, a to ¢asto zanedbanych.
Za celou svou praxi az zde jsem videél $atni vsi. Bezdo-
movctim se nevyhybaji ani vazné nemoci, nebo takové,
jaké se k jejich zptisobu zivota viibec nehodi - napfiklad
cukrovka, vyzadujici zvlastni rezim, sterilni aplikaci
presné davky insulinu a pravidelnou dietu, kterou nedo-
kazou a ani nemohou dodrzet.

Na praci v ordinaci vSak nejste uplné sam...

Ano, velmi zdlezi na sestfe. Soucasna sestra Helenka md
nejen vynikajici pristup k pacientiim, ale i pochopeni
pro jejich povahové vlastnosti a svizelnou situaci. Vénu-
je se velmi peclivé oSetfovani koznich defekt, coz je zde
potfebné, protoze napriklad oSetfeni bércovych viedi
vyzaduje dlouhodobé denni prevazy, na které pacien-
ti sami nestaci. Je zde také vynikajici zazemi pracovni-
ka Charity, ktefi pomahaji pfi shanéni ¢istého o$aceni,



PRO LIDI BEZ DOMOVA

doprovazeji pacienty k vysetfeni, pomahaji pfi podavani
zadosti o diichod tém, ktefi toho sami nejsou schopni.
Zazil jste jako 1ékar okamziky, které byly pro vas tézké?
Pro nas byli velmi stresujici pacienti, u kterych jsme
zjistili vaznou, avsak 1écitelnou chorobu, ale ktefi pres
vSechna vysvétleni a varovani o vaznosti stavu odmitali
lécbu, odeslani k vysetfeni nebo k hospitalizaci. Pfema-
hal nas pocit bezmoci, kdyz jsme sledovali postup cho-
roby az do nevyhnutelného konce. Ve snaze najit zpti-
sob pomoci, jsme konzultovali pfipady i s psychiatrem,
avak museli jsme respektovat skutecnost, Ze pacient ma
pravo o sobé rozhodovat a Ze nelze postupovat proti jeho
vuli, ani kdyzZ je svym zptisobem sam sobé nebezpecny.
Nebezpecny sam sobé je vlastné i kazdy kurak.

Byly tyto casté frustrujici situace alespon nékdy vyva-
Zeny radosti z uspécha?

Urcité, téch pripadu, kdy se za ta léta podatilo vcas za-
sahnout, byla pékna radka. Pamatuji na jeden ptipad,
kdy se k nam za chladného pocasi dostavila pacientka
s pomérné lehkym nachlazenim. Teprve pfi vySetfeni,

kdyz jsem u ni objevil jizvu nad sternem, mi pfiznala, Ze
je po operaci srdce — operovana byla v Brné, u kardiologa
byla naposled v Opavé. Dalo to hodné telefonovani, nez
jsem zjistil potfebné informace. Bylo mi jasné, Ze tato
pacientka rozhodné nepatfi ,,pod $irak®. Diky pochope-
ni urgentu ve fakultni nemocnici se podarilo umistit ji
do lé¢ebny pro dlouhodobé nemocné.

V ¢em spatiujete nejvétsi prinos ordinace?
Velkym pfinosem je skutecnost, Ze ordinace tohoto typu
vibec existuje. Uvitalo ji hlavné Oddéleni urgentniho
pfijmu Fakultni nemocnice Olomouc, na ktery se pa-
cienti obraceli nejcastéji. Ordinace pacientim prinesla
moznost registrace a predevs§im uplnou, byt casto okol-
nostmi omezenou péci. Obrovskou ulevou je pro nas jeji
nekomercni charakter, kdy se nepocita s tim, Ze na sebe
»vydéla®. A kdyz jsem si jednou postézoval, Ze nékdy pro
pacienta nemohu udélat vic, utésil mé vedouci stredis-
ka Samaritan, Petr Prinz, dnes feditel Charity Olomouc:
»Neboj, neméli nic, ted maji alespon to, co miizes.”

Za rozhovor podékovala Eva Stefkova
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ZDRAVIi JE PRI INKONTINENCI DULEZITEJSI

NEZ STUD A STRACH

Inkontinence — samovolny tnik moci pfedstavuje ne az
tak zdravotni, ale vazny hygienicky a spolecensky pro-
blém. Disledkem urcité choulostivosti takovych potizi,
je proto i casté otaleni s navstévou lékare. Pritom vy-
Setfeni i l1écba miize byt pomérné kratkd a nendrocna.
Nejvyznamnéjsi skupinou postizenou inkontinenci jsou
star$i zeny i muzi. Vékova hranice u Zen je pomérné niz-
$1 diky porodiim. Samovolny odtok moci v dospélosti je
pro mnohé z nds nepfijemnym prekvapenim. Mnohdy
nam tento problém mtize pripadat ponizujici a stava se
tak velmi intimnim. Mytem je, Ze se jedna pouze o pro-
blém Zen, av$ak i muzi mohou trpét inkontinenci. Jeli-
koz ma unik moci feseni, neni tfeba se bat. Umi pékné
potrépit a zpsobuje Ujmu na psychice. Unik mo¢i ne-
smi byt tabu, jinak se stav nezleps$i. Inkontinence muze
mit nékolik pricin.

TYPY INKONTINENCE

1. urgentni inkontinence

2. stresova inkontinence

3. smiSend inkontinence

4. z preplnéni méchyre

Muzi trpi méné casto inkontinenci stresovou, kterd je
charakteristickd pro Zeny. Zejména muzi se za tento ne-
ptijemny problém stydi a nesvéfi se. Muzska inkonti-
nence je ve spolecnosti stale tabu, i kdyz problémy trapi
velké procento muzi. Zkuste si své potize pfiznat, za-
vedte diskuze a zjistite, Ze v tom zarucené nejste sami.
U vétsiny téchto problémut dochazi ¢asem ke zhorseni.
Dulezitd je proto v¢asna odborna pomoc. Piestoze je to
pro mnohé z nas choulostivé, neostychejte se a navstévu
zbyte¢né neoddalujte - zméni se kvalita Zivota.

4

Lécba

Tento problém neni vyjimecny, existuje spousta zptso-
bd, jak od obtizi u¢inné pomoci. Lé¢ba uniku modi je
dostupna od tablet, pfes cviceni az po laser. Z praxe vim,
Ze vétSina zen, které trpi inkontinenci, fesi své problé-
my zcela nevhodnou pomtickou - uchyluji se k pouzi-
vani menstrua¢nich vlozek. Ty jsou pro feSeni tniku
moci zcela nevhodné. Moc je fid$i nez krev, opousti télo
ve vét§im objemu a jednorazové. Velkou roli trpicich zen
hraji kvalitni absorp¢ni pomiicky. Oproti menstrua¢nim
vlozkam jsou tyto pomucky schopny pohltit nepfijemny
zapach, absorbuji mo¢, kterd pak neni v pfimém kon-
taktu s kizi (coz mtize mit za ndasledek kozni problémy;,
nebot kize je v pfimém kontaktu s agresivni moci).
V dnesni dobé existuji tyto pomucky nejen pro Zeny, ale
i pro muze. Obava, Ze tyto pomicky jsou viditelné pod
oblecenim, neni na misté. Diky novym technologiim,
jsou k dostani pomicky, které splni maximalni ochranu,
jsou tenké, jsou anatomicky prizptisobené télu a proto
je mozné zachovat maximalni diskrétnost a vénovat se
véem aktivitam.

Co muzeme udélat sami
Zvolit spravné inkontinen¢ni pomtcky, je potfeba ome-
zit piti kavy, bublinkovych napojt s kofeinem, omezit
kofenéna a drazdiva jidla. Dilezité je zjistit sviij typ Gni-
ku moci a po té feSeni, odpovidajici konkrétnim potte-
bam. Problém s inkontinenci ovliviiuje zna¢né psychiku
¢lovéka a ten byva velice zranitelny i psychicky labilni.
Stanislava Zavadilova,
veobecna zdravotni sestra




SENIORI AEROKLUBU HRANICE SE PRIPRAVUJI

NA DALSI SEZONU

Prvni vlastovka, ze se pro sportovni piloty blizi nova
sezona, se objevila na prelomu roku. Byla ji pozvanka
na vyro¢ni schiizi, letenko sokolsky ples, jarni $koleni
a na materialovou pripravu. VSech téchto akci se zacastni
i nékolik seniort, ¢lent hranického aeroklubu. Kolik jich
vlastné je, se da s ohledem na striktné uplatniované zasady
GDRP, jenom odhadnout. Ze sta ¢lenti aeroklubu jich se-
niorského véku dosahlo asi 10.

Na vyroc¢ni schiizi to nejdiive byla rekapitulace minulé se-
zony. Vysledky lonské sezony pafi mezi ty lepsi a hodno-
ceni probéhlo po odborech, které jsou ¢tyfi.

Piloti bezmotorovych letadel tvofi nejpocetnéjsi odbor.
Na bezmotorovych letadlech nalétali pfi preletech pres
125 000 km, tfikrat okolo zemékoule. V celostatni plach-
tafské soutézi se to hodnoti body a bylo z toho 5. misto
mezi asi 70 aerokluby Cech a Moravy. Dva plachtati se
z0castnili mistrovstvi svéta v Ceskych Budgjovicich, tfi
mistrovstvi republiky v Tabore, jeden vyhral mistrovstvi
Slovenska a fada dalsich piloti 1étala na pohdrovych zavo-
dech. K seniorskému véku se zde hlasi 5 pilott.

Pilot motorovych letadel je méné a vétsina se vénuje
i bezmotorovému létani. Zajistuji starty bezmotorovych
letadel, poznavaci lety, vénuji se naviga¢nim soutézim a ti
nejlepsi akrobacii. Jeden z ¢lend hranického aeroklubu
vyhral Mostecky pohar v akrobacii. Jedno z letadel vyhra-
lo i v soutézi o nejkrasnéjsi vzhled. K seniorskému véku se
zde hlasi jeden pilot. Velmi zajimavy je odbor pilotu ultra-
lehkych letadel. Zde se vétsinou zacina stavbou vlastniho
letadla, se kterym je mozno se vénovat letecké turistice,
navstévam raznych sletl a vyvrcholenim jsou navigacni
soutéze. Vétsina téchto pilotl se vénuje opét i plachténi.
Prekrasné jsou nové postavené repliky starych, dnes jiz
vétSinou neexistujicich letadel. Léta zde opét nékolik seni-
orti. Modelarsky odbor je lakadlem pro nejmladsi adepty
létani. Provoz na modelarské plose v$ak nasvédcuje tomu,

ze pro nékteré je to laska na cely Zivot aZ do seniorského
véku. Na letisti probéhla fada soutézi pocinaje Mistrov-
stvim republiky, nékolik soutézi Ceského pohdru a fadou
dalsich akci, napt. Hranicka mez, pohdr Moravské brany
a Hranicka termika. Hranicti modelafi se zucastnili i mis-
trovstvi Evropy ve slovenském Martiné.
Skupina seniort z hranického letisté zve vSechny pratele
a pfiznivce létani k prohlidce a exkurzi na letisté v Draho-
tusich. Ur¢ité se vam néktery ze seniorti bude rad véno-
vat. Nejvhodnéjsi termin navstévy je po zahdjeni sezony
v dubnu za pékného pocasi kteroukoliv sobotu nebo ne-
déli. Ti co maji kladny vztah k pocitaciim, mohou déni
v aeroklubu sledovat na www.aeroklubhranice.cz, kde je
itada odkazii na dalsi stranky. Prijdte na letisté Aeroklubu
Hranice v Drahotusich, je zde stale néco vidét.

Zdravi vas Vladimir Spilka, Hranice

PRIESSNITZUV DORTIK PRO KS ZABREH

Ve stfedu 30. 1. 2019 jsme ptijali pozvani od Rady se-
niortt mésta Jesenik na akci Priessnitztiv dortik. Byla to
soutéz u¢nd cukraii celé Ceské republiky.

Z naseho Klubu seniort se ztcastnilo 21 ¢lent. Ze Za-
bfehu jsme vyjeli vlakem do Jeseniku, kde nds ocekava-
la ¢lenka Rady seniorti Jesenik pani Marie Hundakova.
Srde¢né nas privitala a méstskou dopravou jsme odjeli
do Lazni Jesenik, kde se v kongresovém centru soutéz
konala. Soutéz se skladala z vystavenych dortiki, které
soutézici predem upekli a zdobeni pernicki na ¢as.
Vsichni jsme byli nad$eni umem mladych cukrari. Je-
jich vytvory byly jako umélecké dilo. Celou soutéz pro-
vazel doprovodny program - vystoupeni déti zakladni

$koly. Pani Hunddkova se ndm vénovala nejen tim, ze
s nami stravila cely den, ale zajistila i ucast na Priess-
nitzové vyhlidce s priavodcem. Nadherny zazitek pro-
vazelo i prekrdsné pocasi. Jeseniky i Rychlebské hory
jsme méli jako na dlani. Navstéva lazni byla zakoncena
vychazkou po lazenském okruhu a tim byl umocnén
velmi pékny zazitek celého dne. Cestu vlakem rdmova-
la krasné zasnéZend krajina a cely den slunec¢né pocasi.
Pani Hundakova nas doprovodila az na nadrazi a my ji
moc a moc dékujeme za jeji starost o nds a krasné pro-
zity den.
Za cleny Klubu seniort Zabieh
Zdena Marcinkova, predsedkyné



34 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi
seznamky a podejte
si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e-mailem:
redakce@moravskysenior.cz /

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovénim

informaci v ramci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 3. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,

Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Regeni z minulého ¢&isla: Zadny 1ékaf nezna lepsi 1ék na télo a dusi nez je nadéje. Vyherci: Radmila Veleckd, Skrben;
Zdenek Schnabl, Zabteh; Eliska Skoupilova, Namést na Hané
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




