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UVODNI SLOVO

Vseobecné klisé fika, ze starsi ge-
nerace si nerozumi s technickymi
vymozenostmi moderni doby a je
kvili tomu pro smich mladym li-
dem. V novém disle magazinu se
zamy$lime nad tim, jak se seniofi
uméji stavét k pocitactim, chytrym
telefontim, wifindm a socidlnim si-
tim. Je to jako se vs§im — kdo chce,
nau¢i se. Kdo nechce, hledd vy-
mluvy, pro¢ to nejde. A rozhodné
to podle mé neni tak Spatné, jak
se fika. Pro¢ si to myslim? Jednak
vidim, kolik starsich lidi v okoli
si s témito technologiemi krasné
tyka. A pak také usuzuji podle na-
v§tévnosti webové verze Morav-
ského seniora. Kazdy mésic ji ¢tou
desitky tisic lidi, a to uz prece neni
zanedbatelné ¢islo. Hezky duben.
Miloslav Kyjevsky;,
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JAN STRNADL: BYL JSEM U VRCHO

Clovék, kterého vam chceme piedstavit dnes, zasvétil éast svého zivota novinafiné

a motokaram. Byl u toho, kdyz se v osmdesatych letech minulého stoleti do Olomouce
sjela evropska sSpiCka a zaplnény Spartakiadni stadion s napétim sledoval zavody,
jaké do té doby vychodni blok nevidél. Jan Strnadl nam pfiblizil své vzpominky

v nasledujicich poutavych vétach.

Motorismus ma v Olomouckém krajia v Olomouci zvlast
bohatou tradici. Z historie vime, ze prvni motoristicky
podnik byl usporadan ,,Sttedomoravskym klubem auto-
mobilisttt a motocyklist v Olomouci“ (SKAM) v roce
1924 na trati Prikazy — Krelov. Je pfirozené, ze v dobé,
kdy automobil byl svym zptisobem jesté kuriozitou, ne-
mobhly byt vysledky senzaci. O dva roky pozdéji porada
»SKAM® - tj. tentyz klub, co usporadal prvni zavod Kre-
lov-Ptikazy — motocyklovy zavod do strmého vrchu ze
Samotisek na Svaty Kopecek. V nésledujicim roce se zde
jiz jede pres Drozdin zdvod automobili, na ktery navézal
zavod motocykli Kopecky okruh, ktery tvorila spojnice
silnic ze Samoti$ek do Drozdina, tam asi po 150 met-
rech hned zase doleva do stoupani mezi domy smérem
na Kopecek, nevyjizdélo se vsak na Kopecek, ale jelo se
rovné zpét do Samotisek.

Dal$im okruhem, kde se jezdily automobilové zavody,
byl tzv. Olomoucky trojihelnik, kde start byl na dne$ni
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Jan STRNADL
Adresa: Olomouc

Zéddme télovychovné orgdny, vefejné Einitele
i soukromé osoby, aby byli ndpomocni driiteli
tohoto pritkazu pFi jeho dopisovatelské Einnosti.

Iméno:

Novindf - Ceskoslovensky sport - 1971

Rolsberské ulici smérem na Prerov, v Holici se zaboc¢ilo
do leva na Hamerskou a dal az ke kfizovatce dnesniho
kruhového objezdu u Peugeotu a vracelo se po Lipenské
do Olomouce na kfizovatku k divadlu a znovu do leva
na Rolsberskou. V Olomouci se také jezdila na nové po-
staveném Spartakiddnim stadionu klasicka kratka plo-
cha draha. Byly to desitky zavodi, poradané tehdej$imi
svazarmovskymi organizacemi, samozfejmé s rliznymi
variantami a prestavkami. Rozdil byl pouze v trovni,
ktera byla odvisla od stupné rozvoje motorismu u nas.

Historicky rok 1960 - prvni zavody

motokar v Olomouci

V roce 1960 dochazi v motoristickém sportu na Olo-
moucku k rozsifeni nové c¢innosti. V tomto roce vidi
olomoucka vefejnost poprvé o prestavce plochodraz-
nich zavoda na Spartakiddnim stadionu nové zavodni
stroje — motokary. Vyrobci — u¢ni Dopravniho podniku
tehdy zajisté netusili, Ze zahdji novou etapu motoristic-
ké ¢innosti nejen v Olomouci, ale i v celém okrese. Pak
nasledovala dlouholeta ¢innosti propagacnich jizd jak
na Spartakiddnim stadionu, tak ve Smetanovych sadech,
nez se verejnost doc¢kala opravdovych zavodii motokar.
Prvni zavody se jely vletech 1961 - 1965 v ulicich mésta.
Potom byla od roku 1966 — 1972 prestavka. Po uspés-
ném zavodé v Novych Hodolanech byl usporddan v roce
1973 na 1. kvétna dalsi zavod a v Olomouci se opét roz-
burdcely motory motokar. Ne v§ak v ulicich mésta, ale
jiz na tehdej$im Spartakiadnim stadionu - na dnes$nich
prostorach treninkového fotbalového hristé a arealu An-
drova stadionu.V tomto roce se také do Olomouce sté-
huje Stfedisko motokdr Severomoravského kraje.

Od roku 1973 pak zacala také Olomouc psat vyznamnou
historii motokarového sportu nejen u nas, ale i v Evropé
a to prostrednictvim AMK SIGMA. Nutno podotknout,
ze poradani takovéhoto mezinarodniho motoristického
zavodu by nebylo mozné bez velké podpory tehdejsiho
generalniho feditele VH] SIGMA Josefa Cahela a sa-
moziejmeé stranickych a statnich organi mésta a okresu
Olomouc. Prosté takova byla tehdy doba a pokud nékdo
chtél poradat takovéto mezinarodni sportovni akce, mu-
sel se prizpusobit.

Ale hlavni osobou a osobnosti od pocatkti motokarové-
ho sportu v Olomouci, kterou nemizeme opomenout
a kterd byla u zrodu motokarového sportu v Olomouc,
byl byvaly motokéarovy jezdec a feditel motokarovych za-
vodit GP Sigma Zdenék Sebesta. Diky jeho praktickym



zkuenostem motokdrového zavodnika a jeho organi-
za¢nim a manazerskym schopnostem, byl polozeny za-
klad témér 30ti leté tradice motokar v Olomouci. Je tfeba
si uvédomit, Ze se to bylo v dobé socialismu a tvrdého
totalitniho rezimu.

Po postaveni Spartakiadniho stadionu, ktery mél Siro-
kou ovéalnou drahu, se na tomto stadionu v 60tych le-
tech jezdila v Olomouci klasickd plochd draha. Piskovy
povrch ovalu a véechny ostatni komunikace aredlu sta-
dionu byly ¢asem nahrazeny zivici a v roce 1974 uspora-
dal AMK SIGMA prvni motokarovy zavod mistrovstvi
CSSR v Olomouci.

Motokarové zavody se predtim jezdily na riznych mis-
tech republiky, ale traté byly postaveny vzdy nékde na na-
meéstich, nebo v ulicich mést. V Olomouci se 1. kvétna
1973 poprvé jezdilo na uzavieném okruhu, drdha byla
dostate¢né Siroka, rychld, bezpecna a pro divaky velmi
prehledna a atraktivni.

Od tohoto data potom kazdym rokem na 1. kvétna po-
fadal AMK SIGMA v Olomouci mezindrodni motoka-
rové zavody GRAND PRIX SIGMA za tcasti jezdct jak
ze zemi tehdejsiho socialistického tabora, tak i z teh-
dejsi zdpadni Evropy. Ze potadatelé mohli zvat k nam
i zavodniky tehdejsi zapadni kapitalistické Evropy ne-
bylo jen tak. Tyto zavody byly vzdy soucasti programu
oslav 1. maje v Olomouci a jak nasi jezdci, tak hlavné
¢lenové poradatelského sboru museli jit povinné na 1.
kvétna do prvomajového privodu a mavanim pozdra-
vit stranické predstavitele mésta a okresu, ktefi prihli-
zeli na hlavni tribuné. Je tfeba fici, ze jak sportovni, tak
poradatelska a spolecenska troven zavoda v Olomouci
kazdym rokem stoupala a o Olomouci se v motokarové
Evropé zacalo mluvit s uznanim a respektem. Odménou
olomouckym poradatelim za jejich nezmérnou obéta-
vou praci, konanou ve svém volném case, o sobotach
a nedélich bylo ptidéleni poradatelstvi Mistrovstvi Ev-
ropy pro rok 1980.

Pro motokarovy sport nejen v Olomouci, ale i pro celé
tehdejsi Ceskoslovensko byl rok 1980 vyznamny, pro-
toZe na tento rok pripadalo 20. vyroc¢i organizovaného
motokarového sportu v Ceskoslovensku a Olomouci
bylo pridéleno usporadat v tomto roce Mistrovstvi Evro-
py motokar tfidy C-125 a A-100. Ttida C-125 ccm byly
vodou chlazené motory s klasickou prevodovkou - ra-
zeni rychlosti fadici pakou, kdezto tfida A-100 byly mo-
tory o objemu 100 ccm bez prevodovky a mély jen dva
pedaly — brzdu a plyn. U této tfidy se proto nestartova-
lo klasicky z klidu, jako u tfidy C-125 ccm, ale protoze
motokary nemély prevodovku, tak se startovalo za jizdy,
tzv. letmym startem. Pro divaky to byla nova a atraktivni
podivana.

Poradani mistrovstvi Evropy v roce 1980 v Olomouci
to bylo v historii evropského kartingu poprvé, co po-
radatelstvi mistrovstvi Evropy bylo pfidéleno do zemé
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LU MOTOKAROVEHO SPORTU

Milan Simdk

tehdejsiho socialistického tdbora. Protoze si Olomouc
svoji povést vyborného poradatele vydobyla uz v roce
1979 pfi mezindrodnim zdvodé GP Sigma, pfijela se
na toto mistrovstvi Evropy podivat celd generalita kar-
tingového sportu, v Cele s prezidentem Mezindrodni
kartingové federace FIA/CIK panem Ernestem Buserem
ze Svycarska. Pfidéleni poradatelstvi ME olomouckym
poradateliim bylo ocenénim a vyvrcholenim jejich dva-
cetileté prace.

Vysoka uroven organizace, s jakou bylo toto ME uspora-
dano a neméné ndroc¢na trat byla jak presidentem FIA/
CIK panem Buserem, tak i vSemi jezdci oznacena jako
nejlepsi v Evropé. Zlatou tfesni¢kou potom byl titul mi-
stra Evropy jezdce domaciho Agrotymu Stépanov z.m.s.
Milana Siméka s motorem domaci znacky CZ. Viichni
ostatni zapadni jezdci jezdili na motorech Rotax, KZH,
Yamaha, Morbideli a dalsich, jez byly v té dobé nejlepsi
v tomto motoristickém sportu. Také nevidana ucast cca
20 000 divakd - a nebyt pritrze mracen pri zahdjeni za-
vodu, tak by jich prislo az 35 000 - vytvorila nezapo-
menutelnou atmosféru zavodu, pro predstavitele FIA/
CIK a ostatni zapadni ucastniky nepfedstavitelnou a ne-
opakovatelnou. Vysoké ohodnoceni olomouckého mist-
rovstvi Evropy se také objevilo ve zpravé komisare FIA/
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CIK pana Alazarda na zasedani mezinarodni kartingo-
vé federace o tomto ME, kde doslova fekl, ze Olomouc
nasadila dal$im poradateltim latku velmi vysoko a Ze se
s tak vybornou organizaci a péci o ucastniky ME zatim
nikde nesetkal.

NEKOLIK VZPOMINEK

Z MISTROVSTVI EVROPY 1980:

V roce 1980 jsem v organizacnim vyboru zastdval funkci
tajemnika zdavodu a s tim souvisela i povinnost zucastnit
se slavnostniho ndstupu pti zahajovacim ceremonidlu.
V cele opét hrdla do pochodu Zivd kapela pochody Fran-
tiska Kmocha.Tady musim krdtce poznamenat, Ze at je
to jak chce, nase ceské pochody, zahrané Ceskou kape-
lou, nemaji konkurenci a jakmile zazni prvni takty, tak
do clovéka vjede jakdsi zvldstni energie a télo pak uz jde
podle rytmu. Pti tomto ndstupu jsem Sel v prvni fadé de-
legovanych cinovnikii hned vedle predstavitele a vicepre-
sidenta Mezindrodni kartingové federace FIA/CIK pana
Roberta Langforda. Byl to starsi pan ve véku asi 70 let,
vysoky, typicky Anglican. Velmi ptijemny a dovedl se ba-
vit o vSem, Pred ndmi sly mazoretky — samoziejmé zase
hezkd urostla dévcata v krdtkych sukénkdch, hezké posta-
vicky s hezkyma rovnyma nohama. Zrovna, kdyz jsem se
chtél pana Langforda zeptat, co fikd na nase mazoretky,

“

Zdenék Sebesta, slj.mrtakiddm' stadion, ¥
zacidtek 80. let.
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tak zacala kapela hrdt jeden z pochodii. V ten moment mé
pan Langford prerusil, ze ted ne, az pozdéji. Vidél jsem,
jak se najednou vypnul, zaposlouchal se do hudby a jako
plnokrevnik pred startem dostihu pochodoval celou dobu
pochodu bez jediného zavahdni.Bylo vidét, jak melodii po-
chodu proziva. Tady jsem si uvédomil, jakou silu a piiso-
beni na clovéka maji nase ceské pochody a zejména, kdyz
jsou hrdny naZivo.

Televizni pfenos

Mistrovstvi bylo ve dnech 4.-7. 9. 1980. Pro nds — pofa-
datele - to byl vrchol nasi cinnosti, byli jsme na to ndleZi-
té pysni a tak jsme samoziejmé chtéli, aby tento vrcholny
motoristicky podnik byl také prendsen primym prenosem
Ceskoslovenskou televizi. ProtoZe jsem byl jiz v té dobé
mlady (30 let) a zndmy svoji zdravou drzosti jako novinar
(psal jsem o motokdrovych zdvodech pro tehdejsi Svét mo-
torti a denik Ceskoslovensky sport), automaticky mé Zde-
nék Sebesta zatadil do tiskového stiediska organizacniho
vyboru a dostal jsem na starosti novindre a televizi. Jiz
v srpnu 1979 jsme poslali na CST Zddost o zatazeni na-
Seho ME do programu vysilani. JenZe v kvétnu 1980 jsme
dostali z televize odpovéd, ze nds zdvod z programovych
divodii nebyl zatazen do vysildni. Ndsledné zasedal uzsi
vybor poradatelského sboru a hledala se cesta, jak pre-
nos zajistit. Po riiznych diskusnich ptispévcich jsem na-
konec navrhl, aby se slo ptimo za generdlnim feditelem
Ing. Cdhelem, ktery byl patronem ME a chtél se ukdzat
pred soudruhy z UV KSC a kdyby ptenos nebyl, tak by ur-
¢ité na dalsi zavody penize neuvolnil. PfestoZe ve vyboru
byl pracovnik GR VH] SIGMA jako sty¢ny diistojnik mezi
poradateli a generdlnim teditelem Ing. Cdhelem, vsichni
se bali mu to tici. Tak jsem tekl, Ze tam klidné za nim za-
jdu. Ohldsil jsem se pfes sekretaridt a v urcenou hodinu
jsem u generdlniho teditele sedél. Rekl jsem mu bez oba-
lu vsechno, jak je to s prenosem, co jsme udélali, Ze jsme
nic nezanedbali, ale Ze jsme mali pdani na to prosadit pre-
nos. Navrhl jsem mu, aby zavolal okresnimu tajemnikovi
KSC, aby pres ného intervenoval. Vidél jsem, jak se v ném
probudila generdlskd jesitnost a tekl - ,jd zavolam primo
na UV Capkovi. Capka byl predsedou Usttedni a revizni
komise UV KSC, tedy velmi vysokd sarZe a navic pochdzel
z nedalekého Citova, takZe se oba spolu velmi dobte znali.
Soudruh Capka zrovna v ten moment nebyl, ale feditel
fekl, Ze mi da pres sviij sekretaridt zpravu.Vysledek byl
ten, Ze soudruh Capka zavolal generdlnimu tediteli CST
Zelenkovi, Ze se v Olomouci porddd ME motokdr, Ze se
tam pojede podivat, tak aby zajistil prenos. Ddl to pokra-
¢ovalo systémem padajiciho kamene... Reditel Zelenka
zavolal fediteli ostravské televize, ten si zavolal tehdejsi-
ho vedouciho hlavni redakce télovychovy a motorismu
a reZiséra sportovnich prenosti Ctirada Fuksika a prenos
z Olomouce byl zajistény. Kdyz potom pftijel reZisér Fuksik
do Olomouce — maly postavou jako Napoleon, ale hlasem
zvucnym, tak prvni jeho slova byla - ukazte mné toho clo-
véka, ktery vam zajistil pienos! Rekl jsem jednoduse - jd,
proc? Odpovédél, Ze se jesté za celou dobu jeho piisobeni
nikomu nepodaftilo zménit rok predem schvileny program



primych prenosti a zejména, kdyz kaZdym rokem v tomto
terminu byval prenos z parkurovych zdvodu z Frenstdtu
pod Radhostém. Po prenosu jsme si se Ctiradem Fuksikem
spolu sedli, dali si po stamprlicce a v ndsledujicich letech
pri prenosech z dalsich zdvodii jsme si na tuto historku
vZdy s uismévem zavzpominali.

PriitrZ mracen

K Mistrovstvi Evropy 1980 se vdze i dalsi historka. Pted-
povéd pocasi byla pro dny pordddni podle meteorologii
priznivd a nic nenasvédcovalo tomu, Ze by mohlo prijit
néco necekaného. Lec jak to tak byvd, stalo se, co se stdt
mélo. Od rana svitilo slunce, teplota byla pres 20 stuprii
Celsia, na obloze ani mrdcku. Slavnostni ndstup vsech
jezdcii a poradatelského sboru zacal presné ve 13 hodin.
V Cele ziva dechovd hudba, za nimi krdsné maZoretky
v nddhernych bilych stejnokrojich a za nimi jezdci a po-
fadatelsky sbor. Byl jsem pfidéleny komentdtorovi televiz-
niho prenosu Vlddovi Dolejsovi a sedél jsem vedle ného
v letnim obleku na komentdtorském stanovisti. Pfesto, Ze
bylo krdsné slunecni pocasi, nosil jsem vZdycky pro jisto-
tu v kapse takovy maly sklddaci destnik. Vsechno béze-
lo v pohodé bez problémii, program, prenos, ale slunce
néjak zacalo palit. Jen tak mimochodem jsem se za sebe
otocil a uvidél jsem, Ze se od Litovle na nds Zene cerné
mracno. V ten moment jsem védél, kterd bije. Ladovi
Dolejsovi jsem hned tekl, Ze se Zene priitrz mracen — ten
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tlumocil do rezZie, at ndm néco donesou na zakryti mo-
nitori a nds. Technici sice donesli velké igelitové plachty,
ale nepomohlo nic, ani miij destnik...V momenté, kdy
skoncil oficidlni zahajovaci ceremonidl, tak se spustila ta-
kova pritrz mracen, a takovy vitr, Zze nikomu nepomohlo
nic. Odnesl to samozrejmé také miij novy oblek, ktery se
potom uz hodil jen jako pracovni... Priitrz mracen trvala
sotva asi pul hodiny a vsichni byli promoceni az na kost.
Nejvice mné viak bylo lito maZoretek v krdsnych bilych
Satickdch, které v kozackdch na vysokych podpadcich ne-
stacily ani prebéhnout drdhu a schovat se aspon za buriku
ucesy a malivky, co si tak pracné nandsely na fasy a rty,
aby se libily (musim tici, Ze se opravdu libily viem, nez
zmokly), jim stékaly po oblicejich. Na stadionu bylo uz
20 000 divakii a dalsich 10 000 zmoklo pted stadionem.
Nejvétsi problém mél ale feditel zavodu Zdenék Sebesta,
protoZe na ovdlu stadionu, kde byl start a velmi rychld le-
votocivd zatdcka, bylo v ten moment 20 cm vody... Vsichni
uz mysleli, Ze se zavod nepojede. Tady se ale ukdzalo nad-
Seni a zdpal pro véc celého organizacniho stabu. Zdenék
Sebesta zavolal tediteli Technickych sluzeb, do 10 minut
bylo na drdze 5 zametacich vozidel - myslim se jim teh-
dy tikalo Bobr - a za dal$ich 10 minut bylo po kaluZich.
Zdvod se odjel, nds reprezentant a clen Agrotymu Sté-
pdnov Milan Simdk vybojoval titul Mistra Evropy v ka-
tegorii Intercontinetal C - tj. vzduchem chlazené motory

A y [

Horni fada zleva: Jaroslava Lukesova-Capkova,
Frantisek Axmann, Karel'Slavik, Otakar Lihner

Milan Simdk, Jaroslav Dostdl, Viclav Rous,
Vladimir KiiZan, Jaroslav Brabec, Stépdn Dostil
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a o koncertu, ktery predvedli olomoucti poradatelé na drd-
ze se jesté nékolik rokii hovotilo jak mezi jezdci, tak i mezi
cinovniky mezindrodni kartingové federace FIA/CIK.
Pak ptisel rok 1982, kdy se fada clenii tehdejsiho pora-
datelského sboru GP Sigma vzdala z riznych divodii
icasti v poradatelském sboru, celd parta se rozpadla
a tak skoncila prvni cdst této vyznamné kapitoly moto-
kdr v Olomouci - GRAND PRIX SIGMA.

Nastup Agroteamu

JZD Zlaty klas Stépanov

Zalozeni motoristického klubu Agroteam JZD Zlaty
klas Stépanov v roce 1978 byl druhym velkym milnikem
motokarového sportu jak na Olomoucku, tak i v ce-
lém Ceskoslovensku. Autoklub by samoziejmé nemohl
vzniknout bez zdjmu, podpory a nad$eni pro motoris-
mus tehdejsiho predsedy JZD Frantiska Axmana a opét
Zdenka Sebesty.

Ze sportovnich uspécht to bylo nékolik tituld mistra re-
publiky z.m.s Milana Siméka v tomto sportu a vyvrcho-
lenim bylo opét poradatelstvi Mistrovstvi svéta a mist-
rovstvi Evropy motokar v roce 1989.

Protoze jsem v dobé rozpuku Agroteamu byl jeho
¢lenem a stale psal do Casopisu Svét motord a pred-
seda Autoklubu Zdenék Sebesta byl soucasné i pred-
sedou Asociace motokdrového sportu celé republiky,
mél jsem vzdy ty nejcerstvéjsi informace z prvni ruky
a mohl jsem psat zasvécené c¢lanky. Tak se také sta-
lo, ze — tusim v roce 1984 - po nevydafeném startu
nasich reprezentantd na ME ve Svédsku, kde se jelo
na specialnim rychlém motokarovém okruhu, na to
jezdci upozornili. U nas se do té doby poradaly za-
vody motokdr, v Olomouci a Pisku. V ulicich mezi
obrubniky, s ostrymi pomalymi zatackami, kde jezdci
nemohli jet naplno. Po mé kritice byly nasledujici rok
zévody mistrovstvi CSSR v ulicich zru$eny a jezdilo
se jen na specialnich okruzich, kdy k Olomouci a Pis-
ku ptibylo jesté Vysoké Myto a Ceskd Lipa. Region
se diky mezinarodnim zavodim a Mistrovstvi svéta
a Evropy GRAND PRIX OLOMOUC 1989, jehoz po-
tadatelem byl AGROTEAM JZD ZLATY KLAS STE-
PANOV, dostévé v té dobé do povédomi a z4jmu jak
zahrani¢nich jezdct, tak i turistd z celé Evropy. To uz
ale zacina nova kapitola motokarového sportu nejen
u nas, ale v celé Evropé. (red)




Jifi Rozumek, Babice u Uherského Helena Santava, Olomouc-Slavonin, 93

Hradiste, 74 .

o Nejvétsi radost mam z toho, ze jsem se narodil
v roce 1945 a nestihla mé a moji rodinu zadna
valka.

« Nejspis bych nechal vSechno stejné tak, jak se stalo.

Kdy?z se mi narodili moji dva synové.

Malym chybam se ¢lovék nikdy nevyhne a velkou
chybu jsem v Zivoté neudélala, proto bych nic ne-
ménila.

.o
Ing. arch. Karel Typovsky, Zdenka Dolni¢kova, TiSnov, 68
Olomouc-Slavonin, 95 o Nejvétsi radost jsem méla po porodu prvni dce-

« Radosti jsem mél v Zivoté dost, naptiklad mi udé-
lal radost muj pobyt v Pafizi, kde jsem néjakou
dobu zil. Radost jsem mél také z toho, kdyz se mi ¢
narodily déti a té$i mé, ze jsou spokojené a zdravé.

« Toho je moc. Naptiklad jsem projektoval celé sid-
listé Nefedin a musel jsem dodrzovat predpisy,
napriklad hustotu domd, zelen a tak dale, podle
toho, jak se to tehdy délalo, ale ted bych to vypro-
jektoval jinak.

ry. Nemohla jsem pochopit, Ze mam dité, protoze
jsem meéla teprve 18 let a byla jsem velmi mlada.
Mozna bych se tak brzo nevdavala, ale jinak bych
nic neménila.



10 T

S POMOCNIKY JE NEKDY PROBLEM.

Pan FrantiSek ma tfiaosmdesat let, Zije v Olomouci
a cely zivot opravoval obuv. K praci po¢ita¢ nikdy ne-
potieboval, paragony vypisoval ru¢né a ucetnictvi si
také dokazal zajistit bez jakékoliv techniky. Ani nutnd
podnikatelskd administrativa mu do zivota zku$enost
s internetem neprinesla. Ted se ale pry nestaci divit, co
vSechno se da béhem par kliknuti obstarat.

Internet je sit dostupna témeér po celém svété, oteviena
vSem lidem bez rozdilu - i tém stars$im, ktefi nevlast-
nili pocitac jako dnesni déti ani jej pozdéji nepouzivali
naptiklad v praci. Prekvapujici mtize byt, ze nejrychle-
ji rostouci skupinou uzivateld internetu na svété jsou
lidé nad 50 let. Najdou se ale i jedinci nad 85 let, ktefi
se mu nevyhybaji. Podle Ceského statistického tiradu
uzivalo internet v roce 2011 uz 25 procent obyvatel
ve véku 65-74 let a jejich podil se neustdle zvysuje.
I presto vSak mnoho seniort tvrdi, Ze tyto technologie
uz nejsou pro né.

Pfi vyhledavani na internetu se pan Franti$ek spoléha
vzdy na rodinu. ,Kdyz jsem mél jednou osklivou chtip-
ku a moje dcera byla zrovna s manzelem na dovolené,
zatidila mi ndkup ptes internet. Rekl jsem ji, co potie-
buju, ona to poslala do néjakého obchodu a béhem par
hodin ptijel v polepeném auté mladik se dvéma taska-
mi potravin. Je pravda, ze naptiklad zeleninu jsem si
nemohl vybrat sam, ale v pfipadé, kdy je ¢lovék sam
a nemuze se o sebe tfeba zrovna postarat, se takova
pomoc hodi,“ vypravi pan Franti§ek. Dale také vzpo-
mind, Ze dcera ho dokaze prekvapit tfeba i tim, Ze mu
u doktora zajisti 1éky diky jedinému telefonatu. ,,Pry

uz to jde dnes vSechno poslat na mobil. Lékafi fekla,
co potiebuje, on ji poslal zpravu, tu ukazala v 1ékarné
a bylo to,” popisuje Frantiek pomérné novou sluzbu
e-recept. Doba se zkratka porad nezadrzitelné posu-
nuje dopfedu a technika zazivd malou revoluci skoro
kazdy den. Ne vSem generacim to ale usnadiuje Zivot.
Predevsim lidé starsich vékovych kategorii mohou mit
s pomocniky, jako jsou pocita¢ ¢i internet, velky pro-
blém, neuméji s nimi totiz pracovat.

Pattite také do kategorie digitalné vyloucenych? Jde
o ty, ktefi z jakéhokoli déivodu nevyuzivaji internet
a jsou tedy takzvané offline. Podle nazorti nékterych
odbornikt se tak tito lidé dostavaji mimo moderni
spole¢nost. Nepfijimaji totiz nové technologie, nebo se
k nim i pfes sviij zajem nedostanou. Podle jedné ceské
studie tvori nejméné 97 procent vSech skute¢né digital-
né vyloucenych lidi u nas lidé nad 60 let. Specifickou
skupinou digitdlné vyloucenych jsou pak lidé takzvané
digitalné popaleni, ktefi odmitaji travit ¢as na interne-
tu kvtli $patnym zkuSenostem z minulosti.

S postupem casu se ale digitalni technologie prodiraji
do vsech aspektt naseho Zivota, a tak pocty uzivatelt
internetu trvale stoupaji. ,Zatimco pred takovymi de-
seti lety jsme jezdili instalovat modem a zapojovat in-
ternet jen mladym rodindm, dnes se kazdy tyden setka-
vame hned s nékolika diichodci, ktefi maji zajem zacit
internet pouzivat,“ popisuje Petr Javurek, ktery posky-
tuje pomoc s pripojenim klientim z Olomouce a okoli.
Dodava také, Ze tito lidé si vétsinou s novou technologii
nevédi rady a Casto se ptaji i na rady ohledné pouzivani




ACH, TY POCITACE A INTERNETY...

-
CO VAM MUZE INTERNET NABIDNOUT:

Komunikace

Elektronicka posta — uz nemusite hledat obalku
a znamku, a uz vabec ne postovni schranku. Vas
dopis v podobé e-mailu bude doruéen okamzité.
VSechny odeslané i pfijaté zpravy jsou navic auto-
maticky ukladany.

Telefonovani — i kdyz je va$S vnuk na studijnim
pobytu na druhém konci svéta, mazete si s nim
neomezené volat. A pokud ma vas i jeho pocita¢
kameru, navic se jeSté navzajem uvidite a budete
si povidat z o€i do oCi. Tuto sluzbu poskytuje napfi-
klad aplikace Skype.

Socialni sité — i kdyz jsou Facebook a dalSi komu-
nity stale jeSté doménou mladych a hlavné nactile-
tych, najdou se jiz seniofi, ktefi zde maji ucet. Byva
to kvuli moznosti sdilet s rodinou ¢i prateli fotografie
¢i videa, at' uz z dovolené, nebo kazdodenniho zZivo-
ta. MUzete tak byt détem i vnou€atum stale nablizku.
Zajmy

Mate zaliby, které chcete rozvijet? Chybi vam in-
spirace? Na internetu mlzete hledat a také vel-
mi rychle najit rady a tipy k jakémukoliv tématu.

Existuje cela fada webovych stranek pfimo pro
N\

seniory. Nékteré obsahuji seznamky, jiné zase na-
vody a zkuSenosti dalSich seniort. Dale zde nalez-
nete tfeba pozvanky na rlizné akce, které by vas
mohly zajimat.

Online vzdélavaci kurzy — pro neustalé sebe-
vzdélavani nabizi internet pro seniory kurzy, které
muzete navstévovat pohodiné z domova v Case,
ktery si sami urcite.

Online hry — chcete si zahrat Sachy, scrabble nebo
vylustit sudoku? | kdyz jste sami doma, diky hram
pfistupnym online si muzete zkratit dlouhou chuvili.
DalSi uziteéné informace — mezi neocenitelné
informace patfi napfiklad zpravy o pocasi, jizdni
fady, kontakty na Iékare, televizni program nebo
treba zpravy z domova i celého svéta. Specific-
kou skupinou jsou pak kucharské recepty, kterych
na webu najdete nepfeberné mnozstvi.

Nakupy na internetu — v e-shopech, coz jsou in-
ternetové obchody, najdete v dneSni moderni dobé
uz témér vSe. Neocenitelnym pomocnikem jsou
dnes rozvazkové obchody s potravinami. Pokud
mate napfiklad zdravotni potize a nemuzete na na-
kup sami, objednate si ho pfes internet s dodanim
az ke dvefim.

J

pocitace, zaroven se ale odvolavaji na to, Ze jim v pfipa-
dé potieby prijede pomoct nékdo z rodiny.

Jednou z téch, ktefi se internetu neboji a vyuzivd ho
témér kazdy den, je napriklad tfiasedmdesatileta Zlata
Machackova z Olomouce. Hledd na webu nejraznéj-
$1 recepty, navody, sleduje nejnovéjsi trendy a obcas si
vyméni e-mail s dcerou nebo vnuckou. ,,K nam se to
dostavalo asi tak néjak postupné, jak la doba. Déda si
poridil nejdfiv néjakou predplacenou kartu kvili te-
levizi, k tomu byl potfeba internet, tak jsem to zacala
vyuzivat taky. Daji se tam najit zajimavé véci, vlast-
né vsechno, na co si ¢lovék vzpomene. Jen je potre-
ba trochu umét s pocitacem. S tim problém vétsinou
nemam, a kdyz ano, vnuk mi poradi,“ pochlubila se
pani Machackova. I kdyz se pocet uzivateld interne-
tu i pocitacli obecné neustale zvysuje, stale i ona patfi
k mensiné lidi, ktefi této technice alespon trochu rozu-
mi. Pro nezndlky ale existuje celd fada rtznych kurzd,
které vas této dovednosti postupné nauci. A nékteré

jsou dokonce zaméfeny pfimo pro seniory. Vét§inou
jde o sérii nékolikahodinovych lekci, kde se lidé nauci
zakladni ovladani, vytvareni soubort, psani textu, pra-
ci s webovym prohlizecem a dalsi véci. Cena takového
kurzu se pohybuje v fadu stovek ¢i tisicovek korun.
»Vzhledem k dne$ni pokrocilé dobé mame kurzy po-
rad plné, spi$ se nam stava, ze musime klienty odmitat
a nechavat je ¢ekat na dalsi sérii lekci,” fika Filip Za-
pletal, jeden z lektort pocitacovych kurzi pro seniory.
Kurzy poradaji rizné organizace, kluby seniord nebo
treba univerzity tretiho véku. A nékteré z nich jsou do-
konce pristupné zdarma. Navic se tu muizete i sezna-
mit.

Internet lidem s trochou snahy dokdze velmi usnadnit
zivot. Navic se tak stanete aktivni soucasti dnes$ni spo-
le¢nosti. Jestli doma tedy jesté nemate pocita¢ a mate
zéjem stat se novym uzivatelem internetu, na nic nece-
kejte a misto papudi si letos pod stromecek piejte po-
citad. Katefina Stastna
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Olomoucky tvartzkovy festival
27.-28. 4., Olomouc — Horni a Dolni namésti

Koncem dubna oZije centrum Olomouce &tvrtym roénikem festivalu na pocest ty-
pické hanacké speciality — tvarGzkim, které se vyrabéji v Losticich uz vice nez 600
let. Navstévnici festivalu ochutnaji tvartizky v teplé i studené kuchyni v nabidce re-
stauraci, které jsou zapojeny do projektu Ochutnejte Hanou a propaguiji tak tradiéni
hanackou gastronomii. Nebudou chybét ani takové speciality jako tvariizkové dezerty
a pivo z hanackych minipivovar(. Pfipraven je zajimavy doprovodny program véetné
vystoupeni hanackych folklornich soubort. Pfi této pfilezitosti bude také v Olomouci
zahajena turisticka sezéna, pfedstaveny novinky v oblasti cestovniho ruchu a pro-
béhnou i tematické prohlidky vybranych objektu.

S T s A

. hudba / koncert / tanec . vys




Den ptactva v olomoucké zoo
1.-7. 4., Olomouc — Zoo Svaty Kopecek

Mezinarodni den ptactva pfipada na 1. dubna na vy-
roCi podepsani mezinarodni Konvence o ochrané uzi-
teéného ptactva v roce 1906. Jednim z hlavnich cill
Mezinarodniho dne ptactva je obratit pozornost k ne-
bezpecim ohrozujicim ptaky na celém svété a pomoci
tak ochrané jejich stanovist i jich samotnych. Nejvétsi
hrozby na ptaky ale Cihaji v dobé jejich ¢asto velmi
dlouhych cest, kdy jsou loveni v ramci pochybnych
sportovnich loveckych tradic. Zacatkem dubna je tah
ptakl v pIném proudu. V ramci nau¢né stezky, kterou
pfipravila olomoucka zoo, se mlzete dozvédét fadu
zajimavosti ze Zivota opefencu béznych i v nasi pfi-
rodé. Vstupné stoji 110 korun, pro déti 70 korun.

Prix Bohemia Radio 2019
1.-4. 4., Olomouc — Horni namésti

Mezinarodni festival rozhlasové tvorby, ktery kromé
soutéznich kategorii drama, dokument a reportaz za-
hrnuje celou fadu doprovodnych akci — divadlo, kon-
certy, besedy a tak dale. Slavnostni zahajeni se kona
v pondéli 1. dubna od 19.30 v Moravském divadle
a vystoupi zde napfiklad Michaela Noskova, Martin
Chodur, Dasha a dalsi. Téste se na Ctyfi dny nabité
poslechem toho nejlep&iho z rozhlasovych dokumen-
tu, dramat a reportazi, workshopy, debaty, koncerty
i divadelni predstaveni. Za vstupné zaplatite od 100
korun.

Expedi¢ni kamera
2. 4., od 18.30, Prerov — kino Hvézda

Expedi¢ni kamera je filmovy festival, ktery uz od roku
2009 pfinasi do kin ty nejlepsi cestovatelské a dob-
rodruzné filmy z mezinarodni i domaci produkce. Vy-
pravy do nitra dzungle i pousté, neuvéfitelné vykony
na skalach, plavby pfes oceany i po divokych fekach,
adrenalinové Silenstvi, navstévy domorodych kme-
na, stovky ub&hnutych kilometrt i putovani na dvou
kolech, outdoorové hvézdy i neznami a presto uzas-
ni cestovatelé, to v8e mate moznost zazit béhem
festivalu. Pfijdte nasat atmosféru dalek, obdivovat
pozoruhodné vykony a nacerpat inspiraci ke svym
cestam. Délka akce je 190 minut, béhem niz uvidite
nejriznéjsi snimky. Vstupné stoji 110 korun.

Muj zivot reportéra
2. 4., od 19 hodin, Sternberk — Kulturni diim

V poradu MUj zivot reportéra se predstavi jeden z nej-
znaméjSich novinarl v Ceské republice, autor mnoha
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filmovych scénard, knih a spoluzakladatel poradu
Na vlastni oCi Josef Klima. Chcete se dozvédét o né-
kterych kauzach, nataCeni pofadu €i Zivotnich osu-
dech tohoto novinafe? Pfijdte v Utery 2. dubna do kul-
turniho domu ve Sternberku. Po skon&eni pofadu se
uskute¢ni i prodej knih spolu s autogramiadou. Vstu-
penky za 150 korun muzete zakoupit na webu www.
arks-vstupenky.cz nebo v informacnich centrech.

Tourism Expo 2019
5.—6. 4., od 18 hodin, Olomouc — vystavisté Flora

Zazijte pravou lazenskou atmosféru v pavilonu A. Vy-
dejte se na cestu po lazefiskych pramenech. Obdi-
vujte model karlovarského vfidla a ochutnejte blaho-
darné mineralni vody u Salku dobré kavy.

Tourism Expo letos v duchu lazeristvi, wellness a re-
kreace.

Nebudou chybét ani cestovatelské prednasky ze
vSech koutl svéta, v€etné Ladislava Zibury ,UZ nikdy
pésky po Arménii a Gruzii“ (online pfedprodej). Vice
v doprovodném programu akce.

Vypravte se v sobotu 6. 4. na veletrh historickym
parnim vilakem se zastavkou u vystavisté Flora
(Olomouc—Nova ulice).

Pro $koly: Navstivte ,Zelezniéni olympiadu“ v patek
5.4. a zmérte sily v disciplinach: cvakani listku, pis-
kani na pistalku, prace s vypravkou a mnohé dalsi.

Prvni vlastovka jaro nedéla

6. 4., od 14 hodin, Horka nad Moravou

— Slunakov

Prijd'te privitat vlastovky a probudit pfirodu a Slunec¢ni
horu k Zivotu. UZijete si jarni prochazku galerii v pfi-
rodé. Posledni vstup na trasu je v 17 hodin, ukonceni
v 18 hodin. Rodinné vstupné stoji 100 korun. U hli-
nénych peci pak uvidite ukazky koriskych postrojli
v dobé bronzové a Zelezné, dale pfesné a funkéni re-
pliky, které se budou testovat pfimo na konich. A aby
nezustalo jen u koni, k vidéni budou i repliky dobo-
vych odéva.

. hudba / koncert / tanec

| prednasky
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Velka jarni automotoburza
6. 4., od 6 hodin, Drahotuse — letisté

Velka jarni auto, moto, veteran burza, kde se da kou-
pit i prodat v8e, co souvisi s motorismem, vojenskou
a zemédélskou technikou, cyklo, staroZitnostmi, sbé-
ratelstvim ¢i literaturou, probéhne v sobotu 6. dubna
v Hranicich-Drahotusich. Zajisténo je také obcerstve-
ni. Burza se kona na polnim letisti od 6 do 13 hodin.
Kontakt pro zajemce je 603 325 003.

Zahajeni sezény

na zamku Namést’ na Hané
6.—7. 4., Namést’ na Hané — zamek
V sobotu 6. a v nedéli 7. dubna bude zahajena nova
zamecka sezona. Prohlidky naméstského zamku
budou zpestfeny jarni vyzdobou. V sobotu 6. dub-
na od 14 hodin pak probéhne vernisaz vystavy Kra-
sa drahokamu, jejimiz autorkami jsou Helena Tassy
a Katefina Dockalova. Vystavu mlzete navstivit az
do 23. ¢ervna.

Turné Janka Ledeckého

9. 4., od 19 hodin, Hranice
— Divadlo Stara strelnice

Janek Ledecky letos na jafe absolvuje turné, kde pre-
hraje své pisné v akustickych aranZich. Stane se tak
poprvé od roku 1994, kdy vySel zaznam z jeho kon-
certu v podobé uspésného zivého alba Jenom tak,
jez dostalo zlatou desku a zlatou videokazetu za nej-
prodavanéjsSi hudebni video roku. Koncert Janka
Ledeckého v ramci jeho turné se bude konat v utery
9. dubna od 19 hodin v Divadle Stara stfelnice v Hra-
nicich. Vstupenky v predprodeji si miuzete zakoupit
v restauraci Stara stfelnice nebo na webovych stran-
kach Ticketportal za 590 korun.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / f

Koncert Leony Machalkové

12. 4., od 19 hodin, Jesenik
— Divadlo Petra Bezruce

Leona Machalkova se skvélou kapelou pfichazi
s atraktivnim koncertnim programem Muzikal — Moje
laska, ve kterém si muzete vychutnat ty nejkrasné;si
pisné z muzikal(, ve kterych ztvarnila hlavni zenské
role a ke kterym ma silny citovy vztah. Ke spolupraci
pfizvala jako hosta Radima Schwaba, kolegu z muzi-
kalu Monte Cristo. Ten v sou€asné dobé zafi v hlavni
roli Fantoma opery. NaSe pfedni muzikalova a popo-
va hvézda vystoupi 12. dubna v Divadle Petra Bez-
ru¢e v Jeseniku od 19 hodin. Vstupenky je mozné
si koupit v rezervaénim systému MKZ Jesenik nebo
na webu ticketstream.cz.

Vegan Burger Festival
13. 4., od 10 hodin, Olomouc - vystavisté Flora

Pokud jste fanousky veganského zivotniho stylu, bu-
dete mit 13. dubna na olomouckém vystavisti pfile-
zitost zjistit, kolik jste jich jesté neochutnali a jak roz-
manité mohou byt. Prvni ro¢nik nového veganského
burger festivalu je tu. Vstupné je dobrovolné.

Den Zemé v ZOO Olomouc

13. 4., od 10 hodin, Olomouc
— Zoo Svaty Kopecek

Kopyta a kopytka je nazev zabavného programu pro
malé i velké. Areal zoologické zahrady oZivi stanovis-
té s hravymi ukoly a spoustou zajimavych informaci.
Cilem Dne Zemé je upozornit na stav zivotniho pro-
stfedi na nasi planeté. Slavi se kazdoro¢né 22. dub-
na a hlasi se k nému spole¢né lidé na celém svété
bez ohledu na plvod, viru & narodnost. Vstupné pro
dospélé je 110 korun, pro déti 70 korun.

Talkshow
16. 4., od 20 hodin, Hlubo¢ky — KD Na Letnim
Do obce HluboCky se muzete pfijet podivat na bri-
Ivantnl' talkshow skvélych a zabavnych vypravécu Ivo
Smoldase a doktora Radima Uzla v poloviné dub-

na. Jednotné vstupné na sezeni stoji 170 korun a je
k prfedprodeiji v siti Ticketstream.

Odvaha vést a vedeni sebe sama
18. 4., Olomouc — Nova Akropolis

Vést sam sebe nebo vést druhé? MoudfFi vladafi a fi-
lozofové Fikali, ze to prvni podmifiuje to druhé. Pro¢
je dulezité zadit vzdy u sebe a co nam umoziuje



vést ostatni? Jak se zbavit obav, Ze to nedokaze-
me? Jaké jsou typy vedeni a jaké jsou nase vnitini
schopnosti vést? Odpovédét na tyto otazky pomaha
moderni psychologie i velké osobnosti starovéku.
Vstupné na pfednasku stoji 90 korun, dichodci za-
plati 70 korun.

Velikonoce v Cechach

19.—22.4.,v(':echy pod Kosifem
— zamek Cechy pod Kosifrem

PFijdte si uzit Velikonoce na zamek v Cechach pod
Kosifem. O vikendu si mizete kazdou celou hodinu
od 10 do 15 hodit uzit kostymované prohlidky, pfipra-
veny jsou také dilnicky pro déti, ukdzka hanackého
kroje s poradenstvim Ci pleteni pomlazek. Kostymo-
vané prohlidky rezervujte pfedem na telefonnim Cisle
773 784 110 nebo e-mailem na rezervacecpk@se-
Znam.cz.

Velikonoce na zamku Jansky Vrch
19.-22.4., Javornik — zamek Jansky Vrch

Nenechte si ujit Velikonoce na zamku Jansky Vrch.
Tésit se mlizete na velikono¢né vyzdobené interi-
éry zamku s kulturnim programem — minikoncert,
velikono¢ni zvyky a symbolika, ukazky zdobeni
kraslic a pernik(l ¢i ochutnavka tradi¢niho veliko-
no¢niho pokrmu v zamecké kuchyni. Ve francouz-
ské zahradé budou déti hledat schovana vajicka,
pro uspésné hledace bude pfipravena mala odmé-
na. Na velikono¢ni prani si mizete otisknout speci-
alni velikono&ni zamecké razitko. Otevieno je od 9
do 16 hodin, prohlidky se konaji kazdych 30 mi-
nut. Pfipraveno je i obCerstveni v Kavarné u Jana
na nadvori zamku.

Velikonoce na Bouzoveé
19.-22.4., Bouzov — hrad Bouzov

Nenechte si ujit prohlidky velikono¢né vyzdobenym
hradem. Cekat na vas budou velikonoéni dekorace
a kvétinové vazby na prohlidkovych trasach. Na prv-
nim nadvofi bude také pfipravena dilna, oteviena
od 13 do 16 hodin.

Na stojaka Tour

25. 4., od 19 hodin, Olomouc

— NH Collection Olomouc Congress

Originalni Ceska stand-up comedy vyrazi 23.-26.
dubna na unikatni turné k 15. narozeninam této
show. V ramci tohoto turné Cekaji fanousky skvélé
zabavy a veselych historek Ctyfi zastavky v morav-
skych méstech s hvézdnou sestavou. Brno, Ostrava,
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Zlin a Olomouc se mohou tésit na lvu Pazderkovou,
Lukase Pavlaska, Richarda Nedvéda, Daniela Cecha
a spoustu dalSich. Ti budou publikum bavit témér tfi
hodiny. Pfedprodej od 490 korun.

Dorota Nvotova v Rozhlase
24. 4., Olomouc - Cesky rozhlas Olomouc

HerecCka a zpévacka Dorota Nvotova patfi k nejvyraz-
néjSim osobnostem slovenské scény. Na sva hudeb-
ni alba nijak nespécha, ale vzdy jsou udalosti. Aktu-
alni desku s nazvem More natocila a vydala v zavéru
minulého roku po Sesti letech od pfedchozi Just!
a predstavi ji i ve Velkém studiu Ceského rozhlasu.
Jde o jedinednou moznost vidét ji nazivo, v Cechéach
koncertuje minimalné. Vstupné ¢ini 50 korun.
I

Vystava Jindficha Streita

do 24. 4., Sumperk — Méstska knihovna T. G.
Masaryka

Vystava fotografii Jindficha Streita dokumentuje &in-
nosti olomouckého mobilniho hospice Nejste sami,
paliativni péci a atmosféru v rodinach, které se loudi
se svymi odchazejicimi blizkymi. Cilem této vystavy
je mimo jiné upozornit Sirokou vefejnost na tuto sluz-
bu, kterou v regionu poskytuje také Charita Sumperk.
Rodina, ktera chce travit posledni chvile s nemoc-
nym v prostfedi svého domova, mize najit podporu
a pomoc pravé u odbornych pracovniku, ktefi jsou
pro tyto ucely specialné vyskoleni. Vystavu najdete
v prostorach puajéovny pro dospélé.

Jarni Flora
25.-28. 4., od 9 hodin, Olomouc
— vystavisté Flora
Nechte se zlakat do fiSe sni a fantazie, ve které
se prolne krasa kvétin se sklafskym uménim. Trpyt

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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a lesk doda celé expozici z pera pfedni eské florist-
ky Klary Franc Vaviikové sklo z firmy Preciosa, Kava-
lier a FrantiSkova Hut. Nezmeskejte letos mimoradné
i mezinarodni floristickou soutéz V4 ve spolupraci
se Svazem kvétinara a floristi Ceské republiky ¢&i
vystavu bonsaji ve spolupraci s Ceskou bonsajovou
asociaci. Chybét nebudou ani vecerni komentova-
né prohlidky, fotokoutek, ukazky tvarovani bonsaji,
pfednasky a poradenstvi, veletrh zahradni mechani-
zace Hortifarm a jarni zahradnické trhy. Vstupné je
130 korun.

Jaro na Bouzové
25.-28. 4., od 9 hodin, Bouzov — hrad Bouzov

Hrad Bouzov stoji ve stejnojmenné vesnici jihozapad-
né od mésta Lostice. Pusobi dojmem dobie zachova-
né stfedovéké pamatky, jeho soucasna podoba vSak
pochazi z romantické prestavby z pfelomu 19. a 20.
stoleti. Hrad je majetkem Ceské republiky a jeho
spravu zajistuje Narodni pamatkovy ustav. Nenechte
si ujit jedine¢na kvétinova aranzma na prohlidkovych
trasach a v kapli¢ce v hradnim parku.

Hlubocky a okoli
do 30. 4., Olomouc — Knihovna mésta Olomouce

Mala obec Hlubo¢ky se nachazi v udoli feky Byst-
fice nékolik kilometrd od Olomouce. Neni to ale jen
znamy ski areal a bobova draha, v samotné obci i je-
jim okoli je plno dalSich zajimavych mist. Tato mista
mapuje vystava fotografii mladého olomouckého fo-
tografa a knihovnika Martina Bencika, kterou mizete
navstivit na poboc¢ce Jungmannova olomoucké mést-
ské knihovny.

Vzorna hospodynka aneb
z domacnosti nasich babicek

do 9. 6, Jesenik — Vlastivédné muzeum
Jesenicka

Nova vystava s nazvem Vzorna hospodynka nabizi
pohled do domacnosti nasich babitek v prvni polo-
viné 20. stoleti a pfinasi také praktické ukazky z je-
jich Zivota. V sale Vodni tvrze mlzete nahlédnout
do prvorepublikové kuchyné pfistroji, které Setfily
hospodyiikam cas pfi vafeni jidla. Seznamite se
také s tehdejSimi zpusoby prani, Zehleni a uklizeni,
jez dokumentuji historické pracky, zehlicky, mand-
ly nebo prvni elektrické vysavace. K neocenitelnym
pomocnikim kazdé Zeny v domacnosti patfily i Sici
stroje, které si spolu s dal§imi pomlckami a ukazka-
mi rukodélnych vyrobkd muizete prohlédnout. Kura-
torkou vystavy je Bozena Karakova, vytvarnici pak
Ivana Kuzilkova. Vstupné je 40 korun, snizené 20
korun.

. hudba / koncert / tanec
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é divadlo

Olomouc

DUBEN

2019

1. po 1930
2. Gt 20:00 -
3. st 1900 C

1900 -

- Prix Bohemia Radio - Slavnostni zahajeni

Prix Bohemia Radio - Dejvické divadlo: Dahing Street
Orfeus v podsvéti
Kocici hra
4. & 1900 - SplaSené niZky Cinohra
5. p&d19.00 V Petra Lucie
6. s016:00 Z0 Ernani
7
8
9

Opereta

Cinohra © Hrajeme v Divadle hudby

Cinohra
Opera *
Muzikdl
Orfeus v podsvéti
Bohéma

. ne 16:00 YO Zvonokosy
. po19:.00 A
. Gt 1900 -

Opereta

Opera * DERNIERA

10. st 20:00 - Kulturni po€iny Olomouckého kraje Prongiem

11. & 1900 - Zvonokosy Muzikdl

12. p4 19.00 P EvZenOnégin  Cinohra

13.50 1900 - Vinobranf Opereta DERNIERA

14. ne 10:00 RPP KrkonoSské pohadky Pohdcka Divadlo Racost Brmo
14:00 OPPKrkonoSské pohadky  Pohddka Divadlo Radost Brmo

15.po 19:00 K Bajadéra Bolet
16. Gt 1900 B EvZen Onégin
17. st 1900 ST Petr a Lucie
18. & 1900 D Na ty louce zeleny
19. p4 19:00 V Starci na chmelu Muzikdl
20.50 19:00 X EvZenOnégin  Cinohra
21.ne 19:00 - BoZi mlyny
23. 0t 19:00 L Balet Gala Balet

24. st 1900 C Starcinachmelu Muzid
25.¢ 1900 - Sluha dvou pand Cinohra

27. 50 19:00 - Slavnostni zakonceni Academia Film Olomouc
Vstup zdarma pouze s festivalovou akreditaci

Cinohra

Cinohra

Opereta

Cinohra

28. ne 14:30 NO Don Quijote Balet
29.p0 19:00 K Petr a Lucie Cinohra
30. 0t 19:00 - Splasené ntizky Cinohra

® predstaveni bez prestavky, % v italském originéle s Geskymi titulky
Zajezdy divadla: 7.4, + 9.4 + 114 + 16.4. Spici krasavice Opava, 15.4. Vzpoura nevést Bruntl, 27.4. Krélovna Kolob&zka Prvni ValaSské Mezifici
Skolni predstavent: 12.4. Noc na KarStejn& 10:00, 25.4. Sluha dvou pénii 10:00

Zmény vyhrazeny. Aktualni prog i
Predprodej na duben zahajen 25. 2. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmka: Upozorriujme Ctendie, Ze vstupenky na nékterd
divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporulujeme
sledovat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a za-
koupit vstupenky na vdmi vybrané divadelni tituly v predstihu.
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Jak jsme Zzili za dob
GESKOSLOVENSKA

SONDA DONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografii
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

vénovat i zivotu

Novy SBI’Ial

na kazdy

JAK JSME ZILI

v Ceskoslovensku

. PROGRAM 2019
Elmm’y DUBEN
ub
senioru 14.00 hod. / 70,-
CT 4.4 SLOZKA G4 T
PO 8.4 NASTRESE ¢

CT 11.4. BOHEMIAN RHAPSODY T

CT 18. 4. ZELENA KNIHA T
PO 29.4. ZENY V BEHU ¢
& - CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU

.. VYHRAZENA
T -TITULKY O - ORIGINALNI ZNENI

:METROPOL

vice na www. kulturak.info [

Y
25
=
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Loy Y L.
kulturnl dum

N
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VELIKONOCE

na zamku Cechy pod Kosifem / N . v

19.-22. 4. 2019 -

SOBOTA A NEDELE

10.00-15.00 v kaldou celou heding kosty welikoneéni

10.00-16.00 dibniéky pro diel ma gemios | v Hanscké ambasddi
ulcirka hanackéha kroje s poradenstvim

pletend pamlizek
PONDELI
10.00-16.00 dilmithy pro diét

Tésime se na vas!
o

Po wlechny dny bemarkl vy2doha
ﬂmh'rrhlmﬁ \IHhmdmN'l -Il‘I'I.

ystavy / prednasky . hudba / koncert / tanec
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DIVADLO UVEDE VYPRAVNOU BAJADERU
V CHOREOGRAFII A REZIl MICHALA STIiPY

Bajadéra patii k nejkrasnéjsim svétovym baletéim, v Ces-
ké republice se v§ak dosud dockala pouze dvou inscena-
ci — v Brné a v Praze. V obou si pfitom zatancil Michal
Stipa, ktery se nyni s baletem Ludwiga Minkuse a Maria
Petipy setkava potfeti — a to v roli choreografa a rezisé-
ra. Vypravnou a pohadkovou podivanou za doprovodu
orchestru Moravského divadla Olomouc miizete zazit
v pondéli 15. dubna nebo v patek 3. kvétna.

Bajadéra je, podobné jako balet Don Quijote, ktery
olomoucké publikum dobfe zna, spolecnym dilem ra-
kouského skladatele s ¢eskymi kofeny Ludwiga Min-
kuse a francouzského tanecnika, baletniho mistra a vy-
znamného choreografa Maria Petipy. Pfibéh je zasazeny
do exotického prostiedi Indie a pojednava o lasce chra-
mové tanecnice Nikie a uslechtilého vojeviidce Solora.
Jejich vztah je vystaven tézké zkousce poté, co se ma So-
lor ozenit s Gamzatti, dcerou bohatého Radzi. Svétovou
premiéru méla Bajadéra v roce 1877 v Mariinském di-
vadle Petrohradé a spole¢né se zminénym Donem Qui-
jotem patfi k nejuvadénéjsim titulim dvojice Minkus-
-Petipa.

V Ceské republice se Bajadéra dockala zatim jen dvou
nastudovani, a to v Narodnim divadle v Brné (2003)
a v Narodnim divadle v Praze (2014). V obou inscena-
cich ucinkoval soucasny umélecky $éf baletu Morav-
ského divadla Olomouc Michal Stipa. ,N4ro&nost této

inscenace spociva predevS§im ve vypravnosti a potrebé
velkého baletniho ansamblu, proto se Bajadéra uvadi
pouze ve velkych kamennych divadlech, které maji do-
statek vSech prostredki ke kvalitnimu uvedeni,” vysvétlil
Stipa, ktery m4 uz jako choreograf zkusenost s Minkuso-
vym baletem Don Quijote. Ten uvedl vloni na podzim
v Ostravé. ,,Don Quijote je po technické strance naro¢ny
predevsim pro sélisty, kdezto Bajadéra je ndro¢na nejen
pro soélové party, ale i pro sbor,“ zdtraznil rezisér a cho-
reograf. ,Bajadéra je dle mého nazoru jeden z nejnaroc-
néjsich klasickych baletti a jeho priprava klade vysoké
naroky na vSechny divadelni slozky. Musim smeknout
pred véemi mymi kolegy, s jakym nad$enim a velkou
mirou usili celou inscenaci pfipravuji, a pevné véfim,
ze divaci vlozenou energii do inscenace oceni a uziji si
nevsedni divadelni zazitek,“ dodal feditel Moravského
divadla David Gernes.

Olomoucka inscenace vychazi z ptvodniho Petipova
libreta ,,K zadnym zdsadnim zménam v libretu nedoslo.
Upravil jsem jen nékolik variaci sboru z dtvodu poctu
tanecniki na jevisti. Mé nastudovani bude koncit obra-
zem Kralovstvi stinti jako v ptivodni verzi z roku 1877,
kterd se u nas takto nikdy neuvéadéla, coz divaci mohou
vnimat jako zménu,“ upozornil Stipa. ,V Krélovstvi stint
se Solor setkava s milovanou Nikii. Nechavame otevie-
ny konec v tom, ze divakiim nefikame, zda jde o setkani
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Ludwig Minkus
BAJADERA

Choreografie a rezie: Michal Stipa

(podle Maria Petipy)

Asistentka choreografie: Matgorzata Chojnacka
Hudebni nastudovani: Petr Sumnik

Dirigenti: Tomas Hanak, Petr Sumnik

Scéna a kostymy: Ale$ Valasek

Svételny design: Martin Spetlik

Baletni mistr: Dana Krajevskaja

OBSAZENI HLAVNICH ROLI:

Nikia: Yui Kyotani / Emily-Joy Smith

Solor: Craig McFarlane / Paul Oliver / Guido Sarno
Gamazatti: Rachel Hickey / Yui Kyotani

Brahman, veleknéz: Damani Campbell Williams

/ Michal Priessnitz

Fakir: Antonin Blahuta / Lukas Cenek

Radza: Vadim Tsepelev

Trio: Chloe Jones, Svatava Porizkova,

Emily-Joy Smith / Emanuela Giglio, Rachel Hickey,
Irina Laptéva

\ J

PREDPLATNE s

2019{2020
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ve snu, v nebi, v Solorové mysli nebo nékde tplné jin-
de... V predchozich ¢eskych inscenacich Bajadéry obsa-
hoval balet jesté scénu svatby Solora s Gamzatti,“ dopl-
nila dramaturgyné Martina Nahlikova.

Podle autora hudebniho nastudovéni Petra Sumnika se
mizeme téit na charakterové rozmanitd hudebni ¢isla
s ¢etnymi instrumentalnimi sély. ,,Melodie jsou libivé
a napadité. Nechybi adagia, tempové pestré variace ani
hudba s charakterem val¢iku. Pravé melodie misty evo-
kuji exotiku, do niZ je ptibéh zasazen,“ popsal Sumnik.
V roli Nikie se predstavi Yui Kyotani, ktera za ztvarné-
ni role Kitri v inscenaci Minkusova baletu Don Quijote
ziskala v roce 2017 Cenu Thalie. ,,Kitri a Nikia jsou cha-
rakterové naprosto odli$né, spojuje je pouze velka laska,
kterou citi. Kitri je silnéjsi, otevienéjsi, ale také nedo-
spéla. Nikia je velmi citliva, ale vSechny své emoce drzi
uvnit,“ popsala primabalerina Kyotani, s niZ alternuje
Emily-Joy Smith. Primabalerina Kyotani se v nové in-
scenaci predstavi rovnéz v roli Radzovy dcery Gamzatti,
a to v alternaci s Rachel Hickey. ,,Je to pro mé podobna
vyzva jako dvojrole Odetty a Odilie v inscenaci Labutiho
jezera. Gamzatti neni vylozené zdporna postava, i kdyz
to tak vypada. ProtoZe je bohatd, mysli si, Ze si mtize
vse koupit - i lasku. Kdyz zjisti, ze Nikia se milovaného

Solora nechce vzdat, rozhnéva se. Diky svému bohaté-
mu otci méla dosud v Zivoté vSe jednoduché,” popsala
Kyotani.

Vale¢nika Solora ztvarni solista olomouckého baletu
Paul Oliver. ,,Solor je velmi komplexni a mnohovrstev-
nata postava. Je naro¢na po technické a herecké stran-
ce, musim publiku vypravét pribéh a ukazat, co Solor
proziva, jak se citi,“ popsal Oliver, vedle kterého ztvarni
stejnou ulohu také nova posila olomouckého baletniho
souboru Guido Sarno. ,Solor je jedna z vysnénych roli,
kterou jsem chtél vzdy tancit. Jako kluk jsem si Bajadéru
poustél doma, bylo to prvni baletni video, které jsem si
koupil. Takze kdyz mi Michal Stipa nabidl roli Solora,
byl jsem opravdu nadseny,” popsal Sarno. Italsky tanec-
nik nahradil v obsazeni Ivo Jambora, ktery je po operaci
kolene v rekonvalescenci.

Autorem scény a kostymti je Ale$ Valasek, ktery v Mo-
ravském divadle spolupracoval na pfipravé inscenaci
Sluha dvou pant ¢i Cyrano z Bergeracu. Béhem pred-
staveni navstivime indicky chram i palac a podivame se
na zasnubni hostinu. ,,Rad bych divakim nabidl vyprav-
nost a pohadkovost, véfim, Ze do urcité miry se nam to
spolecné s Alesem Valaskem povede. Doufam, ze divaci
oceni jedine¢nost této inscenace,” shrnul Stipa.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni ¢tenafi, mili seniofi,

s novym cislem vadeho oblibeného magazinu zavitala
do vasich domacnosti také jarni nalada. Jaro uz se sice
dere i do nasich hor, ale jesté si budeme muset chvili po-
ckat, nez bude moci splnit své pracovni povinnosti tak,
jak je vypsal ve své basni muj oblibenec Jaroslav Vrchlic-
ky: Co vSechno musi udélat jaro? Vytahnout travu z hli-
ny a nazeleno natfit, nacernit pékné stiny a viechno zivé
sbratfit. Osobné¢ mam mésic bfezen moc rada, téSime se
na prichod jara, slavime svatek Zen, Den uciteld, ale taky
treba mésic knihy.

Piedsednictvo Rady seniort CR zasedlo u kulatého stolu
20. biezna. Pfedmétem jednani byla, mimo jiné, analyza
poctu starobnich dichodt, vyse penzi za rok 2018, infor-
mace o strukture starobnich penzi k 31. 1. 2019 a social-
nim postaveni starobnich diichodt za rok 2018. Distoj-
né stafi zacind u spravedlivych duchodi.
S timto nelehkym tématem se rozhodla
poprat nové vznikld odbornd Komise pro
spravedlivé duchody privlade, pod vedenim
ministryné prace a socialnich véci. Komise
je slozena ze 43 odborniki, nominovani byli
clenové vsech politickych stran, akademi-
ci, lidé z neziskového sektoru, seniorskych
organizaci i zdstupci zaméstnanc a za-
meéstnavatelti. Cilem je se dohodnout na fe-
$enich, ktera by pomohla nejen budoucim
diichodctim ale i tém souc¢asnym. Ducho-
dovy systém je slozity, na zacatku jakékoliv Zivotaschopné
zmény v této oblasti musi byt odbornd a politicka shoda.
Na prvnim zaseddni komise byly pojmenovany hlavni
priority zmén. V prvni fadé nizké diichody Zen, Zeny jsou
dnes ,trestany“ za to, ze na néjakou dobu vypadly ze sys-
tému, protoZe se béhem svého Zzivota kromé zaméstnani
musely starat o své déti a blizké. Dal$im tématem byly dfi-
vej$i odchody do dtichodu pro lidi, ktefi pracuji ve fyzicky
naro¢nych profesich. A posledni ze jmenovanych priorit
- vdovské a vdovecké dichody, které jsou nizké a pobiraji
se jen omezenou dobu. Umrti Zivotniho partnera pied-
stavuje psychickou tjmu a pro fadu lidi i ekonomickou
pohromu. Ministerstvo v souc¢asné dobé realizuje projekt
Politika starnuti v krajich, jehoz cilem je zmapovat Zivot
a potfeby seniort v riznych koutech nasi zemé. Diky to-
muto projektu vznikly i v nasem kraji platformy odbor-
nikd, které se zabyvaji tim, co by mél kraj zlepsit, aby byl
pro seniory a seniorky diistojnym mistem k Zzivotu. Jed-
nou z velmi uspés$nych aktivit projektu je poradani dis-
kusnich setkani u kulatého stolu, kde spole¢né hledame
fedeni problémd, které nds seniory nejvice trapi. U této
prilezitosti si dovolim podékovat vSem, ktefi se téchto se-
tkani aktivné ucastnite ale také v§em, ktefi jste vénovali
sviij cas tfeba vyplnéni dotazniku vasi spokojenosti ¢i ne-
spokojenosti s Zivotem v nasem kraji o¢ima vas — seniorti.
Vsechny vase nazory, napady i pfipominky byly predlo-
zeny na stil panu hejtmanovi. A za sebe hodnotim velmi

kladné vSechny vase napady. Nejvice bych si prala, kdyby
se nam podarilo uvést v zivot vysnény seniorsky dim —
centrum kulturniho aktivniho stafi. Pod jednou stfechou
zazemi, nebytovy prostor, misto, které by radi navstévovali
seniofi z celého naseho krasného kraje, za ucelem ziskava-
ni informaci, traveni aktivniho Zivota, seberealizace, cen-
trum vzdélavani a volnocasovych aktivit, kreativni a du-
$evni radosti i ziskdvani novych pratelstvi pod znackou
»Seniofi sobé“. Mozna tento napad na prvni dobrou bude
nékterym znit, jako sci-fi scénar ale jsem presvédcena, ze
kdy?z je viile, vSechno jde. Néktefi mozna budou namitat,
ze néjaka klubovna tam ¢i onde pro seniory uz je... to jis-
té ano, ale znacka ,,Seniorské centrum® — diim, ve kterém
by nad aktivitami seniorské populace dohlizel tieba i se-
niorsky ombudsman, ktery by se zabyval pouze a jediné
problematikou seniord, ¢lovék, na kterého by se obraceli
seniofi se svymi problémy, ¢lovék, ktery by
poskytoval bezplatné poradenstvi, poda-
val informace v oblasti ndjemniho bydleni,
zdravotnictvi, socidlnich davek a spoustu
cennych rad, tak to uz je vyssi level.
V dne$nim sloupku bych vas také informo-
vala o nasi spolupraci s feditelstvim hotelu
MAS*** v Sezimové Usti, diky které jiz vy-
cestovalo 240 seniorti z Olomouckého kraje
na tydenni zvyhodnény rekondi¢ni pobyt.
Dékuji za vase spokojené a pochvalné dopi-
sy, které rada predam vedeni hotelu. V cené
5 199K¢ je zahrnuta zpate¢ni autobusova doprava z na-
stupnich mist (Olomouc), 6x ubytovani ve dvojlizkovém
pokoji, plna penze, rekondi¢ni wellness program - 10
procedur, doprovodny program (2x spolecensky vecer
s zivou hudbou, 1x spolec¢enskd hra Bingo, 1x bowling,
puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor), denné zdarma
vstup do krytého bazénu - neomezené. Nabizime dva ter-
minyod 13.11.do 19.11.2019a 0d 19. 11. do 25. 11.2019.
Zajemci, informujte se u pani Jaroslavy Kohlerové na tel.:
732 208 050 nebo e-mailem: kohlerovajarka@seznam.cz.
Zavérem jesté pripomindm, nezapomeite na prihlas-
ky k registraci do 5. kvétna na IV. Krajské sportovni hry
seniortt 2019 a nominace do talentové soutéze seniorské
krasy ,,Babicka roku®, nad akcemi prevzal zastitu hejtman
Ladislav Oklesték. Oba formulafe (pfihlasky) jste mohli
najit v minulém ¢isle Moravského seniora, nebo na adrese
milenahesova@seznam.cz.
Krajska rada seniori Olomouckého kraje dékuje tou-
to cestou krajskému vedeni za vstficnost a podporu pii
realizovani a organizovani volnocasovych i vzdélavacich
aktivit pro seniory.
Mili seniofi, Krajska rada senior Olomouckého kraje
vam vem preje veselé, slunecné a usmévavé svatky jara,
bohatou koledu, mékké pomlazky, barevna vajicka a hod-
né lasky. Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
dlenka piedsednictva Rady seniorit CR
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LETOSNI SENIORSKE AKCE

Aktivni zivot a seniofi, to je symbidza, ktera je utuzo-
vana radosti, nadSenim a eldnem. Jak je vidét z volné
nasbiranych fotografii, v Olomouckém kraji si to uziva-
me, seniofi se uméji bavit. Krajska rada seniort dékuje
za pozvani, bylo nam cti.

Krajska rada seniord0 Olomouckého kraje preje
vSechno nejlepsi pani Kvétoslavé Hajkoveé z Krelova
k jejimu krasnému zivotnimu jubileu. Do dalSich let
pevné zdravi, radost ze Zivota, optimismus a osob-
ni pohodu s usmévem, ktery rozdavate kolem sebe.
Dékujeme za VaSe dlouholeté aktivity pro seniory.
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HEJTMAN S MINISTREM NAVSTIVILI NEMOCNICI,

ZAJIMALI SE O INVESTICE

Nejvyssi prioritu ma snaha hejtmanstvi o kvalitnéjsi
ho kraje. V sobotu 16. biezna zamifil hejtman Ladislav
Oklesték do nemocnice v Prostéjové. Vizitu planova-
nych investi¢nich akei tam provedl spole¢né s ministrem
zdravotnictvi Adamem Vojtéchem.

»S panem ministrem jsme se zajimali napfiklad o pri-
pravu nového oddéleni paliativni péce. Pacientim bude
slouzit celé jedno patro, které bude moderné vybaveno
a nabidne prozatim pres dvacet lizek,“ uvedl hejtman
Oklestek.

Olomoucky kraj chce, aby v budoucnu fungoval v kaz-
dém okrese alespon jeden poskytovatel hospicové sluz-
by. Systematické kroky hejtmanstvi ke zlep$eni paliativni
péce ministra potédily.

»Ve zdravotnictvi se casto stavalo, Ze investi¢ni pro-
jekty nebo ndkupy materidlu ¢i vybaveni probihaly

nekoncep¢né. Plan Olomouckého kraje na rozvoj zdra-
votnické péce md naproti tomu jasnou hlavu a patu,”
uved] ministr Vojtéch.

(red)

SENIORSKA OBALKA MUZE ZACHRANIT ZIVOT

Senior v bezvédomi - kolem zdravotniti zachranafi,
ktefi mu chtéji pomoci. Cenné okamziky v boji o Zivot
jim ted muiZze usettit napriklad obycejna obalka prichy-
cend magnetem na lednicce. Uvnitf totiz naleznou dule-
zité informace o zdravotnim stavu ¢lovéka, ktery jejich
pomoc neodkladné potiebuje. Projekt Seniorské obalky
spustil Olomoucky kraj pravé v téchto dnech.

»Starsi lidé daji na papir seznam uzivanych 1éka a také
aktualni informace od svého lékare nebo propoustéci
zpravu z nemocnice. Tiskopis pak povési na ledni¢ku
nebo zevniti vchodovych dvefi. Zachranafi diky tomu
okamzité poznaji specifické zdravotni problémy ¢i potte-
by pacienta v¢etné medikamentt, které uziva,” vysvétlil
podstatu Seniorské obalky hejtman Ladislav Oklestek.
Formulare, v nichZ seniofi, nejlépe ve spolupraci
s praktickym lékarem, vyplni podstatné informace, uz

Olomoucky kraj zvefejnil na webovych strankach www.
olkraj.cz/seniorska-obalka-cl-4555.html.

»Seniorska obdlka je finan¢né nenaro¢ny projekt, kte-
ry zajisti pomoc hlavné seniortim v pripadé jejich tisné
né,“ doplnil Pavel Podivinsky z krajského odboru soci-
alnich véci.

O projekt se uz zajimaji zastupci samosprav z celého re-
gionu. Kraj ho proto bude nabizet ke sdileni nejen viem
méstim a obcim, ale také neziskovym organizacim ¢i
poskytovatelim socidlnich sluzeb.

Seniorska obalka je projektem Ministerstva prace a so-
cidlnich véci. Prvnim krajem, ktery ji v lonském roce
zavedl, byl Jihomoravsky kraj. Kromé Olomouckého se
postupné zapojily také Kralovehradecky, Stfedocesky, Ji-
hocesky, Liberecky, Karlovarsky a Ustecky. (red)

VESNICE DOSTANOU DVAKRAT VICE PENEZ

Olomoucky kraj opét navysil objem penéz, které pfi-
tec¢ou na venkov. Od roku 2017 narostly finan¢ni pro-
sttedky dostupné v Programu na obnovu venkova ze
tficeti na vice nez Sedesat miliént korun.

»Zavedli jsme zcela nové dota¢ni tituly, které obcim
nize urcené na opravu kulturnich domi nebo zacho-
vani malych vesnickych prodejen,” uvedl hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. Zajem vesnic
o krajskou podporu je obrovsky. Nékteré obce dokonce

zadaji penize ze vSech péti dotacnich tituld, které pro-
gram zahrnuje.

»Na obnovu venkova je pro letosek pripraveno dva-
aSedesat miliond korun. Napiiklad ¢astka vyclenéna
na opravu vesnické infrastruktury se oproti roku 2017
zvedla o deset a pil miliénu korun,” upfesnil naméstek
hejtmana pro regionélni rozvoj Pavel Soltys.

Veskeré informace ke vSem krajskym dotacim najdou
zéjemci na webu OLKRAJ.CZ. V pripadé potieby mo-
hou zadatelé vyuzit i HOT LINE podporu. (red)
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ORIENTACNI BEZCI USPELI NA SVETOVE ZIMNI
UNIVERZIADE V SIBIRSKEM KRASNOJARSKU

Leto$ni nejvétsi zimni sportovni svatek, svétova uni-
verziada, probéhl v prvni poloviné brezna v sibifském
Krasnojarsku. Ceskou republiku reprezentovala velka
skupina sportovcii - vysokosgkoldkt.. Mezi nimi poprvé
v historii i orienta¢ni bézci na lyzich.

»Polovinu muzské ¢asti ceského tymu tvofili zdvodnici
z Olomouckého kraje — Petr Horvat a Ondrej Vystavél.
A obéma se mezi 56 zavodniky z celého svéta dafilo. Petr
Horvat dosahl vynikajiciho 8. mista v zavodé na kratké
trati a jesté pridal 11. misto ve stthacim zavodé. Ondrej
Vystavél se také dvakrat dostal do elitni tficitky, kdyz ob-
sadil 29. misto ve stthacim zdvodé a 30. misto na kratké
trati,“ fekl clen rady Mezinarodni federace orienta¢niho
béhu Dusan Vystavél.

Pro Petra Horvata byla univerzidda kvili dosazeni vé-
kového limitu 25 let posledni $anci, jak ukazat, co umi,
mezi akademiky. ,,Jsem rad, Ze jsem se s touto vékovou
kategorii rozloucil osobnim maximem - a to 8. mistem
v opravdu nabité konkurenci, kdyz zejména Rusové, No-
rové a zavodnici Finska byli velice dobfe pfipraveni,”
fekl Petr Horvat.

Vysledky mladych sportovci pochvalil naméstek hejt-
mana pro oblast $kolstvi Ladislav Hynek. ,,Jsem velice
rad, Ze se zastupcim nasSeho kraje dafilo na tak velké
soutézi. Jesté vétsi radost mi déld to, Zze oba dva jsou
i vyborni studenti. Béhem svych stfedoskolskych studii
na Gymnaziu v Zabtehu a Slovanském gymnaziu v Olo-
mouci nékolikrat uspésné reprezentovali Olomoucky
kraj také v soutézich celostatni chemické, ¢i zemépisné
olympiady,“ uvedl naméstek Hynek.

Oba uspésni reprezentanti prislibili pomoc pii ptipra-
ve zakovského druzstva, které bude startovat na Zimni
olympiadé déti a mladeze, kterd se uskute¢ni v lednu
2020 v Karlovarském kraji. (red)

) N
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PREROVSKE MUZEUM MA NOVY DEPOZITAR

Na prvni jarni patek se pracovnici Mu-
zea Komenského v Prerové tésili jako
nikdy. Olomoucky kraj totiz histori-
kiim a archeologtim 22. biezna predal
nové opravenou budovu depozitare.
Modernizace stavby vysla na dvaapa-
desat miliont korun.

»Novy depozitdf umozni nejen pre-
hlednéjsi tridéni sbirkovych predmétd, ale nabidne také
prostor pro pracovisté archeologa a badatelnu. Muzeum
navic usetfi penize za externi prostory, které si kvili ne-
dostatku vlastniho mista pronajimalo, vysvétlil pfinos
projektu hejtman Olomouckého kraje Ladislav Okles-
ték. Rekonstrukce budovy depozitafe zacala v kvétnu

2017. Technicky ndro¢né bylo zesileni
vSech stropt ocelovou konstrukei, aby
podlahy zatéz historickych sbirek unes-
ly. Stavba ziskala rovnéz nové rozvo-
dy elektfiny, okna, dodate¢nou izolaci
a sanacni omitky.

»Vétsinu vydaji na rekonstrukei pokry-
je dotace z opera¢niho programu ve vysi
triactyficet miliénd korun,” dodal naméstek hejtmana
pro oblast kultury Petr Vrana. Depozitdf se uz zacal plnit
historickymi kousky. Jde o mravend¢i praci - muzejnici
totiZ musi pfemistit tisice vzacnych sbirkovych predmeé-
t, zkontrolovat jejich stav a provést evidenci. Se sté¢ho-
vanim chtéji skoncit v kvétnu. (red)
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NEMOCNICE SUMPERK MA SPICKOVY RENTGEN

V Sumperské nemocnici zacal pacientim slouzit novy
rentgenovy pristroj. Zatizeni za pét a ptl miliénu korun
nahradil ptivodni rentgen, ktery uz z kapacitnich diivo-
di zacinal dosluhovat. Novy pristroj je nejen rychlejsi,
ale diky svym vlastnostem usnadni praci radiologickym
asistentim a v neposledni fadé dokaze automaticky volit
optimalni davku zareni.

»Novy rentgenovy pristroj ma dva detektory. Jeden je
umistén ve vertigrafu a druhy v polohovacim stole. Jed-
notlivd vysetfeni jsou diky tomu rychlejsi. Zatizeni také
umoznuje automatické nastavené pozice rentgenky podle
zadané oblasti vysSetfeni. To znamend, Ze se rentgenka
sama zaparkuje do pozadované pozice. Pfistroj ma navic
nékolik desitek prednastavenych expozi¢nich parametrt
podle oblasti, které se maji snimkovat. To v§e dohromady
vyznamné usnadnuje praci radiologickému asistentovi,”
popisuje primaf RTG oddéleni $umperské nemocnice
MUDr. Jifi Gerold s tim, Ze nova technologie umoznu-
je napriklad i dodate¢nou tpravu snimku, pokud je jeho
kvalita nedostate¢na. Pristroj podle primare zaroven spl-
nuje soucasné velmi narocné pozadavky z hlediska radi-
acni ochrany. ,Novy rentgen dokaze automaticky zvolit
optimalni davku zafeni pro potfebné provedeni snimku,*
dodava.

Takzvany skiagraficky RTG komplet Ysio Max odbor-
nikiim umoznuje provadét také skladané snimky. ,Jde
o zobrazeni dlouhych oblasti téla v celém rozsahu, napfi-
klad patefe nebo dolnich koncetin. V pocitaci pristroje
dojde ke spojeni snimkii provedenych vedle sebe do jed-
noho velkého snimku, ktery je prehlednéjsi a lépe se
na ném provadéji méfeni, objasnuje primar Jifi Gerold.

Instalace ptistroje nebyla jednoduchd.
Jen vysettovaci stiil vazi 440 kg.

Dalsich 417 kilogramii vazi

stropni rentgenka.

Foto: Darina Aberlovd, Nemocnice Sum

Rentgenova vysetfovna je soucasti centralniho pfijmu.
Instalace nového pristroje pfitom nebyla viibec jedno-
duchou zalezitosti. Zapeklitost instalace nového pristro-
je popisuje vedouci spravy sumperské nemocnice a ¢len
predstavenstva Ing. Martin Pelnaf: ,,Novy rentgenovy pri-
stroj jsme museli umistit na novou betonovou plochu se
specidlnim kotvenim, protoze jen hmotnost pacientského
vysetfovaciho stolu je 440 kg. Beton musel byt vyzraly tak,
aby kotevni $rouby pevné drzely v podkladu. Navic skia-
graficky komplet disponuje stropni rentgenkou, ktera vazi
417kg. K tomu véemu tak bylo potteba zhotovit specialni
stropni konstrukei, kterou musel navrhnout statik tak, aby
Ctyfsetkilova ¢ast rentgenu mohla pojizdét a ménit polohy
ve stropni ¢asti konstrukce.*

Soucasti rekonstrukce RTG pracovisté byla i kompletni
modernizace vySetfovny, dodavka olovénych dvefi a dis-
pozi¢ni upravy prevlékacich kabinek pro pacienty. ,,Cena
rekonstrukce se vy$plhala na 1,6 miliénu korun a byla
plné hrazena Nemocnici Sumperk se souhlasem vlastnika
budovy, kterym je v tomto ptipadé Mésto Sumperk,“ do-
dava Martin Pelnar.

V loniském roce provedli 1ékati a zdravotnici RDG od-
déleni Sumperské nemocnice celkem 115 tisic vySetfeni,
z toho 53 tisic vykonti provedli na rentgenovych pristro-
jich. Oddéleni poskytuje sluzby v oblasti klasické radiodia-
gnostiky, mamografického screeningu, CT a posledni dva
roky nabizi nové také moznost vySetfeni na magnetické
rezonanci. Od roku 2010 je oddéleni plné digitalizovano
s napojenim vsech pristrojii do obrazového archiva¢niho
systému PACS, tedy s moznosti zasilani snimkové doku-
mentace v rdmci nemocnice a na externi pracoviste.
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S MUZEM NA VOZIKU | S POSELSTVIM
OD PRIMATORA VYRAZILI DO SPANELSKA

Dvé sté dnii na cesté, dlouhé 3500 kilometra. Takovy
je plan skupiny odvaznych dobrodruhd, ktefi se spo-
le¢né s Milanem Langerem na konci bfezna vydali
na pési pout z Olomouce do Santiaga de Compostela.
Pro¢ dobrodruzi a pro¢ odvazlivci, kdyz se na takovou
pout vydavaji i tisice dal$ich poutnikii? Protoze Milan
Langer je upoutdn na invalidni vozik a je zcela odkdzan
na pomoc druhych.

»Mame pred sebou velmi dlouhou cestu a nikdo z nas
nevi, co presné nas ¢ekd. Snazili jsme se byt na cestu
pripraveni, ale nepochybné nds potka i mnozstvi pro-
blémi a prasvihd, coz byva pak pfi vzpominani vi-
bec to nejlepsi a nejzabavnéjsi, uvedl Milan Langer
na Hornim ndmésti, kde jeho pout zacala. ,Dtlezité je,
ze nade cesta ma byt skute¢nou pouti k sobé, tésim se
na ni a pfijmu vSechno, co nam pfinese,“ dodal pout-
nik na vozicku.

Skupinu sedmi poutniki na Horni namésti prislo vy-
provodit mnozstvi jejich pratel a podporovatelii véetné
primétora Mirka Zb4nka a hejtmana Ladislava Oklestka.
»Preji vam $tastnou cestu a budu vam drzet palce, abyste
téch prasviha zazili co nejméné, i kdyz sam rikate, ze
se na né pozdéji nejlépe vzpomina,” popral poutnikiim
primétor Zbanek. Milanu Langerovi pak piedal poselstvi
pro starosty mést, kterymi bude olomoucka poutnicka
pata prochazet. ,Pan hejtman zminil, Ze se olomoucky
kraj vylidiyje. Ja si dovolim vasim prostiednictvim po-
slat starostiim a obyvateltim zapadoevropskych mést po-
zdrav a pozvanku, a budu véfit, Ze je inspiruje k navstéve
naseho mésta a celého kraje,“ dodal primator. V pozdra-
vu starostim pripomnél davnou tradici poutnich cest
v Evropé i pfindlezitost Olomouce do téchto dalkovych
tras, diky kterym se $ifila Evropou spole¢na kultura
a vzajemné poznani. ,Také v naSem mésté, jeho archi-
tekture a uméleckych pamatkach se prolinaji kulturni
vlivy ze zdpadoevropskych a jihoevropskych metropo-
li. Dne$ni Olomouc je za vSechny tyto vlivy vdécna a je

pys$na na krasu, kterou muze davné dary hostti oplacet
dnesnim navitévnikiam,“ uvedl Mirek Zbdnek. Po za-
znéni specialni poutnické hymny Pouti k sobé a malé
sehrané scénce s uniformovanymi cetniky se uz parta
poutnikdl vydala na cestu. Jejich prvnim cilem byl Na-
mést na Hané, kde spali prvni noc. Celkem je ¢eka dal-

(red)

$ich asi 3,5 tisice kilometru...




26 ZPRAVY Z MESTA

PRIMATOR A RADNI ZNOVU JEDNAJI O PODCHODU
POD ZELEZNICIi VE VACLAVKOVE ULICI

Dalsi jednani ohledné pfimého propojeni ulic Vaclavkova
a Na trati pfipravuje primator Olomouce Mirek Zbanek.
Jak informoval radu mésta, redlnou variantou, kterd je na-
dale ve hfte, je podchod pod Zelezni¢ni trati. Primator se
chysta vyjednavat se zastupci majitele Zeleznicni trati i se
Statnim fondem dopravni infrastruktury.

»PIné rozumim prani obyvatel této lokality, Ze pfimé spo-
jeni obou ulic je pro né dilezité a vyhodné. Soucasné ale
musim brat v potaz i stanovisko Spravy Zelezni¢ni doprav-
ni cesty, které uvedena Zelezni¢ni trat patfi. Proto se sna-
zime prosadit feSeni, dobré pro obc¢any a akceptovatelné

pro SZDC, vysvétlil primétor Mirek Zbanek. Vybudova-
ni nové lavky je nerealné kvili vysokym nakladim a no-
vym prisnéj§im normam, které by vyzadovaly napriklad
bezbariérovost takové stavby. Uroviiovy prechod, ktery
by preferovali mistni obyvatelé, coz potvrdili i v petici
z ledna tohoto roku, je problémem zejména z pohledu
bezpe&nosti provozu na trati. SZDC méstu proto doporu-
¢uje zvolit priblizné stejné nakladnou stavbu podchodu.
Na uroviovy prechod s veskerym elektronickym zabez-
pecenim i na podchod jsou odhadovany naklady ve vysce
zhruba 20 miliond korun. Na stavbu podchodu je pfitom
realné ziskat dotaci ze Statniho fondu dopravni infra-
struktury. Soucasti studie stavby bezbariérového podcho-
du jsou i parkové tpravy prilehlé lokality véetné umisténi
hernich prvkia pro déti.

,Budu tedy nadéle jednat se SZDC a spolu s oblastnim
reditelem navstivime Statni fond dopravni infrastruktu-
ry, kde bychom se pokusili vyjednat co nejlepsi podmin-
ky pro tuto investici,“ dodal primator Olomouce. Odbor
strategie a fizeni soucasné projedna studii ,,Podchod pod
zelezni¢ni trati pti ulici Vaclavkova“ v komisich architek-
tury a dopravy a také s komisi méstské ¢asti Olomouc —
zapad.

Spojeni obou ulic pres frekventovanou Zelezni¢ni trat za-
bezpecovala do roku 2017 kovova lavka. Mostni stavba,
vybudovana v roce 1984, byla ve $patném stavu a navic
neplnila dne$ni normy, naptiklad pozadavek na bezbari-
érovost. Kvili havarijnimu stavu byla lavka v roce 2017
uzaviena a v nasledujicim roce demontovana. (red)

OLOMOUC PRIPRAVUJE ENERGETICKOU KONCEPCI

Snizit energetickou naro¢nost budov, efektivnéji vyuzivat
energii, nakupovat ji spolecné s méstskymi organizacemi
a usetfit tak zna¢né prostredky z rozpoctu mésta — to je
cilem Energetické politiky statutarniho mésta Olomou-
ce. S navrhem tohoto opatfeni se seznamili i radni més-
ta. ,,Spravnou energetickou politikou muze mésto jako
Olomouc usetfit miliony korun ro¢né, coz plati zvlasté
v dobé, kdy ceny energii rostou, zdtiraznil primator Mi-
rek Zbanek.

»Energetickou politikou si mésto stanovi jasny smér pfi
hospodareni s energii. Mésto tak ziska systémovy nastroj
pro prosazovani uspornych opatfeni. To samoziejmeé zna-
mend jednak pfinos pro méstsky rozpocet, soucasné to
ale muze také pozitivné ptisobit na dalsi firmy, instituce
&i obyvatele mésta,“ vysvétlil priméator Zbanek. ,Chce-
me vice podporovat vychovu ve $kolach k energetickym
usporam, zavadét skolni projekty tuspory energii a vyuzi-
vani alternativnich zdrojt,“ popsal primator dal$i bonus,
ktery energeticka politika mésta ma prinést.

Zakladem pro stanoveni energetické koncepce je podrob-
né zmapovani soucasného nakladani s energiemi, a to ne-
jen v ramci magistratu, ale vSech prispévkovych organizaci
a méstskych akciovych spole¢nosti. Energeticky manazer
bude pomoci specialniho softwarového nastroje komple-
tovat data o jednotlivych odbérnych mistech a spotiebach
a vyhodnocovat, kde jsou rezervy ¢i zbyte¢né ztraty. Mésto
a jeho organizace budou také spole¢né soutézit dodavky
elektrické energie, coz rovnéz prinese tspory. ,,Jsem pre-
svédcen o tom, Ze jsme v tomto ohledu zaspali dobu, jinym
meéstim uz podobné koncepce prinaseji vyrazné uspory,”
upozornil Mirek Zbanek. Zavadéni energetického mana-
gementu do systému fizeni mésta je navic podminkou
pro dotacni tituly, které sméfuji k energeticky tspornym
projektim. Rada mésta ulozila vedoucimu odboru strate-
gie a fizeni projednat navrh energetické politiky v komisi
hospodarského rozvoje a déle s fediteli prispévkovych or-
ganizaci a akciovych spolecnosti, v nichZ ma mésto stopro-
centni majetkovy podil. (red)
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UPRAVY BREHU, NOVY MOST A UKLID KOMUNIKACI

Dalsi z tady spole¢nych jednani mezi vedenim mésta
a podniku Povodi Moravy se odehrélo v poloviné bfezna
na olomoucké radnici. Tématem byl priabéh stavby, do-
drzeni harmonogramu, osud mostu v Masarykové ulici,
¢i navazujici investi¢ni prace mésta.

»Predstavitelé Povodi Moravy nds seznamili s priibéhem
stavebnich praci a ujistili nds, ze vSe podstatné se zatim
odehrava v ramci schvaleného harmonogramu a zadnd
zavazna zdrzeni a komplikace nenastaly. To vnimam
jako dobrou zpravu,” uvedl primator Olomouce Mirek
7banek. V pribéhu jednani chtél také vyvrétit fimy, Ze
ze stavby mizi stavebni technika a néktera ze staveb-
nich firem chce odejit z projektu. ,,Mohu vas ujistit, Ze
v zadném ohledu nemdame zpozdéni a vée probihd jak
ma. Stavebni prace neprobihaji jen mezi mosty v ulicich
Komenského a Masarykova, ale na mnohem del$im use-
ku az ke tfidé Kosmonautd,“ vysvétlil investi¢ni feditel
Povodi Moravy Tomds Bélaska. Dodal, Ze pokud nékdo
sleduje pouze usek u Bristolu, mohl po dokonéeni pro-
vadéni pilotl na strané u Blahoslavovy ulice nabyt do-
jmu, ze stavebni technika opousti stavenisté a prace jsou
preruseny. To ale neni pravda, nebot prace probihaji
podle stanoveného harmonogramu. ,,Ujisténi, Ze stavba
bézi podle harmonogramu, je pro nas podstatné,” reago-
val primator.

Béhem setkani se hovorilo také o provoznich otazkach,
jako je uklid stavenisté a okolnich komunikaci. , Tady
vidim stale dost velké rezervy, svéd¢i o tom i stiznosti
obé¢anti,“ podotkl primator Zbének. Obé strany fesi-
ly budouci stavebni aktivity, jako naptiklad koordinaci
pri provadéni parkovych uprav na levém nabtezi u BEA
centra s budovanim vefejného osvétleni ve stejné loka-
lité, ¢i polozeni chranic¢ek pro budouci datové rozvody
podél celého pravého nabfezi. Zastupci mésta pozadali
také o citlivou demontdz a uloZeni historického litinové-
ho zabradli z pravého nabrezi Moravy. Zastupci Povodi
Moravy informovali o probihajicich statickych posud-
cich na most v Masarykové ulici.

Béhem jednani se hovotilo i o projednavané zméné
stavby pfed dokoncenim. ,Zména stavby, ktera spociva

ve zvétSeni priméru a v tpravé délek nékterych pilot,
prispéje ke zvyseni bezpecnosti nové konstrukce nabrez-
nich zdi a snizi vliv stavby na nabfezni domy i okolni
komunikace, protoze dojde ke zmenseni pocétu prova-
dénych vrt,“ popsal podstatu zmény na levém nabrezi
feky Moravy Petr Loyka, §éf odboru zivotniho prostredi
olomouckého magistratu. ,,Zrychli se také postup vy-
stavby, a to diky provadéni mensiho poctu pilot (vrti)
a na minimum se zkrati doba pisobeni negativnich vli-
vt na okoli.“ Na zac¢atku dubna se odehraje uz tfeti spo-
le¢ny kontrolni den na stavbé. Pfi té prilezitosti se bu-
dou moci predstavitelé mésta i zastupci médii presvédcit
o tom, jaka cast projektu byla za rok od zahajeni stavby
provedena. (red)

HERCI V OKAMZIKU ZMIzi Z JEVISTE PROPADLEM

Uz béhem divadelnich prazdnin v roce 2018 se v Mo-
ravském divadle Olomouc odehravala dilezita rekon-
strukce prostoru jevité. Na ni brzy navaze dalsi podob-
na investi¢ni akce, ktera ve vysledku obohati moznosti
scény.

,Vedeni Moravského divadla pozadalo méstskou radu
o uvolnéni ¢astky dva miliony korun z rezervniho fon-
du. Rada tomuto pozadavku vyhovéla,” uvedl Pavel He-
kela, naméstek primatora, ktery je odpovédny za oblast
kultury. Moravské divadlo za tuto ¢astku pofidi nova

osobni propadla. ,Jedna se o technicky prostredek, kte-
ry umoznuje mizeni ¢i objeveni se herce na scéné,” do-
dal vysvétleni Pavel Hekela. Takové technické zarizeni
je dilezité pro fadu divadelnich inscenaci.

Novy prvek navaze na lonské upravy divadla. Nejvy-
znamné;jsi z prazdninovych praci minulého roku totiz
byla rekonstrukce dvou zvedanych stolt jevi§té neboli
propadel. Ta dfive slouzila jen jako vytah pro prepra-
vu kulis, po rekonstrukci umoznuji i pfepravu herct.

(red)
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NEBE, PEKLO, RAJ V LIDOVYCH NAZVECH BYLINEK

Motto:

Patite na kviti, kterak roste, nedéld, ani neprede, pravim
vsak vam, Ze ani Salamoun ve vi své slavé, nebyl tak krds-
né odén, jako jedna z téchto.

Lukads 17. 27

(vSechny jsou cenné, mamivé, nejvice vsak ty lécivé, byt by
i kvétii nemély. pozn. aut. J. T.)

Pred nékolika lety probéhla anketa, kterou z metod pii-
rodniho lé¢itelstvi lidé nejvice preferuji. A nekonalo se
zadné prekvapeni. Opét se potvrdilo, Ze vétSina verej-
nosti davéruje 1é¢ivym bylinkdm a bylinnym ptiprav-
kiim (89 % dotazanych). A neni se ¢emu divit. Vzdyt 1é-
¢ivé byliny svymi u¢inky pomdhaly od nepaméti trpicim
a potfebnym. Po dlouha ne staleti, ale tisicileti, nebylo
jinych a lepsich 1€kt Svédci o tom i nize uvedeny text,
cerpajici z knihy knih ,,BIBLE®

Prvni ,HERBAR“?

Kniha knih, ,,Bible®, tsty svych prorokt a evangelisti
mnoho rostlin specifikuje a da se fici, ze se tak vlastné
stava prvnim ,,Herbarem® v dé¢jinach lidstva. O cibuli,
cesneku koriandru a je¢menu ve Starém zakonu (SZ) ho-
vori sam Mojzis. Ve 2. knize MojziSové se navic setkava-
me i s prvnim zapsanym bylinnym ndvodem na pouziti
léc¢ivych bylin, nebot v kapitole 12. 8. je zapsdno: ,,i bu-
dou jisti noci té maso z beranka pecené ohném s chleby
pfesnymi, bylinami hoikymi zapijeti budou®. Kdo né-
kdy jedl skopové, jisté pochopil, pro¢ Hospodin naridil,
aby Zidé toto maso zapijeli horkymi bylinami. Jedn4 se
0 maso velmitu¢né, takze u ¢lovéka se slabsim zaludkem
a travenim muze vyvolat problémy. Proto to Hospodino-
vo preventivni opatfeni.

O kopru, vléim mdku a zimostrazu se ve SZ zminuje
prorok Izajas, ten navic do svych hrozeb pronarodim
pridal i kopfivy a bodlaci. Bfectan se objevuje v promlu-
vé k Makabejskym.

Evangelisté Nového zakona (NZ) si v§imli pfijemnéjsich
véci. Yzop a jeho léc¢ivou silu vyzdvihl Jan, ktery velebil
i vinnou révu. Hoi¢ici, matu a morusi zminuje evange-
lista Lukas.

Kral Salamoun v ,,Pisni pisni“ oslavuje svou milenku
slovy, Ze vydava vini jako sad s jablky granitovymi,
s nardem a Safranem, puskvorcem a skofici, se v§im
kadidlovym stromovim, myrhou a aloe. Takze je Bible
i takrikajic prvni herbar milostny.

V dobé prababicek nasich babicek a prababicek jejich
babicek, hlavné na venkové, kdy 1ékar byl na mile vzda-
leny, staly se 1é¢ivé rostliny zakladem lidového lécitelstvi.
Babky korenarky, jejichz svétnice byly ovéseny sacky
a prosyceny vuni sudenych bylinek, se staly nejvyhleda-
vanéj$imi osobami, pozivaly velké tcty a rozdavaly spo-
lu s bylinkami i viru v uzdraveni. Zde byl taky i jeden

z hlavnich zdrojt vzniku prekrasného lidového nazvo-
slovi (LN).

Bylinam, které v nemoci pfinasely ulevu a zdravi, davali
lidé z vdéc¢nosti krasna a poeticka jména, v riznych kra-
jich rozdilna a zvlastni, typicka pro ten ¢i onen region.
V mé publikaci ,,Lé¢iva moc rostlin v lidovych nazvech
z Cech, Moravy a Slezska®, pojednédvdm o 574 lé&ivych
rostlinach, ke kterym je prifazeno 6 642 jejich lidovych
nazvu (LN).

Hojné se tak vyskytuji nazvy podle nemoci, které pii-
slusna bylinka 1écila. Mnoho lécivych rostlin prevzalo
do svych LN i néco i z fauny - fise zivoc¢isné. Dale v LN
vystupuji i bajni bohové a hrdinové a také bytosti po-
hadkové.

Rovnéz také vliv kiestanské mytologie je v lidovych na-
zvech (LN) léc¢ivych rostlin na prvni pohled zfejmy a to
jak zastupcti mocnosti nebeskych, tak jejich protipélu,
zastupctt mocnosti pekelnych. Celkem se mi podatilo
ve vySe uvedené publikaci priradit 403 LN zastupctiim
mocnosti nebeskych a 142 LN zéstupciim mocnosti pe-
kelnych . Protoze v tomto prispévku nelze z kapacitnich
davodu prezentovat vSechny LN dané kategorie, uvadim
pouze jejich vybrany vzorek.

Pét kvizovych otazek

Zkuste, mili ¢tenari, urcit, které 1é¢ivé bylinky se skry-
vaji pod témito ptivabnymi lidovymi nazvy. A pokud si
nebudete védét rady, nevadi — na konci tohoto ¢lanku
najdete spravné odpovédi.

A) 1. Adamova hlava, 2. aleluja, 3. andélicek, 4. biskup-
ské cepicky, 5. botecky p. Marie, 6. Bozi byt, 7. Bozi fous-
ky, 8. Bozi nohavicky, 9. bylina sv. Jakuba, 10. bylina sv.
Jana, 11. dar nebes, 12. farafovy cepicky, 13. jazyk sv.
Jana, 14. Jonasovo stinidlo, 15. kanovnické cepicky, 16.
kli¢ sv. Petra, 17. knézska bylina, 18. knézska ples, 19.
knotovka sv. Vita, 20. kolinka panny Marie, 21. kopi sv.
Vaclava, 22. koren(i) sv. Ducha, 23. kofeni sv. Petra, 24.
krev sv. Jana, 25. krev pana JeziSe, 26. Kristova palma, 27.
Kristova koruna, 28. Krista pana plac, 29. kvét sv. Ivana,
30. laska Bozi, 31. len matky Bozi, 32. marianska rize,
33. maridnsky bodlék, 34. maridnsky klicek, 35. mech
sv. Jana, 36. nebesklicek, 37. nebesky dar, 38. nebottesk,

Kaprad’ samec




39. nohavicky pana Boha, 40. odéni pana Jezide, 41. pan-
bickovy o¢i, 42. panbicktv chléb, 43. panny Marie oci¢-
ka, 44. pecet Salamounova, 45. pefi sv. Ducha, 46. plast
p- Marie, 47. potéSeni Bozi, 48. pozehnany pchac, 49. sl-
zi¢ky panny Marie, 50. strom sv. Lucie, 51. sv. Jana ruka,
52. svatojanské jahody, 53. svatojanské Zito, 54. svatojan-
sky pas, 55. svécena rostlina, 56. thé jezuitské, 57. trunk
sv. Kunhuty, 58. tvar sv. Jana, 59. varkoc¢ky panny Marie,
60. vousy sv. Ivana, 61. vousy sv. Jana, 62. zelina sv. Petra,
63. zvonek sv. Jana, 64. Zito sv. Jana

B) 1. Cert, 2. Certikus, 3. Certi ocet, 4. Certi hlava, 5. Certi
pero, 6. Certkus, 7. certohlav, 8. Certova tfesen, 9. certovo
hovno, 10. ¢ertovo jablko, 11. ¢ertovo pefi, 12. ¢ertovo
mléko, 13. ¢ertovo mlici, 14. certovo lejno, 15. ¢ertovo
zlo, 16. certovo zebro, 17. Certovy nitky, 18. certovy vou-
sy, 19. Certliv blaznicek, 20. certiv ¢par, 21. certtv pan-
toflicek, 22. Certiv spar, 23. Certiv trus, 24. dablik, 25.
dablikiv koren, 26. dablovo jablko, 27. dablav zub, 28.
zly mnisek, 29. zub certav

C) V dobovém kalendari zacatku 20. stoleti jsou na ner-
vy a nespavost doporucovany tyto bylinky: Kristova ko-
runa, zelina sv. Petra, svécena rostlina, zvonek s. Jana,

D) Podle starého Domaciho 1ékare se o jatra, zluénik
a slinivku nejlépe postaraji bylinky: pozehnany pchac,
kofeni sv. Petra, mariansky bodlak, knézska ples, laska
Bozi

E) Mezi smrt pfinasejici, jsou ve starém Herbari uvade-
ny tyto: jedovaté byliny — dablovo jablko, ¢ertiiv panto-
flicek, certova treden

Zde jsou spravné odpovédi:

ad A) 1. posed bily, 2. stavel kysely, 3. sasanka hajni, 4. br-
slen evropsky, 5. ¢icoretka pestrd, 6. ambrosie pelyrikolistd,
7. koniklec lucni, 8. ostrozka polni, 9. starcek primétnik,
obecny, 13. kaprad samec, 14. skocec obecny, 15. brslen
evropsky, 16. prvosenka jarni, vyssi, 17. cernohldvek obec-
ny, 18. pampeliska lékatskd, 19. kohoutek lucni, 20. kon-
valinka vonnd, 21. preslicka rolni, 22. andélika lékarska,
23. ¢ekanka obecnd, 24. tfezalka teckovand, 25. kohoutek
lucni, 26. skocec obecny, 27. mucenka pietni, 28. dristal
obecny, 29. kopretina polni, 30. smil pisecny, 31. Inice kveé-
tel, 32. pivorika lékatskd, 33. ostropesttec maridnsky, 34.
konvalinka vonnd, 35. plavin vidlacka, 36. prvosenka
jarni,vyssi, 37. vlastovicnik vétsi, 38. netresk stresni, 39.
ostrozka polni, 40. Cesnek hadi, 41. pomnénka bahenni,
42. sléz prehlizeny, 43. rozrazil rezekvitek, 44. kokotik lé-
katsky, 45. suchopyr, 46. kontryhel zZlutozeleny, 47. svétlik
lékatsky, 48. benedikt lékarsky, 49. hvozdik kartouzek, 50.
stremcha, 51. vSedobr horni, 52. rybiz cerveny, 53. palic-
kovice nachovd, 54. plavun vidlacka, 55. sporys lékafsky,
56. merlik vonny, 57. fepik lékarsky, 58. aron skvrnaty, 59.
fepik lékarsky, 60. kavyl pefity, 61. suchopyr, 62. prvosen-
ka jarni,vyssi, 63. trezalka teckovand, 64. palickovice na-
chovd
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ad B) 1. koukol polni, 2. kozlik lékatsky, 3. potméchut
popinavd, 4. durman obecny, 5. kaprad samec, 6. Certkus
lucni, 7. éernohlavek obecny, 8. rulik zlomocny, 9. locidlo
certovo lejno, 10. brambor obecny, 11. kaprad samec, 12.
prysec, 13. prysec, 14. locidlo certovo lejno, 15. locidlo
certovo lejno, 16. kaprad samec, 17. kokotice jetelovd, 18.
koniklec lucni, 19. rulik zlomocny, 20. plavun vidlacka,
21. oméj Salamounek, 22. plaviini vidlacka, 23. locidlo cer-
ti lejno, 24. kokotik lékarsky, 25. posed bily, 26. durman
obecny, 27. kokorik lékatsky, 28. oméj salamounek, 29.
aron skvrnaty

ad C) mucenka pietni, prvosenka jarni, sporys lékafsky,
trezalka teckovand

ad D) benedikt lékatsky, cekanka obecnd, ostropestiec ma-
ridnsky, pampeliska lékarskd, smil pisecny

ad E) durman obecny, oméj salamounek, rulik zlomocny

Meésic duben uz plné symbolizuje probouzejici se ptiro-
du. Zavérem si proto pripomenme slova Paracelsa ,Vase
louky, pastviny a hory, necht jsou vasimi lékdrnami, ne-
bot cely svét je lékarnou.”

Text Jifi Trefny, kresba a foto Vit Stanovsky

Koreni sv. Petra

Cekanka obecna

pské cepicky
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NEPRIJEMNE BRADAVICE - VERUKY

Od nepaméti se spojuji se zlem a osklivosti. Jsou sym-
bolem c¢arodéjnic, kdy tyto kozni vyristky na nose nebo
na bradeé byly jejich poznavacim znamenim.

Bradavice jsou zptisobeny virovou infekci. Mohou se
vyskytnout témér kdekoliv na téle. Typicky se objevuji
na prstech, ploskach. Piivodcem bradavic jsou viry ze
skupiny papilomavirtt (HPV). Na jejich vzniku se muze
podilet také snizeni obranyschopnosti organizmu (imu-
nity). K nakaze dochazi nejcastéji pfimym kontaktem.
Projevy a vznik bradavic mize byt az nékolik mésict
po nakaze - to, kdy prijde ¢lovék do styku s infekei. Bra-
davice nepredstavuji hrozbu pro nase zdravi, ale toto

Porovndni zdravé a napadené kiiZe.

velmi nakazlivé onemocnéni predstavuje spise estetic-
ky problém. U seniort, kteti uz htire zvladaji péci o své
nohy, predstavuji velkou zatéz. Pokud bradavice pre-
roste do vét$ich rozméri, vytvori se v okoli nehtt nebo
na plosce nohy, zhorsi se kvalita chiize.

Reseni bradavic neni radno odkladat

Pfi neodborném pokusu o odstranéni nebo $krabanim
se bradavice ¢asto roznesou na jind mista a vytvoii se tak
dcefiné bradavice. Vyskytnou - li se na ploskach, jsou
velmi bolestivé. Chuzi a télesnou zatézi jsou zatlacovany
dovnitf chodidla, vytvari zrohovatélé trny a zptsobuji
palcivou bolest.

Zbaveni se bradavic byva bohuzel zdlouhavé. Do doby
nez budou bradavice odstranény a vyléceny, neméli by-
chom chodit naboso, aby se nenakazily dalsi osoby.

Odstranéni bradavic nechte

na odbornikovi

Bradavice by mél odstranovat zkuSeny dermatolog.
Pripravky, které si zakoupite k domacimu odstranéni
bradavic, si mizeme c¢asto ublizit a [écba trva mnohem
déle. Dalsi 1é¢bu, kterou voli predevsim starsi lidé jsou
prirodni produkty (vlastovi¢nik, cesnekova kiira, jab-
le¢ny ocet apod.). Uvadi se, Ze nejlépe ptsobi cerstvy
cesnek, ¢esnekova $tava. Ten mize zptlsobit alergickou
reakci v podobé vyrazky, proto je dobré otestovat svou
pokozku.

V praxi se setkavame s lidmi, ktefi vyzkouseli mnoho
prirodnich produkti, a stejné museli navstivit kozniho
lékare. Nejen, Ze bradavice nezmizela, ale jesté méli po-
$kozené okoli bradavice, bolestivost a podobné. Proto
je lepsi nechat odstranéni na odbornikovi. Dtlezité je
také aby urcil, zda se jedna o bradavici ¢i kuti oko.

Lécba probiha podle velikosti

bradavice a lokalizace

- Mistné plisobicimi léky — roztoky

- Kryalizaci - zmrazenim tekutym dusikem

- Exkochleaci - vice invazivni zptisob (vyskrabnuti

ostrou 1zickou v mistnim znecitlivéni)

Pokud bradavice mate, dbejte na to, at je neroznasi-

te (pouzivejte svoje papuce, boty, ru¢niky, nechodte

do bazénu, sauny, spole¢nych prostor). Siteni brada-

vic dochazi pfimym stykem s nakazenou kuzi nebo

po kontaktu s kousky pokozky odtrzenych z bradavic.

Pokud bradavice mate, nikdy je sami neodstranuj-

te. Vzniklym krvacenim napomizete k rozsifeni virt

do okoli a pomnozeni bradavic. V letnich mésicich je

$ance na chyceni bradavic mnohem vétsi nez v jiné ro¢-

ni dobé. Kdo zazil boj s bradavicemi, jisté dobfe vi, Ze je

to béh na dlouhou trat. Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra
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OSLAVA MDZ VE SPOLKU VOJENSKYCH DUCHODCU

V tomto roce oslavi Spolek vojenskych diichodcti v Olo-
mouci 30. vyro¢i svého vzniku. Bude to rok hodnoceni
¢innosti, co se za jeho trvani pro ¢leny spolku i ostatni
seniory podafilo uskute¢nit. Dne 20. inora se konalo
Posezeni u videa, které bylo zaroven vzpominkou na ¢le-
ny, kamarady, ktefi nds uz opustili, ale zanechali za sebou
kus prace i radosti pro druhé. Zabéry z videoproduk-
ce byly zaroven i soucasti soutéze dvojic o symbolické
odmény za spravné odpovédi. Velmi zdarilé odpoledne
ptipravili p. Vizek a Gartner. Dalsi akce, tentokrat ur-
&ena zendm SVD pii prilezitosti MDZ se uskute¢nila 7.
bfezna v Domé armady. Ke slavnostni atmosfére prispéli
vSichni muzi z Rady SVD. Ptipravili obcerstveni, kazda
pfichozi Zena byla pfivitdna kvétinou. Potésili zdravici
a podékovanim vSem Zenam za vse, co délaji pro rodinu.
V nasledujicim kulturnim programu zazpival pritom-
nym zenam muzsky kvintet SVD nékolik lidovych pisni.
Setkani Zen bylo zaroven ptilezitosti vidét se a popovidat
si s byvalymi kolegynémi. V zavéru pékného odpoledne
pozval pfedseda Rady SVD p. Krusina pritomné na dalsi
poradanou akei Vitani jara, ktera byva vzdy hojné na-
vitivena i ¢leny z jinych klubti olomouckého regionu.
Manzelé Jursikovi, Foto: Z. Vizek

inzerce

TERMALY | LOSINY

HREJIVE SRDCE JESENIKU

KOUPANI
POD SIRYM
NEBEM

Vyuzijte slevy a bonusy
pFi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zazemi pro rodice s détmi

restaurace s vynikajici kuchyni
celorocni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 31. 5. 2019 ve dnech UTERY az PATEK
v terminech vedlejSi sezony

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %

slevy se nestitajf TERMALY [ LOSINY
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AKTIVNiIi DUCHODCI V BRIDLICNE

Ve mésté Bridlicna, kterd se nachdzi téméf uprostied
mezi mésty Bruntal a Rymarov, je skupinka dtichodct,
ktefi se pravidelné schazeji kazdé pondéli. Cilem schii-
zek je naucit se anglicky. Velkou motivaci k uceni jazyka
nam byla skutecnost, ze vét§ina z nds ma pribuzné v an-
glicky mluvicich zemich.

Ptivitali nds dne 6.ledna 2014 feditel Zakladni $koly Mi-
roslav Glacner a lektorka Klara Ujfalusi, a to v jazykové
ucebné skoly, do lavic zasedlo 21 seniorti. AZ do konce
$kolniho roku 2018 pod vedenim pani lektorky jsme se
ucili nova slovicka, ¢ist, psat, vyslovovat, pozdéji Cist
celé véty, clanky, jejich preklady a pokusy o tematickou
konverzaci mezi sebou. Pani lektorce zase a znova vy-
slovujeme velké podékovani, nebylo lehké nas toto vse
naucit. Zrovna tak dékujeme panu fediteli za prilezitost
a davéru, ze studovat cizi jazyky je mozné i v pokroci-
lém véku. V lonském roce skolni rok ukoncilo studi-
um celkem 12 senioriti z toho ptvodnich 8, v prubéhu
poslednich tfi let se pridali 4 novi, moc $ikovni. Pro
tento $kolni rok se s ndmi lektorka Bc. Klara Ujfalusi
rozloucila s prislibem pro spolupréaci ve $kolnim roce
2019/2020.

Vsichni si vazime toho, co jsme se dokazali naucit
a vime, Ze i presto je to jen mald ¢ast toho, abychom
se mohli v tomto jazyce domluvit, kdy bude potfeba.
Tak jsme to nevzdali a neudélali si ro¢ni prazdniny.
Vyuku ndm slibila pani Anicka Subikova t.¢. ucitelka
ve vysluzbé, absolventka pomaturitniho studia anglic-
tiny, absolventka nékolika mési¢nich studijnich pobytt
v Britanii a na Malté. Nas jako studenty méla uz zma-
pované, sama zasedla s nami do lavic na Zakladni skole
velmi ¢asto. Lektorka a my jsme neméli u¢ebnu, s ocho-
tou nam vysla vstfic pani Mirka Kozubova, knihovnice

naseho mésta. Od fijna 2019 jsme se schazeli v Méstské
knihovné v provoznich hodinach knihovny. Avsak pro
kolektivni studium a vyuku toto misto nebylo vhodné
s ohledem na pritomnost verejnosti. Pozadali jsme ve-
deni mésta o pomoc k zajisténi vhodné prostory z jejich
volnocasovych aktivit pro ob¢any. Pani tajemnice a ve-
douci hospodarskospravniho odboru nam neprodlené
vyhovély. Schazime se na Méstském uradé v zasedaci
mistnosti. Diky této moznosti mame prijemné prostre-
di a soukromi ke studiu. Vedeni mésta dékujeme a moc
si toho vazime.

Rikame si Klub seniort anglického jazyka. Holky a klu-
ci maji od 62 do 80ti let. V inoru nejstarsi ¢len a vybor-
ny zak s nami oslavil svoje krasné zivotni jubileum.
Tento $kolni rok nas véechny posouva dal. Diky dosaze-
nym znalostem a ze strany lektorky zajimavou vyukou.
Mimo zakladt gramatiky si ozivujeme to, co jsme se
naucili a ziskdvame nové zkusenosti formou soutézi,
kvizt, raznych sklddac¢ek do smysluplnych vét. Pti této
¢innosti zazivame spoustu legrace a hlavné nas to bavi,
mame témér 100% ucast. U¢ime se podle dvou nové
pfepracovanych ucebnic, které vlastni kazdy ¢len klu-
bu. Z u¢ebnic cerpame védomosti pro gramatiku, slovni
zasobu a frazeologii. Metodické postupy ucebnic jsou
zaméfeny na na$ typ studenttl. Svoji spokojenost ndm
vyslovila pani lektorka ve smyslu, Ze délame velké po-
kroky, avS§ak méli bychom pridat pfi samostudiu pro-
stiednictvim dostupnych siti. Dékujeme pani lektorce,
Ze ndm vénuje svij volny cas jak pfi vyuce tak i doma
s pripravou tiskovych zadani pro zabavné soutézni kvi-
zy. Moc si ji vazime, jsme si védomi, Ze mame pred se-
bou jesté spoustu prace, abychom nebyli vé¢ni zacatec-
nici. Klub seniori anglického jazyka

MEZINARODNI DEN ZEN V CHOLINE

V patek 8. 3. jsme na Dvorané tradi¢né
slavili Mezinarodni den Zen. V programu
vystoupili Zaci zdejsi ZS s pasmem fika-
nek, pisnicek a tanecki. Déti po svém vy-
borném vystoupeni predaly pritomnym
seniorkam kyticky, ke kterym pridaly i své
vlastni vyrobky. K tanci poslechu nam
hrala Lostickd dvojka. Prisla mezi nas
i pani starostka, pfinesla darek do tombo-
ly a sezndmila pfitomné s pripravovanou
akei pro aktivni seniorky. Akce se uskutec-
ni z jeji iniciativy. Tradi¢né bohaté obcer-
stveni - kava, ¢aj, zakusky, chlebicky, vino
a také néjaké to nealko. Oslava MDZ se po-
vedla ke spokojenosti vech pritomnych.
Za Seniorklub Cholina Nada Placha,
foto: Frantisek Prikryl




FOTIM STUDANKY. VAZME SI JICH!

Jmenuji se Mik§ Milan, jsem ro¢nik 1950. Pochdzim
z Dolan, ale od roku 1971 kdy jsem se ozenil, bydlim
v Samotidkdch. V 62 letech, kdy jsem skoncil s kopa-
nou, jsem zacal jezdit na kole. Jezdil jsem po okoli a na-
vitévoval hrady a zamky. Pak se mi do rukou dostaly
olomoucké noviny a tam byla na fotografii studanka
Funlkova u Vilémova. Jel jsem ji najit a pak mé to chytlo.
Byla to moje prvni studanka v roce 2016. Povazuje se
za pramen feky Blaty, kterd se u Tovac¢ova vléva do reky
Moravy. Pak jsem jezdil vSude po okoli - Olomouc,
Prostéjov, Policka, Rymarov, Brno, Zlin atd. Studdnku
jsem vzdy nasel na internetu a pak bez navigace jsem ji
jel hledat na kole. V roce 2016 jsem najel 6 238 km a na-
vstivil 130 studanek. O rok pozdéji to bylo 5 382km
a 227 studanek, v roce 2018 pak 4 755km a 288 stu-
danek. Za tu dobu, co jezdim, jsem zaregistroval pres
20 studanek novych, které jsem objevil, nebo jsem se
o nich doslechl. Davam jim nékdy i jméno po mych ka-
maradech. Jednu jsem pojmenoval po mém otci Jaroslav

- tu za Horni Boudou. Dal$i maji nazvy napt. Katany,
Edik, Saki, NuniToman, Nikolka, Luci, Kocourtiv Mijo,
Vitous, Satantiv pramen atd. Jednu ze studinek nad
Dolany jsem ve spolupraci s lesy Sternberk po domlu-
vé nechal predélat, byla to studanka Wolkerova. Ne-
meéla svlij pramen a rozpadala se. Byla tedy pfemisténa
pod Radikovskou véz a ma nazev Wolkr 1 - Ford. Je
to pamatka na basnika Wolkera, ktery zil v Prostéjo-
vé a na Svaty Kopecek jezdil na prazdniny k babicce
a dédeckovi. Zemrel ve 24 letech. Studanek, kterych si
moc vazim, je mnoho. Tfeba ta prvni Funkova, kterou
jsem hledal s kolem na zadech hous$tinami, coz se ted
mockrat opakuje a pramen feky Bystfice u Ryzovisté.
A taky pramen Vsetinské a Roznovské Be¢vy. Mam né-
kolik alb, v nichz fota studanek a prameniti dokumentu-
ji. Moje kamaradka Lucka mi pise a dokumentuje fota
studanek a vSe kolem nich - jak se ke kazdé dostaneme
a kde se nachazi. Taky mam v kazdém albu basnicky
o studankach, které jsem slozil. Voda je zivot, méli by-
chom si studanek a prament vazit. Posilam par fotek
studanek, jednu s panem sladkem Melichdrkem, ktery
vafi skvélé pivko, u kterého konci kazdé moje putovani
za studankou. Milan Miks

MOJE ZKUSENOST SE SEZNAMOVANIM

Chtéla bych vam napsat svoje zkusenosti se Seznamkou.
Neuvadéjte moje jméno, protoze doufam, Ze konec¢né
najdu vhodného muze. Zatim se mi to nepodatilo. Ti, co
by chtéli mé, jsem nemohla akceptovat ja a ty, co by se mi
libili, tak chtéli mladsi.

Setkala jsem se se tfemi druhy muza a nebo s témi, kte-
rym $lo jen o sex. Prvni — potfebuji bezplatnou oset-
fovatelku nebo nékoho, kdo jim pomuze s placenim
vysokého ndjemného, misto toho, aby si vyménili byt
za men$i. Na oplatku nemaji sami co nabidnout. Druzi

jsou ,,$pindiry“. Vypadaji jako by pravé odbéhli ze za-
hrady nebo od néjaké prace a prijdou na domluvenou
schtizku $pinavi, hlavné obleceni a ruce. Tyto dvé kate-
gorie muzt by mé chtély hned, ja vSak o takové nemam
zéjem. Treti druh muzi si o sobé moc mysli, aniz by se
podivali do zrcadla na svtij vzhled. I ve vy$sim véku by
chtéli mladsi partnerku. Ja to vsak nevzdavam a hledam
¢clovéeka, ktery by mé mél ze srdce rad a chtél by byt mij
kamarad. Ctenaika Moravského seniora

ze severu kraje



34 SEZNAMKA

pr

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taboriti 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e-mailem:
redakce@moravskysenior.cz /

do predmétu uvést ,,Seznamka*“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

informaci v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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RiZOVKA

Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 4. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou

svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Reseni z minulého ¢isla: Jen jeden lidsky smysl mtize lety silit a réist — smysl pro humor. Vyherci: Zdetka Kriklovd,
Olomouc; Kvéta Skacelovd, Hynkov; Jarmila Vojackova, Prostéjov
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




