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SERIAL: PRIBEH SENIORA

STANISLAVA ZAVADILOVA:
ZDRAVI JE NEJVETSI PRIORITA

Méla nakro¢eno do hazenkarské reprezentace, otvirala se ji Evropa, ktera tehdy byla pro
vétsSinu naroda ovladaného komunistickymi potentaty zapovézena. Namisto lepkavého mice
se ale divka z Olomouce rozhodla pro praci sestry ve fakultni nemocnici a té pak zasvétila
zivot. Stanislava Zavadilova je jednim ze seniort, ktefi ziji zivot bez slavy, ale zaslouzili by
si pfinejmensim marcipanovou medaili — a které vam radi predstavujeme v nasem serialu.
Prectéte si vypravéni seniorky, jez vi o zivoté své. A mimochodem, tahle pani je Zdravotni
radce Moravského seniora — jsou to pravé jeji odborné texty o zdravi, které vam v kazdém

Cisle maji poslouzit.

Narodila jsem se v roce 1954 jako Stana Vodrazkova.
Détstvi jsem prozila v Olomouci. Bylo krasné, proto-
ze rodice se mné i mému mlad$imu bratrovi vénovali.
Vyristali jsme v blizkosti mraziren pod aredlem fakult-
ni nemocnice. Maminka i babi¢ka tam pracovaly, takze
jsme se tam casto pohybovali. Tfeba o pracovnich so-
botach, kdy nebyla $kola, takze nds tam mama nechala
pod dozorem pana Kamlera a ten hlidal partu déti pod
teoretickymi ustavy, kde je dnesni alergologie, tam byval
bazén.

Lékari byli dobra parta, stéle organizovali néjaké zajez-
dy, takZe jsme v zimé lyZovali a v 1été jsme sjizdéli hrady,
zamky. Tésila jsem se vzdycky, az mamka vystoji frontu
na ¢abajku, a ona to vzdycky udélala, védéla, jak ji mam

rdda. Maminka pro mé byla spi§ kamarddkou. Kdyz pfi-
8li rodice z prace domt, sedéli jsme, povidali si u kavy,
byla to takova prijemnd atmosféra, dnes uz to v domac-
nostech takto nechodi.

Na Caje? To mé nezajima...

Chodila jsem do $koly Dvordkova, dnes Mozartova,
a nékdy v paté tridé prisel néjaky pan a ptal se, kdo chce
hrat hazenou. A ja jsem se prihlasila, aniz bych véd¢la,
co to ta hazena viibec je. Jenze na Zofe mé to chytilo
a hréla jsem levou spojku tak naddené, az jsem se dosta-
la do juniorské reprezentace tehdejsi CSSR. Méla jsem
$tésti na lidi, md trenérka byla Eva Rozsypalova, ktera
nemeéla svoje déti, ale pro nas byla jako mama. Hézené
obétovala vsechno. Obcas jsme od ni chytily i facku, ale
védély jsme, Ze je to tak v poradku. Nedavno jsme za nasi
trenérkou byly v tovacovském Domové seniort, uz ma
svtj vek, trapi ji nemoc, Alzheimer. A holky se ji ptaji:
Poznavate, kdo je tahle? A ona fika: Ahoj Juline! Pama-
tovala si mou prezdivku po ctyficeti letech.

Hézend pro mé znamenala jasny rad, ostatni tfeba chodi-
li na caje, ale mné to nic nefikalo. Ani jsem nebyla nijak
odvéazand z Beatles jako ostatni. Méla jsem jiny zdjem.
V osmndcti jsem se dostala do juniorské reprezentace
a byla jsem na sebe hrda. Mély jsme pak jednou soustte-
déni pred néjakymi zapasy a shodou okolnosti to bylo
v Olomouci. A pro mé bylo nepochopitelné, Ze nebudu
spat doma, musela jsem s ostatnimi do hotelu Morava!

Kratké ziti s hercem

Mij prvni muz byl herec. Dostal angazma v pardubic-
kém divadle, tak jsme se stéhovali za praci. V roce 1979
jsme se vzali a kratce nato se ndm narodila Barbora. Jenze
herecky zivot neni zrovna idedlni pro manzelstvi, takze
jsem se po nékolika letech vratila i s dcerou zpét do Olo-
mouce. Rozvedli jsme se pak az po trech letech, ja jsem
porad nemohla pochopit, jak by se na nas chlap jen tak
dokazal vykaslat. Ale nakonec mi nechal byt a vybaveni,
ekl - ty se budes starat o dceru, tak si v§echno nech.



U skoly Dvoi'dkova se svym bratrem Jitim.
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Vpravo se lvickem
na prsou jako
reprezentantka
hdzenkdfského
juniorského tymu
CSSR.

@lomoucké hdzenkdrky pii recesistické akci.
Stana tieti zleva.




Nemocnice nasi rodinu pritahuje

Kdyz jsem se rozhodovala, kam pujdu na stfedni,
v mySlenkach jsem méla mamu a babicku a vyzkum
v nemocnici, kam jsem i s brachou chodila krmit mysi,
morcata a kraliky, které pak ockovali. TakzZe jsem si
v roce 1969 vybrala ,,zdravku®. Jako kazd4 mlada hol-
ka jsem chtéla byt u miminek. A hned po $kole jsem
byla na tu praci nedockava. Nemohla jsem védét, jak
moc mi poznamena Zivot.

Ctrnact dni po maturité jsem v nemocnici nastoupila
jako sestra na chirurgickém oddéleni. Bylo tam tfeba
tticet dospélych pacientii a ¢tyfi déti. Jenze ja jsem tu
praci neddvala... Nesmifila jsem se se smrti. Jednou
jsem slouzila sama na no¢ni a béhem sluzby zemfe-
li tfi lidé. Pochopila jsem pak hodnoty. Zazila jsem
na smrt nemocnou pani, ktera v zoufalstvi chtéla pro-
dat svtij barak a koupit si zdravi.

Za téchto okolnosti jsem se rozhodla, Ze odtamtud
odejdu. Primafem chirurgie tehdy byl pan profesor
Tomst a ten mi nabidl praci na operac¢nim sale. To mi
psychicky hodné pomohlo, protoze uz jsem mohla Zzit
tim, ze lidem pomaham.

Neznala jsem osudy téch lidi po operaci a nemuse-
la jsem se jimi trapit. A pfi tom jsem zvladala hrat
hazenou. Ale stejné jsem s ni ve tfiadvaceti prestala,
protoze s touto praci se to skloubit dlouhodobé ne-
dalo. Vybrala jsem si nemocnici, uz jsem védéla, kam

Stdria s hdzenkdiskymi legendami Vitézslavem
Hejtmdnkem (uprostied) a Janem Gogolem.
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patfim. Prace sestry mé tdhla daleko vic nez moznost
hrat v naroddku na olympiadé. Pak jsem prosla zub-
nim oddélenim, koznim, byla jsem i na gynekologii.
Naucila jsem se kde co a téch zkuSenosti jsem pak
mohla bohaté vyuzit. Kdyz jsem se vratila s dcerou
z Pardubic, védéla jsem, Ze chci ziistat sama. Niko-
ho jsem nehledala. Bydlely jsme na Marxové, dnesni
Schweitzerové ulici, od dvou let jsem Barboru vodila
do jesli. A vénovala jsem se bud praci, nebo ji. Oboje
jsem mohla délat naplno.

Az po Sestiletech jsem i pfes svou ostrazitost pfece jen
potkala nékoho, s kym jsem nakonec chtéla vytvorit
par. Oldfich se stal mym druhym manzelem a v roce
1988 se nam narodila druhd dcera Jana. Moc chtél
dité, ja uz jsem byla na rozpacich, a také v porodnici
to vypadalo divné - mné bylo uz skoro 34 a vedle mé
rodila Sestnactiletd holka... Vedli jsme krasny rodin-
ny zivot podle modelu ,,stara $kola®

Manzel v pét rano odjel a vratil se v sedm vecer, ja
jsem se mezitim o vSechno postarala. Tatinek Barbo-
ry se obcas ozval a braval si ji k sobé, ale ona stej-
né prilnula k mému novému partnerovi a bylo nam
krasné. Lyzovacky, Chorvatsko, kempy, rybafina - to
jsou vzpominky na devadesata léta. Dnes jsem opét
sama, protoze manzel v roce 2014 zemrel. Obcas se
vidavam s vnoucaty desetiletou Adélkou a osmiletym
Vilémem.
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Zivotni priorita

Jako sestra jsem poznala, co je v Zivoté nejdiilezitéjsi.
Prioritni je opravdu zdravi. Kazdy se musime starat sam
o sebe a obcas se do néceho i nutit. Nerada se setkavam
s lidmi, ktefi si stézuji, jak jsou na tom $patné, ale nejsou
ochotni pro své zdravi néco udélat. Ze jdou jednou za ¢as
na masaz, to nestaci. Musi si hledat aktivni pohyb, cviceni.
Posilena zada prestanou bolet na daleko delsi dobu nez ta,
ktera si vezme do parady masér.

Snazim se udrzovat si svézi hlavu. Médou, sportem, cesto-
vanim. Proto se potkdvam s mladymi lidmi, vyhledavam
si prilezitosti a necekam, az za mnou pfijdou samy. I s by-
valymi spoluhrackami se potkavame, slavime spolecné
narozeniny a délame si vdnoc¢ni vecirky, byva nam veselo.
V nemocnici uz jsem sice skoncila, ale iplné do dichodu
jsem neodesla. Pracuji v soukromé kozni ordinaci dok-
tora Urbanka na Videnské, bez prace bych byt nemohla.
Zivot mé bavi. Nejdilezitéjs je nerezignovat, neuzavrit se
do samoty. Stafi ma pritom své vyhody. Jen je zapotrebi
se s nimi naucit zachazet. Dnes uz dokazu od sebe odlisit
véci, které zménit mizu a snadet jiné, které ovlivnit ne-
dokazu. A kazdy mame svou $anci na kazdodenni malou
radost - jen si ji musime vytvofit, pficinit se o ni.

I kdyz mi to tak osud zafidil a ovdovéla jsem ve stejny rok,
kdy jsem $la do diichodu, citim se uzite¢na. Miizu prece
jesté pomahat druhym. To mé vzdy uspokojovalo.

V zivoté niceho nelituji, méla jsem pékné détstvi, spor-
tovni kariéru i povoladni zdravotni sestry bych si zvolila
Znovu. Katefina Stastna

.. i -
- il |
S ! Dr'ive se trénovalo na antukovem hristi Zory.
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Anna Skrabalova, 83 let

Uherské Hradist-Stépnice

« Ze mam déti a jsou zdravé, protoze to je nejvétsi
bohatstvi na svété.

« M¢éla jsem moznost jit na $kolu a ja jsem to odmit-
la, to jsem udélala velkou chybu. Lidské vzdélani
je totiz velmi dilezité.

Ludmila Kucova, 87 let

Olomouc-Slavonin

o Nejvétsi radost jsem méla, kdyZ se mné narodila
vnoucata.

o+ Celkem anine. Jsem dost vyrovnana s tim, co délam
a jak jsem v minulosti jednala. Skolu jsem zvladla
dostudovat a v zaméstnani jsem byla Gspésna.

=T

MUDTr. Josef Dostal, 70 let
Olomouc-Slavonin

Marie Hanackova, 93 let
Uherské Hradisté-Stépnice

 Nejvétsi radost mi udélalo narozeni mych tfi déti, o To si nevzpomenu, té radosti tolik nebylo, spi$

ktefi jsou po mém vzoru vsichni zubni lékafi.
A jsem hrdy na to, co jsem v Zivoté udélal.

Vse bych nechal tak jak bylo, protoze si myslim,
ze jsem mél krasné prozity zivot a vyuzil jsem ho
do vrchovaté miry.

jsem zazila neradosti.

Urc¢ité ano. Vzala jsem si za muze pekafe a velmi
jsme se nadfeli. Kdybych mohla néco zménit, tak
bych si vzala jiného muze. Celkové jsem nemohla
mit, co jsem chtéla. Nasi sousedé byli ucitelé, a ti
chodili za mymi rodici, aby mé dali do skoly, ale
protoze jsme méli hodné pole, tak jsem chodit
do skoly nemohla a musela jsem pomahat doma.



JAKE JE TO BYT SENIOREM,
KTERY MA STAROST O RODICE

Misto vytouzeného a zaslouzeného odpocinku v diichodu jen stres a starost o vlastni rodice. Pro stale
vice obyvatel Ceské republiky se takova situace stava realitou. Délka zivota se prodluzuje a pecovat

o nejstarsi seniory pak museji pravé jejich potomci. | u nas se v poslednich letech ¢asto sklonuje
rostouci fenomén takzvané sendvicové generace, kdy se lidé museji postarat o své déti, ale zaroven
také pecovat o starnouci rodi¢e. Tim padem jsou mezi témito dvéma generacemi takzvané sevieni.

To je samoziejmé naro¢né finan€né, ale i casové. Jenze populace starne, a tak se objevuje jesté o néco
odlisnéjsi problém — nutna péce o vlastni rodic¢e v dobé, kdy uz lidé zacinaji mit potize sami se sebou.
Seniofi v dlichodovém véku totiz museji pe¢ovat o rodice, kterym je i pres 80 let.

Faktory ovliviujici vznik

takzvané sendvicové generace

o Lidé se dozivaji vyssiho véku. Seniory ve vysokém
véku casto trapi nemoci a jejich dtichodové obdobi je
mnohem delsi a vyzaduje proto vétsi podporu déti -
finan¢ni i psychickou.

« Odkladani zalozeni rodiny. Pramérny veék matky pri
porodu v Ceské republice uz presahl tiicet let. Tim
padem maji lidé déti v dobé, kdy uz jsou jejich rodi-
¢e v pokrocilém véku. Péce o obé generace jde pak
nékdy jen obtizné skloubit. Tim se vytvari takzvany
sendvi¢, kdy jsou tito lidé sevieni mezi svymi détmi
arodici. Navic se v dne$ni dobé casto péce o dité pro-
dluzuje i kvili vysokému procentu ,,déti, ktefi na-
vitévuji vysoké $koly a trvd jim déle se osamostatnit.

» Nizkd porodnost. Ubyva dospélych, ktefi by se o se-
niory starali. Drive zily i tfi generace dohromady
a starala se o né zena v domdcnosti. Dnes ov§em vét-
Sina Zen pracuje.

Takova péce muize byt stra§né ndro¢na, protoze uz tém,
kteti pomoc poskytuji, ubyvaji psychické i fyzické sily
a oni sami potfebuji podporu. Namisto toho se najed-
nou ocitaji v roli nékoho, kdo musi byt ¢asto i 24 ho-
din denné v pohotovosti. ,Mame u sebe s manzelem
maminku a museli jsme tomu trochu pfizptsobit byt.
Ona uz se v tomto véku naptiklad nedostane do vany.
A taky jsme museli koupit polohovaci postel,“ popsala
pétaedesdtiletd Magda Cermakova. U nds jsou tako-
vych obyvatel, kterym miiZe netinosna situace v kraj-
nich pripadech az privodit vyhofeni nebo napriklad
deprese, stovky tisic. O potomky a rodice je sice posta-
rano, samotni pecujici ale mohou byt na pokraji svych
sil. Riziko vyhoteni kvtili péci o blizké se v sendvicové
generaci zvysuje.

Jsme na to pripraveni?

Jak ale zajistit péci a distojné stafi nasim blizkym
v dobé¢, kdy to budou potrebovat? Vétsina rodin na tuto
situaci neni pfipravena a ta je proto ¢asto zaskoci. ,,Moje

maminka byla uplné sobéstacna, varila si sama a celkoveé
se o sebe dokdzala postarat. Pomahala jsme ji jen s vét-
$im uklidem. Minuly rok ale méla traz a prestala zvla-
dat i bézné domaci prace. Ted je na kfesle a celd rodina
pracuje. Museli jsme si vichni kompletné upravit rezim,
abychom ji zajistili potfebnou péci,“ popsala situaci tfia-
Sedesatiletd Bohumila z Kromérize.

Nékteré rodiny na péci o seniora nejsou pripraveny.
Navic zde mize z divodii péce o nemohouciho seniora
dojit ke snizeni prijmu celé rodiny. Nekteri lidé museji
omezit zaméstnani, nebo ho dokonce i opustit, a dosta-
vaji se tak do nepriznivé finan¢ni situace. Péce o starsiho
rodinného prislusnika totiz samoztejmé neni zadarmo.
Zména jeho zivotnich podminek je zkratka velkym za-
sahem do rodiny. V tomto pfipad¢ je samoziejmé mozné
i vyuzit nabidku socidlnich sluzeb ¢i soukromych podni-
ka, které se zabyvaji péci o seniory. Na umisténi seniora
do takového statem podporovaného socialniho zafizeni
se ale ¢ekd, a mnohdy i velice dlouho.

Funguje to i naopak

Ne vzdy ale plati pravidlo, Ze mladsi prislusnik rodiny
musi byt aktivnéjsi nebo mit vice sil. ,V naSem zafizeni
si vzpominam na dva zvlastni ptfipady. V tom prvnim
zde byla matka s dcerou, obé ve véku nad 60 let. V dru-
hém pripadé zde byl ve sluzbé chranéné bydleni otec
s dcerou, ta jesté neméla 60 let. V obou pripadech to byli
spiSe rodice, ktefi se starali o své déti a byli ,tahouny".
Obcas se najdou i takové pripady, kdy devadesatileti ro-
dice hledaji misto pro svou nemocnou sedmdesitiletou
dceru, Ze uz se o ni nezvladaji doma starat,” vzpomind
na neobvyklé situace Lubomir Vraj, vedouci socialniho
useku Domova pro seniory Pohoda ve Chvalkovicich.
Vyssi vék tedy nemusi automaticky znamenat mensi
schopnost se o sebe postarat. Zalezi na mnoha faktorech
a zivotnich podminkach. ,Primérny vék klientd, ktefi
letos nastoupili, je 85 let, takze mnozi nastupujici klienti
maji déti v diichodovém véku. Nejstarsi pani, ktera le-
tos nastupovala, ma 97 let a nejmladsi 60 let. Odhaduji,
ze nejvetsi skupinu déti nasich seniord tvori lidé, kteti
jsou tésné pred diichodem a proto se nemohou o seniory



starat doma. Urc¢ité za nasimi seniory chodi mnoho ro-
din i s vnoucaty. Myslim, Ze je to bézny vikendovy obra-
zek. Béhem tydne pak chodi spise samotné déti,“ pokra-
¢uje Lubomir Vraj.

Nejde ale jen o to seniora nékam odklidit. Mame své ro-
dice radi a navic jim mame co vracet. Mnohé rodiny, kte-
ré o starsi pribuzné pecuji, muze tato starost stmelit. Jeji
¢lenové spolu totiz museji komunikovat a domlouvat se
na organizaci péce. Podle nedavného prizkumu Charity
povazuje vétsi polovina lidi péci o seniory za pozitivni
véc. , Asi Sedesat sedm procent dotazanych lidi dokonce
uvedlo, ze pfi planovani zptisobu dalsiho Zivota a roz-
hodovani o stéhovani premysli nad tim, jak vse skloubit
s pédi o starnouci rodice,“ dodal feditel Charity CR Lu-
kas Curylo.

Jde zkratka o to, celozivotné posilovat rodinnou vzajem-
nost, at uz rodice vasi pomoc pottebuji, nebo ne, a uve-
domit si omezeni, kterd se zavérem Zivota souvisi. Sprav-
né je také uz v utlém véku pripravovat na to, Ze se o né
sice staraji rodice ¢i prarodice, ale pfijde cas, kdy jim oni
tuto sluzbu budou moci oplatit. To je mezigenera¢ni so-
lidarita.

( N
JAK SE O RODICE STARAT

* Navstévujte je a budte s nimi v kontaktu — nej-
starsi seniofi se mnohdy citi osamoceni, proto
se snazte byt s nimi v kontaktu alespor pomoci
telefonu.

* Vyslechnéte je — mozZna vas nezajima, co déla-
la v€era maminc€ina sousedka, ale vasim rodi-
¢um muze prinést jakakoliv pfilezitost ke kon-
verzaci potéSeni.

* Pfripravte se — prectéte si napfiklad o zdravot-
nich problémech, které mohou trapit seniory
v pokrocilém véku. Budete tak védét, co mlze-
te oCekavat.

+ Planujte — myslete do budoucna. Zjistéte, jak
budete schopni se pfizpUsobit situaci a rozdél-
te si ukoly s dalSimi Cleny rodiny.

- _J
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Queenie v Olomouci

9. 5., od 19.30 hodin,
Olomouc - vystavisté Flora

Jedna z nejuznavangjSich tribute band legendar-
nich Queen mifi do Olomouce. ZazZijte Bohemi-
an Rhapsody nazivo na vystavisti Flora. Precizni
ztvarnéni pisni legendy svétového rocku v plvod-
nich aranzich a toéninach, absolutni technicka
dokonalost a perfekcionismus — to jsou Queenie
— Queen tribute band v Cele se zpévakem Micha-
elem Kluchem, ktefi si zakladaji na autentickém
pojeti pisni Queen, a to v dobovych kostymech.
Definuji zanr jako koncertni divadlo. Pfedprodej
vstupenek je mozny na webu smsticket.cz, v Bow-
ling centru v Galerii Santovka nebo v Mé&stském
informacnim centru Pferov za 550 korun.

. hudba / koncert / tane




Otevreni vojenského
prostoru Libava
1. 5., od 8 hodin, Libava

Jarni ¢ast cyklo-turistické akce Bily kamen umozni ne-
jen cyklistim, ale i péSim turistim poznani zajimavych
mist celorocné uzavieného vojenského prostoru Liba-
va. Vstoupit do vojenského prostoru muizete z téchto
mist — od obce Mrsklesy, od Velkého Ujezdu a Daska-
batu, od Kozlova smérem k prameni Odry, od Zelez-
niéni zastavky Smilov ve sméru na Velkou Stfelnou,
v mésté Libava od DomaSova, v Novych Oldfavkach
nad BudiSovem, v Kovarové od Potstatu &i ze Zelené-
ho kfize nad Kozlovem. Na zna¢ené trase bude i néko-
lik ob&erstvovacich mist. Ze vstupného 40 korun bude
kazdych 10 korun pfedano okraslovacimu spolku Lu-
bavia na pomoc k jejich Cinnostem. Zajemci se uc€astni
akce na vlastni nebezpeci a naklady. Vstup do vojen-
ského prostoru je povolen pouze s platnym obanskym
prikazem &i pasem a kartou pojiSténce, a to jen v den
konani akce v dobé od 7 do 16 hodin. Nutnou podmin-
kou vstupu cyklistd na uzemi vojenského Ujezdu je uzi-
vani ochranné pfilby po celou dobu trvani akce. Po vo-
jenském ujezdu se ucastnici smi pohybovat vyhradné
po povolenych komunikacich oznacenych te¢kovany-
mi ¢arami v mapg, v terénu orientacnimi smérovkami
a tabulemi. V ramci akce je zakazano pouzivat jaka-
koliv motorova vozidla. Pro seniory a rodiny s détmi je
pfedem organizovan presun autokary pofadatele podle
samostatného ¢asového harmonogramu a pokynu.

Ekojarmark
1. 5., od 9 hodin, Olomouc — Horni namésti

ZucCastnéte se slavnosti spole¢ného pobyvani
na Zemi a pfijdte se podivat na tradiéni femesla, vy-
stavy, kulturni programy, Zivotni alternativy a ziskat in-
formace o zivotnim prostfedi. Mezi organizace, které
uvedou své aktivity, patfi také vyletni plavby historic-
kou Olomouci. Ceka vas tfeba i netradi¢ni prohlidka
historického centra Olomouce na raftech s po¢atkem
pfimo pod novogotickou katedralou svatého Vaclava,
pod Pfemyslovskym palacem, pfes BezruCovy sady
podél starobylych olomouckych hradeb s vyhledy
na kostel svatého Michala ze 17. stoleti s byvalym
dominikanskym klasterem, kolem Botanické zahrady
Michalskym stromofradim k mostu u trznice a mikro-
busem zpét na namésti. Na stanku si mlzete zapujcit
i netradi¢ni Ctyrkolo. Porfada CK Pefrej tours.

Majova slavnost
1. 5., od 10 hodin, Olomouc — Korunni pevntstka

Premyslite, jak oslavit 1. maj? Na Korunni pevnust-
ce v Olomouci je prvni kvétnovy den pfipravena
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jedine€na majova slavnost plna skvélé zabavy. Pro-
gram nadchne vSechny vékové kategorie. Na misté
budou i atrakce pro déti, svou drahou polovi¢ku bu-
dete moci polibit pod rozkvetlou slavobranou a o hu-
debni potéSeni se postara oblibena kapela Ready
Kirken a New Street Band. Symbolické vstupné ¢ini
20 korun.

Kytarovy rekord na hradbach
1. 5., od 14 hodin, Prerov — ulice Spalenec

Treti ro¢nik kytarové exhibice a pokusu o kytarovy
rekord v Pferové. Podafi se pfi prvomajovém hrani
na hradbach prekonat loriskych 63 hracu na kytaru,
ktefi uhodili do strun naraz v jeden okamzik? Dra-
maturgie kytarového rekordu letos pfichazi s progra-
movou novinkou. Tou je nabidka véem hracdm zu-
Castnit se zdarma workshopu pod vedenim znamého
Ceského kytaristy a lektora Tomislava Zvardoné. Ten
se kona v 11 hodin, ve 12.30 je pak sraz ucastnikl
kytarového rekordu, technicka pfiprava a zkouska
a ve 14 hodin pokus o kytarovy rekord. Vstupné je
zdarma.

Dagmar Peckova, Hradist’an
a Spiritual kvintet

3. 5., od 19 hodin, Sumperk — Dam kultury
Sumperk

Po uspésnych jarnich koncertech v minulém roce
se operni pévkyné Dagmar Peckova spolu s Hradis-
tanem a Spiritualem kvintet na prosbu posluchact
spojily a vystoupi hned v patnacti méstech. Na podiu
se objevi nejen samostatné, ale spoji své sily také
ve spole¢nych skladbach napfi¢ hudebnimi zanry.
Kromé stale zadanych a osvédCenych hitl uslySite
i zcela nové upravy, které si ucinkujici pfipravili spe-
cialné pro tyto koncerty. Vstupenky stoji po 690 koru-
nach a jsou k dispozici na webu ticketstream.cz.

. hudba / koncert / tanec

stavy / prednasky
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Velka zebra aneb

jak ze se to jmenujete?
1. 5;, od 19 hodin, Olomouc — Divadlo
na Santovce

Olomouc navstivi fantasticky Ondfej Vetchy. Zahraje
si zde v situacni komedii — nestaly Christian nevydrzi
s zadnou zenou a jiz dvakrat predstiral vlastni smrt,
aby se vyhnul komplikacim s rozchody a nemusel
manzelkam Fici pravdu. Zeny sice zanechal opuété-
né, ale zajisténé penézi z Zivotni pojistky. Kdyz se
Christian tento trik chystd zopakovat potfeti, objevi
se souhrou nahod jeho kamarad z détstvi a Christian
je tak neCekané vystaven tvafi v tvar ,vdovam® i nové
snoubence. Vstupenky jsou k dispozici za 700 korun.

Beneficni hudebni matiné

4. 5., 0od 10.30 hodin, Olomouc — Reduta

Neni nutno, aby bylo pfimo veselo. Pisni¢ky Zdenka
Svéraka a Jaroslava Uhlife zazni v aranZma Richarda
Mlynare. Jedna se o krasné predstaveni pro vsechny
vékové kategorie, které zdarma nastudovali olomou¢-
ti umélci a jejich déti. PisniCky Zderika Svéraka a Ja-
roslava Uhlife si ob&as broukame asi vSichni, tak si
pfijdte do Reduty zazpivat. Uginkuji: Richard Mlynat,
Vladislav Kvapil, Jifi Sova, Emicka a Stelinka Hradilo-
vy, Nelinka a Evi¢ka Sovovy, Karlik a Vasik Martinkovi,
Terezka Kvapilova, orchestr olomouckych hudebniku
a Petr Sumnik. Pfedprodej vstupenek za 50 korun je
v informacnim centru v podloubi radnice od 20. dubna
nebo v podkladné ve foyer Reduty hodinu pfed zacat-
kem koncertu.

Hanacké pivni slavnosti
4. 5., od 12 hodin, Prostéjov — ulice Plumlovska

Nejnavstévovanéjsi akce v celém okrese Prostéjov je
zpét. Zastupitelka mésta a pfedsedkyné okraSlovaciho

. vystavy / p

. hudba / koncert / tanec

spolku zve na Hanacké pivni slavnosti v Prostéjové
na Plumlovskeé ulici. Letos se kromé kazdoroc¢ni pestré
nabidky vétSich, menSich i minipivovarli muzete tésit
také na jidlo formou burgrt, grilované sele, speciality
na rostu, klobasy i sladkosti. Pro déti budou pfipravené
kolotoce, nafukovaci hrady, aquazorbing a dal$i zaba-
va, a to zdarma. Na pddiu se predstavi kapely Trak-
tor, Turbo, Ready Kirken, Komunal nebo Bezsoucitu.
Vstupné do arealu je 160 korun.

Pianothéka Richarda Pogody

§. a 19. 5., od 15 hodin, Olomouc — Galerie
Santovka

Pfijdte na vystoupeni Richarda Pogody (klavir) a Mi-
roslava Svihalka (saxofon) b&hem dvou nedé&l v mé-
sici. ZaCatek Pianothéky je v 15 hodin a trva dvé
hodiny, béhem kterych se v celém obchodnim kom-
plexu vypne muzika z reproduktorli a je slySet jen
klavir a saxofon. Repertoar je pamétnicky — pisnicky
Voskovce a Wericha, Suchého a Slitra &i predvalecné
swingove Slagry.

Hvézdné manyry

7. 5;, od 19 hodin, Olomouc - Divadlo
na Santovce

Hvézdné manyry jsou povedena, rychla a blazni-
va fraSka. Odehrava se v elegantnim hotelu v Palm
Beach v roce 1942. Zde se ma konat koncert s be-
nefici na podporu americkych valeénych vydaju a or-
ganizatofi se neobejdou bez dvou hvézd, které spo-
lehlivé plni saly i pokladny. Jenze to ma jeden hacek.
Dvé zminéné umélkyné se nesnaleji a potkaji-li se
na jevisti, nevahaji zajit az k fyzickému napadeni. Jak
je ubytovat, aby se nepotkaly? Reditel hotelu pfipra-
vi pfesny plan, ktery ale od zaCatku selhava. Vydrzi
jeho nervy az do konce? Bude to tézké, protoZze obé
hvézdy maji své manyry a nekompromisné vyzaduji
to nejlepsi apartma. Nestastnou nahodou tedy skon-
Ci kazda v jedné z jeho lozZnic a straslivy vybuch je jen
otazkou Casu.

Koncert Janka Ledeckého
9. 5., od 19 hodin, Litovel — Méstsky klub Litovel

Zpévak Janek Ledecky absolvuje letos na jafe turné,
na kterém prehraje pisni¢ky v akustickych aranzich.
To se stane poprvé od roku 1994, kdy vySel zaznam
z jeho koncertu v podobé uspésného zivého alba
Jenom tak, které dostalo zlatou desku za nejpro-
davanéjSi hudebni video roku. Dojde samoziejmé
i na kapelu Zentour a né&kolik verzi hudebnikovych
nejvétsich vzord, jako jsou Rolling Stones, Beatles
¢i Bob Dylan. Jedine¢ny koncert mlzete navstivit



ve Ctvrtek 9. kvétna od 19 hodin ve Velkém sale Za-
loZny v Litovli. Vstupné v pfedprodeji je od 390 korun,
na misté pak pfiplatek 50 korun. Vstupenky zakoupi-
te v TIC Litovel (budova Zalozny).

Medvédi soutéska
11. 5., Olomouc, Prostéjov, Vyskov, Brno

Dalsi skvély vylet se chysta na sobotu 11. kvétna.
V brzkych rannich hodinach odjezd z Olomouce, Pro-
stéjova, Vyskova a Brna smér Mikulov, Viden a dal.
Zhruba od 10 hodin se muzete tésit na turistiku Med-
védi soutéskou, kde se propoti urcité vice nez jed-
no tricko. Cestujici ¢eka vystup hlubokym skalnatym
karionem podél vodopadl a tini po 164 Zebficich,
lavkach a mustcich upevnénych na skalnich sténach,
celkem asi tfi hodiny k tradi¢ni hospudce Guten Hir-
ten (U Dobrého pastyre). Vystup je bezpecny a nabi-
zi nezapomenutelné pohledy a zazitky. Kolem paté
hodiny zpét, pfijezd do 22 hodin. Cena pro dospélého
je 890 korun, pro seniory 849 korun. Zahrnuje dopra-
vu autokarem i sluzby priivodce, nezahrnuje vstup
do soutésky 3 eura a komplexni pojisténi. Rezervace
muzete provadét na e-mailu fajnvikendy@gmail.com,
kam napiSete jména vSech cestujicich s daty naroze-
ni, telefonicky kontakt a nastupni misto.

Balet Gala

13. a 31. 5., od 19 hodin, Olomouc — Moravské
divadlo Olomouc

Hned nékolik drziteld Ceny Thalie se setka v projektu
Balet Gala, ktery pfipravuje baletni soubor Moravské-
ho divadla Olomouc. Milovnici tane¢niho uméni se
mohou t&sit na vystoupeni Michala Stipy a jeho dlou-
holeté partnerky na jevisti prazského Narodniho di-
vadla Nikoly Marové. Domaci soubor bude reprezen-
tovat primabalerina Yui Kyotani. V komponovaném
projektu se pfedstavi také exkluzivni hosté. Vstupné
stoji 130 az 390 korun.

Zero Waste Olomouc

18. 5., od 10 hodin, Olomouc — Letni kino
Olomouc

Druhé pokraCovani akce inspirujici k Zivotu bez plytva-
ni a zbyte¢nych oball. Prijdte se dozvédét, jak se Ize
vymanit z doby plastové a v8udypfitomného konzumu.
Béhem celého dne budou probihat workshopy a pfed-
nasky pro vsechny generace. Vstupné je dobrovolné.

Sumpersky hafan

19. 5., od 1?3 hodin, Sumperk — Vlastivédné
muzeum v Sumperku
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Sumpersky hafan je akce pro véechny pejsky a jejich
panecky, ktefi nehledi na prikazy plvodu ani krasu
podle standard(l. Pofadatelé akce zvou uz vice nez
deset let vSechny milovniky psu i jejich ¢tyfnohé ka-
marady k pratelskému soutézeni o titul. Zu€astnit se
mohou pejskové s prukazem puUvodu i bez né&j, mali
i velci, sténatka i psi seniofi. Kdyby se diky Hafanovi
podafilo nékteré pejsky umistit do novych domovu,
byl by to obrovsky uspéch.

Beerfest Olomouc

23.-25. 5., od 10 hodin, Olomouc — Korunni
pevnlistka

V areélu pivniho festivalu budou navstévnici moci
ochutnat okolo sta znacek piva pocinaje klasickymi
desitkami az po nejriznéjsi pivni specialy z produk-
ce vice nez 43 pivovarl z celé Ceské republiky, re-
gionalnich pivovaru a minipivovaru. Po tfi dny je pro
navstévniky nejvétsiho pivniho festivalu v republice
pfipraven bohaty doprovodny program spojeny s vy-
stoupenim SpiCek nejen Ceské hudebni scény. Vy-
stoupi napfiklad skupiny No Name, Buty nebo lvan
Mladek. Vstupné na jednotlivé dny festivalu zacina
na 180 korunach.

Noc kostelll na Bouzové
24. 5., od 17 hodin, Bouzov — hrad Bouzov

Hrad Bouzov byl zaloZen na pocatku 14. stoleti. Prv-
nim znamym drzitelem hradu byl Buz z Buzova v le-
tech 1317-1339. V ramci projektu Noc kostell bude
jiz poSesté oteviena hradni kaple zdarma ve vecer-
nich hodinach. Zavedou vas do ni postavy svétcl
a svétic, které slavi v tomto obdobi svatek. Hrad bude
otevien od 17 do 19 hodin a vstup je zdarma.

Olomoucky drak

24. a 25. 5., od 8 hodin, Olomouc - feka Morava,
Nové Sady

LetoSni jaro bude opét pIné dracich zavodl. Uzit si
tu spravnou atmosféru muizete na jiz ¢tvrtém rocni-
ku dracich lodi u feky Moravy. Pfipraven je bohaty
doprovodny program a cely festival je spojen nejen
s osvéZenim, soutéZemi a aktivitami, ale také dét-
skym dnem. Soutézit se bude v kategoriich sport
a fun, zapojit se ale mohou i Zzenské a firemni tymy.

Jarmark v Cokoladovné Troubelice

25. 5., od 10 hodin,
Troubelice — ¢okoladovna

V troubelické Cokoladovné se v sobotu 25. kvétna
od 10 hodin kona tradi¢ni jarmark. TéSit se mlzete

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky
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na regionalni vyrobky z okoli, ¢okoladové misani, ale
i program pro déti. Obcerstveni je zajisténo a vstup
je zdarma.

Alexandrovci
25. 5., od 15 a 20 hodin, Olomouc — zimni stadion

Slavny rusky soubor Alexandrovci chysta ke svému
90. vyro€i opravdu specialni turné. Po tragédii, ktera
jej zasahla pfi leteckém nestésti v prosinci 2016, se
soubor v pIné sile vraci na koncertni podia, na kte-
rych poprveé v historii vystoupi rekordnich 130 Cle-
nG soubord. European Tour 2019 zadina 17. kvétna
2019 v Praze a soubor se pfedstavi celkem na tfinac-
ti koncertech v osmi méstech Ceské republiky. Té&-
Sit se muzete na mimoradny vyrocni program, ktery
nabidne jen to nejlepSi z repertoaru Alexandrovcu.
Zazni vSechny hity jako Svata valka, KatuSa nebo
Kalinka v podani znamého sélisty Vadima Ananéva
v jeho charakteristické bilé uniformé&. Unikatni spoje-
ni Spickovych hlasul, skvélého orchestru a tradi¢niho
ruského baletu tentokrat doplni nova scénicka vypra-
va, diky které se koncerty stanou nejen vyjime&nym
hudebnim, ale také vizualnim zazitkem. Nenechte si
ujit jedinecny vyro¢ni koncert a zaZijte Alexandrovce
tak, jako nikdy pFedtim. Vstupenky je mozno ziskat
na webu vstupenky.ticket-art.cz od 99 do 1490 korun.

Jarni krasa kraslic

do 26. 5., Litovel — Muzeum Litovel

Tradiénim postupem vyrabéné hanacké slamové
kraslice vystavuje v litovelském muzeu vzdy od stie-
dy do nedéle od 9 do 16 hodin pani Marie Zahorova
ze Senice na Hané. K vidéni jsou vejce riznych ba-
rev, vzoru i velikosti — od kiepelGich pres slepici, husi,
az po velka vejce od ptaka emu nebo pStrosa. Kazdé
Z nich je ozdobené ruéné dle fantazie autorky, a tim
je zcela jedine¢né. Vstupné do muzea je 40 korun.

. hudba / koncert / tanec
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LITOVEL

KVETEN 2019

Predprodej: TIC pfi MK Litovel, nam. PF. Otakara 762, tel. 585 150 499, 775 339 098, vstupenky@mklitovel.cz
moznost platby na Géet - nutno predem kontaktovat
&. .35 - 781 697 0247/0100, rezervované vstupenky nutno uhradit do 14 dni od rezervace

BY5E2345} VYSTAVA ABSOLVENTI 2019
Prostory TIC vystava praci absolvent( vytvarného oboru ZUS Litovel Vstupné dobrovolné
bii MK Litovel Po - Pa: 8-17 h, So: 9-12, 12:30-15 h ”
7.-30.5. KERAMIKA ORIENTU

IRENA WIEDERMANNOVA - vystava keramiky
Vystavni s MK vernisaz: pondéli 6. kvétna v 17 hod. vstupné dobrovolné

Po, Ut, Ct: 8-15 h, St: 8-17 hod., Pa: 8-13h, So: 10-13 h

JANEK LEDECKY

e SVETACI

divadelni pfedstaveni na motivy stejnojmenné hudebni filmové
komedie

predprodej od 390 K& na
misté +50 K&

predprodej od 280 K&
na misté +50 K&

19:00 hod.
Velky sél Zalozny

CELOZIVOTNIi ZAPAS GUSTAVA FRISTENSKEHO

dokumentarni film o Gustavu Frigténském, reZie: Libuse
Rudinska

HOD SE DO PO(G)HODY

18:00 hod.

Velky sél Zélozny vstupné dobrovolné

SANDRA A RICHARD POGODOVI se spojili,
aby v jednom veceru pobavili své pfiznivce, zavzpominali na to,
co doposud proZzili a v§e doplnili hudebnim vystoupenim

18:00 hod.
Koncertni sal MK

predprodej 100 K&
na misté 150 K&

KONCERT SPS KANTIKA V HUSOVE SBORU

volny vstup

predprodej 280 K&
na misté 350 K&

pétek 24. 5.

18:00 hod.
Husv sbor Litovel

koncert k Noci kostell, vystoupi SmiSeny pévecky sbor Kantika a
jako host Pévecké sdruzeni Koprivnice

CELESTE BUCKINGHAM

koncert slovenské zpévacky americko-$vycarského pavodu
predskokani: MARTIN SAFARIK a MK & BAND

sobota 25. 5.

19:00 hod.
Velky sél Zélozny

Ptipravujeme:

8. 6. HANACKE BENATKY: THOM ARTWAY & BAND, THE GARDENERS, DEBBI,

PETR KOLAR, TRAKTOR, DYMYTRY a dal$i (vice informaci na www.hanackebenatky.eu)

20. 6. PRENDITE SI SPLKNOT (zabavny pofad v hanackém nareci), 28. 6. FOLKOVE POMORAVi
(minifestival Zivé hudby v restauraci Amazonka), HUDEBNi PODVECERY V CERVENCI (v restauraci
Amazonka), 21. - 24. 7. LETNi KINO (na namésti PF. Otakara)

| ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA mediaini partnefi: RADIO CAS a RADIO RUBI, PROFIT, KDY-KDE-CO www.mklitovel.cz
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Nadace Maly Noe %
porada

BENEflC"NI' R
HUDEBNI MATINE

Neni nutno, aby bylo pFimo veselo...

pisnicky Zdeiika Svérdka a Jaroslava Uhlire
v aranZmd Richarda Mlyndre

Uginkuji:

« Richard MlynaF

« Vladislav Kvapil

« JiFi Sova

« Emitka a Stelinka Hradilovy

+ Nelinka a Evi¢ka Sovovy

« Karlik a Vasik Martinkovi

« Terezka Kvapilova

« orchestr olomouckych hudebniki
Fidi Petr Sumnik

4.5.2019 7/ 10:30
Olomouc / Reduta

Jednotné vstupné 50 K&

PFedprodej v OIS v podloubi radnice od 20. 4. 2019
nebo v podkladné ve foyeru Reduty
hodinu pFed zatatkem koncertu.

Zastitu nad akci prevzal primator statutérniho
mésta Olomouc Mgr. Miroslav Zbanek, MPA.

www.malynoe.cz
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é divadlo

Olomouc

KVETEN

019

1. st 1900 - Starcinachmelu Muzikd

2. & 1900 D EvZenOnégin  Cinohra

3. p4d19:00 vV Bajadéra Balet

4. s019:00 - Zvonokosy Muzikdl

5. ne 16:00 YO EvZenOnégin  Cinohra

6. po19.00 A EvZenOnégin  Cinohra

7. @t 1900 B Krejovsky salon Cinohra

8. st 1900 - Cyranoz Bergeracu Cinohra

9. ¢t 1900 - SplaSenénizky  Cinoh

10.p4 1900 P Cosifantutte  Opem *

11. 50 19:00 X Cosifan tutte  Opem *

12. ne 1430 NO EvZen Onégin  Cinohra

13. po 1900 K Balet Gala Balet

15.st 1900 - 9 dnivzhiru Staatsschauspiel Dresden  DIVADELNE FLORA
1900 - Ko€icihra Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby

17. p4 20.00 - Green Eye Kim Sung-hoon Dance Project  DIVADELN FLORA

18. so 16:00 20 Kralovny Cinohra e

19. ne 1830 - Faust Divaclo pod Pamovkou Praha DIVADELNI FLORA
20.po 19:00 - VraZdakraleGonzaga  Dejvické divado Praha DIVADELNI FLORA
21. it 1630 - VraZdakrale Gonzaga  Dejvickédivado Praha DIVADELNE FLORA
22. st 2000 - Maloméstaci HaDivadlo Bmo  DIVADELNI FLORA
23.¢ 1900 - Cosifantutte Oper DIVADELNT FLORA
24.pé 1900 - Nebezpecné znamosti Cinohra DIVADELNFLORA
26.ne 19:00 - Plechovy bubinek Beriner Ensemble DIVADELNI FLORA
28.(t 1900 L Bajadéra Bolet
29.st 1900 C EvzenOnégin  Ciohra
30.5t 1900 - Ceny mésta Olomouce Prongiem

1900 - Ko€icihra Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby
31.p4 1900 vV Balet Gala Bolet

® predstaveni bez prestévky, % v italském originéle s Seskymi titulky
Zajezdy divadla: 10.5. KdyZ se zhasne ZaSov4, Spici krasavice Opava, 13. 5. Cyrano z Bergeracu Chrudim, 16.5. Spici krasavice Opava,
24.5. Spici krasavice Opava, 27.5. Noc na KariStejné Usti nad Oriici, 31.5. Central Park West Mikulov
Skolni predstaven: 10.5. Kralovna Kolobézka Prvni 10:00, 14.5. Noc na Karltejn& 10:00, 16.5. Robin Hood 10:00

Zmény vy

y alnf program naleznete na
Predprodej na kvéten zahajen 20. 3. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmka: Upozorriujme Ctendie, Ze vstupenky na nékterd
divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporulujeme
sledovat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a za-
koupit vstupenky na vdmi vybrané divadelni tituly v predstihu.

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky




MORAVSKE DIVADLO PRIPRAVILO ADAPTACI
PUSKINOVA EVZENA ONEGINA

Vrcholné dilo Alexandra Sergejevice Puskina EvZzen
Onégin se v historii ceského divadla v Olomouci doc¢ka-
lo dosud jediné ¢inoherni adaptace. Téméf na den pres-
né dvacet let od jejiho uvedeni mélo ve druhé polovi-
né dubna premiéru nové nastudovani. Rezie inscenace
se ujal Bogdan Kokotek, ktery je spole¢né s Michaelou
Dolezelovou rovnéz autorem dramatizace verSované-
ho romanu. Titulni roli ,,zbyte¢ného ¢lovéka® Onégina
ztvarni Jan Toupalik.

Umeélecky $éf polské scény Tésinského divadla Bogdan
Kokotek spolupracoval se souborem olomoucké ¢ino-
hry pfed dvéma lety na jiné adaptaci slavného ruského
dila Mistr a Markétka. Bulgakoviiv roman patfi mezi
jeho nejoblibenéjsi, Evzena Onégina vSak dosud mezi
favority nemél. ,U nds neni Pudkintiv romadn tak oblibe-
ny, pravdépodobné z toho diivodu, Ze polska literatura
zazila vrchol pravé v obdobi romantismu a Onégin se
mezi domaci uz asi nevméstnal. Na viné jsou dle mého
i polské preklady, které nejsou tak dobré jako ceské. Sa-
moziejmé jsem vidél slavnou Mikulaskovu inscenaci
v Divadle Petra Bezruce v Ostravé, ktera se mi libila, ale
svou adaptaci jsem chtél pojmout jinak. Byl jsem za na-
bidku rezirovat Onégina v Olomouci rad, a jak to uz
byva s kazdym textem, ktery se chystdm uvést na jeviste,

v pribéhu zkouseni si jej postupné zamilovavam. Ted se
da uz s jistotou fict, ze jsem zamilovany,“ uvedl rezisér.
Bogdan Kokotek je rovnéz spoluautorem dramatizace
romanu. V textu doslo k nékolika apravam. ,,Bylo tfeba
zkrétit dlouhé monology. Také jsme museli vypustit sice
krasné, ale ponékud obsahlé ¢asti, v nichz autor popisu-
je rusky Zivot. Soustfedili jsme se Cisté na d¢j, na osudy
hlavnich postav,“ priblizil Kokotek. ,V nékterych pasa-
zich bylo tfeba vers trochu ozivit a zmodernizovat, pro-
toZe obsahoval archaismy, kterym by dnes uz nikdo ne-
rozumél,“ doplnila spoluautorka dramatizace Michaela
Dolezelova.

Podle reziséra je Puskinovo dilo velmi aktudlni. ,,Hlavni
hrdina hleda néjaké poznani a nenaléza ho. Zivot, ktery
vede, ho nenaplnuje. Kvili tomuto az faustovskému hle-
dani neni schopen uvidét a docenit to, co by smyslem
jeho zivota byt mohlo, neni schopen postfehnout, vidét
lasku. V tom je pro mé dilo velmi soucasné. Vichni jsme
v pohybu, mame pocit, Ze musime za zivot véechno po-
znat a zkusit, vSeho docilit a proto obc¢as nevidime véci
nejdulezitéjsi. Kdyz pak Onégin zjisti, Ze nasel to dilezi-
té, je uz pro néj pozdé,” upozornil rezisér.

Tituln{ role se zhostil Jan Toupalik, ktery tak nava-
zuje na predchozi spolupraci s rezisérem Kokotkem




p
Alexandr Sergejevi¢ Puskin

EVZEN ONEGIN

Pfeklad: Josef Hora

Dramatizace: Michaela Dolezelova

& Bogdan Kokotek

Rezie: Bogdan Kokotek

Scéna a kostymy: Krzysztof Matachowski

Hudba: Zbigniew Siwek

Dramaturgie: Michaela DoleZelova

Pohybova spoluprace: Katarzyna Anna Matachowska

OBSAZEN:I:

Evzen Onégin: Jan Toupalik

Vladimir Lensky: Petr Vanék

Olga Larinova: Vendula Novakova

Tatana Larinova: Natalie Tichankova

Nana: Vlasta Hartlova

Larina: lvana Plihalova

Pljuskin: Jaroslav Krej¢i

Guillot: Petr Kubes

Zarecky: Lukas Cervenka

Gremin: Tomas Krejci

Starec: Vaclav Bahnik

Dama 1 a Sluzka: Jana Posnikova

Dama 2 a Sluzka: Vladimira V¢elna

Biletarka: Véra Sindlarova

Balet, Tanec€nici na plese: Jana Baranova, j. h.
| Markéta Flekova, j. h. / Karolina KrameSova, j. h.
/ Eliska Topicova, j. h. / Tomas Dokoupil, j. h.

/ Tomas Neuer, j. h. / FrantiSek Topic, j. h. )
\_

- ve zminéné inscenaci Mistr a Markétka ztvarnil hlavni
muzskou tlohu. ,,Upfimné, na roli Onégina jsem si tro-
chu myslel, ale kdyz jsem vidél obsazeni, byl jsem lehce
paralyzovany. S velkou roli pfichdzi i mnozstvi prace,
nicméné Evzen Onégin mé moc bavi. S kniznim vyda-
nim jsem se setkal uz na gymnaziu, divadelni zpracovani
jsem mél moznost zhlédnout pred lety v Divadle Petra
Bezruce a béhem piiprav jsem si pustil film s Ralphem
Fiennesem v hlavni roli. To tolik uzivané souslovi ,,zby-
te¢ny clovék™ v souvislosti s postavou Onégina je mozna
spravné, ale zni trochu moc negativné. Jsem rad, ze se
pti zkouskach snazime najit v Onéginovi vice rovin a ja
doufam, ze pred divaky obhdjim i to pozitivni v mé po-
stavé — aktivni hledani smyslu Zivota, citlivost, empatie,”
uvedl Toupalik.

Tatanu Larinovou, kterd se do Onégina nestastné za-
miluje, ztvarni Natdlie Tichankova. ,Myslim si, Ze se
Tatana do Onégina zamilovala doslova na prvni po-
hled. A v takovém pripadé je vam zpocatku tplné jedno,

:
_

jestli je ten ¢lovék takovy nebo makovy. Laska jednodu-
$e nesoudi. Po néjakém case samoziejmé prvotni opo-
jeni opadne a vy bud narazite na tvrdou zem, nebo se
jen utvrdite ve své volbé. V Tatdniné pripadé se bohuzel
“princ z pohadky” rozplyne,“ charakterizovala herecka.
Tataninu sestru Olgu si zahraje Vendula Novakova. ,Tak
jako vétsina sourozencd, i Olga s Tatanou jsou napros-
to odli$né. Olga je na rozdil od Tani Zivel. Je energicka,
pragmaticka a s ni¢im si moc neldme hlavu. To co Tatana
proziva ¢tenim romant, zaziva Olga doopravdy. Nepo-
trebuje snit o princi na bilém koni. Tana touzi po oprav-
dové, romantické lasce na cely Zivot. A proto bude Olga
vzdycky stastnéjsi nez Tana,” shrnula Novakova. Bésni-
ka Lenského si zahraje Petr Vanék. ,Na divadle jsem se
s Evzenem Onéginem jesté nesetkal. Samoziejmé jsem
mél povédomi o ptibéhu a postavach, ale podrobné jsem
se s timto dilem seznamil az pti studiu role. Ted uz si ho
budu pamatovat navzdy. Je to krasny roman,“ uvedl Va-
nék. Dale uc¢inkuji Vlasta Hartlova, Ivana Plihalova, Petr
Kubes, Jaroslav Krejéi, Luk4$ Cervenka ¢i Tomas Krejéi.
Scénu a kostymy navrhl rezisériiv pravidelny spolupra-
covnik Krzysztof Matachowski, jeho Zena Katarzyna
Anna vytvotila pro inscenaci originalni choreografii ne-
jen pro povéstnou val¢ikovou scénu plesu, ale i pro dalsi
¢asti. ,Vedle klasického pribéhu a hereckych vykont se
divaci mohou tésit na opravdu silny vizualni zazitek. Veé-
Fim, Ze ¢ista minimalisticka scéna spole¢né s choreogra-
fiemi ucaruje kazdému navstévnikovi naseho divadla,”
dodal feditel Moravského divadla David Gernes.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni Ctenafi, mili seniofi, dalsi jarni mésic je za nami
a jen samotny pohled na pfirodu v rozpuku ma hned
pozitivni vliv na nasi naladu - pfiroda je zkratka moc-
na kouzelnice. Neni nad to, usednout na rozkvetlou
zahradku, terasu ¢i balkdn, nejlépe s §alkem néjakého
dobrého moku a tfeba s novym c¢islem vaseho oblibe-
ného magazinu a nechat se pfitom olizovat slune¢nimi
ro s pravidelnosti stanuly nad strankou, ktera je véno-
vand pestré ¢innosti Krajské rady seniorf.

Mésic duben znamenal pro KRS piipravny cas pro re-
alizaci planovanych aktivit, kde prim hraji IV. Krajské
sportovni hry seniord, které se budou konat 23. kvétna
od 9:00 jiz tradi¢né na stadionu T] Lokomotiva v Olo-
mouci, pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje.
Hry se konaji za kazdého pocasi, v pripadé nepiizné
ve sportovni hale na stadionu. Az budete
Cist tyto radky, pak zcela jisté nastal cas,
kdy mate posledni moznost prihlasit své
sportovni péticlenné druzstvo do soutéze
a to telefonicky na ¢isle 731 087 190 u fi-
dici organiza¢niho $tdbu pani Bc. Zden-
ky Marcinkové. Uzavérka ptihlasek je
5. kvétna s moznosti slozeni startovného
pfi registraci v den konani her. Zaroven
si vas dovolim jménem Krajské rady seni-
orl vSechny pozvat na IV. Krajské spor-
tovni hry seniorti za ucasti zahrani¢nich
hostt z Opolského vojvodstvi a ze Slovenska. Sportov-
ci, prijdte zmérit své sily. Divaci, prijdte podpoftit své
favority a uzit si tak skvély den na cerstvém vzduchu
s moznosti pozdravit své staré kamarady, ale i ziskat
nova pratelstvi. Na véechny se moc tésime.

Nejlepsi sportovci budou reprezentovat Krajskou radu
seniori a Olomoucky kraj na IV. mezinarodnich spor-
tovnich hrach seniorti RS CR 16.-19. ¢ervence v Ces-
kych Budéjovicich.

Ptiprava Taborové skoly v prirodé je také v plném
proudu. Vsichni acastnici, ktef{ maji potvrzeni o ptija-
té platbé od hospodarky KRS pani Ondruskové a maji
zéjem o svoz autobusem do tabora, budou v¢as infor-
movani o ¢ase svozu. Jiz ted je jasné, Ze jeden autobus
bude vyjizdét ze Sumperka z autobusového nidrazi
v ¢ase cca 10:00 dale Zabteh u polikliniky v 10:30, Mo-
helnice z autobusového nadrazi 10:45 a Litovel z au-
tobusového nadrazi v 11:15. Druhy autobus pojede
z Olomouce v 10:30 od hotelu Clarion naproti hlavni-
ho vlakového nadrazi. Pro ostatni taborniky, ktefi poje-
dou vlastni dopravou, bude ¢as nastupu stanoven mezi
11:00 - 13:00, ktery je nutno s ohledem na organizaci
ubytovani dodrzet. Nejezdéte do rekrea¢niho strediska
drive, ubytovani z organiza¢nich dévodi nebude moz-
dostanou 14 dni pred nastupem. Jedna technickd pfi-
pominka se tyka téch, ktefi budou mit zajem o skvélé

cviceni se Svétlanou v pfirodé, pofridte si karimatku.
A nezapomerite si pripravit karnevalovou masku. Re-
aliza¢ni tym pro vés pripravil fantasticky zazitkovy ty-
den v prirodé, plny prekvapeni, na ktery budete dlouho
vzpominat.
V minulém ¢isle jsem vas podrobné informovala o spo-
lupraci KRS s feditelstvim hotelu MSA*** v Sezimové
Usti. Zvedla se obrovska vlna zdjmu z vasich fad a oba
nabizené terminy byly v rekordnim case zaplnény.
Mam pro vas ale skvélou zpravu, podarilo se ndm vy-
jednat jesté jeden termin, a to od 1. 11. do 7. 11. 2019.
Vsichni ndhradnici a dalsi zdjemci o tento zvyhodnény
rekondi¢ni pobyt v letosnim roce budou tedy uspoko-
jeni. Informujte se u pani Jaroslavy Kohlerové na tel.:
732 208 050 nebo e-mailem: kohlerovajarka@seznam.
cz. Prosim v8echny zdjemce, ktefi jsou prihlaseni k po-
bytu v listopadovych terminech 2019,
necht zaplati do 30. ¢ervna. Na zakladé
vasich dotazi k platbé celé ¢astky, ano, vy-
zadujeme zaplaceni celé castky pres ucet
Krajské rady seniort z divodu jistoty ob-
sazenosti a organizace naplnéni svozi ale
na druhou stranu mate jistotu rezervace
a garanci v pripadé, Ze z jakéhokoliv dii-
vodu a tfeba i den pred odjezdem zrusite
svoji objednavku, dostanete celou ¢astku
zpét. A to je fér.
Dalsi terminy jaro a podzim 2020 najdete
na nasich strankach. Prejeme vSem krasny pobyt a dé-
kujeme za vSechny dékovné a pochvalné listy od vas,
ktefi jste tento pobyt jiz uzili a chcete jet znovu. Vase
spokojenost nas tési a je pro nas motivacni.
V dubnu jsme uspésné uzavreli dal$i kurz Virtualni
univerzity tfetiho véku s tématem Ceské déjiny a jejich
souvislosti. Po prazdninach znovu usedneme v Kon-
gresovém sale na krajském tradé v Olomouci ke studiu
dal$iho tématu. Jaké to bude? Zatim hlasujeme a roz-
hodne vétsina. Pro vétsi informaci muzete navstivit
Portal vzdélavani seniord na strankach e.senior, kde
najdete vSechna studijni témata. Novi zdjemci o vyso-
koskolské studium tfetiho véku se k nam mohou pridat
od zari.
Zavérem bych se zminila o projektu seniorské cestova-
ni. Vage oblibené, krajem dotované jednodenni zajezdy
po krasach naseho kraje jsou pfipravené, v prvni polo-
viné mésice kvétna uz bude znama cestovni kancelar.
Sledujte stranky kraje, kde najdete vSechny potfebné
informace.
Mili seniofi, dékuji vam za pozornost, kterou jste véno-
vali ¢teni téchto radku. Uzijte si tradice a obyceje spoje-
né s mésicem lasky, pocinaje polibkem pod rozkvetlou
tresni a konce kacenim Maije.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
¢lenka predsednictva Rady seniortt CR
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PREZENTACE NA TOURISM EXPO 2019

Krajska rada seniord Olomouckého kraje prezentova-
la po dva dny na vystavisti Fléra v Olomouci ve stanku
Olomouckého kraje projekt ,,Seniorské cestovani 2019
Ptipravili jsme pro seniory anketu k seniorskému cesto-
vani, jejimz cilem byla zpétna vazba spokojenosti ¢i prani
a pripominek od ucastnikii minulych ro¢niki. Jedna se
o krajem dotované jednodenni zajezdy po krasach nase-
ho regionu, které jsou seniory velmi oblibené. Kazdy rok
vycestuje na tfi tisice ucastnikd. Letos krajské vedeni vy-
slySelo prani seniorti, vycestovat také do nékterého sou-
sedniho kraje a tak pét tematickych dotovanych zajezda
sméfuje do Moravskoslezského kraje a naopak.

Dal$im dlouhodobé podporovanym projektem, ktery se
zaslouzil prezentaci ve stanku Krajské rady seniord, jsou
SeniorPasy — uceleny a jednotny systém slev 5% az 50%
na vyrobky a sluzby poskytované drzitelim karet Senior-
Pas v oblastech zdravotnictvi, lazenstvi, wellness, cestova-
ni, ubytovani, vzdélani, muzea, galerie apod. Drzitelem se
miiZe stét obyvatel naseho regionu, kterému je minimalné
55 let a kartu muize uplatnit na celém tzemi CR. O tom, Ze
o tuto slevovou kartu je obrovsky zdjem svéd¢i statisticka
&isla,v celé CR k 1. 1. 2019 je evidovéno 336 085 drzitelt

KRAJZHA RADA
BEMIORL)
DLOMOUCKEND KRAE

Mooy
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SeniorPasu, z toho 34 563 drzitelt je pravé z naseho kra-
je. Na vystavisti jsme uzavreli dal$ich 80 Zadosti. Také se
nam podaftilo oslovit nékteré vystavovatele a rozsitit tak
seznam poskytovatelu slev.
V ramci prezentace spoluprace KRS s krajskym vede-
nim jsme predstavili a rozdavali seniortim novinku I.C.E.
KARTU - “Seniorskou obalku® - chytry papir, ktery mtize
zachranit lidsky zivot, sta¢i informovat Sirokou verejnost.
Krajska rada seniorti Olomouckého kraje chvali a déku-
je hejtmanstvi za podporu tohoto projektu s obrovskym
potencialem. Finan¢né nendro¢ny projekt vznikl ve spo-
lupraci s Ministerstvem prace a socidlnich véci a kraj-
skych samosprav ve spole¢ném projektu nazvaném Im-
plementace politiky starnuti na krajskou troven. Krajska
rada seniortt Olomouckého kraje aktivné spolupracuje.
Seniorska obalka je formulaf, do kterého si seniofi vyplni
aktudlni informace o svém zdravotnim stavu, poté jej vlo-
z1 do prisvitné plastové obalky a ta by méla byt ulozena
na viditelném misté (lednice, vstupni dvere zevnitf bytu)
tak, aby byla pro zachranare lehce viditelna. Formular je
mozno si stahnout na www.olkraj.cz/seniorska-obalka-
-cl-4555. V nasem stanku seniofi také mohli najit oblibe-
ny magazin Moravsky senior, ddle Dobu seniort ale také
treba katalogy s nabidkou zvyhodnénych zajezdt 55+ ces-
tovnich kancelari, se kterymi ma KRS Olomouckého kraje
dlouholetou vzajemnou partnerskou spolupraci.
Nemaly vyznam prikladime osobnimu kontaktu se se-
niory na vystavisti, kde byla jedinec¢nd pfilezitost hovorit
o riznych tématech, které se dotykaji seniorské populace.
Krajska rada seniord Olomouckého kraje dékuje touto
cestou krajskému vedeni za podporu a Oddéleni cestov-
niho ruchu Olomouckého kraje za moznost prezentovat
aktivity KRS na vystavé sluzeb cestovniho ruchu a vyuziti
volného ¢asu TOURISM EXPO 2019.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje

VYROCNI ZASEDANI ZELEZNICARU

Organizace dichodci (OD1 + OD2 + OD 3) pfi zavod-
nim vyboru OSZ Olomouc zasedla 11. dubna v kongre-
sovém sale RCO Pegas, aby zhodnotila své celoro¢ni
aktivity, seznamila se s planovanymi akcemi pro letosni
rok a poprila jubilantim ve svych fadach. Organizace
ma na 300 ¢lent.

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje prezentovala ce-
loro¢ni plan aktivit pro seniory v Olomouckém kraji.
Predstavila projekty podporované krajem — Seniorské
cestovani 2019 - jednodenni dotované zajezdy po kra-
sach naseho kraje, IV. Krajské sportovni hry seniori,
oslavu Dne seniorti v Olomouckém kraji - Babicka roku
a celorepublikové findle v Olomouci, virtualni Univerzi-
tu tfetiho véku, planované ,,chytré seminare, Krajskou

taborovou skolu v prirodé 2019 a dalsi aktivity vcetné
projektu SeniorPas a tydenni rekondi¢ni pobyty v Sezi-

(od)

mové Usti.
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CEL‘OREPUBLIKOVE
FINALE v OLOMOUCI

~
Medialnim partnerem bude TV m i"

Zastitu prevzal Ladislav OkleSték hejtman Olomouckého kraje
Podrobné informace na www.BabiCkaROku.cz

Srdené Vas zvou partnefi a poadatelé:

L . 8 CRldl seniori “IV. nTessno e
- H = ‘eské republiky 1
Olomoucky kraj ¢ S republ SV]

Senior =FTY Y sorve

Zde odstiihnéte

Viyplrite Citelné halkovym pismem.

@ PRIHLASKA @

Babicka Olomouckého kraje 2019

%
Olomoucky kraj

Jméno:
Prijmeni:
Datum narozeni:
Pocet déti: Pocet vnoucat:
Bydlisté:
PUvodni profese:

Osobni zajmy:

Telefon:

E-mail:
Potvrzuji podpisem, Ze zde uvedené Udaje jsou pravdive:

v

dne Podpis:

Poskytnuté Gdaje budou pousity vihradné pro potreby realizace projektu
BABICKA ROKU 2018 v souladu se zakonem . 101/2000Sb. o ochrané osobnich
Gdajis

DOPLNUJICI UDAJE K PRIHLASCE:

Charakteristika babicky:

Vas zivotni pribéh - struéné prosim popiste Vas pfinos pro

rodinu, pro misto kde Zijete, Vase pracovni Uspéchy:

Pro¢ si myslite, Ze byste méla postoupit do finale soutéze:

Jakou jste do soutéze zvolila volnou disciplinu:

V jakém odévu budete [ ] spolecensky odév

vystupovat na médni prehlidce: | | lidovy kroj

Podminky Vasi nominace:

1. Soutéze se mizete zOcastnit od véku od 55 let,
pokud mate hlasen trvaly pobyt v Olomouckém kraji

2. VlypInénou prihlasku odeslete na adresu: Krajska rada
senior, KRS Jeremenkova 1191/40a, 779 00 Olomouc
nebo elektronicky na e-mail milenahesova@seznam.cz

3. Obalku oznatte heslem ,BABICKA OLOMOUCKEHO KRAJE

Uzavirka nominaci: 25. 8. 2019

KRAJSKA RADA SENIORU NA VYJEZDNIM

ZASEDANI V LITOVLI

Ke tretimu zasedani jsme vyuzili pozvani od kolegi
z Litovle, kterym timto dékujeme za pfijemné prostiedi
i pohosténi. Hodné jsme pracovali na pripravé IV. kraj-
skych sportovnich her a III. tdborové $kole v ptirodé, ale

seniord.

také jsme trochu slavili. A Ze nds bylo. VSem oslavenctim
prejeme vSechno nejlepsi, pevné zdravi a spoustu ener-
gie pro plnéni naro¢nych vytycenych cild pro blaho nas

KRS Olomouckého kraje
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HEJTMANUV URAD NA KOLECH ZAFUNGOVAL
SKVELE, PRISTi ZASTAVKA BUDE V HRANICICH

Hejtmanova mobilni kancelaf, ktera se do terénu poprvé
vydala ve ¢tvrtek 11. dubna, méla u obyvatel regionu velky
uspéch. Projekt, ktery ma priblizit krajsky urad lidem, za-
vita postupné do vsech vétsich mést Olomouckého kraje.
Prvni zastdvka byla ve Sternberku.

»Pana hejtmana jsem se ptal na kotlikové dotace, protoze
mam doma staré uhldky a chtél bych néco jiného. Je mi
osmasedesat let, takze tahat po schodech kyble s uhlim
uz je nad moje sily,“ svétil se jeden z prvnich navstévnika
hejtmanovy mobilni kancelafe Josef Linhart.

Dal$imi tématy, na ktera se lidé v krajském karavanu hejt-
mana Ladislava Oklestka dotazovali, byly opravy silnic,
elektrifikace trati z Olomouce do Unicova, nedostatek
femeslnikd, platy ve zdravotnictvi nebo rozsifeni nabid-
ky socidlnich sluzeb. ,,Mobilni kanceldf md obrovskou
vyhodu v tom, Ze si lidé nemusi brat v zaméstnani volno
a cestovat na krajsky urad do Olomouce. Hejtmanstvi pii-
jede rovnou k nim, protoze zajimat se o potfeby obyvatel,
a hlavné je fedit, je zase hejtmanovou praci,” vysvétlil pod-
statu nového projektu Ladislav Oklesték.

Ve Sternberku se hejtman setkal také s mistnimi podnika-
teli a Celil dotaztim studentd pfi besedé na tamni lesnické
skole. Dalsi zastavka mobilni kanceldfe bude ve ¢tvrtek
16. kvétna v Hranicich. (red)

PROSTEJOV OLYMPIJSKY DOSTANE NOVE
STANOVY | VYSTIZNEJSI NAZEV

Spolek Prostéjov olympijsky ¢ekd zména stanov. Jejim
nizace, ktera ma na starosti provozovani moderni multi-
funkéni haly v Prostéjové. Cleny spolku je mésto Prosté-
jov, tenisovy klub a Olomoucky kraj. Pravé hejtmanstvi
upravu stanov navrhlo.

»Smyslem novych stanov bude narovndni vztaht mezi
jednotlivymi partnery tak, aby byly vyvazené. V pred-
sednictvi spolku se napfiklad budou jednotlivi partnefi
stfidat, za¢ne Prostéjov,“ uvedl naméstek hejtmana pro
sport Petr Vrana. Prostéjovskd sportovni hala nabizi vy-
ziti $kolam, amatérskym sportovcim ale i profesional-
nim tymam. Zafizeni zacalo fungovat na konci loniského
roku. ,Spolek se zaroven podéli o thradu jeho zavazkda,
které nyni ¢ini 19 miliént. Finan¢ni rozhodnuti nad
dvé sté tisic korun budou muset nové vzdy schvalovat
vsichni ¢lenové spolku - to je dalsi krok k jeho jesté vétsi
transparentnosti,“ dodal naméstek Petr Vrana.

nazev Narodni sportovni centrum Prostéjov. Navrhova-
né novinky uz prijala Rada Olomouckého kraje, posvétit
je musi jesté krajské zastupitelstvo. (red)
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OLOMOUCKY KRAJ ROZDAL CENY ZA KULTURU

Napinavé bylo od prvni chvile hlasovani o Cenu verej-
nosti Olomouckého kraje za vyjimec¢ny pocin v oblasti
kultury. Prvni misto nakonec s 351 hlasem ziskal Street
art festival — projekt, ktery uz bezmala dvanact let osla-
vuje poulicni umeéni. Ocenéni prevzali jeho zastupci
v ramci slavnostniho vecera v Moravském divadle Olo-
mouc.

»Necekali jsme ani nominaci, natoz ze bychom zvitézili.
Zisk ocenéni nas velmi tési uz jen proto, Ze streetarto-
vé uméni nebyva v takovych anketach ¢asto hodnoce-
no,” neskryvala radost z vitézstvi spoluporadatelka akce
Romana Junkerova. Druhé misto obsadila vystava olo-
mouckého Muzea uméni Rozlomend doba 1908-1928/

Avantgardy ve stfedni Evropé. Pomyslnou bronzovou
placku ziskala expozice Védecké knihovny v Olomouci
s nazvem Sbohem, monarchie.

Cena verejnosti, v niz hlasovalo vice nez jedendct set lidi,
byla jednou z deseti kategorii Cen Olomouckého kraje
za piinos v oblasti kultury za rok 2018.

»Podékovani a uznani si zaslouzi nejen vitézové jednot-
livych kategorii, ale také vSichni nominovani a vlastné
kazdy cloveék, ktery se v nasem regionu na poradani kul-
turnich akei podili,“ fekl béhem slavnosti hejtman Olo-
mouckého kraje Ladislav Oklesték.

Olomoucky kraj letos udéloval ceny za kulturu uz potfi-
nacté. Odbornici vybirali celkem z 56 nominaci. (red)

(Cena za celozivotni pfinos — dvorana slavy
Vladimir Koérner — scénarista

Cena za vyjimecny poc€in roku v oblasti uméni
— hudba / Jakub Rousek — tenorista

Cena za vyjimecny poc€in roku v oblasti uméni
— vytvarné umeéni / Projekt Wolker

Cena za vyjimecny poc€in roku v oblasti uméni
— divadlo / Divadlo Vaclay, z.s.

Cena za vyjimecny pocin roku v oblasti uméni
— film, rozhlas a televize / ,Pfipad pro Jachyma
SemiSe: D6m pfizraku“ Jana Haluzy

Cena vefejnosti Olomouckeého kraje za vyjimecny
pocin v oblasti kultury / Street art festival

-

Cena za vyjimecny poc€in roku v oblasti uméni
— literatura / publikace Karel Kavi¢ka a kol.:
Jano Kohler

Cena za vyjimecny pocin v oblasti tradicni lidové
kultury, ochrany a popularizace kulturnich
hodnot / ,Brana do staréch ¢ast na Hané*

Cena hejtmana Olomouckého kraje za pfinos
v oblasti kultury / Jan Moravek, Jifi Vojzola
— in memoriam

Cena ,Mistr tradi¢ni rukodélné vyroby
Olomouckého kraje” / Miloslava Vasickova
— figuralni keramika, betlemarstvi
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TOHLE CiSLO PRINESE STESTIi A OHOLI HEJTMANA

Cislem letosniho jara v Olomouckém kraji je cifra
8803540277. Nejde sice pfimo o $tastnou desitku, pocit
vyhry ale pfinese také. Jedna se totiz o ucet, na ktery lidé
mohou posilat prispévky do sbirky Oholime hejtmana.
Penize poslouzi na financovani rozvozu hendikepova-
nych déti na Mohelnicku. Hejtman Ladislav Oklesték
kazdou doslou korunu zdvojnasobi, a pokud vysledna
castka prekrodi tfi sta tisic korun, dobrovolné se necha
jesté oholit.

»Veéfim, Ze se povede nastfadat co nejvice penéz. Sice se
budu s knirem loucit tézko, ale lidé, pro které je sbir-
ka urcena, museli obétovat daleko vic,“ nechal se slySet
hejtman Oklesték. Verejnost mohla pomoci interneto-
vého hlasovani vybirat hned z osmi projekti, které se

. OHOLIME HEJTMANA

[SPOLE CN

o podporu uchézely. Slo naptiklad o seniorklub z Cho-
liny, poradnu pro zadluzené ¢i détsky hospic. Nejvice
hlast ziskal zamér prispivat na dhradu nakladii na svoz
a rozvoz hendikepovanych déti do specidlni $koly v Mo-
helnici.

»Podporu si zaslouzi vSechny prihldsené projekty. Uz jen
to, ze se v ramci sbirky Oholime hejtmana prezentova-
ly, jim otevielo dvefe k dal$im potencionalnim darctim
a prispévatelim,“ dodal Oklesték. Financni prispévky
mohou lidé posilat na acet 115-8803540277/0100. Za-
pojit se mohou soukromé osoby i firmy. Pokud se do 31.
kvétna 2019 podafi nastradat i s hejtmanovym nasobe-
nim celkem 300 tisic korun, Ladislav Okle$ték si oholi
knir. Vice na www.oholimehejtmana.cz. (red)

celnfo
olime! ﬁi‘ﬁ:ﬁ
VEREJNA SBIRKA PRAVE ZACAI.A!

OLOMOUCKY KRAJ PODPORI PRODEJ
KVALITNICH REGIONALNICH POTRAVIN

Statisice korun letos Olomoucky kraj uvolni na propa-
gaci regionalnich produkti i na poradani oblibenych
farmarskych trhi. Seznam uspésnych zadatelt o dotace
schvalili na svém poslednim jedndni krajsti radni.
»Regionalni vyrobci dodavaji na trh kvalitni vyrobky,
o které maji zdkaznici zdjem. Nasi snahou je, aby drob-
nych farmara bylo v regionu co nejvice a aby se rozsiro-
vala také nabidka jejich produkti a sluzeb, uvedl hejt-
man Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.

Na poradani farmarskych trhti i podporu regionalnich
produkti a sluzeb uvolni hejtmanstvi vice nez sedm set
tisic korun. Penize farmafi vyuziji naptiklad na vybudo-
vani obchodu s regionalnimi potravinami nebo na pro-
pagaci mistnich vyrobkd.

»S finan¢nim ptispévkem Olomouckého kraje letos pro-
béhnou farmarské trhy naptiklad v Sumperku, Perové,
Jeseniku nebo husi slavnosti v Tovacové,“ dodal hejtman
Oklesték. (red)
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PRIMATOR OLOMOUCE ZBANEK SE SETKAL
S HOKEJOVYMI MISTRY Z ROKU 1994

Pred pétadvaceti lety slavila celd Hand mistrovsky titul
HC Olomouc. Cleny tehdejsitho mistrovského tymu,
zvaného tradi¢né Mora, ctvrt stoleti po jejich trium-
fu ptijal na radnici priméator Mirek Zbének, jeho prvni
nameéstek Martin Major a radni Milan Feranec. Kromé
ptijeti a symbolického darku pripravili hokejisttim i pre-
kvapeni - stranku z pamétni knihy mésta z roku 1994,
kde jsou véechny autogramy tehdejsich mistru.
Historicky prvnim mistrem v samostatné ¢eské hokejové
extralize se stal v pondéli 11. dubna 1994 tym HC Olo-
mouc. Borce, ktefi tenkrat hrali v zelenobilych dresech,
k zisku titulu po naroc¢né ¢tyrzapasové sérii s Pardubice-
mi hnal totalné narvany zimni stadion. Byt jeho kapacita
¢ini oficialné 5500 sedicich divak, tehdy vitézné utkani
a nasledné oslavy vidélo pres sedm tisic lidi. ,, Kapacitu
haly jste tehdy naplnili na 131 procent, ¢imz jste preko-
nali i budovatele a legendarni ¢erné barony,“ konstatoval
David Sev¢ik z oddélen{ sportu, ktery hokejisty na rad-
nici privedl.

»Panové, vam patii dik za to zlato, které v klubu rezonuje
dodnes, byt od jeho zisku ubéhlo dlouhych pétadvacet
let. Vim to i proto, ze muj synovec za jeden z mladez-
nickych tyma dnes chytd. Ve skrytu duse jsme doufali,
ze bychom letos mohli pfijimat i dalsi ¢erstvé mistry. To
sice zatim nevyslo, urcité to ale vyjde béhem nejblizsich
let,“ fekl primator Mirek Zbének. ,,Moc doufém, 7e tady
brzy budeme mit i nové mistry ze soucasné generace,
pral bych i fanouskim, aby to mohli znovu zazit. Ja si
ty pocity moc dobfe pamatuju jako Ctrndctilety fanda,
na tom stadionu preplnéném lidmi i euforii to tehdy byl

uzasny zazitek,“ pripojil se nameéstek primatora Mar-
tin Major. Primator pak tymu podékoval i za to, Ze se
naprosta vétsina z tehdejsich $sampiond i v uplynulém
Ctvrtstoleti vénovala hokeji napfiklad z pozic trenért
mlddeze. ,To je velmi dilezity priklad, jak hokeji po celd
léta vracite to, co vam dal v dobé¢, kdy jste byli na vrcho-
lu,“ fekl Mirek Zbanek.

»Ze skupiny jednotlivych lidi se musel stat opravdovy
tym, ktery mél jeden spole¢ny cil a tomu vSechno podii-
dil. Vysledek se pak dostavil, i kdyz jsme nepattfili k favo-
ritim soutéze,“ popsal recept na tspéch kapitan tehdejsi
Mory Miroslav Chaldnek. ,,Byl to pro nds mimoradny
uspéch, krasné chvile a zazitky, které nam uz nikdo ne-
vezme,“ dodal kapitan a pfipomnél i jména tehdejsich
dvou trenérq, ktefi se dnesnich oslav nedozili, a to Josefa
Augusty a Jaromira Precechtéla. (red)
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DOPRAVNI RIDICi USTREDNA FUNGUJE A POSILA
DATA DO APLIKACE CHYTRA OLOMOUC

Do ostrého provozu byla spusténa dopravni fidici
ustfedna, ktera Olomouci pfinese komfort pro vsechny
typy dopravy. Velkou ¢ast dat mohou fidici nyni sledo-
vat online na webovych strankach chytra.olomouc.eu
nebo v aplikaci Chytra Olomouc. Ta je ke stazeni pro
operacni systémy Android i iOS.

Samotnd ustfedna nemd jen dohlizeci funkci, jak tomu
bylo u pfedchoziho zafizeni. Nova dopravni ustfedna
je sofistikované centrum s inteligentnim fizenim své-
telnych kfizovatek, monitoringem obsazenosti parko-
vist, ovlddanim proménnych znacek ¢i moznosti pfi-
pojeni dohledovych kamer. Primarné ma koordinovat
dopravni provoz ve mésté, tedy ridit kfizovatky véetné
moznosti Upravy signalizacnich plant podle aktual-
nich udélosti ¢i mimotadnych situaci.

»Nyni bude mozné nastavit na koordinovanych use-
cich takzvanou zelenou vlnu, po které lidé casto volaji,
a to pfimo z dopravniho centra i s preferenci pohybu
hromadné dopravy v zavislosti na aktualni dopravni
situaci,” vysvétlil primator Mirek Zbanek. Na ustied-
nu je napojeno vsech 42 svételnych kiizovatek, do bu-
doucna jich muze byt az sto.

Soucasti projektu je rovnéz dodani softwarového
smart feSeni INVIPO, které je pruznou a otevienou
platformou pro integraci technologii, systému a slu-
zeb ve méstech a na silnicich. Vystupy z této platformy
jsou castecné dostupné i verejnosti prostfednictvim

webovych stranek nebo aplikace. ,,Pro fidice je dob-
ré, ze v aplikaci vidi, kde jsou aktualni uzavirky nebo
dopravni nehody a mohou lépe planovat svou trasu.
Navic aplikace ukazuje i aktualni pocet volnych par-
kovacich mist na Sesti frekventovanych velkych par-
kovistich,“ uvedl naméstek primatora Matous Pelikan.
Volna parkovaci mista aplikace najde v podzemnim
parkovisti u nadrazi, u komplextt RCO a BEA, u hotelu
Flora, na Palackého nebo v budové Namiro. (red)

VYCHODNI TANGENTA JE STALE V PRIPRAVE

Vychodni tangentu a dal$i vyznamné soucasti doprav-
ni infrastruktury mésta Olomouce zacala spolecné resit
nova pracovni skupina. Ta vznikla z impulsu primatora
Mirka Zbénka a kromé predstavitelt samospravy a ma-
gistratu v ni jsou zapojeni zastupci Reditelstvi silnic
a délnic, Olomouckého kraje, komisi méstskych casti
i zastupce signatara petice za zachovani komunikace
z Chvalkovic na Svaty Kopecek.

,»V praxi se osvédcuje, kdyz se slozité téma s fadou presa-
ht fedi koordinované, tak jako nyni uz fesime naptiklad
protipovodnova opatfeni. Proto jsem chtél, aby podob-
nd skupina vznikla i k tématu vychodni tangenty, coz je
dopravni stavba, na kterou Olomouc ¢ekd uz nejméné
dvé desetileti a pro mésto je mimoradné dtlezita,” vy-
svétlil v uvodu primétor Mirek Zbének. ,,Jde o to, aby
pripravné prace postupovaly co nejrychleji a abychom
se co nejdrive dostali k realizaci. Dnes na vychodni tan-
gentu prostredky ve statnim rozpoctu jsou, pokud se ale
pripravy povlecou prili§ dlouho, stat mize prehodnotit
priority a penize uz byt nemusi,“ dodal primator.

P#i nésledujicim jednani zéstupce Reditelstvi silnic a dal-
nic o prubéhu pripravy studie EIA o posuzovani dopadi

stavby na Zivotni prostfedi informovala Hana Urbanko-
va. Vedouci useku vystavby RSD CR, Sprava Olomouc,
uvedla, ze pozastavené prace na porizeni dokumentace
k tzemnimu rozhodnuti budou pokracovat po vydani
stanoviska EIA. Pfedpokladané zahajeni stavby vychod-
ni tangenty je nejdfive v roce 2025.

V ramci pripravy tangenty se fe$i naptiklad i nalezeni
ndhradnich vodnich zdrojt, protoze navrzena trasa né-
které soucasné zdroje vody prekryva. ,V tomto ohledu
jsme pripraveni investorovi maximalné pomoci, a to
i v pripadé dalsich nakladd. Riziko odkladu stavby po-
vazujeme za velky problém,“ dodal primator Zbének.
Kritickym bodem je i zachovani stavajici komunikace
na Svaty Kopecek. Mésto pripravuje studii pfemosténi
tangenty, problémem jsou ale nestald stanoviska pamat-
kar, pro néz je dulezité zachovani pohledu na historic-
kou ale;j.

Z&stupkyné RSD Hana Urbdnkové informovala rovnéz
o pripravé dulezitého propojeni D35 a zdpadniho ob-
chvatu Olomouce pobliz Krelova. Podle jejich informaci
uz probéhlo také jednani s vlastniky dotéenych pozemki
a zatim se neobjevil zadny vyrazny problém. (red)
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BOLi VAS CASTO NOHY? POZOR NA CHRONICKE

ZILNi ONEMOCNENI

Objektivni i subjektivni projevy a ptiznaky mohou vést
k vyraznému zhors$eni kvality Zivota ¢i dokonce k invali-
dité. Mezi symptomy zilniho onemocnéni fadime bolest,
pocit tézkych nohou, otoky, no¢ni kiece, pulsace v dol-
nich koncetinach. K rizikovym faktortim patii bezespo-
ru vys$si vék, téhotenstvi (hormonalni zmény), geneticka
zatéz ¢i obezita.

Neni unava jako unava

Lidé trpici zilni nedostate¢nosti — onemocnéni vel-
mi casto pripisuji projevy pouze typické tinavé napf.
po sportu, po praci, po turistice, po dlouhém sezeni,
atp. Lékarskou odbornou pomoc vyhledavaji az v poz-
déjsich fazich nemoci. Chronicka zilni nedostate¢nost
je onemocnéni postihujici Zilni systém dolnich konce-
tin. Zpusobuje dlouhodobou poruchu névratu Zilni krve
z dolnich koncetin smérem k srdci.

Jak vznika zilni nedostate¢nost?

Abychom pochopili problematiku zilni nedostate¢nosti
(insuficience) je nutné si objasnit jakym zptsobem je
krev odvadéna z dolnich koncetin. Staraji se o to dva zil-
ni systémy — povrchovy a hluboky, které jsou vzdjemné
propojeny spojkami. Hluboké zily i spojky s povrcho-
vym systémem Zil jsou vybaveny chlopnémi, které jsou
jesté s ¢innosti svalové pumpy zodpovédné za tok krve
pouze jednim smérem a to k srdci. K tomu
je potfeba, aby zilni sténa byla dostate¢né
pevna a okolni vazivo pruzné. Pokud tomu
tak neni nebo pokud je svalova ¢innost osla-
bena a chlopné nedomykaji, dochazi ke zvy-
$eni krevniho tlaku v povrchovém systému,
k rozsireni zil, méstnani krve a uniku teku-
tin do okolnich tkani (proto je dulezité nosit
kompresni puncochy, které ndm pomahaji
zesilit svalovou pumpu). Kompresni punco-
chy vam jednou za ptil roku miiZe napsat vas
prakticky lékat. Ze Zilni systém nepracuje
spravné, signalizuji urcité pfiznaky. Pfizna-
ky zilntho onemocnéni se rozvijeji postup-
né, nékdy po fadu let. Zpocatku si pacient
stéZuje na pocit tézkych unavenych nohou,
noc¢ni krece (v lytkach). Brzy se zacinaji pro-
jevovat otoky a bolestivost v okoli kotnikd,
které se $ifi na bérce. V dusledku poruseni
hlubokého Zilniho systému dochdzi k pre-
tézovani povrchového systému a zacinaji
vznikat varixy a rozsifené povrchové zilky.
Pozdéji se zacne objevovat zména barvy
kiize — zvySend pigmentace, tvrdnuti kize
a dalsi kozni zmény. Vznikaji tzv. metlicky
— drobné nafialovélé zilky, snadno viditelné

o v/

pod kiizi. Regenerace tkani dolnich koncetin je vyrazné
sniZena, proto se riizna poranéni Spatné hoji a jsou na-
chylna k infekci. Vaznou komplikaci nelécené Zilni ne-
dostate¢nosti je bércovy vied, oteviena nehojici se rana,
ktera se vyviji zevnitt.

Lécba

Konzervativni - je 1écba pouze priznakova, nevede k od-
stranéni postizenych zil. V prvni fadé je dilezita kom-
presivni 1éc¢ba, kdy pacient musi pravidelné nosit kom-
presni podkolenky ¢i stehenni puncochy. Pacientim se
podavaji tzv. venofarmaka — léky, které zpevnuji Zzilni
sténu a zleps$uji pritok tkanémi. Pokud je Zzilni systém
poskozen, je nutné operac¢ni feseni.

Chirurgickd — md vyslovené léc¢ebny efekt. Je to neje-
tektivnéjsi lécba této zilni nedostatecnosti. Vzhledem
k dnesnim technikdm a zptisobim provedeni zakroku
jiz pacient nemusi byt v celkové narkoéze a bez nutnosti
pobytu v nemocnici.

Jak pecovat o své nohy v letnim obdobi

V letnim obdobi se ¢asto stupnuji pfiznaky chronické
zilni nedostatecnosti, jakymi jsou — otoky, pocit tézkych
nohou, napéti, bolest. Je to v disledku zvyseni okol-
ni teploty, nedostatku pohybu, sniZzeni pfijmu tekutin,
dlouhé sezeni a neménna poloha se spusténymi dolnimi
koncetinami (cestovani).
Pti dlouhych cestach dopravnimi prostredky
(autobus, letadlo) v ramci moznosti je dob-
ré uvolnit své nohy alespon v uli¢ce, hybat
prsty, krouzenim nohou v kotnicich, zména
polohy v sedé. Na cestu zvolte volnéjsi obuv,
boty bez podpatki. Odév by mél byt poho-
dlny, vyhybejte se prili§ tésnym kalhotdm,
které stlacuji zily a omezuji krevni obéh. Pri
vysokych teplotach se doporucuje ochlazo-
vat nohy studenou vodou, sprchou od cho-
dila nahoru. Studend voda navraci ziln{ sté-
né potrebné napéti a zabranuje rozsirovani
povrchovych zil.
Dal$i nepostradatelnou soucasti péce o nohy
je chiize. Chtize je v podstaté cviceni, které
je snadné, prirozené, je k dispozici véem a je
zdarma. Chize vdim pomiize zhubnout, po-
siluje srdce, snizuje riziko vaznych onemoc-
néni, dava vam energii. Chiize udrzuje nohy
zdravé v ptirozeném pohybu. Podporuje
krevni obéh v dolnich koncetinach, takze co
nejvice chodte. I kratka prochazka vam muze
pomoci s vyraznym zlep$enim prfiznakd.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra



POJISTENI INTERNETOVYCH RIZIK POMUZE
PRI ZNEUZITIi KARETNICH UDAJU

Kybernetické hrozby jsou zcela jisté¢ jedny z nejvét-
$ich rizik soucasnosti. 29 % lidi vnima ztratu dat a on-
-line bezpecnost jako riziko, kterému bude osobné celit
v pristich 5 letech. Podle nedavné studie v 6 evropskych
zemich, kterou realizoval BNP Paribas Cardif, lidé silné
vnimaji i rizika jako jsou ztrata osobnich véci, zneuziti
bankovnictvi a ztrata soukromi. Je tedy pochopitelné, ze
zaroven roste i zajem o pojisténi rizik v téchto oblastech.

Cesi obecné nedodrzuji bezpecnostni

opatfeni na internetu

Podle prizkumu spole¢nosti Europ Assistance, kterou
spole¢nost realizovala ve spolupraci s agenturou Lexis,
zakladni preventivni nastroj — pravidelnou zménu hes-
la - pouziva jen 11% ceskych internetovych uzivateld.
Alarmujicich 38 % ceskych respondentii naopak uvedlo,
ze sva hesla dobrovolné nikdy neméni.

Pojisténi pokryje ¢ast rizika
»Pojisténi internetovych rizik lidem pomaha v piipa-
dech, kdy dojde naptiklad ke zneuziti idaji z platebnich

karet na internetu nebo internetového bankovnictvi.
Pojisténi pomuze zmirnit i riziko on-line nakupi. Pfi-
nasi totiz pojistné plnéni, kdyz z e-shopu ptijde zbozi
poskozené nebo nedorazi vibec,” fika Viktor Houska,
feditel produktu a marketingu BNP Paribas Cardif. Lidé
tak mohou ¢ast rizika spojeného s pouzivanim interne-
tu prenést jednodusde na pojisténi. Ve chvili, kdy nastane
pojistna udalost, pojisténi poskytne dilezitou odbornou
pomoc a finané¢ni plnéni.

Asistence odbornika, naklady obnovy

dat a pravni asistence

»Pojistovna v ramci pojisténi nabizi nejen finan¢ni plné-
ni, ale i IT asistenci odbornika. A to i v pripadé, pokud si
pojistény nevi jen rady s pocitacem. Dale pojisténi kryje
i ndklady na obnovu ztracenych dat z poskozeného zafi-
zeni, coz se miize hodit tfeba pfi ztraté rodinnych foto-
grafii. Soucdsti sluzby je pravni asistence a pomoc v pii-
padé poskozeni on-line povésti,“ uzavira Viktor Houska
z BNP Paribas Cardif. (fag)
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UNIKATNI OBJEV PUVODNIHO KROVU HLAVNI
BUDOVY VLASTIVEDNEHO MUZEA

Od zacatku brezna leto$niho roku probiha rozsahla
rekonstrukce krovi a ¢aste¢na vyména stfe$ni krytiny
na sidle Vlastivédného muzea v Olomouci, pamatkové
chranéné budové byvalého klastera klarisek. Béhem
opravy byl nalezen ptvodni tram s dataci z roku 1775.
Klaster klarisek byl v Olomouci zalozen podle povés-
ti Kunhutou ze Zerotina ve 40. letech 13. stoleti, a to
vedle Spitalu sv. Ducha na Pfedhradi. Prvni pisem-
na zminka o ném pochazi z roku 1298 z listiny kra-
le Vaclava II. Klaster byl pavodné
zfejmé vybudovan ve stylu rané
gotiky a do vypuknuti husitskych
valek minimalné jednou prestavo-
van, resp. dostavovan. Jiz v 1. po-
loviné 18. stoleti se podle svédectvi pisemnych pra-
ment klaster nachazel v havarijnim stavu, proto byla
roku 1754 zahdjena jeho postupnd a radikalni barokni
prestavba. Nejprve vzniklo na skéle podél méstskych
hradeb severni kfidlo konventu s refektatem dokon-
¢ené roku 1759, pak nasledovala obé bo¢ni kridla, pfi-
¢emz byly ptivodni budovy klastera zcela odstranény,

MuZeulll

VLASTIVEDNE MUZEUM V OLOMOUCI

misty az do podlozi skaly. Prestavba byla realizovana
olomouckym zednickym mistrem Matéjem Knieban-
dlem. V roce 1772 bylo zapocato s prestavbou kostela
sv. Klary podle planu olomouckého stavitele Vaclava
Bedy. ,,Oprava krovli a ¢astecnd vyména stiesni kry-
tiny v predpokladané vysi témér 40 miliond korun
probihd ve ctyfech etapach. Béhem posledni z nich,
ktera zasdhne jizni kfidlo muzejni budovy v 1été 2020,
bude nutné z divodu bezpecnosti presunout stavajici
tramvajovou zastaivku na namés-
ti Republiky,“ sdélil feditel muzea
Bretislav Holasek. ,,Opravy byly za-
pocaty z divodu rozsdhlého napa-
deni krovi dfevokaznym hmyzem
i houbami. Krovy jsou pod peclivym dohledem olo-
mouckych pamatkait vyménovany bud celé, nebo
¢aste¢né nahrazovany novymi. To vée podle akutniho
stavu dfeva,“ doplnil feditel Holasek. Cela rekonstruk-
ce je planovana na dobu $estnacti mésic, tj. do konce
1éta 2020. Muzeum bude po dobu rekonstrukce pro ve-
fejnost zpfistupnéno bez omezeni. (vmo)
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OLOMOUCKY KRAJ CHYSTA NOVOU
KONCEPCI TELOVYCHOVY A SPORTU

Olomoucky kraj pripravuje koncepci rozvoje télovy-
chovy a sportu, kterd ma nastinit jakym smérem se
dalsi z krajskych priorit posune v nasledujicich letech.
V téchto dnech hejtmanstvi oslovilo obce, sportovni klu-
by a napfiklad i Univerzitu Palackého v Olomouci, aby
ziskalo data pro prvni pasportizaci télovychovnych zari-
zeni v regionu. ,,Vystup z vyplnénych dotaznikl pouzi-
jeme na analytickou ¢ast pripravované koncepce. Jejim
ucelem bude zefektivnit nastaveni krajského dota¢ni-
ho programu, jehoz prostfednictvim hejtmanstvi sport
podporuje,“ uvedl naméstek hejtmana pro oblast sportu
Petr Vrana. Kraj dosud oslovil vice nez ¢trnact set sub-
jekti, které maji se sportem co do ¢inéni. Dalsi zdjemci
si dotaznik mohou spustit pfimo z webu OLKRAJ.CZ.

»Koncepce rozvoje sportu bude zahrnovat roky 2019 az
2023 a jeji soucasti se stane také akéni plan. Pjde vlastné
o investi¢ni kucharku, kterou se hejtmanstvi mtze ridit
pti rozhodovani o investicich,” dodal ndméstek Vrana.

Olomoucky kraj podporuje sport napiiklad dotacemi
na vystavbu novych sportovist, ale prispivd i samot-
nym profesiondlnim a amatérskym sportovciim. Ro¢né
na tyto tcely uvolni desitky miliént korun. (red)

inzerce

TERMALY | LOSINY

HREJIVE SRDCE JESENIKU

VENKOVNI
AREAL
OTEVREN

Vyuzijte slevy a bonusy
pFi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zazemi pro rodice s détmi

restaurace s vynikajici kuchyni
celorocni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 7. 6. 2019 ve dnech UTERY az PATEK

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %

slevy se nestitajf TERMALY [ LOSINY



Jaro je tady! A my, ¢lenové Klubu seniorti v Hranicich,
se té$ime na jednu z mnoha nasich tradi¢nich akci ,,Jarni
pratelské posezeni®. Zajem je veliky, proto jsme vdéc¢ni
manzelim Vlasakovym, ze nam kazdoro¢né poskytu-
ji pro tuto akci prostory svého Divadla Stara strelnice.
Stieda 3. dubna 2019 je tady a téméf 200 seniori se od 15
hodin schazi v krasném prostredi divadla, tentokrat se
stolovou upravou. Na stolech prostfeny zakusky, které
napekly nase c¢lenky. Koupime si k nim kavicku, vinko,
vodu... mnam! A je nam dobfe. Zvlast pak, kdyz v pro-
gramu vystoupi dévcata ze sportovniho a pohybového
centra Dynamic Fit Hranice pod vedenim pani Nadi Ho-
finové. Za velkého potlesku predvedou pddiové skladby
»Princeznicky“ a ,,Rytifi®. Pak uz nam k tanci a poslechu
hraje hranickd country kapela VOCODE. To jsme tepr-
ve pookrali. Zazpivali jsme si retro pisné naseho mla-
di a roztancili sal. Bylo veselo, vSichni jsme zapomnéli
na své roky, bolesti i trampoty. A tak to ma byt. Nabiti
energii, dobrou naladou, radosti ze zivota a jarnim slu-
nickem jsme odchdzeli doma s tsmévem na rtech. Podle
jedné z pisni Michala Tu¢ného, ktera také salem zaznéla,
muzeme fici: ,Kdyz se bajecni lidé sejdou v bajecném
klubu s bdjecnym vedenim dvou bab, tak maji bajecny
zivot, plnej baje¢nych dnii bez utrap!®

Pavlina Mazurova, Klubu seniortt Hranice

PAMATOVACEK - JESTE O NAS VITE?

Existuje zafizeni, které se jmenuje Pamatovacek. Tento
nazev se zdal i chytrym lidem obdafenym akademicky-
mi tituly, z poc¢atku infantilni. Mdlem mné zviklali. Je
tomu uz 16 rokt. Méli jsme cil pomoci zajistit lékarskou
péci a socialni sluzby pro spoluobcany postizené demen-
ci ,pod jednim krovem® Popisovani cesty od uspéchu
ve vybérovém fizeni, po dnesni dny by nebylo zrovna za-
bavné. Jen snad tolik, Ze od mistnosti patiici ,,Ufadu pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych® az po stavajici
pusobisteé to nebyla prochazka rizovym sadem. Pivodné
pracovala neurologickd ambulance a psychiatricka jako
zafizeni Odborného lé¢ebného v Moravském Berouné
i spolu s ambulantni socialni poradenskou sluzbou. Zatim
co neurologicka a psychiatrickd ambulance ztstaly v ges-
ci Odborného lé¢ebného tustavu, socialni slozka zarizeni
se ,osamostatnila“ jako Obcanské sdruzeni. Pfes zejména
¢asovou a personalni redukci, kterou si vynutili moznosti
nebo spiSe nemoznosti dané soucasnou situaci, obé slozky
zafizeni slouzi v kvalité ktera je pfinosnd pro spoluobca-
ny, vyhledavajici odbornou péci a socialni pomoc a radu.
Neurologicka ambulance, vedena doc. MUDr. Vlachovou
jakoz i psychiatricka ordinace pracuji nyni pod spravou
Odborného lécebného tstavu Paseka a jsou zdrukou kva-
litni ambulantni diagnostické i lé¢ebné péce. V posledni
dobé je ,trendy” vracet se ke kofentim. Budiz tedy zde

zminka o druhé slozce zafizeni a to samotném Pamato-
vacku, jakémsi socidlnim ,,hnizdecku® starosti o potteb-
né lidicky a jejich pecovatele. Diky vzacnému pochopeni
osvicenych lidi se podafilo ziskat nynéjsi objekt a pfi-
zpusobit interiér potiebam péce. Vzniklo tak moderni
zafizeni s dobrym zazemim technickym a s obétavymi
a odborné kvalifikovanymi pracovnicemi. Jako prvni am-
bulantni socidlni zatizeni v Ceské republice jsme ziskali
certifikaci ,Vazka“, ocenéni Ceské alzheimerovské spolec-
nosti. Pracovnice ziskaly Evropsky certifikat, vyjadrujici
uznani prislusnych védomosti v socidlnich sluzbach na-
pfi¢ Evropskou unii. Od samého vzniku je snahou praco-
visté pomoci vymazat uméle administrativné nesmyslné
nastavenou sice pomyslnou, ale porad bohuzel fungujici
tlustou ¢aru mezi zdravotni a socidlni problematikou péce
o postizené demenci a jejich pecovatele. Jakési prvni vlas-
tovky se v legislativnich procesech objevuji, tak snad se
v dohledné dobé dockdme pruznéjsiho reseni nelehkych
administrativnich i finan¢nich starosti profesiondlnich
pracovnikd tak i pecovateltl v rodinach.

Vse, co by ¢tenafe o Pamatovacku zajimalo, je k nalezeni
na strankach www.pamatovacek.cz. Z pohledu zakladate-
le zafizeni preji Pamatovacku o.p.s. hodné uspécht a i na-
dale pevné misto v siti poskytovateli socialni péce naseho
regionu. MUDr. Jiti Podivinsky



SENIORKLUB LITOVEL DEKUJE KRAJSKE RADE

SENIORU OLOMOUC

O wellness pobytech v Sezimové Usti se psalo nékoli-
krat. Vedeni a zaméstnanci hotelu MAS odvadéji per-
tektni sluzby a pecuji vSestranné o téla i duse vSech
hostti. Fakultativni vylety a doprovodné programy
zlepsuji kondicku, seznamuji s historii a krasou jiznich
Cech. Solné termaly v rakouském Gmundu potési vo-
domily. Seniorklub v Litovli vyuzil nékolikrdt moznost
pobyti. 14. - 21. 10. 2018 absolvovalo pobyt 22 ¢lend,
10.-17. 3. 2019 dokonce 61 seniori. V listopadu 2019
nabizi KRS dva rekondi¢ni pobyty a v roce 2020 dal-
§i. Je o né ohromny zajem. VSechny pobyty organizuje
nase mistopredsedkyné J. Kohlerova, které dékujeme.
Sledujeme nabidky programi KRS a tak obohacujeme
nasi ¢innost pro 400 ¢lend. Seniorské cestovani, zajezdy

do Velkych Losin a zajezdy pro hendikepované senio-
ry jsou v oblibé. Skupina nasich seniord se zucastni-
la retro tdboru v Domasové a fandila na akci Babicka
roku. Krajské sportovni hry seniort jsou vyzvou pro
nase borce. V roce 2016 ziskali dokonce v Olomouci 2.
misto.
Dékujeme Krajské radé seniort, hejtmanstvi a vedeni
Olomouckého kraje za riznorodou pomoc seniorim.
Nejvétsi podékovani viak patfi nasi predsedkyni pani
Milené Hesové za pestrou angazovanost a krasny lidsky
pristup. Prejeme si, aby ji zdravi, pohoda v rodiné, hu-
mor a neskute¢ny pracovni elan vydrzely.
Za Seniorklub Litovel kronikarka
Milada Faltusova

VITANI JARA V SVD OLOMOUC

Ze se dtichodci dovedou dobie pobavit, zatancovat si, za-
pomenout na zdravotni ¢i jiné strasti, predvedli na akci
Vitani jara v Domé armdady v patek 29. brezna. 140
ucastniki z nékolika klubti seniort se seslo na spolecen-
ské zabavé, kterou tradi¢né pfipravila Rada SVD Olo-
mouc. V pribéhu odpoledne vyuzili seniofi nejen pestré
nabidky pohosténi, ale potésilo je i pivabné vystoupeni
mazoretek DA Olomouc pod vedenim pani Varekové.
Soubor zen ze Slatinic predvedl dvé vtipné tane¢ni scén-
ky, které pritomné velmi pobavily. S velkou radosti byli
privitdni hosté setkani, cestny ¢len SVD feditel vapenky
plk. v. v. Ing. Vitoul s manzelkou, jinak sponzor hlav-
nich cen. K dobré nédladé prispéla nejen radost z vyher
bohatého kola $tésti, ale az do vecernich hodin hudeb-
ni produkce skupiny pana Baldze, ktera roztancila cely
sal. Podékovani patfi ¢lenim Rady SVD Olomouc, kte-
i setkani pripravili. Radost nasemu Spolku vojenskych
dichodcti udélalo i ¢tyiclenné druzstvo, které se zucast-
nilo seniorského bowlingového turnaje dne 20. 3. Prvni
misto v kategorii zen ziskala Lucia Bubelovd, 2. misto

v soutézi muzu obsadil Jaroslav Rozek. K celkovému
2. mistu druzstev prispély svymi vysledky Maria Gartne-
rova a Jarmila Rozkova, blahoprejeme.

Manzelé Jursikovi, foto. R. Gartner




34 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste ndam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dej

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taboritdi 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e-mailem:
redakce@moravskysenior.cz /

do predmétu uvést ,,Seznamka*“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

informaci v ramci Seznamky.

te priklad ostatnim.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 5. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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DOVEDNOST
OBYVATEL KAMEN NATIRAT
EVROP. HOVOR. KREMEM 2.DIL TROUCHNI-
OSTROVA INDIAN FLUORID TAJENKY | VET
IRIDNY
RIMSKYCH DANY FAKT
SPZ 1008 ZNACKA
SEMIL MONGOLSKY VOLT-
PASTEVEC AMPERU
JEDEN
HROMADA ZLEDOVYCH oo
MuZU VPZ SAN
SYMETRALY MARINA
DRUH ,
KARTY INDICKY Modl
NABOZEN.
DAUH ASKETA TEN, KDO
HVEZDY VAR
. NEMECKA
e e
HRA
OZNACENI ZAMENO
NASICH CASTICE OBVAZOVA JEDLA
LETADEL S ELEKTR. POTREBA HOUBA
NABOJEM g
, moravsky u —r
PRASEK | STARA ESKE
0B ZNACKA MESTO
CE PROTI Py
CESKYCH MLHA
HMYZU )
AUT BASNICKY
i agazin pro poutavé cteniavolny ¢as... :
KLADNA M tavé ¢t lny TEMNE
PLOCHY
ELEKTRODA NANESTCI
KONEC BIDLO PRO
NEMECKY SLEPICE
PTAK NEMECKA
BEZEC TV STANICE
INICIALY INICIALY | OSTRAVSKE ) CHEM. ZN. ZNACKA
SNIZENY FOTBALISTY FOTBALSTY | OPRAVNY | JOENSKR RADIA DECILITRU
TONE ROSICKEHO POBOR- | ASTROUIR- 7R o STYL POP.
WVRELINY SKEHO | NYZKR. : PECLIVA HUDBY
JMENO ZAKOP KOZESINOVY
HERCE INICIALY ZNACKA oA
GIBSONA ZPEVAKA DECITUNY UNIVERZITA
STRIHAVKY KARLOVA
PRAVOSLAV- DRUH
NY KNEZ HUDBY
DRUH Y MRIZKA
KRESLA POBYT
PULZ OBYT
V ARMADE
VSTUPNI NOCNI RAMOVA
KOLINSKY ZKR. PTAK PILA
SKLADATEL [ POTRES- KONZUMO- JM. HERCE
TENEC VAT SHARIFA
; ( STAV
KUSY ZAVYSKNUT( ROLETA BEZ SVETLA
LEDU i DREVENE SPZ
HLINA STROPY PRAHY
INICIALY ZCELA DiRA UHEL. SKLA-
ZPEVACKY SE OPIT V ZEMI DY ZKR.
ABSOLO- CHEM. ZN. NEBO INIC. HER.
NOVE MEDI ANGLICKY VRANOVE
NEJVETSI
PRAVO SUCHO- ot
VOLBY ZEMSKY .
SAVEC JIRNY
- cizi
ZA'fsgﬁNY ZENSKE POLESI
JMENO

Regeni z minulého &isla: Kdo je ve stafi moudry, musel byt v mlddi pfinejmensim chytry. Vyherci: Milan Latal,
Olomoucg; Petra Hrabalova, Olomouc; Miloslav Vasicek Miloslav, Usov
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




