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Tak uz misto sucha zase nadava-

me na vodu. Tedy presnéji fece-
no na silné bourky, na kroupy,
na zatopené sklepy, na splach-
nutou ornici. Brzy nam bude 1ézt
na nervy to strasné horko, a kdyz
tfi dny nezaprsi, opét se vrati-
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podle mé jen predsudek. Takhle
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si jsou lidé vSude na svété a kri-
tizovat za kazdou minimalni
zaminku, to pfece uméji i Brito-
vé, Thajci nebo Kanadané. Tak
proc¢ bychom méli byt vyjimkou?
Berme to s humorem a uzijme si
dalsi 1éto, na které budeme celou
zimu vzpominat.
Miloslav Kyjevsky,
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BOXERSKY NESTOR ALEXANDER

SPORTUJTE A ZUSTANETE SVEZI

Drzte se sportu a ziistanete svézi po cely zivot. Takové
je poselstvi 78letého Alexandra Bégiho, ktery se déni
v ringu a hlavné kolem néj vénuje od mladi a dosahl
v ném fantastickych uspéchi jako zavodnik i jako tre-
nér. Vychoval hodné pfes stovku boxert a hrdy je hlavné
na to, Ze z nich vétsinou udélal nejen dobré sportovce,
ale i slusné a poctivé chlapy. Klub Dukla Olomouc v jeho
kariéfe sehral zasadni roli a plati to i naopak: Alexander
Bogi se stal v klubu zasadni postavou a v historickych
zaznamech jej najdete Gplné u véeho. A stale je aktivnim
¢lenem klubu.

Prvni zapas byl nacerno

Narodil se v roce 1940 na Slovensku, ale cesty jeho rodice
odvaly do Cech. Util se v Déc¢iné dfevomodelaiem, kde
v roce 1955 také zacal boxovat. ,,Pridli tam délat nabor
z Lokomotivy Décin, byli to vynikajici trenéfi Frantisek
Capl a Antonin Nekola. Méli mezindrodni uroven. U¢il
jsem se od nich a az pozdéji jsem pochopil, jak velké stés-
ti na trenéry jsem mél. Tehdy mél box ve svété sportu, ale
i ve spolecnosti velké jméno. Ale nez jsem zacal boxovat,

naucil jsem se hral fotbal a fyzicky jsem byl velmi dobre
pripraveny. Kdyz pak pfisli na nabor, prihlasili jsme se
a chodili na tréninky. Po dvou mésicich se ukazalo, hlav-
né diky tomu, Ze jsem byl pohyblivy, ze by mi to moh-
lo jit. Boxovali jsme pak druhou ligu a ve vaze do 54kg
neprijel na nas zapas kluk z Liberce. Trenér mé postavil
nacerno jako ndhradnika, hral jsem na cizi registracku,
musel jsem si zapamatovat cizi jméno a datum narozeni.
Vlitl na mé néjaky borec, ja jsem se pred nim spi§ kryl
a utikal, ale pak jsem zacal i rozddvat rany. Nakonec jsem
vyhral. Dostal jsem 50 korun a musel jsem zmizet, aby
mé neodhalili. No to vite, najednou se vSechno zménilo,
péce byla jesté lepsi, zajem trenéri vzrostl a mné to za-
¢alo stragné moc bavit. Nebyl jsem dfevo a to mi pomoh-
lo,“ vzpomind na své zacatky bilancujici boxer.

Box je sport slusnych lidi

Mimochodem, podle pana Bogiho je box sportem gen-
tlemand: ,Ma totiz velmi prisna pravidla oproti ostat-
nim surovym sportiim jako je tfeba fotbal nebo hazena.
Slusny je snad jen volejbal, jinak je podle mé vSechno
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uplna hritiza. Kickbox, zapasy MMA, to je strasné suro-
vé. V boxu se nestane, ze by nékdo bil soupefte leziciho
na zemi. Kdyz se nékdo otoci, nettoci se — zezadu by
to byla zbabélost, surovost,“ vyznava své myslenky pan
Alexander.

Uz v uceni byl mlady Lexa pridélen do strojiren a sléva-
ren jako zaloha obi{ tovarny Zdas ve Zdaru nad Sdzavou
a védél, ze po skole tam skonci. ,,Byl tam trenér Zde-
nék Juracka, profesi ekonom, vzdélany ¢lovék, a box ho
strané bavil. Zdar patiil ke $pici v mlédezi a pod jeho
vedenim se nebylo ¢emu divit. Po mistrovstvi republiky,
které jsem v roce 1959 v Kosicich vyhral, vysel ¢lanek,
ze jsem vychazejici hvézda boxu. Vypadalo to, ze bych
opravdu mohl uspét. A prisel dalsi presun, ¢ekala mé
vojna v Dukle Kroméfiz. To byl zasadni okamzik, proto-
ze od té doby jsem nepretrzité az dodnes ¢lenem Dukly
a Ctyticet let jsem délal ve vrcholovém sportu, daldi roky
ve vykonnostnim,“ vypoc¢itava pan Bogi.

Rusové vsechno zabrali

V Dukle se stal pétkrat mistrem republiky v druzstvech
jako zavodnik, pétkrat jako trenér. ,,Byl jsem vojak z po-
volani v Dukle a ptisobil jsem az do roku 1965 v Kromé-
fizi. Pak utvar v ramci reorganizace piesel do Préslavic
a my jsme se dostali sem do Olomouce. Pfedsedou od-
dilu byl tehdy generédlmajor Masny, na dnesnim Zizko-
vé namésti bylo sidlo praporu. V 1968 to zabrali Sovéti
a my museli do kasaren. To byla tragédie - vse, co jsme
vlastnimi silami vybudovali, to ze dne na den zabrali Ru-
saci. Sportoviste, télocvi¢ny, ring, oni prosté prisli a my
jsme museli pry¢. Oblékli nas do vojenskych mundurt
a mésic jsme byli jako vojaci v pohotovosti, ani boty jsme
nesméli zout,“ vzpomind nestor boxu na zacatek jeden-
advacetileté okupace sovétskymi vojsky. Podle néj teh- Na fotce s détnii jsou Frantisek Venclovsky (Vlevo),
dy nebylo daleko od jesté vétsi tragédie. ,,Kdyby tenkrat ktery délal boxeriim maséra, vpravo Alexander B
Ludvik Svoboda a Alexander Dubcek nepodrzeli lidi
a hlavné vojaky, aby nesli proti Rustim, tak byla valka,
protoze vojaci byli ochotni bojovat za to, aby nase vlast
zustala svobodna. General Svoboda ale znal tu hrozivou
ruskou silu a vyzval nas, abychom byli zdrzenlivi. A mél
pravdu, proti nim se neda bojovat, dopadli bychom
jako lidé v Madarsku, nebo nejspis jesté hir. Maly stat
si nemize vyskakovat, Svoboda mél bohuzel pravdu...
Okupovali néas prece nejen Rusové, ale i vychodni Ném-
ci, Polaci, Bulhari, spojily se proti ndm staty Varsavské
smlouvy. Jen Rumuni ne, ti ztstali mimo. A kdo v té
dobé jen naznakem néjak vystoupil proti Rusakiim, toho
politici zlikvidovali, vyhodili. Sportovci pak méli za tikol
héjit dobré jméno Ceskoslovenska. To byl n43 ukol a to
se nam dafilo. Politiku jsme navenek fesit nemohli,”




Boxefi pfi navsteve vitkovickich Zelezdren.

vzpomina boxer. Jeho rodi¢tim pak v roce 1953 konfis-
kovali majetek, protoze jako kulaci nechtéli do druzstva.
Otec musel do Jachymova, ale po ptil roce nastésti mohl
ven po amnestii, kdyZ zemfeli komunisticti viidcové Sta-
lin a po ném i Gottwald.

Jen chytry boxer néco dokaze

V roce 1970 navic zacal trénovat. ,, Zjistil jsem pak velice
brzy, ze boxovat a trénovat dohromady nejde. Ustoupila

JSI BOJOV’NIK .
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CHCEQHSE VENOVAT
TRADICNIMU BOXU?
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Pridej se ke sportovnimu oddilu

DUKLA OLOMOUC!

forma. Doslo mi, Ze uz se tézko vyhrava, vynechéval
jsem tréninky a zacal jsem radsi naplno trénovat jiné.
Kdo chce zapalit pro box, musi pro to hofet. Ja jsem to
vnimal jako poslani pedagoga, ucitele, vychovatele. To
se povedlo, protoze rukama mi potom prosly desitky
uspésnych boxert. Moji byvali trenéfi mé naucili starat
se o sportovce tak, aby méli zabezpeceni k dobrému vy-
konu. Dobré podminky k tréninku, socidlni jistotu — by-
dleni a pfiméfeny piijem, aby nezili v chudobé. Zabez-
pecit mu perspektivu, studium, aby po skonceni zavodni
¢innosti mél praci. Vsichni museli studovat stredni $ko-
lu, primyslovku, gympl nebo i univerzitu, aby pak
z nich mohl byt dobry trenér. Hloupy boxer nemiize nic
dokazat, nic nevymysli. Mym ukolem bylo je dovzdé-
lat. V boxu byli vzdy tspésni Romové. A ti, ktefi prosli
myma rukama, byli chytfi, ale nevzdélani. Ud¢lali jsme
z nich nejen dobré sportovce, ale i slusné lidi. Trénink
méli radi, ucili se, zajimalo je to. Méli cil — délat trenéry,
rozhoddi, to je tahlo. Kdyz pak §li z vojny, méli hotovou
3. trenérskou tfidu a mohli délat i rozhod¢i,” vyznava se
pan Bogi. A jak to délal, Ze dokazal svym svéfenctim za-
jistit dobré socialni podminky? ,, Kdyz chtéli vojaci byt,
museli by za normalnich okolnosti podepsat, ze budou
deset let slouzit u armady, u bojového ttvaru. Ale pro-
toze jsem mél vysledky, tak jsem dokazal prosadit, aby
v8ichni Zenati boxeri — vojaci z povolani dostavali byty
podle toho, kolik méli déti. Tehdy to dostali, po revoluci
doplatiti par desitek tisic a dnes ma jejich bydleni mi-
lionové nebo i nékolikamilionové hodnoty. Udélal jsem
z nich milionare,“ sméje se trenér, ktery sledoval trenér-
ské ikony a snazil se od nich naucit to dobré. ,Horymir
Netuka byl v Dukle Olomouc mym vzorem, naucil mé,
jak pracovat se svéfenci. A vlastné i s obycejnymi lidmi.
Naucil mé trestat a odmeénovat. Naucil mé, ze nékdy je
lepsi trénovat méné, nez pretrénovat. I diky tomu se mi
datilo dostat z nasich boxert formu, prosté ptipravit za-
vodniky tak, aby se citili dobre.”

Uspésny trenér na vyhozeni?

Od roku 1976 se Alexander Bogi stal hlavnim trenérem
TJ Dukla Olomouc. ,,Politruci mé ale zahy chtéli odvo-
lat, protoze uz jsem pry v klubu dlouho. Byly tam totiz
takové ty rezimni pijavice — metodici, ktefi vykladali, jak
to mate délat, ale ja jsem mél sviij pohled na véc a ne-
dal jsem na né, takze je to $tvalo. Na poradé jsem jim
fekl — dokud budu starsi trenér, bude se trénovat podle
mych zkusenosti, protoze jsem pfesvédceny, Ze je to tak
spravné. Az tady bude nékdo jiny, at se trénuje podle néj.
Musel jsem splnit pro ministerstvo cile — pocet repre-
zentantt, pocet ucastnikl na Evropé, svété, olympiadé
a MS armad. A museli tam bodovat, nesméli vypadnout

= JSME ODDIL S DLOUHOLETOU TRADICI

" VYCHOVALI JSME MNOHO MISTRU REPUBLIKY

® PRAVIDELNE SE UMISTUJEME MA PREDMNICH MISTECH
V LIZE BOXU ZAKU, KADETU A JUNMIORU

® PRIJIMAME NOVE CHLAPCE A DIVKY 9-16 LET

hned v prvnim kole. To by se pak pocitalo jen jako vy-
let. Takze jsem si to prosadil a pfiprava se udélala podle
mé. Vysledek se dostavil: 5 tituli na Mistrovstvi CSSR
v 1976 Malackach, tfindct medaili celkem, nejuspésné;j-
3 §1 oddil. Vedeni Dukly v Praze pak tém s$karohlidim
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uspésného trenéra v republice nemame! Politruci se sty-
déli a omlouvali se. Ale vedeni Dukly se na zakladé téch-
to vysledkt rozhodlo pro investici a postavilo nam kras-
nou boxerskou halu na Sibeniku,“ vzpomina pan Bégi.
Dotkl se jej i bojkot olympijskych her v Los Angeles
v roce 1984, protoze socialistické zemé se téchto her
odmitly zacastnit. Byla to odvetnd akce za to, ze pred-
tim do Moskvy, kde se konala olympiada v roce 1980,
po vyzvé USA nepftijelo 65 zemi na protest proti invazi
Sovétského svazu do Afghanistanu. Politika tak mozna
ptipravila jeho svéfence o medaile. ,,Formu udrzite chvi-
li, nacasujete ji, ale malokdo to umi opakovat nékolikrat
za sebou. Ja bych na hry ur¢ité jel, se mnou boxefi Stanti-
en, Blaha, Némcek, Heczey, ti vSichni o olympiadu prisli.
Franek ptfitom ziskal bronz v Moskvé.“

A ktefi nejlepsi boxefi prosli uznavanému trenérovi ru-
kama? ,Nej byli Osicka, Kemel, Kral, Polakovi¢, Konec-
ny, dva lidi jsem mél na olympiddé. Jsem hrdy na to, Ze
jsem je mohl trénovat.“

Cvicte tak, abyste byli pfijemné unaveni
»Moje zivotni krédo je pravidelny pohyb. Pokud nespor-
tujete vrcholové, kde uz se bavime uplné o jinych dav-
kach, tak je podle mé idealni zvolit si pfiméfenou zatéz
a pravidelné ji opakovat. Nepfemahat se. Cvicit tak, aby
sportovec odchézel z vykonu piijemné unaveny. Treba
kondi¢ni box je nadherny, clovék to mize délat az do vy-
sokého diichodového véku. Stacik tomu jen pytel, trenky,
rukavice, $vihadlo. Nepotiebujete soupere, nedostanete
na hubu. A co bych ve svém zivoté¢ udélal jinak? Nevim,
takové to co by, kdyby, to je pry¢. Ucil bych se asi jazyky,
vénoval bych se vice konickim, to je prece lidska radost.
Poznavat svét, cestovat. Ale ja jsem si v zivoté uzil vseho
tak, jak mi stacilo. Neménil bych.“  Katefina Stastna
foto archiv Alexandera Bogiho
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Mistrovaivi sviia

Ladislav Koneims

hlavmi gsplehy armadnihe bose v Dakle (Hamooe

Toingralic treséra o nejaspiindjiich ravednike

TH-12 misie ns XXVIl. O v Atlanie, 1996, 71 ky

1912 mine na XXV, OH v Atlamid, 1996, &0 kg

1. misin, 11, M5 v Belehrade, 1970, 80 kg

[Miroslay Sandor
lTvam Gonda

[Tiber Puks

T, misio, I1 M8 « Maichowd, 1902, 17 kg
10. misto., 111. M5 v Mmichove, |98, 75 kg

(13- miste, 1. ME v Mimichove, 1982, 63,5 kg

Mistravsivi Evropy

[Zdenek Komih

| Miroslay Paviow

TEXIL ME v Katovicich, 1975, 7. muiste, 81 kg

XXT1 ME v Halle, 1977, 7. misto, 67 kg

i Rostislay Owitka

XXI1. ME v Halle, 1977, 9. misto, 67 kg

| Ladinlay konedny

XK1 ME v Halle, 1975, 18 mima, 80 kg

|
VRt inlay Ouifka

XXII1. ME v Rolink nad Wynem, 1979, 1. misio, 11 kg

[Tasel Maren

|-L|duiln Konl{?’-

XX ME v Kolind nad Rynem, 1979 8 misio, 3] Ly |

TIXXNIL ME v Kolind nad Rynem. 1979 7. misto, 60 kg

[Tibor Fuha XXIV. ME v Tampere. [981, 10. mina, 63,5 kg |
[Tvan Gonds |XXIV. ME v Tampere. 1981, 10 miste, 15 kg
I'TI'|I:m| Puha :!1{\' WL ve Varnl, 1PA3, 1. misto, 60 kg
!Wm;l'i! Eandor XXV, ME ve Vamé, 1983, 5. - & misin, 57 Ly
[Tvan Milka T|XXV. ME ve Vamnd. 1083, 5. - b misio, 48 kg
[Wichal Franck XXVIIL ME v Athénich, 1989, 75 kg o
Wichal Frangk | XRIK. ME v Goieborgu, 1991, 15 kg = . o0 |
Pavol Polakovie  |XXNL ME ve Velle, 1990, J, mista, 10 kg
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VELKY NEPRITEL SENIORU - SPA

Nespavost. Problém, ktery ma kazda generace — at’ uz jeji vétsi ¢i mensi ¢ast. Nejcastéji ale trapi
predevsim ty starsi. Seniofi maji problémy s usinanim, potykaji se s nekvalitnim spankem, neklidem
koncetin, prevalovanim se v posteli uprostred noci, a tak dale a tak dale... Jak ale rozpoznat, co z téchto
véci je jesté v normé a s ¢im uz by starsi ¢lovék mél navstivit treba i odbornika?

S postupujicim vékem dochazi v téle kazdého z nds
k pfirozenym fyziologickym zméndm, které ovliviuji
mimo jiné i kvalitu spanku. Lidé se proto ¢asto mohou
citit ospalejsi, a to hlavné vecer nebo se zacit probouzet
naopak jiz brzy rdno. ,Je to zalezitost nékolika posled-
nich let. Vzdycky jsem byl spi§ ranni ptace, ted se ale
vzbudim i v pét rano a uz nemtzu usnout. Vecer je to
jak kdy, nékdy se vydrzim divat tfeba na televizi klidné
do pilnoci, jindy mé to prepadne dfiv a jdu spat kolem
devité,” popisuje Pavel Arnost, ktery letos oslavi osmde-
satku. Podobné jako on je na tom velka ¢ast nasi nejstarsi
generace.

Pozadavky na spanek se samozfejmé u kazdého c¢lovéka
lisi, vétsina dospélych mad ale potiebu spat v noci 7,5 az
9 hodin. Zdravym star$im lidem pak staci asi o hodinu
a pul spanku méné. Seniofi spi celkové méné, obecné
na pocet doopravdy prospanych hodin. Osmasedmde-
satileta Nada Mala z Olomouce vypravi o své nespavos-
ti. ,Nerada to pfiznavam, ale nespi se mi dobfe. Chodim
spat kolem desaté, to by asi bylo v poradku. Ale vstavam
i sedmkrat za noc. Navic chodim s berlemi, takze v noci

to neni opravdu nic pohodIného, kdyz si chci jit tfeba pro
sklenku vody. Pak se mi pfes den Casto stane, ze si zdfim-
nu v kfesle u televize. Kdyz nemtizu vecer usnout, mam
néjaké prasky, ale ze by mély néjakou extra tcinnost, to
se mi nezda,” popisuje. Oproti tomu se Josef Danék vyspi
vcelku dobte: ,,Ze by mé trépily néjaké problémy se spa-
nim, to ne, ale pfes den si rad lehnu, to uz k tomu véku asi
patii,“ sméje sedmasedmdesatilety senior.

Co se méni s pribyvajicim vékem

S postupujicim vékem se snizuje podil hlubokych stadii
spanku - u osob star$ich 80 let tento spanek dokonce
véts§inou Uplné mizi. Zaroven také dochazi ke snizeni
produkce melatoninu a k naruseni biorytma. Pravé ne-
dostatek melatoninu je u seniort vyznamnou pri¢inou
nespavosti. Niz§i hladina této latky neumoznuje télu
v noci nastartovat veskeré regeneracni procesy a clovék
se tedy nachazi castecné ve stadiu spanku a castecné
ve stadiu bdéni. ,Nekvalitni spanek souvisi s celou fa-
dou faktord - Spatny zivotni styl, choroby ve stari, uzi-
vani nevhodnych 1éki, psychicky stav pacientd, popi-
suje neurolozka Tereza Filipi. ,,Pfevazna vétsina poruch
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spanku ve stari je takzvané sekundarni, coz znamend, ze
pri¢ina je ptivodem jinde nez ve spanku samotném. Stari
je provazeno castéj$im vyskytem chorob a zdravotnich
problémi, z nichz nékteré vétsi ¢i mensi mirou narusu-
ji spanek. Prikladem mohou byt choroby kardiovasku-
larniho systému spojené se srde¢nim selhavanim, kdy
v poloze téla vleze se k srdci dostava vétsi mnozstvi krve,
kterou musi ¢erpat, a to nemocné srdce ,nestiha’ Nasled-
kem je pak méstnani tekutiny v plicnim obéhu. Pacient
se v noci budi s dusnosti, ¢ast noci pak prosedi na po-
steli. Dal$im ptikladem jsou rtizné bolesti, casto zad,
kloubt, nadorové bolesti a dalsi. Starsi muzi pak mivaji
spanek naruseny ¢astym nutkanim na moceni zptisobe-
nym problémy se zvétSenou prostatou. Problémem mo-
hou byt poruchy spanku i u demenci — Alzheimerova,
demence u Parkinsonovy choroby, demence rozvinuté
po probéhlych mozkovych ptihodach a dal$i. Pacienti
maji ¢asto prevraceny rezim, spi pfes den a v noci jsou
pak neklidni, zmateni a dezorientovani. V neposledni
fadé bych uvedla deprese a jiné psychické poruchy, které
jsou velmi Casto provazeny nespavosti. Pacient se pak ale
dostava do bludného kruhu, jelikoz samotna nespavost
depresi jesté vice zhorsuje,” pokracuje lékarka.

Jste cely den unaveni a v noci koukdte do prazdna?
V tom ptipadé uz nejde o normalni projev starnuti.
Spanek je i ve vy$sim véku dulezity pro fyzické i dusev-
ni zdravi a $patné navyky, nedostatek pohybu nebo ne-
zdrava strava mohou prispét k nespavosti. Pro zlepseni
kvality spanku je dtlezité pochopit pric¢iny, které k pro-
blémtim se spankem vedou a provést tieba jen drobné
zmény zivotniho stylu. Na nespavost ma sice vliv nad-
mérny stres, uzkost a deprese, podepsat se ale muize i ne-
vhodné prostfediloznice. Dal$imi §patnymi spankovymi
navyky jsou nepravidelny ¢as, kdy chodime spat, usinani
u televize nebo piti alkoholu pred spanim. Seniofi maji
navic tendence pouzivat vice 1éka. Jejich nevhodné kom-
binace pak ¢asto narusuji spanek, mnoho z nich ma totiz
dokonce stimulujici u¢inek. Jakmile ¢lovék zjisti prici-
nu, mél by zacit pracovat na jejim odstranéni. K tomu je
dobré také naslouchat svému télu, které nam diky vnit#-
nim hodinam dava najevo, kdy bychom méli jit spat.

Jak problémiim predejit,

pripadné je resit

Pro zdravy a spokojeny spanek je idealni nespat pfes den,
chodit spat ve stejnou dobu a nechodit spat prili§ brzy -
potom se mize stat, Ze ¢lovék usne napfiklad kolem 19
hodin, vzbudi se ve 3 rano a uz neusne. Nékdy je vhodné
také upravit jidelni¢ek — nejist tézka, Spatné stravitelnd
nebo kofenéna jidla na noc, nepit prili§ tekutin. Naopak
je vhodné si pomoci bylinkami, vyzkouset medunko-
vé nebo levandulové caje ¢i Kozlikovy kapky. Pres den
nejlépe vyvinout dostate¢nou fyzickou aktivitu, pokud

NEK. JAK S| HO ZLEPSIT?

to zdravotni stav dovoli, a samoziejmé velmi dulezitd
je sanace zdravotnich problémi, které narusuji spanek,
pod vedenim lékare. ,,Pokud ani rezimova opatfeni ne-
pomohou zlepsit kvalitu spanku, pfistupuje se k farma-
kologické terapii. Zde bych upozornila na nevhodnost
uzivani 1éka ze skupin benzodiazepinti a hypnotik. Ty
by mély byt vyuzivany jen v mlad$im a stfednim véku,
a to pouze kratkodobé (v horizontu 2-3 tydni), jelikoz
se jednd o snadno navykova lé¢iva. Casto se v praxi se-
tkavame se seniory, ktefi pravidelné kazdy den, nékolik
let uzivaji benzodiazepiny a hypnotika, pficemz pravi-
dlem byva, ze léky jiz netcinkuji, kvalitu spanku ne-
zlepsi a délku neprodlouzi. Paradoxné u seniorti nebyva
vyjimkou neklid, zmatenost a dokonce agrese po jejich
uzitl. Vhodné v tomto véku volime napfiklad antide-
presiva s hypnotickym uc¢inkem, ¢imz zaroven zalécime
i pfipadnou soucasné se vyskytujici depresi nebo volime
takzvana atypicka neuroleptika u pacientti s poruchami
spanku i pfi demencich. Déle mizeme vyuzit vedlejsi se-
dativni u¢inek antihistaminik, 1ékéi primarné uzivanych
pro zmirnéni alergickych projevii u alergiktl. V posledni
dobeé se také nasazuji 1é¢iva s obsahem melatoninu, hor-
monu spanku, ktery obnovuje spankovy rytmus a ptso-
bi antidepresivné, uzavira Tereza Filipi.

(Desatero ke spokojenému spanku )

* Vecer pfed usnutim nepijte kavu, Cerny ani ze-
leny €aj nebo kolu a omezte jejich pozivani i bé-
hem dne.

* Vlynechejte vecler t&€Zka jidla, posledni jidlo dne
si dejte 3 az 4 hodiny pfed spanim.

* Lehka prochazka po vecefi kvalitu spanku zlep-
Suje, cvieni pred ulehnutim ji naopak narusuje.

* Po vecefi se uz snazte zbavit stresu a myslet
jen na pfijemné véci.

* Nepijte vecer alkohol — zhorSuje kvalitu spanku.

* Pfed usnutim nekufte — nikotin organismus po-
vzbuzuje.

* Postel i lozZnici pouzivejte pouze ke spanku
a pohlavnimu Zivotu.

* V mistnosti minimalizujte hluk a svétlo a zajisté-
te idealné teplotu 18-20 °C.

» Vstavejte kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu.

* V posteli se zbyteCné nepfevalujte — neslouzi
k pfemysleni.

N\ J
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Promenadni koncert

_ 25. 8., od 16 hodin, Olomouc -
. Smetanovy sady

Pfijdte si do oblibeného olomouc-
kého parku poslechnout prome-
nadni koncert, ktery porada Mo-
ravské divadlo Olomouc. Pravodni
slovo bude mit herec Ondfej Do-
lezal, dirigentem je pak Petr Sum-
nik. UslySite celkem 16 skladeb
z inscenaci Perly panny serafinky
a Na ty louce zeleny.

. hudba / koncert / tanec



Stiredovéké odpoledne
5.7.,0d 13.30 hodin, Brnicko — hrad

Jedenacty ro¢nik tradi¢niho odpoledne na hradé Br-
ni¢ko bude zahajen v patek 5. Cervence o pull druhé.
O par minut pozdsji vystoupi Sermitsky spolek Sum-
perk, poté zahraje kapela Holatka nebo Kelt Grass
Band. Od pul desaté vecer se mizete tésit na ohno-
vou show a pozdéji také na ohnostroj.

VyzkousSet si mizete lukostfelbu i jiné atrakce. V pred-
hradi pak bude dobovy jarmark a bohaté obcerstveni
— grilované speciality, makrely, zvéfinovy gulas nebo
to¢ené pivo. Vstupné na akci je 100 korun.

Bezdékovsky levandulovy festival

5.—6. 7., od 13 hodin, Bezdékov u Usova
— Levandulovy statek

Na dva dny pIné levandule, zabavy, dobrého jidla
a piti se muzete tésit diky jedine¢nému levanduloveé-
mu festivalu, ktery zacina v patek 5. Cervence od 13
hodin na bezdé&kovském statku. Vystoupi kapely
Mriaga a Zdorp, O5 a Radeéek, Argema, Lenka Fili-
pova nebo Véra Spinarova revival. Dale vas éeka na-
priklad soutéz o nejlepsSi babovku, bohaty farmarsky
trh &i televizni kuchaf Honza Rimpler a jeho vareni
s levanduli. Vstupenky za 100 korun je mozné koupit
na webu levandulovakavarna.cz, osobné v Levandu-
lové kavarné v Zabfehu i pfimo na misté po oba dny
konani festivalu.

Nameést’ Fest

6. 7., od 13 hodin, Namést’ na Hané — amfiteatr
Namest Fest je jednodenni hudebni festival, ktery
se kona v sobotu 6. Cervence v pfirodnim amfiteatru
v Namésti na Hané. Hudebné je zaméfen pfedevsim
na pop a rock — pozvani pfijaly napfiklad kapely Zlu-
ty pes, Slza, Mirai nebo pop-folkovy zpévak Voxel.
Pfijdte si uzit odpoledne plné hudby, zabavy a obcer-
stveni. Vstupenky za 250 az 450 korun jsou k dostani
na webu ticketstream.cz.

Olomoucké barokni slavnosti
7.-28. 7., Olomouc - Jezuitsky konvikt

Uz se téSite na sedmy rocnik letnich vec€eri hudebni-
ho divadla? Umélecké centrum Univerzity Palackého
v Olomouci vam po tfi tydny nabidne tematicka pfed-
staveni. Zacatek je vzdy v 19 hodin, k tomu si mGzete
dat vybérova vina a o pfestavce obcerstveni v atriu
Vlastivédného muzea Olomouc. A jako vzdy si mu-
zete dopfat jeSté néco navic: welcome drink, vystavu
s tématikou baroknich ohnostrojl, prohlidku kaple
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Boziho Téla, komentované prohlidky kaple svatého
Jana Sarkandera, kostela svatého Michala a kostela
Panny Marie Snézné. Vstupenky na jednotliva pred-
staveni za 390 az 590 korun zakoupite na webu ba-
roko.olomouc.eu.

Uméni Richieho Kotzena

11. 7., od 20 hodin, Olomouc — Korunni
pevnustka

Na svoji sélovou premiéru do Olomouce se téSi sou-
Casna svétova kytarova hvézda, skladatel a excelentni
zpévak Richie Kotzen. V hanacké metropoli se zastavil
pred tfemi lety s kapelou Winery Dogs. Tentokrat vSak
zavita do unikatniho prostfedi Korunni pevnustky se
svym solovym projektem. Richie neni svazan Zadnymi
hudebnimi styly ani smlouvami s nahravacimi spole¢-
nostmi, protoze si svoji muziku vydava sam. Mimo-
fadné talentovany hudebnik, ktery za dva roky oslavi
Ctyficitku, miluje koncertni atmosféru. Energii, kterou
Gerpa z fanouskl pod pdédiem, ihned a mnohonasob-
né vraci zpét. Od roku 2002, kdy zalozil nahravaci
studio a produkéni spolec€nost, produkuje své desky
sam. Jeho so6lova draha Cita neuvéfitelnych jednadva-
cet alb. Na nich mohou fanousci slySet rock, hard rock
¢i metal, ale také pop, blues nebo R'n'B. Jako sdélovy
interpret spolupracoval s hudebnimi velikany jako je
napfiklad Gene Simmons z Kiss Ci pfedskakoval The
Rolling Stones na jejich turné po Japonsku. Dnes ma
Kotzen mohutny zastup fanousku po celém svété. Do-
zral jako vino a zaradil se tak k nejvétSim skladatel-
skym a kytarovym virtu6zim svéta. Vstupné za 650
korun je mozné koupit na webu Ticketportal.

Kosir Festival
13. 7., Lhota pod Kosifem — minipivovar

LetoSni Kosiffest navazuje na uspésné pivovarské
slavnosti ve Lhoté pod Kosifem. Na ¢epu budou tra-
diéni lezaky i vybrané specialy piva Kosif. Dale Ziva
hudba, pivovarska tombola, atrakce pro celou rodinu.
Vstup je zdarma.

. hudba / koncert / tanec

stavy / prednasky
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Folkova katovna
13. 7., od 16 hodin, Jesenik — Katovna

Méstska kulturni zafizeni Jesenik zvou vSechny pfi-
znivce folku, country, bluegrassu a dal$i letni muziky
na tfeti roénik akce, na které nelze chybét. Tésit se
muzete mimo jiné na tane¢ni skupinu Crock z Prahy,
jesenické folkové trio Brejle nebo kapelu Sansonika
z Orlové. Vstupenky Ize koupit za 150 korun v MKZ
Jesenik nebo na misté za 200 korun.

Tomas Bim: Vonéla po tresSnich
do 13. 7., Olomouc — Galerie Mona Lisa

Na expozici vyznamného &eského malife, grafika
a ilustratora Tomase Bima se muzete pfijit podivat
do olomoucké Galerie Mona Lisa na Hornim namésti
Cislo 20 od pondéli do patku mezi 9.30 a 18.00 nebo
v sobotu mezi 9.30 a 12.00.

Farmarské trhy v Zabrehu
18. 7., 15. 8., Zabieh — namésti Osvobozeni

V Zabfehu se v roce 2019 konaji pravidelné farmar-
ské trhy. Ty pfipadaji na kazdy treti Ctvrtek v mésici
pred Elektrem Kalous na namésti Osvobozeni vzdy
od 8 do 16 hodin. Vybirat mGzete suroviny a vyrobky
od mnoha prodejcu z Sirokého okoli.

Koncert Lenky Dusilové

19. 7., od 19 hodin, Sternberk

— Augustiniansky klaster

Prijdte se podivat na soélovy koncert Lenky Dusilo-
vé, ktera se v letech osobniho zrani rozhodla odejit
k osobnéjSimu, vrstevnatéjSimu stylu a stal se z ni
mimoradny ukaz Ceské hudebni scény, kdy z pozice
rockové a popové hvézdy putuje k osobnimu vyjadie-
ni, jez svobodné pfijima impulzy z nejriznéjSich styll
a mimohudebnich zazitkl. Vstupenky muzete zakou-
pit za 320 korun v Informaénim centru ve Sternberku,
Uni¢ové, Litovli nebo na www.arks-vstupenky.cz.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pie

Rockové léto
20. 7., od 12 hodin, Cervenka u Litovle

V Cervence u Litovle se i v letodnim roce kona festi-
val Rockové léto. Vystoupi napfiklad Ortel, Alzbéta,
Perseus, Rimortis, Menhir, Absolut Deafers, Motor-
band, Penzistor €i Adversarios — ohfiova show. Vyté-
Z2ek z akce poputuje na pacientsky edukacéni onkolo-
gicky program. VSichni ucinkujici i dobrovolnici, ktefi
pomahaji, se zfekli honorarl. Vstupenky je mozné
koupit za 200 korun v olomouckém informaénim cen-
tru nebo na misté za 300 korun.

Sternbersky kopec

27. 7., od 15 hodin, Sternberk — hrad

Uz Sestnacty rocnik oblibeného hydebnl’ho festivalu
se chystd v arealu Statniho hradu Sternberk posledni
Cervencovou sobotu, jak je jiz zvykem. Vystoupi na-
priklad kapely Buty, Eddie Stoilow, Iné Kafe, Reflexy,
Limetal nebo duo Slza. Vstupenky za 450 korun je
mozné zakoupit na adrese sternbersky-kopec.cz.

Vintage market

27.7., 0d 10 hodin, Olomouc
— Letni kino Olomouc

V prostoru olomouckého letniho kina vas v sobotu
27. Cervence opét Ceka nepfeberné mnoZstvi vintage
a retro kousku, spousta dobrot, skvéla kava a napo-
je, muzika, swap koutek a nevSedni doprovodny pro-
gram. Tak nevahejte a pfijdte si néco vybrat.

Hvézda Spanélského
flamenca v Olomouci
27. 7., od 20.30 hodin, Olomouc
— vystavisté Flora
Hlavni hvézdou leto$niho 11. ro¢niku festivalu Colo-
res Olomouc bude virtuézni sevillsky tane¢nik David



Pérez se svym souborem, ktery predstavi na festi-
valu svlj nejnovéjSi projekt s nazvem De Arte, jez
bude zaroven €eskou premiérou. V tomto strhujicim
flamenkovém pfedstaveni naplnéném pozitivni jizan-
skou energii se odrazi Zivotni pfibéhy kazdého z jeho
deviti protagonistu, transformované do tance a hud-
by. Vstupenky za 250 az 600 korun je mozné koupit
prostrednictvim sité Ticketportal.

Prec mé srdce laskou hori
do 31. 7., Prerov — Muzeum Komenského

V prostorach pferovského zamku se denné mimo
pondéli mizete az do konce Cervence pokochat vy-
stavou pfedmétd na téma laska. Najdete zde napfi-
klad zamilované pohlednice z prvni tfetiny dvaca-
tého stoleti, soubor riznych vydani Machova Maje,
fotograficky cyklus Romka Hanzlika a dalSi predmé-
ty z muzejnich i soukromych sbirek. Vstupné je 40
korun.

Létofest
2. - 3. 8., Olomouc — u Santovky

Uzijte si letni atmosféru na tfidennim hudebnim fes-
tivalu u Santovky. Létofest je akce vhodna pro celou
rodinu a nudit se urCité nebudete. Vstupenky na oba
dny za 950 korun v siti Ticketportal. V patek si pfijd-
te poslechnout Xindla X, Mig 21, Ewu Farnou nebo
Monkey Business, v sobotu pak Tomase Kluse, Di-
vokyho Billa ¢i Vypsanou fixu a dal8i hvézdné kapely.

POZVANKY

Vylet do Vidné

3. 8., od 7 hodin, Olomouc, Prostéjov — nastupni
mista

Chcete si udélat pfijemny vylet do Vidné? Vyjedte si
s Fajn vikendy — tentokrat absolvujete nenarocnou
prochazku po téch nejkrasnéjSich pamatkach ve Vid-
ni s pfijemnou pravodkyni. Ve zbytku ¢asu se mizete
v nejstar§im zabavnim parku Evropy, Pratru, projet
vlackem Liliputbahn, ktery projizdi celym parkem,
nebo nejvétSim symbolem parku — obfim kolem.
Na vétSi dobrodruhy pak ¢ekaji i dalSi oblibené atrak-
ce, napfiklad autodrom nebo strasidelny zamek. Jed-
notna cena vyletu je 549 korun a zahrnuje dopravu
autobusem s klimatizaci i sluzby privodce. Nastupni
mista jsou Olomouc, Prostéjov, VySkov a Brno. Re-
zervaci vyletu Ize vytvofit na Facebooku pod stran-
kou Fajn vikendy.

Hanacké Woodstock
a Bystrické pivni salon
3. 8., od 13 hodin, Velka Bystfice — zamecky park

Uz devaty ro¢nik letniho bystfického rockového
festivalu se chystd na zaCatek srpna v amfiteatru
ve Velké Bystfici u Olomouce. Vystoupi napfiklad
kapely Stomboli, Iron Maiden revival, Michal Ambroz
a Hudba Praha, Katoda nebo Budoar staré damy.
Vstupenky v pfedprodeji mizete ziskat za 300 korun
v olomouckém informaénim centru nebo v Kulturnim
a informa&nim centru Velka Bystfice. Od zacatku srp-
na se budou prodavat vstupenky za 400 korun, tedy
i na misté. Bystfické pivni salén nabidne vice nez 24
druhu piv, jidla a pochutin, najdete ho na Zameckém
nameésti v zoné bez vstupenky.

. hudba / koncert / tanec

2dnasky
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Dobrofest

3.-4. 8., od 14 hodin, Drahanovice
— Galerie u Kalicha

Festival, na kterém vystoupi lokalni kapely Supyy
Casu &i Pryor a ostravska kapela My Project, se kona
v sobotu 3. a v nedéli 4. srpna v arealu Galerie u Ka-
licha v Drahanovicich nedaleko Olomouce.

XV. Litovelsky Otvirak
9. 8. od 13 hodin, Litovel — pivovar

Festival hudby i pivnich specialit Litovelsky Otvi-
rak je kazdy rok jednou z nejvétSich kulturnich akci
na Hané. Souc€asné jde také o den otevienych dvefi
Pivovaru Litovel, ktery navstévnikim umoznuje na-
hlédnout pod poklicku litovelského sladka diky ko-
mentovanym prohlidkam. Tradicné se kona druhy
srpnovy patek a sobotu od dopolednich hodin az
do vecera. Navstévnici tohoto festivalu si mohou vy-
chutnat kromé skvélého litovelského piva a hanac-
kych pochoutek také koncerty desitek oblibenych
Ceskych i zahraniénich hudebnich skupin. Muzikanti
vystupuji na tfech scénach pfimo v arealu pivovaru.
Novinkou nékolika poslednich let je prostor pro elek-
tronickou hudbu a moderni Zanry. V patek 9. srpna
zacinaji prohlidky pivovaru a muzea pivovarnictvi.
Exkurze se konaji od 14 do 17 hodin. V sobotu pak
pokracuji od dopolednich az do pozdnich vecernich
hodin. Vstup na festival je volny.

Unikatni koncert Michaela Boltona

9. 8., od 20 hodin, Olomouc
— Korunni pevnustka

Chcete si uzit nezapomenutelny hudebni zazitek?
Uz 9. srpna se v Olomouci predstavi americky zpé-
vak a skladatel Michael Bolton na jediném koncer-
t& v Ceské republice. Zp&vak na koncertu odehraje
své ovérené hity a pfedstavi i nové skladby. Michael
Bolton prodal vice nez 75 milion alb a napsal hity
pro osobnosti jako jsou Laura Branigan nebo Cher.
Cenové pasmo se pohybuje od 690 do 1990 korun,
hudebni zazitek ale urcité bude stat za to. Vstupenky
Ize zakoupit na webu maxiticket.cz

Festival na Bouzové
23. - 24. 8., Bouzov — hrad

Hrad Bouzov je letos jednou z poslednich zastavek
letniho kulturniho festivalu Hrady CZ. | letoSni pat-
nacty rocnik se déli na dvé ¢asti, Moravské hrady
a Ceské hrady. Jeho program je zaloZen na vystou-
peni Spicek Ceské a slovenské hudebni scény. Je také

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pred

zaméfen na rozvoj turistického ruchu a zviditelnéni
krasnych historickych pamatek v danych regionech.
Nabizi netradiéni atmosféru, ktera se liSi od ostatnich
letnich festivall nejen ojedinélym prostfedim, ale
i bohatym sortimentem doplrikovych sluzeb a obcer-
stveni. V cené sobotni vstupenky jsou navic zahrnuté
i prohlidky hradu. V patek odpoledne se na Bouzové
muzete téSit napfiklad na Sto zvifat, Michala Hrizu,
Arakain a Lucii Bilou, Annu K. nebo Rybic¢ky 48. V so-
botu zazpivaji No Name, Kamil Stfihavka, Jelen, Mirai
Ci oblibena kapela Krystof. Vstupenku za 940 korun
na oba dny mizete zakoupit na webu moravskehra-
dy.cz. Jednotlivé dny pak stoji 490 (patek) a 540 ko-
run (sobota).

Hefaiston
23. - 25. 8., Tyn nad Beévou — hrad HelfStyn

Kazdoro¢ni mezinarodni setkani uméleckych kovar
na hradé HelfStyn s sebou pfinasi vystavu expona-
td pod Sirym nebem, kovaiské soutéze, prednasky
v galerii na druhém nadvofi, demonstrace kovarské
tvorby na dvanacti pracovistich a mnoho dalsiho. Bé-
hem vikendu bude zajisténa kyvadlova autobusova
doprava z Lipnika nad BecCvou a zpét. PIné vstupné
¢ini 200 korun, snizené pak 100 korun. O slavnostni
zahajeni tradi¢niho prologu Hefaistonu, ktery potrva
od 18. do 23. srpna, se postara 17. srpna v 15 hodin
mistr uméleckého kovarstvi Jifi Jurda. Ten zde pred-
stavi projekt, na kterém bude po tuto dobu pracovat
v hradni kovarné. Soucasti zahajeni bude koncert ka-
pely Ponk.

Kdyz drevo promluvi

do 25. 8., Prostéjov — Muzeum a galerie
v Prostéjové

Letni prazdninova vystava predstavuje tradicni fe-
meslo v pojeti mladych studentd Stfedni Skoly



fezbarské z TovacCova. K vidéni jsou prace vznikaji-
ci béhem studia nejen maturitniho oboru, ktery zde
ma jiz dlouholetou tradici. Stfedni Skola v Tovacove
zacinala jako stavebni ucilisté s truhlafskymi obory,
postupem Casu vSak zUstalo pouze u dfevozpracu-
jicich oborl a jako jedna z mala skol v republice za-
Cala uz v roce 1995 s vyukou umeéleckofemesiného
zpracovani dfeva. Za tu dobu se odtud do svéta ro-
zebéhlo vice nez 350 mladych Fezbaru. Navstévnici
vystavy si mohou prohlédnout, co vSechno zvladnou
mladi umélci vytvofit z tak krasného zivého materialu,
jakym dfevo je. K vidéni jsou fezby a vyrobky z pra-
fezu studia od téch jednodus8ich az po zavérecné
a maturitni prace. Vystava je navic doplnéna nékolika
pfedméty ze sbirek muzea.

Fotbal to je hra

do 28. 8., Prostéjov — Muzeum a galerie
v Prostéjové

Mate radi fotbal? Na vystavu pod zastitou primatora
Prostéjova Franti8ka Jury, ktera se kona ke 115. vy-
roCi zalozeni fotbalového klubu SK Prostéjov, se mu-
Zete pfijit podivat az do 28. srpna do hlavni budovy
prostéjovského muzea na namésti T. G. Masaryka.

Posvatna geometrie
29. 8., od 19 hodin, Olomouc — Nova Akropolis

Pfednaska s videoprojekci. Co ma spole¢ného mo-
lekula DNA s obéhem planet kolem Slunce? Co
spojuje krasu uméni a pokroky ve védeckém ba-
dani? Do Nové Akropolis si mUzete pfijit poslech-
nout pfednasku nejen na toto téma. Velké civiliza-
ce starovéku znaly zakon kreace hmotného svéta
prostfednictvim matematicko-geometrické geneze
forem a Ciselnych proporci. Snizené vstupné pro
seniory je 70 korun.

Prostéjovské léto

do 29. 8., Prostéjov — namésti T. G. Masaryka
a dalsi

Organizatofi letoSniho Prostéjovského léta opét vy-
kouzlili pestry program na celé prazdniny. Jeho na-
v§tévniky tak ¢eka napfiklad discgolf, setkani se za-
chrannou stanici, deskohrani, cyklovylet nebo cteni
pohadek a pfibéhu. Z hudebnich hvézd zaplni pros-
téjovské nameésti Pavel Callta, Xindl X a kapely Mirai,
Sto zvifat a Desmod. Chcete se radéji pfijit podivat
na vecerni promitani? Budete mit moznost si vy-
brat z filmd Bohemian Rhapsody, Asterix a tajemstvi
kouzelného lektvaru a Zeny v b&hu. Koncem srpna
se navic muzete pfijit pokochat na modni prehlidku
na namesti.
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Mohelnicky dostavnik

29. 8. - 1. 9., Bouzov - hrad, Mohelnice
— méstské sady

Nenechte si ujit festival trampské, country a folkové
hudby. Program 44. ro€niku Mohelnického dostav-
niku zacina recitalem ve Ctvrtek 29. srpna na hradé
Bouzové, ale ten pravy a oficialni zaCatek je vzdy
v Mohelnici, v arealu méstskych sadu, v patek v 16
hodin, kdy vS8ichni se skupinou Smolafi, stoupajici-
mi vlajkami trampskych osad za spole¢ného zpévu
trampské hymny privitaji Dostavnik. Ten pak po tfech
krasnych dnech, v nedéli pfesné v poledne pisni No
to se vi skonci. Festival ozvlastni napfiklad soutéz
kapel, filmova soutéz nebo velkoplosna projekce.
A v sobotu od 10 hodin vystoupi Banjo Band lvana
Mladka. Permanentka na cely Dostavnik, ktera za-
hrnuje cely program — ¢tvrteCni recital na Bouzové
a vSechny dny v Mohelnici — stoji 600 korun.

Plumlovsky drak
31. 8., Plumlov - prehrada

Léto a draci lodé? To jde prece pé&kné dohromady.
Na plumlovské prehradé se navic na téchto lodich
zavodi uz vice nez deset let. Dvanactimetrové lodé
kazdy rok pfilakaji na bfehy pfehrady az tisice diva-
ka. Ani letos tomu nebude jinak. UZ od devaté hodiny
ranni se rozezni bubny a bude se zavodit na 200 me-
tr nebo jeden kilometr. Pfipraven bude také dopro-
vodny program pro celou rodinu.

Runex Race Olomouce
31. 8., Olomouc — Podébrady
V Olomouci u jezera Podébrady se béhem posledni-
ho prazdninového dne uskutecni dalSi ro¢nik extrém-
niho pfekazkového zavodu na vodé i na sousi. Cel-
kova délka je 7 kilometr( a soucasti trasy je vice nez

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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dvacet pfekazek. Zavod je mozné absolvovat jako
jednotlivec, ve smiSené dvaoijici ¢i jako tym o tfech az
péti lidech. Kazdy zavodnik obdrzi originalni medaili,
obderstveni na trati a v zazemi zavodu, startovni tas-
ku a elektronicky Cip.

Pro ty nejlepsi jsou pfipraveny hodnotné ceny. Sou-
Casti dne bude bohaty doprovodny program vcet-
né workshopt, exhibic a rdznych vystoupeni. Svou
ucasti v zavodu podpofite organizaci Dobré misto
pro Zivot. Vice informaci o registraci najdete na stran-
kach www.runexrace.cz.

Vystup na radniéni véz
béhem celych prazdnin, Prostéjov — radnice

Chcete se zdarma porozhlédnout po okoli z véze
prostéjovské radnice? Provozni doba béhem letnich
prazdnin je od pondéli do Ctvrtka v 9, 10, 13 a 14 ho-
din, v patek v 9, 10 a 13 hodin a v sobotu a o statnich
svatcich ve 13, 14 a 15 hodin.

Kapacita navstévnika véze je vSak omezena na ma-
ximalné ftfinact osob, proto je dobré se objednat
u pracovnic informacni sluzby na bezplatné telefonni
lince 800 900 001 nebo na e-mailu informace@jpro-
stejov.eu.

Stafri a jiné situace
do 4. 9., Sumperk — Galerie pod Sluncem
Béhem celych prazdnin mizete navstivit Sumper-
skou Galerii pod Sluncem, kde naleznete rozsah-
lou vystavu fotografii basnika, pisnickare a prozaika
Jana Buriana na téma Stafi a jiné situace. Vstupné je
dobrovolné.

Je to jednoduché
jako détsky mlynek
do 4. 9., Sumperk — méstska knihovna

Vystava hracich planu a stolovych her v podobé ob-
razd, od nejstarSich ¢asu az po soucasnost ozvlast-
nuje prostor Sumperské méstské knihovny az do 4.
zaFi. Soucasti expozice jsou také hraci stolky, na kte-
rych si navstévnici mohou zahrat nékteré malo zna-
mé hry. Celkem se na vystavé prezentuje pfiblizné 80
riznych stolovych her.

Stary Sumperk
do 5. 9., Sumperk — Muzeum v Sumperku

Do Sumperského muzea muzete az do 5. zafi pfijit
zhlédnout vystavu historického vzhledu Sumperka.
Celkem 224 reprodukovanych fotografii je prezento-
vano chronologicky po osmi v jednotlivych lokalitach.
Expozice je doplnéna modely a domovnimi znameni-
mi. Vstupné stoji 30 korun.

. hudba / koncert / tanec
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Lesy hrou

do 8. 9., od 9 hodin, Jesenik — Vlastivédné
muzeum Jesenicka

Vyznam lesu pro zivot na planeté je naprosto zasad-
ni. Produkuji kyslik, zadrzuji vodu, zabranuji zvé-
travani pady, davaji nam dfevo, poskytuji utocisté
zivo€ichum a v neposledni fadé nas nabiji energii
a dobrou naladou.

O to, aby lesy prosperovaly, se kazdym dnem peclivé
staraji lesnici. Prave ti pomohli pfipravit vystavu, kte-
ra zabavnou formou pFedstavuje lesni spolecenstvi
v celé jeho Sifi. Mali i velci navstévnici se napfiklad
dozvi, v ¢em jsou stromy podobné lidem, co obnasi
prace lesnika a vubec jaky je smysl trvale udrzitel-
ného lesniho hospodareni, ktefi skddci nejvice nici
nase lesy nebo jak je dulezité tento slozity a nena-
hraditelny ekosystém chranit. Pro déti je pfipravené
mnozstvi her a ¢innosti rozvijejicich nejen jejich kre-
ativitu, ale zejména vztah k pfirodé. Vystava vychazi
z lesni pedagogiky a zasad environmentalni vychovy
a vznikla ve spolupraci s Lesy Ceské republiky. Au-
torem vystavy je Maté&j Matela, vytvarnici pak Ivana
Kuzilkova. Vstupné stoji 60 korun.

Nakrajime, zamichame, rozslehame...
aneb Pomocnici v kuchyni

do 11. 9., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Jak vypadaly prvni hrnce? A zménila se néjak varec-
ka? Mate tuseni, kdy vznikl otvirak na konzervy? Od-
povédi na tyto otazky a mnoho dalSich zajimavosti
z historie kuchyriskych pomocniki naleznete na vy-
stavé ze sbirek Vlastivédného muzea v Sumperku.
K vidéni jsou interiéry historickych kuchyni, ale pre-
devsim je zde vyobrazen vyvoj kuchyriského nadobi,
nacini, mechanickych i elektrickych pfistroja, které
hospodynka potfebovala k pfipravé pokrmd. Nechybi
ani kolekce zastérek a uzitkového textilu, ktery k va-
feni neodmyslitelné patfi. PIné vstupné &ini 40 korun,
snizené 20 korun.

150 let tradice vyroby €erpadel

do 15. 9., Olomouc - Vlastivédné muzeum

v Olomouci

Nejvyznamnéjsi vyrobce &erpaci techniky v Ceské
republice Sigma Group, a.s., slavi vyro€i. Uplynulo
totiz 150 let od jejiho zalozZeni. Diky tomu se mlzete
do olomouckého vlastivédného muzea pfijit podivat
na vystavu, ktera toto obdobi mapuje. Soucasti vy-
stavy je také prezentace SK Sigma Olomouc, jenz si
letos pfipomina 100 let od svého vzniku. Vstupné Cini
60 korun.



Dalnice Praha—Brno—Zlin

v obrazech €asu
do 21. 9., Vikyrovice — Muzeum silnic
Muzeum silnic ve Vikyfovicich zve na vystavu s na-
zvem Dalnice Praha—Brno—Zlin v obrazech ¢asu
(1938-1950) k 80. vyroci zahajeni stavby dalnice.
PFijit se muzete podivat do zdejsiho velkého vystav-
niho séalu kazdy den mimo pondéli a nedéli od 10
do 16 hodin. Vstupné je 50 korun pro dospélé, 30
korun pro seniory a déti.

Priarez tvorbou
Ludmily Vyslouzilové
do 29. 9., Ludérov — barokni sypka

Na vystavu tvorby umélkyné Ludmily VyslouZilove, at
uz olejomalbu, keramiku ¢i malbu na hedvabi se mu-
Zete pfijit podivat kazdou nedéli od 13 do 17 hodin az
do konce zafi.

Prerov véera a dnes
do 6. 10., Pfrerov — Muzeum Komenského
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Chcete si zavzpominat na oblibena zakouti mésta
Pferova v minulém stoleti? Pak navstivie vystavu
fotografii ve zdejSi galerii pferovského zamku. Ote-
viraci doba je od utery do patku od 8 do 17 hodin
a o vikendu od 9 do 17 hodin. Vstupné &ini 40 korun,
snizené pak 20 korun.

Héfaistovy vavriny
do 27. 10., Tyn nad Beévou — hrad HelfStyn

Na nadvofi hradu HelfStyn se pfedstavuji dila uply-
nulych ro€nikd mezinarodniho setkani uméleckych
kovarl Hefaiston. Vystava nabizi desitky komornich
umélecko-femeslnych artefakt( od pfednich ¢eskych
i zahrani¢nich kovarl a sochail pracujicich s kovem.
Pfevazné jde o drobné kované plastiky. BEhem mezi-
narodnich setkani uméleckych kovart Hefaiston maiji
mistfi kovafi vymezeny Casovy limit, v némz musi ex-
ponat dokondcit. Tato kategorie byva samostatné hod-
nocena mezinarodni porotou. ProtoZe takto ocenéna
dila jesté nebyla v uplnosti prezentovana vefejnosti,
vznikl uceleny vybér téch nejvySe hodnocenych pra-
ci, ktery nese nazev Héfaistovy vaviiny. Casové Ize

Obecni urad Horni MoSténice porada v ramci hodovych slavnosti

nedéle 18. 08. 2019
od 17.00 hodin
v zamecke zahrade

Vstupneé :
dospéli 400,- KE, déti 200,- K
(v predprodeji: dospéli 300,- KE, déti 100,- KE)

Pedprodej vstupenek: OU Horni Mo&ténice - tel.: 581 224 122
V pripadé nepfiznivého pocasi bude koncert v kulturnim domé.

\
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hovofit o dilech pfiblizné poslednich deseti let. Pro
doplnéni naslo na vystavé své misto i par starSich
exponatu, jde ale spiSe o vyjimky.

Sejdifi a Sizunkové

do 27. 10., Prerov — Muzeum Komenského

Kazdy den mimo pondéli se do pferovského muzea
kromé jiného muzete pfijit podivat na vystavu o histo-
rii falSovani potravin. Zajima vas, na co si nasi pfed-
kové museli davat pozor u feznika, hokynare, ale
i v hospodé? Jak machali nepoctivé pekare? Jak se
v devatenactém stoleti rozmohlo falSovani potravin
nebo jak pomoci slepic odhalit falSované pivo? To
i konkrétni pfiklady tehdejSiho falSovani, ukazky po-
travin a jejich dobovych nahrazek najdete ve velkém
vystavnim sale pferovského zamku za 40 korun.

Dravci, sokoli a sovy
do 31. 10., Prerov — budova Ornis

Mate radi ptactvo? Ornitologicka stanice Muzea Ko-
menského v Pferové vas zve na vystavu s nazvem
Dravci, sokoli a sovy do velkého vystavniho salu bu-
dovy Ornis na Bezrucové ulici. Vstupné stoji 30 ko-
run a otevieno je kazdy vSedni den od 8 do 16 hodin
a o vikendu od 9 do 17 hodin.

denik

Jak jsme Zili za dob
GESKOSLOVENSKA

SONDADONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografif
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek
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FILHARMONIE PREDSTAVILA 74. KONCERTNI
SEZONU A NOVEHO SEFDIRIGENTA

Moravska filharmonie Olomouc vstoupi do své 74. sezony pod uméleckym vedenim mladého ¢eského
dirigenta Jakuba Kleckera. Celou sezonou se bude prolinat téma umélecké inspirace. Abonma
na jednotlivé koncertni fady je pravé v prodeji.

Zahajeni sezony 2019/2020 se uskute¢ni 26. zafi a pt-
jde zaroven o inauguracni koncert nového $éfdirigenta.
»Moje spoluprace s Moravskou filharmonii byla v minu-
losti vzdy velmi tvarci a pratelskd. Rad bych nyni umé-

lecky navazal na dlouholetou $éfdirigentskou éru pana
dirigenta Petra Vronského, ktery orchestru vtiskl osobity
zvuk a kvality,“ nastinuje Klecker.

Nejvyraznéj$im leitmotivem nadchdzejici sezony bude
umélecka inspirace. Vynikajici domaci i zahrani¢ni in-
terpreti odvypravéji prostfednictvim hudby pribéhy zro-
zené ze silnych lidskych emoci - touhy, lasky ¢i smutku.
Zahraji také skvostnd dila napsana za dob vale¢nych,
predstavi kompozice, jejichz vznik podnitila ptisobivost
ptirodnich zivla a dojde i na ¢eskou pohadku.

»PIi sestavovani programu koncertd jsme zohlednili
i vyznamna vyroci skladateldi, jakymi jsou Beethoven,
Martint ¢i Mahler, zaradili jsme v$ak i aktualni témata,”
priblizuje dramaturgyné MFO Ivana Kalina Tabak. Vedle
renomovanych autorti a interpretd zvu¢nych jmen se po-
sluchaci mohou tésit naptiklad na Cerstvého vitéze letos-
niho ro¢niku soutéze Prazského jara, hobojistu Martina
Danka.
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Kompletni program najdete na webu MFO www.mfo.cz, programové brozury
jsou k dostani také v Informac¢nim centru v podloubi radnice na Hornim nameésti.

foto: Marek Olbrzymek a archiv MFO
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

v minulém ¢isle jsem vam slibila zhodnoceni Krajskych
sportovnich her seniort. Tak tedy, malé zastaveni za vel-
kou akci.

I kdyz destové kapky od rana cetily vzduch, presto se se-
$lo 23. kvétna na stadionu T] Lokomotiva v Olomouci
200 seniort, sportovcti, ktefi si prisli zasoutézit na IV.
Krajskych sportovnich hrach seniort, které se konaly
jiz tradi¢né pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje
a za vydatné podpory kraje.

Peloton sportovnich druzstev privedly
na stadion olomoucké mazoretky, kte-
ré také zatancily. Predsedkyné Krajské
rady seniord Olomouckého kraje piivi-
tala hosty, sportovce a véechny pritom-
né. Slavnostniho zahdjeni se ujal hejt-
man olomouckého kraje pan Ladislav
Oklesték a spolecné s arcibiskupem Ja-
nem Graubnerem poprali seniortim ra-
dost z pohybu, zdravou soutéz a spoustu
sportovnich zazitku.

Zarukou fair play sportovnich her se stal
slib rozhodc¢ich a sportovcd. Poté pak
za zvuku pisné ,Kdyz nemuzes, tak pridej vic...“ spor-
tovci zahdjili rozevicku a roztan¢ili vSechny pritomné.
Letosniho ro¢niku se zucastnili opét seniofi ze zahranici.
Dvé druzstva prijela ze sousedniho Opolského vojvod-
stvi, jedno reprezentovalo seniorské Férum a druhé Svaz
opolskych ucitelt. Jednota diichodct Slovenska vyslala
své druzstvo z Presovského kraje pod vedenim krajské
predsedkyné pani Anny Petricové z Bardejova. S obéma
staty Krajska rada seniortt Olomouckého kraje spolu-
pracuje na vysoké urovni v souladu s principy rovnosti
a vzdjemné vyhodnosti pfi organizovani a koordinova-
ni vzajemnych aktivit podporujici kulturni, sportovni,
vzdélavaci a daldi ¢innosti seniord.

Obé delegace dorazily jiz v predvecer sportovnich her.
Krajska rada ptipravila doprovodny program. Hosté si
prohlédli nase krasné mésto a navstivili Pevnost pozna-
ni. Po spolecné vecefi se zti¢astnili mezindrodniho bow-
lingového turnaje. Vitézové ziskali hezké ceny od spon-
zort, ale hlavné jsme si to vsichni moc uzili. Byla to
uzasna prilezitost navazani novych pratelstvi a ziskani
novych informaci.

Ale zpét ke hram. Sportovci soutézili v desetiboji, kde
nejtézsi disciplinou se stala kosikovda - hod micem
na kos. O néco lehci pak Golf Snag, kde soutézici trefo-
vali golfovou holi micek do Zivé golfové jamky.
Odborny lékafsky dozor na leto$nich sportovnich
hrach seniorti zajistlo AGE CENTRUM pod vedeni
MUDr. Dagmar Malotové, se kterym Krajska rada seni-
orti aktivné spolupracuje jiz nékolik let.

Slavnostniho vyhldSeni a preddvani pohart vitézi se
ujala predsedkyné Krajské rady seniortt Milena He-
sova a naméstek hejtmana pan Milan Klimes$. Vsichni

sportovci ziskali ucastnické medaile a tasky s propagac-
nimi déarky.
Zlato ztistalo doma, vyhralo druzstvo Klub 60+ Hanu-
Sovice, stfibro odvezli Slovaci do Bardéjova a bronzovou
pricku obsadila dvé druzstva Klub seniorti Zabreh a Se-
niorklub Jivovd. Nejlepsi sportovci z vitéznych druzstev
byli vybrani do reprezenta¢niho druzstva za Olomoucky
kraj, které bude hdjit nase barvy a reprezentovat nas kraj
na IV. Mezindrodnich sportovnich hrach seniori RS CR
v Ceskych Budéjovicich. Pfipomindm,
ze lonsky pohar za 3. misto z téchto me-
zinarodnich her ziskal Olomoucky kraj
a zdobi kancelatr Krajské rady seniort.
Budeme jim drzet pésti a o tom, jak to
dopadlo, vas budeme informovat v zari.
IV. Krajské sportovni hry seniort Olo-
mouckého kraje a maji své vitéze a my uz
se vSichni tésime na V. ro¢nik. Krajska
rada seniori dékuje touto cestou kraj-
skému vedeni, dale vSem hosttim, spon-
zoru, partnertim a rozhod¢im za podpo-
ru a organizac¢ni pomoc.
Zavérem si dovolim jedno velké diky re-
aliza¢nimu tymu, kterym je pfedsednictvo Krajské rady
seniort Olomouckého kraje, parta seniorského véku,
ktera s nad$enim, laskou a odhodlanim plni vSechny ak-
tivity pro nas seniory a organizuji takové projekty, které
se pomalicku stavaji vzorem a tradici.
Za to jim patfi velky obdiv a uznani nas vsech.
Mili seniofi, pfeji vam vSem krasné prazdniny, pohodu,
radostné chvile s vasimi vnoucaty a slunicko na obloze,
ve tvariiv dusi.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
¢lenka piedsednictva Rady seniorit CR
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TABOROVA SKOLA V PRIRODE PRO SENIORY:

TRETI ROCNIK

Kdyz jsme v lednu zpustili nabor, netusili jsme, jak velky
zéjem bude. Skutecnost vysoce pred¢ila nase ocekavani.
Béhem tfi tydnii byla naplnéna planovana kapacita 120
seniort a celkem se prihldsilo vice jak 200 seniord. Mu-
seli jsme rozhodnout, zda posilime dopravu, upravime
pfipraveny program a zda viibec zvladneme organizaci.
Nakonec se tretiho ro¢niku taborové skoly v Domasové
nad Bystfici ztcastnilo 165 seniort z celého Olomouc-
kého kraje, které privezli do tabora tfi autobusy.
Taborova $kola se konala od 10. do 15. ¢ervna pod zasti-
tou hejtmana Olomouckého kraje. Unikatni retro tabor
pro seniory, tydenni ojedinély pobyt s aktivnim a na-
prosto exkluzivnim celodennim programem, doplnény
plnou penzi, v kouzelném ozdravném prostiedi rekreac-
niho strediska Sigmy Lutin, které se nachdzi na rozhrani
Nizkého Jeseniku a Oderskych vrchi. Cilem taborové
$koly pro seniory a nasi velkou snahou bylo vytvorit ak-
tivni, ozdravnou a hravou rekreaci seniord v netradic-
nim prostredi, ve kterém se budou citit jako doma.
Program letos$ni taborové skoly byl opravdu exkluzivni.
Hned v pondéli zahdjil pfednaskou o Jesenikach cesto-
vatel Miroslav Kobza, redaktor Olomouckého rozhlasu.
Kromé krasnych diapozitivi z cest privezl také své knihy
s autorskym podpisem.

Zahajovaci seznamovaci vecirek v tancirné s kapelou
$étky Krajské rady seniort — Allegro odstartoval tydenni
zabavny maraton.

Nejvétsim utajenym prekvapenim letosniho ro¢niku
byla ptitomnost TV Slagr. Slagr parta v éele s panem Pe-
terkou roztancila a rozezpivala cely tdbor. Zvedla ze Zidle
na parket i bezmala devadesatileté taborniky. Zapivala
Veseld trojka, Duo Arammis, Pavel Novak, Andrejka
s Motylem a dalsi. Cely koncert byl fantastickym zazit-
kem leto$niho ro¢niku.

O dalsi adrenalinové prekvapeni pro ucastniky taborové
$kol se postaral pan Kuc¢a poutavym vypravénim o balo-
novém létani. Bonusem byla losovacka o 4 prelety nad

Bouzovem. Seniofi si pak mohli udélat fotografie z ba-
lénového kose a vyzkouset si pocit hotrakii nad hlavou.
Zastupci feditelstvi Krajské policie Olomouckého kra-
je jiz tradi¢né pfipravili pro seniory na taborové skole
v Domasové nad Bystfici v ramci prevence jedno celé
dopoledne. Tabornici si mohli vyzkouset opilecké bry-
le, prohlédnout drogovy stil — druhy, skryse. Za spravné
vyplnény cyklisticky a dopravni test ziskali od krajské
policie hezké ceny.

Nechybéli zastupci Zdravotni pojistovny ministerstva
vnitra CR. Seniofi si mohli nechat zmétit tlak, tuk, ale
také oci a vycistit dioptrické bryle ultrazvukem.

Hasic¢i profesionalové ze Sternberka piedvedli praktic-
kou ukazku, jak se chovat a uhasit hotici panvicku. Také
zachranili zranéného figuranta a na zavér postrikali
vodou z hasi¢ského auta pfitomné taborniky, coz bylo
v letnim parnu velmi pfijemné. V rdmci prevence upo-
zornili na vSechny mozné ptipady, které v domacnosti
mohou zptisobit pozar.

Za krasny hudebni darek a setkdni s legendou lidové
muziky panem Jifim Heldnem dékujeme SeniorPasu. Jifi
Helan zavérem svého koncertu vylosoval sedm $tastliv-
cu, kteri ziskali kvalitni archivni vino z jeho sklipku.
Celodenni vylet do Brzegu v Opolském vojvodstvi byl
soucasti programu taborové Skoly v pfirodé. Zastupci
mars$alkovského uradu Opolského vojvodstvi a Fora se-
niortt Samospravy vojvodstvi ptivitali 150 seniort z CR.
V sale Pinottiegi hradu zaznél klavirni koncert. Pro-
hlidka hradu slezskych Piastt, prekrasnych pfilehlych
zahrad a kostela Svatého Kfize byla velmi silnym kul-
turnim zdzitkem. Dékujeme pratelé a na vidénou u nas
v Olomouci.

Novinkou v programu leto$ni taborové skoly byla ukaz-
ka profesionalnich technik rtiznych masazi. Masérky
Stanka a Lidka pak stravily v tabore dva dny a vénovaly
se intenzivné seniorim. Zajem o masaze v piirod¢, kdy
relaxa¢ni hudbou byl zpév ptaki a Suméni lesa, zvlasté




o Bowenovu techniku, byl opravdu velky. Dév¢ata si zis-
kala obdiv a sympatie taborniki.

Ani letos nechybély na taborové skole ranni rozcvicky
a profesionalni cviceni jogy se Svétlanou. Pét tibetant
v ranni rose cvicilo vice jak polovina tabornikd, radost
pohledét.

Seniofi se na cvicitelku velmi tésili, sport a pohyb maji
radi. Dukazem byla stoprocentni ucast na taborové
sportovni olympiadé, soutézili vSichni a za své aktivity
byli odménéni hezkymi cenami.

Na tabofe nechybél ani profesionalni lékarsky dozor,
o ktery se postarala MUDr. Dagmar Malotova a zdra-
votni sestra M. Brizova.

Tabor seniorti navstivili ninjové, ktefi jezdi pravidelné
do Japonska studovat toto historické ale stale aktudlni
uméni. Po dechberouci ukazce si kazdy senior mohl vy-
zkouset nékteré druhy tohoto bojového uméni - haze-
ni hvézdicemi, jehlami, sekani rohoze a dalsi... Ninjové
pod vedenim pana Jifiho Hiibnera ptipravili fantasticky
ninja den, netradi¢ni zazitek. Na pamatku si tdbornici
odvezli vlastni namalovany bambus.

Na tdborovy karneval se tésili vSichni. Karnevalovy rej
masek doprovazela kapela Country ALL. Posledni ve-
Cer v tabore — venku taborak, vuity a zpév s kytarou
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Kajmana, v tanc¢irné opét skvéla kapela Duo Mino a fan-
tasticka nalada. Vsichni se shodli, Ze se ndm nebude chtit
odjizdét. Zavérem si dovolim touto cestou podékovat
krajskému vedeni za podporu a zastitu. Jedno velké po-
dékovani partnertim, sponzoriim a vsem, ktefi se podi-
leli na organizaci programu taborové $koly pro seniory
2019. Dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci.
Obrovské podékovani od seniortt patii Krajské radé
senior Olomouckého kraje, ktera byla realizatorem
a organizatorem taborové skoly v prirodé, kdy snahou
bylo zvyseni kvality vedniho dne ale i dudevniho Zivota
seniord s diirazem na zamezovani socidlniho vylouce-
ni pravé z divodu vysokého véku. Dikazem toho, Ze to
skutecné délame dobre, je obrovsky zdjem z fad seniort
jiz ted o dalsi ro¢nik.
Na shledanou pristi léto, tabornici.

Krajska rada seniorti Olomouckého kraje

TABOROVA HYMNA

Po roce znovu tdabor oZije,
je ndm o rok vic,
ndm to nevadi, vsichni se na setkdni tési vic.

Chatky, sruby, slunce, pohoda,
znacka idedl, tyden plny her
a pytel vzpominek pak na doma.

Rdno vyskoc¢im, pak si zacvicim,
snidané uz cekd nds,
dopoledni hrdtky bavi vSechny nds.
Po obédé klid, kavicku a jit,
pak do tancirny bingo hrit,
vecer zapét pisné znovu s kamarddy.

Tdbordk plapold, stezka odvahy uz ldkd nds,
bobtika odvahy ziskdavim.
Karneval, masek rej,
taborové pidtelstvi to je nej,

v kazdém z nds ziistdvd napordd.

Autor: Milena Hesovd
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ZASEDANIi ZASTUPCU SENIORSKYCH SPOLKU

Stava se jiz tradici, ze zastupci seniorskych spolki
na Olomoucku jednou za rok vyjedou na své zasedani
mimo Olomouc. Tentokrate se predsedové sesli na svém
pravidelném zasedani v malebné visce Majetin. Hostite-
lem byl mistni seniorsky spolek pod vedenim predsed-
kyné Magdaleny Motanové, kterd se ujala pfivitani véech
pritomnych. Poté predstavila historii a soucasnost obce
Majetina samotnd pani starostka.

Seniorsky spolek v této obci ma dlouholetou tradici a je
znamy po celém Olomouckém kraji, zvlasté svym tanec-
nim souborem ,,Bdje¢né zenské z Majetina® ktery se také

postaral o kulturni vlozku, spole¢né s détmi z matetské
$koly. Predsedkyné KRS a zaroven ZSSO informovala
o aktivitich KRS Olomouckého kraje, ostatni predse-
dové spolkli pak o své ¢innosti. Vzajemné si vyménili
pozvanky na své akce. Diky tomuto pravidelnému setka-
vani se a pfedavanim informaci nabyvaji akce porddané
seniory senioriim opravdu na velké oblibenosti a nékte-
ré se pomalicku stavaji na Olomoucku tradici. Cilem
je propojeni seniorské kultury malych obci s kulturou
méstskou a naopak. Krajska rada seniortt Olomouckého
kraje dékuje Majetinskym za pozvani. (krs)

NOVE KOMUNITNIi CENTRUM V PROSTEJOVE

Na zacatku cervna se podafilo Krajské radé seniort
ve spolupraci se SeniorPasy otevfit nové komunitni cent-
rum pro seniory - Seniorkavarnu v Prostéjové. Predsed-
kyné KRS Olomouckého kraje pfivitala seniory a hosty
v netradi¢nim prostfedi, kde si navstévnici pochutnali
na vyborné kavé a malém obcerstveni. Dom si pak od-
nesli malé darky a spoustu novych informaci o aktivi-
tach, které pripravuje Krajska rada seniorti a SeniorPasy.
Reditelka Seniorpasti Marika Kreuzerovd piedstavila
novy projekt ,,Zlata nitka®, ktery se tési velkému zdjmu.
Toma$ Weber informoval seniory o krajském projektu
»Seniorské cestovani®, ktery je mezi seniory velmi obli-
beny, jedna se o jednodenni dotované vylety po krasach
naseho kraje.

Informace z MPSV k problematice politiky starnuti
v kraji ptinesl pan Vaclav Zatloukal. Vzacnym hostem
byl koordinator magazinu Moravsky senior, ktery pred-
stavil mési¢nik pritomnym seniortim a zaroven piinesl
nové Cislo, které si seniofi s radosti odnesli dom.
Predsedkyné Krajské rady seniortt Milena Hesova pred-
stavila plan ¢innosti a aktivit KRS pro rok 2019, oslavy
Dne seniort, Projekt Babicka roku 2019, IV. Krajské
sportovni hry seniort 2019, studium Virtualni univerzity

tretiho véku, III. ro¢nik Krajské taborové $koly pro seni-
ory ale také tfeba ,,Seniorskou obdalku“ - chytry papir,
ktery miize zachranit lidsky zivot.

Organizatofi i pfitomni seniofi se shodli, Ze jsme stravili
prijemné odpoledne, které urcité budeme chtit zopako-
vat s cilem, vytvorit tradi¢ni vyhledavané misto pro se-
niorské aktivity.” (krs)
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KRAJ INVESTOVAL 27 MILIONU DO NOVEHO
ODDELENI PALIATIVNiI PECE

Koncepce paliativni péce, kterou Olomoucky kraj zavedl
jako prvni v Cesku, méd prvni velky hmatatelny vysledek.
Tim je otevreni nového oddéleni v prostéjovské nemocnici,
k némuz doslo ve ¢tvrtek 20. ¢ervna. Zdravotnici se v ném
budou starat o nevylécitelné nemocné a umirajici.

»Rekonstrukei stavajici budovy vzniklo devatenact ltizek
nasledné a pét paliativni péce. Soucasti prestavby bylo
vybudovani pietni mistnosti, aby se rodina s umirajicim
pacientem méla kde diistojné rozloucit,“ uvedl hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. S prestavbou ne-
mocni¢niho pavilonu zacali délnici vloni v listopadu. Nova
je elektroinstalace, zdravotechnika, zazemi pro lékate i se-
stry. Celkové naklady se vy$plhaly na 30 miliént korun,
z toho 27 miliént hradil Olomoucky kraj. ,,Prostéjovska
nemocnice bude mit na starosti zajisténi personalniho
obsazeni nového oddéleni,“ uvedl Dalibor Horak, namés-
tek hejtmana pro zdravotnictvi. Koncepce paliativni péce
v Olomouckém kraji m4 za cil rozvoj socialnich a zdravot-
nickych sluzeb pro lidi v poslednim stadiu zivota. Otevieni

nového oddéleni v Prostéjové neni jejim jedinym pfinosem.
»Letos jsme vyhlasili nékolik zcela novych dotacnich tituld,
které zvysi kvalitu paliativnich sluzeb. Penize $ly naptiklad
na vzdélavani lékart a sester, ale také poskytovatelim do-

maci paliativni péce,“ dodal Oklestek. (red)

KRAJSKOU VESNICIi ROKU JE BELOTIN

S mistnimi ¢astmi Kuncice, Lucice a Nejdek je tfeti nej-
vetsi obci v prerovském okrese. Mezi dominanty vesnice
s 1800 obyvateli patfi kostel svatého Jifi s bohatym barok-
nim interiérem. Misto na Jelenim kopci, kde v dobé le-
dové skoncil svou pout skandinavsky ledovec, pfipomina
pamatnik Evropského rozvodi. Obec Bélotin se ode dne-
ska navic miiZe py$nit titulem Vesnice Olomouckého kra-
je roku 2019.

»Vitézstvi v soutézi prijimam s velkou pokorou. Je to oce-
néni vSech obyvatel obce. Véfim, Ze budou mit stejnou ra-
dost jako ja,“ sdélil starosta Bélotina Eduard Kavala.
Kromé Zlaté stuhy za vitézstvi v krajském kole soutéze se
Bélotinsti mohou tésit také na odménu od hejtmanstvi
v podobé tii set tisic korun. Druhé Svésedlice ziskaji dvé
sté tisic a Partutovice, které obsadily tfeti pricku, pak sto
tisic korun.

»Za osmnact let svého trvani si tato soutéz vydobyla misto
mezi vyznamnymi akcemi Olomouckého kraje. Letos se
do ni prihlasilo tfinact obci. VSechny se mély ¢im pochlu-
bit a vybrat tu nejlepsi bylo velmi obtizné,” fekl naméstek
hejtmana pro regiondlni rozvoj Pavel Soltys.

Oranzovou stuhou za spolupraci obce a zemédélského
subjektu byla ocenéna obec Tistin, Modrou stuhu za spo-
lecensky zivot ziskaly Vrchoslavice, Zelenou za péci o ze-
len a zivotni prosttedi Dobrochov.

»=Uznani si nicméné zaslouzi véechny obce, které se do le-
tosniho ro¢niku pfihlasily. Vétim, Ze budou inspiraci pro
ostatni a pristi rok se do soutéze zapoji jesté vice vesnic,”
uvedl naméstek Soltys.

(Vf/sledky krajského kola soutéze
Vesnice roku 2019:

Ocenéni komise
Babice — za dynamicky rozvoj provazanosti obce s krajinou

Zlata cihla z Programu obnovy venkova

Partutovice — kategorie A — obnova ¢i rekonstrukce pamat-
kové chranénych objektl a pamatek mistniho vyznamu
Grymov — kategorie B — obnova ¢i rekonstrukce staveb
venkovské zastavby

Byskovice — kategorie C — nové venkovské stavby

Ceny se specialnim finanénim ocenénim OK

(50 000 korun/obec)

Radvanice — diplom za moderni knihovnické

a informacni sluzby

Stity — cena nadé&je pro Zivy venkov

Troubky — ocenéni za vychovu mladeze k ekologii

a jeji uplatnéni v bézném zivoté obyvatel

VeseliCko — ocenéni za pfikladnou péci o zamecky park,
socialni péci o ob&any a oziveni mistni historie

Stuhy (finan¢ni ocenéni MMR)

Dobrochov — Zelena stuha za péci o zeler a zivotni prostredi
Tistin — Oranzova stuha za spolupraci obce

a zemédélského subjektu

Vrchoslavice — Modra stuha za spoleCensky zivot

1. - lll. misto (finan¢ni ocenéni OK ve vys$i 600 tisic korun)

Partutovice — lll. misto (100 tisic korun)

Svésedlice — II. misto (200 tisic korun)

Bélotin — I. misto a Zlata stuha za vitézstvi v krajském
\kole soutéze (300 tisic korun)
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NIJAK JSEM SE O TO NEZASLOUZILA, TVRDILA

STOLETA OSLAVENKYNE

Rovného jednoho sta let se dozila letos v dubnu Marie
Stanickova. Usmévava dama s pestrym Zivotem, ktera se
pozastavovala nad tim, Ze ji pfiSel poprat i primator Olo-
mouce Mirek Zbének hodné zdravi a krasné jaro.

»10 neni moje zasluha,“ ukazala prstem nahoru, kdyz se
ji primator zeptal, jak se dozit vysokého véku. ,,Je za tim
pevna vira a svata pomoc, protoze bez viry se zit neda,”
dodala oslavenkyné a zacala s nim ¢ile konverzovat. Tre-
ba o Vidni, odkud se primator nedavno vratil a ona tam
Casto jezdivala za svou netefi.

Marie Stanitkové se narodila v Sardicich na Hodonin-
sku, jeji kofeny ale sahaji pres dédecka do Némecka
a pres babicku do Ruska. Pracovala jako zdravotni sestra
v brnénské nemocnici u svaté Anny. Jeji manzel pred-
nasel na Univerzité Palackého a jeji dcera Klara se sta-
la uznavanou revmatolozkou. Syn Jaroslav v roce 1968
emigroval a ona pozdéji dva roky bydlela u néj v Aus-
tralii.

»Sto let, to by ¢lovék nevéril,“ kroutila pani Stanickova
hlavou pfi vzpominkach. A prisuzovala to i své ochran-
kyni Panné Marii Lurdské, kterou si pfi navstévé Francie
zamilovala. Dnes Zije v domové pro seniory SeneCura,
kde ve spolec¢enské mistnosti, v niz slavila, visi kfiz a ob-
razy svatych zapujcené ze slavoninské fary.

»Rozhodli jsme se z této mistnosti udélat modlitebnu.
Mame vice véficich klientti a je zde i vyhled na Svaty Ko-
pecek,” vysvétlil feditel domova Vitézslav Rychly. V do-
move nyni bydli 112 klient(i s primérnym vékem 85 let.
Sta let se letos v Olomouci dozije sedm lidi, dalsi tfi letos
oslavi dokonce 101 let.

KAZDY, KDO POTREBUJE PORADIT,

JE V OLSENU VITAN

Nové poradenské misto pro seniory pod nazvem OL-
sen otevfel 13. ¢ervna odbor socidlnich véci Magistratu
mésta Olomouce v prostorach méstského klubu volno-
casovych aktivit Javori¢ska 2 v centru mésta.

»Jedna se o novinku, kterou jsme pripravili jako jednu
ze vstficnych a uzite¢nych véci pro starsi Olomouca-
ny v ramci konceptu Obec pratelska seniorim. Rada
mésta Olomouce tim plni dalsi bod svého programové-
ho prohlaseni, vysvétluje naméstkyné primatora Eva
Kolarova a prozrazuje: ,,Nazev poradenského mista —
OLsen - znamena Olomouc seniortim.“ Kazdy patek
v dobé od 9 do 12 hodin bude v klubu na Javofiéské
ulici pfitomen zaméstnanec odboru socidlnich véci
magistratu, popiipadé poradenska sluzba Sdruzeni
obrany spotiebiteld Moravy a Slezska, z.s.. Seniofi se
tak na jednom misté, a pfimo v centru mésta, mohou
dostat k informacim, které se jich tykaji. Soucasti vyba-
veni pro sluzbu seniortim je také pocitac s pripojenim
na internet, k dispozici jsou toalety a navstévnici si zde
mohou dat i kdvu nebo ¢aj.

Do budoucna mohou zdjemci prijit na prednasky ci
vzdélavaci a jiné akce orientované na seniory. Mohlo
by zde byt vydejni misto pro karty SeniorPas (www.

seniorpasy.cz). ,Po urcité dobé provedeme vyhod-
noceni toho, jaké nabidky, které infocentrum OLsen
chce poskytovat, seniofi nejvice vyuzivaji, a podle toho
upravime zaméfeni jeho ¢innosti tak, aby s touto sluz-
bou byli seniofi co nejvice spokojeni,“ uzavira vedouci
odboru socidlnich véci Michal Majer.
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HORNIi NAMESTIi ZDOBI KVETINOVE PYRAMIDY

Kvétinovou alej vytvorili na konci kvétna na severni
strané Horniho namésti zahradnici z Vystavi§té Flora
Olomouc. Devatenact vysokych kvétinovych pyramid
je rozmisténo v rozestupech cca tfi metry po celé délce
chodniku, v mistech, kde od druhé poloviny 19. stoleti
az do valky rostly stromy, predevsim lipy a akaty. Mus-
katové pyramidy tak dnes do jisté miry historickou alej
supluji. Kvétiny na Hornim namésti byly uz v minulém
roce, bylo jich véak méné. Na rozdil od lonska, kdy zde
kvetly muskaty vyhradné v barvé cervené a bilé s ohle-
dem na oslavy 100 let od vzniku samostatného statu, je
navic letos vybér barevnosti kvétin pestiejsi. ,,Estetizace
verejnych prostranstvi, tedy naptiklad i vice kvétin a ze-
lené v ulicich, patfi k prioritdim naseho programového
prohlaseni. K Olomouci navic kvétiny tradi¢né patfi,”
komentoval novou vyzdobu namésti olomoucky prima-
tor Mirek Zbének. Ndmésti bude diky kvétinam krésné;-
$1 zhruba do poloviny fijna. Kromé kvétin na nameésti se

daleko vétsi pocet okrasné zelené letos objevuje na né-
kterych dulezitych komunikacich, tfeba na Brnénské uli-
ci, tfidé Kosmonautt nebo v Prazské ulici.

SENIORI Z OLOMOUCKYCH KLUBU NATACELIS CT

Ostravskd redakce Ceské televize natdCela na zacatku
dubna cely den v Olomouci material do tydeniku Regio-
ny CT 24, zaméfeny na Zivot seniort na Hané. V repor-
tazi se objevili ¢lenové klubti seniort na Svatém Kopec-
ku a na Fischerové ulici.

S prvnimi z nich se divaci Ceské televize podivali na vy-
let za medvédim cesnekem do jarné rozkvetlého Lito-
velského Pomoravi, do klubu na Fischerové ulici kamera
nahlédla v priibéhu vyroby velikono¢nich ozdob a cvice-
ni vsedé na zidlich.

Reportdz byla vysildna na programu CT 24 v nedéli
6. dubna dopoledne, a pokud jste ji nevidéli v aktu-
alnim case, je mozno ji stéle najit v archivu na www.
ivysilani.cz.

VYSTAVA PRO VSECHNY OLOMOUCKE PATRIOTY

Olomoucké patrioty, milovniky historie i nevSednich lid-
skych pribéhii potési vystava, kterou od zacatku cervna
hosti Vystavisté Flora Olomouc v prostorach historické
oranzérie ve Smetanovych sadech. Vénovana je osobé tre-
tiho olomouckého arcibiskupa Rudolfa Jana (1788-1831),
od jehoz zvoleni do ¢ela olomoucké arcidiecéze uplynulo
koncem leto$niho brezna 200 let.

Expozice se snazi priblizit jeho osobnost a ptisobeni nejen
pripomenutim oficialnich aktivit a zasluh, jimiz se vyrazné
vepsal do déjin mésta, ale také bliz$im pohledem na jeho
soukromi, dynastické a sourozenecké vazby, vztah k pra-
telim a spolupracovnikiim ¢i ndzory na domaci a svétové
déni dané doby. Vystava ukazuje zndmé i doposud nezve-
fejnéné informace ze Zivota arcibiskupa, ktery vyznamné

ovlivnil Zivot v Olomouci. Vystava je rozdélena do nékoli-
ka ¢asti, které na sebe navzdjem navazuji a v ramci ¢asové
osy se i doplnuji. V tomto ohledu je preciznost a vysoka
uroven zpracovani predkladanych informaci zasluhou
erudovanych prispévovateltl. Autorskymi pojednanimi
k danému tématu se do vystavniho projektu zapojili za-
stupci Magistratu mésta Olomouce, Univerzity Palackého,
Arcibiskupského knézského seminafe Olomouc, Vystavi-
$té Flory Olomoug, historici mésta Kroméfize, vénujici se
ptisobeni Knizeci arcibiskupské gardy a vedouci archivu
Vitkovic a.s. Vystava trva do 31. srpna, je pfistupnd zdar-
ma a oteviend je denné kromé pondéli, Ut - P4, od 15:00
do 18:00 hodin, So - Ne, od 14:00 do 18:00 hodin. Vice
informaci na www.rudolfjan.cz.
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JUBILANTI ZE SLAVONINA SLAVILI NA RADNICI

Kulati a palkulati jubilanti ze Slavonina se v obfadni
sini olomoucké radnice dockali v zavéru cervna kras-
nych chvilek. Nejen, ze byli obdarovani hodnotnymi
darky, ale jesté jim k zivotnim milnikéim poblahoptaly
vyrazné osobnosti olomouckého vefejného zivota -
a navic si uzili krasného kulturniho programu.

»Dnesni slavnost je jednou z moznosti, jak podéko-
vat lidem ze Slavonina a jak jim dat najevo, Ze senio-
fi rozhodné nejsou na okraji naseho zdjmu. Komise
méstské Casti se snazi dat pravé této vékové skupiné
prostor k podnéttim, jak zlepsit zivotni droven ve Sla-
voning. Pfeji jubilantim stdlé zdravi, pohodu v rodiné

Predseda KMC Slavonin Ivo Hdger: "~
(vlevo) a olomoucky primdtor Miroslav

Zbdnek (vpravo) obdarovdvaji
slavoninskéjubilanty.

\ }

a krasné 1éto,“ vyjadril se na oslavé predseda Komise
méstské ¢asti Slavonin Ivo Hager. Jubilanti ve véku 70,
75, 80 a 85 let dostali darky mimo jiné i od primatora
Miroslava Zbanka, ktery je rovnéz ubezpetil o zdjmu
mésta o zivotni uroven seniorli a popral jim hodné
zdravi a §tésti do dalsich let.

Clenka komise pro ob¢anské zdleZitosti Marcela Placha
pak krasnymi slovy vyjadrila, co je pro jubilanty nej-
vys$i hodnotou: ,,Nejucinnéjsim lékem na stari je laska
a proto vSem preji, aby ji méli dostatek a aby mohli
prozit mnoho krasnych chvil se svymi blizkymi.“

(red)

/|

J
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ZASTUPITELE ODSOUHLASILI DOTACE
PRO MOBILNi HOSPIC A FAKULTNiIi NEMOCNICI

Na paliativni péci mobilniho hospicu a na pfistroje pro
nemocné déti ve fakultni nemocnici jsou urceny dotace
mésta schvélené 17. ¢ervna olomouckymi zastupiteli. Pe-
nize jsou alokovany na odboru kancelafe primatora jako
grant pro podporu spolecensko-prospésnych projektu.
Zatim nejvyssi ¢astka mifi do mobilniho hospicu Nejste
sami na podporu projektu Spolu doma, do poslednich
chvil. Poskytnutych 250 tisic korun pokryje 80 procent
nakladd na potizeni automobilu pro socidlni sluzbu,
kterou hospic poskytuje lidem, jejichz pfanim je travit
posledni dny Zivota v kruhu blizkych.

»Mame z toho obrovskou radost. Umozni to rozsifit nase
sluzby. Radius dojezdu za pacienty mame ctyficet kilo-
metril a ¢asto musime pouzivat vlastni vozidla. Ted jich
obslouzime minimalné o dalsich pét vice,” uvedla Kate-
fina Ticha, feditelka mobilniho hospicu Nejste sami.

O paliativni sluzbu je stale vétsi zajem a proti lonsku je
od letosniho ledna dvojnasobné velka. ,,Za letosni rok
jsme méli jiz 52 pacientf,” potvrdila Ticha. Sluzba je jen
minimalné financovana z vefejného zdravotniho pojis-
téni a hospicu se tak nedostava prostredkd na nakupy
investi¢niho charakteru.

Mobilni hospic plisobi na Olomoucku tfetim rokem
a zaméstnava ve dvou tymech tfi desitky lidi. Jsou mezi
nimi lékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnice, farma-
ceut i kaplan. Sluzba je nepretrzité dostupna pro nemoc-
né ilidi o né pecujici.

»Prostfedky z tohoto grantu jsou urc¢ené pro zdravotné
postizené a jinak hendikepované spoluobcany, nebo pro
instituce, kde nelze financovat nakup ze statnich zdroju
nebo prostfednictvim zdravotnich pojistoven, vysvétlil
primétor Mirek Zbanek.

Zdtvodnil tak dotaci 200 tisic korun pro nakup pfistro-
ji v olomoucké fakultni nemocnici. Mésto i v minulos-
ti prispélo na potizeni pristroje odhalujiciho cystickou
fibrézu. ,,Nemocnice si celou fadu pristrojii nakupuje
sama, ale nékteré si presto nemuze z ekonomickych du-
vodu dovolit, protoze jsou unikatni a nejsou rentabilni,*
ozfejmil primétor Zbének.

Rada mésta uz diive rozhodla o mnohem mensich do-
tacich do 50 tisic korun. Zastupitelstvo s nimi bylo dnes
jen seznameno. Pfispévek obdrzel Spolek Trend vozic-
kart, TyfloCentrum, Tomas Helisek nebo Kristyna Na-
vratilova.

BarokOlomouC

Horni ndmésti | Olomouc | Program

Patek 12. 7. | 18:00-22:30
18:00 — 19:00 Loutkové divadlo

Jak Kaspdrek zachranil princeznu

19:15 — 20:00 Kvartet No Timers

Sobota 27.7.|17:30-22:30
17:30 — 18:30 Divadlo Facka

Pierotova dobrodruzstvi | pantomima pro déti

hudebni vystoupeni
20:15 — 21:00 Exulis | Duelanti
Sermifské predstaveni
21:15 —22:00 Iva K

22:15 Ilumia | ohnivo-svételnd show

4 s kapelou

Patek 26. 7. | 18:00-24:00
18:00 — 18:30 Cirkus trochu jinak

edice | groteskn{ klaunidda na chiddch
18:45 — 19:15 Adorea | Baroko & Rokoko
Sermifské vystoupeni
19:30 — 20:30 Alla Danza Brno Baroque
La Belle Danse |
tane¢ni vyuka
20:30 — 21:00 Trio Con Amore
hudebni vystoupeni
21:00 — 21:30 Cirkus trochu jinak
Zonglér Pablo

nce na dvore Ludvika XIV.

21:30 Favoritka | filmové promitdni

18:45 — 19:45 Handcké kvartet | Hudba s ldskou
20:00 — 21:00 Alla Danza Brno Baroque
barokni tance na evropskych dvorech

tanecn{ vyuka

21:15 — 21:45 Tereza Maskova

vitézka soutéze SuperS 018

22:00 — 22:30 Audio-vizudlni show

Sloup Nejsvétejsi Trojice

obcerstvent | dilnicky pro déti

kvétinové dekorace | nasviceni pamdtek

Doprovodny program

Barokni prohlidky
12.7.|26.7.|17:00 — 18:00

rezervace v Informacnim centru Olomouc
tel.: 585 513 385, 585 513 392

zve statutdrni mésto Olomouc

|
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vstup zdarma | zména programu vyhrazena ]




Marie Horvathova, 89 Emilie Oulehlova, 80

Olomouc Olomouc
o Nejvétsi radost mi udélaly moje dvé déti a vnoucata. « Nejvétsi radost mné udélaly moje dvé dcery a na-
« Se svym Zivotem jsem spokojena, nic bych nemé- rozeni pravnoucka.
nila. AZ na moje zdravi, prala bych si, abych mohla « To se uz neda fict. Treba bych néco jinak udélala,
chodit. ale neda se to zménit a je zbyte¢né o tom premyslet.

FrantiSka Zouharova, 81 Petr Vesely, 76

Olomouc Olomouc

» Radost mi délaji moje ¢tyfi pravnoucata. « Narozeni syna.

o Kdybych mohla vritit ¢as, asi bych pracovala e« Zatim se mivSechno, co jsem si ptal, podafilo. Jen
na svém vzdélani a udélala bych si ekonomickou mé mrzi, Ze mi zemfeli néktefi clenové rodiny.

skolu.



Drahomira Kvapilova, 85 FrantiSek Moudry, 80

Olomouc Olomouc

» Abych fekla pravdu, tak jsem prozila zivot v ra- o Té radosti je vic, ale asi narozeni mého ditéte.
dosti a spokojenosti. Pétasedesat let jsem bylavda- « Urcité bych se lépe ucil.
nd, syna jsem vychovala dobre, z toho vieho mam
radost.

o Ve svém zivoté bych nic neménila, méla jsem kras-
ny zivot.

Doc. MUDr. Jarmila Malinska, DrSc., 83
Olomouc

o Vzdy jsem byla ctizadostiva, chtéla jsem, aby mé
mélilidi radi, a aby se o mné védélo. Rozhodla jsem

Ing. Ema Trnkavova, 87 se, ze budu studovat medicinu, jenomze v Praze
Olomouc bylo plno, a tak jsem se prihlasila do Olomouce.
o Kdyz se mné narodila dcera. Medicina a studenti jsou pro mé to nejkrasnéjsi.
« Neudé¢lala, ja jsem $la jednoznacné za tim, co jsem Vychovala jsem fadu lékati a studenti mé dodnes
chtéla studovat, a to byla chemie, kterou jsem vy- volaji na promoce, z c¢ehoz mam velkou radost.
studovala v Bratislavé, protoze studenti z Moravy e« Na svém povoldni bych nic neménila. Pokud bych
museli jit studovat pravé tam. vsak mohla néco zménit, asi bych ve svém zivoté

nebyla tak ptisna.
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LITERATI NA TRATI JSOU | Z OLOMOUCE

Uz posesté vychazi letos antologie Literati na trati.
Déje se tak z iniciativy ceské pobocky Mezinarodni
organizace pro socialni a umélecka dila Cheminots
a Mezinarodniho sdruzeni pro kulturu a volny cas
pracovnik( Zeleznic FISAIC.

Na téma vlaky do knihy letos pfispivaji tak tfi olomouc-
ti autofi: literarni védec FrantiSek Vseticka, zdravotné
postizeny Rostislav Kuchar a spisovatel a moderator Jifi
Wilson Némec. Z dila Frantiska V3eticky je mozné kro-
mé odbornych praci jmenovat napriklad jeho romany
Pfed branami Omegy, Daleky diim ¢i Kudéj aneb Krasa
kuraze. Je nositelem Ceny mésta Olomouce (2016). Ros-
tislav Kuchat napsal tfi knihy o Zivoté zdravotné postize-
nych: Papiry na hlavu, Uklize¢ a feditel a Jesté ziju. Diky
nim obdrzel Cenu modrého slona v kategorii Tvorime
dusi, kterou udéluje Centrum pro zdravotné postizené
Libereckého kraje. Jifi Wilson Némec je autorem basnic-
kych sbirek Erotikon ¢&i Cekani, vénuje se také beletrii-
napsal knihy Vilémky ¢ili takhle néjak to bylo, Nakonec
Olomouc nebo Rychlebské povidky. Nékolikrat se umis-
til na prednich prickdch v literarni soutézi Rehecska sle-
pice.

Aby si ¢tenafi udélali obrazek o tom, jaké jsou Kucha-

vvvvv

ukazek z jeho posledni.

Ja a vlaky

Vlak je muj oblibeny dopravni prostfedek od nejutlejsi-
ho détstvi. Tehdy do Loucan, mé rodné vesnice, mno-
ho autobusti nejezdilo, takze jsme chodili do nedaleké
Namésté na Hané na vlak. Ve vagénech se jesté topilo
v kamnech uhlim. Jednou jsme jeli na vylet do Olomou-
ce. Vétsi kluci strkali do nas mensich, az jsem se na-
stval a dal jednomu z nich hlavou body¢ek. Kluk upadl
na kamna, kterd spadla taky. Vagon byl hned plny ¢mou-
du. Dostal jsem co proto — chuddk kluk pak lezel ¢trnact
dni v nemocnici s popaleninami.

Pozdéji jsem jezdil vlakem pravidelné do Prerova
do uceni. Jizdni fad vypadal, jako by ho napsal pacient
z psychiatrické 1é¢ebny. (A mam za to, Zze ho vymysli do-
dnes.) Kazdy patek jsme museli mit zacatek vyucovani
posunuty o hodinu dopfedu, abychom odpoledne stihli
vlak ve tfi hodiny. Dalsi jel az pozdé vecer, to bychom se
dom? ani nedostali.

Jednou jsme s kamarddy ztstali po $kole, takze jsme
taktak stihli naskocit do rozjizdéjiciho se vlaku. Bez jiz-
denek, samoziejmé. Nasel jsem v kapse zapomenutou
starou jizdenku, takovou tu kartonovou s vyrazenym
datem. Kdyz se objevila priivod¢i, popadl jsem jizdenku
do zubt a délal jsem, jako Ze hledam jizdenku. Privod¢i
mé s usmévem pozorovala, ostatni kolem se taky smali.
Rozhlédl jsem se po nich a tukl se do cela, jako Ze jsem si
teprve ted uvédomil, kde jizdenku mam. Podaval jsem ji

privodci, ale ta jen mavla rukou a odesla. Kdyz jsme vy-
stoupili, kluci se mé jeden pres druhého ptali, co to mélo
znamenat, pro¢ jsem jizdenku nedal priivod¢i hned. Jed-
noduse jsem jim to vysvétlil: ,Vite, co mi dalo prace, nez
jsem na té staré jizdence rozkousal datum?“

Jako u¢ni jsme museli absolvovat taky praxi. Ta probi-
hala v Praze. Penéz jsme moc neméli, tak jsme obcas
jeli nacerno. Jednou jsme bez jizdenek drze nastoupili
do prvni tfidy a zacali mastit karty. Za chvili si k ndm
prisedl star$i pan, a jestli pry mize hrat s nami. Vzali
jsme ho do party. Jenze mily pan zahral vzdycky néko-
lik kol a odesel. Za chvili se vratil a vSechno se opako-
valo. Jednomu kamaradovi uz to $lo na nervy a chtél
ho z kupé vyhodit. Vymluvil jsem mu to, a dobfe jsem
udélal. Za chvili totiz ptisla priivodci a chtéla po nds jiz-
denky. A onen pan vytahl legitimaci a fekl: ,,Ja uz jsem
hochy zkontroloval.“ Byl to totiz revizor.

Po tiraze na ucilisti jsem béhem osmdesatych let ¢asto na-
vitévoval své pribuzné na Slovensku. Samoziejmé jsem
k nim jezdil vlakem. M¢l jsem uz invalidni prikaz, takze
jsem mél narok na polovi¢ni jizdné a doprovod zdarma.
Obcas se mnou jela maminka nebo jiny pfibuzny. Stalo
se ale, ze nikdo nemohl. Nechtélo se mi platit polovi¢ni
jizdné, tak jsem postaval na nadrazi u pokladny a ptal
se lidi, jestli nejedou tam, co ja. Vzdycky se mi podatilo
nékoho najit. V pokladné prodavala kamaradka, kterd
to doty¢nému vysvétlila, ten pak zaplatil polovi¢ni a ja
jsem jel zadarmo. Z téchto nahodnych cestovnich zna-
mosti vznikla tfi pratelstvi. Jeden ¢lovék nam dokonce
sponzoroval festival Vivat vita.

Pozdéji, uz po Sametové revoluci, jsme se vypravili
do Strakonic na mezinarodni festival zdravotné posti-
zenych hudebnika Salve Caritas - Salve Vita. Jel jsem
s nékolika postizenymi kamarady. Tti z nich byli malé
postavy a chodili o berlich. Ve vlaku byli i banikovci, kte-
i mifili do Prahy na fotbalové utkani. A celou cestu se
pékné posilnovali z placatek. Jeden z nich, dvoumetrové
chlapisko, dovravoral k nam a rozvazné pravil: ,Mtzu
si k vam sednout, trpaslici? Kam vlastné jedete?” Od-
povédeél jsem mu: ,Za Snéhurkou.” ,,A kdo jsi?“ ptal se
dal. ,,Ja jsem princ a jedu ji polibit. A vidim, Ze vy jede-
te bojovat s drakem,” dodal jsem. V té chvili si k nému
sedl dal$i podnapily fanousek. Banikovci zatim béhali
po vagoné, huldkali a kazdému nadavali. Pfipadal jsem
si jako ve filmu Pro¢?. Vpadli i do naseho kupé, ale kdyz
videéli, ze tam sedi jejich podfimujici kumpani, nechali
nds na pokoji. Méli jsme $tésti. Dalsi na nas pak ¢ekalo
v Praze na nddrazi v podobé eskorty se psy, kterd uz se
o banikovce postarala, takze jsme mohli v klidu pokra-
Covat v cesté.

Ve vlaku mé potkaly i dvé nehody se zablokovanymi
dvermi. Poprvé, kdyz jsme s Evou jeli do Litovle na po-
hieb. Dvefe naseho kupé se porad otviraly, takze je
pravodci po zkontrolovani jizdenek prudce zabouchla.
Néco v nich cvaklo, a nesly otevtit. Blizila se Cervenka,



kde jsme méli prestupovat, a dvefe se ani nehnuly. Eva
po dlouhém lomcovani nakonec vykopla umakarto-
vou vypln a podaftilo se ji vylézt i vystoupit z vlaku. Ja
uz jsem to nestihl. Vlak se rozjizdél a jeden cestujici mé
popadl pfi pokusu vyskocit a vtahl zpatky do chodbicky,
jestli se pry chci zabit. Musel jsem proto jet aZ do Mora-
vi¢an a odtud si vzit taxik, abych na pohteb prijel vcas.
Stihl jsem to, ale nikdo mi tuto pfihodu nevéfil, naopak
mé za zady pomlouvali, Ze jsem nezaméstnany, a pfi-
tom si klidné jezdim taxikem. Podruhé nds dvefe zra-
dily pfi cesté do Lipnika nad Be¢vou. Chtéli jsme tam
stravit klidny vikend, ktery ale klidné nezacal. Eva to-
tiz nevédéla, ze se knoflik, ktery automaticky otevird
dvere, nesmi zmdcknout dfiv, nez se rozsviti. Dvefe se
zablokovaly. A nez jsme dobéhli na druhy konec vago-
nu, vlak vesele mifil k Hranicim, ndsledujici zastévce.
Nastésti odtud jel za chvili vlak zpatky do Lipnika. Tyto
dvé nehody nejsou nic proti té, kterou jsem zazil v roce
2012. Byl jsem v Brné na vystavisti a po skonceni akce
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konec¢né odtahli do Breclavi, kde jsme mohli pfestoupit
na rychlik do Olomouce. Byl jsem utahany a nastvany.
Jako pytel jsem dopadl v kupé na sedadlo. Skoda, Ze
jsem se na né predtim nepodival - lezelo na ném lizatko.
Pokousel jsem se tu sladkou patlaninu na toaleté néjak
odstranit. Vlak sebou zase $kubl. Abych nespadl, chytil
jsem se toho, co bylo po ruce. A utrhl trubku od splacho-
vadla. Domi jsem dorazil az pozdé vecer, rozzlobeny,
unaveny, $pinavy a mokry. Eva si mé prohlédla, vyslech-
la, a ani neméla silu mi pred navstévou, ktera spokojené
sedéla v obyvaku, pofadné vynadat.

Jak uz jsem se zminil, dostali jsme za Papiry na hlavu
a Uklizece a reditele cenu Modry slon. Jeli jsme s Evou
naslavnostni pfedavani do Liberce. Abychom pfijeli vcas,
museli jsme vyjizdét z Olomouce uz ve 3.30 rano. Vlak
mél dvé hodiny zpozdéni, protoze kdosi ukradl na trati
zabezpecovaci zafizeni. Jak jsme tak cekali, nase nadé-
je, ze do Liberce prijedeme vcas, se porad zmensovala.
Nakonec vlak prece pfijel a my jsme konecné nastoupili
a doufali, ze to stihneme. Privodc¢i byla
tak hodna a zavolala do nasi prestupni

stanice, aby na nas vlak pockal. Sice po-
¢kal, ale po kratkém case spadl na koleje
strom. Dal$i hodinové ¢ekani. Do Liber-
ce jsme se dostali po sedmi hodinach
cesty. S jazykem na vesté jsme dorazili
na misto predavani, popadli cenu, po-
dékovali, a uz nas pritomny feditel zoo
vezl zpatky na nadrazi. Stravili jsme v Li-
berci asi hodinu, domi jsme se dostali
v devét vecer. Za celou tu dobu bychom
uz dojeli do Chorvatska. A k tomu jsme
jesté museli jit z nadrazi pésky pres celé
meésto, protoze se v ulicich pravé bézel
pulmaraton a nejezdila Zadnd hromadna
doprava.

Pfi jedné cesté jsem si povidal s panem,
ktery vedle mé sedél v kupé. Li¢il jsem
mu piibéhy ze svych knizek. Pan se smal
a povida: ,Mé ve vlaku potkalo tohle.
Pristoupila pani, ktera vezla v prou-

jsem spéchal na nddrazi, abych stihl Eviny narozeniny
a navstévu. Mél jsem papir s vytisknutymi udaji o vla-
ku, kterym jsem mél jet. Na informacich mi ale fekli, ze
dfiv doma, ekl jsem si a nastoupil. Netusil jsem, zZe jsem
se pravé vydal na okruzni jizdu po Moravé. Vlak jel sice
do Olomouce, ale pres Breclav. O tom mé na nadrazi
jaksi zapomnéli informovat. Mél jsem v penéZence asi
tfi stovky v kovovych mincich. Na toaleté jsem hledal
kapesnik, vytahl z kapsy penézenku, vlak cukl, a vSechny
drobné se mi vysypaly do zachodu. Blizili jsme se k Bfec-
lavi, a najednou se pokazila lokomotiva. Takze jsme ce-
kali, nez dorazi nahradni z Pferova. Co cert nechtél, ta se
u Breclavi taky porouchala. Po tfihodinovém cekani nas

téném kosiku kachnu. Kosik polozila

na horni polici pro zavazadla, pfimo
nad plesatého pdna, ktery jel na jakysi pracovni poho-
vor. V jedné chvili kachna vykonala potfebu a trefila se
panovi rovnou na ples, takze byl cely $pinavy. A po po-
kusech se umyt mél navic i mokré sako.” Smal jsem se,
i kdyz mi doty¢ného uchazece o zaméstnani bylo dost
lito. Chapal jsem, Ze tuto pfihodu mému spolucestujici-
mu nikdo nevéri.
Ve vlacich ¢lovék potkava dobré lidi. Treba tu pani, ktera
mé pustila sednout, kdyz jsem pfistoupil s velkym ba-
tohem, pres ktery jsem mél pretazenou plasténku. Kdyz
jsem si odlozil, vSichni se zacali hrozné smat - pani si
totiz myslela, Ze mam hrb.
No, jezdim vlaky moc rdd, i kdyZz mé v nich potkavaji
situace, které by nikdo nevymyslel.
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Povodné

Potkal jsem Jarka Nohavicu a fekl jsem mu: ,,Tys to pékné
vymnoukl! V 96. roce jsi zpival: Za komunistt se $patné
nezilo, v zimé snézilo, v 1été taly ledy, byly povodné, to
jste, mily déti, prisly o hodné. A o rok pozdéji skute¢né
prisly povodné!®

Toho roku poprvé na Medarda neprselo. Vzdycky to sle-
duji, protoze Medard je muj patron. Dést prisel az na Mi-
stra Jana Husa, tedy o mésic pozdéji. A prinesl tolik vody,
ze na to lidé z postizenych oblasti do smrti nezapome-
nou. Mnoho mych kamaradua tak bylo postizeno hned
nadvakrat - jednou svym handicapem, podruhé zapla-
vami. Neni divu, Ze lidé nékdy reagovali nepfiméfené,
jak se to stalo jednomu pénovi, kterému voda zborila
dim. Uvidél ve vyloze knihkupectvi vypravnou knihu
s nazvem Pro¢ bychom se netopili. Prestoze neméla s po-
vodnémi nic spole¢ného, pojednavala o vodactvi, hrozné
ho to roz¢ililo. Popadl svou berlu, prastil s ni do vylohy
a zafval: ,Zase si z nas darebaci Prazaci délaji srandu!“

Klice

V listopadu 2011 jsme byli s manzelkou a kamaradem
Jardou z turistiky na Poslednim puchyfi ve Vizovicich.
Pochodovali jsme a pochodovali, protoze jsme si vybrali
delsi trasu. UZ jsme prosté nemohli. Najednou na ces-
té vidime prazdné auto. Jarda hned, jestli neumim fidit.
»Kdepak, zapichl bych to do nejblizsiho stromu,” od-
povédél jsem. K autu se blizil jeho majitel, byl to jeden
z hlavnich poradateli pochodu, a prohlizel na trase zna-
¢eni. Kdyz vidél, jak jsme utahani, nabidl, Ze nds doveze
do cile. Radi jsme prijali. Eva pak odjela, ja jsem jesté
zustal a prodaval jsem knizky. Pak knizky dosly a ja jsem
se vypravil na nadrazi.

V té dobé nad nami bydlela hlu¢na péticlenna rodina.
Rodice si obcas davali do trumpety a jejich tfindctileta
dcera pak hlidala pétiletého, tfiletého a ro¢niho brattic-
ka. Uz jsme se chystali do postele. Eva §la spat. Ja jsem
jesté¢ premyslel nad dne$nim uspé$nym prodavanim

knih a nad tim, kolik penéz mam na t¢tu v bance. A pro-
toze banka sidlila v sousednim domé, jen tak v pyzamu
jsem vybéhl k bankomatu. Samozfejmé jsem si zapo-
mnél doma kli¢e a samozfejmé se mi zabouchly dvere.
Eva si dala $punty do usi, protoze nahote bylo zase toco,
a telefon nechala v koupelné. Takze neslysela, kdyz jsem
ji volal. Zvonky tenkrat v domé nebyly, délala se pravé
nova elektroinstalace. Chodil jsem pfed domem a kle-
pal jsem se zimou. Tu vidim, Ze z jednoho domu chodi
lidi sem a tam. Rekl jsem si, Ze zjistim, co se tam déje,
a aspon se trochu ohfeju. Byla tam vindrna. A od jed-
noho stolu se hned ozvalo: ,,To je ten spisovatel, co pise
knizky.“ Pfisedl jsem si a vypravoval, co se mi stalo. Hosi
popijeli a pokufovali marihuanu. Kdyz vidéli, jak jsem
zmrzly, objednali mi kavu a jeden z nich se ke mné zacal
néjak moc tulit. Az ted jsem si v8§iml, ze ve vinarné jsou
sami muzi, a doslo mi, Ze jsem v gay baru. Zima nezi-
ma, to jsem zapotiebi nemél. Puj¢il jsem si od personalu
lopatu a kosté a vyrazil jsem pres piil mésta ke kostelu,
pfed nimz jsme v té dobé s manzelkou vzdy pred msi
uklizeli. Ve dvé rdno jsem tam zametal schody. U dveri
schouleni bezdomovci na mé pokfikovali, at toho ne-
cham, Ze je budim. Najednou, kde se vzali, tu se vzali,
prijeli policisté. Jeden se mé Sel zeptat, co to tam prova-
dim. Vidél chlapa v pyZamu se smetdkem, ktery byl na-
vic citit marihuanou. Nezavahal a nasadil mi naramky.
Privedl mé k autu a druhy policista povidd, ze mé zna
a co pry tam délam. Pustil jsem se do vysvétlovani, cela
situace je naramné pobavila. Zavezli mé domi. A kdyz
se to do Sesti nevyfesi, mam zajit na sluzebnu, zavolaji mi
zamecnika. Nastésti jsem zjistil, Ze jsou vrata na chodbu
oteviend. Sedl jsem si u nasich dvefi na stolicku a cekal
jsem. Soused se opily vracel z hospody a bujafe mi povi-
da: ,Taky té nechtéji pustit dom?“ Jemu se to na rozdil
ode mé stavalo pravidelné. Najednou slysim, Ze jde Eva
do koupelny. Honem tukdm na dvefe, ale ona si mysle-
la, Ze je to néjaka sousedova provokace. Zaklepal jsem
znovu a ona rozzlobené povida: ,Kdo je tam a co chce-
te?!“ ,To jsem ja,“ vypravil jsem ze sebe slabym hlasem,
protoZe po noci stravené povétsinou venku jsem byl po-
radné zkrehly a vycerpany. Eva se zdésila, co délam tak
brzo venku. A zdésila se jeste vic, kdyz jsem ji vysvétlil,
ze jsem venku uz od vcerejsiho vecera. Dopadlo to, jak to
dopadnout muselo: tyden jsem pak marodil.

Clovék je ale nepoucitelny. Klice jsem ztratil jesté mno-
hokrat. Nékdy se nasly. A nékdy taky ne.

Vypraveél jsem tuto piithodu kamaradce Jarce z Jindfi-
chova, jejiz zazitky z povodni uz jsem popsal. I ji potkala
s kli¢i pékna nepiijemnost. Dostala z dilny, v niz pracuji
postizeni, malou klicenku, ktera vypadala jako mys. Jed-
nou chystala syna vozickare do auta a kli¢enku s klici ne-
chala lezet na lavi¢ce. Pfibéhla kocka a mys se ji tak libila,
ze ji popadla a peldsila pry¢. Jarka si toho nastésti vdimla.
Hned vyrazila na ptidu a zacala prohledavat kupku sena,
kam si kocka schovavala zasoby. Asi po pil hodiné klice
nasla. Bylo to $tésti, protoze klicek od auta by se musel
nechat vyrobit az v automobilce v Mladé Boleslavi.



POPULARNI KOMORNI INSCENACE MORAVSKEHO
DIVADLA SE ODSTEHUJI DO DIVADLA NA SANTOVCE

Program Moravského divadla Olomouc zazije od nové
sezony zmeénu. Popularni komorni inscenace Central
Park West, Kdyz se zhasne, Koci¢i hra a Kralovny dosud
hostilo Divadlo hudby v Denisové ulici. V pfistim diva-
delnim roce v8ak bude Moravské divadlo uvadét zminé-
né tituly v Divadle na Santovce. Diivodem je planovand
rekonstrukce kina Central a s ni souvisejici ukonceni
¢innosti Divadla hudby ve stavajici podobé.

Divadlo hudby i Central spadaji pod Muzeum uméni
Olomoug, které planuje proménit vice nez deset let uza-
viené kino v multifunkéni prostor. Rekonstrukee kino-
salu situovaného primo pod Divadlem hudby by méla
odstartovat v fijnu, produkce Divadla hudby se tak
presunou do salu Mozarteum v budové Arcidiecézniho
muzea Olomouc. Vedeni Moravského divadla hledalo
od pocatku letodniho roku vhodné nahradni prostory,
v nichz by bylo v pfisti sezoné mozné uvadét popularni
zminéné tituly.

»O vyuziti salu Mozarteum jsme neuvazovali, nebot
jsme hledali prostor, ktery je vhodnéjsi pro potreby
divadelnich produkci. Po zralé uvaze jsme se rozhodli
pro Divadlo na Santovce. Doufam, ze navdzeme dobrou
spolupraci a véfim, zZe zdjem o nase inscenace bude stej-
né velky jako dosud,“ uvedl reditel Moravského divadla
David Gernes. ,Na spolupraci se moc tésime a véfime,
ze nae divadlo nabidne divakim piijemnou atmosfé-
ru a intenzivni umélecky prozitek pii sledovani téchto

mimoradnych predstaveni,“ doplnil vedouci Divadla
na Santovce Petr Hlévka.

Divéckou i hereckou zkugenost s Divadlem na Santovce
ma umélecky $éf ¢inohry Moravského divadla Roman
Vencl. ,,0d zafi lonského roku zde kazdé dva mésice
uvadime, spole¢né s Divadlem Tramtarie, stand-up ve-
cery s nazvem Herci na lezdka, a také jsem tu mockrat
hral s divadlem Do Housli. Mohu fict, Ze pfesun nasich
komornich titult pravé do tohoto prostoru je to nej-
lepsi, co se nam mohlo pfi absenci Divadla hudby stat.
Herci tu budou mit komfortni zdzemi a také svételna
a zvukova technika je tu na vysoké urovni. A co je dile-
zité, urcité si polepsi i nasi divaci, a to nejen co se tyka
pohodli a sluzeb, ale také tfeba parkovani, ktera je v Ga-
lerii Santovka bez problémt, nebo kapacity sdlu, kterd je
dvojnasobnd. Znamena to, ze sehnat vstupenky na do-
sud velmi zadané tituly by mélo byt o néco jednodussi,”
upozornil Vencl, ktery je rezisérem inscenace Ko¢ici hra
a spole¢né s Michaelou Dolezelovou reziroval inscenace
Central Park West, KdyzZ se zhasne a Kralovny.

Divadlo na Santovce se nachazi ve druhém podlazi
Galerie Santovka v Polské ulici. M4 plné klimatizo-
vany sal s pohyblivou elevaci, ktera umoznuje viem
divakim dobfe vidét na jevisté. Hledisté ma kapacitu
220 mist. V novém prostoru se ¢inohra Moravského
divadla poprvé predstavi 14. zari s komedii Central
Park West. (red)
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CO NABIzZi MORAVSKE DIVADELNI LETO?

Stalo se jiz prijemnou tradici, Ze konec srpna patii
v Olomouci festivalu Moravské divadelni 1éto. Také
letos nabidne Moravské divadlo popularni inscenace
v atraktivnich lokalitach pod hvézdnou oblohou, pro-
gram vsak slibuje také jednu novinku. Vedle soubort
¢inohry a opery a operety se na open-air akci premi-
érové predstavi balet. Treti ro¢nik divadelni prehlidky
zacne ve Ctvrtek 22. srpna a nabidne Sest predstaveni.
Vstupenky budou v prodeji od 3. ¢ervna.

»PIi tvorbé programu festivalu pro nds byla zasadni
dvé kritéria. Jednak chceme divakiim zprostredkovat
exkluzivni a nezapomenutelné zazitky a nabidnout jim
to nejlepsi z naseho repertoaru, ale na druhou stranu
musime brat v potaz i technickou proveditelnost. N¢-
které inscenace jsou natolik technicky ndrocné, ze je
neni mozné hrat jinde nez v kamenném divadle s pa-
tficnym zdzemim. Pro letoSek jsme na zdkladé téch-
to dvou kritérii vybrali tituly Balet gala, Kupec benat-
sky, Noc na Karlstejné, Robin Hood, Sluha dvou pant
a Starci na chmelu,” uvedl feditel Moravského divadla
David Gernes.

Hit leto$ni sezony Starci na chmelu zazije na festivalu
olomouckou open-air premiéru stejné jako inscenace
Shakespearovy komedie Kupec benatsky, ktera se uve-
deni pod $irym nebem doc¢ka pouhé dva mésice po své
premiéfe v Moravském divadle. Festivalovou atmosfé-
ru naopak jiz dobfe znaji inscenace Sluha dvou pani,
Robin Hood a Noc na Karlstejné, které se v predcho-
zich roc¢nicich Moravského divadelniho léta dockaly
velké divacké odezvy. ,VSechny tfi tituly jsou u divaka
velice oblibené. Proto nam pfislo lito, aby se neobjevily
v programu letosniho ro¢niku. Dvé inscenace uvede-
me navic na mistech, na kterych se jesté nehraly. Noc
na Karlstejné tak bude poprvé na Korunni pevnistce
a na Sluhu dvou pant se mohou premiérové tésit diva-
ci z Velké Bysttice, kam Moravské divadelni léto zavita
poprvé v historii,” upozornil Gernes.

Viibec poprvé se prehlidky ztucastni baletni soubor. Pri-
zniveim tane¢niho uméni nabidne exkluzivni projekt
Balet Gala, v némz vystoupi drzitelé Ceny Thalie Yui
Kyotani, Nikola Marova a Michal Stipa. ,Vzdy jsem mél
akce takového typu rad a byla to pro mé vzdy prijemna
zména oproti predstavenim v kamenném divadle. Ne-
zbyva nam nez poprat jak divakim, tak v§em ucinkuji-
cim, abychom méli hezké pocasi a vSe probéhlo tak, jak
m4,“ sdélil Stipa.

Prehlidka odstartuje ve ¢tvrtek 22. srpna v amfiteatru
ve Velké Bystrici, kam zavita Sluha dvou pand. Na lon-
ském festivalu se popularni inscenace dockala jubilej-
niho stého uvedeni. V titulni roli se pfedstavi umélecky
$éf ¢inohry Moravského divadla Roman Vencl. ,,Pro
herce je to venku prece jen o néco naro¢néjsi, nez kdyz
hraji v teple divadla, na dobfe znamém jevisti a se Spic-
kovym technickym zdzemim. Vyssi ndroky jsou kla-
deny i na jejich hlasivky a techniku, protoze hrani pro

tak velky a otevieny prostor vyzaduje vétsi gesta a vy-
raznéj$i mimiku, ktera by v divadle pisobila pfehnané.
Ov$em na druhou stranu - hrat pod svétlem mésice
a hvézd, to je pro herce i pro divaky zazitek, jakému
se v divadle nemtizete nikdy ani ptiblizit. Divadlo jako
takové se zrodilo v amfiteatrech pod hvézdnou oblo-
hou antického Recka, takze vidét v jednadvacatém sto-
leti predstaveni v amfitedtru, to je aZ mysticky zazitek,”
uvedl Vencl.

V nasledujicich dnech uvedeme ve Fortu Ktelov insce-
nace Kupec benatsky a Robin Hood, poté se festival pre-
sune do olomoucké Korunni pevnistky, kde se muzete
tésit na dvojitou muzikalovou davku. Po lonském tspeé-
chu se do programu vraci muzikal Noc na Karl$tejné.
»Historicky ndmét Noci na Karl$tejné se stavd o to za-
jimavéjsi, kdyz se muze odehravat v historickych pro-
storach nebo mistech se zajimavou scenérii, ktera se tak
stavd kulisou. Pro divaka je pak zazitek mnohem inten-
zivnéjsi,“ shrnul umélecky $éf souboru opery a operety
Miloslav Oswald. Nasledujici den se z dob panovani
krale Karla IV. presuneme do socialistického Ceskoslo-
venska a vyrazime na chmelovou brigddu. Muzikalova
inscenace Starci na chmelu zazije olomouckou open-
-air premiéru, pficemz pomyslnou generalku si odbude
15. ¢ervna v aredlu lednického zamku v ramci projektu
Muzikaly v Lednici.

Teckou za letodnim Moravskym divadelnim létem bude
v utery 27. srpna jiz zminény baletni galavecer, v némz
dojde na ukazky ze svétoznamych tituld Labuti jezero,
Don Quijote ¢i Bajadéra.

Vstupenky na festival jsou od 3. ¢ervna v prodeji v po-
kladné divadla a na webu divadla www.mdol.cz. Béhem
letnich prazdnin, kdy bude pokladna uzaviena, je lze
zakoupit v informa¢nim centru v podloubi olomouc-
ké radnice a v Kulturnim a informac¢nim centru Velkd
Bystrice. Amfiteatr v arealu Korunni pevnustky pojme
az 600 navstévnika, stejné tak amfiteatr ve Velké Bystfi-
ci. V Krelové je vice nez 400 mist k sezeni.

4 2
PROGRAM:

Amfiteatr ve Velké Bystrici
22. 8., 20:00 Sluha dvou pant

Fort Krelov
23. 8., 20:00 Kupec benatsky
24. 8., 20:00 Robin Hood

Korunni pevnustka
25. 8., 20:00 Noc na Karltejné
26. 8., 20:00 Starci na chmelu
27. 8., 20:00 Balet Gala
. J
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POZOR NA PRVNI PRiIZNAKY ZTRATY SLUCHU

Sluch patii k nejdilezitéjsim lidskym smysltiim. Postupem
veéku nds sluch sldbne a je proto dulezité umét poznat prvni
priznaky zhorSovani sluchu a svij sluch pecovat. Podle své-
tovych vyzkumt je jeden ¢lovék ze tii nad 65 let postizen
ztratou sluchu. Nelécena ztrata sluchu mtize prispét k soci-
alni izolaci, depresim a kognitivnim porucham. Problémy
se sluchem zacinaji tak, Ze se zacind snizovat sluchova os-
trost. Problémy se sluchem pak vétsinou prichazeji okolo
Sedesatého roku. Nejcastéji se projevuji tak, ze clovék slysi
konverzaci, ale jiz nerozumi kazdému slovu. Problém je
v hlu¢ném prostredi nebo v mistnosti, kde hovori vice lidi
najednou. Pokud pomineme genetiku a hlukovou zatéz,
pfi¢inou nedoslychavosti je postupujici zhorseni prokr-
veni centralni nervové soustavy a prohlubujici se zmény
v cévnim recisti. Vlivem ateroskler6zy dochazi ke snizeni
pritoku krve a tim ke sniZeni vyzivy bunék.

Nedoslychavost reste vcas

Relativné castou pricinou nedoslychavosti je usni maz,
ktery uzavte zvukovod a ucho tim zalehne. Bohuzel si
tento problém mnoho pacientti zptisobi samo ¢isténim
ucha a zatlacenim u$niho mazu pred bubinek. Pti cisté-
ni si pacienti navic ¢astokrat zvukovod porani a zptsobi
bolestivy zanét.

Nadmeérny hluk poskozuje sluch

Zkuste se nékdy rozhlédnout kolem sebe na ulici, tram-
vaji ¢i autobuse kolik vasich spolucestujicich bude mit
v usich sluchatka neboli “pecky®, ze kterych se linou zvu-
ky hudby. Zdrojt hluku, kterému jsme casto vystaveni
je samoziejmé vic. Prace v hlu¢ném prostfedi, automo-
bilova doprava, o vikendu si nase usi také neodpocinou,
nebot od rana do vecera poslouchame cirkularky, sekac-
ky, pily a rtizné trakttrky. Na klidu to rozhodné neprida.
Navic dlouhodoba expozice hluku zvysuje ,,$anci Ze se
prida usni Selest.

Izolace pri nedoslychavosti

Méné zavazna nedoslychavost u dospélého déla potize
v mistech s okolnim hlukem, pfi konverzaci s vice lid-
mi - Casto preslechne pfi samotném dialogu, nerozumi
presné mluvenému slovu z televize ¢i radia. Pokud do-
ty¢ny trpi zavaznéjsi poruchou sluchu je pro néj tézké
porozuméni i v bézném prostiedi. Postizeny sam se sty-
di, neodvazuje se pozadat o pomoc, hlasitéjsi hovor, opa-
kovani slov. Velmi tézkd nedoslychavost znamena i tézky
problém. Je potieba velmi hlasité mluvy pfimo do ucha
nedoslychavého, ale i ten téméf nerozumi.

Stupné nedoslychavosti

- Lehkad nedoslychavost - porozuméni feci ze vzdale-
nosti 4-6m

- Stredné tézka nedoslychavost - sluch je zachovan
pro Sepot mezi 2-4m

- Teézka nedoslychavost — pokles sluchu pro $epot 1-2m

- Velmi tézka nedoslychavost - pokles sluchu pro
$epot pod I m

- Prakticka hluchota - vySetfovany slysi hluk, ale ne-
rozumi sloviim

~ Uplna hluchota - vysetfovany neslysi viibec nic

Urcité formy hluchoty Ize 1é¢it chirurgicky. Stareckou
nedoslychavost Ize fesit jen pouzitim sluchadla. K dispo-
zici jsou rizné typy. Zvukovodové, které se témér schova
ve zvukovodu, zavésné za ucho, dnes existuji i sluchadla
na specidlni titanovy $roub zavrtany do kosti za uchem.
Zdravotni pojistovny na sluchadla prispivaji, nékteré za-
kladni typy lze ziskat s kompletni thradou. Na vyssi kva-
litu sluchadel s pokrocilymi funkcemi napt. potlacenim
nezadoucich zvuki z okoli, zesileni mluveného slova si
pacient rtiznou castkou prispiva. Typické liceni obtizi
u pacientt se stafeckou nedoslychavosti je: ,Vite pane
doktore, ja slysim dobre, ale nerozumim.“
Sluchadlo mize pomoci tyto nesnaze vyresit. Dulezité je
se odhodlat navstivit 1ékare, priznat si potize a diisled-
né sluchadla nosit. Sluchadlo sice nemtize svému nosi-
teli zajistit zcela ,normalni“ sluch zdravého jedince, ale
mélo by poskytovat co nejvétsi pfinos pro kompenzaci
vady. Jednd se o pomticku, ne nahradu sluchového orga-
nu. Ac¢koliv vdm sluchadla nemohou vrétit vas pivodni
sluch, mohou co nejlépe vyuzit vas zbyvajici sluch. Mo-
hou vas vratit zpét do aktivniho Zivota, kdy se nemusite
soustfedit na slySeni.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra



ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC A CESKY
DEN PROTI RAKOVINE 2019

Do sbirky Kytickového dne, jak byla sbirka lyricky na-
zvana Ligou proti rakoviné v dobé vzniku v roce 1997,
resp. Ceského dne proti rakoving, se na$ Onko klub Slu-
necnice zapojuje pravidelné od roku 2002. Zalozen byl
totiz v 1été predchoziho roku.

Utast na sbirce je nejvyznamnéjsi nasi akci v zimnich
a jarnich mésicich kazdého roku. Nejinak tomu bylo i le-
tos.

Pro nas, ¢lenky Onko klubu Olomoug, je cti se kazdo-
ro¢né podilet na ziskavani prostredkd na projekty Ligy
proti rakoviné prodejem zlutého kvitku mésicku lékar-
ského. Vzdyt véechny jsme se osobné setkaly s nadoro-
vym onemocnénim. Vytézek z letosni sbirky putjde dle
rozhodnuti Ligy proti rakoviné mj. na odstranovani nej-
rozsifenéjsi pric¢iny nadorového plicntho onemocnéni,
tj. zavislosti na nikotinu, ale jako kazdoro¢né i na pod-
poru onkologického vyzkumu, prevenéni nadorové
programy, vybaveni onkologickych pracovist atd. Vzdyt
napr. realizace vysledkd vyzkumu jsou predpokladem
nejen uspésné lécby nddorovych onemocnéni ale i pre-
vence jejich vzniku.

Odpovédnost za organizaci sbirky v nasem klubu pre-
vzala nova mistopfedsedkyné Bozenka Filipova. Ochot-
né ji pomahala Miluska Strejckova, kterd za tuto ¢innost
zodpovidala pét predchozich let.

Ptiprava byla zahajena jiz na unorové clenské schiizi.
Byly jsme informovany o terminu i zaméfeni leto$ni
sbirky. Kazda z nas si v unoru resp. jesté v breznu sta-
novila pocet kyticek, ktery predpokladala, ze proda resp.
zajisti jejich prodej. Poté jsme domlouvaly souc¢innost
s byvalymi pracovisti, $kolami, skolkami atd., kontakto-
valy pribuzné, pratele, znamé.

Na zakladé vyzvy vyboru fada z nds zaslala darcovskou
SMS a obdrzela podékovani s e-kytickou.

Cesky den proti rakoviné se uskutecnil 15. kvétna. Pies-
toZe pocasi letos nepralo, nase ¢lenky i jejich pomocnice
bylo mozné potkat nejen v Olomouci ale i dal$ich mis-
tech jako ve Sternberku, Litovli, Vérovanech, Tovacove,
Bystrovanech, Hluboc¢kach ¢i Grygové. A chybéjici svit
slunce nahradily zluté kvitky mésicku na obleceni, ka-
belkach, battizcich apod. Zen, muza i déti. Zaslouzil se
o to nejen nas Onko klub, ale napt. i dal$i olomoucké pa-
cientské organizace, které jsou kolektivnimi cleny Ligy
proti rakoviné.
Prodaly jsme vSech 3875 kytic¢ek a na ucet Ligy proti ra-
koviné odeslaly 85304 K¢. Nejvétsi zasluhu na vysledku
maji tradi¢né Miluska Sebestova s 500, Darja Lesanov-
ska se 350, Liduska Kleislova s 301, Jaruska Hegerova
s 250 a Anicka Glauderova s 200 prodanymi kytickami.
Uspésné si vedly i Bozenka Filipov4, Nadénka Kronero-
v4, Olinka Cisatové, Milugka Strej¢kova, Jarmilka Cepi¢-
kova, Maruska Nezhybova, Milada Kiinstlerovd, Marus-
ka Smolkovéd a Lenka Neoralova, které prodaly od 100
do 125 kyticek. Rovnéz tradi¢né se podarila soucinnost
s vedenim ZS v Hnévotiné, s olomouckymi matefsky-
mi $kolami Wolkerova a Capka Choda, s Domovem pro
seniory v Tovacové i s Domovem pro seniory Kokory,
studentkami Gymnazia Olomouc - Hej¢in. Nase clenky
navstivily s kytickami i pracovisté Fakultni nemocnice
Olomouc, zdravotni stfediska, obchodni centra, olo-
moucké hlavni nadrazi, kurzy Univerzity tretiho véku,...
Jmenovanym i nejmenovanym ¢lenkdm naseho klubu,
spolupracovnikiim i partnertim patii dik za prodej kyti-
¢ek, Bozence Filipové a Milusce Strejckové i za vzornou
organizaci. Odmeénou véem je urcité dobry pocit z podilu
na naplnovani cila 23. ro¢niku celonarodni verejné sbir-
ky Ceského dne proti rakoviné. Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

Maruska Smolkovd nabizela kyticky
ve Vérovanech napt. i u mlyna.

G

-

v
7

,_a‘

s 2

//



SPORTOVNiIi DOPOLEDNE
SENIOR KLUBU CHOLINA

V patek 7. ¢ervna jsme na Sokolce usporadali pro déti
zdejsi Zakladni skoly sportovni dopoledne. Tentokrat se
déti rozdélily do tfi druzstev a soutézily v péti discipli-
ndach. Zvitézily vSechny a za své vykony si odnesly ¢oko-
ladové medaile. Také jsme jim pfipravili miniobcerstve-
ni. Détem se akce libila, poradatelim - A. Kuchatikova,
J. Novotna, M. Polcarova, M. Zabloudilova a J. Zajickova
- rovnéz, takze nakonec byli spokojeni vsichni.
Za Seniorklub Cholina text Nada Placha,
foto Frantisek Prikryl

VYLET S MESTEM
BRUNTAL

Dne 21. kvétna 2019 se uskutecnil Vylet pro seniory
s méstem Bruntdl do Rodného domu Sigmunda Freu-
da Pribor a Technického muzea Tatra Kopfivnice.
Chtél bych moc podékovat jménem viech spokojenych
»ucastnikd zajezdu® za zorganizovani tohoto prekras-
ného zdjezdu Méstu Bruntdl a pani Mgr. Pavle Sohrové.
Podékovani si zaslouzi i pani Rozprymova za zajimavé
a poutavé informace o méstech, kterymi jsme projizdéli.
Pfijemnou naladu nam také umocnilo krasné slunecné
pocasi. Za vSechny zucastnéné Ing. Miroslav Sykora

PRY 3€ VE VINE PRAVDA, ud TO
2kousSiu 60 Rolic A RoBAD NEVIM

VE K




Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

SEZNAMKA

41

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky

a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e—mailem:
redakce@moravskysenior.cz,

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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NEOBYCEJNY SENIOR JIRi SOLAR
V DUCHODOVEM VEKU PROCITL

Je jednim z diichodctt v Olomouckém kraji, Zije v Jese-
niku, ale ve veteranské atletice se béhem ctyf let stal ce-
lebritou nejen v Ceské republice, ale i v Evropé a nako-
nec i ve svété. Je piikladem seniora, ktery az odchodem
do dachodu ptisel na to, co mu priroda nadélila a zacal
podle toho uplné jinak zit.

Jak to zacalo?

Koncem 90. let kluci z mého matefského oddilu po-
stoupili do 2. atletické ligy. Sem tam jsem si s nimi jel
zazavodit, liga je preci liga, zacal zas trénovat. Dohodl
jsem si s Jardou Vudmaskou, tehdejsim feditelem ZS
v Ceské Vsi, se kterym jsme davali dohromady hristé ZS
po povodni 1997. U skoly jsem trénoval dvojku disk, ale
na koularském kruhu (je mensi nez na disk), porad jsem
z néj vypadaval, disk obcas uletél do reky, bylo to oprav-
du za polnich podminek. V soutézi za ,,mladé®, bylo mi
uz pres 50 let, jsem porad sem tam bodoval. To mé bavi-
lo. Ale postupné jsem prestaval ,stihat®, kladivo, koule,
disk byly stale ,,tézsi“ Védeél jsem, Ze existuji néjaci vete-
rani, nasel si to na internetu. Kdyz mi mélo byt 60, pijcil
jsem si jednicku disk, hazou jim muzi po 60, a prihlasil

ESSAI
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Jiti Solar po vitézstvi v disku v Nice.

jsem se do svazu atletickych veterani, to je podminka
startu v jim poradanych zavodech, zaplatil 300 K¢ pri-
spévek a hned se prihlasil na Mistrovstvi republiky ve-
teranti v Déciné. No a byl jsem zde 4. v disku (47,56 m)
celkové a vyhral kategorii M60. Vsichni zirali, co jsem
za¢. 1 ja ziral, jak ten disk 1éta. Tim to zacalo.

Takze jsi vlastné celoZivotnim atletem?

To ne. Atletika nebyl muj hlavni sport. Ani jsem nikdy
nebyl zadnym ,,vrcholacem® Naopak jsem délal v§echno
mozné a nic poradné. Ano, cely zivot jsem délal néjaké
sporty, ke sportu mé vedl otec od mala, hlavné lyze, pla-
vani, kolo, turistika, kanoistika, on sam byl gymnasta,
ale to mé nebavilo. Na gymplu pak jsem se dostal k vo-
lejbalu, basketu, na VS k orientdku, vodnim lyzim, horo-
lezeni a dal$im sportim. Hlavné jsem zacal hrat softbal
a to brzy (asi do 3 let) nejvyssi soutéz, ligu a hned, no
ne hned, asi po roce, se stal vicemistrem CR. M4m jes-
té schovanou stfibrnou medaili. Ale k tomu jsem také
zavodné lyzoval, také KP druzstev, jezdil slalomy, obfa-
ky i sjezdy, béhal na lyzich a branné zavody, néco jako
biatlon, skoro zavodné hral volejbal, profesionalné ucil

DOSSARD



lyzovat, vedl vodacké kurzy, rekrea¢né hral hokej, chodil
po horach. Asi by se spi§ spocitalo, co jsem nedélal.

Tak jak jsi se tedy dostal k atletice?

V mladi jsem nic nedélal zavodné, az v cca 14 letech pri-
$el na atletiku v Sazavé, kde jsem vyristal. Byl zde oddil
a do néj chodily vSechny nejhez¢i holky, to byla tenkrat
asi hlavni motivace. Zaklady mi v oddile davali 2 mistni
trenéfi. Pamatuji si jejich hlavnich tezi: ,,Chces-li v né-
¢em byt dobry, musi$ byt predev$im vsestranny“. Atle-
tiku jsem zavodné délal dal, ale jako ,,bokovku®. V kraj-
ském preboru, mimochodem tehdy mél vys$si uroven,
nez dnes 2. liga, hlavné preky (110 i 400), vysku, dalku,
Stafetu, a vlastné véechno, protoze i desetiboj. Z deseti-
boje mam nahodou i jeden titul krajského prebornika.
Pak také prisla rodina a atletika, ktera tenkrat v Jeseniku
prakticky ani neexistovala, §la Gplné stranou. Mimocho-
dem atletika v Jeseniku neexistuje dodnes, dokonce zde
byl zlikvidovan atleticky stadion, navic byl jediny na ce-
lém okrese. Takze jsem zfejmé jediny atlet v Jeseniku,
za zahradou mam jediny kruh na kladivo a disk v okrese,
soukromy.

el 3T 1
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Ceremonidl v diskuvwMdlaze 2018, 2. Karel Hosek,
1. Giovanni Rastelli (ITA), 3. Jiti Solar, i s rodinami.

A jak jsi se vypracoval ve vicendsobného evropského
$ampiona a svétového medailistu?

Zacalo to jiz zminénym Décinem. To byl prvni velky
uspéch, to mé motivovalo. A od té doby pravidelné tré-
nuji, posiluji, rehabilituji a zacal jsem jezdit na zavody
vSeho druhu. Pro veterdny se poradaji krajské veterania-
ceska v Pisku, vychodoceska v Nové Pace, zdpadoceska
v Plzni a moravska v Opavé, ta naopak miva nejmensi
ucast. Severoceska je mezinarodni i pro Sasko v Lovosi-
cich, byva dobfe obsazovana i z celé stfedni Evropy, ale
i Britanie a Ruska. A pak jsou mistrovstvi CR na draze,
v hale, ve vicebojich a silni¢nich bézich. Mezinarodni
fora evropska a svétova, oteviena mistrovstvi sousednich
statd, Slovenska, Polska, Rakouska, Némecka. Poprvé
jsem vyrazil roku 2015 na MS v Lyonu, skon¢il 17. v dis-
ku, hodil jen 40 m. To bylo zklamani, kdyZ jsem kolem 42
umél ,,z mista®, to bych s otockou mél davat kolem 50 m,
hrtiza. 13. misto v kouli za 12,15 bylo spis uspéchem, ale
slabou naplasti. Téhoz roku byly v Nice jesté evropské
veteranské hry (veteranska obdoba olympiady). Jel jsem



Medailisté v Jablonci nad Nisou,

na halovém Mistrovstvi CR, 1. misto \
Milos Gryc, nékolikandsobny mistr svéta

i Evropy v disku a 2. misto Jiii Solar

tam a povedlo se mi dost ,,po haluzi“ vybojovat v kla-

divu stfibrnou medaili, vynulovali se 2 dobfi soupefi

a kromé jednoho jsem ostatni porazil. Den nato jsem ale

vybojoval zlatou v disku vykonem 47,90, porazil ostatni

s ambicemi na medaile véetné Gejzy Valenta, atletické

celebrity. Nevédél jsem, ze ma néjaké zdravotni obtize,

ale hrozné mé to vnitiné povzbudilo. V Nice jsem jes-

té pridal 4. misto v kouli, to byla bomba. V tu chvili se

o mné dovédéli vsichni zahrani¢ni soupefi, protoze vy-

sledky sleduji, i kdyz nikde fyzicky nejsou. Pak uz to $lo.

Uspéch za tspéchem, jen semtam polojasno.

Tady mam sepsany dalsi atleticky zivotopis v osobnim

profilu az to leto$niho roku:

2016 -zlato a 2 stfibra z mezinarodniho mistrostvi
Rakouska,

- zlato ze silné obsazeného disku za 51,10 a 2
sttibra z Masters Evropa v Lovosicich,

-zlato z disku na ME v danském Aarhusu
za 50,08, k tomu 7. ve vrhac¢ském pétiboji,

-zlato z disku na halovém ME v Madridu,
k tomu 6. v kladivu a 8. v kouli

- stiibro ze silné obsazeného disku za 49,13
a k tomu zlato z kladiva a dalsi 2 stfibra z osté-
pu a bfemena na Masters Evropa v Lovosicich,

- bronz z disku na MS v Malaze za 49,72, k tomu
8. v kouli a 8. ve vrha¢ském pétiboji.

2017

2018

Jsi senior. Jak to, Ze jsi se propracoval do svétové
$picky nejen v disku, ale jak vidim i v dal$ich disci-
plinach?

Premyslel jsem o tom, pro¢. Zjistil jsem, Ze moji souperi
jsou vétsinou vétsi, zejména na disku, ale Ze mé priroda
nadélila dlouhé ruce. Asi proto se mi dafi nejvic v disku.
Je ale také pravda, ze tvrdé trénuji a jsem na sebe tvrdy
v zivotospravé. To vSak neznamena, ze néjak trpim. Na-
opak si v§e uzivam a to, Ze musim pro to néco udélat, mi
ptipadd jako samoziejmost. Moje télo je staré, vie nevy-
drzi, obcas néco boli, nékdy i vSechno. Jsi také ,,senior-
ka®, tak to pfece znas. Kdyz néco boli, zvolnim, pozadam
o pomoc ,,svého ortopeda, Libora Psotku ze Zabieha,
»svoji“ fyzioterapeutku Martinu Jufikovou z Jeseniku
a dalsi poradce a pomocniky a vim, ze musim jit dal.
Bojuji, porad. Déti mam velké, uz mé neporebuji, a ja
délam, co mé bavi. Rikdm, ze kdyz mam intelektudlni
praci, mohu si dovolit redukovat intelektualni ¢innosti
ve svém volnu, a kompenzovat to pohybem. Vzdyt ja si
i toho intelektudlniho uzil az az, zil jsem, i se studii, 17
let v Praze.

Co mas$ v planu v leto$nim roce?

Letos budu poprvé prechazet do vyssi kategorie. To zna-
mena, Za zatimco nyni zavodim vét§inou se soupeti az
0 4 roky mladsimi, od ¢ervna budu mit soupete o az 4



roky star$i. Jak vi§, s kazdym rokem sil ubyva, ¢im si star-
$1, tim rychleji, to je normalni. Nesmi§ tomu podlehnout.
V tomto roce uz mam za sebou ,,republiku® v Jablonci
nad Nisou a halové MS v polské Toruni. Z Jablonce jsem,
jesté jako stary mezi mladymi, privezl sttibro z biemene,
potésil mé osobdk 14,20, bronz z disku a 4. misto v kouli.
V Toruni byl trochu tstup z pozic, disk se nepovedl. Jako
jeden z kandidatd na medaile jen 9. misto bylo netspé-
chem, vykon jen 41,82. Naopak nad plan byla findlova
ucast v o$tépu a 8. misto. Hlavné se povedla koule, nejen
finalova ucast, ale 7. misto velmi vyrovnanou sérii mezi
12,47 a 12,66. Projevila se urcité spoluprace s trenérem
Frantiskem Svacinou z Ceské Vsi. Tento byvaly télo-
cvikar a nestor atletiky na Jesenicku mé ucil posilovat
na kouli a pomdhal s vylep§ovanim techniky.

A to byl vrchol sezény?
Ne, ne. To byla halova ¢ast, tu beru spis jako pripravu
na léto. Ceka mé jesté celd hlavni sezéna, viechny nase
veteraniddy, dvakrat MCR, na stadionu a pak je zvlast
ve vrhac¢ském pétiboji, a vrcholy by mély byt letos dva,
Evropské veteranské hry v Turiné a ME v Bendtkdch. T¢-
$im se.
Tak prfeji mnoho dspécht a doufam, Ze je$té néjakou
medaili pridas.

Pripravila: Marie Hundakova

Foto: Archiv Jifiho Solara

Ceremonidl v'.silt-ié obsazeném disku
v Lovosicich 2016, Edward Zwolski (POL), °
- Jiti Solar, Pavel Taibr

Ceremonidl v disku v Nice,
2. Anatolij Vlasov (UKR),
1. Jiti Solar a 3. Gejza Valent



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 8. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s., Ta-
boritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji
adresu a telefonni ¢islo, abychom vés o vyhfe mohli informovat.

. ASOCIACE ATLETICKY %
o ey | urepent | 1-DIL  |LUDOLFOVO|TENISOVYCH KB | VEDECKY | e | moe oHLARsKA | wpz | SVACKA | o pil | aNGLickA
NT ODD TAJENKY ¢fsLo | PROFESIO- ANGLICKA | POSTUP HLINA | UKRAUNY | oot | TAJENKY [ PREDLOZKA
' NALU ZKR. ZKR.
CAST AMILUV ;
ATLASU PRITEL JIMKA
JEDNOTKA CHYTAT
UBRAT HMOTNOSTI EGON
KAPALINU KULTURNI ERWIN
DUM ZKR. 277
) INIC. HERCE FINSKY ZNACKA
INICIALY KOSTKY PRISTAV CENTIMETRU I
HERCE - — PRIJEMNi
EFFY POHYB FAZE KUN
SEM TAM MESICE KNIZNE
ASOCIACE SPODEK OBILNATA INICIALY
CESTOVNICH NADOBY ROSTLINA HERECKY
KANCELARI SPOJENT ZNACKA MANDLOVE
ZKR. PROVAZU DECITUNY CASTI TRAS
PTAK BEZEC LICHY
; ANGLICKY )
JINYM - ZAKRSLICI
ZPUSOBEM NASTRAHY
ZASTAR. PYTLAKU
) TECH. UNIV.
. INIGIALY LIBEREC
Lizat ZPEVAKA —
AZNAVOURA DETSKE
CITOS. JiDLA
MALA DETSKE
KOVOVA CITO-
SPOJOVACI SLOVCE
SOUCASTKA KOLEBANI
SOLMIZACNI P 4 I - k
SPOJKA SLABIKA rvn I as a LIDOOP OKAMZITE
sit - ” ANGLICKY
ANGLICKY I kt y
, je los, kter
ZNACKA )
KANCELAR- PRVN OHLEDU- L QR 4
=« |wos | nevyhrava, .. |
POTREB
DEPILACNI ~ Ani INCIALY
KREM (po kra cova n I ZREL:\JSST(EE HERCE HRU-
ODCHYLKA N NG [SINSKEHO
STRELY \'} t al e n ce) ZN. TANTALU
I TENTO
JEN TAK
TAK KOZESINOVY
SAL
BYVALA INC. FOTE. MNISTER- | _ DRUH o
JEDNOTKA KVASNAKA CASOVA STVO PRIPOJENI 7?
ZPEVNI UDOBI KINTER- TYKAJICI
JASU OBRANY
HLAS NETU SE URANU
OCHRANNY NAMET o PREDLOZKA
AUTSggéKY Nf\gzouﬂﬂ(l;\' CESKh,
NARODNI
ZKR. ROZSUDKY BANKA ZKR.
POKOLENI STATEK ) INAGKA
SKLAD. — VYSOKY. S| onaivacy
NAGBILI PREDNASET LISTNATY TAJENKY | ™\ opy
V KOSTELE STROM
UDERY STOVKY ANNA
POVEL ROHY INICIALY DOMACKY
PROPSA [ KDESI PROZAIKA BEZKMENNA
BASN. TOUFARA DREVINA
) ZVUK STAV BEZ
INICIALY TROUBENI PENEZ HOV. TLowel
SN SVYCARSKA CHEMICKA
ONDRICKA 1El
HORA PRIPONA VLASTNIT
BASEN CHEM. ZN.
SOPEGNA ANGLICKY SAMARIA
HORNINA INIC. HERCE SEVEROVY-
ZEDNICKA CHOD ZKR.
V SLAMA.
PREMOCI K VAZANI
SNOPU
SPINAVY KRUTA ZIVoCICH




POMUCKA: , , o INCIAY | giro. , ,
| POROST 1.DIL | ANGLICKA | CAsTICE | cHEM.ZN. 2 < HERCE ZDOLANA | PRACOVNIK
c;)\TMsl’ Qﬁ’T"T NAHLAVE | TAJEnky [PREDLozka | SHEUKLIDH L “uvory | Nikiy PREDLOHA | - NEMEC | KYTOVAT LOHNIS- ngg}‘{ﬁﬁﬂ (AUTEM) | SE DREVEM
' KEHO
o . AKROBATIC-
MUZSKE VOJENSKE KY PRVEK
JMENO STAVBY
9.1. TRENCIN VZOR
3.DIL
o TAJENKY
ZASIVATI -
GOLFOVY
UDER
) SLOVENSKA MYSLIVECKE PRITEL
AKCIOVA PREDLOZKA STANO- CLOVEKA
SPOLEC- VISTE
NOST ZKR. KRASOBRUS- - KEPR
LAR. SKOK SYMETRALA
JAMAJSKY UHELNY HERNI TAHLE
Y PRACH POUKAZ z
HUDEBNI - BOJOVE
STYL PRUN INIC. SPIS. CVICEN
MUZ NEMCOVE 272-CHI
PRAZSKY INIC. HERCE
BAZEN TOFIHO UVADEC
POT NAR. DIVAD- VKINE
ZASTAR. LOBRNO
BYVALA p
CHEM. ZN. 2.DIL g
VYJEDNAT JEDNOTKA RADIA TaJenky | UDoB
JASU
CHAOS SEMITE
INI. FOTBAL. CESKA [ SLOVENSKA
o BAROSE POLITICKA | POLNIMIRA
CASTVOZU -
GONIOMETR. STRANA | ESTONSKY
FUNKCE - ZKR. OPER. PEV.
moravsky u
i ROZDE-
svIT o | s LOVACI
: ZNAMENKO
CHYBA M . & cteniavolny & ]
HOVOR. agazin pro poutavé cteniavolny Cas... HEBREJSKE
— STOVKY ZENSKE
KOZNI JMENO
NEMOC
BYV. ZKR.
BALON NASI REPUB.
S MERICIMI
PRISTROUI CITOSLOVCE
CAKNUTI
] INIC. REZS. AKADE- TANEGN( ZNACKA EVROPSKA
nggﬂ‘,ﬁ‘ DANKA CAST MICKE | ORCHESTR CENTIMETRU UNIE SLOV.
7R, VTAHOVATI UST  |GYMNAZIUM| CS.ROZ- NICIVA MOR- ZKR.
UsTy ZKR. HLASU SKA VLNA DAREBA
MONGOLSKY LIBER. VY-
! PASTEVEC ZVUK STAV. TRHY
POHODNY TROUBENI
ZN, MOBIL- TRUBKY INIC. SPIS.
NicHwC MERLEHO
OSOBNOST VYZTUZENI
POLODRA- CERVENO- STUDNY HOMEROVA
HOKAM HNEDA BASEN
BARVA INTERES
CESKA ZE- RIMSKYCH
TVOR MEDELSKA 2501
UNVERZITA PLOSNA
ZAJMENO MiRA
RIMSKE CERNY KVETNI
. 3 PTAK PRASEK
STENY - - -
NOUZOVE VELKY SiT BENZIN.
VOLANI STRACH STANIC
INICIALY TUDIZ ROCNI RIMSKYCH
NERCE INCIALY OBDOBI 101
SVERAKA HERECKY INIC. HER. ULICE
CHADIMOVE ADAMOVSKE ZKR.
4.DIL ‘ (
TAJENKY HLINA UTRPENI
- VODO-
seoncito PRITEL ROVNY
NERVU FRANC. PRUH _
NA STENE

Reseni z minulého cisla: ... kdy nemizeme snést ani svych nefesti, ani 1ékt proti nim. Vyherci: Renata Benesova,
Kralice na Hané; Petra Hapalovd, Hranice; Richard Tichy, Stépanov
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




