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SERIAL: PRIBEH SENIOR

DRAHOMIRA HRBKOVA:
BEZ PREKAZEK TO NEJDE

Ucitelkou byt nechtéla, ale osud to zaridil tak, ze ji vlastné cely zivot délala. Svérazna dvojnasobna
maminka a trojnasobna babicka je dalSi znamou olomouckou postavou, kterou vam moc radi
predstavime. Pozornost si totiz zaslouzi nejen kvli tomu, kolik zakd naucila spravné mluvit a psat ¢esky
(nebo se o to alespon pokousela, byt nékdy marné), ale také pro jeji konzistentni nazory, schopnost
uchovat si nadhled i v krizovych situacich a také pro specificky humor a optimisticky nahled na zivot,
ktery umi obéas okofrenit i skutkem, jenz by u svych zakua urcité oznacila za lumparnu.

Drahomira Hrbkova se narodila v roce 1940 ve Zbo-
rovicich u Kroméfize, na které rada vzpomina. , Kazdy
rok se tam jedu podivat v dob¢, kdy mam narozeniny.
Nezila jsem tam dlouho, ale i tak mé na navsi jednou
po 70 letech oslovila byvala spoluzacka, ktera si mé pa-
matovala. Preckala jsem tam valku, ktera se Zborovi-
cim témér vyhnula. Az pii osvobozovani, kdyz procha-
zela armada, tak se najednou na dvorku plném dribeze
omyvali nazi Rumuni a maminka nechtéla, abych se
na né divala.

Ale mamincin bratr v Olomouci byl v roce 1942 po-
praven, udajné kvili hospodarské kriminalité. To byl
velky $ram na dusi mé maminky a babicky. Zboro-
vicky dédecek byl vazeny fidici ucitel, maminka zase
velka muzikantka. Zacala jsem ve Zborovicich chodit
do prvni tfidy, ale protoze se rodice rozvedli, tak jsme
8li do Olomouce k babic¢ce a dédeckovi a moje matka
se potom podruhé vdala. M{j novy tatinek byl moc
hodny, ale co bylo zvlastni, nikdy jsem neméla touhu
mu sednout na klin,“ popisuje své nejstarsi vzpominky

devétasedmdesatiletd ddama, jejiz dalsi osud byl ovliv-
nén neuspéchem u prijimaci zkousky na DAMU.

Byla to tehdy zla doba. Komunisté potlac¢ovali odpor
proti rezimu bez jakychkoliv ohledt, v roce 1956 situ-
aci jesté vyostrily madarské udalosti. A v temném roce
1957 mlada Drahomira s vyznamenanim odmaturovala
na jedenactileté stfedni $kole ve Starych Hodolanech,
coz je dne$ni ZS Rezni¢kova.

»Jesté pred maturitou si mé a rodice pozval feditel a sdé-
lil ndm, ze pro prisny kadrovy vybér nemohu dostat do-
poruceni na zadnou vysokou $kolu a Ze by doporucoval,
abych si studium zaslouzila praci v délnickém povolani.
Nastoupila jsem v hodolanské Sigmé v jadrovné. Dalsi
rok jsem se pokousela o studium herectvi, ale nevyslo
to. Oficialné pro nedostatek talentu. Mij otec mél potize
s STB, byl jimi ¢asto zadrzovany. Ziejmé na néj nékdo
donasel, co vykladal o tehdejsim armadnim generalo-
vi Alexeji Cepickovi, nechvalné zndmém Gottwaldovu
zeti, o jehoz zborovickych milostnych avantyrach véde-
la celd vesnice. Ovlivnilo to také negativné muj kadro-
vy posudek z uli¢niho vyboru. Kdyz jsem se dva roky
po maturité hlasila ke studiu na nové otevirany peda-
gogicky institut, to ale byla z nouze ctnost, protoze jsem
nechtéla rodice zatézovat del$im nez ¢tyfletym studiem,
byla jsem prijata.”

Nastésti se tehdy nasel spiklenec, ktery se nebal ko-
munisti a hodné pomohl: ,,Byl to pan inzenyr Dolezel,
ktery z mych kadrovych material®, ke kterym mél pfi-
otec je nespolehlivy a nade rodina ma burzoazni ptivod,
ze mame doma klavir a radi vzpominame na zlaté sta-
ré casy. Pfesné tak to tam bylo napsané, nevymyslim si.
Nasi synové to maji nékde ofocené. Podepsan pod tim
byl za uli¢ni vybor - Jan Buchtik, domovnik. Tento pa-
pir mi pan Dolezel pfinesl a od té doby to bylo snesitel-
néjsi.

Zacala jsem na oboru fyzika a chemie, ale pak jsem pre-
stoupila po diferen¢nich zkouskach na kombinaci ces-
tina, déjepis, hudebka. Prestéhovali jsme se ze sidlisté
Sigmy za hfistém v Hodolanech na Vrbovou ulici, dnes
Velkomoravskou.

Pak jsem musela jit ucit takzvané na umisténku, nemoh-
la jsem si stejné jako ostatni absolventi sama vybrat, kde



by mi to vyhovovalo. Dojizdéla jsem do Jeseniku, kde
byl Gzasny sbor, vyborny feditel, pro mé to byl perfektni
zacatek a moc se mi tam libilo. Ale neméla jsem tam kde
bydlet a prespavala jsem jako vychovatelka na internatu
stfedni $koly. Znamenalo to, Ze jsem neméla témér zad-
né volno. To trvalo rok a pil. A tehdy mi pomohl tati-
nek zndmého olomouckého hudebnika Richarda Pogo-
dy, ktery mé potieboval do svého divadla poezie Stafeta.
Zaridil mi pracovni misto na Olomoucku. Vystfidala
jsem tak $koly v Hnévotiné, Pniovicich, Litovli, Nemila-
nech. Také jsem poznala $kolu Komenium v centru Olo-
mouce, to bylo opravdu moc pékné misto, navic to byla
fakultni skola. PfiSel ale srpen 1968 a ja musela pryc.
Dala jsem tehdy totiz détem nevinny test. Méli odpove-
dét na tfi otazky: co bys délal, kdybys byl neviditelny, co
bys délal, kdybys byl dospély, a co je nejvétsi tajemstvi.
No a co asi tak v tom zafi, po okupaci sovétskymi voj-
sky, proti které cely narod protestoval, mohli psat. Kdy
Rusaci odejdou, Ze by je vyhnali, vSechny odpovédi se
tocily kolem jednoho tématu. Na okresni schiizi feditel
$kol to pak kdosi rozmazl, protoze jsem to s détmi roze-
birala a zaujala k tomu stanovisko. Byl z toho priiser a ja
jsem na Komeniu skoncila.“

Mlcky prihlizet bezpravi, to ucitelka Hrbkova nikdy ne-
dokazala. ,Kdo se mnou ucil, tak vi, Ze jsem si vlast-
né nikdy nedala pokoj. Svoje nazory jsem fikala nahlas
a Casto jsem za to musela pykat. Jako tfeba kdyz jsem
na rovinu fekla, co si myslim o trojici ve vedeni $ko-
ly Bratfi Cervifl. Byla tam angaZovana feditelka a dv¢
na U tfi ku.ev. Zase se to rozmazlo a ja jsem méla hodné
namdle. Byla jsem ale t¢hotna a na okrese mi udélili jen
datku s vystrahou. A prelozili mé na $kolu tf. Spojen-
cl, ze tam si mé pohlida soudruh Kozuchovi¢, feditel

S manZelem na Gibraltaru, 2016.
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s jasnym nazorem. On mé opravdu chtél, fekl, Ze si mé
musi vychovat a véfil, Ze se mu to podafi. Bylo to néco.
Tehdy se na gkole konaly revolu¢ni ideové soutéze RIS
- Zaci spolu recitovali komunistické basnicky a zpivali
- jo a vite, kdo to vyhraval? Znamy zpévak Pavel Vitek.
On je ale vyborny ¢lovék,“ sméje se vzpominajici vy-
slouzila kantorka. Na této $kole ji pak, i kvili tomu, Ze
to byla skola hokejova, prosla rukama spousta znamych
sportovcii — Vykoukal, bratfi Latalovi, Bros, Tomajko
a mnoho dalsich. ,, Ale taky tfeba Herecka Dasa Casko-
va — Novotnd, vynikajici klavirista Martin Fila, na ty si
taky dobfe vzpominam. A bylo jich vic.“

Vyznamnym spojencem je pro pani Drahomiru manzel
Tomas. Pravé ve dvojici s nim jsou zvykli ji Olomoucané
Casto potkavat, manzelé jsou na vychazkach neprehléd-
nutelni. ,,Manzel je o tfi roky mladsi, a kdyz jsme spolu
zacali chodit, tak moje babicka fikala, z toho mrac¢na
prset nebude. To jednou o pololetnich prazdninach
v Olomouci probihal filmovy seminaf. Tomas tam cho-
dil, ja jsem se tam taky objevila a poprvé si ho v§imla.
A kdyz pak byl v 1été filmovy festival pracujicich, uva-
déla jsem néjaké filmy a nahodou jsme pak sedéli ved-
le sebe. Prvni opravdové rande jsme méli pred 54 lety
u takového malého stromecku, ktery byl pravé zasaze-
ny — dnes je to vzrostld lipa - pfed Mofickym kostelem.
Tam tehdy mival rande i Jindtich Streit se svoji Agnes.
Prvni film, ktery jsme spolu vidéli, byli Starci na chme-
lu. Po roce jsme se vzali. Ja uz jsem ucila, ale Tomas jes-
té studoval, takze se vSichni divili, pro¢ se bereme, kdyz
nemusime. Pro¢ pry nepockame, az dostuduje. Tyden
pred nasi svatbou ale prisla rana, manzelovi zemfel
otec. To jsem si fikala, tak to je v haji, to méla babicka
pravdu, ze z toho mraku prset nebude. Ale svatba byla!
Tak by to pry Tomastv tatinek chtél, zadné odkladani,”

Manzelé se syny Davidem
a Danielem, 2018.
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vybavuje si pani Drahomira svoje dtlezité Zivotni chvi-
le. ,Mame mnoho spole¢nych zajmi. Literaturu, film,
hudbu, vytvarné uméni. Mdme k tomu vztah a véci,
které jsme si v zZivoté spole¢né kupovali, tomu odpo-
vidaji, $lo hlavné o knihy a vytvarné uméni. Nedavno
jsme pri stehovani do malého bytu témér vSechno roz-
dali syntim. Protoze, jak fika moje §vagrova Lucy, roz-
davat se ma teplou rukou. A je to tak. Prosté jsme je
jednou zavolali, nechali jsme je u nds o samoté mezi
obrazy a fekli jim, at si vezmou, co chtéji. Sli jsme pry,
at se spolu domluvi, kdo co chce. V klidu. K uméni maji
pekny vztah i jejich Zeny, takZe nemame obavy, zZe by
to bylo ve $patnych rukou,” jsou presvédceni manzelé

Hrbkovi. Ti se kromé synit Davida (pracuje jako lektor
Muzea uméni v Olomouci a spisovatel) a Daniela (je
rezisér a vede prazské Svandovo divadlo) tési také ze tii
vnouéat Rézy, Zuzany a Simona.

»David a Daniel mé vlastné podrzeli u $kolstvi, protoze
ja jsem porad cekala, Ze mé odtamtud vyrazi. Ale v téch
nejkriti¢téjsich momentech jsem byla téhotnd a komu-
nisti mé diky tomu nevyhodili. Obcas jsme vyvadéli

Skola Spojencii - sedmdesdtd léta.

lumparny, jako tfeba na Spojencich s kolegou Mirkem
Z4ckem, ktery uz neZije. Na sténé tam byla socialistickd
vyzdoba, obraz ruského vojaka s vlajkou, byl to vojin.
A my jsme ho povysovali, obéas jsme mu pfimalovali
dalsi frcku. A nikdy si toho nikdo nevs$iml, az jsme z néj
udélali vysokoskolaka, a aby to vic razilo, tak jsme mu
primalovali hitlerovsky knir. A porad nic! Az do revo-
luce tam visel. Védéli jsme, Ze na $kole je nékdo, kdo
donasi, ale tohle proslo bez povsimnuti. A jak jsme
o dondseni védéli? Prokazalo se to tak, Ze tfeba jednou
jsem se ve sborovné zminila o intervenci rakouského
ministerského predsedy Bruna Kreiského ve prospéch
manzelovy matky. Rekla jsem, Ze tchyné se chysta
na setkdni se svym pribuznym Bruno Kreiskym, ktery
navstivi Prahu. Neuvédomila jsem si, Ze jsem o tom ra-
déji neméla mluvit. A pak to zacalo - Tomase si pred-
volali estébaci, diivod byl, Ze ma nesrovnalosti v pase,
ale bylo to jinak. Tam ho lamali, aby podepsal, vytaho-
vali na néj véechno mozné a také Kreiského. Nedal se.
Ale od té doby jsem védéla, ze ve skole byl informator.
Tusim, kdo to byl, ale je to pry¢, fikat to nebudu.”




Kdyz v osmdesatych letech zemfel sovétsky prezident
Leonid Breznév, na mnohych mistech, tedy i ve $kolach,
byly ptipravené kondolené¢ni listiny. ,,Soudruzka Z3-
kova, presvédcena komunistka se mé u kondolen¢nich
archi ptala, podepsalas uz? Co budeme ted délat, kdyz
soudruh Breznév umfel? No hlavné se z toho nepose-
rem, Bozenko, fekla jsem ji.“
Ve $kolstvi pani Drahomira ale i tak vydrzela a zstala
vném jesté dlouho po odchodu do diichodu. ,,Ja jsem $la
do penze v roce 1998 a bylo to pravé véas. Dostala jsem
penzi 5800 korun, protoze jsem nikdy nedostavala zad-
né osobni ohodnoceni. Ale i pak jsem chodila na dlou-
hodobé zastupy. Zase hlavné na Spojence. Vzdycky jsem
fikavala, ze kdybych se znovu narodila, budu zase ucit.
Ale dnes uz to nefikam, protoze doba se zménila a moje
posledni zku$enosti s détmi nebyly dobré. Jejich rodi-
e si mysli, Ze za netspéch déti mizou jen ucitelé. Jeste
pred péti lety jsem byla na zastupu a ptam se kluka, pro¢
pises do jednoho sesitu vSechny predméty? A on na mé:
Co je vam po tom, vy jste mi ten sesit nekupovala. Taky
dnes déti zamérné narusuji vyucovani a bavi se tim.“
Revoluci v roce 1989 prozivali manzelé Hrbkovi v oba-
vach. ,Nasi synové v roce 1989 podepsali Nékolik vét.
My jsme o né méli strach, jejich jména hlasili na Svo-
bodné Evropé. Navic chodili kazdy rok 21. srpna na na-
mésti na protestni shromdzdéni. Bali jsme se, Ze se kviili
tomu mladsi Daniel nedostane na $kolu a David bude
mit na fakulté potize. Kdyz to pak zacalo v divadlech,
Dan byl jeden z téch, kdo burcoval v Sumperku, kde
zrovna diky Pavlu Dostalovi zacinal jako elév v divadle.
A manzela to ve $kole, kde ucil, zbavilo strachu - kdyz
to rozjeli oni, tak ja jdu do toho taky. Na ekonomické
skole pak spoluzakladal Obcanské férum. Na Spojen-
cich jsem to organizovala spolu s Pavlem FiSerem a Mir-
kem Z4ckem.“
Starsi syn David vydal knihu Dvacet zéficich drahoka-
mu, kam zaradil nékolik kapitol vénovanych své mat-
ce. V pikantnich historkdch vzpomina tfeba na to, jak
tajné ve mésté malovala kosoctverce (zafici drahoka-
my). ,,Ja jsem plakala hrizou z té knizky. Kdyz nam to
s manzelem dal David precist soukromé, smali jsme
se. Ale kdyz to pak zverejnil na facebooku, tak to jsem
byla zdésena, protoze to najednou slo vsechno na ve-
fejnost.“
V dlouhodobé anketé Moravského seniora se ptame:
Co byste v zivoté udélali jinak a Co vam udélalo nejvétsi
radost? Co na tyto otazky odpovi Drahomira Hrbkova?
»Neudélala bych v zivoté jinak nic - nemusim se za nic
stydét, to, Ze vSechno neslo hladce, to je prece taky dob-
fe. Méla jsem pfisnou vychovu, pfipravilo mé to pro
zivot. Nenadavam. A nejvétsi radost mam z toho, ze ne-
byl vézny problém s détmi. Uzasné se vydatila viechna
vnoucata, déti si v§e vyboxovaly samy, vnoucata taky.
Podarilo se je dobfe vychovat. Jen synové maji po mné
to, ze se jim nikdy nic nepodati napoprvé. Usili se ne-
zaroci hned,” uzavira své vyznani Drahomira Hrbkova.
(pek)

Drahomira s rodici.
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SENIORI SI DO RESTAURACI VYJDOU

Zeptate-li se dnesSnich seniorll na otazku ohledné stravovani, vétsina z nich bude mluvit o tom,

ze nakupuji v akcich, ¢asto podle letak( a idealné jesté s néjakou vérnostni slevou. Ano, mnohdy se neni
¢emu divit, vzdyt' v dichodu klesa pravidelny mésicni prijem kazdého ¢lovéka a mnozi z nas pak zac€inaji
peclivé pocitat a radéji i dvakrat obracet kazdou korunu. Ne vzdy to ale musi byt pravidlem. A vyrazit si
Cas od c¢asu mezi lidi s prateli nebo rodinou na néco dobrého miize byt navic nejen prijemné,

ale i pfinosné v ramci urcité socializace.

Jak je to tedy se seniory a jejich navstévnosti restauraci,
bart, kavaren a dalsich podnik? I v dne$ni dobé stale
jesté nevalné. Diive, kdyz byli dne$ni seniofi détmi, totiz
nebylo tak ¢astym zvykem, aby vzal otec celou rodinu
a zasli si spole¢né do restaurace naptiklad na nedélni
obéd, nebo aby si maminka jeden den odpocinula od va-
feni a radéji si s rodinou vybrala z nabidky aktualnich
polednich menu. To je bézné spiSe az pro soucasnou
generaci. Své o tom vi osmasedmdesatiletd pani Anna,
kterd Zije od svych tfiadvaceti let v Olomouci. ,,To ja vii-
bec neznam, ze bychom §li s rodici do restaurace jen tak
ve vSedni den, pro nic za nic. Kdyz byla naptiklad néjaka
vyznamna prilezitost, to ano, ale to jsme méli s bratrem
spi$ za odménu. Pravidelné to byvalo napfiklad za vy-
svédceni, a to na ném jesté musely byt alespon trochu
pékné zndmky. Castéji jsme chodili do cukrarny, kde
jsme si jako déti mohli koupit néco malého,” vzpomina
s usmévem.

Pani Anna i mnoho dal$ich seniord navstévuje té-
mér denné v dobé obéda skolni jidelny. Ty totiz pravé

vafenim obédu pro seniory a jiné navstévniky konkuru-
ji restauracim. ,,Pro mé uz se to nehodi, abych si vatila
kazdy den jidlo. Jednak uz nevydrzim tak dlouho stat
u plotny, a jednak by se mi to ani nevyplatilo. To se radsi
kousek projdu, pozdravim se tam s par lidmi a vyberu
si tam néjaky obéd. Restaurace to sice neni, ale nevari
tam zase tak $patné,“ doplnuje pani Anna. Podle zakona
sice nemohou $kolni jidelny prodavat jidlo témto lidem
za stejnou cenu, kterou zaplati rodi¢e malych navstév-
restauraci. A tfeba v Olomouci je navic takzvané prehos-
podovano, tudiz konkurence je obrovska.

Seniofi jsou ale skupinou, kterd za jidlo utrati velmi
malo a velkd vétsina z nich by za obéd nejradéji utrati-
la jen néco mezi 60 az 70 korunami. A to se se soucas-
nou primeérnou cenou obédovych menu na Olomoucku
rozhodné neshoduje. Obéd pod 100 korun neodpovida
ekonomické realité, navic je tfeba pocitat se soucasnym
naristem ndkladi na energie, mzdy a podobné. Vét-
$ina seniord, ktefi do restauraci zavitaji, si tak vybiraji




POUZE PRI VYJIMECNE PRILEZITOSTI

z poledniho menu a vétsinou maji dobry prehled o tom,
kolik korun v jakém podniku obéd stoji. Zde hraje ale
roli samozrejmé také to, kolik si ¢lovék mize dovolit
utratit. ,,Je tfeba par stalych zdkazniku, ktefi se tu cas
od casu zastavi, ale mnoho lidi v tomhle véku uz sem
nechodi. Moc se nedivim, nejsou na to zvykli a asi je jim
i lito téch penéz. Mnozi z nich uz tieba nemaji dostatek
penéz na nakup kvalitnich potravin a velmi ¢asto se roz-
hoduji pravé podle ceny. Tim padem neni divu, Ze jich
tu tolik nepotkate,” okomentoval situaci Petr Antos, fi-
nan¢ni manazer olomouckého NH Collection Olomouc
Congress, ktery disponuje Spickovou restauraci.

O néco madlo vétsi navstévnosti se mohou seniofi chlu-
bit, pokud bude fe¢ o Aqua baru a restauraci v olomouc-
ké Legionarské ulici. ,Obcas se tu par lidi dichodového
veku ukaze, ale jsou to prevazné ucastnici rodinnych
oslav, které tu béhem letni sezony ¢asto mivame. Jsou ale
vétsinou moc mili, jde vidét, ze jsou radi ve spolecnosti
a vétsi skupiné lidi. Vzdycky se moc dobie bavi. A po-
tom v dobé poledniho menu je tu kazdy den par starsich
lidi, bud tu v okoli bydli, nebo mozna chodi jesté do pra-
ce a zajdou si sem radi na obéd, protoze to tu znaji. Pfijde
mi, ze takovi lidé uz neradi méni néco, s ¢im maji dob-
rou zkus$enost,“ popsala Barbora Petrova, ktera béhem
letnich prazdnin pracuje v Aqua baru a restauraci.

Jiny nazor oproti nékterym mlad$im lidem maji mnohdy
seniofi na prepocet hotového jidla na potfebné naklady
k jeho vyrobé. Vétsina z nich totiz nevéfi tomu, zZe by se
tyto naklady mohly vyrovnat kone¢né cené, kterou zapla-
ti za menu v restauraci. Jsou zvykli si spoustu véci vypés-
tovat tfeba i sami na zahradé. A pokud zahradu nemaji,
alespon obcas dostanou zeleninu ¢i ovoce od znamych.
»Pro¢ bych chodil do restaurace? My mame ted dyné,
cukety, brambory, v§echno, co potfebujeme. Na celé léto
nam to vystaci, iroda je velka, kdyz se zadari. Nékdy se
potkdme na obéd¢ se synem, ale sami s manzelkou tam
nechodime,” potvrdil jedenasedmdesatilety pan Milan
ze Slavonina.

Samostatnou kapitolou jsou potom kavarny a cukrarny.
Tam se schazeji spise zenské skupiny. Co si budeme po-
vidat, pany této vékové kategorie kavarny prili§ nelakaj,
i kdyZ se najdou i svétlé vyjimky. Cas od ¢asu sem za-
vitaji i manzelské pary. ,,Par zdkazniki ve véku seniort
v Lusku mame, neni jich ale moc. Samoziejmé ani pfi-
li neutrati, ale na kavicku a zakusek pfijdou, sem tam
i na sendvic. Jsou to spi§ skupinky Zen, ze bychom tu
denné potkavali manzelské pary tohoto véku, to se stava
jen obcas,” fekl Toma$ Bahounek, kterého miizete po-
tkat v olomoucké oblibené kavarné Kafe jako lusk. Starsi
manzelské pary si viak z takové navstévy kavarny nebo
cukrarny mohou udélat pfijemné zpestfeni. ,, My s man-
zelem jezdime kazdy tyden do Olomouce, zajdeme si né-
kde v centru na kavu a nékdy si i dame zakusek. Varime
si doma, ale néjaky kousek dortu a tu kavu si dame radi

i nékde venku, “ popsala dvaasedmdesatiletd pani Svét-
lana ze Starnova.

Seniofi jsou zkratka zvykli stravovat se nejvice v teple
a pohodli svého domova. Kdyz uz si zajdou za né¢im
dobrym k snédku ven, jsou to spi$ zeny, které mifi s ka-
marddkami do kavéren ¢i cukraren na kavu ¢i zakusek
a pfijemné popovidani.

( )
PODNIKY V OLOMOUCKEM KRAJI,
KTERE POSKYTUJI SLEVY
PRO DRZITELE SENIORPASU

* Moravska restaurace, Olomouc — 10 %

na nabidku restaurace mimo poledniho menu
Restaurace Hluboky Dvur, Hruba Voda — 10 %
na nabidku restaurace

Restaurace Arigone, Olomouc — 10 %

na nabidku restaurace mimo poledniho menu
Restaurace Lafayette, Olomouc — 10 %

na nabidku restaurace

Restaurace Milotel, Olomouc — 10 %

na nabidku restaurace

Restaurace Podkova, Olomouc — 10%

na nabidku restaurace

* Levandulové bistro, Olomouc — 10 K&

sleva na letni nebo zimni levandulovy punc¢
Tower Café & Coctail Bar, Prostéjov — 15%
na veskerou nabidku

- Café Fantasia, Prostéjov — 15%

na veskerou nabidku

Restaurace Tennis Club, Prostéjov — 10 %

na nabidku restaurace

* Restaurace a pizzerie U Zamecké zahrady,
Prerov — 10 % na stalé menu

Restaurace Hotel Jana, Prerov — 10%

na nabidku restaurace

Levandulovy statek Bezdékov — 40 %

na bali¢ek komentovana prohlidka

s nastfihanim vlastni kyticky + darek
Restaurace hotelu Na Trojce, Jindfichov — 15%
na nabidku restaurace

Levandulova kavarna Zabfeh — 16 K&

sleva na kavu s levandulovou babovkou
Restaurace Dolte, Sobotin — 10%

na nabidku restaurace
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Letecky den v Olomouci
7. 9., od 10 hodin, Olomouc — Neredin

Nenechte si ujit letecky den v Olomou-
ci. Od 10 hodin mizete s détmi navsti-
vit dilniCky, détskou z6nu nebo vilasove
studio. TéSit se muzete také na vystou-
peni mladych zpévaka a kapel, ukazky
¢innosti leteckych modelaru, vojenské
techniky, méstské policie i hasi¢ského
sboru. Od 13.30 zacne letecky program,
uvidite leteckou akrobacii, skupinové lety
a seskoky parasutistl. Od 15 hodin bude
program pokracovat rodinnym odpoled-
nem s moznosti zakoupeni obcerstveni
i vstupenek na kolotoCe a dalSi atrakce.
K dispozici budou také prodejni stanky.
Vstup na akci je zdarma.

| Foto arshiv MMO!

. hudba / koncert / tanec . vystavy




Stara laska nerezavi
1. 9., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Na skvély kus z mistrovského komedialniho pera
Marca Camolettiho se mizete tésit v nedéli 1. zafi
od 19 hodin. Manzelé Cekaji na ukon&eni rozvodové-
ho fizeni, on v8ak ma bohuzel ve stejném byté kan-
celaf, ona ordinaci. Komedie je plna smésné zarlivos-
ti, détinskych naschvalu a ztfesténych situaci. Hraji
David Gransky, Martin Sochor, Felix Slovacek mlad-
8i nebo Barbora Motlova. Vstupenky muzete koupit
v siti Ticketportal nebo v olomouckém informaénim
centru v podloubi radnice od 460 do 505 korun.

Jesenické hrady
v regionalni mytologii
5. 9., od 18 hodin, Jesenik — Zdrava kavarna

Jen maélokde v Ceské republice najdeme tak hustou
soustavu zficenin straznich hradku jako pravé v Jese-
nikach. Mezi pevnymi kamennymi zdmi vSak v davné
minulosti nepfebyvali pouze poctivi a loajalni strazci
dbajici na bezpecny prijezd kupeckych vozu, ale také
loupezivi rytifi a vSelijaci zloffili jedinci. Jakym zpuso-
bem plvodni obyvatelé interpretovali pohnuté déjiny
Koberstejnu, Edelstejnu, Rabenstejnu &i krnovského
Cvilina a jak se historicka skute¢nost liSi od fikce,
o tom pojedna dalSi ze série pfednasek Matéje Ma-
tely, odborného pracovnika Vlastivédného muzea Je-
senicka. Vstupné je 20 korun na osobu, je v8ak nutna
rezervace mista predem ve Zdravé kavarné.

Osud a svobodna vule
5. 9., od 19 hodin, Olomouc — Nova Akropolis

Je nas osud predurcen, nebo kracime spolecné k cili
a na kazdém z nas zaleZi, jak a kudy tato cesta ubi-
ha? Pro¢ nekracime vsichni stejné a nejsme stejni?
Mnoha uc€eni vychodni i zapadni tradice vysvétluii,
jak mizeme svilj osud uchopit do vlastnich rukou,
méneé se trapit a dosahnout $tésti. Pfednasku na toto
téma muzete navstivit ve Ctvrtek 5. zafi od 19 ho-
din v Lafayettové ulici €islo 1. Vstupné €ini 90 korun,
pro seniory 70 korun a mista si mazete rezervovat
na webu www.akropolis.cz/karma.

Stary Sumperk
do 5. 9., Sumperk — Muzeum v Sumperku

Do Sumperského muzea mulzete az do 5. zafi pfijit
zhlédnout vystavu historického vzhledu Sumperka.
Celkem 224 reprodukovanych fotografii je prezento-
vano chronologicky po osmi v jednotlivych lokalitach.
Expozice je doplnéna modely a domovnimi znameni-
mi. Vstupné stoji 30 korun.
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Dny Olomouckého kraje

6.—7. 9., od 18 hodin,
Olomouc - Jeremenkova

Prvni zafijovy patek a sobota pfinesou zabavu vsem
bez rozdilu véku. Dny Olomouckého kraje, které pro-
béhnou 6. a 7. zafi, nabidnou koncerty nebo program
pro déti, ale také oteviou dvefe do budovy hejtman-
stvi. Patek bude od 18 hodin patfit Rockové party.
Pfed vlakovym nadrazim vystoupi pisnic¢kar Voxel
a kapely Eddie Stoilow a Buty. Sobotni dopoledni
program pocita s akcemi pro déti, jimz bude vyhra-
zeno prizemi Regionalniho centra Olomouc. TéSit se
mohou na klauny z Balonkova nebo popularni pofad
Pejskovani. Dospéli si mezitim mohou prohlédnout
sidlo Olomouckého kraje. Dny Olomouckého kra-
je vyvrcholi v sobotu 7. zafi slavnostnim koncertem
Queen Symphonic pfed sidlem hejtmanstvi. Zacatek
je planovan na 19.45 hodin. Vice informaci najdete
na strankach www.dnykraje.cz.

e

Dny otevienych dvefi
ve Védecké knihovné Olomouc

7.9., od 9 hodin, Olomouc — Védecka knihovna
Olomouc

Nenechte si ujit pfilezitost nahlédnout do ¢erveného
kostela, ktery slouzil ttméf 60 let jako sklad knih a byl
vefejnosti nepfistupny. V ramci Dnu evropského dé-
dictvi se o vikendu 7. a 8. zafi otevifou jeho dvefe
také pro Sirokou vefejnost. Mimo kostela si navstév-
nici budou moci ve studovné historickych fondl pro-
hlédnout ¢ast originalnich map, pravodcu a dalsi lite-
ratury z pfipravované vystavy Na Jeseniky!, ktera se
uskute¢ni na podzim tohoto roku a bude pojednavat

. hudba / koncert / tanec

stavy / prednasky
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0 pocatcich turistiky v Jesenikach. Studovna vaza-
nych novin zase pfedstavi dokumenty vztahujici se
k 100. vyroCi vydani knihovniho zakona a k 30. vyroci
listopadovych udalosti roku 1989. Oba dny muzete
kostel i studovny navstivit od 9 do 16 hodin. Vstup je
zdarma.

Lesy hrou

do 8. 9., od 9 hodin, Jesenik — Vlastivédné
muzeum Jesenicka

Vyznam lesU pro zivot na planeté je naprosto zasad-
ni. Produkuji kyslik, zadrzuji vodu, zabranuji zvé-
travani plady, davaji nam dfevo, poskytuji utocisté
zivo¢ichim a v neposledni fadé nas nabiji energii
a dobrou naladou. O to, aby lesy prosperovaly, se
kazdym dnem peclivé staraji lesnici. Pravé ti pomohli
pFipravit vystavu, ktera zabavnou formou pfedstavuje
lesni spole€enstvi v celé jeho Sifi. Mali i velci navstév-
nici se napfiklad dozvi, v ¢em jsou stromy podobné
lidem, co obnasi prace lesnika a vibec jaky je smysl
trvale udrzitelného lesniho hospodareni, ktefi Skidci
nejvice ni¢i nase lesy nebo jak je dulezité tento slo-
Zity a nenahraditelny ekosystém chranit. Pro déti je
pfipravené mnozstvi her a €innosti rozvijejicich nejen
jejich kreativitu, ale zejména vztah k pfirodé. Vystava
vychazi z lesni pedagogiky a zasad environmentalni
vychovy a vznikla ve spolupréaci s Lesy Ceské repub-
liky. Autorem vystavy je Matéj Matela, vytvarnici pak
Ivana Kuzilkova. Vstupné stoji 60 korun.

Discgolfovy turnaj
10. 9., od 17 hodin, Prostéjov — Kolarovy sady

Disc golf neboli frisbee golf je sport s [étajicim talifem,
ktery je podobny klasickému golfu. Cilem hry je trefit
Iétajici talif na vytyCené cile s co nejmensim poctem
hodu. Tento sport je ¢im dal vice oblibenéjsi u vSech
vékovych kategorii po celém svété. Prijdte se v utery
10. zafi odpoledne pobavit do Kolarovych sadl a uzit
si turnaj v discgolfu. Sraz je u hvézdarny a registrovat
se muzete zdarma pfimo na misté.

Nakrajime, zamichame,
rozSlehame... aneb Pomocnici
v kuchyni

do 11. 9., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Jak vypadaly prvni hrnce? A zménila se néjak varec-
ka? Mate tuseni, kdy vznikl otvirak na konzervy? Od-
povedi na tyto otazky a mnoho dalSich zajimavosti
z historie kuchyriskych pomocnikd naleznete na vy-
stavé ze sbirek Vlastivédného muzea v Sumperku.
K vidéni jsou interiéry historickych kuchyni, ale pfe-
devSim je zde vyobrazen vyvoj kuchyhského nadobi,
nacini, mechanickych i elektrickych pfistroja, které
hospodyrnka potfebovala k pfipravé pokrm(. Nechybi
ani kolekce zastérek a uzitkoveého textilu, ktery k va-
feni neodmyslitelné patfi. PIné vstupné ¢ini 40 korun,
snizené 20 korun.

Koncert skupiny Mandrage

12. 9., od 19 hodin, Cechy pod Kosifem

— zamecky park

V zameckém parku v Cechach pod Kosifem se pres
léto odehralo mnoho open air akci, které letos uza-
viou dva hodinové koncerty. Mlada vychazejici ka-
pela Mech vystoupi jako pfedskokan oblibené Ceské
kapely Mandrage. Program za¢ne v 19 hodin. UslySi-
te znamé songy a tésit se mlzete i na neskute¢nou
show, kterou pro vas ma Mandrage nachystanou.
Vstupenky na stani Ize zakoupit v pfedprodeji v ces-
tovni kancelafi FTL Prostéjov, na pokladné Vlastivéd-
ného muzea v Olomouci, v zamku Cechy pod Ko-
sifem, v kancelafi ARKS Plus nebo online. Vstupné
stoji 360 korun.

150 let tradice vyroby €erpadel
do 15. 9., Olomouc - Vlastivédné muzeum
v Olomouci
Nejvyznamnéjsi vyrobce &erpaci techniky v Ceské
republice Sigma Group, a.s., slavi vyro€i. Uplynulo



totiz 150 let od jejiho zalozZeni. Diky tomu se mlzete
do olomouckého vlastivédného muzea pfijit podivat
na vystavu, ktera toto obdobi mapuje. Soucasti vy-
stavy je také prezentace SK Sigma Olomouc, jenZ si
letos pfipomina 100 let od svého vzniku. Vstupné €ini
60 korun.

Prerov sametovy
do 20. 9., Pferov — vystavni sifn Pasaz
Vystava pfipomina vyrocCi prerovskych listopadovych
udalosti v roce 1989. Atmosféru tehdejsi doby si zde
muzete pfipomenout pfedevsim z vystavenych foto-
grafii, ale k vidéni jsou i archivni dokumenty a drobné
zajimavosti.

Extrem food a travel
festival Olomouc 2019
21. 9, od 10 hodin, Olomouc - letni kino

Chtéli byste ochutnat hada, hmyz nebo kufeci pa-
faty? Prijdte na Ctvrty rocnik Extrem food festivalu
v Olomouci. TéSit se mlzete také na exotické napo-
je, chilli zénu, &tyfi cestovatelské pfednasky, soutéze
v pojidani, hmyzi kuchyni, exotické tance a mnoho
dalSiho. Vstupné stoji od 130 do 250 korun.

Sraz patchworkarek
21. 9., od 10 hodin, Prostéjov — Hotel Tennis Club

Mate radi patchwork? At uz ho ovladate, nebo si jej
chcete tfeba vyzkouSet, pfijdte do Hotel Tennis Clubu
v Prostéjové. Prodej Sicich stroju, pomucek i materia-
lu. Mimo to si budete moct vyzkouSet i praci s foami-
ranem a Zilkovaci. Rezervace mista neni nutna.
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Dalnice Praha — Brno - Zlin
v obrazech ¢asu
do 21. 9., Vikyiovice — Muzeum silnic

Muzeum silnic ve Vikyfovicich zve na vystavu s na-
zvem Dalnice Praha—Brno—Zlin v obrazech casu
(1938-1950) k 80. vyroci zahajeni stavby dalnice.
PFijit se muzete podivat do zdejSiho velkého vystav-
niho salu kazdy den mimo pondéli a nedéli od 10
do 16 hodin. Vstupné je 50 korun pro dospélé, 30
korun pro seniory a déti.

Moje hra aneb Andélska komedie

22.9., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Prijdte se pobavit komedii o Zivoté, ktery hlavnimu
hrdinovi protekl mezi prsty. Slavny spisovatel opustil
tento svét neCekané s poslednim pfanim, aby jeho
partnerka uspofadala soukromou smutecni slavnost
na jeho pocest. A to je pfileZitost otevfit s upfimnosti
a humorem fadu tfinactych komnat. Hraji Jifi Bartos-
ka, Zuzana Bydzovska, Nina Diviskova, Jana Jané-
kova, Vlasta Peterkova, Adéla Koutnd nebo Martin
Kubacak. Vstupenky Ize koupit v siti Ticketportal nebo
v informaénim centru v podloubi radnice v Olomouci.

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky
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Josef Capek Napiil vesele,
napul vazné
do 22. 9., od 9 hodin, Jesenik — Vlastivédné
muzeum Jesenicka

Slavny Josef Capek patfil v kontextu éeského prvore-
publikového uméni mezi nejvyraznéjsi osobnosti. Jeho
vSestranné dilo, at' uz vytvarné, literarni Ci teoreticke,
vSak dosud zlstava verejnosti pomérné neznamé, jeli-
koz stoji ve stinu dila Josefova mlad$iho bratra Karla.
Vystava, ktera je od Cervence k vidéni ve Vlastivédném
muzeu Jesenicka, pfedstavuje navstévnikim v ucele-
né formé Zivot a dilo tohoto umélce. Zkratka nepfijdou
ani déti, pro které bude pfipraven malifsky koutek,
skladacky a dalSi interaktivni prvky, které i jim pFiblizi
svét, v némz Josef Capek Zil a plsobil. Cast exponat
a filmové snimky zapUjcil do vystavy Pamatnik Karla
Capka. Kuratory vystavy jsou Kamil Tomasek a Jan
Petrasek. Vstupné je 50 korun, snizené 25 korun.

Mahatma Gandhi
26. 9., od 19 hodin, Olomouc — Nova Akropolis

V centru Nova Akropolis se ve Ctvrtek 26. zafi chysta
k pfednaska ke 150. vyroCi narozeni jednoho z nej-
vétSich indickych duchovnich vadca, ktery prosazoval
filozofii aktivniho, ale nenasilného odporu (satjagra-
ha), a nakonec v roce 1947 doved! Indii k nezavis-
losti. SniZzené vstupné pro seniory je 70 korun. Sva
mista si mlzete rezervovat na www.akropolis.cz.

Svatovaclavsky minifest

28. 9., od 13.30 hodin, Jesenik — Minipivovar
Jesenik

Minipivovar Jesenik slavi osmé narozeniny, pro-
to v jeho arealu v sobotu 28. zafi vypuknou oslavy
piva, tradice a pohody. Na vyCepech bude pfes dva-
cet druht piv z riznych minipivovarq, tésit se muzete
i na nékolik kapel, jesenické design zény, détsky kou-
tek, fotokoutek a mnoho daldiho. Na podiu vystoupi
napriklad legendarni ZZ Top v podani revivalu z Lito-
vle. Vstup je zdarma!

Priiez tvorbou Ludmily Vyslouzilové
do 29. 9., Ludéfov — barokni sypka

Na vystavu tvorby umélkyné Ludmily Vyslouzilove, at
uz olejomalbu, keramiku &i malbu na hedvabi se ma-
Zete prijit podivat kazdou nedéli od 13 do 17 hodin az
do konce zafi.

Prerov véera a dnes
do 6. 10., Prerov — Muzeum Komenského

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pr

Chcete si zavzpominat na oblibena zakouti mésta
Pferova v minulém stoleti? Pak navstivie vystavu
fotografii ve zdejSi galerii pferovského zamku, kte-
ra sleduje jejich proménu. Historické snimky Casto
zachycuji dnes jiz neexistujici, zmizelé nebo zcela
prestavéné Casti pferovskych ulic a namésti. Vystava
je doplnéna o srovnavaci fotografie ze sou€asnosti
a nabizi tak navstévnikim pohled na stejna mista
v rizném cCase. Oteviraci doba je od utery do pat-
ku od 8 do 17 hodin a o vikendu od 9 do 17 hodin.
Vstupné Cini 40 korun, sniZzené pak 20 korun.

Hefaistovy vavfiny
do 27.10., Tyn nad Beévou - hrad HelfStyn

Na nadvofi hradu HelfStyn se pfedstavuji dila uply-
nulych ro€nikld mezinarodniho setkani uméleckych
kovarl Hefaiston. Vystava nabizi desitky komornich
umélecko-femeslnych artefaktt od pfednich ¢eskych
i zahrani¢nich kovarl a sochail pracujicich s kovem.
Pfevazné jde o drobné kované plastiky. BEhem mezi-
narodnich setkani uméleckych kovaru Hefaiston maiji
mistfi kovafi vymezeny ¢asovy limit, v némz musi ex-
ponat dokoncit. Tato kategorie byva samostatné hod-
nocena mezinarodni porotou. Protoze takto ocenéna
dila jeSté nebyla v uplnosti prezentovana verejnosti,
vznikl uceleny vybér téch nejvySe hodnocenych pra-
ci, ktery nese nazev Héfaistovy vaviiny. Casové Ize
hovofit o dilech pfiblizné poslednich deseti let. Pro
doplnéni naslo na vystavé své misto i par starSich
exponatu, jde ale spiSe o vyjimky.

Sejdifi a Sizunkové

do 27. 10., Pfrerov — Muzeum Komenského

Kazdy den mimo pondéli se do pferovského muzea
kromé jiného muzete pfijit podivat na vystavu o histo-
rii falSovani potravin. Zajima vas, na co si nasi pfed-
kové museli davat pozor u feznika, hokynare, ale
i v hospodé? Jak machali nepoctivé pekare? Jak se
v devatenactém stoleti rozmohlo falSovani potravin
nebo jak pomoci slepic odhalit falSované pivo? To
i konkrétni pfiklady tehdejSiho falSovani, ukazky po-
travin a jejich dobovych nahrazek najdete ve velkém
vystavnim sale pferovského zamku za 40 korun.

Dravci, sokoli a sovy
do 31. 10., Prerov — budova Ornis

Mate radi ptactvo? Ornitologicka stanice Muzea Ko-
menskeého v Prerové vas zve na vystavu s nazvem
Dravci, sokoli a sovy do velkého vystavniho salu bu-
dovy Ornis na Bezrucové ulici. Vstupné stoji 30 ko-
run a otevieno je kazdy vSedni den od 8 do 16 hodin
a o vikendu od 9 do 17 hodin.



POZVANKY

. PROGRAM 2019

Elmovy ZARI
ub

senioru 14.00 hod. /70,-

Moravs _ ZhRE
Olomouc 2019

PO 2.9. FLORENCINO KNIHKUPECTVI T

& 12.9. BEZVECINAD VECH :

22. %t 2000 - Sluha dvou pand MDL - Amfitedtr Velkd Bystfice
eT 19.9. ZLO S LIDSKOU TVARI T 23.p4 2000 - Kupec benatsky MDL - Fort Krelov
24. 50 20.00 - Rohin Hood MDL - Fort Krelov

v o o « 25.ne 1600 - Promenadni koncert ve Smetanovych sadech
PO 23.9. HODINARUVUCEN ¢ 20:00 - Noc na Karlstejné MDL - Korunni pevnistka Olomouc
. 26.po 20:00 - Starcinachmelu MDL - Korunni pevnistka Olomouc
PO 30.9. BRANKAR T 27. Gt 20:00 - Balet Gala MDL - Korunni pevniistka Olomouc

ZARI 2019
ne 19:00 - Slavnostni zahajeni  Galovecer
. at 19.00 B Cosifantutte  Open *

1
&- CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU 3
T - TITULKY - ORIGINALNi ZNENi VYHRAZENA 5. & 1900 - Starci na chmelu Muzkd
6. p4a20:00 - CyranozBergeracu Cnolra  OPEN AIR Horni némésti
7. so 1600 Z0 Ernani Operq *
2 Al ' l‘ . ’ l 8. ne 1430 NO Koici hra Cinohra ©
X 9. po1900 A Kupec benétsky Cioha
11. st 19:00 - BoZi mlyny Cinohra
12. & 1900 - Vzpoura nevést Cinohra
V4 13. pa 1900 P Mamzelle Nitouche  Qperetn
denlk 14. 50 1900 X Mamzelle Nitouche  Qpereta

19:00 - Central Park West Cinohra Hrajeme v Divadle na Santovce

H “HH 15. ne 16:00 YO KrejEovsky salon Cinohra
a lsme ZI I Za 0 16. po 19.00 - KdyZ se zhasne Cinohra e Hrajeme v Divadlle na Santovce

= 17. it 19:00 - Zkrocenizlé Zeny Baket [ NAS TIP |
20.p3 19:00 V EvZenOnégin  Cinohra
E K l VE N K A 21. 50 1700 - SplaSené nizky Cinohra
22.1e 1900 - Zvonokosy Muzikl
24. Gt 1900 L Orfeus v podsvéti  Opereta

SONDADONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografif
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

L
25.st 19:00 C Kupec benatsky Cinora
26. ¢ 19:00 D Cosifan tutte  Opers *
28.50 1900 - Splasené nlizky Cinohra
29.ne 1900 - Bajadéra Bolet
30.po 19:00 K Mamzelle Nitouche  Opereta

@ predstaveni bez prestavky, % v italském originale s Geskymi titulky
Zajezdy divadla: 18.9. Cyrano z Bergeracu KroméfiZ, 26.9. KoGici hra Rymarov
Skolni predstavent: 13.9. Tarzan - krél dzungle 10:00

leznete

Zmény vy

Predprodej na z&fi zahajen 17. 6. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

na kazdy
patek

Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit
vstupenky na vami vybrané divadelni tituly v predstihu.

avy / prednasky . hudba / koncert / tanec
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MORAVSKE DIVADLO UVEDE OPERETU
MAMZELLE NITOUCHE

Neodolatelnd a rozkosna. Takové pfivlastky se poji
s Mamzelle Nitouche, nejslavnéjsi operetou Florimon-
da Hervého. Béhem jednoho predstaveni se stihneme
podivat do cirkevni $koly, kasaren i zakulisi divadla.
Spole¢nost nam bude délat soubor opery a operety
pod vedenim rezisérky Michaely Dolezelové a diri-
genta Tomase Handka.

Za obrovskou popularitu u nas vdé¢i Mamzelle Nitou-
che Oldfichovi Novému. Slavny filmovy predstavitel
Kristiana se v roce 1938 ujal prekladu a Gpravy libreta.
»Do své adaptace vlozil Novy osobity Sarm, poetiku
i vtip. V naprostém souladu se skladatelem mistrné
vystihl zakulisi divadelniho prostfedi, kasarenského
zivota i klastera. Jim prebasnény text se stal rovnéz za-
kladem nejveétsich hiti operety - pisni Alleluja a Svatd
Nitouche,“ uvedl autor hudebniho nastudovani To-
ma$ Hanak.

»Popularita Mamzelle Nitouche je v jeji rozko$nosti.
Okouzluje svym namétem, ktery okamzité vtahne di-
vaky do pribéhu,“ doplnil umélecky $éf opery a ope-
rety Miloslav Oswald.

Z prekladu Oldficha Nového vychazela také rezisérka
Michaela Dolezelova, pro niz je to po Vinobrani dru-
ha rezijni zkuSenost s operetnim Zanrem. ,,ZvaZovala
jsem, jak tuto inscenaci uchopit a postupné jsem dosla
k zavéru, ze je potfeba text ,0sveézit®

Na prvni ¢tené zkousce jsem ucinkujicim precetla
anekdotu z roku 1938 a nikdo se tomu vtipu nezasmal.
Dutivod byl jediny - byl prosté stary. Nemam v sobé
netctu k tradici, jen bych rada docilila toho, aby di-
vaci odchazeli z Nitouche stejné pobaveni a uvolnéni
jako pfi jeji svétové premiéfe v roce 1883,“ popsala
Dolezelova. Jednou z vyraznych zmén je presunuti
déje z klastera do cirkevni skoly.

»Vzhledem k tomu, ze jsem se rozhodla text moder-
nizovat, tak to byl logicky postup. Dnes uz neni uplné
bézna praxe posilat divky do klastera. Cirkevni $kola
mi pfipadala jako vhodna alternativa proto, aby diva-
ci neprisli o své oblibené postavy a zustala zachovana
logika pribéhu,“ vysvétlila rezisérka.

Pro tvirce inscenace je velmi vdécné zasazeni Casti
déje do divadelniho zdkulisi. ,,Chtéli jsme priblizit za-
kulisi divakovi, ktery ho nezna, déle si udélat legraci
z jistych divadelnich kli$é, a v neposledni fadé schovat
do predstaveni par odkazl pro zasvécené divadelni-
ky, ktefi uvidi vyjev ze svého zaméstnani,“ priblizila
s usmévem Dolezelova.

Titulni ulohu ztvarni Radoslava Miiller a Barbara Sa-
bella, Célestina si zahraji Martin Stolba a Peter Svet-
lik, v roli Matky predstavené uvidime Elenu Gazdiko-
vou nebo Vladimiru Véelnou.

Premiéra: 13. zari 2019 v 19 hodin.



Ivana Svamberkova, 81 let

Doloplazy

o Nejvétsi radost mi udélaly a porad vlastné jeste dé-

laji déti. A také to, Ze jsme si s manzelem dokazali
postavit vlastni dam.
Nemeénila bych nic a hlavné bych ani za nic nikdy

nevyménila manzela.

FrantiSek Lepar, 81 let
TrSice-Lipnany
o Umél jsem a dodnes se umim radovat z kazdé ma-

lickosti. Mam pét zdravych vnoucat, pratele. Nejvétsi
radost ale mam, kdyZ mtizu radost rozdavat.

Se svym pestrym, plodnym Zivotem jsem nadmiru
spokojen. Potkal jsem spoustu ,krasnych lidi jak
v profesi, tak ve sportu. Zménil bych snad jediné -
daval bych vétsi diiraz na vybér zivotni partnerky.

Bozena Kohoutova, 82 let
Doloplazy

o Nejvétsi radost v zivoté mi udélala vnoucata. Kdyz

se narodily moje déti, byla to pro mé samoziejmé
také obrovska radost, ale kdyz se mym détem na-
rodili potomci, bylo to dvojndsobné $tésti.
Nevim, co bych méla ménit, ja jsem se svym Zzivo-
tem spokojena.

Jifina Zdarilova, 85 let
Doloplazy

o Mam jako vétsina lidi Zivot pestfe protkany ra-

dostmi i starostmi. Ted uz se raduji ze Sesti vnou-
¢at a sedmi pravnoucat. Délaji mi radost svoji
energii a temperamentem. Nejstar$i pravnuk ma
vytvarny talent po mém manzelovi a to mé tési.
Cas v dtichodu jsem asi méla vic vénovat svym ra-
dostem, cestovani, rodiné. Pfili§ mnoho casu jsem
stravila na zahradé a praci kolem domu.
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OLOMOUCKEHO ARCIBISKUPA A HABSBURSKEHO
PRINCE PRIPOMINA PAMETNI LiPA

Lipu v pravé poledne 23. ¢ervence vysadili v Rudolfové
aleji ve Smetanovych sadech predstavitelé mésta, kraje
a cirkve. Strom bude pfipominat osobnost olomouckého
arcibiskupa a habsburského prince Rudolfa Jana, ktery
pravé dne 23. ¢ervence roku 1831 zemfel. V blizké budo-
v¢ historické oranzerie a také v barokni krypté katedraly
svatého Véclava déle pokracuji vystavy zajimavosti ze Zi-
vota této velké osobnosti.

,Postavu habsburského prince a olomouckého arcibis-
kupa Rudolfa Jana si v Olomouci pfipominame rtz-
nymi akcemi uz nékolikaty mésic a stale se diky tomu
objevuji dals$i zajimavosti a stfipky z historie Olomou-
ce. I to mné na tomto pfibéhu bavi a inspiruje,“ uvedl
primédtor Mirek Zbanek, ktery se do vysadby jubilejni
lipy zapojil. ,,Je symptomatické, ze ackoliv se nachazi-
me ve Smetanovych sadech, soucasné stojime uprostied
Rudolfovy aleje. Rudolf byl skute¢né zakladatelem olo-
mouckych parki a stoji tak na zacatku velké olomoucké
tradice.” Primadtor zvazuje také moznost umisténi sochy,
ktera by v Rudolfové aleji svého zakladatele dtistojné

pfipominala. Vysazeni stromu se vedle primatora Miro-
slava Zbanka zucastnil také hejtman Ladislav Oklesték,
olomoucky svétici biskup a generalni vikar Josef Nuzik
a jeden z autor vystavy a oslav Josef Kofenek. Ten upo-
zornil, ze mezi historiky neni tiplné jasné, zda Rudolf Jan
zemfel 23. nebo 24. ¢ervence. Jeho kolega kurator Jind-
fich Forejt ale pry objevil dokument, ktery napovida, ze
se tak stalo az po pilnoci pravé 24. cervence. Kofenek
rovnéz prozradil, Ze v Olomouci bude ziejmé jesté letos
predstaven obfi mechanicky betlém, ktery bude vénovan
pravé osobnosti Rudolfa Jana.

Arcibiskup Rudolf Jan z habsbursko-lotrinského rodu
ptisel do Olomouce jako jednatficetilety muz plny eldanu
a vizi. Vedle prikladné péce o arcidiecézi zajistil obnove-
ni olomoucké univerzity, prispél k vybudovani méstské-
ho divadla a v Olomouci také nechal vytvofit prvni par-
kovy prostor, jehoz slavna alej dnes nese jeho jméno. Byl
také zakladatelem vitkovickych Zzelezaren. Kromé toho
byl i skladatelem, klaviristou a blizkym pfitelem Ludwi-
ga van Beethovena. Vice na www.rudolfjan.cz

FOND PRO OLOMOUCKE DETI HLEDA DALSI
DOBRODINCE. POMUZETE CHUDYM RODINAM?

Poosmé otevie na podzim radnice pro zéky zdkladnich
$kol a viceletych gymnazii Fond podpory olomouckym
détem. Tento Fond byl zfizen pro déti z nizkopfijmo-
vych rodin a napomahd rodi¢tim uhradit jejich ratoles-
tem volnocasové aktivity, krouzky, $kolni nebo kulturni
akce, pobyty na $kole v pfirodé, ¢i prispét na $kolni ly-
zatsky vycvik.

»Cilem je pfispét k tomu, aby déti ze socialné slabsich
rodin nebyly vy¢lenovany ze $kolnich kolektivii a mély
moznosti kvalitné travit volny c¢as se svymi vrstevniky,”
objasnil naméstek primatora Karel Konecny. O exis-
tenci fondu se rodic¢e dozvidaji i prostfednictvim gkol.

Od jeho zalozeni se dockalo podpory 86 déti a vyplacena
castka presahla 275 tisic korun.

Rodi¢tim, ktefi budou mit zajem o podani zadosti, do-
porucujeme informovat se ve skole jejich ditéte béhem
fijna, pfipadné sledovat webové stranky mésta. O pride-
leni ptispévku rozhodne odborna komise.

Fond je nezavisly na rozpoc¢tu mésta, které prostfed-
nictvim oddéleni hospodarského rozvoje oslovuje olo-
moucké firmy, aby do pomoci olomouckym détem za-
pojily vlastni prostfedky. Pokud se chcete stat donatory,
kontaktujte Jaroslavu Vecetrovou z odboru $kolstvi. jaro-
slava.vecerova@olomouc.eu | 588 488 575.
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MAUZOLEUM JIHOSLOVANSKYCH VOJINU
JE OPET CHLOUBOU OLOMOUCE

Kolaudaci skoncila v poloviné srpna uspésna druha
etapa oprav Jihoslovanského mauzolea v Bezrucovych
sadech. Treti a zavérecnd se bude tykat krypty a uloZeni
pozustatki vojaki z prvni svétové valky.

Druha etapa rekonstrukce byla rozfiazovana jesté
na dvé podetapy. ,,Jsme na konci jeji druhé casti, kte-
rd zacala na jafe a v niz byl opraven interiér kaple. Ta
ma nové omitky a byly zrestaurovany malby Vsevoloda
Kolomackého,“ uvedl primator Mirek Zbanek. Kruho-
va kaple je vyzdobena dekorativni a figuralni vymalbou
z roku 1935.

Restaurovana byla také teracova podlaha, vétraci otvo-
ry, kamenné prvky a vstupni vrata. ,Je zde ale i nova
elektroinstalace, osvétleni a predevsim zabezpecovaci
a kamerovy systém,“ doplnil primator. Pravé kamerovy
systém s péti kamerami napojeny na pult méstské poli-
cie i pravidelné hlidky straznikd maji pamatku ochra-
nit pred projevy vandalismu.

Nevyjasnéné majetkové vztahy po rozpadu Ceskoslo-
venska i Jugoslavie dlouho branily jakékoliv opravé.
Na zakladé soudniho rozhodnuti v roce 2015 pripadl
pamatnik s mauzoleem statutarnimu méstu Olomouc.
O budovu se nyni stard méstska spolecnost Sprava ne-
movitosti.

»Cilem rekonstrukce bylo navratit mauzoleu jeho pti-
vodni podobu. S financovanim druhé etapy obnovy pa-
matniku ndm pomohly dotace z programu Ministerstva
obrany na zabezpeceni péce o vale¢né hroby ve vysi ne-
celych tfi miliond korun,” podotkl ndméstek primatora

Otakar Bac¢ak. Soucasna druhd dokoncena etapa prisla
zhruba na 6,5 milionu korun. Zhotovitelem byla spo-
le¢nost Archatt Pamatky z Trebice.

Posledni planovana treti etapa oprav pocita s restaurova-
nim rakvi, pfipadné vytvorenim jejich kopii a odbornym
oSetfenim ostatkd. V krypté budou opraveny podlahy,
omitky a elektroinstalace, pfipadné budou staticky za-
jiStény narusené konstrukce. Restaurovani se bude tykat
kamennych, dfevénych a kovovych prvki. Odhadovany
rozpocet pro treti etapu ¢ini 5,5 milionu korun.
Pamatnik ceskoslovensko-jihoslovanského pratelstvi
je v parku od roku 1926. V tom roce bylo rozhodnu-
to vybudovat spolecnou hrobku vsech jihoslovanskych
vojakd, ktefi bojovali za prvni svétové valky na strané
Rakouska-Uherska, zemfeli v lazaretech a byli pohrbe-
ni na uzemi Moravy nebo Slezska.

Mauzoleum je postaveno podle projektu olomouckého
architekta Huberta Austa v klasicistnim stylu, nad vstu-
pem do krypty je piskovcovy reliéf od akademického
sochate Julia Pelikdna zobrazujici truchlici Zenu, ces-
kého lva a znak Kralovstvi Srbt, Chorvati a Slovinct.
V podzemni krypté jsou v dfevénych rakvickach uloze-
ny ostatky 1224 jihoslovanskych vojinti pochazejicich
hlavné z tehdejsi Bosny a Hercegoviny, Chorvatska,
Srbska (v¢etné Vojvodiny) a Slovinska. Maly pocet pak
z Cerné Hory a Makedonie. Mezi nimi bylo identifi-
kovéno i nékolik Cechdi, piislusniki ceské mensiny
v Chorvatsku. Zvlastni ¢ast z celkového poctu tvoti 37
srbskych zajatct.




KRASNY FRESKOVY SAL KOMENIA UZ PROCHAZI

POSLEDNIMI UPRAVAMI

Posledni dvé etapy restaurovani slavnostniho salu Fa-
kultni zakladni $koly Komenium zacaly. V ramci posled-
nich etap rekonstrukce tym odborniki restauruje troje
malované dvefe a uméleckou kovanou mfiz. Soucasné
také vzniknou repliky ptivodniho historického ndstén-
ného osvétleni.

»Vysledkem téchto restauratorskych praci bude uvedeni
slavnostniho salu do stavu, ktery bude dustojné repre-
zentovat jeho vyjimecnost i jeho ptvodni krasnou po-
dobu ze zavéru 19. stoleti,“ vysvétlil naméstek primatora
Karel Konecny. Sal byva uz nyni prilezitostné otevien
pro verejnost a vzbuzuje velky zajem a obdiv. V budouc-
nu se v ném budou konat rtizné spolecenské a kulturni
akee.

Néklady na restaurovani malovanych dvefi maji byt
zhruba 356 tisic korun bez dané, naklady na kovanou
miiz a osvétleni 605 tisic korun bez dané. Celkové na-
klady na zachranu tohoto jedine¢ného freskového sélu
jsou priblizné 7,1 milionu korun bez dané. Realizaci
uprav salu zajistil akademicky restaurator Radomir Sur-
ma a jeho tym. Restauratorské prace zacaly v roce 2016,

probihaly po etapach a na jejich thradu mésto ziskalo
opakované dotace z Programu regenerace meéstskych
pamatkovych rezervaci a méstskych pamatkovych zon,
které poskytuje Ministerstvo kultury CR.

Slavnostni sal v budové z let 1873 az 1875 je na vsech
sténdch i na stropé vyzdoben ve stylu neorenesan¢niho
dekorativismu s prvky barokniho iluzionismu. Divaka
pti pohledu na vyzdobu salu fascinuje hustota a slozitost
vyjevi i ornamentalnich prvka. Malifska vyzdoba zna-
zornuje mnoho alegorickych scén, mytologickych vyje-
vl a postav, vée je doplnéno dekorativni vyzdobou. Ob-
dobnd malifskd vyzdoba v takovém rozsahu a provedeni
je unikatem, ktery nema v tuzemsku srovnani. Hlavnim
autorem freskové vyzdoby, na niz se podilelo vice tviir-
ct, je pravdépodobné malit José Hilber, a vznikla roku
1892. ,,Soucasti vyzdoby je kolem dvou set padesati po-
stav, z ¢ehoz je asi sto tficet postav malych déti. Malir
José Hilber zde zachytil i vyznamné predstavitele védy
a umeéni, pri¢emz kazdy z nich na fresce vystupuje vlast-
né jako ucitel, protoze pravé néco vysvétluje zakovi, rekl
vedouci tymu restauratord Radomir Surma.
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SENIORI ZE SLAVONINA SE SESLI

NA OLOMOUCKE RADNICI

Kulati a palkulati jubilanti ze Slavonina se v obfadni sini
olomoucké radnice dockali v zavéru cervna krasnych
chvilek. Nejen, Ze byli obdarovani hodnotnymi darky,
ale jesté jim k zivotnim milnikéim poblahoprély vyrazné
osobnosti olomouckého vefejného Zivota. Hosty navic
¢ekal i krasny kulturni program.

»lato slavnost je jednou z moznosti, jak podékovat lidem
ze Slavonina a jak jim dat najevo, Ze seniofi rozhodné
nejsou na okraji naseho zdjmu. Komise méstské casti se
snazi dat pravé této vékové skupiné prostor k podnétim,
jak zlepsit zivotni troven ve Slavoniné. Pfeji jubilantim

stalé zdravi, pohodu v rodiné a krasné 1éto,“ vyjadril se
na oslavé predseda Komise méstské ¢asti Slavonin Ivo
Hager. Jubilanti ve véku 70, 75, 80 a 85 let dostali dar-
ky mimo jiné i od primatora Miroslava Zbanka, ktery je
rovnéz ubezpecil o zajmu mésta o Zivotni Groven senio-
rt a popral jim hodné zdravi a $tésti do dalsich let.
Clenka komise pro obc¢anské zéleZitosti Marcela Plach4
pak krasnymi slovy vyjadrila, co je pro jubilanty nejvyssi
hodnotou: ,,Nejucinnéj$im lékem na stafi je laska a pro-
to vSem preji, aby ji méli dostatek a aby mohli prozit
mnoho krasnych chvil se svymi blizkymi.*

V OLOMOUCI PRIBYVA UZ 22. KLUB SENIORU!
OTEVIRAJI HO V TYNECKU

Od srpna pracuje v méstské casti Tynecek novy klub
seniord. Celkovy pocet téchto klubt v Olomouci tak
stoupne na 22. To je i v rdmci Ceské republiky unikatni
pocet.

»Reagujeme na iniciativu a pfani obyvatel Tynecku. Své
sidlo novy klub seniorti najde ve stejné budové jako ko-
mise mistni ¢asti a T] Sokol. Vzhledem k tomu, Ze se
ale nyni objekt opravuje, bude klub seniorti docasné
umistén v tamni poboc¢ce méstské knihovny,“ popsala
nameéstkyné primatora Eva Kolarova.

Z4dost na vznik klubu podpotily vice nez tti desitky se-
niort zijicich v Tynecku. Na pondélnim jednani s jeho
vznikem souhlasila i Rada mésta Olomouce. ,,Nejveétsi
problém v Zivoté seniori je Casto samota, ktera zpravi-
dla vyusti v socidlni izolaci,“ pfipomnéla naméstkyné

primatora pro socidlni oblast Eva Koldfova. Podle Ces-
kého statistického uradu dojde v roce 2050 ke zvyseni
poctu osob star$ich 65 let na dvojnasobek soucasného
stavu a lidi starSich 85 let bude proti dnesku témér péti-
nasobek.

Naklady na provoz klubu seniorit budou letos hrazeny
z rozpocltu oddéleni socidlni pomoci a sluzeb a pomo-
hou k tomu finan¢ni prostfedky, které mésto ziskalo
za prvni misto v soutézi Obec pratelskd seniorim.
Olomouc patfi k t¢ém mésttim, které podporou zfizovani
a ¢innosti klubii pro seniory vyrazné napomahaji social-
ni aktivizaci lidi vy$sitho véku. Vyhodou je rovhomérné
rozmisténi klubd po uzemi mésta a dobra dostupnost
pro véechny zdjemce. Celkem je v olomouckych klubech
seniord registrovano pfes 1 500 ¢lent.
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PRAZDNINOVY SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

¢as plyne jako voda v olomoucké Bystfici, prazdniny
jsou za nami, déti usedly do $kolnich lavic, zbyly vzpo-
minky na krasné 1éto, které kazdy z nas néjakym zpuso-
bem odzil, nékdo u vody, nékdo na horach a nékdo treba
doma na zahradé.

Pravé mate v rukou vas oblibeny a tolik o¢ekdvany ma-
gazin Moravsky senior po prazdninovém dvojcisli a ja
opét prilezitost informovat vas o aktivitach Krajské rady
seniord. Vzdycky se té$im, kdyz kuryr zaplni stojan
na Krajském uradé novym cislem a pozoruji, jak rychle
je rozebran a to mnozi z nas ani netusi, jak velké srdce
musi mit ¢clovek, ktery tento ¢asopis pro vas vydava zcela
zdarma. Patfi mu nase velké diky.

V cervenci jsme sportovali, vyslali jsme reprezenta¢ni
druzstvo KRS za Olomoucky kraj na IV. mezindrod-
ni sportovni hry seniort RS CR do Ceskych Budé&jovic
a také na sportovni hry seniort na Slovensko. Tfi nové
pohary zdobi kancelat Krajské rady seniort. Dékujeme
sportovcim za skvélou reprezentaci naseho kraje.
Nastartoval se hejtmansky projekt ,,Seniorské cestova-
ni 2019“ - dotované jednodenni vylety
za krasami naseho kraje a Krajska rada
seniort byla u toho. Novinkou bylo pét
vyménnych vyletti do sousedniho Mo-
ravskoslezského kraje, které se nasim se-
niortim velmi libily. Jsme moc radi, Ze se
vam seniorské cestovani libi. Dékujeme
za vade dékovné a pochvalné listy z vy-
letd, vSechny budou predany cestovni
kancelafi a Oddéleni cestovniho ruchu.
I v letosnim roce vyjedou v zafi dva au-
tobusy s télesné postizenymi seniory.
Krajska rada seniortt Olomouckého kra-
je dékuje touto cestou krajskému vedenti
za krasny projekt a jiz ted tésime se na ,,Seniorské cesto-
vani 2020.“

V minulém ¢isle magazinu byla podrobna zprava o Ta-
borové skole pro seniory v Domasové nad Bystfici. Le-
to$ni ro¢nik byl velmi silny na ucast i program. Nejvét-
$im piekvapenim byla TV Slégr, ktera natocila krasny
dvouhodinovy zdznam, ktery byl o prazdninach dvakrat
vysilan na TV Slagru. Diky tomu se stal I1I. ro¢nik tabo-
rové $koly pro seniory nesmrtelny. Z celé republiky byl
velky ohlas a zdjem seniort o pristi ro¢nik. Krajska rada
seniort touto cestou dékuje jménem tabornikd jesté jed-
nou panu Peterkovi a celému Slarg tymu za fantasticky
zazitek.

Ale prételé, timto spoluprace se Slagrem pro leto$ni rok
nekonéi, naopak. TV Sldgr se stal hlavnim medialnim
partnerem na akci ,,Babicka roku 2019“ Kdyz budete
Cist tyto radky, Krajska rada seniorti jiz bude znat jména
dvanacti finalistek, které budou 19. zafi od 13:00 na Flo-
fe soutézit o titul ,Babicka roku® Akce se kona pod
zadtitou hejtmana Olomouckého kraje pana Ladislava

Oklestka a ve spolupraci se SeniorPasy. Slavime Den se-
niord, véechny vas srde¢né zveme, prijdte s nami oslavit
nas svatek a podpofit svou finalistku v soutézi. Akce je
bez vstupného, obcerstveni samoziejmosti a tésit se mi-
zete na moderatorskou dvojici Vladimir Hron a Milena
Hesova, zazpiva Pavel Novak, Duo Aramis, vystoupi ta-
necni skupiny z Hnévotina a Majetina. Nebude chybét
ani doprovodny program. Babicku sympatie zvolime
anketou. A tésit se mliZete také na nominace ,,Nejstarsi
babicka®, kde ocenime Zivotni ptibéhy. Leto$ni, jiz ¢tvr-
ty ro¢nik tohoto krasného projektu Krajské rady seni-
ortd Olomouckého kraje se ndm podatilo ve spolupraci
se SeniorPasy rozsitit do viech krajtt CR. Diky podpote
a zastité hejtmana Olomouckého kraje usporadame 18.
listopadu opét na Flore historicky I. celorepublikové fi-
néle ,,Babicka roku® O tento titul se budou uchazet zla-
té vitézky ze viech kraji. Tésit se mizete na celou Slagr
partu, kterd bude tuto akeci vysilat na TV Slagr. Mate se
na co tésit.
Od fijna také budeme déle pokracovat ve studii VU3V.
Zajemci, ktefi chtéji studovat virtualni Univerzitu
3. véku, se mohou dostavit 3. 10.
od 15:00 do Kongresového salu na Kraj-
ském uradé v Olomouci. Prvni skupina
pti Krajské radé seniorti bude promovat
jiz v lednu 2020 v Praze. Po dohod¢ se
socialnim odborem s panem Dole¢kem
bude vyhlaSen nabor pro seniory z mésta
a v pripadé zajmu otevreno dalsi konzul-
tacni stfedisko virtualniho vysokoskol-
ského studia ve spolupraci s Krajskou
radou seniortl.
Krajskd rada seniort pfipravuje velkou
véc — akreditovanou bezplatnou pravni
poradnu pro seniory. V soucasné dobé se
nam podafilo zajistit kancelar, souhlas vlastnika Magist-
ratu mésta Olomouce a pfipravit navrh ndjemni smlou-
vy pro provozovani bezplatné seniorské poradny od led-
na 2020 v kancelati ve Stursové ulici k Projektu, ktery
podala Rada seniortt CR. Rada seniort CR m4 jiz v CR
pét takovych akreditovanych pravnich poraden. Az tii
pravnici budou provozovat bezplatny servis pro ob¢an-
ské, bytové a socidlni poradenstvi seniortim z Olomouc-
kého kraje. Drzte nam pésti, aby se to podarilo. Kraj-
ska rada seniorti dékuje touto cestou vedeni Magistratu
mésta Olomouce za vstficnost a spolupraci.
Mili ¢tenari, vice se nam uz do dne$niho sloupku KRS
nevejde. Pfipomindm, ze dal$i informace o ¢innosti
KRS, ziskani ¢lenstvi, nebo tfeba SeniorPasu mtizete zis-
kat na strankach www.rcsr.cz v sekci Olomoucky kraj,
taky nas najdete na Facebooku. Pfeji vam hezké, poho-
dové dny a tésime se na vidénou na oslavé Dne seniort.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
&lenka predsednictva Rady seniorit CR
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KRAJSKA RADA SENIORU OLOMOUCKEHO KRAJE
V CERVENCI HOSTILA SENIORY ZE ZAHRANICI

Tridenni setkdni partnerskych seniorskych delegaci
z Polska, Slovenska a Ceské republiky, tentokrate v Jese-
nikach, bylo v rezii Krajské rady seniortit Olomouckého
kraje. V lonském roce se toto pratelské setkani uskutec-
nilo na Slovensku v Tatrach. Diky podpofe krajského
vedeni Olomouckého kraje se podaftilo pro zucastné-
né pripravit fantasticky program. Ubytovani jsme byli
v chaté Ztracenka v Klepacové. Prvni den jsme navsti-
vili Mauzoleum rodiny Kleint v Sobotiné, pozoruhod-
nou pseudorenesancni stavbu z konce 19. stoleti vybu-
dovanou k ulozeni ostatkd rodiny Kleind, priivodcem
nam byla samotna pani starostka. Dal$i zastavka byla
v mésté Sumperku, ktery je zndmy zejména Expozici
carodéjnickych procesti. Druhy den unikat, jeden ze 7
nejvétsich divii Ceské republiky, névitéva precerpava-
ci vodni elektrarna Dlouhé Strané. Diky fantastickému
pocasi jsme zhlédli z horni nadrze celé Jeseniky v plné
krase i s nejvyssi horou Pradéd. Odpoledne prohlidka
dievénych kostelikti v Zarové a v Marsikové — roubené
stavby a vyznamné pamatky renesancni lidové archi-
tektury z obdobi 1610-1611. Milé bylo vecerni pratel-
ské posezeni, kterého se zucastnil i pan starosta mésta
Sumperk. Kazdé organizace predstavila sviij seniorsky
program a nabidla témata k dalsi pfihrani¢ni spolupraci
pro rok 2020. Prekvapenim byla navstéva mistopredsedy
Jednoty dichodcii na Slovensku pana Aloize Luknara,
ktery pfijel pozdravit slovenské seniory a Krajskou radu

seniort Olomouckého kraje a nabidnout dalsi spolupra-
ci. Posledni den nasi zahrani¢ni hosté obdivovali ru¢ni
papirnu a zamek ve Velkych Losinach. Spole¢ny obéd
v zamecké restauraci byl prislibem dalsiho setkani, které
se uskute¢ni v pristim roce v Polsku. Jiz ted se vSichni
tésime na daldi setkdni. Cilem tohoto setkdni bylo a je
prohloubeni vzajemné spoluprace seniorskych organiza-
ci pfi organizovani a koordinovani vzajemnych aktivit
podporujici kulturni, sportovni, vzdélavaci a dalsi ¢in-
nosti seniorti, navazovani novych pratelstvi, ziskavani
vzajemnych zku$enosti ze Zivota seniorské populace,
poznavani mistnich zvykl a tradic. Krajskd rada seni-
ortt Olomouckého kraje dékuje touto cestou krajskému
vedeni za podporu pfi realizaci II. ro¢niku setkani za-
hrani¢nich seniorskych organizaci. Zvlastni podékovani
Krajské rady seniort patii pani Vérce Rollerové, clence
predsednictva KRS a piedsedkyni seniorklubu v Sum-
perku, kterd pripravila skvély tfidenni program mezina-
rodniho pratelského setkani seniorti. KRS Olomouc
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DALSI ZLATA TROFEJ KRS OLOMOUCKEHO KRAJE

Krajska rada seniort Olomouckého kra-

je vyslala 6. ¢evence reprezentacni druzstvo

na sportovni hry seniort na Slovensko ve slo-

zeni Frantiska Hausnerovd, Lucia Bubelo-

va, Karla Capkov4, Jaromir Navrétil, Eduard

Ryznar, Zdenka Marcinkovd, Milena Hesova.

Ptivezli jsme domt zlato — nejlepsi druzstvo

z 19 soutézich druzstev a 130 jednotlivych

soutézicich.

zlato - nejlepsi sportovkyné Frantiska
Hausnerova

stfibro — hod granatem na cil

bronz - hod kriketovym mickem

bronz - nejlepsi sportovec Jaromir Navratil

bronz - stielba ze vzduchovky

zlato - stfelba ze vzduchovky jednotlivci
Milena Hesova

Skvéla reprezentace Olomouckého kraje

v zahranici, dékujeme. Krajska rada senio-

ri Olomouckého kraje déle dékuje sloven-

skym kolegtim z Presovského kraje za pozva-

ni a krajskému vedeni Olomouckého kraje

za podporu volnocasovych a sportovnich ak-

tivit seniort. KRS Olomouc

19.9.2019
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KRAJSKA RADA SENIORU HOSTILA KOLEGY

Z HRADCE KRALOVE

Plny autobus seniort z Hradce Kralové prijel do Olo-
mouce na pozvani Krajské rady seniortt Olomoucké-
ho kraje. Cilem bylo pratelské setkani obou organiza-
ci pod vedenim krajskych predsedkyn Mileny Hesové
a Ruzeny Ryglové. Krajska rada seniortt Olomouckého
kraje pripravila pro své pratelé z Hradce dopoledne
komentovanou prohlidku nasi metropole a odpoledne
pratelské setkani seniortt ve Velkém Tynci. Ani husté
prehanky nezkazily 12. ro¢nik ,Zahradni slavnosti®,
poradany seniorskym klubem ve Velkém Tynci. Vy-
stoupeni amatérskych tanecnich skupin ze seniorskych
klubi na olomoucku bylo misty velmi profesionalni.
Pozvani vystoupit pfijali nové seniofi z Hradce Kralové
- Sestry Chalupovy v cele s predsedkyni Krajské rady
seniort Kralovehradeckého kraje, kteti predvedly ele-
ganci l.republiky, kdy vladla slusnost, zdvotilost a dob-
ré mravy. K tanci a poslechu hrala jiz tradi¢né kapela
Allegro manzel Hesovych. Spolec¢enské odpoledne
ve Velkém Tynci je jeden ze silnych zazitkd seniorskych
aktivit pod znackou ,,Senioti sobé®. Predsedkyné Kraj-
ské rady seniortt Olomouckého kraje privezla seniorim
dérek ,seniorskou obalku® - chytry papir, ktery mutze

zachrénit lidsky Zivot. Tak zase za rok na shledanou,
pratelé. Krajskd rada seniort Olomouckého kraje dé-
kuje touto cestou seniorklubu z Velkého Tynce pod ve-
denim pani Drahusky Zivcové za pozvani a spoluprici.
Zvlastni podékovani KRS pak vyslovuje Jifimu Ham-
balkovi, ¢lenu predsednictva KRS za pfipravu a reali-
zaci doprovodného programu pro hosty z Hradce Kra-
lové.

KRS Olomouc

IV. MEZINARODNI SPORTOVNI HRY SENIORU
V CESKYCH BUDEJOVICICH

O tom, Ze seniory sportovat bavi, nemuze byt pochyb.
Reprezenta¢ni druzstvo Olomouckého kraje ve slozeni
Seidl Jiti, Appl Pavel, Ryznar Eduard, Prodélal Karel,
Lenhart Pavel, Hausnerova Frantiska, Capkovad Karla
a Lenhartova Hana ziskalo 16. ¢ervence na IV. mezina-
rodnich sportovnich hrach seniort, které se tentokrate
konaly v Ceskych Budéjovicich, 4 pohary — jeden zlaty
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— druzstvo - desetiboj, dva bronzové - druzstvo, stiibr-
ny pohar — nejlepsi sportovec muzi. Svéla reprezentace
naseho kraje. Velka gratulace!!!
Fantastické druzstvo.Vitéze dekoroval premiér CR An-
drej Babis, ktery také pozdravil olomouckou delegaci
a pochvalil Krajskou radu seniort za aktivity.

KRS Olomouc
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ZA ZNICENE NOHY NEMUZE GENETIKA,

ALE SPATNA OBUV

Ujdou s nami tisice kilometrti, denodenné je zatéZujeme
vahou vlastniho téla, bohuzel si jich ale moc nev§imame.
Borti se klenba, prsty pfipominaji kladivka, vznikaji kufi
oka nebo otoky.

Nase chodidlo je usporddano do dvou oblouki - pri¢né-
ho a podélného, které zajistuji svaly a $lachy. Pokud do-
jde ke zborceni klenby, objevuji se bolesti, otoky, pocity
tézkych nohou, bolesti v zadech. Od chodidel se odviji
mnohé. Hlavni pfi¢inou deformit nohou je vybér a na-
kup obuvi ne u certifikovaného prodejce, ale na trzistich
a stancich.

Vétsinou jde o obuv z vychodoasijské produkee, ktera ma
velice nizkou kvalitu. Vyrabi se pfevazné ze syntetickych
materiald, nema hygienicky atest. Tvarem, proporcemi
ani velikosti nevyhovuje parametrim stfedoevropské
populace. Deformity vznikaji jiz v détstvi, kdy je détska
noha jesté chrupavdita, proto se snadno deformuje.

U dospélych vznika plocha noha nosenim nespravné
obuvi, dlouhym stanim, nadvahou, metabolickymi po-
ruchami v téle (osteopordza) a zanétlivymi chorobami
(revmatizmus).

Existuji tfi stupné onemocnéni plosky. U prvnich dvou
nam ortoped predepise specialni vlozky do bot. Odesle
nas na specializované pracovisté, které zhotovi vlozky
dle typu a stupné deformity, zhotovi vlozky na miru.
Vlozky jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi s malym
doplatkem.

Koupi sériovych vlozek nic nevyfesite, ba naopak se
mize stav zhorsit. Treti stupen postiZeni je tak zavazny,

ze vyzaduje chirurgicky zakrok, kde se znovu vytvori
nozni klenba. To je spojené s naslednym dolé¢ovanim,
dislednym nosenim ortopedické obuvi, cvicenim.
Bolesti v oblasti nartu ¢i chodidla jsou velmi casté a ne-
ztidka ovliviuji cely nas pohybovy aparat.

ZDRAVA NOHA PLNI FUNKCI

« Statickou - je oporou vzpiimeného téla

« Adaptacni - tlumi ndrazy, ptizptisobuje chodidlu
povrch podlozky

« Dynamickou - je dtlezita pro chizi a béh

PRO ZDRAVE NOHY

+ Nenoste denné vysoké podpatky, dochazi k prohy-
bani bederni patefte, z toho boli zada, kromé nebez-
peci podvrtnuti ¢i vyronu. Podpatek muze vytvorit
na zadni strané paty ostruhu patni kosti a je vyvijen
velky tlak na nart

« Dulezity je vybér vhodné kvalitni obuvi na ven
ina doma

» Nohy vam deformuji $picaté boty, které mackaji prsty
k sobé

« Dulezitd je vhodna obuv pfi sportu

« Béhem dne si nékolikrat prezujte boty

+ V 1été se snazte chodit naboso, pokud je to mozné

PLOCHA NOHA A DALSI ZDRAVOTNI

PROBLEMY

« Kladivkové prsty

« Vbocené palce

« Kufi oka

o Zarustajici nehty

« Otoky nohou

 Potize s kiecovymi zilami

« Bolesti chodidel

+ Otoky na ploskach

+ Vyboceni paty z osy (bolesti kotniku, kolennich
kloubtt)

V pripadé vybéru obuvi se urcité nevyplati dbat pouze
na vzhled. Je dobré mit na paméti, Ze nohu obuvi nelze
prizpusobit. Zvolena obuv by proto jiz pti zkouseni méla
byt pohodlna a dobie padnout. Deformity plosky nohou
mohou vést k poranéni podkozi a vzniku krevniho vyro-
nu, coz mize zpusobit komplikace u diabetiki. Proto je
nesmirné dilezita vhodna tzv. diabeticka obuv.
Predchazet onemocnéni dolnich koncetin se da cvice-
nim. Pfitom se posiluji svaly, které tvori klenbu. Mezi
nejucinnéjsi patii stoupani na $picky, pohupovani se ze
strany na stranu na $pickach, cviky na balan¢ni podloz-
ce, kutéleni mi¢ku pod chodidlem, kterymi aktivizujeme
podélnou klenbu a lytkové svalstvo, tedy svaly, které jsou
pfi chizi nejvice namahany.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra
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Vstupenky v siti TICKETPORTAL a ve FANSHOPU



SPORTOVNI DEN SENIORU SVD OLOMOUC
A NAVSTEVA SENIORU KVV TRENCIN

S potésenim jsme prijali nabidku pana feditele Vitoula
usporadat sportovni den seniort pfimo v jeho podniku.
V sobotu 16. ¢ervna jsme se zcela netradi¢né dopravili
motorovym vlakem az do vapenky Vitoul. Po velmi srde¢-
ném privitdni panem feditelem s manzelkou jsme zacali
soutézit v tradi¢nich disciplinach. Nasledovalo vyhlaseni
vysledkt. V zenské kategorii zvitézila pani Maria Gart-
nerova, druha skoncila Marie Melicharova a tfeti misto
obsadila Irena Melichdrkovd. V muzské kategorii zvitézil
Jan Jursik, druhy byl Bohumir Vrobel a tieti Jaroslav Ro-
zek. Odménou pro medailisty byly hodnotné ceny, které
vénovali manzelé Vitoulovi. Po vyborném obédé¢ jsme
s obdivem poslouchali vypravéni pana feditele za asisten-
ce jeho manzelky o uspésném podnikani i o statnich oce-
nénich jeho firmy. Odjizdéli jsme s védomim jisté hrdosti
nad pracovnimi uspéchy nasich dlouholetych pratel. Patfi
jim nase podékovani za to, Ze pro nds diichodce ve svém
volném case usporadali vSestranné zameéreny den. Vice

jak 20 let se kazdoroc¢né setkavame se slovenskymi prate-
li z Klubu vojenskych veterant Trencin. 21. cervna jsme
pro né pripravili program celodenniho vyletu. Méli za-
jem poznat hrad Helfstyn. Pfestoze v objektu hradu pro-
bihaji stavebni upravy, o prohlidce se nasi hosté vyjadio-
vali velmi pochvalné. Chvilili i obéd zajistény v Tyné nad
Becvou. Poté se premistili do Olomouce, jejich oblibené-
ho mésta, kde vzdy nachazeji néco nového. V pozdéjsich
odpolednich hodinach probéhlo velmi srde¢né setkani
se ¢leny SVD Olomouc v Domé armady. Po vzajemnych
zdravicich a predani darkd nastalo vzdjemné popovidani,
po vecefi doslo i na pisnicky za hudebniho doprovodu
manzeli Jursikovych. S prichdzejicim vecerem jsme se
museli rozloucit. Hosty jsme vyprovodili s pfislibem se-
tkani v pristim roce zase na Slovensku. Akce byla dobre
pripravena panem Gartnerem. O cely pribéh s pohosté-
nim se postarali clenové rady SVD.

Manzelé Jursikovi, Foto: R. Gartner

VYLET CLENU REGIONALNI UNIE SENIORU

V meésici dubnu, kdyz uz bylo jaro v pfirodé znat, jsme
uskutecnili vychazku do podhiafi Oderskych vrchd,
a to do malebné vesnicky Veselicko nedaleko Lipnika
nad Bec¢vou. Rano jsme pfijeli autobusem, pocasi bylo
chladné, ale zaht4al nds pohled na pékné zrekonstruova-
ny zamek (ptivodné Podstatskych), kde v soucasné dobé
sidli Détsky domov. Cely zamecky aredl je upraveny -
zamecky park je zasazeny na svazitém terénu a dokon-
Cuje se citliva revitalizace. V3e jsme si prohlédli a vy-
dali se na vojensky hrbitov, ktery je nad vesnici. Zde je

hromadny hrob vojaki z napoleonskych vélek z let 1805
- 1814. Zemfeli v lazaretu, ktery byl v té dobé zfizen
v zamku. V roce 1905, ke stému vyroci téchto valek, zde
byl postaveny zulovy pomnik.
Historie ve Veselicku, které ma v soucasnosti cca 900
obyvatel, zanechala své stopy.
V zavéru jsme absolvovali vychazku do Staméfic. Od-
tamtud jsme po vyborném obédé v motorestu odjeli au-
tobusem zpét do Olomouce.

Sepsala Jifina Rozsypalova, vybor RUS Olomouc



AUTO MOTO VETERAN KLUB CESKA VES

Ceska Ves u Jeseniku (2 400 obyvatel) neni zndm4 jen
svoji dominantou, Zlatym Chlumem (875m. n. m.) s 26
metri vysokou rozhlednou postavenou v roce 1899.
Retézarnou, monopolnim vyrobcem viech druhti feté-
zu ve stfedni Evropé, krytym 25ti metrovym bazénem.
Rozsahlym sportovnim aredlem s dvéma hfisti pro ko-
panou s travnatym i $kvdrovym povrchem, atletickou
drahou a viceucelovym sportovnim hfistém s umélym
povrchem. Mezi zdjemci o automobilové a motocyklové
veterany je zndmé muzeum Auto moto veteranti v Ceské
Vsi a také jeho zfizovatel Veteran klub Ceska Ves.

Auto moto veteran klub Ceskd Ves v ACR byl zalozen
6.11.1998. Klub zalozilo 14 nadSenct. Vznik klubu inici-
oval sbératel historickych motocykli Jifi Hauerland. Jed-
nim z prvnich stéZejnich cili Auto moto veteran klubu
Ceskd Ves bylo vybudovéni muzea historickych motocy-
kl, které bylo slavnostné otevieno 12. 6. 1999. Muzeum
se nachazi za Zavodnim hostincem v Ceské Vsi v byvalé
kuzelné, mistnost je 36 metrti dlouhd a 6 metrt $iroka.
V muzeu se nachazi sbirka historickych motocykld, auto-
mobild, historicky nabytek, klubové trofeje, dokumenta-
ce motoristického hnuti jesenického regionu, prezentace
uspéchtl znamych zavodnikd z autokrosu, motokar, sil-
ni¢nich a terénnich motocykld. Pfilehly pozemek s alta-
nem slouzi jako parkovaci plocha s moznosti poradani
motocyklovych a automobilovych srazii. Poradaji se zde
irtzné spolecenské akce. V soucasné dobé ma klub 39 ak-
tivnich ¢lent a 6 ¢estnych ¢lent. Primérny vék je 64 let.
Mezi aktivnimi ¢leny je 6 byvalych uspé$nych motocyk-
lovych zavodnikt - Gcastniki krajskych, republikovych,

Ucastnici 1. Vzpominkové rally Tourist trophy Karlova Studdnka

mezinarodnich a svétovych zavodi na silnici i v terénu.
Za dobu dvacetileté ¢innosti se klub a tim i Ceské Ves,
zviditelnil 12x v televizi. Logo klubu, navrzené zesnulym
kamaradem, uméleckym kovarem, grafikem a malifem
Iljou Zachovalem, nati$téné na trickach, oblibenych su-
venyrech naseho klubu, objelo jiz véechny kontinenty.
Za dobu své ¢innosti usporadal klub tyto celorepublikové
soutéze: 18x Ceskovesky okruh, 19x Priessnitziv okruh,
2x zavody ve sprintu motocykld, 2x Vzpominkova jizda
Tourist trophy. V ramci regionu 8x zavod v béhu na ly-
zich okolo muzea, 3x jarni cyklisticky zavod na pfesnost
okolo muzea. Ucast na akcich jinych veteran klubt bylo
mnoho. Pfi spole¢nych vyjizdkach najedou nékteii ¢le-
nové naseho klubu ro¢né, na svych motocyklovych ve-
teranech i 17 000 km. Jifi Hauerland neni jen pfedsedou
klubu, je i hlavnim inicidtorem a organizatorem doma-
cich i zahrani¢nich zdjezda autobusem nebo na motocy-
klovych veteranech, ale i ve spojeni autobusu a skupiny
na motocyklovych veterdnech. Z4jezdt v rémci CR a Ev-
ropy bylo jiz celkem 19.

Dvacaté jubileum cinnosti si ¢lenové klubu pripomnéli
3. 11. 2017 ve své klubovné. Starosta s mistostarostkou
obce a delegace veteran klubu z polskych Glucholaz,
predali Jitimu Hauerlandovi Pamétni list. Jifi Hauerland
nasledné predal diplomy za dlouholetou ¢innost v klubu
zaslouzilym ¢lentim. Byli to: Josef Machac, Vlastimil Ha-
nulik, Zdenek Badura, Karel Klosovsky, Mojmir Lukes,
Jifi Matous$ek, manzelé Hana a Jiti Hauerlandovi, Andrea
a Jiti Horakovi, Jarmila a Karel Chmelatovi, Marie a La-
dislav Luke$ovi. Frantisek Svadina, Marie Hunddkova




ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC NA JARE

A ZACATKEM LETA

Jsou letni prazdniny. Maji je nejen déti, ale i na§ Onko
klub Slunecnice. A my, jeho ¢lenky, si uzivame cestovani,
déti, dalsich ptibuznych i pratel. Volny ¢as vénujeme mj.
i zahradkam, chalupam. Do této informace z nasi bohaté
¢innosti vybirdm dvé velmi zdarilé akce.

Ve dnech 19. az 23. kvétna nas klub pfivital pfijemné
vybaveny hotel Duo v Beskydech nad prehradou Hor-
ni Bec¢va. Pro jarni rekondi¢ni pobyt byl hotel s well-
ness centrem umistény uprosted zelené vic nez vhod-
ny. Vede od néj nékolik cest a stezek do okolnich lest,
strani,... K dispozici jsme mély kryty bazén, sauny, télo-
cvi¢nu, v niz probihalo dvakrat denné cviceni s nasi Ka-
jou. Viechny jsme si uzily masaz, oxyterapii, hydroma-
saz s bylinnou esenci, inhalaci. V mensich skupinkach
(s ohledem na rozpis procedur) jsme vyrazely do okoli
Horni Becvy, vyjely i na Pustevny, nékteré zvladly i Rad-
host. Az na ¢tvrtek, kdy prisel silnéjsi dést (ktery nas ale
nezaskocil), nam pocasi pralo. Domu jsme se vracely od-
pocaté, spokojené plné zazitki.

Jen o dva tydny pozdéji, 5. ¢ervna, jsme vyjely na za-
jezd, ktery sméfoval rovnéz do Beskyd, presnéji do je-
jich podhuri. V Sedlistich jsme si prohlédly nové zre-
konstruovany drevény kostel Vsech svatych. Zavod
Hyundai v Nosovicich byl hlavnim cilem naseho vyletu.
Po prijezdu jsme nejdiive zamifily do mistni prodejny,
kde jsme si zakoupily velmi pékné, levné a praktické
upominkové predméty. V hale jsme vyslechly infor-
mace o zavodu s cca 3400 zaméstnanci, jeho produkci
a prohlédly nejnovéjsi typy automobili. Poté jsme na-
sedly do vlacku a absolvovaly 1,5 hodinovou prohlidku

provozu s vykladem. Vétsina z nas tak obrovsky podnik
vidéla poprvé a byla to pro nds nova zkusenost. Pfi cesté
zpét do Olomouce jsme jesté zavitaly do Muzea historie

VVVVV

Zalozil ho sou¢asny majitel MP Krasno. Soucasti expozi-
ce byla i ochutnavka uzenarskych specialit.
Prvni polovinu roku jsme zakoncily ¢lenskou schiizi
s vecefi 10. ¢ervna. Véechny se tésime na shledani pri
pravidelnych télovychovnych, kulturnich a dalsich ak-
cich opét v zari.

Véra Kratochvilova, Onko klub Sluneénice Olomouc

SENIOR KLUB DUB NAD MORAVOU:

NAS VYLET DO POLSKA

Nas$ pan farar Otec Jan, na své fare bydli sam, tam se ve-
¢er modliva, své ovecky pocita, po modlitbé premysli,
¢im ovecky potési.

A vymyslil a potésil. Zorganizoval pro nas zajezd do své
rodné zemé a byl to vylet plny prekvapeni.

Cilem byla vesnice Przysiecz, kde probihaly oslavy
k Svatku zelené.

Zajezd byl urcen pro zeny, které uklizeji kostel a pro
ty seniory, ktefi mivaji tzv. hlidaci sluzby o vikendech
a svatcich, aby byl kostel otevieny pro poutniky, turisty,
autobusové zajezdy a vSechny, ktefi do nadeho kostela
zavitaji.

Na vylet jsme odjizdéli rano od fary, prvni zastavka byla
jesté na izemi nasi republiky, dalsi uz v Polsku.
Autobus nas dovezl k budové byvalého mlyna, kde nas
privitali nasi hostitelé a kde bylo pro nas prichystano

pohosténi v podobé $védského stolu. Prostor byl zafizen
stylové, starym dfevénym vyfezavanym nabytkem, vypl-
né ozdobené plastikami.

Po obcerstveni jsme se premistili osobnimi automobily
do vesnice Przysiecz, do malého, ¢istého a krasného kos-
tela, kde jsme se ucastnili kratké mse.

Po msi pred kostelem ale na nds cekalo velké prekva-
peni. Preslapovali tam dva nazdobeni, opentleni koné,
zaptrazené do selského vozu s posezenim. Nasedli jsme
a vydali jsme se na cestu. Nikdo nevédél, kam nas vezou,
jenom organizator zajezdu a ten to drzel v tajnosti jako
zpovédni tajemstvi. Jeli jsme po silnici, po polni cesté
mezi strnistém a plodinami, které ¢ekaji jesté na sklizen.
Sluni¢ko pékné svitilo, vétiik pofukoval, nalada byla
vyborna. Klapot konskych podkov nas vratil do dét-
skych roki, kdy jsme v 1été jezdivali na selském voze



s postranicemi a o znich na Zebfinaku a bosé nohy se
nam houpaly nad silnici. V dobré naladé cesta ubihala,
az jsme dojeli do cile. Pro vSechny bylo velké prekvapeni,
ze nase cesta skoncila na dvore rodného statku naseho
pana farafe. Tam nas vSechny ptivitala jeho rodina a ne-
obeslo se to bez dalstho obcerstveni. Po rozlouceni, aby
si koni¢ci odpocinuli, jsme se opét osobnimi automobily
premistili do ndm zndmého mlyna, kde k malému zdése-
ni nékterych a velké radosti ostatnich nas cekal vyborny
obéd. S nacpanymi zaludky, ale spokojeni jsme kone¢né
dojeli do ptivodniho naseho cile, abychom se ucastnili
oslav Svatku zelené. Program byl pestry, prostranstvi
bylo obklopeno stanky a kolotoci, néco jako nade malé
hody. Na§ pan farar dostal od organizatort kytici a ka-
menny kvét s upominkovym podstavcem. Ani tady jsme
samozrejmé nesedéli bez pohosténi. Byla pro nas na-
chystana odpoledni kava, polské kolace, dévcata z Véro-
van dovezly vdolecky a z Dubu se vezla krabice trubicek,
nechybélo samoziejmé néco ostrejdiho, aby nam dobre
travilo.

Zatancili jsme si s polskymi prateli, zazpivali jsme jim
nase pisnicky a tak celé odpoledne ubéhlo. Nachylil se
vecer, prijel odpocinuty fidi¢ s autobusem, rozlouci-
li jsme se s nasimi hostiteli a vydali se na cestu domd.
Cesta ubé¢hla bez problémii a nam zistaly vzpominky
na krasné straveny den v Polsku.

inzerce

A timhle bych za nds za vSechny, ktefi jsme se zdjez-
du ucastnili, chtéla podékovat nasemu panu probosto-
vi za perfektné zorganizovany zdjezd, plny prekvapeni,
krasnych zazitki a dobrého jidla. Podékovani patii i pol-
skym hostiteliim, ktefi se o nas peclivé starali. Jesté jed-
nou diky. Za senior klub Dub nad Moravou

Marie Skrlova

TERMALY | LOSINY  UNIKATNIi TERMALNI
PARK V JESENIKACH

HREJIVE SRDCE JESENIKU

VENKOVNI
AREAL
OTEVREN

Vyuzijte slevy a bonusy
pFi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zazemi pro rodice s détmi

restaurace s vynikajici kuchyni
celorocni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 25. 10. 2019 ve dnech UTERY az PATEK

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %

slevy se nestitajf TERMALY [ LOSINY




ALZHEIMERA SE NEBOJIME — SENIORI BRUNTALU

Na pozvani ptisel v dubnu s poutavou prednaskou o cha-
tach (i zmizelych ¢i vypalenych) v Jesenikdch PhDr. Ma-
tuska. Jeho prednasky jsou vzdy tak obsahlé a zajimavé, ze
nam nestaci stanovend doba v klubovné. Dalsi zajimavou
prednasku v ramci akce Muzeum pro seniory pro nas pfi-
pravil pan Niesner a prosli jsme cely farni kostel. Budou
Velikonoce, tak si Masa pro nas pripravila hackovani. Po-
darila se nam kufata i slepicky pro koledniky a velikono¢-
ni vyzdobu.

Péatecni vylet 12. 4. do Sternberka byl omezen poctem
osob do autobusu hromadné prepravy. Na 9 hodin byla
objednana prohlidka hradu. Je po opravach a velice nds
prekvapilo vybaveni komnat. Po obédé a kaficku v cuk-
rarné jsme zasli do Muzea casu, kde jsme méli ¢asu dost
na prohlidku podle toho, koho co zajimalo vic.

Dal$i dubnové prednasky byly o Finan¢ni gramotnosti -
kam jinak strkat penize nez pod polstar a Prava spotiebi-
tele a jak na nové $mejdy. Kvéten patfi lasce. Proto jsme
se hned 1. kvétna vydali na Uhlifsky vrch na méjové po-
libeni. Po pékné prochdzce jsme pak zakotvili na hfisti,
kde byly majové oslavy, dali jsme si pivecko, obcerstvent,
néktefi stihli i tanecky. A aby nas nebolely nohy a védéli
jak na to, pozvali jsme si na prednasku lékarnici z Krno-
va, kterd nam po seznameni zméfila, jak mame ploché
a nemocné nohy a co délat. V. Domové Pohoda jsme méli
22. 5. Sportovni hry. Prijeli za nami kamaradi ze spolku
AkSe Stara Ves a pridali se klienti na voziccich. Sporto-
valo se bohuzel v séle, v télocvi¢né a na chodbéch, proto-
ze pocasi nevyslo. Vyhrali viichni, rozdavaly se medaile,
dobfe jsme se pobavili, kuchatky nam bufty opekly v ku-
chyni.

V patek 24. 5. jsme se vydali na kolech, auty a autobusem
za nadimi 2 ¢leny na jejich farmu do Dlouhé Strané. Pocasi
nam tentokrat pralo a nds zajimal svét vcel. Prohlédli jsme
véechny uly a Zdenék nam udélal krasnou ndzornou pred-
nasku. Nemaji to vcelky lehké a mnozi ani netusi... Velkou
planovanou akci byl 28.-29. 5. vylet do Znojma. Cestou
jsme si sice prozpévovali znamou pisent Znojmo, Znoj-
mo, vidim té dvojmo, ale ¢ekal nas nacvik novych tanct
se spolkem Znojemské Gracie. Seznamili jsme se s nimi
na pobytu u mofe v Chorvatsku a vée domluvili. Nejdrive
predvedla kazda skupinka své vystoupeni ve zkracenych
podobiéch a pak to zacalo. Viibec nés nesetfili! Za odme-
nu nas pak odvezli do soukromého sklipku na vecefi. Pak
byla dlouha ochutnavka vin s prohlidkou 3 sklepa. Vratili
jsme se do takové vétsi mistnosti, kde bylo pro nas prekva-
peni. Kulturni program - pisnicky, tance, scénky. Po 22.
hodiné nam zamykali hotel, takZe jsme se museli vratit.

A protoze informaci neni nikdy dost, méli jsme v ¢ervnu
dalsi prednasku o Finan¢ni gramotnosti, znovu Bezpe-
& seniorti od spolku S.0.S. a prisla mezi nds Policie CR
s prednaskou Prevence kriminality. V Domové Pohoda
jsme 7. 6. vystupovali se svymi tanecky (jako general-
ka) a v ramci oslav Dny mésta Bruntélu jsme 14. 6. vy-
stupovali v zahradach zdmku. A jako kazdoro¢né jsme

se vypravili na retro tabor - tfidenni rekondi¢ni pobyt
za finan¢ni podpory Mésta Bruntdlu. Prvni den jsme se
ubytovali na chaté Elena v Hornim Vaclavové. Pak jsme
si vyslapli lesni cestou do Malé Moravky na obéd, zpat-
ky jsme dojeli autobusem. Druhy den jsme si udélali vylet
do Karlovy Studdnky, kterou jsme si proli od vodopada
az dolu k parkovisti. Obéd jsme méli zajistény v hotelu
Dzban, kde nds pan vedouci umluvil na tane¢ni vystoupe-
ni na stfedu 3. 7. Dalsi prochazka nds zavedla do cukrarny
na kaficko se zakuskem a zmrzlinou a pak jsme se vrati-
li do wellnessu hotelu Dzban. Bylo sice horko, ale tepla
lazen v sudech s minerdlnim pramenem plnym argonu
a zeleza, bazén, sauna a pivo — to nemélo chybu. Vrati-
li jsme se na chatu a chystali opékacku buftli a kabanosti
a hlavné na karneval. Prijeli totiZ za nami zase kamaradi
ze Staré Vsi. Dovezli napecené buchty a dobroty, popije-
lo se vinecko i nealko a sedéli jsme v pristavku az do 21.
hodiny. Posledni den jsme si sbalili batohy a vydali se zase
lesnimi cestami k chaté Mariana. Byla sice zaviena, ale pil-
né zde pracovali, aby 1. ¢ervence zahdjili provoz. Ani jsme
nemuseli dlouho prosit a donesli nam vodu a mohli jsme
chvili posedét. Pak jsme se vydali na cestu domu.
Kromé skupiny 11 clenek, které nacvicuji pravidelné
a pred vystoupenimi i 2x tydné, a vystupuji podle prani
a potreb, mame dalsi skupinu 6-10 cykloturistd. Kopecky
v Jesenikach jsou zradné. Dlouhé, tahlé, vysoké,... proto
maji elektrokola a bézné udélaji vylet s nékolika zastave-
nimi (kosteliky, kaple, zbofené zamky, hibitovy, kulturni
pamatky) v krasné krajiné v délce i 50 km.

Aktivni seniofi Bruntalu

CVICIME PRO RADOST

Je téméf po prazdninach. A tak jako détem zacina
skola, tak i ,dfive narozenym dévcatim® zacina cvi-
&eni. Jde o cviceni na Jitfence v Sumperku. V budové
je knihovna, kavarnicka, prednaskovy sil a mistnost
na cviceni. V 1. patfe jsou mistnosti pro Klub dtichodct
Sumperk. V mistnosti, kde se cvii, se sttidaji rizné kur-
zy. Chtéla bych vas s nékterymi sezndmit. Jde o Zdravot-
ni cviceni, Seniofi 1 a Seniofi 2. Cviceni je rozmanité.
Cvic¢ime na zidlich, na velkych micich, s malymi micky,
s nedofouknutymi micky a se stuhou. Cviceni je zameé-
feno hlavné na protahovani, dychani a relaxacni cviceni.
Zarazujeme 5 Tibetant, jogové prvky a ¢inské cviceni,
ziskavané z internetu. Kazdé cviceni je provazeno usmé-
vem a radami na cely tyden, inspirované kalendarem
»Krasné pani®. Skupiny jsou rizné, ale ta stfedecni je
mimoradné natéSend a nemtize se dockat, az se vsichni
sejdou a za¢nou cvicit. V kazdém pripadé, i kdyz kazda
ze cvi¢enek ma néjaké zdravotni problémy, pfi odchodu
ze cviceni se citi lépe. Takze tismév a pohyb a hned je
némlip. Jana Novakova, Klub diichodci Sumperk



Jsi-li trochu chytrd, ale hodné moudra, dost tolerantni
a empaticka, jsi trochu hrdd, ale ne py3n4, vi$ co chces
brat, ale i davat, chce$ slySet pravdu a nejsi pripravena
lhat, a mas okolo 70 let, pak na Bruntélsko posli SMS
na 721 775 774.

Zena 73let4 od Prostéjova hledd kamaradku na prochdz-
ky i mensi vylety a také jen na popovidani. Piste sms
nebo volejte po 19 hodiné. Tel.: 602 693 222.

Chce to chlapika k svétu z Olomouce nebo okoli, tole-
rantniho, s fddné vyfesenou minulosti, nekuraka, do 70
let, majitele auta se zajmem o autoturistiku a cestovani.
Zena 63/170 z OL, finan¢né zajisténd. Tel.: 702 914 563.

Seniorka 70 let, 165cm hledd bezva kamarada, pfimeé-
feného véku, nezadaného, bez zavazkd, pro vychazky
do prirody, cestovani, posezeni u kavy a traveni volnych
chvil. Chatar a chalupaf vitan. Piste SMS tel.: 734 453 068.

Rozv. muz 62/170/71 v ID by rad poznal piijemnou
zenu priméreného véku pro spole¢nou cestu v$im
uskalim a ndstraham co Zzivot prinasi. OL, PR a okoli,
RP vitdn (neni podminkou). Tel.: 608 026 394.

Chtéla bych poznat sympatického, solidniho muze
priméreného véku, ktery zije sam nékde na Prerovsku.
Stale jesté vérim, ze pékné pratelstvi je obohacenim

zivota. Jsem vdova, je mi 73 let, mam 160 cm a muj te-
lefon ma ¢islo 723 869 847. Kdyz mi zavolate, dozvime
se 0 sobé navzajem vic.

Aktivni, sportovné zaloZend zena by rada poznala spo-
lehlivého, nezadaného, hodného muze 63-70lety SS,
VS se smyslem pro humor a cestovani. Ve dvou je zivot
radostnéjsi. Tel.: 735 827 539, volejte v dopolednich
hodinach.

Seniorka 69 let z Olomouce hledd kamaradku na po-
sezeni u kavy, turistiku, vychazky do ptirody, vylety,
cestovani. Prosim piste SMS na tel.: 734 453 068.

Zena 65let vyska 165 cm se rada sezndmi se sympatic-
kym muzem pfiméfeného veéku za celem obcasného
setkani. Nejlépe ze Sumperska nebo Uni¢ovska. Voléni
po 19. hodiné. Tel.: 735 871 378.

Hledam ptitele do 65 let ne (i zadaného) k ob¢asnym
schiizkdm. Jsem 61 leta holka jesté k svétu a mam rada
vSe, co nam zivot nabizi i pfind$i. Prosim jen SMS
608 631 309. Zn. Bruntal o okoli.

Vdovec 67/167 hledd kamaradku pfiméfeného véku,
ktera nechce byt sama, k obc¢asnym schiizkdm a pro-
chazkam se psem. Z Pierova. SMS 702 997 441



34 SEZNAMKA

Vyuzijte sluzeb

nasi seznamky

a podejte si BEZPLATNE
inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e—-mailem:
redakce@moravskysenior.cz,

do predmétu uvést ,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?

Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 9. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,

Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.

POMUCKA: . ] oo ) )
ADRI, | PRUMY |4 pj | PORAZKA TKAJiCiSE | znacka | INICIALY | ODDELEN ROZUMNY | WTvARNE | BiBicky | MICIALY | AKCIOVA
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MSSA PRIKORI ZEMSKYM
POVRCHEM
LIST. STROM CAST
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7KR JMENO CESKE TAJENKY CAP
) KOV ZN. NB DRAHY ZKR.
PRODUKT PREDLOZKA NEPRAVDY
BAREVNY JATER OZNACENT
Kkov TERENNI NASICH JEDOVATA
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o i INICIALY
MRAVO. NAPORAD HERECKY
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VNITRKEM VYCH. ASIE
POROST TENISOVY
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TELE ?7?? ROMEO HOVOR.
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sUL ANGLICKY ZKR.
LATINSKY HLASITY UKAZOVAT CITOSLOVCE
SMICH CESTU NAMAHY
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] . NEOSTRE .
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ANGLICKY Upivu
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CITOSLOVCE| MOURKA VYSETRENI ZANR
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Reseni z minulého ¢&isla: 1/ Prvni ldska je los, ktery nevyhravd, ale cely zivot si pamatujes jeho &islo. 2/ Liska je

jako 8achy. Dama se vzdycky zamiluje do koné. Vyherci: Skicelova Kvéta, Hynkov; Oldfich Lostak, Prostéjov; Eva

Krybusova, Kojetin
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




