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ZDENKA WAGNEROVA: DVOJi SEDM

oV listopadu 1939 doslo k uzavieni vysokych skol v Pra-
ze. Pro nds studenty, zvldsté pro ty, ktefi byli tésné pred
zkouskami, to byla zdleZitost zvldst prekvapujici a zvldst
bolestnd. Predchdzel Opletaliiv pohteb a studentské mani-
festace kolem ného.“ Témito vétami otvirdm usek vzpo-
minek mého otce Zdenka
Kasicky psanych jeho rukou
a nazvanych ,Protokol zi-
vota“. Listuji textem zpét az
kbteznu 1939, kdy némecka
vojska obsadila Ceskoslo-
vensko a shodou okolnosti
tento text piSu ve dnech vy-
ro¢i tzv. Mnichovské zra-
dy - podepsanou k 30. zafi
1938. Ptitom 10. fijen toho
roku byl nejzazdi termin,
kdy mélo byt na zakladé
Mnichovské dohody vyklizeno ¢eskoslovenské pohrani-
&i Cechy. Lidé dostali pouhych deset dni na opusténi do-
mova, dokazeme si viibec takovou zrtidnost predstavit?
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Udalosti jsou zndmé z déjepisu, knih, filma, ¢lanku a vy-
pravéni. Mdm néco vic, mam autentické vzpominky
pamétniki téchto dni. Nebyt 17. listopadu 1939, nebyla
by zde moje sestra Magda, ani ja. Otec by v Praze fadné
ukondil studia, nasel si tam zaméstnani a Moravu by na-
vitévoval pracovné nebo jako turista. Osud zamichal kar-
ty jinak — pokusim se zprostfedkovat studentské postie-
hy z udalosti roku 1939 prostfednictvim jeho zapiskd.

Byla jsem dité, kdyz naim o tomto useku Zivota otec vy-
pravél, ptala jsem se ho, jak boli rana pendrekem a nej-
radéji snad méla pasaz: ,,...své chovdni jsme formulovali
spis provokativné nez uhybavé. Byli jsme hrdi, kdyz jsme
dostali ranu pendrekem za to, Ze jsme pti zpévu stdtni
hymny na Staroméstském namésti neskoncili slovy ,,zemé
Ceskd, domov miij“ - nybrz pokracovali ,Nad Tatri sa
blyska...".

Casopis Reflex otevira otdzku: ,Na co v Cesku porid
cekame?“ A pokracuje: ,,Pro¢ naptiklad neexistuje di-
stojné muzeum, které by bylo vénovano 17. listopadu?
Vidyt se nejedna pouze o rok 1989, ale i rok 1939, kdy
Némci vrazdili vysokoskolské studenty. Je to datum, kte-
ré by nam mélo byt svaté, ale letos v listopadu spise ce-
kejme puitky nad Babisem a Zemanem, misto abychom
pietou uctili ¢eské hrdiny valecného odboje i disentu
za komunismu.“

Studentsky pribéh, ktery popisuje mtij otec, se odehra-
va za pohnutych okolnosti roku 1939 a béhem let nasle-
dujicich, v letech okupace Cech a Moravy nacistickym
Némeckem. Pribéh, ktery jesté dnes otevira fadu otazek
kvili nejasnostem, které nejspis nebudou nikdy objasné-
ny. Napriklad student mediciny UK Jan Opletal, rodak
z Lhoty nad Moravou (narodil se 1. ledna 1915 a za zna-
mych okolnosti zemfel 11. listopadu 1939), student gym-
nazia Litovel a ¢len Sokola, byl idajné zastfelen civilni
pistoli. Mij otec napriklad piSe, Ze se to stalo ,policej-
ni pistoli®. Je to logické, studenti byli soucasti udalosti,
mnohé skutecnosti a fakta se dozvidali pozdéji, nékteré
vibec ne. Posledni pamétnik studentskych udalosti ze-
miel v roce 2018 ve véku obdivuhodnych 99 let.

Cena svobody

Také v nasi republice zili a stale Ziji state¢ni lidé, vy-
znacuji se svoji nenapadnosti a uménim délat ty sprav-
né véci v rozhodujici chvili. Napfiklad onen pravodci
v tramvaji ¢. 23. Shodou nahod jsem chodila na stfedni
$kolu, kde studoval i Jan Opletal, dojizdéla jsem z Olo-
mouce do Litovle na tamni SVVS. Ve skute¢nosti ji tak
nikdo nefekl, dokonce na maturitnim vysvéd¢eni mam
i druhé razitko ,,Gymnazium Jana Opletala® Pfed $ko-
lou stale stala socha prezidenta T. G. Masaryka a pfitom
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se psal rok 1970. Vedeni skoly ale bylo brzy propusté-
no a socha po mnoha nedspé$nych tutocich na ni byla
v roce 1974 odvezena.

Ale zpatky do let protektoratnich, vale¢nych a okupac-
nich: V usili o osvobozeni student véznénych nacisty
sehralo vyznamnou roli i vyhlaseni Mezinarodniho dne
studentstva v Londyné v roce 1940 u prilezitosti prvniho
vyrodi této smutné a nasilné udalosti. Takto bylo mozné
klast pozadavky na propusténi studenti z koncentraku.

Byl to doslova mezinarodni boj za svobodu, protoze pro-

pusténi z koncentra¢niho tabora nebylo zdaleka bézné.

Den 17. listopad je, mimochodem, jediny mezinarodni

den s ¢eskym ptivodem. Povédomi o jeho vyznamnos-

ti zilo dal. V Olomouci jsme méli a stale mame tfidu

17. listopadu, den byl takto znacen v kalendarich, v roce

1989 se studenti opét vyznamné podileli na béhu déjin

a snad nikdy nekoncici cesté ke svobodé a demokracii.

o Do zdkona se 17. listopad dostal poprvé v roce 1990
jako vyznamny den, a to jako ,Den boje studenti
za svobodu a demokracii®.

« Vroce 2015 je v Poslanecké snémovné predlozen na-
vrh na nové pojmenovani dne 17. listopad, navrh zni:
»Mezinarodni den studentstva a den boje za svobodu
a demokracii®.

+ Pocatkem tohoto roku bylo uzdkonéno znéni: ,Den
boje za svobodu a demokracii a Mezindrodni den
studentstva®

Posledni miij zazitek vztahujici se k datu 17. listopad je
par mésicl stary a souvisi i s casopisem Moravsky seni-
or. Jela jsem vlakem do Prahy a vezla sestfenici ¢ervnové
¢islo Seniora. V kupé jsme se daly do feci, vyndala jsem
¢asopis a brzy jsme se dostaly k tomu, Ze pfibuzny jedné
z Zen byl student odvleceny do Sachsenhausenu. Zmi-
noval se jim, ze byli propousténi z koncentrdku v rtizné
velkych skupinach, ale sami nevédéli podle jakého klice.
Dnes se mtzeme docist, ze naptiklad blahopfejny tele-
gram predstavoval zachranu 180 mladych Zivotd, ale oni
tehdy nevédéli, co bylo pfic¢inou jejich propusténi, jaka
byla cena svobody.

( N\
Fakta z roku 1939

o Z 1200 zadrzenych studentt neptezilo 35.

o Posledni propustény student, medik Vojtéch
Schnurpfeil, se vratil v breznu 1943.

 Zablahoptejny telegram Hitlerovi k jeho naro-
zeninam propustili v dubnu 1940 sto osmdesat
studenttL.
(1919-2018) byl propustén pred Vanoci 1940.

« Den pohibu studenta Jana Opletala konaného
15. listopadu 1939 je dnem, ktery se stal posled-
nim projevem manifesta¢niho odporu ceského
lidu proti némecké okupaci Cech.

UDALOSTI KOLEM 17. LISTOPADU 1939,

JAK JE PROZIL A POPSAL ZDENEK KASICKA

Brezen 1939. V sutinach zaslych vzpominek vidim
osamoceného smutného muze kracet Kralovskou
tifidou smérem z Karlina k Pofi¢i a k Prasné brané.
Snih s de§tém a studeny vitr jsou priléhavou kulisou
k truchlivému déni na hlavni prazské tridé Prikopy.
Praporem s hakovym kfizem v okné Deutsches
Hausu se pokousi v tomto necase vtisknout Praze
novy raz. Zima, vitr, snih, dést, slzy, chlad, zataté
pésti v kapsach, i zdvizené nad hlavou, i zvedajici

a vrhajici dlazebni kostky do nekonecného proudu
automobilu a sajdkar, zpévy hymny ,,Kde domov
miuj neustalé vykfikovani povelii v nenavidéné feci
»jezdéte vpravo®, to vSe zmrazuje veskeré mysleni.
Srdce tluce, ale chce puknout, slzy kanou, ale chtéji
zkamenét, oci vidi, ale chtéji nevidét, usi slysi,

musi sly$et, ale brani se: Nenavidim, nenavidim,
nenavidim.

V sutindch zaslych vzpominek vidim studenty filozofic-
ké fakulty Karlovy univerzity v Praze ve velké aule. Pfed-
nasku ma profesor Bohumil Ryba. Studenti vstavaji, aby
jej jako vzdy pozdravili. Jak bude moci tento vzacny muz
mluviti celou hodinu o fimské lyrice, kdyz z oken auly je
vidét na Manestiv most, po kterém prijizdéji v nepretr-
zitém proudu okupacni vojska? Byl to vzity ceremoniel,
ktery nikdo nenatizoval, ktery zde prosté byl, ze pti vstu-
pu profesora posluchaci povstali, profesor je pozdravil
uklonou, posluchaci usedli a prednaska zacala. Dnes to
bylo jinak: Profesor Ryba se neuklonil, nybrz se otocil
smérem k oknim a mlcky prihlizel tragickému obrazu
na Mdnesové mosté, chvili, dlouhou chvili, stle, celou
hodinu. I posluchadi stali. Div¢i ¢ast prvni podlehla na-
valu slz, pak se jiz ani chlapci neudrzeli. A profesor Ryba
stal bez hnuti, bez hnuti brvou, jako socha, jako symbol
tichého, uvédomeélého vzdoru. Jaké myslenky tahly jeho
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Zdenék Kasicka
v Olomouci zacdtkem
roku 1940.

)
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hlavou? Jaké myslenky tahly hlavou mladych poslucha-
¢t? Kdyz skoncila doba vyucovaci hodiny, pan profesor
se otocil k posluchaciim a se smutnymi slovy: ,,Dékuji
vam® opustil aulu. Tak zac¢ala pro mne okupace. Ale mély
prijit horsi véci a velmi brzy.

Po prazdninach jsem se prihlasil ke statni zkousce z la-
tiny. Na koleje jsem se jiz nevratil, ubytoval jsem se spo-
le¢né s kolegou Kubinem v soukromi, v Lazenské ulici
na Malé Strané. Kdyz jsem dochdzel na fakultu z Karlina,
cesta mé vedla Staroméstskym ndméstim, kolem Salou-
nova pomniku, na némz jsou modelovana pamatna slo-
va Komenského:

LVérim i ja Bohu, Ze po prejiti vichfic hnévu

vidda véci tvych k tobé se vrati, 6, lide cesky!”.

Listopad 1939

V listopadu 1939 doslo k uzavreni vysokych $kol v Pra-
ze. Bylo napsano jiz mnoho zprav, pravdivych i zkresle-
nych. Pro nas studenty, zvlasté pro ty, kteti byli tésné pred
zkouskami, to byla zdlezitost zvlast prekvapujici a zvlast
bolestna. Predchazel Opletaltiv pohfeb a studentské
manifestace kolem ného. Nam nevadilo, kdyZ nas sbira-
li na ulici pfi potyckach s esesdky, kdyz po nas sttileli,
odvazeli auty: bylo to na dennim poradku, tomu jsme
denné Celili a nezavahali zadny ani na okamzik. Ba, své
chovani jsme formulovali spi$ provokativné nez uhybavé.
Byli jsme hrdi, kdyz jsme dostali ranu pendrekem za to,
ze jsme pri zpévu statni hymny na Staroméstském na-
mésti neskoncili slovy ,,zemé ceskd, domov muj“ - ny-
brz pokracovali ,Nad Tatrti sa blyska...“. Tehdejsi prazska
policie poslechla rozkazu ,,obusky ven. Obusky sice lita-
ly ve vzduchu, ale vétsinou jen symbolicky. Jeden bodry
policista nam také takto vyhrozoval, ale pfi tom povzbu-
zoval: ,,Kluci zpivejte!“ To v$e bylo pro nas vzrusujici, la-
kavé, o tom se mluvilo, to se hodnotilo, to byl Zivot stu-
dentsky. Nikdo z nas by neustoupil ani na chvilicku.

Pak prisel patek 17. listopadu 1939. Po stfede¢nim po-
hibu kolegy Opletala a po vzrusenych potyckach s né-
meckymi okupanty, které pokracovaly i ve ¢tvrtek a pri
nichz naptiklad byla obsazena studenty technika na Kar-
lové nameésti, jsme §li v patek na fakultu velmi brzy, nebot

jsme byli zvédavi na zpravy ostatnich studentii. Demon-
strace se konaly po celé Praze, kde jen byla néjaka stu-
dentska instituce. Staré Mésto, Nové Mésto, Hradcany,
Dejvice, Klarov, Vinohrady. Méli jsme se vsak dockat ji-
nych véci. Od stiedy 15. listopadu, kdy se konal pohieb
medika Opletala, ktery zahynul kulkou némecké policie,
jsme zili v mimoradnych podminkach. Tusili jsme, Ze se
néco pripravuje, ale nevédéli jsme, co to bude. V noci ze
¢tvrtka na pétek bylo oznameno uzavfeni vysokych $kol.
Co to znamenalo pro nds, ktefi jsme skute¢né na vyso-
ké skole studovali, ktefi jsme byli prihlaseni ke statnim
zkouskam, ktefi jsme na tomto studiu stavéli své zivot-
ni plény? Nebrali jsme to na védomi. Sli jsme prosté
»do Skoly“ tak, jak jsme byli zvykli od détstvi. A pravé
v tento zlovéstny patek jsme si s kolegou Kubinem pfi-
vstali, abychom se co nejdfive od ostatnich kolegti na fa-
kulté dozvédéli dalsi podrobnosti. Ale dozvedéli jsme se
to jesté dfive. Jiz z dalky jsme vidéli v podloubi vchodu
filozofické fakulty na Smetanové namésti rozestavéné
kulomety a kolem nich némecké vojaky. Ignorovali jsme
je — blahovi - a $li jsme po schodech vzhuru, jakoby se
nechumelilo. Teprve na poslednim schodé nahote, jako
by ani oni nas nevidéli, nds némecti vojaci pomoci pu-
$ek odehnali. Tehdy jsme poznali, Ze je skute¢né zle. Ale
jesté jsme nevéfili. Sli jsme na pravnickou fakultu, kde se
postup opakoval s tim rozdilem, Ze nds vojaci vyprovo-
dili az na roh ulice. Rozhodli jsme se jit na nékterou ko-
lej, kde jsme doufali ziskat podrobné zpravy. Na Klarové
jsme potkali kolegu Hladika, ktery byl ubytovan v Hrad-
canské koleji. Podle jeho zprav byli pfepadeni v noci ese-
saky, vSichni studenti byli naloZeni na auta a odvezeni
z Prahy neznamo kam. Jemu se podafilo utéci do ku-
chyné a oknem do dvora a tak unikl internaci. Kazda
zprava, kterou jsme se pak dozvidali, pfekondvala svou
hrtazou vSechny predchozi. Dozvidali jsme se postup-
né o osudech vysokoskolakii v Peckarné, v Ruzyni, atd.
Kdy?z jsme se vraceli do svého pokoje v Lazenské ulici, jiz
na Karlové mosté nas upozornili, ze po nasem odchodu
byl nas pokoj prohledan, véci zabaveny a byli jsme upo-
zornéni, ze by nebylo rozumné se do svého bytu vracet.
Cely den jsme prochodili po Praze, ale nikde jsme ne-
ziskali Zadnou spolehlivou informaci, ktera by nam byla
podkladem k rozhodnuti, co dal. To jsme jesté nevédéli,
v jakém uzasném rozsahu byla akce deportovani studen-
tl provedena a Ze jsme byli vlastné zcela mimoradnou
vyjimkou, protoze jsme bydleli v soukromém podnajmu.
K veceru jsme zasli do restaurace na Karlové namésti,
kde se obvykle studenti schazeli. Restaurace byla polo-
prazdna. Pokud tam byli ndvstévnici, byli pfili§ ndpadni
svymi kozenymi kabaty a tyrolskymi klobouky. Teprve
tehdy jsme si fekli: ,To je konec® Jesté¢ dodnes dluzim
svému kolegovi ze studii ¢astku 10,50 K¢, kterou mi paj-
¢il na cestu domu. Celou noc jsme probdéli pochtizkami
po znamych i neznamych mistech a prvnim rannim vla-
kem jsme odjeli domf.

Doma mé jiz ¢ekali. Na radnici mi vSak oznamili zce-
la nepokryté, ze ve svém rodisti a u své rodiny nemohu



zustat, Ze by to nebylo dobré ani pro né ani pro mne.
Po trudné poradé se sourozenci a maminkou jsme usou-
dili, Ze nema vyznam dobrovolné se hlasit na nucené
prace a ze by bylo vhodné podniknout jakykoliv jiny
pokus o zaméstnani. Snad to ani nemohlo jinak dopad-
nout: ,Napis$ stryci Stanislavovi, jisté uzna tyto zavazné
divody a sezene néjaké vhodné zaméstnani. Nakonec
jsou jisté moznosti zaméstnani v jejich redakci, nebot
olomoucti dominikdni vydavaji rtizné nabozenské knihy
a casopisy“. Odpovéd byla rychla, stru¢na: ,,Pfijed. Stryc
Stanislav!®

V Olomouci

Olomouc tehdy v roce 1939 nebyla tak velké mésto jako
nyni. Mésto nemélo ty moderni tramvaje, nebylo tehdy
jesté prohlaseno za méstskou rezervaci s nejvétsim po-
¢tem pamatkovych staveb, tehdy se jesté ani nevédeélo, ze
by se zde mohly konat tak pozoruhodné kvétinové vysta-
vy. Také z univerzity zde byla jen bohoslovecka fakulta,
rozsahem bylo mésto asi polovi¢ni. Nadrazi vsak muselo
upoutat kazdého cestujiciho, pokud mél myslenky pro
monumentalni stavby. A to ja jsem tehdy nemél. A pres-
to jsem si je dlouho prohlizel s nelicenym zajmem, jen
abych oddalil blizky okamzik. ,Prosim vas, kde je zde
Slovenska ulice?* ,,Jedte $alinou na namésti a tam se ze-
ptejte! Odmitl jsem tramvaj, které tehdy fikali ,,Salina®
a dal se podle koleji na cestu. S licenym zdjmem jsem si
prohlizel kamenictvi a sochafstvi v mistech, kterd jsou
dnes jiz zastavéna bohatou bytovou vystavbou. Prohlizel
jsem si, nebo spise jen predstiral, Ze si prohlizim, vylohy
galanterie, potravin, fotoateliért, mohutné stavby koste-
G Panny Marie Snézné, svatého Mofrice, a kdybych byl

V Olomouci
se Zdernika Kasicky
ujal Dr. Braito.
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veédél, zZe je na cesté také mala odbocka k biskupskému
dému svatého Vaclava, také bych se tam zastavil, jen
abych si prodlouzil svou, jiz tak dlouhou cestu a oddalil
ten okamzik, ten tézky okamzik setkdni na zivotnim zlo-
mu. Toto mé loudani prece jen nakonec skoncilo u bra-
ny dominikdnského klastera. Zadna ndhoda, zadna z4-
minka mi nepftisla do cesty. Opét stojim pred klauzurou,
dnes jiz tak divérné znamou, saham chvéjici se rukou
na paku zvonku. Ruka se mi tfese jako starci.

To nezvoni zvonek vratnice, to zvoni padajici stiepiny
mého zivotniho snu. Otevird se okénko, oteviraji se dve-
fe do hovorny, to vSechno jiz znam, dtvérné znam. Srd-
ce utis se, jesté nepukej, to jesté neni to posledni, to je jen
rozcvicka, musi§ prezit jesté trpci chvile. Prichdzi stryc
Stanislav ve svém bilém dominikdnském habité, bere
mé za ruku jako malého chlapce tehdy pred deseti lety
a vede mné klasterni chodbou, po drevénych schodech
do 1. poschodi. Je ve mné mala dusicka. Jesté méné jisto-
ty o spravnosti této cesty je ve mné, nez tomu bylo tehdy
pred deseti lety. Stanuli jsme nakratko u dvefi, ani jsem
nestacil precist celou vizitku: Th.Dr. Silvestr M. Braito,
$éfredaktor Revue Na hlubinu. Do mistnosti vedly dvoji-
té dvere. Na vnéjsich byla vizitka, na vnitfnich byla velka
vyvéska se slovy:

»Vitam Vs, ale nebudte tu dlouho!"

Na zaklepani se ozvalo privétivé , Ave!“. Vstupujeme
do prostorné mistnosti s dvéma okny. Po pravé stra-
né mistnosti je klekatko, umyvadlo, mosazna postel,
na druhé strané psaci sttil, na strané k oknu stolek s psa-
cim strojem, po druhé strané stolu smérem ke dvefim
hluboké kozené pohodlné kieslo. Za psacim stolem velka
knihovna, vlastné jen prosty regal plny knih a ¢asopist,
déle mala knihovna a $atnik. V hlubokém c¢erném kiesle
sedéla postava feholnika, ktery mél pred sebou roztazeny
noviny, takze mu nebylo vidét do tvare. Kdyz noviny tro-
chu odsunul, pohlédla na mé kulatd tvar s tmavymi bry-
lemi. Oplesatéld hlava s prosedivélymi vlasy, bystry po-
hled. Stru¢nd slova ,,Tak to jste vy?“ pro mne znamenala
mnoho: jsem souzen, ale nejsem odsouzen. Mohl bych
byt odmitnut, ale nejsem nepfijat, viechno se o mné vi,
ale nic se mi nevy¢itd, nezaslouzim si to, ale podava se
mi pomocna ruka, nefikd se mi: ,,Zde nemdizete zUstat,

jdéte jinam", ackoli zde by to bylo pravé na misté. Kdo je

tento muz, jehoZ jsem znal jen ze stranek ¢asopist a ze
slavnych kazatelen u sv. Jilji a u sv. Vita v Praze? U nas
studenti nebyl obliben snad pravé pro sviij véhlas a sla-
vu. Kdo je tento muz, ktery tak obdivuhodné plni svym

jednanim zasady krestanské lasky, kterd nesoudi, ktera

odpousti, ktera rozdava?
A tak jsem poprvé vstoupil do mistnosti, ktera se po-
stupné stala do jisté miry i mou pracovnou. Tehdy jsem

jesté neveédél, ze se stanu sekretafem tohoto slavného

muze a Ze v této mistnosti budu denné travit hodné ¢asu
zajimavou praci v redakci, pfi které budu mit moznost
se seznamit s vyznacnymi osobnostmi ceského kultur-
niho svéta. Zde jsem se sezndmil se spisovatel Jarosla-
vem Durychem, Janem Cepem, Janem Zahradnickem,
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Jakubem Demlem, malifi Bedfichem Saxlem, Stariou
Mensikem, Milogem Krejsou, redaktorem Josefem Rez-
nickem, Augustinem Uhrem, védci Emilidnem Sou-
kupem, Reginaldem Dacikem, Metodéjem Habdném,
Antoninem Calou, Albertem Vyskocilem, Antoninem
Moresem, Frantiskem Kosatikem, Timotheem Vodickou,
prof. Colem, Dr. Vagicou a mnoha jinymi. Zpocatku jsem
bydlel ve spole¢né mistnosti s klasternim sluhou a dosta-
val jsem podobné tkoly jako on. Kdyz se pak vzdjemné
vztahy vyjasnily a ukdzalo se, Ze nelze mluvit o mém vstu-
pu do fadu a Ze nejprve administrace a potom i redakce
potfebuje pracovni silu, dostal jsem samostatny pokoj
v prvnim poschodi, pak i psaci stroj a postupné jsem se
stal pomocnikem, pak tcetnim - absolvoval jsem za tim
ucelem kurz maloobchodniho ucetnictvi, pak knihovni-
kem a nakonec tajemnikem redakce a osobnim sekreta-
fem Séfredaktora revue Na hlubinu.

V ¢em moje prace spocivala? Jako staly tikol jsem mél pe-
¢ovat o redakeni knihovnu. Stéle prichazely nové knihy
k recenzi, pfichazely knihy na ukdzky ze dvou olomouc-
kych knihkupectvi (Prombergova a Tomkova), z nich se
nékteré kupovaly, ostatni se vracely. VSechny tyto knihy
bylo nutno precist a zaradit do knihovny. Pro mne to byla
velmi vitana pracovni napln. Nehledél jsem na ¢as. Rano
jsem vstaval z lazka pfimo k psacimu stroji. Vecer jsem
uléhal s knihou a nékdy i perem v ruce. Ale ne vzdy jsem
takto uléhal, ldkal mé vnéjsi svét. Problém mych vecer-
nich vychazek jsem byl nucen fesit po svém, nebot klas-
terni dvefe se daly otevfit pouze zevnitf; zvenci nebyla
ani klika ani zamek. Vstup do klastera byl mozny jen pres
vrétnici, kterou obsluhoval vratny. Klaster se zaviral v 19
hodin a potom jiz nebylo mozno pres vratnici chodit.
Kdyz jsem tedy chtél jit vecer ven, musel jsem odejit pred
19. hodinou a sjednat si s kuchafem fraterem Tomasem,
s kterym jsem byl ve velmi pratelském vztahu, aby mi ne-
chal pooteviené dvere z kuchyné do dvora. Musel jsem
si udélat také urcité opatfeni u vrat ze dvora tak, bych
se dostal zvenku do dvora, ale aby se tam nedostal cizi
clovék. Bylo to nékdy velmi
zl¢é a kdyby mne nékdo v noci
pozoroval, nutné by mé mu-
sel povazovat za zlod¢je.
Nejednou jsem si roztrhl ru-
kav, kdyz jsem se snazil vy-
sunout zavlacku ze zavory
na vratech, abych si uvolnil
vstup. Timto zptisobem jsem
také odesel dne 4. unora 1940
na ples do Lidového domu,
kde jsem se seznamil s mla-
dou divkou, s kterou jsem
navazal trvalé pratelstvi. Ze
skromnych pocatki  mého
pobytu v olomouckém klas-
tefe, kde jsem mél opravdu
mimoradné postaveni, podi-
lejic se na klaternim Zivoté

a uzivajic zaroven svétské svobody, vyvinul se zanedlouho
muj pobyt v zaméstnanecky pomeér, byl jsem nemocensky
pojistén, dostaval jsem i odménu. Z pocatku se skladala
z téchto slozek: ubytovani zdarma, stravovani zdarma,
prani pradla zdarma, kapesné K¢ 50 mési¢né. Tato penéz-
ni odména trvala jen nékolik mésicti a postupné se zmé-
nila v jedine¢nou formu odménovani: Mtj predstaveny
mi fekl jednou pro vzdy, abych si vzal z pokladny takovy
plat, jaky si zaslouzim.

V pasti

Zatim jsem mél vyfeSenou otazku zaméstnani na delsi
dobu, jak jsem se tehdy domnival. Nevéfil jsem tehdy, ze
by vysoké skoly mohly byt zavieny nadlouho a proto jsem
toto zaméstnani povazoval za provizorium. Kdyby mi
tehdy nékdo fekl, jak to bude ve skute¢nosti déle, vysmal
bych se mu jako blazinkovi. Az oteviou vysoké skoly, vra-
tim se obohacen zkusenostmi z praktického Zivota, ktery
byl neoby¢ejné blizky mému studijnimu sméru. Tak jsem
uvazoval poc¢atkem roku 1940.

Myj stryc tehdy pravdépodobné uvazoval jinak. Domnival
se asi, tak si to dnes ve svych avahach predstavuji, Ze ptijdu
k rozumu, Ze se vzdam svych vzdusnych zamki o studiu
Kklasickych jazykd a Ze se vratim do lina dominikanského
fadu. Ale ani tato uvaha nebyla redlnd. Ani jeho, ani moje.
Meél jsem zajisténo ubytovani, mél jsem zajisténo stravova-
ni, prani osobniho pradla, dostaval jsem i kapesné. Mlady
clovék se snadno vyrovna i s hor§imi krizemi. Zacal jsem
volné dychat a jednat jako svobodny mlady ¢lovek.

Ale mélo to svtij hacek. Tiha okupace a valky doléhala ¢im
dal tim vic. Hrozilo odeslani do Ri3e na praci.

Po pocatecnich tvrdych dnech, kdy mi daval praci mij
stryc, kterd byla opravdu podradna a spi§ by se hodila
na novice dominikanského radu, zacal si mé vice hledét
$éfredaktor revue Na hlubinu dr. Braito. Jak uz jsem na-
psal, nejprve mi dal na starost redakéni knihovnu. To bylo
néco pro proskribovaného studujiciho literatury. Do této
prace jsem se vrhl s nadSenim a travil jsem v knihovné
celé hodiny, celé dny, nékdy i noci. Do knihovny se vcha-
zelo knézskym kirem, v kterém se feholnici s Zeleznou
pravidelnosti schazeli k spolecnym modlitbam. Kdyz byl
kdokoliv v kiiru pfitomen, nebylo mozno prichazet nebo
odchazet z knihovny. A nestalo se jen jednou, Ze jsem zii-
stal takto v knihovné zablokovan i dlouho do noci. Ale
to mi nevadilo. Pro spousty knih, vét§inou jesté neprecte-
nych a hlavné nezarazenych, jsem poridil rejstfik na kar-
tach, rejstfik vécny, rejstiik abecedni, rejsttik prirtistka.
Kazdy svazek bylo nutno oznacit signaturou. Knihy se tii-
dily podle tématu (patrologie, teologie, filozofie, uméni,
beletrie, poezie, cestopisy, Zivotopisy, staré tisky, technic-
ké spisy a rtizné). Kazdé téma mélo sviij regal nebo skrin
a znacilo se fimskou ¢islici. Podle velikosti se kniha zara-
dila do urcité police v ramci regalu nebo skfiné a to zna-
¢ilo abecedou. Treti ¢ast signatury tvotilo potadové ¢islo
v fadé, takze knizku se signaturou XI-h-37 bylo nutno
hledat v XI.regalu (beletrii), v polici h (nejnizsi police az
u podlahy) a kone¢né jako tficatou sedmou v potadi. Byl



to celkem jednoduchy sys-
tém, srozumitelny a v této
knihovné vyhovujici. Vsak
na ném bylo to nejzajima-
véjsi, Ze se v ném malokdo
vyznal a vét§inou se obraceli
zdjemci na mne. Ale neslo
jen o signovéni knih. Casto
bylo nutno knihu alespon
zbézné prolistovat a nejed-
nou i precist, at uz z povin-
nosti jako knihovnik nebo
z odborného zdjmu jako
student, ¢i z Cisté soukromé-
ho zajmu. Bylo to nddherné
zaméstnani. Knihy neustale
ptichazely: nakupem, re-
cenzni ¢innosti, dary. Kdyz
jsem v této knihovné zacinal pracovat, méla asi osm tisic
svazki, kdyz jsem odchazel, bylo jich dvakrat az trikrat
tolik. Kazdou knihu jsem znal. K této praci mi brzy priby-
la dalsi. Byly mi $éfredaktorem svérovany knihy k recen-
zi. Dobfe si pamatuji na sviij prvni elaborat. Byl to tehdy
zivotopisny roman o Til Riemenschneidrovi, némeckém
fezbari doby pozdni gotiky. Sam strastiplny Zivot vyjimec-
ného umélce i jeho uchvatné romanové zpracovani mé
zcela zaujalo, precetl jsem objemny svazek téméf na jeden
zatah a napsal jsem o knize dlouhé, a jak jsem se domnival
vystizné pojednani, v némz jsem zvlast vznosnym slohem
spojil tématiku praci tohoto umélce se zavére¢nym mo-
tivem jeho Zivotni pouti: Riemenschneider byl pro ucast
na selském povstani odsouzen a popraven lamanim udd
na mucidlech. Odevzdal jsem tento prvni elaborat a upro-
stfed dalsi prace jsem cekal, jak se to bude vyjimat v tisku
a co na to budou fikat ¢tenafi. Cekal jsem na svoji prvo-
tinu. Kdyz vyslo nové cislo revue, netrpélivé jsem listo-
val v recenzni ¢asti a zjistil jsem, Ze o této knize referoval
nékdo jiny a odbyl ji nékolika maélo fadky. Sviij rukopis
jsem pak nasel v redak¢nim kosi mezi ostatnimi papiry
k vyhozeni. Tak za¢inala ma uc¢ednicka léta redaktorska.
Ale redakeni prace pribyvalo, nakladatelstvi se rozristalo,
vydavaly se knihy, ¢asopisy, pohlednice, obrazky a obrazy.
Ke starostem o knihovnu mi pfibyla prace korektora. Bylo
mou povinnosti véechen tisk v kartacovém otisku precist
a opravit z hlediska jazykové spravnosti a spravnosti slo-
hové. Bylo ndm predepsano povinné vedeni ucetnictvi.
Byl jsem vyslan na povinny ucetnicky kurz a vedl jsem
jednoduché tcetnictvi. Pattily k tomu i slozitéjsi zalezitos-
ti, jako kalkulace vydavanych tiskovin, danové zalezitosti
apod. Muj nadfizeny byl vétsinu ¢asu na cestdch mimo
Olomouc. Zastupoval jsem jej v jeho nepfitomnosti.
A byl-li pfitomen, byl jsem nucen byt v jeho pfitomnosti;
stal jsem se jeho osobnim a redakénim sekretafem. Jako
pozornost jsem dostal k vanoctim balicek vizitek s textem:
Zdenék Kasicka, sekretaf Dominikanské edice Krystal,
Olomouc, Bernardinska 14.
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Protektorat Cechy a Morava

Za heydrichiddy (kvéten a cerven 1942) prisel pisem-
ny prikaz, Ze vSechny noviny a ¢asopisy musi uverejnit
nekrolog s fotografii fisského protektora protektoratu
Cech a Moravy Heydricha. Byl to pro mne otfesny pokyn,
i kdyz jsem nebyl odpovédnym redaktorem. Byl jsem se
poradit s tehdej$im tiskovym povérencem dr. Turkem.
Oteviené jsem mu fekl, o¢ jde. Ptal se mne: ,\Vite, co se
muze stat, kdyZz neuposlechnete?“ Neodpovédél jsem
a nekrolog jsme neuvefejnili. Snad jediny ¢esky ¢asopis.

Byla valka, protektoratni ziizeni doléhalo téZce na vSech-
no ceské. Na kazdou tiskovinu muselo byt vydano
ustfednim uradem v Praze zvlastni povoleni. To musel
zafizovat tajemnik. Obvykle jsem to ziskal za tplatek
ve formé cigaret nebo ¢okolady. V tomto pripadé se jiz
cigarety nepocitaly na bali¢cky po deseti nebo dvaceti ku-
sech, nybrz po sto kusech. A ¢okolada po kilogramech.
Zaméstnani tajemnika tak umoznovalo obcas zajet
do Prahy. M¢l jsem v Praze sourozence a tak mi tyto
cesty prichazely vhod. Snazil jsem se, abych aspon jed-
nou mésicné byl v Praze. Pfi jedné takové cesté jsem se
stal obéti policejni lécky. Béhem dopoledne velky pocet
SS-mant obstoupil celé vnitini prazské mésto a nikdo
nesmél bez provedeni osobni kontroly opustit uzavieny
kruh, ktery obepinal Narodni tfidu, Vaclavské namés-
ti a okoli. Do tohoto prostoru mohl vstoupit kdokoliv,
ale vyjit mohl jen ten, kdo u improvizovanych pracovist
na chodnicich, v prichodech a v podloubich odevzdal
»kenkartu“. Misto ni obdrzel pisemné potvrzeni a ode-
vzdani s vyzvou, aby si ji do tfi dnt vyzvedl v misté
svého bydlisté. Jakmile pfijela tramvaj do stanice, na-
stoupili na stupatka SS-mani, aby znemoznili komuko-
liv néstup. Z pocatku to bylo zmate¢né a myslel jsem si,
ze je to za chvili prejde. Bylo mi jasné, Ze nesmim po-
slechnout pokynt tlampaci a podridit se kontrole. Vi-
dél jsem v tom svij konec. Jednak by se prislo na to, Ze
jsem mimo evidenci, jednak by mé v kazdém ptipadé
ekal okamzity odsun na nucené price do Rige. Blou-
dil jsem s kufrem po Vaclavském namésti a snazil jsem
se ziskat informaci o tom, jak postupovat nebo kudy
se dostat z uzavieného okruhu. Potkal jsem byvalého
spoluzaka Reznicka, ktery byl v podobné situaci. Vidim
se, jako by to bylo dnes, jak unaveni a zarazeni sedime
na mém kufru pred prodejnou obuvi na Vaclavském
namésti a pfemyslime, co délat. Pfi tom jsme zjistili,
ze kdyz tramvaj odjizdi ze stanice, hlidky ze schidkd
za jizdy seskoci a tramvaj odjizdi jiz bez dozoru. Roz-
hodli jsme se tedy, Ze se pokusime naskocit do tramvaje
nepozorované za jizdy. Nejvhodnéjsim mistem se nam
zdala zatacka tramvaje z ulice 28. fijna smérem na Vac-
lavské namésti. Triadvacitka se blizi od Pernstyna, je
poloprazdna. Hop nebo trop. Kdyby nebylo toho vzac-
ného ceského clovéka, privodciho tramvaje ¢. 23, ktery
mé v mém skoku zachytil a vtahl do tramvaje i s kuf-
rem, bez jediného slova, snad i s usmévem, nikdy by
tyto radky nebyly napsany.
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ROSTA KUCHAR: UZ JE TO TADY!

Autorska dvojice handicapovany Rostislav Kuchaf, dlouholety organizator olomouckého festivalu
zdravotné postizenych pisni¢kara Vivat vita, a novinarka Zita Chalupova uz maji na konté tfi spole¢né
knihy: Papiry na hlavu (2010), Uklize€ a reditel (2012) a Jesté ziju (2018). VSechny knihy vydalo
olomoucké nakladatelstvi Burian a Tichak. Kromé nejriiznéjSich viceméné humornych pribéht ze zivota

s v

v s

1989 samoziejmé nechybi. Ukazka, kterou publikujeme, je z knihy Uklize¢ a feditel a pfinasi pohled

na vysek déni béhem sametové revoluce v Olomouci.

17. listopadu 1989 v 10 hodin rano mé vyloucili ze SSM
a pozvali si mé 27. 11. na pohovor na OV KSC, kde chtéli
Vivat vita definitivné zakazat. Odpoledne pak zacala re-
voluce. Dva dny nato jsem v praci kolegovi fikal: ,VUML
si délas nanic. Uvidis, Ze za par dni pjdou komunisti
od valu nebo se pékné prekabati. A ani ti, co ted revolu-
ci vedou, tam dlouho nevydrzi.“ No, mél jsem pravdu.
Vecer jsme pak $li se Zenou ze stavky a z reproduktort
se linula ceskoslovenskda hymna. Byli jsme zvykli, Ze
po Slovaci oziju zazni Sojuz nerusimyj. Evé se

ruskd hymna vzdycky libila, tak si ji auto-

maticky zacala pobrukovat. Ucpal jsem ji
pusu dlani: ,,Proboha, nech toho, nebo
dostaneme pres hubu! Vzpomen si,
jak jsi mi u ruskych kasaren, kdyz
jsem zacal zpivat Béz domd, Ivane,

ceka té Natasa — a uZz se nevracej,
nadéavala a fikala, Ze mé zastreli.”
Nastésti si dala fict a v potradku
jsme dorazili domii. Demonstra-

ce byly na namésti Miru kazdy den.
Uklizel jsem tehdy v Druzstvu invalidd,
které mélo do ndmésti okna. 20. listopadu
jsem priSel uklizet a topit. V prestavce jsem

se vydal do prvniho patra, abych se podival, jak
to na nameésti probiha. M¢l jsem kli¢e od vSech zamki,
protoze jsem fungoval ¢astecné i jako domovnik. Odem-
kl jsem jednu kancelaf - a z pfitmi na mé kdosi vyrazil,
dostal jsem facku a kopanec. Cely rozklepany jsem uti-
kal zavolat na VB, ze jsou tu zlodéji. Prislusnici ale porad
nejeli, tak jsem si fekl, Ze si na ty zlodéje posvitim sam.
Z kotelny jsem pfinesl pasti na potkany, néjaké desky,
které jsem polozil mezi schody. A taky jsem vy$rouboval

1989

pojistky. Druhy den rano byl v praci hrozny prasvih, pro-
toze z udajnych zlodéji se vyklubali estébaci. Zlomili si
ruku, nohu a rozbili kameru, kterou nataceli demonstra-
ci na namésti. Vedeni pfisné zjistovalo, jak to bylo s tele-
fonatem na policii a pak mi vynadali do blbcti. Spolupra-
covnik mé politoval: ,Kamarade, tebe brzy zaviou nebo
ti néco provedou.“ Zranéné estébaky jsem pak po par
letech vidél jako dustojné podnikatele. S jednim z nich
mam jesté jednu osobni zkusenost. Kdyz jsem po néja-
ké dobé zase shanél penize na festival, navstivil
jsem ho coby ctihodného majitele firmy. Byl
opily a mumlal, ze by vSechny mrzaky
nahnal do ohrady a posttilel. I na ného
ale doslo. Asi deset let po tomto se-
tkani jel mirné podrouseny s mat-
kou a manzelkou ze svatby. Havaro-
val. Obé Zeny byly na misté mrtvé,
on sam skoncil na voziku. Nemohu
fici, ze bych z toho mél radost, ale
vypravim to kazdému, kdo se chova
arogantné a nepokorné.
Nadesel 27. listopad a ja jsem se vydal
na ono predvolani, kde se mnou méli
fesit vylouceni ze SSM a zakaz Vivat vita.
Budova OV KSC na Envelopé byla skoro cel4
zaskladana popsanymi papirovymi krabicemi. Byl to
takovy revolu¢ni happening. Vratny mé potad vyhazo-
val a fikal, at si jdu délat srandu z nékoho jiného. Sel
kolem zrovna jeden znamy folkovy pisnickar s Karlem
Krylem. Pfedstavil mé mu a vyzval mé: ,Rosto, ty jsi
takovy vtipéalek, napi$ na krabici néjaky dobry slogan.“
Napsal jsem: Optimista je ten, kdo si koupi stravenky
do konce roku.




Pietni akt

Den boje za svobodu a demokracii
nedéle 17. listopadu | 11:00 | Zizkovo namésti
pietni akt k 30. vyroCi sametové revoluce

a 80. vyroc¢i umrti Jana Opletala

Hlavni program

Happening 30 let svobody a demokracie
nedéle 17. listopadu | 13:00-19:00
Palachovo namésti

Koncerty
13:10 Nota Bona | sborovy koncert
13:30 Saymore Q | rock-indie koncert

byvalych studentu UP
14:45 Jaroslav Novak | revival Karla Kryla
16:00 Jifi Schmitzer | acoustic-punk koncert
17:11 Zvonéni 17. listopadu | pietni rozeznéni
olomouckych zvonu
17:15 Videomapping | Svobodna Olomouc 17:30
Nylon Jail | alternative rock koncert
olomoucké kapely

vzpominky hlavnich aktért | stavkovy vybor UP
a divadla, disidenti, politicti vézni

promitani dobovych dokumentt

neduhy socialismu v podani Divadla Tramtarie
retro gastronomie

24
Olomoucky kraj

:- oLomMoucC

Svobodna Olomouc
Oslavy 30. vyroCi sametoveé revoluce

Listopad 1989 v Olomouci

v dokumentarni fotografii

15.-17. listopad | Paveléakova 19

fotografie z ateliéru Jifiho Fraita, Radovana Mikuly
a Ludka Mazura

Cesta ke svobodé

olomoucka vytvarna kultura 1950-2019
15.-17. listopad | Paveléakova 19

vystava olomouckych vytvarnik zachycujici obdobi
50.-80. let v kontrastu s aktualnim uménim
vernisaz | 15. listopadu

Olomouc v roce 1989 — prezentace knihy
ctvrtek 14. listopadu | 15:00 | radnice 1. patro
kniha o listopadovych udalostech 1989 v Olomouci

Olomouc socialisticka — prohlidka mésta
nedéle 17. listopadu | 13:00 | t. 17. listopadu
specialni prohlidka | sraz u Pravnické fakulty UP
nutna rezervace: tomas.kryl@email.cz | zdarma

Zve statutarni mésto Olomouc.

. ¥, svobodna.olomouc.eu
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SEDET U TELEVIZE? KDEPAK, MY FA

Celé stoleti. Pfresné tolik let od svého zalozeni v letoSnim roce oslavil, a stale jeSté oslavuje, olomoucky
fotbalovy klub SK Sigma Olomouc. A toho si mohli vS§imnout i ti, ktefi normalné na fotbalové utkani
béhem roku nezavitaji. Vedeni Sigmy si totiz dalo zalezet a fanousci si tak letos mohli uzit hned nékolik

velkych akci, které se ke stoletému vyroc€i pripojily.

Prvni z nich byl slavnostni galavecer, ktery se konal sym-
bolicky 19. ledna 2019 a zac¢inal v 19 hodin a 19 minut.
Soucasti vecera byla také vystava mapujici historii Sig-
my, kterou uz v soucasné dobé muizete zhlédnout v Apli-
ka¢nim centru Baluo v Olomouci.

Na prelomu srpna a zafi, kdy byl klub v roce 1919 za-
lozen Karlem Tatickem, odehrala Sigma utkani ve spe-
cialnich retrodresech. Opravdovou tfesnickou pak byl
Zapas stoleti na Andrové stadionu, ve kterém se utkal
tym legend Sigmy vedeny Petrem ,Johnem® Ulicnym
s reprezenta¢nim vybérem Karla Briicknera. Kdyz o po-
fadatelstvi tohoto zapasu loni touhle dobou vedeni Sig-
my zadalo, velkym divodem k vybéru Olomouce jako
mista konani mélo pravé leto$ni stoleté vyroci. Skoro
10 500 fantastickych divaki tak mohlo sledovat nespo-
cet pohlednych fotbalovych akci byvalych hrac¢a SK
Sigma Olomouc a narodniho tymu z roku 2004. Mezi
dalsi akce, které se do letodniho vyznamného roku za-
tadily, patiil turnaj fotbalovych akademii z celé Ceské
republiky nebo oblibeny McDonald Cup. Je ale mnoho
vérnych fanouskd, ktefi Sigmu podporuji uz roky, nejen

v leto$nim vyjimecném roce. Ti si kazdy rok poctivé ob-
novuji své permanentky na zapasy. Své o tom dobre vi
i marketingovy manazer klubu David Holly. ,Takovych
téch stalych tvari chodi hodné, jsou mezi nimi i ro¢niky
drive narozenych, ktefi podporuji Sigmu takhle dlou-
ho, chodi na hlavni tribunu, néktefi z nich uz i desitky
let. Jsou to stalice, ty pocty jsou porad viceméné stejné,
byt diichody se moc neméni,“ okomentoval navstévnost
hlavné star$i generace a dodal, Ze je fada fanouskd, ktefi
dodrzuji krasny zvyk a na stadion dochazeji vyhradné
v dresech olomoucké Sigmy.

Mezi nad$ené fanousky patti napriklad letos pétasedm-
desatilety Milan Ciganek ze Slavonina, ktery olomoucké
Sigmé drzi pésti uz 45 let. Permanentku si tak samozfej-
mé obnovuje kazdy rok. ,,Nejradsi vzpominam asi na to,
ze jsme byli pétkrat mistfi republiky a taky mé tési lon-
sky start mladeze v evropské lize,“ vzpomina.

Lidé, ktefi si takto obnovuji permanentky, za né zapla-
ti 0 néco méné nez ti, ktefi by si je kupovali poprvé.
O celou polovinu je potom maji levnéjsi drzitelé priika-
zu ZTP a drzitelé priikazu ZTP/P miizou pfijit zdarma




s doprovodem. Sigma ale nema jen fanousky, ma dokon-
ce i velmi vérné fanynky. Jednou z nich je pani Bozena
Dockalova, které je letos 73 let. Ta se o fotbal zajimala uz
od malicka ve Slatinicich, kde délal jeji tatinek predse-
du a hospodare. Pozdéji se vdala a diky tomu, Ze manzel
dostaval permanentku v Sigmé Lutin, mohli spolu jezdit
na zapasy do Olomouce, i pfesto, ze manzel mél misto
na hlavni tribuné a ona stala naproti. ,,Na Sigmu cho-
dim skoro ctyficet roki, ale pravidelné asi az od roku
2004, kdy u nas zacala Sigma trénovat. Od té doby mam
taky permanentku. Ale zajimam se o fotbal porad i u ndas
a chodim fandit. Nejradsi vzpominam asi na poharové
zapasy, na ty se prosté nedd zapomenout. Treba proti
Hamburku, kdyZz jsme tam stali pfi dvanacti stupnich
Celsia pod nulou, byl tplné plny stadion, no a slavili
jsme postup, to byla uplna nadhera,” popisuje Bozena
Dockalova s radosti. Tuto milou pani v dresu na stadio-
nu urcité neprehlédnete.

Tim, kdo ma své misto kousek za stfidackou domaciho
muzstva, je letos devétaosmdesatilety Svatopluk Hudec.
Zaroven ho muzete potkat na kazdém tréninku, ktery
olomoucky A tym na hfisti absolvuje. A to uz od de-
vadesatych let. ,V té dobé mi Jifi Vit, byvaly fotbalovy
brankar a asistent trenéra nebo masér ceské reprezen-
tace fekl, Ze mé tu vidi pravidelné, at jdu podavat balo-
ny. Chodim pravidelné na zapasy prvni ligy, ale sleduju
iuspéchy kategorie U19,“ usmiva se pan Hudec. Pravé on

NDIME NA STADIONU!

mél tu Cest, ze mohl slavnostné vykopavat balén na letos
asi nejveétsi olomoucké fotbalové udalosti, zminovaném
Zapasu stoleti. Mezi Sigmaky, ktefi ho berou tak trochu
jako maskota, je neinavny pan Hudec oblibeny. Nechybi
ani v kabiné pfi oslavé vitézstvi.

Pokud by vas zajimalo vice informaci o Sigmé a jejim
vyznamném vyroci, miiZete se uz koncem listopadu tésit
na publikaci, kterd vyjde na pocest tohoto jubilea. Za-
koupit ji muzete v klubovém Fan shopu.

(- ) )
PERMANENTNI VSTUPENKY

2800K¢  nova permanentni vstupenka 1. kategorie
2400K¢  nova permanentni vstupenka 2. kategorie
2100K¢ nova permanentni vstupenka 3. kategorie
500K¢  DETSKA (do 15 let) - misto vedle svého
rodice
DETSKA (do 15 let) — samostatné misto
bez rodice 50% SLEVA
2400K¢  obnovena permanentni vstupenka
1. kategorie
2100K¢  obnovena permanentni vstupenka
2. kategorie
1800K¢  obnovena permanentni vstupenka

3. kategorie

JEDNORAZOVE VSTUPENKY

Atraktivita soupere I.

200-300K¢  podle kategorie

50% SLEVA ~ DETSKA (do 15 let) na vstupenky IL.
a I1I. kategorie

Atraktivita soupefre II.

150-250K¢  podle kategorie

50% SLEVA  DETSKA (do 15 let) na vstupenky II.
a I1I. kategorie

ZTP 50% sleva

ZTP/P ZDARMA + 1 DOPROVOD

DITE do 6 let ZDARMA bez naroku na misto

VYHODY

Kazdou stfedu dostanou majitelé permanentek k jed-
né vstupence do multikin Premiere Cinemas Olomouc
v Galerii Santovka druhou zdarma. Kazdé pondéli zis-
kaji v Bowland Bowlingovém Centru v Galerii San-
tovka jednu hodinu nebo jednu drdhu navic zdarma.

NAKUP VSTUPENEK V PREDPRODE]JI

Predprodej vstupenek na fotbalovd utkdni Sigmy
Olomouc zac¢ina deset dni pfed samotnym zapasem.
Vstupenky je mozné zakoupit ve Fanshopu (pondéli
az patek od 10 do 17 hodin), ktery se nachazi u zapad-

ni tribuny Androva stadionu nebo v siti Ticketportal.

)
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AKCE NA LISTOPAD

Dlouha noc live

23.11., od 19 hodin,
Olomouc - vystavisté Flora

Na koncertni turné oblibené Ceské zpé-
vacky se mohou téSit lidé napfic¢ celou
Ceskou republikou. Olomouc navstivi
v sobotu 23. listopadu. Koncert, na kte-
rém vystoupi také host Heleny Vondrac-
kové Sarka Rezkova a Tap Academy Pra-
que, se kona od 19 hodin na olomouckéem
vystavisti a vstupenky si muzete koupit
v siti Ticketportal nebo v olomouckem in-
formacnim centru od 490 do 990 korun.

. hudba / koncert / tanec



Kurz pe€eni chleba

1. 11., od 16 hodin, Olomouc
— Pracovna Zeny s.r.o., Sokolska 7

Kurz peleni chleba z bezlepkového kvasu je pro
velky zajem zase tady. Lidé s bezlepkovou dietou
maji zuzeny vybér peciva, feSenim je upéct si svij
vlastni kvasovy chléb bez lepku doma. Pro rezer-
vaci Vaseho mista na kurzu je nutné se pfihlasit
na webu kurzypecenichleba.cz. Lektorka Gabrie-
la Hradecka vas jim provede za 790 korun. Kurz
trva tfi hodiny a v cené jsou skripta s informacemi
a recepty, bezlepkovy kvasek a ochutnavka Cers-
tvych kvaskovych chlebd bez lepku. Déale budete
mit moznost nakupu pedigovych oSatek a autorské
knihy Bezlepkové kvaskové peceni i s vénovanim
a podpisem.

Dusi¢ky na zamku

1.-3. 11., od 18 hodin, Cechy pod Kosifem
Chcete mit na Dusicky jedineny zazitek? Prijedte
se bé&hem prvniho listopadového vikendu podivat
na zamek v Cechach pod Kositem, kde vas &ekaji
strasidelné prohlidky. V patek a v sobotu od 18 do 22
hodin, mimo to v sobotu i nedéli mizete navstivit kla-
sické prohlidky od 9 do 15 hodin. Vstupné stoji 100
korun, zlevnéné pak 75 korun. Sva mista si muze-
te rezervovat na telefonnim Cisle 773 784 110 nebo
na e-mailu rezervacecpk@seznam.cz. Po v8echny
dny bude pfipravena tematicka vyzdoba interiérQ
a také oteviena kavarna.

Mésto ¢te knihu
1.-10. 11., Sumperk — méstska knihovna

V letoSnim roce se v Sumperské knihovné chysta
uz patnacty roCnik festivalu Mésto ¢te knihu, tento-
krat v terminu od 1. do 10. listopadu. Prezentovat
se bude tvorba llji Hurnika, hudebniho skladatele,
klaviristy, hudebniho pedagoga, dramatika a spiso-
vatele, ktery zacal skladat uz v jedenacti letech.
V roce 1938 musela jeho rodina utéct pfed sudet-
skym zaborem do Prahy, kde ho na umélecké Skole
vyucovali legendarni ucitelé klavirista Vilém Kurz,
jeho dcera llona Stépanova-Kurzova a skladatel
Vitézslav Novak.

Jako pianista vystupoval hodné v zahranici a zaujal
pfedevsim interpretaci Clauda Debussyho a LeoSe
Janacka, vystupoval zejména spolu s Pavlem Sté-
panem, s nimz se zaslouzili o renesanci Ctyfrucni
klavirni hry. Jako dramatik se prosadil v rozhlaso-
vych hrach. Skladal také pisné pro déti. Zemrel 7.
zari 2013 ve veéku 90 let.

POZVANKY 15

Mozartovo Requiem

2. 11., od 19 hodin, Olomouc — chram svatého
Movice

Pfijdte si do nadhernych prostor olomouckého chra-
mu svatého Mofice poslechnout Mozartovo Requi-
em. Koncert se kona za podpory Statutarniho mésta
Olomouce a farnosti sv. Mofice. Uginkuje napfiklad
sbor Chorus Mauritiensis Olomouc, Chorus Mittitur
Sternberk a sélisté: Elena Gazdikova (sopran), Bar-
bora de Nunes-Cambraia (alt), Jakub Rousek (tenor)
a Jifi Pribyl (bas). Vstupenky stoji 150 az 200 korun
a muzete si je opatfit v podloubi olomoucké radnice
uz od 2. fijna.

Mezinarodni vystava LEGO modelt

2.-3.11., od 10 hodin, Olomouc - Stiedni Skola
polytechnicka, Rooseveltova

Na paty ro¢nik LEGO vystavy Svét Kostek, kterou
porada ¢eskoslovenska komunita Kostky.org, se ma-
zete tésit prvni listopadovy vikend v budové Stfedni
polytechnické Skoly v Rooseveltové ulici. V sobotu
se muzete pfijit podivat od 10 do 18 hodin, v nedéli
pak od 9 do 17 hodin. Letos do Olomouce pfijede
pfes 50 Ceskych a 20 zahraniénich vystavovatel(l
z Rakouska, Polska, Madarska a Francie, na déti tak
C¢eka opravdu nezapomenutelny zazitek, veetné po-
hyblivych nebo i sviticich LEGO modeld. Hlasovanim
o nejlepSi model vystavy se mlzete zapojit do sou-
téze o krasné stavebnice. Zakladni vstupné stoji 80
korun, drzitelé prikazu ZTP zaplati 50 korun, déti do
3 let maji vstup zdarma. Vystavni prostory jsou zcela
bezbariérové.

Vaclav Neckar a smycécové kvarteto
3. 11., od 19 hodin, Sumperk — Dam kultury

Dvouhodinovy koncert legendy Ceské pop music,
ktery Vaclav Neckafr porfada ke svému 65. vyroCi
na scéné, bude pro Sumperské publikum vyznamnou

. hudba / koncert / tanec

stavy / prednasky
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kulturni udalosti. Skladby jako Stin katedral, Tu ky-
taru jsem koupil kvali tobé, Lékofice, Kdo vchazi
do tvych snu i jiné zazni za doprovodu jeho skupiny
Bacily a smyCcového kvarteta. Pfijdte si poslechnout
pisné&, které si oblibily a znaji generace Cechd. Vstu-
penky stoji 350 az 450 korun.

Prazdniny v Evropé
6. 11., od 17 hodin, Olomouc — kino Metropol

Mlady spisovatel Ladislav Zibura se vraci na po-
dia. Tentokrat se vydal do oblasti, ktera je dostupna
a krasna, pfesto o ni vétSina cestovatelt nemluvi. Vy-
dal se prostopovat Evropu. Pfijdte se zasmat u jeho
vypravéni o 14 000 kilometr( dlouhé cesté na se-
dadle spolujezdce. Ladislav vas ve spole¢nosti sve-
raznych fidi€h provede ¢trnacti zemémi — z horkého
pfedmésti Athén pfes malebné albanské vesnice az
za polarni kruh. Odhali vam pfitom mista, na ktera
jste se vzdycky chtéli podivat, jen jste o nich dosud
neslySeli. A taky vdm se svym nakazlivym optimis-
mem dokaze, Ze jste se narodili na tom nejrozmani-
t&j8im kontinentu svéta. Ladislav Zibura uz na péSich
poutich (Rl’m, Santiago de Compostela, Jeruzalém,
Nepal, Cl'na) nachodil pfes 5 000 kilometrd, dalsi tisi-
ce kilometru najezdil na kole a stopem. O svych ces-
tach napsal tfi knihy, které se staly bestsellery (40 dni
pésky do Jeruzaléma, Pésky mezi buddhisty a komu-
nisty a Uz nikdy pésky po Arménii a Gruzii). Publikum
si ho kromé jeho smyslu pro humor a rostackého Sar-
mu oblibilo pfedevsim proto, Ze jsou jeho knihy krat-
ké a plné obrazku. Projekce zacinaji v 17 a 20 hodin,
vstupenky stoji 190 korun, pro seniory 140 korun.

Slavnost vina

8. -9. 11., od 19 hodin, Olomouc
— NH Collection Olomouc Congress

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pr

Mate radi vino? Pfijdte do olomouckého NH hotelu
ochutnat klidné pfes 200 vzorkl vin od prednich Ces-
kych vinafd. Hlavnim hudebnim hostem vecera bude
slovenska zpévacka Kristina, k tanci a poslechu za-
hraji Golden Delicious a celym veCerem vas bude
provazet milovnice vina Markéta HrubeSova. To vie
vas Ceka na patém rocniku Slavnosti vina v nejlep-
§im NH hotelu na svété uz 8. listopadu. Vstupenky je
mozné zakoupit na webu slavnostvina.cz.

Degustacni vecer

s Romanem Paulusem
9. 11., od 18.30, Olomouc — Lobster Atmosphere
Touzite po opravdu jedineCném kulinarském zazit-
ku? Poznejte svétovou kuchyni v Olomouci a uzijte
si ve€er pod vedenim predniho ¢eského $éfkucha-
fe Romana Pauluse. Pfipraveno bude Sestichodové
degustacni menu: amuse bouche, sépie s kvétakem,
kastanovy krém s jablky, poSirovany halibut s hras-
kem, jehnécCi hibet a klobasa s lilkkem a kuskusem,
mango, tvaroh a ¢okolada. Cena menu je 1490 ko-
run, s vinnym parovanim pak 1990 korun. Pfipadna
rezervace je nutna na telefonnim cCisle 730 892 288
nebo na e-mailu info@atmosphere-restaurant.cz.

| e |
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Lakomec
10. 11., Olomouc — Reduta

Na slavnou Molliérovu komedii v novém kabaté
a ve skvélém obsazeni s excelujicim Pavlem Zed-
nickem v hlavni roli vas zve Agentura Gong. Dale
hraji: Jana Svandova, Marika Prochazkova, Mojmir
Madéri¢ nebo Ladislav Zupani&. Vstupenky za 550
az 570 korun zakoupite v siti Ticketportal nebo v olo-
mouckém informaénim centru.

Koncert Jaromira Nohavici
11. a 15. 11., od 19 hodin, Uni¢ov a Sternberk
Hned do dvou mést si mlzete pfijet uzit sélovy recital

a heligonkou sestaveny nejen ze znamych pisni, ale
i z aktudlnich novinek z posledniho alba Poruba. Fa-
nouskové Jarka Nohavici si uz urcité zvykli, ze jeho
koncerty jsou samé prekvapeni a vzdy naprosto nové
dramaturgicky sestavené a divaci se tak rozhodné
maji na co tésit. Na souc€asnych koncertech Jarka
doprovazi na akordeon a piano vynikajici muzikant
z Var8avy Robert Kusmierski a na perkuse a bici Pa-
vel Planka z Plzné. Koncert trva asi dvé hodiny, je bez
prestavky a nepfistupny pro déti do 15 let. Na koncer-
té si mohou divaci zakoupit CD, DVD nebo zpévniky.
Koncerty se konaji v pondéli 11. listopadu v Mést-
ském kulturnim zafizeni v UniCové a v patek 15. lis-
topadu v Mé&stském kulturnim zafizeni ve Sternberku
a oba zacinaji v 19 hodin. Vstupenky stoji 650 korun
a lze je zakoupit v Méstském informacnim centru Uni-
¢ov a v Expozici asu ve Sternberku. Vice informaci
najdete na: www.nohavica.cz.
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Popelka na Cibulce
13. 11., od 19 hodin, Pferov — Méstky dam Pierov

Popularni televizni a rozhlasovy moderator, publici-
sta a bavi¢ Ale$ Cibulka a jeho hosté vystoupi v po-
fadu Popelka na Cibulce, ktery je postaven nejen
na vykonu oblibeného moderatora, ale pfedevsim
jeho hostl — herec¢ky Evy Hruskové (predstavitelka
filmové Popelky) a Sarmantniho herce a dabéra Jana
Preucila, které vyzpovida Ales Cibulka. Na divaky Ce-
kaji soutéZze a mnoha prekvapeni. Vstupné stoji 150
az 250 korun.

Aquatera Olomouc
17. 11., od 8 hodin, Olomouc — vystavisté Flora

Pravidelna chovatelska burza pro Sirokou vefejnost
se kona i v letoSnim roce na olomouckém vystavisti
Flora. Naleznete zde akvarijni ryby, rostliny, krmiva,
teraria, terarijni zvifata, chovatelské potfeby a mno-
ho dalSiho. V3e za bezkonkurenéni ceny. Vice infor-
maci naleznete na webu www.aquateraolomouc.cz.

. hudba / koncert / tanec

| prednasky
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100 let knihovny v Prerové
do 17. 11., Prerov — Galerie mésta Prerova

Vystava mapuje stoletou historii a vyvoj knihovnictvi
na Prerovsku, v€etné dobovych rekvizit, jako jsou
archivni tisky, zapljéni listky, pofadace a dalsi. In-
formacni panely nabidnou nejstarSi historii, ohléd-
nuti za pobockami, sidelni budovy, zajimavé archi-
valie, fotografie, plakaty, zmapuiji aktivity nad ramec
pujéovani, zmény knihovnictvi po vzniku modernich
technologii i sou¢asnou nabidku. Od utery do patky
muzete vystavu navstivit od 8 do 17 hodin, o vikendu
od 9 do 17 hodin.

Vime, jak na zubni kaz

do 17. 11., Olomouc - Vlastivédné muzeum
Olomouc

Soucasna stomatologie ve vSech svych zakladnich
odvétvich, vyvoj nékterych lékafskych metod a za-
krokl a mnohé dal$i se pfedstavuje na netradiéni vy-
stavé Vlastivédného muzea v Olomouci. Chybét ne-
bude ani pohled do historie |€karské discipliny, ktera
ma v krajském mésté dlouhou tradici a od roku 1946
je spojena s ¢innosti zdejsi Lékarské fakulty Univer-
zity Palackého.

Carodéjky v kuchyni
19. 11., od 19.30 hodin, Pirerov
— Méstsky diim Pierov

Na brilantni komedii kanadské autorky Caroline Smith
se muzete pfijit podivat v utery 19. listopadu do pre-
rovského méstského domu. Kucharky Dolly a Isabel
maji kazda svou televizni kucharskou show. Kazda
se orientuje na jinou kuchyni a pfriSerné na sebe Zarli.
Doslova se nesnasi, a to je slabé slovo. Nejen kvuli
konkurenci, ale i kvlli davnému hfichu z mladi. A pra-
vé témto dvéma rivalkam je nabidnuta nova spole¢na
kuchafska show. Dokazi potlacit své antipatie? Do-
kazi se béhem zZivého vysilani nezabit? A dokazi si
odpustit? Urazky jsou pikantnéjsi nez pfipravované
pokrmy, vypady ostfejSi nez chilli papricka, atmosfé-
ra hustSi nez beSamelova omacka. Kdo koho utah-
ne na varené nudli? Je Spikovaci jehla dobra zbran?
Hraji: Sandra Pogodova, Michaela Dolinova, Vin-
cent Navratil, Milan Duchek. Vstupenky za 150, 280
nebo 320 korun si muzete rezervovat na webu www.
mdprerov.cz.

Carmen Y Carmen
24.11., od 19 hodin, Olomouc — Reduta
Dvé velké hvézdy svych oborl, operni pévkyné
Dagmar Peckova a hereCka Barbora Hrzanova se
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1.p4d 1900 P Giselle Bkt
19:00 - Central Park West Cinohra © Hrgjeme v Divadle na Santovce

2. 501900 X Giselle  Boket

3. ne 14:30 NO Kupec benatsky  Cinohra

4. po1900 A Cosifantutte Opem*

5. Gt 1900 B Giselle Bolet

6. st 1900 - Splasené niZky Cinohra

8. pa19:00 - Sluhadvou panli Cinohra

9. so0 16:00 20 Krejcovsky salon Cinohra

10. ne 16:00 YO Don Pasquale  Opern

12. it 19:00 - Ernani Opera *

13. st 1900 - KoCGicihra Cinohra ®  Hrajeme v Divadle na Santovce

14. & 1900 D Postfiziny Cinohra

15.p4 19:00 vV Mamzelle Nitouche  Opereta

16. 50 1700 - Tii smrti Martina Smida Ginohra  Paveictkov 19 vstup volny
19:00 - Samet Cinohra Vstup volny, beseda po predstaveni ve 20:30
2000 - T¥i smrti Martina Smida Ginohra Pavelctikova 19, vstup volny

17. ne 1600 - Ti smrti Martina Smida Ginohra  Pavelctikova 19, vstup volny
18:00 - Samet Cinohra

18.po 19:00 A The Beatles Celebration Baiet

19. (t 1900 L The Beatles Celebration Baket

20.st 1900 C The Beatles Celebration Baket

22.p419:00 P Tlusty prase Cinohra

23.50 1900 - Orfeus v podsvéti  Opereta

24. ne 10:00 RPP Kubula a Kuba Kubikula  Ponddka
14:00 OPP Kubula a Kuba Kubikula Ponddka

Divadllo Aha! Praha
Divadllo Aha! Praha

15:00 - Baletnidilna - Giselle ee
265.p0 19:00 K Tlustyprase  Cinohra
26. it 19:00 - Giselle Balet
28. & 19:00 - BoZi mlyny Cinohra
29.p4 19:00 - Louskacek Bolet
30.50 19:00 X Tlustyprase  Cinohra

o p bezy y, 00

ipenky pouze v predprodeji v pokladn& MDO, % v italském originéle s Geskymi titulky
Zajezdy divadla: 5.11. Krélovna Kolobézka Prvni Brmo, 27.11. KdyZ se zhasne Mnichovo Hradité
Skoln predstavenf: 1.11. Jméno 10:00, 7.11. Krélovna Kolob&Zka Prvni 9:00+11:00, 13.11. Petr a Lucie 10:00, 21.11. Noc na Karltejné 10:0
22.11. O linyich straidlech 9:00+11:00, 27.11. Tarzan - krél dZungle 10:00
Zmény vyhrazeny. Aktudlni program naleznete na www.moravskedivadio.cz.
Predprodej na listopad zahajen 23. 9. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit
vstupenky na vdami vybrané divadelni tituly v predstihu.



schazeji v unikatnim pfedstaveni Carmen Y Carmen,
kde obé — kazda vSak po svém — ztvarni hlavni hr-
dinku slavné Bizetovy opery. Hraji a zpivaji: Dagmar
Peckova, Barbora Hrzanova, Jan Jiran, Miroslav Ko-
Finek, Camilo Caller, Daniel Svab. Vstupenky koupite
v siti Ticketportal nebo v informaénim centru v pod-
loubi olomoucké radnice za 880 nebo 925 korun.

Film Music Tour 2019
29. 1., od 19 hodin, Olomouc - vystavisté Flora

Jedine¢na hudebni show Film Music Tour, to je pavod-
ni aranzma filmové hudby a mohutny zvuk orchestru
umocnény vizualizaci na obfi LED obrazovce s pro-
jekei filmovych ukazek a zivymi zabéry sélistd — Anny
Julie Slovackové a Milana Peroutky s unikatnim zes-
tovym orchestrem Moravia Brass Band pod taktovkou
japonského dirigenta Chuheie lwasakiho. Vstupenky
na celé turné jsou v pfedprodeji na www.filmmusic-
tour.cz a www.goout.net od 690 do 1490 korun.

Hodiny ze Schwarzwaldu

do 29. 12., od 8 hodin, Prerov — Muzeum
Komenského

Vystava dfevénych koleCkovych hodin ze soukromé
sbirky pana MiloSe Klikara, takzvanych Svarcvaldek,
nékdy také nazyvanych hodiny selské, zhotovenych
hodinafi z regionu jizniho Némecka i Cech od polo-
viny 18. do konce 19. stoleti je k vidéni az do 29.
prosince v kapli pferovského zamku.

Vybrané exponaty z nejrozsahlejSi soukromé sbirky
tohoto typu hodin v Cesku byly poprvé prezentovany
na vystaveé v Umélecképrumyslovém muzeu v Praze
roku 2005. Od utery do patku muzete vystavu navsti-
vit od 8 do 17 hodin, o vikendu pak od 9 do 17 hodin.

Hanacké zastaveni
do 31. 12., Prostéjov — Méstska galerie Prostéjov,
praceli zamku
Na obrazy s hanackou tematikou z méstskych i sou-
kromych sbirek se mizete pfijit podivat az do konce

POZVANKY
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letoSniho roku do zamku na Pernstynském nameésti
v Prostéjové. Soucasti vystavy je i vystava kroja.

Vystava fotografii Pavla Machalky

do 31. 12., Olomouc — Knihovna mésta
Olomouce

Az do konce prosince si muzete v prostorach hlavni
budovy knihovny na namésti Republiky prohlédnout
vystavu fotografii vsetinského rodaka Pavla Machal-
ky. Najdete tu pfedev§im format zvany street foto Ci
zajimavé zachycené krajinné momenty.

. PROGRAM 2019
[:l:'l"ovy LISTOPAD
senioru 14.00 hod. / 70,-

PO 4.11. TENKRAT V HOLLYWOODU T

OT  12.11. JIRISUCHY: ¢

LEHCE S ZIVOTEM SE PRAT

6T  21.11. PANSTVIi DOWNTON T
ST  27.11. BUDIZ SVETLO o
&- GESKY D -DABING ZMENA PROGRAMU

- P - s VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI

:METROPOL

e e wge--

VOLNA VSTUPENKA

SOUCASTI Jsou:
ﬂ 3.,

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

vystava a konference pro uspory energie
a vyuziti obnovitelnych zdroju

MORAVSKA
DREVOSTAVBA

moravska vystava a konference
na téma dievéné stavéni

ARCHDESIGN MORAVA

multizanrova akce s cilem propagace
a popularizace architektury a designu dk

MODERNI DUM
OLOMOUC

Vystavisté Flora

7. - 9. listopadu

€T, PA 9-18 HODIN, SO 9-17 HODIN

Invest
krajska prehlidka investi¢nich prilezitosti,
prezentace mést a obci Olomouckého kraje

f Stavotech www.stavotech.cz

@mnis Omnis Olomouc, a.s., Horni Ian 10a, 779 00 Olomouc www.omnis.cz

poradatel veletrthu tel.: 588 881 422, mobil: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz

_____________________________________________________ e

. hudba / koncert / tanec

| prednasky
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DIVADLO OSLAVI VYROCIi SAMETOVE REVOLUCE

Moravské divadlo pfipomene tficetileté vyroc¢i sametové
revoluce specidlnim vikendovym programem. V sobo-
tu 16. a nedéli 17. listopadu se uskute¢ni nejen premié-
ra nové inscenace Samet, ale také scénické ¢teni, vystava
a beseda s pamétniky listopadovych udalosti. Sobotnim
programem se Moravské divadlo pfipoji k Noci divadel,
jejimz leto$nim tématem je Divadlo a svoboda.
»Moravské divadlo jako vyznamnad kulturni instituce si je
védoma své spolecenské zodpovédnosti a nutnosti pripo-
minat uddlosti z nasi nedavné minulosti, které ovliviuji
nade soucasné zivoty. Vyrodi tficeti let od sametové revo-
luce takovou udalosti bezesporu je,“ fekl feditel Morav-
ského divadla Olomouc David Gernes.

U prilezitosti vyro¢i uvede Moravské divadlo dva tituly
tematicky spjaté s listopadovymi udalostmi. ,Oba texty
vzesly ze studentské soutéze o ptvodni dramaticky text,
kterou jsme vyhlasili na zac¢atku letosniho roku. Odborna
komise zvolila za vitézny text Michaely Kfivankové s na-
zvem Samet, soucasné se rozhodla udélit cestné uznani
Petru Erbesovi za jeho text Tti smrti Martina Smida,”
uvedl umélecky $éf cinohry Roman Vencl.

Mlada prazska autorka Michaela Ktivankova se ve své hie
rozhodla spojit dvé studentky z rozdilnych ¢ast. Soucasna
stredoskolacka tak na jeden den zakusi Zivot v socialistic-
kém Ceskoslovensku a stane se oc¢itym svédkem udélosti
na Narodni tfidé v listopadu 1989. Hru Samet v soucas-
nosti pripravuje k uvedeni na scénu Moravského divadla
rezisér Luka$ Kopecky, ktery ma za sebou ptisobeni v di-
vadlech ve Zliné, Uherském Hradisti ¢i Mosté. ,,Je skvélé,
ze se Moravské divadlo rozhodlo tficaté vyroci sametové
revoluce oslavit touto vyzvou pro studenty. Vitézny text je
pro mé urcitou zpravou o povédomi nejmladsi generace
o nasi relativné nedavné historii. Ten text je v tomto ohle-
du autenticky. Je pro mé zajimavé nachazet v ném stfip-
ky autor¢iny rodinné paméti,“ sdélil rezisér. V hlavnich
rolich se predstavi Ivana Plihalovd, Natalie Tichankova,
Vendula Novakova ¢i Marek Pesl. Premiéra inscenace Sa-
met bude v sobotu 16. listopadu v 19 hodin.

V podobé scénického cteni pak ¢inohra Moravského di-
vadla uvede text Tti smrti Martina Smida, jehoZ autorem
je Petr Erbes, student rezie — dramaturgie na katedre al-
ternativniho a loutkového divadla DAMU. ,Na zakladé
dokumentarnich prament je tu rozvijeny fiktivni milost-
ny ptibéh z listopadu 1989. Ustiedni postavou je porucik
Statni bezpecnosti Ludvik Zifcak, ktery se snazi infiltro-
vat do studentského hnuti. Tam potkéava Janu Struneckou
a ve fale$né roli studenta Milana Razicky se pokousi ziskat
nejen jeji divéru, ale snad i jeji srdce. Hra neziistava pou-
ze v historii, ale vyrazné se obraci do soucasnosti,“ popsal
autor. V hlavnich rolich se predstavi Lukas Cervenka,
Vladimira Véelna a Jan Toupalik. Scénické ¢teni se bude
konat v sobotu 16. listopadu v 17 a 20 hodin v divacky
atraktivnich prostorach nové budovy Ceského rozhlasu
Olomouc v Pavel¢akové ulici. Vstup na sobotni premiéru
inscenace Samet i na scénické ¢teni je volny.

Sobotnim programem se Moravské divadlo pfipoji k tra-
di¢ni celorepublikové akci Noc divadel. Prida se tak
k dal$im olomouckym soubortim, jako jsou Divadlo
Tramtarie, Divadlo na cucky ¢i kabaret Nabalkoné, kte-
ré budou v prubéhu sobotniho vecera na svych scénach
rovnéz reflektovat zlomovy rok 1989. Téma leto$niho
sedmého ro¢niku Noci divadel zni Divadlo a svoboda.
»Pripomenuti politickych zmén ve stfedni a vychodni
Evropé, jejichz hybatelem bylo v Ceské republice mimo
jiné pravé divadlo, vybizi k ohlédnuti se za idedly a nadé-
jemi devadesatych let,“ uvedla za organizatory Viktorie
Schmoranzova z Institutu uméni - Divadelniho ustavu.

Moravské divadlo pfipravilo pro navstévniky také do-
provodny program. V sobotu a v nedéli bude ve foyer
divadla pfistupnd vystava fotografii zachycujicich uda-
losti z listopadu 1989 v Olomouci. ,,SnimKky jsme ziskali
z divadelniho archivu a vydatné nam pomohli rovnéz
pamétnici z nasich uméleckych soubort,” zdiraznil fe-
ditel Gernes. Na jevisti Moravského divadla se v sobotu
ve 20.30 hodin uskute¢ni beseda s osobnostmi, které za-
vzpominaji a pfipomenou atmosféru spolec¢enské zmény
na sklonku roku 1989. Pozvani pfijali soucasni i byva-
li umélci Moravského divadla Ivana Plihalova, Vaclav
Bahnik, Ludmila Machytkova, Pavel Hekela ¢i Mikulas
Panek.

V nedéli 17. listopadu pak bude Moravské divadlo re-
prizovat scénické ¢teni hry Ti smrti Martina Smi-
da i inscenaci Samet. Zatimco vstup na cteni je volny,
na predstaveni Samet se plati symbolické vstupné 89 ko-
run. Soucasti nedélniho programu bude také vzpominka
na olomouckého rodaka, dramatika, reziséra a ministra
kultury Pavla Dostala.

( )
16.11./16:00 vystava fotografii (foyer MDO)

16.11./17:00 §cénické ¢teni vai smrti Martina
Smida (budova Ceského rozhlasu

Olomouc, Pavel¢dkova ulice)
16.11./19:00 premiéra inscenace Samet (MDO)

16.11./20:00 scénické cteni Tfi smrti Martina
Smida (budova Ceského rozhlasu

Olomouc, Pavel¢akova ulice)

16.11./20:30 beseda s pamétniky Sametové
revoluce (MDO)

17.11./16:00 vystava fotografii (foyer MDO)

17.11./16:00 §cénické Cteni T¥i smrti Martina

Smida (budova Ceského rozhlasu

Olomouc, Pavel¢akova ulice)

17.11./17:30 Vzpominka na Pavla Dostala
(foyer MDO)

repriza inscenace Samet (MDO)

17.11./18:00
-




Marie Dokoupilova, 82 let Jifi Dokoupil, 89 let

Daskabat Daskabat

« Jsme spolu s manzelen 63 rok{i, mdme 2 dcery, « Ze jsem se dobfe ozenil. A podatilo se nam spolu
4 vnoucata, 8 pravnoucat. Jsme v rdmci moznosti postavit vlastni dim. A taky jsem pys$ny, Ze jsem
zdravi, tak se radujeme z kazdého prozitého dne. vydrzel v jednom zaméstnani cely Zivot.

« Nemeénila bych nic. Ani v soukromém Zivoté, ani « Zatim bych nic neménil. Leda o¢i a pradusky, ale
v praci. Vystridala jsem rtizné profese, ale vzdy to to bohuzel nejde.

byla prace s lidmi a ja jsem se tam té$ila.

Cecilie Sekelova, 72 let
Velka Bystrice

Nad'a Pre¢anova, 67 let o Nejvétsi radost jsem méla z narozeni 3 déti a poz-
Velky Tynec dé&ji 5 vnoucat.

o+ Nejvétsi radost mi udélalo narozeni vnoucat. o Meélajsem pestry zZivot, ne vzdy to bylo snadné, ale
« Nemeénila bych nic. Jsem spokojena a preji si, aby neménila bych nic. Snad bych si jen préla trosku

to vSe vydrzelo co nejdyl. lepsi zdravi.
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PSYCHICKE ZMENY VE STARI JSOU PRIROZENE

Skupina lidi v seniorském véku je velmi rozmanitd. Tak,
jak starne nase fyzické télo, méni se i psychicka kondice.
Nékteré zmény lze predvidat a predejit jim, s jinymi je
potteba se naucit zit.

Fyzické zmény, které si uvédomujeme, jsou zmény, které
vidime v zrcadle (ubyva vlasti, objevuji se vrasky, slabne
sluch, zrak, nastavaji poruchy stability, bolesti kloubi,
unik moci). Proti témto zméndm muzeme bojovat kva-
litni kosmetikou, zdravym Zzivotnim stylem, sportem.
Pokud ¢lovék o sebe pecuje, mize byt atraktivni v kaz-
dém veku.

Psychické zmény ptichazeji mnohem nendpadnéji. Cas-
to si jich ani sami nev§imneme. Uvédomujeme si, ze je
pro nas tézsi se orientovat v dne$nim svété, zhorsuje se
nase pozornost, soustiedénost, nepamatujeme si nékteré
véci, které pro nds byly dfiv samoziejmé. Najednou jsme
mnohem labilnéjsi a citlivéj$i. Tohle vSechno ke stari
zkratka patfi a je to pfirozené.

Konec produktivniho véku

S odchodem do diichodu nastava nova zivotni etapa. Pro
jedny je odchod do diichodu vitanou dozivotni dovole-
nou, kdy budou mit kone¢né ¢as vénovat se konickiim,
cestovat, atp. Jini to vnimaji jako nespravedlivé a nasil-
né vylouceni z produktivni spole¢nosti. Mohou se citit
zbyte¢ni. Avsak i seniofi mohou pokracovat v aktivnim
zivoté. I prace na krats$i uvazek doda sebevédomi a napl-
ni zivot. Nesmite se vzdavat, musite se i nadale zajimat
o déni kolem vas. ,,Hlavné délejte, co vas bavi a napliu-
je“. Oblibena jsou tfeba studia na ,univerzitach tretiho
véku, pocitacova vzdélavaci centra pro seniory. Senior
se muiize vic vénovat tfeba psani a zapisovani vzpomi-
nek, lusténi kiizovek, sudoku (zlep$uji pamét), praci
na zahradé, cetbé, atp. Pokud jste uz aplné sam, nemate
blizké, partnera, neni diivod rezignovat. Zajdéte do né-
které z mistnich seniorskych organizaci — seniorskych
klubd, jak jste se docetli v zarijovém Seniorském maga-
zinu, tak v Olomouci pfibyl uz 22. klub seniort. Ve zpra-
vach z kraje, které vam predklada pani Milena Hesova,
se doctete o tolika tzasnych akcich, kterych je mozné se
zGcastnit. Nejvétsim problémem v Zivoté seniort je sa-
mota, kterd vyusti v socidlni izolaci. Seniofi se uzaviraji
do sebe, prerusi kontakty s prateli, jsou bez nalady a ne-
pfijemni. A tak se zvysuje riziko deprese.

Deprese

Deprese u seniorti je zavazny stav. Je to dano tim, Ze
u seniort ma deprese jiny klinicky obraz nez u mladsich
jedincti. U senior byvaji ve vétsiné piipadt v popredi
télesné, nikoli psychické potize. Prvnimi pfiznaky byva-
ji bolesti, nespavost a tnava. Pacienti si mohou stézo-
vat na problémy s vyprazdiovanim i na zazivaci potize,

nebo na chronické ¢i nespecifické bolesti. Pacienti kvili
ni mohou zanedbavat dokonce vlastni potfeby vcetné
hygieny. V téchto situacich mize byt deprese zaméno-
vana za demenci.

Priciny deprese u starsich jedinca

o Psychické napéti a stres

« Samota a izolace

« Nemoci (srde¢ni choroby, pohybovy aparat)

o Tézka zivotni traumata (ztrata partnera,
odchod do duchodu, atp.)

o Uzivané léky

 Alkohol

« Naruseni mobility

« Emocni zélezitosti

Projevy deprese v psychické roviné

« Neschopnost prozivat radost

« Unava a vycerpani

« Nechutenstvi nebo nadmeérna chut k jidlu

+ Spatnd nalada po vétsinu dne (mrzutost, izkostnost)
« Pocity zbytecnosti, beznadéje, bezradnosti

+ Potize se soustfedénim a paméti

o Myslenky na smrt

Lécba
Neni tieba se deprese bat ani se za ni stydét. Moderni
lécba deprese je ucinna a bezpec¢na. 70-80 % pacientt
dobfe reaguje na soustavnou lé¢bu modernimi léky. Vy-
hledat odbornika neni ostuda. Bez zdsahu psychologa ¢i
psychiatra by ¢lovék zbyte¢né trpél a pfitom dnes$ni me-
dicina dokaze takové stavy lécit. Jde jen o to nepfipustit
si, Ze uz clovék patfi do starého Zeleza.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

podzim je v plném proudu, listi poletuje, fouka vitr, na-
stava cas sbirani kastant, $ipkd, bezinek, jefabin a ostat-
nich dart pfirody, které zkrasli nase domovy. Mam rada
podzim pro jeho $tédrost a bohatost ale také tfeba kvili
aktivitdm, jako je prochdzeni se v suchém listi, pousténi
draka, peceni brambor, piti dobrého caje...

V fijnu jsme také slavili. Stava se jiz tradici, ze u pfile-
zitosti oslavy Dne seniorti dostava pfedsednictvo Rady
seniort CR pozvani od pana prezidenta. Ani letos tomu
nebylo jinak. Krasa pfijimacich pro-
stor Hradu pak dokresluje origina-
litu nev$edniho, ojedinélého zazitku
z tohoto velmi pratelského setkani
s panem prezidentem. Po slavnost-
nich oficialitach, ke kterym patii
i zdravice panu prezidentovi od se-
niorské populace z celé CR, ale také
treba prani vieho nejlepsiho k jeho
narozenindm a slavnostni pripitek,
se rozvinula skvéla diskuze, kterd se
dotkla riiznych témat, které nici po-
hodu a klid spokojeného stari. Prim
hrala dichodova reforma, socialni
a bytova politika. Predseda Rady
seniord CR informoval pana pre-
zidenta o nespravedlivém systému
pfidavani diichodt ale také o neutéseném stavu na-
jemného bydleni a trhu s chudobou. Upozornil na dva
nejpaléivéjsi problémy, které Rada seniort CR aktu-
alné fes$i - klesajici ndhradovy pomér a neutéSenou
v najemnich bytech ve velkych méstech a snahu o zmé-
nu valoriza¢niho vzorce pro vypocet spravedlivych
penzi. Po odstranéni mezigeneracni nespravedlnosti
predkldda Rada seniorti CR konkrétni legislativni na-
vrh, ktery bude pfedlozen Komisi pro spravedlivé dii-
chody. A ten zni: ,ve vypoctovém vzorci navysit index
podilu na prosperité spolecnosti ze soucasnych 0,5%
meziro¢niho riistu primérné realné mzdy na 0,7% az
0,8%. Hovofilo se i o soucasném vzdélavani seniord,
které probihd na VU3V, U3V nebo v Centru celozi-
votniho vzdélavani ale také o tom, Ze by mohlo pribyt
i vzdélavani oborové pro seniory, konkrétné v social-
nich sluzbach, které by umoznilo aktivnéj$im senio-
rim pomoci se starat o ty, ktefi se jiz bez pomoci dru-
hych neobejdou.

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje pripravila
ve spolupraci s krajem pod zastitou hejtmana Olomouc-
kého kraje oslavu Dne seniorti 19. zafi, spojené s talen-
tovou soutézi Babicka roku. Leto$niho, jiz IV. ro¢niku
se ucastnilo 1100 seniort a o priibéhu a vitézkach jsem
vas stihla diky vstficnosti redakce informovat v mi-
nulém ¢isle. Tento krasny projekt se stal inspiraci pro
ostatni kraje. A tak se vitézky jednotlivych krajskych

kol potkaji 18. listopadu na historicky I. celorepubliko-
vém findle na vystavisti Flora v pavilonu A v Olomouci.
Odborna porota slozena z hejtmanti z celé CR vybere
»Babi¢ku roku®. Hlavnim medidlnim partnerem bude
TV Slagr, kterd bude také tuto akci vysilat. Vstupen-
ky jsou jiz v prodeji, stoji 100 K¢ a zakoupit je mizete
v cestovni kancelafi Za sluncem v Pekarské ulici v Olo-
mouci a nebo u Krajské rady seniortt Olomouckého kra-
je. Nas kraj bude reprezentovat vitézka krajského kola,
pani Marie Zahorova ze Senice na Hané. Mili seniofi,
ptijdte fandit a podpotit nasi favorit-
ku, ptijdte si uzit koncert TV Slagr,
ptijdte nasat slavnostni atmosféru
jedine¢ného zazitku, jste srdecné
zvani Krajskou radou seniora Olo-
mouckého kraje.
Velkou oslavu a podékovani zaslou-
zi reprezentacni druzstvo sportovcd,
které vyslala Krajska rada seniort
Olomouckého kraje na Seniorskou
olympiadu do polské Gorlice. Borci
privezli devét medaili, nejlepsi spor-
tovec Jifi Seidl ze Zabiehu dvé zlaté
a jednu stfibrnou, Eduard Ryznar
za Zabfehu jednu zlatou, Frantiska
]I Hausnerova z Moravského Berouna
dvé stiibrné, Pavel Appl ze Zabtehu
zlatou, Jaroslav Rozek z Olomouce zlatou a Lucia Bube-
lova z Olomouce bronzovou. Fantasticka reprezentace
Krajské rady seniorti a Olomouckého kraje v zahrani¢i.
Dékujeme!
Zavérem jesté jedno varovani.
Rada seniort byla upozornéna, ze se na seniory ob-
raci blize neurcena spolec¢nost s tim, Ze za poplatek
1 200K¢, za ktery senior obdrzi jakousi ¢lenskou kar-
tu je seniorim posléze schopna zprostredkovat sluzby
femeslniki, pravni poradny, socidlni poradny a dalsi
sluzby. Rada seniort diirazné varuje vSechny oslove-
né, aby si nejprve dtikladné precetly podminky, prava
a povinnosti drzitele oné zminéné karty. Rada seniort
se domnivd, Ze by mohlo jit o dalsi nekalou praktiku,
proto nabadé seniory k obezfetnosti. Rada seniortt CR
nemad s touto nabidkou nic spole¢ného a rozhodné se
od ni distancuje. Rada seniorti provozuje své poradny
zcela BEZPLATNE. Akreditované poradny sidli v Pra-
ze, Brné, Ostravé a Hradci Kralové, ptipravuji se porad-
ny v Liberci a Olomouci.
Mili seniofi, vice uz se mi do naseho sloupku nevejde.
Dékuji vSem za milé dopisy, které Krajskd rada senio-
rt dostava, je to pro nas velmi motivujici a diikaz toho,
ze délame spravnou véc. Pfejeme vam krasné podzimni
dny a tésime se na vidénou na akcich KRS Olomouckého
kraje. Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
&lenka predsednictva Rady seniorit CR
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STUDIUM VIRTUALNI UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Studovat 1ze v kazdém véku, o tom nemiize byt pochyb.
A¢ k nevife, jak ten cas leti, je to uz tfi roky, co parta
seniortd usedla do ,,8kolnich lavic®. Tti roky, est studij-
nich témat, promoce. Studenti pii Krajské radé seniorti
Olomouckého kraje, mimochodem skvéla parta, zahajili
posledni podzimni semestr pfed promoci, kterd je ¢eka
v lednu 2020 na Ceské zemédélské univerzité v Praze.
Studijni téma je péstovani a vyuziti jedlych a lécivych
hub. Pridat se muaze kazdy, kdo chce udrzovat sviij mo-
zek v aktivité. I studium muize byt zdbava, staci chtit.

(krs)

Velky (ljezd 7.10,2019
Viazeni pani Hesnva

Ckresni organizace Svazu postiZen¥ch civilizadnimi chorobami
Clomouc a Zikladni arzanizace Velkv Ujezd,Zakladnf organizace
astmatikf Nlomouc,chteji touto cestnu podeknvat Vam,pani Hesova,
cestovni kancelaei ,,Za Sluncem” s pravodcem panem FifSerem a
pani lomadtikové sedieci v kancelari,ktera se nezlnhila,kdy? jsem
ji nahlasila noveu zmenu/ nahradun za nékohn,kdn se nemnkl véletn
z0éastnit X vAli nemoci./

Z5.z4iri 2019 jsme vycestovali v ramci seninrskehn za jezdu
do VElk¥ch Losin,- Termalnihn kenpaiiste vietné chutného nhéda a
odpnledne prohlidkn tamnihn zamku.Naslednvalo pnsezeni v enkrarne
za dedtnvé pFehaﬁkT.ktnré nam naladun nezkazila, V&em se Vylet moc
libil a uZili jsme sihn.

Sen@orské cestovani je mnc dobry ndpad,ktery se chytil
a ma velice kladnou odezvu u seniord. Dekujeme hrajské rade
seniorfi a panu he jtmaneovi,ie na seniory myslf{ a usnadnuje jim
cestavani nasim Krdsnym krajem,

s”upﬂﬂﬁuwm Za v3echny

Civilizatnimi b A .
mmxhw;nmbmm?fizj_ Marcela Zacpalonvi-predsedkyne SPCCIH Olomouc
f21bace Olomoye

ﬁ“*ﬁi?.?7pggcmOmME Marie Dokoupilova - predsedkyne Z0 vel.(jezd

frémigs e
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I. CELOREPUBLIKOVE
FINALE V OLOMOUCI

KOMENTOVANE

DIVADELNI PREDSTAVENI
PRO SENIORY

VYSTAVISTE FLORA
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TERMALY | LOSINY  UNIKATNi TERMALNI
PARK V JESENIKACH

HREJIVE SRDCE JESENIKU

AKTIVITA

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3a, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zdzemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celoroCni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz
TIP NA
A Vyuzijte slevy a bonusy plati do 6. 12. 2019 ve dnech UTERY az PATEK
DAREK pfi ubytovani
DYt eral Ve Weliness hotelu DIANA timto kuponem ziskavate

do termald www.diana-losiny.cz slevu na vstupné 10 %
slevy se nescitaji TERMALY | LOSINY
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OLOMOUC JE MAGICKE MESTO,
RiIKAJI PRATELE Z KENTUCKY

Krasnd a magickd, takovd je Olomouc pro partnery
z Oswensboro. Pfi fijnové navstévé delegace z amerického
partnerského mésta se nesetfilo superlativy. Partnerstvi
s Owensboro poji Olomouc od roku 1994 a za oceanem
stoji na platformé prace dobrovolnikil.

»Vazim si spoluprace a mohu vas ujistit, ze bude pokra-
Covat,“ oznamil pri prijeti delegace na historické radnici
primétor Miroslav Zbanek. Olomouc a nejvzdalenéjsi
partnerské mésto v americkém staté Kentucky poji pra-
telstvi 25 let.

Clenové rady spolupréce zavitali do Olomouce pii prile-
zitosti pravidelné vymeény americkych a ceskych studen-
tl. Spolecné s primatorem fesili nové sméry a moznosti
spolupréce i otazky vymény inspiraci a zkusenosti. ,,Porad

nas néco oslovuje, ty dojmy z dosavadni spoluprace jsou
okouzlujici a porad je co rozvijet. Jako silny vnimame
kazdy moment nasi spoluprace,” potvrdila pfi navitévé
Elaine Wright, ¢lenka rady spoluprace s Olomouci a ostat-
nimi partnerskymi mésty, profesorka na Brescia Univer-
sity v. Owensboro, ktera spolupracuje s Vyssi odbornou
$kolou Caritas v Olomouci.

Vymény zkusenosti reprezentované konkrétnimi oblast-
mi spoluprace jsou podle primatora tou nejsilnéjsi casti
spolupréce. V dalsi debaté padl i navrh na vytvoreni nové
platformy komunikace, ktera by se odehravala v prostredi
socialnich siti. ,V USA vyborné funguje facebookovy pro-
fil, ktery sdruzuje partnerska mésta,“ zminil Ross Leigh,
vedouci okresni spravy zelené a parkd, ¢len rady spolu-
prace s Olomouci.

Olomouc s Owensboro spolupracuje na véech moznych
urovnich, nejaktivnéjsi jsou ale v tomto ohledu studenti
a skauti. Od samého zacatku spoluprace probihaji i vy-
ménné navstévy zastupcit policejnich a hasi¢skych za-
chrannych sbort. Kazdoro¢ni akci je mési¢ni vyukovy
kurz pro 30 studenti z Owensboro a zapadniho Kentucky
v Olomouci. Stazi zaméfenych na socidlni praci a vzdéla-
vani se v Owensboro ucastnili nékolikrat také pracovnici
Caritas. Obé mésta se vzajemné propaguji v oblasti turis-
tiky.

Owensboro je se svymi 60 tisici obyvateli tfetim nejvétsim
meéstem v americkém staté Kentucky. Lezi na brehu feky
Ohio a casto se 0 ném hovofi jako o kolébce pramyslu.
Dnesni Owensboro je ale i centrem uméni a kultury. Na-
chazi se zde druhé nejvétsi umélecké muzeum v Kentucky
a velké prirodovédné muzeum. Véhlas ma i diky vyrobé
bourbonu.

MESTO PODEKUJE SPECIALNIM PREDSTAVENIM

Symbolicky podékovat vsem dobrovolnikiim, ktefi
v Olomouci pomahaji, chce v pfedvano¢nim obdobi
olomoucka radnice. Akci Mésto dobrovolnikiim pora-
da ve spolupraci s Moravskym divadlem Olomouc.

Na 5. prosince ptipadd Mezinarodni den dobrovolnic-
tvi. Dobrovolnici ptisobi ve v§ech oblastech lidské ¢in-
nosti. MiZzeme se s nimi setkavat v pfirod¢, kde sbiraji
odpadky nebo ¢isti potok, najdeme je také mezi dob-
rovolnymi hasi¢i, nebo v knihovné a ve $kolkach, kde
predcitaji zaktim. Mnoho dobrovolnika pracuje v soci-
alnich sluzbach, v nemocnicich, kde pomahaji potreb-
nym, ale také v klubech pro seniory, kde mladsi poma-
haji starsim. Mésto Olomouc dlouhodobé podporuje
organizace, které pracuji s dobrovolniky - finan¢nim
pfispénim, materidlnim vybavenim nebo alespon oce-
nénim jejich prace. ,,U prilezitosti Mezinarodniho dne
dobrovolnictvi jsme ptipravili akci pro dobrovolniky

z Olomouce. Ve spolupraci s Moravskym divadlem
jsme pfipravili na 7. prosince zvlastni predstaveni
operety Franze Lehdra Zemé tismévi, na které dobro-
volnikdm a jejich blizkym nabidneme vstupenku zdar-
ma. Je to podékovani nejen pro né za jejich praci, ale
také jejich blizkym, ktefi jim dobrovolnickou ¢innost
umoziuji,“ vysvétluje Mirek Zbének, primator mésta
Olomouce.

»Mésto Olomouc prostrednictvim socidlniho odboru
cilené oslovi organizace, které s dobrovolniky pracuji
- zejména v oblasti socidlni, volného ¢asu déti a mla-
deze, dobrovolnych hasi¢ti a ekologickych aktivit.
Vyzyvam touto cestou organizace, které maji obéta-
vé dobrovolniky a chtéli by vyuzit této moznosti po-
dékovani jim za préci, at se na odbor socidlnich véci
s davérou obrati,“ doplnuje Eva Koldfova, nameéstkyné
primatora, kterd ma v gesci oblast socialni péce.
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SLOVENSTI SENIORI OBDIVOVALI V OLOMOUCI

CIRKEVNI PAMATKY

Navstéva katedraly svatého Vaclava, prohlidka Arci-
diecézniho muzea, ukazka hry na varhany v kostele Pan-
ny Marie Snézné ¢i prijeti naméstkyni primatora Evou
Kolarovou, takovy byl program navstévy nékolika desitek
seniort z partnerské Bratislavy — Staré Mesto.
»Bratislavti seniofi jsou v Olomouci uz na nékolikaté na-
vitéve. Tési mne, Ze se tato spoluprace osvédcuje v praxi
a ze mimochodem potvrzuje i to, Ze seniofi mohou travit
svilj volny cas aktivné a zajimavé,“ uvedla primatorova
nameéstkyné Eva Kolarova, ktera ma ve své gesci social-
ni oblast v¢etné péce o seniory. ,Hosty z Bratislavy jsem
privitala na ptidé Arcidiecézniho muzea Olomouc. Vzhle-
dem k tomu, Ze bohatad historie patfi k hlavnim pokladim
Olomouce i s ohledem na to, Ze ja sama mam k historii
velmi blizko, to povazuji za vhodné misto.”

Seniory do Olomouce doprovazela mistostarostka Brati-
slavy — Staré Mésto Martina Uli¢na a také vedouci oddéle-
ni socidlnich véci tamni radnice Janka Langova a vedouci
oddéleni kultury Ernest Huska. Po komentovanych pro-
hlidkach vybranych hlavnich cili se skupina navstévnika

vydala do centra mésta na individudlni prochazky. S Bra-
tislavou poji Olomouc nékolikaleta spoluprace, v pristim
roce by navic méla byt v ramci projektu na prohloubeni
spoluprace se zemémi Visegradské skupiny jesté posilena.

OLOMOUCANE SLEDOVALI UMENIi TECHNIKU:
ZDVIHANI DESETITUNOVE KONSTRUKCE NA VEZ

Zastupy lidi sledovaly ve stfedu 23. fijna od rana pohyb
na stavenisti okolo budovy olomoucké radnice. Vysoky
jerab daval tusit, Ze se na stavbé odehraje jeden ze zasad-
nich momentd. Na kamenny ochoz véze ve vysce témér
Ctyficet metrti musela byt usazena konstrukce spodni
casti vézni Spice, zhruba ¢trnact metrti vysoky a témeér
deset tun vazici kolos, ktery tesafi zhotovili v minulych
meésicich pfimo na Hornim nameésti.

I kdyz se pivodné meéla celd dolni c¢ast véze dostat
na ochoz najednou uz o den drive, nakonec odbornici
rozhodli, ze nejprve ulozi na ochoz dfevény podklad
a teprve na néj pak usadi samotnou konstrukci. To se
také ve stfedu 23. fijna dopoledne diky perfektni koordi-
naci stavby a také diky priznivému pocasi s minimalnim
vétrem podarilo.

Ptipravy na vyzvednuti dfevéné konstrukce probihaly
od brzkého rana, mezitim jesté jerab premistil stfedni
cast vézni $pice, kterou budou tesafi upravovat az na jare,
blize k orloji. Okolo desaté hodiny se odehralo dlouho
ocekavané vyzvednuti tézké konstrukce, které sledova-
ly desitky ¢i mozna spise stovky prihlizejicich. Po asi
dvaceti minutach bylo ziejmé, Ze se naro¢ny technicky
kousek povedl a ze zdklad pro obnovenou $pici radni¢ni
véZe je bezpecné na svém misté.

»Zbyvajici dvé casti $pice budou renovovany, respek-
tive v pripadé stfedniho dilu nové vyrobeny na jare.

V prvni poloviné pristiho roku pak budou dokonceny
také opravy fasdd obou kratsich stran radnice, obou
vstupti do radnice a venkovnich schodist,“ uvedl inves-
ti¢ni ndméstek primatora Martin Major. ,,Peclivou praci
restauratora projdou i kamenné erby ceskych zemi, Ra-
kouska a uherského kralovstvi, které zdobi oba vstupy
do radnice a pochazeji z obdobi gotiky a renesance. Pro
vefejnost je urcité zajimavou zpravou, Ze tyto erby do-
stanou od restauratora ptivodni polychromii, tedy bu-
dou barevné,” prozradil Martin Major. Celkové nédklady
na rekonstrukci radnice, radni¢ni véze, sttechy a krovi

7Y

pfesahuji ¢astku 90 miliont korun.
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V PAVELCAKOVE ULICI VZNIKA SPOLECENSKE

CENTRUM PRO SENIORY

Ptijemné klubové prostory a mistnost s dostate¢nou ka-
pacitou pro prednasky ¢i vystavy. Takové bude centrum
spolecenskych aktivit v Pavel¢akové ulici, tedy misto, kde
se mohou setkavat Olomoucané zejména star$i genera-
ce, bez ohledu na to, zda jde o ¢leny nékterého z klubti
seniortl. Vefejnosti prostory v domé ¢islo 21 predstavila
1. fijna ndméstkyné primatora Eva Kolafova.

»Vyuzili jsme moznosti, kdyz se uvolnily ptivodné ko-
mercni prostory v majetku mésta, abychom vytvorili

/////

pfijemné misto pro setkavani lidi. Budeme moc radi,

kdyz bude toto nové centrum dobfe slouzit a brzy si zis-
ka oblibu,“ fekla naméstkyné Kolarova. Vysvétlila, ze by
v Pavel¢akové ulici mélo vzniknout seniorské centrum,
které mohou navstévovat libovolni zajemci, nejen ¢leno-
vé klubti seniori. Prijit samoziejmé miize i mladsi ¢lo-
veék, podobné se to ostatné déje i v komunitnim centru
Pesek na Novych Sadech. ,,Bude zde fungovat klub seni-
ort, ktery dnes sidli v Javori¢ské ulici, ale také mistnost
pro promitani filmd, poradani prednasek ¢i napriklad
vystav, urend nejen pro seniory,” dodala Eva Kolaro-
va. V centru bude fungovat i poradenska sluzba OLsen
(Olomouc seniortim), kterou zajistuje odbor socialnich
véci magistratu.

V budoucim komunitnim centru musi nejprve probéh-
nout stavebni upravy. ,Chceme zde udélat naptiklad
bezbariérové vstupy a bezbariérové toalety, vnitini pro-
story musime trochu jinak roz¢lenit,“ uvedl Zdislav Do-
le¢ek z odboru socialnich véci olomouckého magistratu.
»Na vybaveni centra pouzijeme prostiedky, které Olo-
mouc ziskala za vitézstvi v soutézi Obec pratelska senio-
ram,” dodal Dolecek.

Upravy by mohly byt hotovy do konce roku a v lednu
by se tak nové komunitni centrum otevielo verejnosti.
V soucasnosti jsou zde vystaveny fotografie z ¢innosti
olomouckych klubt senior.

AKTIVITY PRO SENIORY STALE POKRACUJI,
CEKA NAS KONCERT A PLES

Radu zajimavych volnocasovych aktivit nabizi statutérni
mésto Olomouc senioriim nejen v ramci oslav mezina-
rodniho dne seniort, ktery pfipada na 1. fijna. ,,V fijnu
vsak nekonc¢ime a pokracujeme v aktivitach, na prosinec
také pocitame s rdznymi aktivitami,“ upozornuje na-
méstkyné primatora Eva Kolarova.

Mezi pfipravenymi akcemi je i tentokrat zahrnut zdravy
pohyb, kulturni zazitek a spolecenska aktivita.
Aplika¢ni centrum Baluo

Cviceniv Aplika¢nim centru BALUO probiha kazdé ate-
ry dopoledne az do 3.prosince 2019. Seniofi se tu mohou
pod dohledem trenérti vénovat pohybové aktivité v ba-
zénu, posilovné, je zde pripraven stolni tenis apod. a to
vée za symbolickych cenovych podminek.

Koncert Pocta Hané Hegerové

Pisnicky Hany Hegerové v podani Dany Chytilové s kla-
virnim doprovodem si budete moci poslechnout 13. lis-
topadu 2019 od 17:00 v Domé u parku. Cena vstupenky
je 120 K¢ / senior a 80 K¢ / ¢len klubu seniorti statutdrni-
ho mésta Olomouce. Partnerem akce je Dim u parku. Jiz
zbyva jen par kust vstupenek.

Ples pro seniory

»Tane¢ni veselice pro seniory“ se jmenuje oblibeny ples,
ktery se bude konat 21. listopadu 2019 od 14:00-18:00
v pavilonu A vystavi§té Flora Olomouc. Cena vstupen-
ky je 100K¢. V cené je mensi obcerstveni, tombola, pro-
gram. Vstupenka je slosovatelna.

Vstupenky se prodavaji na odboru socidlnich véci,
Stursova 1, Olomouc. II. NP, pondéli a stfeda od 8-12
aod 13-16 a utery a ¢tvrtek od 8-12 a od 13-15.

Pro vice informaci sledujte nasi stranku: www.facebook.
com/olomouckysenior/
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KONCERT ClI MASOPUST. | TO JE V HOSPICI
NA SVATEM KOPECKU MOZNE

Peceni pernicki, deskové hry, koncerty, mse a posezeni
na terase s vyhledem na Olomouc. V Hospici na Svatém
Kopecku je mozné prozit posledni dny Zivota aktivné,
ve spolecnosti svych blizkych a v distojném a vlidném
prostredi. ,,Spousta lidi, ktefi k nam zavitaji, rozkvete.
Je to ddno dobrym zalécenim bolesti a také prostredim
a spole¢enskym Zivotem v hospici,“ fika tamni feditelka
Marta Stastna. V hospici se o veskeré ukony a hygienu
postaraji odbornici, rodina ma pak prostor stravit se
svym blizkym hezké chvile.

Hospic na Svatém Kopecku stoji v tésné blizkosti baziliky
Navstiveni Panny Marie a je z néj krasny vyhled do oko-
li. Uvnitf je 24 pokojt, z nichz 18 je jednoltizkovych. Ka-
zdy pokoj ma sprchovy kout, umyvadlo a toaletu, dale
televizi, radio a lednicku. ,,Je tam také kreslo, které se da
rozlozit a mohou na ném prespavat blizci naseho klien-
ta,“ priblizuje Marta Stastna s tim, Ze v minulosti tfeba
prespavali u lizka umirajici maminky jeji déti na kari-
matkach. Prestoze byly tfi a rozkladaci kfeslo nestacilo,
mohli byt vsichni spolu.

Hospic je bezbariérovy, takze spolecenského Zivota se
Ucastni i lidé, ktefi lezi na lazku. Persondl je priveze
na koncert, do kaple na msi nebo tfeba na terasu, kde
si uziji cerstvého vzduchu. ,,Kdyz je hezky, na terase se
potkava spousta lidi. Schazela se tu i parta pand, ktefi
se chvilili, kdo z nich ma del$i manzelstvi. Pak se jesté
triumfovali v tom, kdo fekne lepsi vtip,“ pousméje se fe-
ditelka Marta Stastnd. Tak jako v bézném Zivoté i v Hos-
pici na Svatém Kopecku lidé pecou cukrovi, barvi vajicka

nebo slavi tradice jako je Mikuld$ nebo masopust. Ti,
kterym to zdravotni stav dovoli, mohou s pribuznymi
i na vylet do okoli, na Svatém Kopecku se nachazi na-
priklad ZOO.
Lékari, zdravotni sestry, pecovatelky, socialni pracovni-
ce, ale také pastoracni asistentka a duchovni. Ti vSichni
jsou umirajicim i jejich rodindm oporou. Nemocnym
vénuji sviij ¢as také dobrovolnici. Popovidaji si s nimi,
zazpivaji jim, predcitaji, drzi je za ruku... Jednou za dva
tydny chodi za klienty také canisterapeutka s c¢ivavou
Bambu.
Hospic je otevieny lidem vSech generaci, jejichz nemoc
uz neni lécitelna. ,,Jde prevazné o pacienty v kone¢ném
stadiu s perspektivou doziti do ptl roku. Lécba uz je
ukonc¢ena a my pouze mirnime pfiznaky onemocnéni,
tlumime bolest, fe§ime problémy s dusnosti, zvraceni,
zacpu. Snazime se, aby lidé prozili své posledni chvile
distojné a co nejvice v pohodé,” dodava l1ékarka Ilona
Burdova.
Hospic nabizi také odleh¢ovaci sluzbu. Svého blizkého
sem mohou na par dni dat ti, ktefi o néj pecuji doma
a potfebuji nabrat sil.
Lidé, kteti stoji pfed rozhodnutim, kde oni sami ¢i je-
jich blizci stravi posledni dny svého Zivota, si mohou
hospic nezavazné prohlédnout nebo se poradit na tele-
fonnim ¢isle: 585 319 754. Vice na www.hospickopecek.
charita.cz. (opa)
Foto: Archiv Hospice
na Svatém Kopecku




20 LET SENIORKLUBU TESETICE

Ani se nam véfit nechce, Ze uz uplynulo 20 let od zaloZeni
Seniorklubu Tésetice. Na prvni schtizce se 16. zafi 1999 se-
$lo 27 obc¢ant, a to 15 z TéSetic, 11 z Vojnic a 1 z Rataj. Prv-
nim predsedou se stal Antonin Koukal, jednatelem Vac-
lav Vasicek, ktery byl i mnoho let hlavnim organizatorem
vétSiny akci klubu. Byli jsme nejmlad$im klubem v okoli,
a proto jsme ziskavali zkusenosti na seniorskych setkanich
v Prikazich, Namésti na Hané a v Senici.

Jesté téhoz roku jsme uskutecnili 7 zajimavych akei: navsti-
vili jsme Klasterni Hradisko, prohlédli si varhany v kos-
tele sv. Motice v Olomouci, besedovali jsme s cestovateli
p. Coufalem a p. Pytlickem, zaujalo nas i zdobeni pernicki
a povidani o vanoc¢nich zvycich. Prvni Predsilvestrovské
odpoledni posezeni s programem a tancem mélo takovy
uspéch, Ze se stalo tradici, a tak se letos 30. prosince sejde-
me jiz po jednadvacaté.

Pocet clenti se rychle rozristal a jiz koncem roku 1999 mél
klub 99 ¢lenti. Mnoho let uz pocet ¢lent naseho klubu pre-
vysuje ¢islo 100. Snazime se, aby napln schiizek byla riiz-
noroda a aby si kazdy senior nasel v programu to, co ho
bavi. Snad i proto jsou ¢leny klubu nejen obcané vsech tii
Casti obce TéSetice, ale i nékteti obcané Ustina, Lubénic,
Lutina, Slatinic a dal$ich okolnich obci.

Vsichni se radi veselime, proto ¢asto poradame rizné spo-
lecenské akce. V roce 2001se po 24leté prestavce povedlo
obnovit zasluhou V. Vasicka a nékolika dalsich herct seni-
orského véku ochotnické divadlo, které po rozsiteni sou-
boru o nové mladé herce prinasi divakiim radost dodnes.
Oblibenad byla ,,Posezenti s jubilanty*, pravidelné v bfeznu
pripravuji zébavu ,Muzi Zenam“ a v dubnu ,,Zeny mu-
zm’, v zimé se vSichni té$i na ,,Mikulasskou®. Pobavime se
také v prirodé u ohnicku pfi opékani kabanosu. Radi vyu-
zivame i pozvanky ostatnich klubt na spolecenska setkani
a plesy. Nejen na téchto akcich vystupuje tane¢ni skupina
SEKT (SEniorky Klubu Tésetice), kterou tvoii v soucas-
nosti 14 tanec¢nic a 1 tane¢nik. Pod vedenim J. Vasickové
predvadi tance na znamé melodie uz od r. 2001 a potésili
divaky na vice nez 100 vystoupenich.

V naplni nasich schiizek nechybi ani sportovni ¢innosti,
pési turistika, cykloturistika, casto hrajeme pétanque nebo

bowling, u¢ime se hrat Molkky. Nebali jsme se vyzkouset
orienta¢ni béh. Rué¢ni prace jsou oblibené hlavné u Zen.
Vyzkousely si zdobeni vajicek rtznymi zpusoby, pleteni
kosiki z pedigu, malovani na hedvabi, praci s koralky, hac-
kovani, vysivani, pleteni z papiru, aranzovani kvétin a vy-
robu adventnich vénci. Seznamily se s modernimi vytvar-
nymi technikami jako je pergamano, enkaustika, quilling
nebo prace s ov¢i vinou.

Casto v klubu pofadame besedy s riiznym zamétenim. Ne-
chame se poucit o historii, sestavovani rodokment, bezpec-
nosti nejen v silniénim provozu, o ekonomice a financich,
o ekologickych i zdravi prospésnych prostredcich, uvita-
me rady do zahrady. Jak pecovat o své zdravi se dovidame
v besedach s 1ékati. S cestovateli, ktefi ndm poutavé vypra-
veji své zazitky a dokladaji je cetnymi fotografiemi a videi,
jsme navstivili uz mnoho zemi svéta. Jak funguje potrubni
posta jsme se doveédéli ve FN Olomouc, zajimava byla i ex-
kurze v olomoucké poboéce Zemského archivu v Opavé.
Zajimava mista chceme poznavat osobné, proto kazdy rok
usporadame nékolik zdjezdli za krasami nasi vlasti. V po-
sledni dobé jsme navstivili napt. Vamberk a Doudleby nad
Orlici, Javornik a Jansky Vrch, Mikulov, Valtice, Kouty nad
nici a Frydek Mistek a dal$i. Kazdoro¢né osvézime nase
télo v termalnich bazénech ve Velkych Losinach nebo
v laznich Therme Laa v Rakousku. Z pobytovych zdjezdt
radi vzpominame na Pakostane v Chorvatsku. Opakované
jsme organizovali i tydenni pobyt v Parkhotelu Hokovce
na Slovensku. V soucasné dobé vyuzivime nabidky KRS
a relaxujeme pfi pobytech v Sezimové Usti nebo na Tébo-
rové $kole seniort v Domasové nad Bystfici.

V zafi ndm udélala velkou radost nase ¢lenka Marie Za-
horovd, ktera se stala Babickou roku 2019 Olomouckého
kraje. Budeme ji drzet palce v celostatnim finale.
Spole¢nych péknych zazitki mame v nasem seniorklubu
tolik, ze je nelze véechny popsat. Vzdyt za 20 let trvani
klubu se uskute¢nilo vice nez 750 akci. Je tteba podékovat
véem, ktefi ndm v ¢innosti pomahaji, a doufat, Ze i v nasle-
dujicich letech nam vydrzi elan pro poradani dal$ich akci
pro seniory. Jarmila Vasickova




JAK JE TO S CENAMI JIZDNEHO PRO SENIORY?

Vazena redakce magazinu Moravsky senior, velmi bych si
prala, abyste otisténim mého pribéhu na zptsob oteviené-
ho dopisu DPMO a ARRIVA pomohli nam, diichodctim,
zorientovat se, jak je to ve skutecnosti mysleno s cenami
jizdného pro dichodce. Vloni jsem oslavila 70. narozeni-
ny, bydlim ve Velkém Ujezdé. Hranice pasma je zastivka
u Ferony. Védéla jsem, ze v Olomouci budu mit dopravu
zdarma, ale Ze bude nutna prikazka. Tu mi i s fotografii
na DPMO vystavili. Na rok. Béhem roku ale vesel v plat-
nost zdkon o jizdném, kdy dtchodci zacali platit ve vSech
dopravnich prostredcich 25%. To v mém pripadé zname-
nalo, Ze jsem s Arrivou jezdila usek Velky Ujezd - Ferona
za 4 K¢, prestoze jsem pokracovala v jizdé az do Olomouce.
Od Ferony tedy zadarmo. Vzdycky stacilo, ze jsem fidici
ukazala priikazku DPMO a nahlasila ,,Senior k Feroné® To
fungovalo jesté pred tydnem, 23. 9., kdy jsem jela k 1ékari
do Olomouce. Kdyz jsem vsak po tydnu (30. 9.) nastoupila
ve Velkém Ujezdé do autobusu a sdélila stejny pozadavek,
v ruce tutéz prikazku, ridi¢ mi fekl, Ze je prosla. Oponovala
jsem, Ze staci prokazat vék. Pry ne a vystavil mi jizdenku na

Ilustracni foto

7K. V Olomouci jsem tedy zasla do prodejny jizdenek
DPMO na nam. Hrdint a chtéla legitimaci prolongovat.
Pani mi celkem otravené sdélila, Ze to uz se nedéla a ze
mi staci k prokazani horni ¢ast priikazky, tedy cast s fo-
tografii. Pro jistotu jsem za$la i do Informaci na AN, kde
jsem se zeptala, jak nebo ¢im se mam fidi¢i prokazat, ze
je mi uz pres 70. Sle¢na mi fekla, ze mi sta¢i OP nebo mi
za 20 K¢ vystavi pritkazku s neomezenou platnosti. Fotku
jsem u sebe neméla, nastoupila jsem tedy zpatecni cestu
s Arrivou do Velkého Ujezda. Ridi¢ znovu tekl, Ze je pro
néj neplatnd. Rekla jsem mu, Ze ji uz neprolonguji a Ze to
ma stacit. On mi fekl, Ze pro néj je neplatna a ani po mné
nezadal napf. OP. Znovu mi vystavil jizdné za 7 K¢. Kdyz
jsme dojeli do Velkého Ujezda, po vystoupeni z autobusu
se se mnou dal do feci a snazil se mé presvédcit, ze on to
uctuje spravné. Pro néj je pry cesta do Olomouce jeden
cely tsek a ¢tvrtina z obycejného jizdného je 7K¢. A Ze
mi nepomiize ani zadna dalsi priikazka. Pridal se k nému
i daldi ridi¢, ktery dorazil a mél zfejmé pauzu a oba se
na mij ukor dobte bavili. Ten nové prichozi si to uzival:
Pry: No jo, diichodci! Pani, jestli mate malo, tak ja vam
dam dvacet korun, abyste na to jizdné meéla. Chapete,
ze mne to velmi ponizilo a urazilo. Nejde pfece o ty tii

koruny, ale o to, jak nejasné podminky pro dichodce i pro
fidice jsou stanoveny. A tak se ptam chytrych pant z obou
instituci. Jak jste to vlastné mysleli, Ze to neni transparent-
ni ani pro dichodce ani pro fidi¢e? Bylo by dobré, kdy-
byste diichodce i fidice poucili, jaky vyznam a dopad maji
ocislované zény na jizdné (dichodcti) a hlavné - KDE JE
PRAVDA? Hlavné¢, Ze mame integrovany systém dopravy!

Olga Navritilova, Velky Ujezd

K popisovanému problému se vyjadrila
spolec¢nost Arriva:
Pisatelka popisuje situaci, pfi které casto dochdzi k omylu.
Jsme proto velice rdadi, Ze mdme moznost vse cestujicim vy-
svetlit. Od 1. cervence 2019 bylo pro cestujici starsi 65 let za-
vedeno jizdné zdarma v zéné 71. Ta pokryvd mésto Olomouc
a cast prilehlych obci. Ovsem, a to je diileZité, cestovani pro
seniory zdarma se vztahuje pouze na cesty uvnité zoény 71,
tedy vychozi i cilova zastdavka lezi uvniti zony 71. Pokud tedy
do této zony cestujete ze zony jiné, pocitaji tidici spravné jizd-
né za celou délku cesty, tedy za cdst lezici mimo tuto zénu, tak
i za Cdst cesty v rdmci zony 71. Samoziejmosti je pak uzndni
statni slevy pro studenty a seniory ve vysi 75 procent, ale opét
z celé délky trasy. Tento postup je plné v souladu s cenikem
platného tarifu a tykd se jednotlivého i dlouhodobého jizdné-
ho. Ridice pravidelné proskolujeme ve znalosti tarifu a zpii-
sobu odbavent cestujicich, aby nedochdzelo k nedorozumént.
Soucasné bychom se chtéli za pana tidice omluvit, nebot po-
dal pani pisatelce nespravnou informaci ohledné dokladu,
kterym lze ovérit vék cestujiciho a soucasné tak uznat ndrok
na stdtni slevu. Vek lze vZdy prokdzat platnym obcanskym
pritkazem, cestovnim dokladem nebo jinym tredné vyda-
nym identifikacnim osobnim dokladem, ktery obsahuje foto-
grafii, jméno a prijmeni a datum narozeni. K prokdzani véku
postaci predlozit také pritkaz IDSOK a pro ndrok na bezplat-
nou prepravu v zéné 71 také pritkaz DPMO.
Martin Fardf, tiskovy mluvci
Arriva Transport Ceskd republika a. s.

Na tato slova jesté jednou zareagovala pisatelka,

pani Navratilova:

Musim jesté protestovat. Jak k tomu piijdou dichodci z ce-
lého Sirokého okoli Olomouce, ktefi jsou nuceni pouzivat
dopravce Arrivu proti dichodctim bydlicim v zéné 71?2
Vidyt to je diskriminace. Mimoolomoucti vzdycky zaplati
soukromému dopravci i cestu po tzemi Olomouce. Pravé
toto snad mél vyfeit ,,slavny“ INTEGROVANY systém.
Arriva ma snad také narok cerpat statni dotace. Jenze - jak
ja to vidim - bylo by s tim vice prace pro fidice, takze je
pochopitelné, Ze nam to majitelé Arrivy zdtvodnuji svym
vlastnim pojetim statni slevy. Jestlize Arriva uziva jako do-
pravce i zénu 71, méla by pfijmout i ustanoveni v této zoné
platnd a ne si stanovovat vlastni. Vidim v tom obohacovani
spolecnosti Ariva na tkor dichodct. Jak uz jsem psala, toto
ma k integraci jesté daleko. Dékuji redakci Moravského se-
niora za zajem a spolupraci. Olga Navratilova




PRIDEDINSKY TABOR KRELOV

Ve dnech 5.-7.6. 2019 se konal Pridédinsky tabor 50+,
ktery navazal na tfi vydafené seniorské tabory v minu-
lych letech. Tentokrat jsme pfedem obdrzeli program,
ktery vypracovala hlavni organizatorka sestra Magda
Dittmerova. Uz tato knizecka byla vypracovana velmi
zajimavym a napaditym zptsobem. Pfi ¢teni tohoto
programu jsme se seznamili s tim, co nas v tdbore ceka,
ale od srdce jsme se i zasmali.

Prvni den byl naplanovany vylet do termalniho par-
ku ve Velkych Losinach. Rano jsme se sesli u sokolov-
ny v Krelové, kde jsme nafasovali svacinky, které byly
peclivé pripravené se jmenovkami a srdickem a pfanim
dobré chuti. Linkovym autobusem jsme se presunuli
na vlakové nddrazi v Olomouci. Zde jsme nastoupili
do vlaku, ktery nds zavezl bez presedani az do Velkych
Losin. Spole¢nou jizdenku méla pfedem zakoupenou
vedouci zdjezdu sestra F. Nerusilova a tak jsme se ne-
museli o nic starat, jen najit nastupisté a nasednout
do spravného vlaku. Vlak byl moderni, klimatizovany,
takZe cesta byla velmi pfijemna. Ve V. Losinach jsme se
prosli lazenskym parkem do Termal-parku. V Termalu
jsme se vykoupali, posedéli v 1é¢ivé vodé, namasirovali
si zada na vodni hydromaséazi a odvaznéjsi Kmotien-
ky se svezly i na toboganu. A jelikoz byla stfeda a to
se v bazénu kona cviceni pro seniory, tak jsme se toho
hromadné zacastnili. V restauraci Termalu jsme také
poobédvali. Koupani v Termalu bylo planované na tfi
hodiny, ale nékterym se to tak libilo, Ze si pobyt o ho-
dinu prodlouzili. Ostatni se §li projit po Velkych Losi-
nach a prochdazku zakoncili v cukrarné u kaficka. Byl
to peékny zazitkovy den, protoze vlakem vétsina z nds
jiz dlouho necestovala a v Termalu néktefi také jesté
nebyli.

Druhy den jsme se rano sesli v sokolovné a s pozdra-
vem ,,My Kmotfenky z Krelova, tésime se do tdbora“
jsme nastoupili na ranni rozcvicku. Po svacdiné jsme
se premistili do krelovského Kastanku, kde nas ¢ekalo
zdobeni krabicek tzv. ubrouskovou technikou. Bylo to
tak zajimavé, Ze jindy upovidané Kmotfenky zapomné-
ly i mluvit a v poledne nas organizatori museli doslova

vyhnat na obéd. Po kratké poledni pauze jsme se ode-
brali k rybniku, kde nam sestra Magda Dittmerova pri-
pravila mensi pamétovy a védomostni kviz. Bratr cvi-
citel Jindra Dvorak nam vysvétlil pravidla hry ,,Horici
mic®. Pfi pokusech si tuto hru zahrat jsme se trochu
rozpohybovali a hlavné zasmali stejné jako pfi pozna-
vani a zkouSeni her v predeslych taborech - petanque,
gorodky a lacros. Totéz bylo i pfi hazeni létajicich tali-
. Den jsme zakoncili v sokolovné.
Treti den byl napldanovany cyklovylet do Naméste
na Hané. Rano jsme se opét sesli u sokolovny. Tento-
krat se dostavili i ti, ktefi se predeslé dny omlouvali,
takZe nas byl vétsi pocet. Po instruktazi ohledné bez-
pecnosti a trasy jsme vyrazili po cyklostezce do Bfu-
chotina, okolo motorestu Kfepelka smérem na Vojnice,
Tésetice a Louc¢any do Namésté na Hané. Pocasi bylo
prijemné a tak cesta pékné ubihala. Po absolvovani
kopce k naméstskému zamku jsme zaparkovali kola
a odebrali se na prohlidku zamku. A zase se potvrdilo
pravidlo, Zze zndme mista na opa¢ném konci svéta, ale to
co je za humny, to jsme jesté nevidéli, nebo mozna né-
kdy davno pfi vyleté v obecné kole. Prohlidka zamku
a okoli byla zajimava. Pak nasledoval obéd v restauraci
Na Zamku, kratky odpocinek a cesta na kolech do Kre-
lova. Cestou jsme se je$té zastavili na kaficko a zmrz-
linu u benzinové stanice mezi Téeticema a Ustinem.
Do Kfelova jsme se vsichni vratili trochu unaveni, ale
v pohodé. Celkem jsme urazili 30 km. Svéd¢i to o tom,
ze jesté nepatfime do starého zeleza.
Zavérem lze konstatovat, Ze leto$ni Pridédinsky tabor
50+ se opét vydaril, za coz patii podékovani organiza-
tortim - br. Jindrovi Dvorakovi a zejména ses. Magdé
Dittmerové, ktera pripravé a realizaci tabora vénovala
hodné ¢asu, ale povedlo se ji to. Patfi ji za to velké DIK,
DIK, DIK. Ted uz se mizeme jenom tésit na piisti —
5. Ro¢nik Pridédinského tabora 50+. A jesté jsme se
dohodli, ze pristi ro¢nik uz nebude Pridédinsky tabor
50+, ale 60+, protoze nejmladsi tabornici uz je 61 rok.
Clen TJ Sokol Krelov bratr Miroslav Dokoupil
- ucastnik tabora




AMELIE POMAHA LIDEM S RAKOVINOU | PO Ni

Uz 11 let v Olomouci pisobi centrum Amelie, které
nabizi pomoc a podporu onkologicky nemocnym i je-
jich blizkym. A to v né¢kolika oblastech.

Clovék, jemuz lékai sdéli vaznou diagnézu, se ocitd
v psychicky naro¢né situaci. Prichazi strach, bezna-

déj, pocit viny, deprese... Méni se jeho vzhled, denni
rezim. Psychickd zatéz se casto
odrézi i na vztahu s partnerem, ‘
rodinou. Clovék sam tézko hle- e

da cestu z bludného kruhu vlast- amel IE

nich myslenek. Je prospésné sdi-

let své pocity a bolest s nékym, .(.:::l,

kdo poskytne jiny pohled na zi-

votni situaci, pomuze hledat motivaci k pokracovani.
Pro nemocné i jejich blizké je tady proto psycholog
Amelie. Na bezplatnou konzultaci je mozné se objed-
nat na tel. 739 005 123 nebo pfes e-mail olomouc@
amelie-zs.cz. Onemocnéni rakovinou clovéka sta-
vi i pfed fadu praktickych otazek. Na jaké davky ma

v nemoci ndrok a kde o né pozadat? Kdy a jak mutze
podat zadost o invalidni diichod? Existuji néjaké so-
cidlni nebo zdravotni sluzby, které mu mohou pomoct
zvladnout situaci? A jak to vypada pfi navratu do za-
méstnani? Takové a daldi otazky dokaze zodpovédét
socialni pracovnik. Domluvit si bezplatnou schiizku
lze na tel. 739 005 123 nebo e-
-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Dotazy je mozné posilat i na so-
cialni.olomouc@amelie-zs.cz.
Moznost setkavat se s dal§imi
lidmi, ktefi prosli zkusSenosti
s onkologickym onemocnénim,
a zaroven se vénovat aktivitam ke zlepseni psychické
i fyzické kondice, umoznuje pravidelny program Ame-
lie. Setkani probihaji vzdy v ttery od 16 do 18 hodin
v centru Amelie na Hornim namésti 367/5 v Olo-
mouci. VSechny aktivity jsou zdarma. Vice se dozvite
na strankach www.amelie-zs.cz.

pomahame zit
Zivot s rakovinou

V UNICOVE DEN SENIORU SENIORI

SLAVILI HNED DVAKRAT

V Unicové se seniofi k oslavé Dne seniort seli jiz po-
osmnacté. V letosnim roce se jeho prvni pfipomenuti
oslavovalo jiz 17. zafi a jeho organizatorem bylo Cent-
rum socialnich sluzeb Unicova. Okolo padesatky senio-
rek a seniort se seslo ve spolecenské mistnosti v Gymna-
zijni ulici, kde je jiz pfi pfichodu vitalo hudbou Damské
trio z Dlouhé Loucky, které jim vyhravalo k poslechu
a samozrejmé, Ze i k tanci. Jen kratkou dobu po usednu-
ti ke stolim byli seniofi pracovniky pecovatelské sluzby
obslouzeni podanim kavy nebo ¢aje a dobrymi kolacky.
Druhou a hlavni oslavu Dne seniort pripravila Rada
seniord v prostorach Méstského kulturniho zafizeni.
Po vstupu seniort do predsali budovy je vitali pracovnici
MKZ a na stolcich byly pro seniory pfipraveny poharky
s bilym i ¢ervenym vinem z Jizni Moravy a mineralky.
Program oslav se skladal ze dvou ¢asti - tou prvni byl
porad nazvany Hod se do pohody.

Presné v 15 hodin ¢lenka Rady seniorti J. Kapralova
oslavu zahajila a pfivitala i hosty a téméf tfi stovky Uni-
¢ovskych seniorti. Hostem byl starosta mésta R. Vincour
a byvaly starosta mésta, dnes naméstek hejtmana D. Ho-
rak. Po jejich kratkych pozdravech prislo na fadu jedena-
pulhodinové vystoupeni Sandry Pogodové a jejiho otce
Richarda Pogody. V jejich podani zaznélo hodné zabav-
nych povidek a vzpominek na slavné osobnosti, a to vie
bylo dopliovano pisnémi z repertoaru Jezka, Voskovce,
Wericha, Suchého, Slitra a zaznély i $ansony Pavla Do-
stala. Druhd ¢ast oslav pokracovala v malém salku MKZ,
kde k tanci i poslechu hrala hudba Pohoda. Pro mnohé

ucastniky bylo prekvapenim, ze hudebnikiim ,vypoma-
hal® naméstek hejtmana D. Horak. Je tieba dodat, Ze pan
nameéstek byl patronem neformalniho sdruzeni Unicov-
$ti seniofi, které svoji ¢innost ukoncilo koncem minulé-
ho roku a Ze je patronem i Rady seniorti, kterd pracuje
od zacatku leto$niho roku.

Nutno jesté dodat, Ze vozickari se po mnoha letech do-
stali do budovy MKZ sami bez cizi pomoci a bez problé-
mu. Mésto tu nechalo vybudovat bezbariérovy ptistup,
coz mimo krasny program oslavy, bylo nadhernym dar-
kem ke Dni seniord, za coz patfi dik, jak Méstu, tak jiz
neexistujicimu neformalnimu sdruzeni Unicovsti senio-
fi, které se vybudovani bezbariérového pristupu nékolik
zasazovalo.

Jan Burian, ¢len Rady seniort



34 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e—mailem:
redakce@moravskysenior.cz,

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vasSich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v ramci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 11. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Regeni z minulého ¢isla: Smutné je, ze hlupéci jsou tak sebejisti, zatimco moudii lidé jsou vzdy plni pochybnosti.
Vyherci z minulého ¢isla: Valentyn Dvorak, Hranice; Milan Latal, Olomouc; Jana Papouskova, Zabieh
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




