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Mili ctenari, Moravsky senior
s Vami stravil dalsi rok. Bylo nam
potéSenim pfinaset nové pribéhy
pozoruhodnych lidi, ukazovat,
jaky je zivot seniort vude v kraji
a casto i jinde, radit v nelehkych
zivotnich situacich ¢i se zdravot-
nimi pataliemi. Moc nas t&si, jak
nadsené¢ kazdé nové ¢islo maga-
zinu prijimate, dékujeme za vase
reakce, naméty, texty a foto-
grafie. Véite, Ze i v pfiStim roce
hodlame na Moravském senioru
pracovat tak, aby Vam prinasel
radost a uzitek. Uzijte si krasné
Vénoce, i kdyby mély byt zase
beze snéhu, oslavte prichod no-
vého roku a budte nadale s ndmi.
Vas Miloslav Kyjevsky
vydavatel a §éfredaktor
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Pane Kyjevsky, déla Vam vydavani Moravského seni-
ora stale stejnou radost jako na zacatku, kdyzZ jste se
rozhodl tento projekt financovat a vtiskl jste mu svou
tvar?

Ne. Déla mi radost ¢im dal tim vétsi, protoze za téch
nékolik let se hodné zménilo. Zaéinali jsme tehdy jako
uzky tym spolupracovniki, v némz se mnou byli Déja
Pénickovd, Marcela Placha a Petr Koutny. Dnes ¢asopis
vypada jinak, ma moderni grafickou podobu, obsahuje
¢im dal vic informaci a uzite¢nych rad, stejné tak lid-
skych pribéht a zprostfedkovanych nazora. Coz je podle

mé nejdilezitéjsi a nejzajimavéjsi, aby se ¢tenafi mohli
poucit z zivotnich zkuSenosti jinych seniort. Vybirame
si pfitom takové osobnosti, které nejsou v medialnim
svété prilis znamé nebo dokonce takové, o nichz se vi-
bec nevi.

Kde takové lidi hledate? Je jednoduché je presvédcit,
aby kyvli na zverejnéni v casopisu?

Jsme v redakci mile prekvapeni, jak lehce to jde. Seniofi
jsou totiz uzasna komunita. Spolupracovat s nimi je jedna
velka radost. A to je vlastné i divod, proc to celé délame.
Jak vsichni dobie védi, ¢asopis vychazi bezplatné a piijmy




z inzerce ani pfispévky z mésta nebo kraje, za které jsme
ohromné vdécni, by na vydavani nepostacovaly. Znami
mi fikaji, Ze jsem trochu blazen, kdyz jsem do toho Sel
a uz tak dlouho magazin vydavam, ale pravé ta fantas-
tickd odezva je pro mé, vlastné i pro cely redakéni tym,
velkou motivaci. Takze odpovéd zni - je to jednoduché,
seniofi maji zajem néco sdélit své komunité, na nic si
pritom nehraji, jsou velmi otevieni a upfimni, védi totiz,
jak svij Zivot prozili a ¢eho si ma ¢lovék vazit, pripadné,
jakych chyb se vyvarovat. Myslim si, Ze moje krédo ,,Je
radost davat lidem radost“ plati i pro spoustu z nich.

Senior ma hlavni zasah v krajském mésté Olomouci.
Presto jej vydavate v celém kraji, neni to zbytecné?

To rozhodné neni, protoze Moravsky senior ma obrov-
skou odezvu ze viech mist v kraji, dokonce i mimo n¢j.
Ozyvaji se nam seniofi z Bruntdlu, z Opavy, Ostravy,
Roznova, Kroméfize a dokonce i tfeba z Uherského Hra-
didté. Ma obrovsky dosah, vzdyt jej tiskneme v nakladu
25 tisic kustt mési¢né. Podobné periodikum urcené jed-
né komunité byste tézko hledali nejen v ramci kraje, ale
nejspis i v celé republice. A v Olomouckém kraji jsou
fantasticti lidé, ktefi ziji od Plumlova po Jesenik, takze
by byla skoda jim nenabidnout to, co se libi v Olomouci.
A jak fikam, odezva je ohromna.

Jak se projevuje?

Naptiklad minuly mésic jsme méli technické problémy
v tiskdrné a museli jsme vydani Seniora odlozit o tyden.
Neveérili byste, kolik zoufalych lidi se nam ozvalo, vét-
$inou chtéli jen ujistit, Ze jsme neskondili, a kdyz jsme
jim vysvétlili, kde je problém, ulevilo se jim, ze jde ,jen"
o zpozdéni. Volali, esemeskovali, psali maily. Kdyz nas
fidi¢ dovezl na olomouckou radnici, kde je odbérné
misto, listopadovou varku, hned mu ji lidi rozebrali pod
rukama. Kazdy mésic nam c¢tenafi posilaji nameéty, pisi
zpravy o déni ve svém okoli. Snazime se jim dat dostatek
prostoru a fesit ,jejich® problémy. A kdyz vidim, kolik
se schazi inzerati v nasi bezplatné seniorské seznam-
ce, mam radost, Ze pomahame také se vztahy - véfim,
ze diky Moravskému senioru uz mnoho lidi naslo ten
spravny protéjsek a stafi je pro né prijemnéjsi. A pak je
tu jesté jedna rovina, a tou je divéryhodnost magazinu.
Troufam si fici, Ze nam ¢tenafi vysoce daveéruji.

Z ¢eho vychazi Vas nazor?

Nezaznamenal jsem, ze bychom méli jakykoliv problém,
kdyz zaddme o rozhovory, kdyz po lidech chceme, aby
se nam sverili se svymi osudy, kdyz nam svéfuji rodinné
archivy, fotografie, kdyz je oslovujeme jako respondenty
do nasi ankety. Nikdy nikdo nefekne: ,,Pro Moravského
seniora? Tak to ne.“ Spi$ naopak, jméno naseho magazi-
nu otevira brany. Mozna je to i proto, Ze nikomu nejde-
me na ruku, jsme apoliti¢ti, nehldsdme jediny spravny
nazor na svét. A to i pfesto, Ze néjaky ndzor samozrejmeé
mam ja, maji jej kolegové v redakci, spousta véci se ndm
na chovani politiki nelibi. Demokracii ovSem chapeme
tak, Ze u nas je prostor pro véechny. Za dtvéru i kazdou
odezvu viem ¢tenafim moc dékuji, hluboce si ji vazim.




Cekaji ¢tenafe v novém roce néjaké novinky?

Budeme stavét na tom, co funguje, vzdyt posledni pod-
statnou koncepéni zménou prosel Moravsky senior te-
prve pred rokem a pul. Nyni se uz jen prizptisobime
aktualnim pozadavkiim ctenard. Brzy pridame rubriku
Varime pro seniory a dame prostor i lidem, ktefi sice
nejsou v seniorském véku, ale o seniory se staraji, chce-
me, aby se podélili se svymi pohledy na takovou ¢innost.
A mozna béhem roku priddme i néjaké to prekvapeni.

Kazdy rok vkladate do posledniho ¢isla pohlednice.
Co tim sledujete?

Mam moc rad obrazky s krdsnymi misty, budovami,
historickymi artefakty a podobné. Letos jsme vybrali
néco z tvorby olomouckého fotografa Davida Prosvice,
abychom lidem pripomnéli, Ze ru¢né psané a postou
poslané prani je cennéj$i nez zprava zaslana jako SMS.
Seniofi to ale védi a posilaji je kazdym rokem. Zaroven
jsme pripravili nadherny kalendar z fotografii jiného
olomouckého autora, Daniela Berky, jsem z néj nadseny,
protoze ma dobré oko a umi se snimkem vyborné pra-
covat. Kalendar ma diky nému parametry uméleckého
dila. Rozdame jej deseti lustiteliim ktizovek, ktefi nam
tajenky posilali po cely rok.

Maji se podle Vas seniofi v kraji dobfe?

Olomoucky kraj nepatfi mezi socidlné nejsilnéjsi ob-
lasti, ale i tak si myslim, Ze naprostd vétsina seniorti
nestrada a dokdze tfeba i prilepSovat svym rodinam.
Vizdycky to tak bylo, dokonce i v hlubokém socialis-
mu, kdy lidé neméli dostatek moznosti. Mladsi seniofi
uz méli po revoluci v roce 1989 prilezitost postarat se
sami o sebe tim nejlepsim zptisobem, mohli podnikat,
i kdyz samozfejmé ne kazdy k tomu ma bunky, predpo-
klady, kapital. A také vili. Pokud nékdo postaval dva-
cet let u vyherniho automatu s pandkem vodky v ruce,
asi mu to ruzové ¢asy neprineslo. A pak je tu skupina
lidi, ktefi si svlij produktivni vék opravdu odmakali,
presto se dockali jen primérného diichodu a dnes ze
svého stari velkou radost nemaji, protoze si toho mno-
ho dovolit nemohou. Takze je jasné, Ze hodnoceni, jak
se maji seniofi v kraji, bude mit velmi $iroké spektrum.

A co jejich vyziti, s nadsazkou - maji si kde hrat?
Jisté, z tohoto pohledu je o seniory dobfe postarano.
Moznosti maji nepfeberné mnozstvi, hlavné, pokud
jim zdravi slouzi. Musim vyzdvihnout praci se senio-
ry, kterou odvadi Krajska rada seniortt Olomouckého
kraje, jiz v kazdém vydani radi davame dost podstat-
ny prostor. Clovéka, jako je pani Hesova, predsedkyné
rady, by potreboval mit kazdy kraj, kazdé mésto, ka-
zda obec, kazdy seniorsky klub. Je neuvéfitelné, jaky
ma entusiasmus, co vée dokaze napadité zorganizovat
a kolik uz toho pro seniory udélala. Tési mé, kdyz nas
casto chvali za to, jak rozsdhle Moravsky senior infor-
muje pravé o ¢innosti KRS, ale to je uplna samoziej-
most. Je to totiz hlavné jeji zasluha, Ze seniofi v kraji
maji spoustu moznosti, jak se zabavit. Milené Hesové
patii velky dik.

Co pro Vas znamenaji Vanoce? Jak je budete travit?
Moje maminka by méla v minulych dnech sto let. Bo-
huzel se jich nedozila, ale v mé mysli je spolu oslavu-
jeme. Mimochodem, maminka do svych tfiadevadesa-
ti let, nez zemrela, pravidelné navstévovala Klub pro
seniory v Olomouci - Slavoning, ktery bezvadné vede
pani Dvorackova. Ja jsem pravé od maminky cerpal
podnéty - jaké fesi seniofi problémy, co je tizi, jaké
maji tuzby, jak pfemysleji. Byla to pro mé inspirace. Va-
noce pro mé i diky mamince byly vzdy krasnym ¢asem
zvolnéni, laskavosti, vonavé svitecnosti. Pfesné takové
Vanoce se snazime dopravat svym vnoucatim, z nichz
to treti, nejmladsi, se narodilo pred nékolika dny. Ale
Vanoce nemaji byt jen pro déti. Je to ¢as, kdy se i do-
spéli tési na pozornost svych blizkych, prece i oni si
s nad$enim rozbaluji darky pod vano¢nim stromkem.
A také jsou radi, kdyz si mohou v klidu pftipit a popo-
vidat si, kdyz jdou déti spat. Pokud bych mohl vyjadrit
néjaky apel, tak ve vdno¢ni ¢as véem lidem doporucu-
ji nezapominat na své blizké, pratele, znamé. Vanoce
jsou prilezitosti, aby se v§ichni vzdjemné navstévovali,
stravili spolu klidny ¢as a alespon si popovidali bez ja-
kéhokoliv shonu.

Lucie Leparova






BABICKA RC

BABICKA ROKU: NABITY PAVILON VYSTAVISTE

TLESKAL OSLAVE STARI

Prvni celorepublikové finale Babic¢ka roku pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka, ma
své vitézky. PIné obsazeny pavilon A na Flofe, na 1300
ucastnika drzelo pésti své favoritce. Vitézstvi si odnesla
babicka pani Jarmila Chudobova z Kralovehradecké-
ho kraje, ktera zaroven ziskala i Serpu a korunku, jako
nejstarsi ucastnice. Ve véku 91 let si ziskala sympatie
vétsiny poroty a stala se zlatou Babickou roku. Stfibr-
nou korunku a Serpu ziskala finalistka z Olomouckého

kraje pani Marie Zahorova a bronzovou babicka z Us-
teckého kraje pani Miloslava BaleSova. Gratulujeme!
Titul Babicka sympatie odcestoval do Jihoceského kraje
s babi¢kou Zdenkou Florianovou.

Hlasovani pies TV Slagr se ztcastnilo vice jak 2000
hlasujicich. Kazda babi¢ka méla svého patrona z TV
Slagr, ktery babic¢ku ptivedl na pédium, vénoval ji rizi
a zazpival pisen. Diky tomu se ¢tyfhodinovy projekt
stal velmi profesionalnim. (krs)
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BALICEK S PREKVAPENIM POTESI,
JE RODINA POHROMADE

A je to tady. Vanocni Silenstvi za€alo. Davaji nam o tom védét predevsim obchodni domy, které uz
nabizeji vanoc¢ni sortiment a ve kterych najdeme vyhodné darkové sety pro celou rodinu. Vanoéni darky
kupujeme hlavné pro své nejblizsi pribuzné, a v prvé fadé déti. Jste priznivci levnéjsich a praktickych
darku, nebo darkt drazsich, na které se muize slozit klidné i vétsi pocet lidi? At’ uz je to tak ¢i tak,

na vrcholu seznamu darku, které si Cesi preji, figuruji predevsim uzite¢né véci, jako je obleceni, obuyv,
knihy, kosmetika a parfémy nebo domaci spotiebice. Mladsi lidé pak preferuji jako darek penize a chtéji si

pak vybrat darky sami.

Prani kazdého ¢lovéka se lisi ptipad od pripadu, o to vic
jsou pak rozdilné predstavy nasich babicek a dédecku. Ti
chtéji byt o Vanocich predevsim s nami, se svoji rodinou.
Proto jim i pres nasi velkou zaneprazdnénost, pracovni
vytizeni a tfeba i vétsi vzdalenost udélame nejvétsi ra-
dost tim, kdyz na Vanoce prijedeme ,,domu‘.

O tom jsou preci Vanoce predevsim, o setkani s rodici,
prarodici a dal$imi ¢leny rodiny. Darky jsou az na dru-
hém misté. Urcité nema cenu odkladat setkani na dalsi
rok, mnozi ze star$ich seniorti se totiz priznavaji, ze maji
strach, ze uz by to tak nemuselo dopadnout.

Foto jako pamatka

Jaké ale vécné darky pro milované babicky a dédecky,
prababicky a pradédecky poridit? Predevsim ty praktic-
ké. Porcelanovych so$ek uz ma babicka zfejmé vic nez
dost, i kdyz na druhou stranu, hezka fotografie vas a va-
$ich déti si své misto vzdycky najde. Nejen proto patfi
mezi nejbéznéjsi darky, které seniofi dostavaji k Vano-
cim od svych déti a vnoucat, kalendére s nejriznéj$imi
fotografiemi déti nebo alespon jejich obrazky s vano¢ni
tematikou. Nabizeji se i fotoknihy ¢i fotoobrazy. Pokud
chcete investovat, potésite jisté blizké i digitalnim foto-
rameckem.

Snad vSichni seniofi se radi pochlubi témito obrazky
véem svym znamym. Prodejci zaméfujici se na tento sor-
timent urcité poradi hfejivou deku, bylinkové zdravotni
¢aje, potravinovy doplnék na pohybovy aparat nebo dal-
$1 véci, které jsou diikazem toho, Ze mame o zdravi svych
nejblizsich starost.

Vybirat darky pro seniory, i kdyz ty nejblizsi, rozhod-
né neni nic jednoduchého. Mnohdy nam uz dochazeji
napady, kupujeme stejné véci uz ponékolikaté za sebou
a prosime vSechny okolo o radu, co bychom babic¢kam
a dédeckiim meéli koupit. ,Kazdy rok je to stejné, davame
rodi¢tim caje, masticky na bolest kloubi, teplé ponoz-
ky, nékdy to vylepsime listky do divadla. Ale jsou skvéli,
skromni a maji vzdycky velkou radost hlavné z toho, ze
se muzeme vidét a Ze mohou s ndmi i s nadimi détmi
stravit nékolik dnti mezi svatky,” usmiva se jedenatfice-
tileta Veronika Jilkova z Olomouce.

Poukazy nic nezkazi

Vhodnym darkem pro seniora miize byt také poukaz
do nejblizsitho obchodu s potravinami nebo predplatné
oblibeného casopisu. Mezi dalsi z nejcastéjsich vanoc-
nich darkl pro zastupce star$i generace patii i kiizovky
s velkymi pismeny. Zeny se snizenou pohyblivosti, které
chtéji i presto stale vypadat k svétu, pak oceni pedikérku,
kosmeticku nebo kadernici, ktera sluzby poskytuje také
mobilné a bude ochotna prijet k babi¢ce domt. ,,Moje
teta to tak déla pravidelné. Asi by to jesté zvladla, ale uz
se ji nechce dochazet do salonu a potom tam tfeba jesté
néjakou dobu ¢ekat, nez na ni ptijde fada. Takhle to ma
uz par let v pohodli domova, kadernice k ni pfijde domu
a ona se citi porad dobfe, protoze je upravend,” popisuje
Marta Kubi¢kova z Mohelnice. Pokud vasi blizci bydli
v domové, mizou vam poradit i pecovatelky z oddéle-
ni, zda by se jim néco nehodilo. Perfektnim darkem pak
mize byt i mluvené slovo na CD, néktefi seniofi uz maji
brzo unavené oc¢i a nejsou schopni dlouho ¢ist, proto jim
radi ulevi a pfibéh si poslechnou z prehravace, ktery na-
konec také mohou nalézt pod stromeckem.

Je tu ale i druhd strana mince. Byvaji darky, které seniofi
dostavaji, skute¢né témi, které si sami preji? Jejich nej-
vétsi prani jsou riznd a vitbec se nemusi shodovat s va-
$imi predstavami, v Zebficku by ale byly nejcastéji darky
praktické, pocinaje tfeba vlnou na pleteni, tlakoméry,
pres kiesla a televize az po elektrokola nebo elektricky
invalidni vozik. Stale se ale najde dost seniort, ktefi bu-
dou porad dokola tvrdit, Ze opravdu nic nepottebuji. ,,Jé,
to je tézké. Ja uz jsem prozila Vanoce tolikrat, ze uz jsem
dostala snad vSechno, co pottebuji.

Nejvétsi radost jsem méla tieba jednou, kdyz mé vnuc-
ka vzala pred Stédrym dnem do Moravského divadla
na Ceskou msi vdno¢ni. A jednou jsem se dokonce
pfekonala, kdyz jsem dostala listky do kina, tak jsem
po mnoha a mnoha letech $la, to byl pro mé taky velky
zazitek. Ale materidlni véci, na to mé uz moc neuzije,
ja opravdu nic nepottebuji,“ potvrdila pani Bozena Tvr-
dikov4 ze Sternberku. To, Ze jsou mezi nejoblibenéj$imi
vano¢nimi darky zazitky, potvrdil i sedmasedesatilety
pan Jaroslav Churavy, ktery minuly rok dostal od syna
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permanentku na fotbal. ,,Je to super, protoze vim, Ze se
tam vzdycky potkame. Neni to jen fotbal, ale vidim se
tak pravidelné i se synem a vhukem. Mam se tak porad
na co tésit. Navic na fotbal chodim od malicka, je to mij
konicek,” popsal pan Jaroslav.

Néco zazit nebo si usnadnit Zivot

Seniofi si opravdu casto preji zazitky a jsou za né po-
tom také patficné vdécni. Souvisi to s tim, ze po vsech
prozitych letech uz chtéji hlavné byt s nejblizsi rodinou,
a to vanoc¢ni svatky ¢asto umoznuji, predev$im pokud
se s rodinou nenavstévuji prili§ casto. Pokud by ale méli
volit darky materialni, byly by to pfedevsim ty praktické,

napiiklad audioknihy, drobné spotiebice do domacnos-
ti usnadnujici a zprijemnujici zivot (digitalni teplomér,
tlakomér, glukometr, televize, néktefi si preji dokonce
tablet nebo pocita¢, kavovar a podobné), teplou deku,
backory, CD s oblibenou hudbou nebo kapelou nebo
nejriiznéj$i knihy. Casto si preji také 1éky a dopliiky stra-
vy, které je v tomto véku v mnoha pripadech stoji velkou
¢ast dichodového prispévku.

S vy$$im veékem, bohuzel, az na vyjimky prichazeji
i drobné zdravotni obtize a bolesti, které je doprovazeji.
At uz tedy Vanoce slavite, nebo ne, jednim z nejkrasnéj-
$ich dark, ktery si mtize kazdy ¢lovék, nejen senior prat,
je tak Zivot ve zdravi a bez bolesti. Katefina Stastna
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Olomoucky orloj — 500 let

f - - — » do 5. 1., Olomouc — Vlastivédné
—— , & muzeum v Olomouci
Unikatni vystava se kona u pfilezitosti
pultisiciletého vyro€i prvni znamé pisem-
né zminky o olomouckém orloji. Navstév-
nikovi predstavuje umélecké i technické
5"| e ;. Y 4, soucasti orloje z riiznych etap jeho vyvo-
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Advent v Oranzerii
1.12., od 9 hodin, Olomouc - vystavisté Flora

Zpfijemnéte si adventni Cas tvofenim v historické
Oranzerii. Navstivte zdarma prodejni vystavu s tvo-
fivymi dilnami zaméfenymi na adventni dekorace
v unikatnim prostfedi situovaném v samotném srdci
Smetanovych sadu.

Téste se na adventni dekorace, ru¢né vyrabéné
vanoc¢ni ozdoby, Sperky, oblecCeni i stylové doplriky.
Nakoupit mlzete nejraznéjsi milé pozornosti, darky
i ozdoby, vSe od Ceskych tvlrcl. Zucastnit se muze-
te i workshopu a vytvorte si adventni dekorace nebo
darek pro své blizké. Beata lunch & coffee pro vas
pfipravi vynikajici kavu, tradi¢ni svarak, ale i sladké
dorty, slané quiche a spousty dalSich nezapomenu-
telnych dobrot.

Andélské rozsviceni

vanoéniho stromu
1.12., od 15 hodin, Plumlov — namésti
Hned prvni prosincovy den se mulzete téSit na bo-
haty program, ktery doprovodi slavnostni rozsvice-
ni plumlovského vanocniho stromecku. Pfipraven je
maly vanoc¢ni jarmark, teplé i studené obcerstveni,
vystoupeni seskupeni Putyk nebo andélska hudba
v podani déti z mistni zakladni Skoly. Od 18 hodin
uvidite také andély na chadach.

Spiritual Kvintet
1.12., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

V nedéli 1. prosince se muzete do olomoucké Reduty
pfijit podivat na krasny pfedvanocCni koncert ke ku-
latému vyro€i — 60 letim od zalozeni jedné z nejpo-
pularnéjSich a nejdéle fungujicich ¢eskych folkovych
skupin. Vstupenky za 460 az 600 korun mizete kou-
pit na webu smsticket.cz.
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Vanoc¢ni gospel 2019
6. 12., od 20 hodin, Olomouc — Horni nameésti

Po velkém uspéchu turné slovenského souboru
The Gospel Family po celé Ceské republice v roce
2018, kdy se nedostalo na vSechny poradatele, pfi-
jede sestava The Gospel Family se sbormistrem Ju-
rajem Hortem a hostem opernim pévcem Zdenkem
Plechem znovu. V prosinci 2019 se uskute¢ni né-
kolik koncertd pfevazné na Moravé. Mistem téchto
vyjimec€nych koncertl budou kostely i divadelni saly.
Drzitelé Ceny Evropské unie za kulturu pfipravi pro-
gram, ve kterém zazni gospelové hity Ooh Happy
Day, | Will Follow Him, Baba Yetu, dale Pochod Zidu
z opery Nabucco, Beethovenova Oda na radost, spi-
ritualy, vanoéni pisné a dalsi skladby. Clen Narodniho
divadla v Praze, operni pévec Zdenék Plech, zazpiva
AlZbétinskou serenadu, tituly Ave Maria, Adeste Fid-
eles, UZ z hor zni zvon a smés Ceskych koled. Pro-
dukce turné a moderace Petr Salava. Vstupné stoji
300 korun.

Vanoéni prohlidky hradu Sternberk
7.-14. 12., Sternberk — hrad Sternberk
Na prosincové soboty pfipadaji vanocni prohlidky
hradu Sternberk. V ramci prohlidek navétévnici uslysi
zajimavé informace o historii Vanoc, vanocnich tra-
dicich a zvycich, jak slavila Vanoce $lechta i prosty
lid. Hrad Sternberk bude otevien v soboty 7. a 14.
prosince vzdy od 10 do 14 hodin. Interiéry hradu do-
pIni slavnostni vano¢ni vyzdoba, betlémy, historické
hracky a mnoho dalSich vano¢nich artefaktd. Na dol-
nim nadvofi bude instalovan dfevény betlém v Zivotni
velikosti. PIné vstupné stoji 150 korun, snizené 110
korun.

Véstonicka Venuse

do 8. 12., Olomouc — Vlastivédné muzeum

v Olomouci

Soska nahé Zeny vyrobena z palené hliny a dato-
vana do star8i doby kamenné (29 000-25 000 let
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pfed naSim letopoCtem) je nejstarSim a soufasné
velmi hodnotnym uméleckym pfedmétem z keramiky
na svété. Patfi mezi nejvyznamné&jSi umélecka dila
lovel mamutl a je uloZzena v trezoru Moravského
zemského muzea v Brné. Vystavovana je jen pfi vy-
jime¢nych pfilezitostech, jako byla napfiklad v roce
2013 vystava Ice Age Art / Arrival of the Modern
Mind v Britském muzeu v Londyné nebo v roce 2014
v ramci projektu 200 let muzejnictvi v Ceské repub-
lice. V pfedvano¢nim ¢ase bude tato 11 a pul cen-
timetru vysoka sosSka poprvé v historii pfedstavena
olomouckému publiku. Transport tak mimofadné cen-
ného artefaktu starého témér 30 tisic let i jeho vysta-
veni podléha vyjimeénym bezpeénostnim opatfenim.
V roce 2004 odhadli americti staroZitnici hodnotu této
soSky na 40 milion0 dolart. Vstupné stoji 100 korun,
pro seniory 50 korun.

Adventni koncert
12. 12., od 19 hodin, Sternberk — Kulturni diim

Hudebni skupina, ktera vznikla v roce 1983 ve Vizo-
vicich a ktera letos vystupuje jiz 36. rokem po celé
Ceské republice, se vyznaduje svou nespoutanou
energii, diky niz si ziskava velkou fanouskovskou
zakladnu. Jeji vékové spektrum Ccita neuvéfitelné
vékové rozpéti od 1 do 90 let. Svym valasskym re-
pertoarem a vlastni tvorbou, ktera jiz zlidovéla, je
Casto oznaCovana jako dvorni kapela valasského
kralovstvi. Vlastni tvorbou pisni vzdava hold bézné-
mu zivotu. Kapela si rada zahraje na vSech moznych
akcich, a tudiz ji mGzeme vidat jak v malych salech
v akustické sestavé, tak na nejvétSich paodiich vel-
kych festivalll. Za svou dobu trvani Fleret vydal jiz
17 fadovych desek, 2 knihy a 3 zpévniky. Sou€asni
¢lenové jsou Zdenék Hrachovy, Stanislav BartoSik,
Vit Rokyta, Radek Postava, Rosta Koplik a Zuzana
Sulakova. Vstupné na koncert stoji 180 korun.

. hudba / koncert / tanec
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Vanocni Flora 2019

12. -15.12., od 9 hodin, Olomouc — vystavisté
Flora

Nékomu se pod pojmem Vanoce vybavi stromecek,
nékomu kapr a salat, spousté z nas neklid a stres.
Malokdo dnes chape Vanoce jako svatky, kdy bychom
se meéli zastavit a zapfemyslet. Zamyslet se nad tim,
zda vénujeme dost ¢asu svym détem, rodi¢um, part-
nerm a kamaradum. Vanoce jsou hlavné od toho,
abychom se sesli s témi, které mame radi. Olomouc-
ké vystavi§té Flora vam i letos dopfeje slavnostni at-
mosféru pfi setkani s pfateli, moznost popovidat si,
koupit si néco dobrého na zub, sednout si s hrne¢-
kem svafeného vina nebo pun¢e a zamyslet se nad
tim, zda doopravdy chceme prozit Vanoce ve spéchu
a nervozité, nebo v klidu a pohodé. K tomu vam mo-
hou tfeba dopomoci svym zpévem déti olomouckych
Skol, které pravidelné na vystavisti vystupuji. Pro ty,
ktefi chté&ji obdarovat své nejblizsi néjakou mali¢kos-
ti, budou pfipraveny stanky s vano¢nimi drobnostmi.
A pro déti tvofivé dilnicky, aby se v tom vano¢nim
ruchu zabavily. Vstup je zdarma.

Olympic v Sumperku
13. 12., od 19 hodin, Sumperk — Dm kultury

Nenechte si ujit jedinecny koncert nestarnouci roc-
kové legendy Ceské hudebni scény. Skupina Olym-
pic ve sloZeni Petr Janda, Milan Broum, Jifi Valenta
a Martin Vajgl zahraje nejen skladby z poslednich
Gtyr alb Souhvézdi Silencll, Souhvézdi drsfiakl, Sou-
hvézdi romantikd a Trilobit, ale také nestarnouci hity
Jasna zprava, Okno mé lasky, Osmy den, Zelva nebo
Dynamit. Vstupenky muzete koupit v predprodeji
za 550 korun nebo na misté za 650 korun.



Dfevéné betlémy
13. 12.-19. 1., Olomouc - Vlastivédné muzeum
Olomouc

Jiz tradi¢ni vano¢ni vystava bude tentokrat vénovana
betlémdm, které po cela desetileti vyrabgji ¢lenové
umeélecké rodiny Haldovych z Orlickych hor.

Adventni sviceni
14. 12., od 13 hodin, Horka nad Moravou
— Slunakov
Tematicka prochazka arealem domu pfirody, pfi které
se rozsviti svice nejen na adventnim vénci. Na trasu
se muzete vydat v dobé od 13 do 16 hodin. V ramci
akce budete mit moznost nahlédnout do Rajské za-
hrady a Slune¢ni hory sna.

Jakub Smolik v Prerové
14. 12., od 19.30 hodin, Pferov — Méstsky dim
Na vanocni koncertni vystoupeni vé¢ného romantika
a oblibeného pisni¢kare Jakuba Smolika s doprovod-
nou skupinou se muazete tésit v sobotu 14. prosince
v Pferové. Vstupneé stoji od 200 do 360 korun.

Vanocni koledovani
14. a 22. 12., od 10 hodin, Olomouc — Moravské
divadlo Olomouc

Prijd'te si zazpivat vanoc¢ni koledy do foyer Moravskeé-
ho divadla Olomouc spolu se souborem opery a ope-
rety divadla a nasat tak spole¢né krasnou pfedvanoc-
ni atmosféru. Vstup je zdarma.

Vanocni oratorium v Preroveé
15. 12., od 19 hodin, Prerov — Méstsky diim

Hudebni pasmo vychazi z novozakonnich evangelij-
nich pfibéhl o narozeni JeziSe Krista. Vystoupi sbory
Cherson, SmiSeny pévecky sbor mésta Sternberka,
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Pévecky sbor Vocantes a solisté z Méstskych diva-
del Brno. Vstupenky za 180 korun zakoupite na webu
mdprerov.cz.

Tarja Turunen v Olomouci

17.12., od 20 hodin, Olomouc — kostel Panny
Marie Snézné

Finska zpévacka Tarja Turunen si jiz tradi¢né pro své
Ceské fanousky pfipravila specialni vanocni koncerty.
Po lofiskych naprosto uchvatnych a také beznadéj-
né vyprodanych koncertech odehraje Tarja v tomto
roce pred Vanocemi hned ¢tyfi vystoupeni se zbrusu
novym programem a uplné novym hudebnim sesku-
penim. Rockova, operni a metalova zpévacka si pro
Ceskou republiku pfipravila vanoéni set plny tradic-
nich pisni za specialniho doprovodu violoncella, kla-
ves a kytar. V tomto slozeni bude Tarja hrat vibec
poprvé. A jako teCku pfida ¢ast s oblibenou pisni Ave
Maria. Pfijdte si uzit tuto jedinec¢nou show a naladit
se na prichazejici svatky. Vstupenky muzete koupit
v siti Ticketstream od 890 do 1640 korun.

Bilé Vanoce Lucie Bilé

19. 12, od 19 hodin, Olomouc — Clarion
Congress Hotel Olomouc

Oblibena Ceska zpévacka Lucie Bila vystoupi ve Ctvr-
tek 19. prosince s kapelou Petra Malaska za dopro-
vodu Bilého péveckého sboru. Jejim hostem bude
Jan Touzimsky. Vstupenky od 690 korun si mlzete
koupit na webu ticketstream.cz.
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Ondrej Havelka a Melody Makers
19. 12., od 19.30 hodin, Pferov — Méstsky dim

Ondiej Havelka a jeho Melody Makers uvadéji Swing
vinylového véku. Zabyvaji se autentickou interpretaci
popularni hudby obdobi raného a vrcholného swingu
od pocatku let tficatych az k ranym letim &tyficatym.
Pestry repertoar zahrnuje atraktivni skladby Siroké-
ho zanrového spektra, sweet and hot, od hollywood-
skych muzikal az po vrcholna &isla swingovych big-
-bandu. Stylizace koncertniho show sleduje ve vSech
detailech typické dobové zpusoby, pocinaje kostymy
a Ucesy interpretl a celkovou rezii predstaveni kon-
Ce. Vstupenky za 250, 390 nebo 420 korun si muzete
koupit na webu mdprerov.cz.

Vanoce s Vocantes
21.12., od 19.30 hodin, Pferov — Méstsky diim

| letos se v prerovském méstském domé uskutecni
uz tradic¢ni vanocni koncert prerovského péveckého
sboru Vocantes a jeho hostl. Vstupné stoji od 40
do 90 korun.

Prostéjovska zima
do 21. 12., Prostéjov — namésti

Statutarni mésto Prostéjov, Magistrat mésta Prosté-
jova, odbor Skolstvi, kultury a sportu a oddéleni Duha
— kulturni klub u hradeb vas i v letoSnim roce zvou
na Prostéjoskou zimu, ktera zpestii pfedvanocni ¢as
lidem z Prostéjova a okoli. Az do 5. ledna bude v pro-
vozu kluzisté na namésti T. G. Masaryka, denné od 9
do 21 hodin, na étédry den a béhem Silvestru do 16
hodin. Vanoc¢ni jarmark mulzete navstivit az do 23.
prosince, kazdy den od 9 do 18 hodin. V sobotu 7.
prosince od 15 hodin predstavi slovensky soubor The
Gospel Family s hostem opernim pévcem Zdefikem
Plechem znamé gospelové hity, spiritualy, vanocni
pisné a dalSi skladby. Ve stfedu 11. prosince si od 18
hodin muzete pfijit zazpivat koledy s Denikem. Va-
no¢ni program pak v utery 31. prosince od 20 hodin
zavrSi Silvestrovsky ohiostroj na namésti T. G. Ma-
saryka.

Ceska mse vanoéni
23.12., od 16 a 19 hodin, Olomouc — Moravské
divadlo Olomouc

Pfijdte si poslechnout koncertni provedeni nejzna-
Spoluti€inkuje orchestr a sbor Moravského divadla
Olomouc. Vstupenky koupite v Moravském divadle
Olomouc za 100 az 240 korun.
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Bouzovské nadélovani
24.12., od 15 hodin, Bouzov — hrad

Vezméte rodinu na specialni prohlidku na Stédry den
s nadilkou v rytitském sale. Muzete si pfivézt darecky
a pod hradnim stromeckem si je nadélit. Prohlidka
vchazi do hradu v 15 hodin a je pouze na telefonic-
kou rezervaci za 300 korun. Pro kazdého bude pfipra-
vena mala pozornost. Prohlidky si prosim rezervujte
ve vSedni dny od 9 do 15.30 hodin na telefonnim Cis-
le 777 360 334.

Vanoc¢ni trhy v Olomouci
do 24. 12., Olomouc — Horni a Dolni namésti

Nenechte si ujit vanocni trhy v Olomouci na Hornim
a Dolnim namésti. Kazdy den aZ do Stédrého dne
bude pfipraven zajimavy program pro déti i pro do-
spélé. Ve stiedu 4. prosince napfiklad kapely Lucie
a Olympic revival, o den pozdéji mlzete pfijit s détmi
na mikulasskou nadilku, koncert Heidi Jank( a ohrio-
stroj. Druhou prosincovou stfedu od 18 hodin zacne
oblibena akce Cesko zpiva koledy s Denikem ve vice
nez 80 méstech celé republiky. Program vanocnich
trh pak zakonci pllno¢ni bohosluzba, ktera zacne
na Sté&dry den ve 22 hodin na Hornim namésti.

e =g




Vanoce na zamku
27.12., od 13 hodin, Namést’ na Hané — zamek

Nenechte si ujit prohlidky vanocné vyzdobeného
zamku, ve kterych se dozvite spoustu zajimavého
o vanocnich tradicich.

Vystava fotografii Pavla Machalky

do 31. 12., Olomouc — Knihovna mésta
Olomouce

Az do konce prosince si mlzete v prostorach hlavni
budovy knihovny na namésti Republiky prohlédnout
vystavu fotografii vsetinského rodaka Pavla Machalky
(*1959) zijiciho v Prerové. Vystava je prifezem auto-
rovou tvorbou za poslednich pét let. Vénuje se prevaz-
né formatu zvanému street foto a zajimavym momen-
tum v krajiné. Fotografie budou vystaveny v oddéleni
pro dospélé Ctenare a v internetovém centru.

Fotografie Marcely Szabé
do 31. 12., Prerov — Galerie mésta Prerova

Zamilovala jsem se do fotografie a diky ni mam
moznost vidét svét v jinych barvach, fika autor-
ka. Celkem 25 velkoformatovych fotografii pfirody
a architektury z Balearskych ostrovl, ze stfedni
Hané nebo z Prahy, které vytvofila pferovska ro-
dacka Marcela Szabo, mlzete vidét v prerovské
galerii az do konce roku. Doprovodny program za-
hrne v nedéli 1. prosince od 18 hodin besedu s au-
torkou vCetné komentované prohlidky. Vystava je
pofadana ve spolupraci s Méstskym evropskym in-
formacnim stfediskem a na realizaci akce financné
pfispél Olomoucky kraj.

Vanoéni oratorium ve Sternberku
4.1., od 18 hodin, Sternberk — Kulturni dim

Na vanoc¢ni oratorium se muzete pfijit podivat také
v podani smiseného sboru Chermon, péveckého
sboru Sternberk, péveckého sboru Vocantes z Pre-
rova, Komorniho symfonického orchestru hraéa Mo-
ravské filharmonie Olomouc a orchestru Moravského
divadla Olomouc a sdlistd Jarmily Bekové a zpévaku
brnénskych divadel.

Dirigent: Jan Gottwald, znamy regionalni umélec,
sbormistr, dirigent a varhanik. Orchestralni slozka
propojuje moderni prvky klasické kapely s komornim
symfonickym orchestrem. Vstupné ¢ini 200 korun.

Za chram, mésto a vlast Il
do 5. 1., Olomouc — Muzeum uméni Olomouc
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Malife, kopisty a umélecké agenty ve sluzbach bisku-
pa Karla z Lichtensteinu-Castelcorna prezentované
na olomoucké vystavé Za chram, mésto a vlast do-
pIni od Fijna biskupovi architekti. Do Arcidiecézniho
muzea se totiz pfesouva Cast této vystavy z kromé-
fizského zamku. Vystavu nové doplini architektonic-
ké plany, archivni zaznamy o architektech i knihy,
ve kterych je zachycena dobova podoba staveb, a to
i tak vyznamnych jako je kromé&fizsky zamek ¢i ta-
méjSi Kvétna zahrada.

Vystava Nemocnice
do 5. 1., Hranice — zamek

Vystava se kond k 80. vyro€i postaveni nového area-
lu hranické nemocnice a k 70. vyroCi zahajeni vyuky
na Stfedni zdravotnické Skole v Hranicich. K vidéni
bude stara ordinace s pracovnim stolem, lékarnic-
kami a modelem lidské kostry, nemocniéni pokoj
s lizkem, rentgenova mistnost a mnohé historické
zdravotnické pfistroje, lIékafské nastroje a pomucky
a spousta dalSiho ze zdravotnického prostredi. Vstup
je zdarma.

Sametova tricitka

do 5. 1., Prostéjov — Muzeum a galerie

v Prostéjové, budova Spaliéku

Pfipomenme si posledni velky déjinny zvrat v naSi
spole¢nosti, od néjz uplynulo 30 let. Bodem zlomu
v procesu prechodu od totality k demokracii byly uda-
losti na Narodni tfidé v Praze dne 17. listopadu 1989.
Vystava Sametova Tricitka nam pfiblizi prabéh téch-
to dnd na Prostéjovsku zasazeny do celonarodniho
kontextu dé&jinného vyvoje.

Vanoce na zamku

do 5. 1., Prerov — Muzeum Komenského

v Prerové

Vanoce patfi mezi nejvétSi a nejoblibenéjsSi svatky
v nasi zemi. Vystava v Pferové prezentuje lidové zvy-
ky a tradice, duchovni hodnoty kfestanskych svatk.
Letos pfedstavi vano¢né vyzdobené zamecké interi-
éry s ukazkami slavnostnich porcelanovych servisl
a sklenénych pohara.

Hanacké Satek
do 5. 1., Olomouc - Vlastivédné muzeum
Olomouc

Viastivédné muzeum v Olomouci ve spolupraci
s Folklorum z. s. zvou v ramci projektu Ke kofeniim
na vystavu Hanacké Satek. Vstupné je 50 korun
na osobu.
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Novoroc¢ni koncert
11. 1., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

V ramci koncertni fady M se muzete v sobotu 11. led-
na vecer t&Sit na koncert Moravské filharmonie. PFijd-
te si do olomoucké Reduty poslechnout skladby Bed-
ficha Smetany, Antonina Dvoraka, LeoSe Janacka,
Richarda Wagnera nebo Giuseppe Verdiho. Diriguje
Tomas Hanak. Vstupenky muzete koupit na webu
mfo.cz od 70 do 230 korun.

Jifi Pavlica a Hradist'an
12. 1., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Na tradi¢ni novoro¢ni koncert Hradistanu s Jifim
Pavlicou se muzete tésit v nedéli 12. ledna od 19 ho-
din v olomoucké Reduté na Hornim namésti. Vstu-
penky od 485 do 530 korun koupite v siti Ticketportal
nebo v olomouckém informaénim centru v podloubi
radnice.

Oltar z Lubiny

do 12. 1., Olomouc — Arcidiecézni muzeum

Oltar z Lubiny patfi k vyznamnym pamatkam pozdné
gotického malifstvi pfelomu 15. a 16. stoleti. Malba
predstavujici cyklus Radosti a Bolesti Panny Marie
je dilem dvou autor(i, z nichz kazdy vytvofil jednu
stranu oltafe. Po pozarech a naslednych pfemalbach
byla oltaini kfidla natolik poSkozena, ze teprve na-
ro€ny restauratorsky zasah jim navratil jejich pavodni
podobu a umoznil jejich vystaveni ve stalé expozici
Arcidiecézniho muzea Olomouc.

Stésti podle Buddhy
16. 1., od 19 hodin, Olomouc — Nova Akropolis
Muzeme byt v Zivoté Stastni, i kdyz Buddha fika, ze
zivot je plny utrpeni? A je mozné se tohoto utrpeni
zbavit a dosahnout opravdového stésti? Pojdte spo-
le€né prozkoumat tuto stale zivou Cast Buddhova

. vysta

. hudba / koncert / tanec

uceni, kde Ize nalézt mnoho inspirace pro smysluplny
a skute€né Stastny zivot! Sva mista si mizete rezer-
vovat na webu akropolis.cz. Vstupné stoji 90 korun,
pro seniory pak 70 korun.

Prerov mnohokrat jinak
do 17. 1., Pferov — vystavni sin Pasaz

Znamé pohledy na mésto, jeho stavby a zakouti, ale
i neotfelé a originalné pojaté zabéry. To vdechno spo-
juje novy kalendar mésta Pferova pro rok 2020, jehoz
soucasti jsou fotografie, které zachytil svym objekti-
vem amatérsky fotograf Bohumil Kratochvil. Na ty se
muZzete pfijit podivat do Vystavni siné Pasaz.

Business ples

24.1., od 19 hodin, Olomouc — NH Collection
Olomouc Congress

Business ples jiz potfeti. Opét nabity pofadnou
porci zabavy, lifestylu, byznysovych, startupovych
a showbyznysovych osobnosti. Opét ve znameni
black tie akce, ktera ma lesk a styl. Moderatorského
kormidla se tentokrat ujme legendarni Libor Boucek
a vyvrcholenim programu bude Zivy koncert Mekyho
Zbirky. Dal$i podrobnosti k akci mGzete najit na Face-
booku.

Listopad 1989 v Olomouci
do 26. 1., Olomouc — Muzeum uméni Olomouc

Tricaté vyroCi Sametové revoluce pfipomene Muze-
um uméni vystavou dobovych fotografii a dokumentu
ze svych sbirek i snimky zapGjéenymi pfimo od auto-
ri: Vladislava Galgonka, Petra Zatloukala, Mileny Va-
lu§kové, Jindficha Streita, Zderika Sodomy, Michala
Stosela & Ludka Pefiny. Navstévnici tak budou moci
,ochutnat® atmosféru zlomovych okamzik( roku 1989
predevsim v Olomouci. Vstupné 100 korun, snizené
50 korun.

Vanoce za totace

do 26. 1., Hranice — Méstské muzeum a galerie
Hranice

Vystava pfipomene atmosféru sametové revoluce
roku 1989, ktery byl vyznamnym v dé&jinach nasi zemé.
Do roku 1989 v Hranicich nahlédneme prostifednictvim
fotografii, dobovych plakat(, letaku a tiskovin.

Zmatené penize
do 26. 1., Sumperk — Vlastivédné muzeum
Jak jiz sam nazev napovida, ustfednim tématem
interaktivni vystavy jsou platidla a jejich podoby



v rlznych historickych obdobich. Prvni ¢ast vysta-
vy je vénovana mincim, a to od téch nejstarSich az
po vznik papirovych bankovek.

DalSim tematickym okruhem je velmi zajimava kolek-
ce nouzovych bankovek z obdobi kolem prvni svéto-
vé valky, vydavanych zejména v Némecku, ale také
v Rakousko-Uhersku, Ceskoslovensku, Polsku nebo
Rusku. Tfetim namétem je fenomén dnedni doby,
kterym je jisté euro, eurozéna a sou¢asné mény zemi
Evropské unie.

Posledni ¢ast vystavy se pak vénuje souCasnym Ces-
kym bankovkam s dlrazem na jejich ochranné nebo
hmatové prvky. A protoze jsme v Muzeji¢ku, nemuze
chybét ani koutek pro déti, ktery je tvofen obchlidkem
se v8im, co k tomu patfi. VSe je dopInéno interaktiv-
nimi prvky a rGznymi zajimavymi aktivitami. Vstupné
Cini 40 korun, snizené 20 korun, déti do tfi let maji
vstup zdarma.

Laska nejen v uméni
do 31. 1., Prerov — Muzeum Komenského

Vystava zavede divdka do uméleckého Zivota man-
zelt Evy Siblikové a Jana Chmelafe. Dila budou
vybrana prifezoveé tak, aby se navstévnik seznamil
s celou S$ifi technik a vyvojem tvorby obou vytvarni-
k. Vystavu doplni panely s zivotopisy obou umélct
a fotografiemi z jejich Zivota. Vice informaci na webu
prerovmuzeum.cz.

Kovalovi

do 2. 2., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

LetoSni 15. roCnik literarniho a filmového festiva-
lu Mésto Cte knihu predstavuje tvorbu spisovate-
le, dramatika, hudebnika a pedagoga llji Hurnika
(1922-2013) a je hned v nékolika ohledech jubilejni.
Vlastivédné muzeum v Sumperku jiz tradiéné festi-
valové déni obohacuje vystavou nékterého z ilustra-
tor. Soubor Hurnikovych povidek Vrbova pistalka,
vydany pro letoSni rocnik, ilustrovala Anezka Kova-
lova (*1949), ktera se svym manzelem Miroslavem
Kovalem (*1944) Zije a tvofi v Sobotiné.

Vystava prezentujici kromé& kniZnich ilustraci také
volnou tvorbu manzell Kovalovych se stava vitanou
prilezitosti pfipomenout leto$ni vyznamna Zivotni ju-
bilea obou mimofadnych osobnosti vytvarné scény
Sumperska.

V&ima si rovnéz vazby llji Hurnika k Sumperku, jeho
spoluprace se Sumperskym détskym sborem Moty-
li a blizkého pfatelstvi se sbormistrem Aloisem Mo-
tylem (1929-2013), od jehoz narozeni v zafi tohoto
roku uplynulo devadesat let. Vstupné na vystavu stoji
30 korun.
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Co prinesl Jezisek?

do 16. 2., Sumperk — Muzeum v Sumperku

Vystava o nejmilejSich vano&nich darcich pfredstavi
sbirku historickych hracek Kamily Kubaskové z Ry-
marovska. Vystavené hracky vznikly v prabéhu ce-
lého 20. stoleti. Téma vystavy potéSi déti i dospélé.
Mali navstévnici zjisti, co si prali najit pod vanoc-
nim stromeckem jejich rodie &i prarodice, kdyz byli
sami détmi, a mohou to porovnat s vlastnimi pfrani-
mi a predstavami o idealnim darku. Dospéli si pro-
stfednictvim vystavy mohou opét pfipomenout radost
z vysnéné hracky, kterou jim kdysi pfinesl Jezisek,
a o tento zazitek se podélit s détmi. Vstupné stoji 30
korun, sniZzené 15 korun, déti do 3 let zdarma.

Art & Print — Sbirka grafiky
Muzea uméni Olomouc
do 1. 3., Olomouc — Muzeum moderniho umeéni

Kolekce staré grafiky Muzea uméni Olomouc neby-
la, na rozdil od grafiky moderni a sou€asne, nikdy
budovana systematicky. Sbirka nema konkrétni za-
méreni €i vymezeni sbératelskych témat, pfesto jsou
v ni zastoupena nejen jednotliva pozoruhodna dila
vyznamnych autorQ i dilen, ale také tisky ilustrujici
Siroké spektrum namétd a forem grafického uméni
od pozdniho stfedovéku do konce 19. stoleti. O umé-
leckém vyznamu grafiky dnes neni pochyb, jeji po-
staveni v8ak nebylo vzdy jednoznaéné. Casto byla
chapana a vnimana pfedevsim jako reprodukéni mé-
dium, tedy zejména zdroj informaci o historii, kultufe
a umeéni. Od pocatku v8ak byly rozvijeny obé dvé za-
kladni polohy grafického tisku. Prvni, v podstaté pu-
vodni, vychazi z moznosti reprodukovatelnosti, tedy
zmnozeni obrazu a pfedstavuje grafiku zejména jako
nastroj Sifeni ideji, obrazl ¢i mysSlenek.

Stejné vyznamna vsak byla vzdy také jeji druha po-
loha — tedy umélecka, exklusivni, vysostné autorska.
Obé se pfitom mohly vzajemné potkavat, prolinat Ci
doplfiovat. Provazanost technologie s uméleckym za-
meérem pfi vzniku grafického obrazu reflektuje nazev
Casti vystavy vénované staré grafice. Na vybranych
exponatech pestré muzejni kolekce vypravi pfibéh
grafiky v pribéhu jejiho historického i technologické-
ho vyvoje.

Pocinaje dfevofezovymi ilustracemi konce 15. stoleti,
pres virtuézni médirytiny renesanénich a manyristic-
kych mistr(i, Sirokou Skalu moznosti a podob barok-
niho leptu az k univerzalnosti litografie, ktera ovladla
grafiku 19. stoleti. Namétova Sife grafické produkce
zahrnuje sakralni i profanni témata, mytologie, alego-
rie, architekturu, krajinu, portrét i Zanrové i satirické
tisky.

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky
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. PROGRAM 2019
Elmovy PROSINEC
ub |
senioru 14.00 hod. /70,
PO 2.12. NABARVENE PTACE T
UT  10.12. STEHLIK T
oT 17.12. STARICI ¢

PO 30.12. DESTIVYDENVNEWYORKU T

C- CESKY
T-TITULKY

D-DABING
0 - ORIGINALNi ZNENIi

:METROPOL

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA

. PROGRAM 2020
El“}fvy LEDEN
u
senioru 14.00 hod. / 70,-
¢éT 2.1. BITVA U MIDWAY T
T 9.1. POSLEDNi ARISTOKRATKA ¢
PO 13.1. LAST CHRISTMAS T
PO 20.1. POSLEDNIi ARISTOKRATKA ¢é
T 30.1. VYJIMECNI T
V prodeji od 16. prosince
&- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY 0 - ORIGINALNI ZNENI VYHRAZENA

:METROPOL

Lazpivej slavicku
2. rocnik mezigeneracni talentové
aouléZe ve zpévu

. 9.12.2019
Tidy: oa1i hodin

1{ de . Kino Metmpol,
* Sofolskd 25,
Olomouc
o zdbavné odpoledne pro viechny generace
o bohaty doprovodny program

Zajemci se mohou do soutéZe registrovat na telefonu 'hybnnace k
774 345 670, e-mailem MilenaHesova@seznam.cz nebo reqiatraa'

prostrednictvim vyplnéni registracniho listku.
SoutéZe se mohou UGcastnit babicky a dédecci se svymi vnuky, ke kterym se mohou takeé pripojit
rodice déti. Pévecka dvojice ¢i skupina vystoupi s jednou pisni dle vlastniho vybéru. Pfedvedené
vykony bude hodnotit komise a divaci. Soutézici budou nalezité cenéni.

Pro hosty bude pfipraveno drobné obcerstveni. Déti se mohou tésit na maly darek.

Ve 7 v
r Iméno a prijmeni vék

Registruje se pouze
osoba nad 55 let

E-mailova adresa Kontaktni telefon

Vyplnénou prihlasku, prosim, odeslete na adresu: Krajska rada seniorti Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40a, 779 00 Olomouc.

rd

T Iﬂ s () Rodinalcok @ :METROPOL
Tento Yl MPSV CR za 24dné uziti 1&m obsaZenyjch.

www.rodinajeok.cz

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / predn

denik

Jak jsme Zli za dob
GESKOSLOVENSKA

SONDADONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografif
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek




PROSINEC

2019

Olomouc

1. ne 1430 NO Naty louce zeleny  Opereta
2. po19.00 - KdyZsezhasne Cinohrae  Hrajeme v Divadle na Santovce
3. Gt 1900 B Kupec benatsky Cinohra

5. & 1900 D Jeji pastorkyfia Opers

oo

1900 - Ko€icihra Cinohra @ Hrajeme v Divadle na Santovce
8. ne10:00 - Kralovna Kolob&zka Prvni Pohdcka wivisscinadic, MIMO PREDPLATNE

1900 - SplaSené nlizky Cinohra
9. po19:00 A Postfiziny Cinohra
10. it 19:00 L Tlusty prase  Cinohra

12. & 1900 - Cyrano z Bergeracu  Cinohra
13. pa 19.00 P Lovci perel Opera **
14. s0 10:.00 - Vanoénikoledovani  Koncet  Foyer MDO, vstup volny
1900 X Lovci perel Opera **
15. ne 16:00 YO Kogici hra Cinohra e
16. po 19:00 K The Beatles Celebration Bt
18. st 1900 C Tlusty prase  Cinohra
20.p3 19:00 V Kupec benatsky Cinohra
21. s0 16:00 20 Postfiziny Cinohra
22, ne 10:00 - Vanocnikoledovani  Koncert  Foyer MDO, vstup volny
1430 - Louskacek Balet
1900 - Louskacek Bolet | NASTIP |
23.p0 1600 - Ceskd mSe vano&ni  Koncert
1900 - Ceskd mSe vanodni  Koncert [ Nis T |
25.st 1900 - Kdyz se zhasne Cinohra ©
26. ¢t 1430 - Louskacek Bolet
1900 - Louskacek Balet
27. p4 1900 - Mamzelle Nitouche  Qpereta

28.s0 19:00 -
29. ne 19:00 -

Vzpoura nevést Cinohra
Starci na chmelu  Muzidl

30.p0 1700 - Cosifantutte Operm *
31 (t 1600 - Zvonokosy Muzikdl
® predstaveni bez prestévky, % v italském originale s Seskymi titulky, % % ve francouzském originéle s Seskymi titulky
. Zajezdy divadla: 29.12. LouskéGek Zlin, 31.12. KdyZ se zhasne Ostrava
Skolni predstavent: 4.112. Louskatek 10:00, 6.12. Robin Hood 10:00, 11.12. Evzen Oné&gin 10:00,
17.12. Kupec benétsky 10:00, 19.12. Louskacek 10:00
Zmény vy naleznete na www.

Predprodej na prosinec zahsjen 23. 9. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmbka: Upozoriiujme ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit
vstupenky na vdami vybrané divadelni tituly v predstihu.
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MESTSKY KLUB LITOVEL

LITOVEL PROSINEC 2019

PREDPRODEJ VSTUPENEK V TURISTICKEM INFORMACNIM CENTRU PRI MK LITOVEL
nam. PF. Otakara 762, tel. 585 150 499, 775 339 098, vstupenky@mklitovel.cz,
&. 0. 35 - 781 697 0247/0100, rezervované vstupenky nutno uhradit do 14 dni od rezervace

PRODEJNi VANOCNI VYSTAVA

2.-15.12.

prodej vénognich dekoraci a drobnosti, vystava détskych praci
ve spoluprci s DDM Litovel, po-pa 9-17 hod., so-ne 1015 hod.

VANOCNIi GALAKONCERT LA GIOIA
V DOPROVODU SIMPLE LOUNGE QUARTET

vanotni a svétové hity v podani pop operniho tria ze Slovenska

Vystavni sifi MK Litovel vstupné dobrovoiné

pondéli 2. 12.

19.00 hod.
Velky sal Zalozny

predprodej od 300 K&
na misté +50 K¢

PRODEJNI VYSTAVA STUDIA ATELIER
A BETLEMY PAVLA CUNDERLEHO

5.12.-17.1.

prostory prodejni vystava regionalnich vytvamiku a vystava betiémd sbératele z Pfiovic
TIC Litovel po-pa 8-17 hod., s0 9-15 hod.

XIII. SLET CERTU, MIKULASU A ANDELU
s kapelou REFLEXY

kapela REFLEXY, dramaticky krouzek Z8 Jungmannova, tradiéni souté nejlepsich masek
pro déti a dospélé, Andalské hry a soutéze, JEZISKOVA POSTA i s Mikulésem,

CERTI Z POHADKOVEHO LESA RIMICE a zapisovani hichdi, PREDSTAVENI

S OHNEM - skupina Adorea, obZerstveni zajist

16-18 hod. VANOCNi PROHLIDKY RADNICN VEZE (vstup 20 K&/os.)

nedéle 8. 12. J. J. RYBA: CESKA MSE VANOCNI
15.00 hod. acinkuji PALOKANTIRAKA, SMYCCOVY ORCHESTR ZUS UNICOV, a vsichni co se predprodej 100 K&
kostel sv. Marka zapojili do projektu "Rybovka pro Litovel", fidi: Marcela Barvifova, Jana Zameénikova na misté 150 K¢
stteda11.12. CESKO ZPIVA KOLEDY A FRANTISEK NED

FRANTISEK NEDVED s kapelou TIE BREAK, vystoupeni PS PALORA
v 18 hod. prob&hne zpivani koled s Olomouckym denikem a PS PALORA (celorepublikovy
projekt, vaichni si spoledné zazpivame pét deskych koled)

16-18 hod. VANOENI PROHLIDKY RADNIENI VEZE (vstup 20 Ké/os.)

ADVENTNi KONCERT PS SENZAKORD A JEHO HOSTU

predprodej 80 K&
déti do 15 let 60 K&
na misté 100 K¢

vstupné dobrovolné

Ctvrtek 5. 12.

15.30 hod.

ném. Pr. Otakara vstup volny

16.00 hod.

ndm. PF. Otakara vstup volny

nedéle 15. 12.

15.30 hod.
kostel sv. Marka

Gtery 17. 12.

10.00 hod.
Velky séi Zalozny

atery 17. 12.

uginkuji: PS SENZAKORD, Hudebni soubor ZUS Litovel pod vedenim Petry Machkové
Cadové, fidi: Hana Kastanova

PUTOVANI ZA VANOCNI HVEZDOU

vanoéni divadelni pohadka Divadla Kapsa pro déti MS a I. stuperi ZS, v&etné vefejnosti vstupné 40 K&

ANDELSKE VANOCE

vanocni program pro celou rodinu na multimedialnim kamionu, ochutnavka tradiénich
pochoutek, Détska vanocni posta, zpavak Bofek Slezacek, zpévacka Petra Peterova,
Andél Pané Albertik s andélskou postou, Eertovska rodinka, snéhulak Kulicka, Vanoéni
kapela, kamarad sob, postovni krali¢ek a zahraniéni host Griné

16.00 hod.

nam. Pf. Otakara vstup volny

PRIPRAVUJEME:

7.1. SLAVIC TRIO (koncert v ramci KPH), 12. 1. DETSKY POHADKOVY KARNEVAL S IVO OPLETALEM, 17. 1. MESTSKY PLES
(zahajeni plesové sezony), 20. 1. DRUHA TVAR (koncert Evy Urbanové & Barock), 22. 1. DRAHOUSKU TOUZIM PO TOBE (divadelni
predstaveni), 11. 2. ONDREJ HAVELKA A JEHO MELODY MAKERST - Swing nylonového véku (koncert), 17. 2. EXPEDICE
BORNEO (diashow manzelii Motani)

|ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA medialni partnefi: RADIO CAS a RADIO RUBI, PROFIT, KDY-KDE-CO www.mklitovel.cz
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

v kalendafi jsme otocili na posledni stranu oznacenou
¢islem 12 - prosinec — mésic, kdy slavime nejkrasnéjsi
svatky v roce, mésic, kdy nas ¢eka Advent, Vanoce, Silves-
tr, ale také rekapitulace, jak moc byl ¢i nebyl leto$ni rok
pro nas uspésny. V rukou mate posledni leto$ni ¢islo va-
$eho oblibeného magazinu a ja posledni moznost v letos-
nim roce se ohlédnout za aktivitami Krajské rady seniorti
Olomouckého kraje.

Kdybych méla zhodnotit schvéleny plan prace Krajské
rady seniort 2019 jednou vétou, pak musim konstatovat:
»Splnéno beze zbytku®. O viech aktivi-
tach a ¢innostech KRS jsem vas podrob-
né pravidelné informovala ve sloupku
KRS. Diky této pravidelnosti a vstiic-
nosti redakce Moravského seniora se
staly aktivity Krajské rady vyhledavané
a hojné navitévované Sirokou verejnos-
ti. Dovoluji si tedy touto cestou jménem
Krajské rady seniort Olomouckého
kraje a vSech pfiznivci a spokojenych
Ctenaih Moravského seniora podéko-
vat vydavateli, §éfredaktorovi Milosla-
vu Kyjevskému a celému redakénimu
tymu za krasny magazin, ktery se stal
diky svému obsahu ocekavany, vyhle-
davany a velmi oblibeny, ale také motiva¢ni a prikladny
i pro jiné kraje v CR.

Spoluprace Krajské rady seniortt Olomouckého kraje
s krajem je dlouhodobé na velmi dobré trovni. Zastupci
krajské rady se staly dilezitym partnerem kraje. Diky této
spolupraci a podpore se podarilo Krajské radé seniort
usporadat spoustu aktivit a vyznamnych projektd smé-
fujicich k realizaci politiky starnuti, mezigenera¢niho
souziti a aktivniho Zivota seniorti, z nichZz mély nékteré
inovacni potencial a staly se celorepublikovou inspiraci.
Mezi vyznamné projekty, které se tési velkému zdjmu
ze strany seniorské populace, bezpochyby patti Babicka
roku - oslava Dne seniorti - projekt, ktery vznikl z inici-
ativy Krajské rady seniori Olomouckého kraje jiz v roce
2016, kdy cilem bylo ukazat lidskou hodnotu a pravou
vnitini krasu ¢lovéka v seniorském véku s moznosti vy-
tvoreni zcela nové tradice. Od prvniho ro¢niku, kdy se
zucastnilo 800 seniort a soutézilo 24 prihlasenych babi-
¢ek z Olomouckého kraje, bylo jasné, Ze se podaftilo po-
loZit zdklad novodobé tradice pod znackou ,,Seniofi seni-
ortim®, Letos se ndm podatilo projekt rozsitit do celé CR
a usporadat celorepublikové finale Babicka roku za ucasti
finalistek ze vSech kraji CR. Dne 18. listopadu se seslo
vice jak 1300 seniorii z celé CR na vystavisti Flora v Olo-
mouci, aby shlédli velkolepé findle pod zastitou hejtmana
Olomouckého kraje, kdy hlavnim medialnim partnerem
se stala TV Slagr. Velké podékovani patii viem partne-
rim, sponzorim a podporovatelim, ktefi ndm vérili
a bez kterych by takova mega akce nebyla realizovatelna.

Nutno podotknout, ze celorepublikové findle nebylo fi-
nancovano z rozpoctu Olomouckého kraje.
Zvlastni podékovani vyslovujeme nasim clenskym or-
ganizacim seniorklubu Skrben, Ktelov, Litovel a dal$im
¢lentim, ktefi se postarali na své naklady o domaci obcer-
stveni pro hosty, soutézici babicky a vystupujici. Velmi si
toho vazime.
Z dalsich tspésnych aktivit KRS 2019 jen kratce zminim:
Krajské sportovni hry seniorti - IV. ro¢nik, za tGcasti za-
hrani¢nich hostti z Polska a Slovenska, Krajska taboro-
va $kola pro seniory — III. ro¢nik — unikatni, ojedinély
projekt, tydenni aktivni pobyt seniort
v netradi¢nim prostiedi. Letosni ucast
165 tdborniki a obrovsky zdjem nds
inspiroval usporadat pristi rok dva tur-
nusy. Jeden v Domasové nad Bystfici
a druhy ve spolupraci s prerovskym
magistratem v Cekyni. Jiz ted mohu sli-
bit, Ze IV. ro¢nik bude stét za to.
Virtudlni univerzita 3. véku - Krajska
rada seniortt ma podepsanou spolupra-
ci s Ceskou zemédélskou univerzitou
v Praze a diky vstficnosti krajského ve-
deni na 60 seniort studuje v Kongreso-
i vém sile na KU jiz tietim rokem. Cilem
je umoznit aktivni vzdélavani i senio-
riim, jimz zdravotni omezeni neumoziuje vyuzivat jiné
nabidky vzdélavani tzv. prezencni formou. V lednu 2020
budou nasi prvni studenti promovat v Praze.
Ve spolupraci s krajem se KRS podatilo uvést v zivot pro-
jekty Jdeme celd rodina a Zazpivej slavicku, kde snahou
je oziveni mezigenera¢nich vztahi. Leto$ni jiz druhé ro¢-
niky nabiraji na oblibé.
Po cely rok jsme organizovali v ramci prevence odbor-
né seminafe, workshopy, kratkodobé vzdélavaci kurzy
s tématy, které vas, seniory, zajimaji. Zapojili jsme se
do projektu ,,Seniorska obdlka“, zejména Sifeni a propa-
gaci chytrého papiru, ktery mtze zachranit lidsky zivot.
Z prostiedkt KRS bylo rozdano 4000 seniorskych obalek.
Velkym cilem Krajské rady seniortit Olomouckého kra-
je se stalo otevieni akreditované bezplatné pravni po-
radny pro seniory pti Radé seniorti CR. Bohuzel, byli
jsme uspé$ni v tom, Ze se ndm podarfilo provést regist-
raci poradny, zajistit prostor (kancelar), souhlas vlast-
nika, ndgjemni smlouvu, potebny pocet kvalifikovanych
pravnikd, ale zustali jsme pred cilovou paskou, protoze
se nepodarilo (ne nasi vinou) stihnout termin podani
projektu k MPSV z dtivodu pravé procesti schvalovani
a termint danych zdkonem. KRS seniort se bude snazit
ziskat potfebnou finan¢ni podporu z krajského rozpoctu.
Pokud nam bude $tésti prat a najde se vile, pochopeni
a dostate¢na podpora, pak od ledna 2020 by bezplatna
pravni akreditovana poradna pro seniory ve Stursové uli-
ci v Olomouci mohla zahgjit sviij provoz. V pristim roce
vas prekvapime, ptipravujeme historicky I. ples Krajské



rady seniorti Olomouckého kraje, ktery usporddame 7.
brezna v Prostéjove. Jiz ted mohu prozradit, Ze se mate
na co t&sit, TV Sldgr bude u toho s ndmi.

Zavérem bych chtéla zminit velmi aktivni spolupraci
Krajské rady seniorti s feditelstvim Hotelu MAS v Sezi-
mové Usti. Tydenni rekreaéni pobyty se staly vami, seni-
ory v Olomouckém kraji velmi oblibené, vycestovalo 300
naté$enych seniorti a vratilo se 300 spokojenych seniord.
Zajem roste. Jsem velmi rdda, Ze mohu touto cestou fe-
ditelstvi hotelu MAS podékovat za lasku a péci, kterou
skute¢né vénuji svym klientim. Zvlastni podékovani pak
patfi ¢lence predsednictva KRS Jarmile Kohllerové, ktera
ma tyto pobytové zdjezdy pod znackou KRS na starost.
Dékujeme za dobrou praci a trpélivost.

20. prosince KRS seniorti porada vyrocni zasedani
v Kongresovém sale na KU, na které dostanou pozvan-
ku i predsedové a zastupci seniorskych organizaci nasi
¢lenské zakladny a také reprezenta¢ni druzstvo sportov-
ct, ktefi velmi uspé$né reprezentovali KRS a Olomouc-
ky kraj na IV. mezindrodnich sportovnich hrach RS CR
v Ceskych Budgjovicich, na Slovensku, v polskych Gorli-
cich a Opolském vojvodstvi.

Je toho hodné, co se Krajské radé seniortt Olomoucké-
ho kraje podatilo v letosnim roce zvladnout. Jako ¢len-
ka predsednictva Rady seniorit CR, jsem velmi pys$na
na sviij tym a vzdy s radosti prezentuji praci olomoucké
krajské rady, ktera se stala pro ostatni kraje v mnohém
prikladnad a inspirujici. Dékuji vam, kolegové, Ze mi vérite
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a vzdy do toho jdete se mnou, a¢ je to mnohdy naroc¢né
a nékdy se zd4, ze i nemozné, vzdycky vitézime.
Mili seniofi, jen jednou za rok, jsou lidska srdce tak bliz-
ko sebe, ze jedno druhé slysi. O Vanocich myslime na ty,
na kterych nam opravdu zélezi. Jsou jako bilé vlocky,
snasejici se na nasi rozehtatou dlan. I kdyby se nam ne-
povedlo vSechny tyto tipytivé vlo¢ky pochytat a poseptat
jim tichounké vano¢ni prani na dlani, miizeme sva prani
poseptat do mrazivého zimniho vanku a ten je roznese
do vdech koutt k nasdim blizkym. Posildm jedno malé
prani i Vam... necht vas $tésti a zdravi provazi po cely
pristi rok.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
¢lenka predsednictva Rady seniortt CR

 ODJEZD NA WELLNESS POBYT |

V utery 19. listopadu odjizdél posledni autobus
na tydenni wellness pobyt, organizovany Krajskou
radou seniorti ve spoluprici s reditelstvim hotelu
MAS** v Sezimové Usti. Seniorim jsme poptéli
pfijemny pobyt a $tastny ndvrat. Zamadvat jim prisla
¢lenka Krajské rady seniort pani Jarolava Kohllero-
va, kterd ma zdjezdy na starost, a predsedkyné KRS
Milena Hesova. (krs)

POPLATKY OSA ZA OBCE ZAPLATiI HEJTMANSTVI

Stejné jako v predchozich letech i v pristim roce zaplati
hejtmanstvi viem obcim na tzemi Olomouckého kraje
poplatky Ochrannému svazu autorskému (OSA) za hu-
debni produkci v mistnich rozhlasech. Vesnicim a més-
tim tak odpadnou vydaje i formality spojené s odvody
OSA.

»Kraj za platbu autorskych poplatkt vyda vice nez pul
miliénu korun. Je to levnéjsi, nez kdyby kazda vesni-
ce nebo mésto platilo samostatné. Navic jim odpadne

souvisejici administrativa,“ uvedl hejtman Olomoucké-
ho kraje Ladislav Oklestek.

Kraj za kazdého obyvatele plati autorskému svazu jen
osmasedesat haléri. Kdyby obce hradily poplatky samy,
stoupla by cena na korunu.

Uhradu autorskych poplatktit uz schvalila Rada Olo-
mouckého kraje. OSA byl zalozen v roce 1919 a sdruzuje
8 381 domdcich a vice nez milién zahrani¢nich autora
hudebnich a vizuélnich délL (olk)
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HEJTMAN SE SETKAL S VALECNYMI VETERANY

S vale¢nymi veterany, ktefi se castnili bojii v 2. svétové
valce i novodobéjsich konfliktt, se 11. listopadu setkal
hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. Region si
tak pripomnél Den vale¢nych veterant, jehoz symbolem
je vl¢i mak. Vzpominkového aktu v Klasternim Hradisku
se zucastnilo zhruba sedm desitek vojak, ktefi prosli va-
le¢nou viavou.

»Symbolika ¢erveného kvétu vznikla jako ucténi pamatky
obétem prvni svétové valky a postupné byla pouzita i pro
valecné veterany druhé valky a véech dalsich ozbrojenych
konfliktt. Pro mé ma rudy kvitek jesté jedno poselstvi
- ze odkaz vale¢nych veteranti bychom méli zachovavat
v jakékoli ro¢ni dobé, at uz pada snih nebo rasi pupeny,”
uvedl béhem pietni vzpominky Ladislav Oklesték, hejt-
man Olomouckého kraje. Zastupci kraje i armady po-
dékovali vale¢nym veteraniim za ucast v boji a minutou
ticha uctili pamatku téch, ktefi ve valce zahynuli. Hejtman
navic ocenil vSechny druhovéle¢né veterany a také tézce
zranéného novodobého valecného veterana z Afghanista-
nu praporcika ve vysluzbé Lukase Hirka. V§ichni dostali
medaili Olomouckého kraje. Dalsi vzpominkové akce se
ten den konaly po celé Olomouci. Hejtman polozil kveé-
tiny k pamatnik@im obéti 1. svétové valky, letct 2. svétové

valky a také americkym letcim na ustfednim hibitove.
Nameéstek hejtmana Jifi Zemdanek se zacastnil pietniho
aktu u pamatniku osvobozeni Rudou armadou v Havlic-
kové ulici, ndméstek Pavel Soltys na vojenském hibitové
v Cernovife a naméstek Petr Vrana se poklonil obétem
svétovych valek ve Svatoplukové ulici v Rep¢iné.  (olk)

Foto: Olomoucky kraj

DEN SENIORU V PROSTEJOVE

Ve ¢tvrtek 31. 10. 2019 usporadalo Ministerstvo prace a so-
cidlnich véci v prostéjovském Spolecenském domé Den
seniortl. Diky uzké spolupraci KRS Olomouckého kraje
a krajskym koordinatorem MPSV pro Olomoucky kraj,
panem Viaclavem Zatloukalem, méla Krajskd rada seniorti
Olomouckého kraje prilezitost predstavit KRS a prezento-
vat své aktivity pro seniorskou populaci v Olomouckém
kraji, ale i za hranicemi naseho kraje. Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje seznamila pfitomné s historii a boha-
tou ¢innosti KRS, kterd smétuje k realizaci politiky starnuti,
mezigenera¢nimu souziti a aktivnimu Zivotu seniort v kra-
ji, hovotila o skvélé spolupraci s krajem, kterd je dlouhodo-
bé na velmi dobré trovni a silné podpore, diky které se po-
dafilo vytvorit projekty, které se pomalu stavaji novodobou
tradici. Patfi mezi né napt. Krajska taborova skola v prirodé
IV. ro¢nik - tydenni aktivni pobyt seniord v netradic-
nim prostfedi s programem zaméfenym na aktivni star-
nuti bez ohledu na vék, Krajské sportovni hry seniorti
IV. ro¢nik - za ucasti zahrani¢nich hostt z Polska a Slo-
venska, Babicka roku IV. ro¢nik, vyznamny ojedinély pro-
jekt zameéfeny na oslavu Dne seniort, ktery vznikl z inici-
ativy KRS Olomouckého kraje a ktery se v letosnim roce
podatilo rozsifit do celé CR a usporddat tak historicky
L. celorepublikové findle v Olomouci. Cilem je ukazat lid-
skou hodnotu a pravou vnitfni krasu ¢lovéka v seniorském
véku. KRS pofada pro seniory spoustu chytrych semina-
il v rdmci prevence na riiznd, seniory zadana témata. Pfi

KRS Olomouckého kraje studuje na 60 posluchac¢t Virtu-
alni univerzitu 3. véku. Jednd se o novy zputsob ziskavani
vysokoskolského vzdélani pro seniory, zvlasté prilezitost
i pro ty seniory, jimz zdravotni omezeni neumoziuje vy-
uzivat jiné nabidky vzdélavani tzv. prezencni formou. Vel-
kym cilem KRS je otevieni akreditované bezplatné pravni
poradny pro seniory, kde by seniofi mohli bezplatné fesit
problémy, které ztézuji kvalitu jejich zitl. Zvlasté tykajici
se bytové a najemni politiky, socidlnich véci a obcanské-
ho prava. Velmi zajimavé bylo téma ,Seniorské cestova-
ni“ a nabidka wellnes a rekrea¢nich pobytt, které KRS pro
seniory v Olomouckém kraji zprostiedkovavd. Na stanku
KRS si pak mohli seniofi vyzvednout ¢asopisy Moravsky
senior, Dobu seniort, Seniorskou obélku ale také tfeba vy-
plnit zadost o SeniorPas, nebo prihlasku ¢lenstvi.
Milena Hesova pfedsedkyné KRS
Olomouckého kraje poradkyné hejtmana
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NOVY LASEROVY PRISTROJ V NEMOCNICI
SUMPERK ULEVi OD BOLESTI KLOUBU

Nemocnice Sumperk posilila své rehabilita¢ni oddéleni
o dal$i pristrojovou novinku. Novy laser poméha paci-
enttim ulevit od bolesti kloubi, v 1é¢bé artritidy nebo pri
nasledné rehabilitaci po turazech. Pofizeni pristrojové
novinky pfislo Sumperskou nemocnici na vic nez tfi sta
tisic korun.

Laserova terapie je rychlou a tuspé$nou lécbou s dlou-
hodobym tucinkem. Pisobi soucasné na bolest, zanéty
i otoky a urychluje rehabilitaci pacienta. ,,Je to vynikajici
pristroj, ktery urychluje hojeni ran a jizev, také pomaha
pii bolestech pohybového aparatu, kloubti nebo patete.
Pozitivni dopad ma i v ramci lécby artritidy, prispiva
k rychlejsi regeneraci v ramci rekonvalescence po tra-
zech a pomaha tfeba i pfi lé¢bé takzvaného ,tenisového
lokte,“ fikd vedouci fyzioterapeutka rehabilita¢niho od-
déleni Sumperské nemocnice Zdenka Prochazkova.
Osetfeni laserem neni casové nikterak ndrocné, trva
zhruba tfi az deset minut v zavislosti na druhu one-
mocnéni. ,,Pro uspé$nou rehabilitaci je dobré absolvo-
vat minimalné pét osetfeni,“ dodava vedouci fyziotera-
peutka s tim, Ze samotnému oSetfeni laserem by méla
predchazet osobni konzultace s oetfujicim lékafem a je
treba mit lékarské doporuceni. MLS laserova terapie je

nadstandardni sluzbou a neni hrazena ze zdravotniho
pojisténi, za minutu oSetfeni zaplati klienti v Sumperské
nemocnici 20 korun.

Rehabilita¢nim oddélenim ro¢né projdou necelé dvé ti-
sicovky pacienttl. Zdejsi tym poskytuje Siroké spektrum
rehabilita¢ni péce. Stard se nejen o pacienty po trazech
a operacich, ale také o pacienty s akutnimi a chronicky-
mi potizemi pohybového aparatu. Stejné tak o pacienty
s chirurgickymi, internimi, neurologickymi ¢i gynekolo-
gickymi obtiZzemi.

Sumperska rehabilitace prosla v poslednich letech také
postupnou rekonstrukei, véetné nakupu novych pristro-
ju. Jako jedna z mala nemocnic se muze pochlubit na-
priklad specidlnim antigravitacnim trenazérem chuze.
Ptistroj pracuje na principu, ktery vyvinula NASA, a to
na rozdilu tlaku vzduchu. Chiize na specidlnim chodni-
ku tak pfipomina chtizi na Mésici. V $umperské nemoc-
nici pomaha novinka pti rehabilitaci pacientli po tra-
zech a operacich dolnich koncetin. V predchozich letech
nemocnice zrekonstruovala také rehabilitacni bazén
a investovala do své télocvi¢ny. Pro pacienty zakoupila
pristroj k aplikaci plynovych injekci nebo ptistroj na léc-
bu s pomoci rdzové vlny. (sun)

Laserovd terapie pomdhd snizovat bolesti kloubii, pomdhd
i pri zanétech a otocich a ptispiva k rychlejsi regeneraci.
Autor: Archiv Nemocnice Sumperk
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ROK 2019 V OLOMOUCKEM ZDRAVOTNICKEM

ZARIZENi AGE CENTRUM

Blizi se konec roku, spousta z nds rekapituluje uply-
nulé mésice, co véechno se povedlo, co o néco méné.
Rok 2019 se v AGE Centru nesl v duchu zkvalithovani
zdravotnich sluzeb a rozsifovani péce o stavajici i nové
pacienty.

Hned v lednu se na$ tym rozrostl o dalsiho trenéra pa-
méti. AGE Centrum tak disponuje uz tfemi lektory,
a diky tomu jsme mohli navézat $irokou spolupraci se
socidlnim odborem mésta Olomouce. Spole¢né jsme
zajistili pro zdjemce z klubtl seniort testovani paméti
zdarma a lekce tréninki paméti za zvyhodnénou cenu.
Velka tcast nas jen utvrzuje v tom, ze v téchto aktivitach
budeme pokracovat i pristi rok.

Velkym uspéchem je pro nds ziskani smlouvy s Vojen-
skou zdravotni pojistovnou pro psychiatrické a geriat-
rické pacienty. Pro né je urcena také nase nova sluzba
terénni psychiatrické sestry. Ta pomuze posilit a zinten-
zivnit péci o pacienty v jejich domacim prostiedi. Tres-
nickou na dortu pak uz bylo jen rozsireni sluzeb klinic-
ké psychologie a psychoterapie.

Prioritou ¢islo jedna pro nas letos bylo pohodli nasich
pacientli v dennim stacionari. Zajistili jsme vybudovani
bezbariérového vchodu do budovy, nového chodniku,
klimatizaci v celém centru a v neposledni radé vystavbu
prostorné terasy. Cast programu stacionare se tak bude
moci presunout na cerstvy vzduch. Povédomi o AGE
Centru se rozsifuje do vSech koutt kraje, ne ndhodou
tak zajistujeme psychiatricka a geriatricka vysetfeni na-
ptiklad i pro Alzheimercentrum v Zabiehu. O vyhody
auditu lékt nebo konzultaci s rodinou tak nepfijdou ani

zdejsi klienti. Béhem roku jste se s nami mohli potkat
na nejriznéjsich akcich, at uz nasich nebo spolupra-
cujicich organizaci. Casto pomahdme kolegtim zajistit
zdravotni dozor. S Krajskou radou seniortt Olomouc-
kého kraje jsme také napf. poradali sérii osvétovych
predndsek, kde jste se mohli dozvédét néco o 1ékovych
interakcich, pravech pacienti nebo o tom, jak ma vypa-
dat bezpecna domdcnost. Na podobnych prednaskach
nas vyborné reprezentuje MUDr. Dagmar Malotova,
MBA. Letos poprvé jsme ve spolupraci se ZUS Zerotin
usporadali spole¢né hudebni vystoupeni klientd naseho
stacionare. Dojati odchazeli nejen samotni zpévaci, ale
také jejich rodinni pfislusnici a dalsi divaci. Doufame,
ze se s Vami na akcich uvidime v hojném poctuiv roce
2020.

Piejeme Vam do nového roku pevné zdravi a dusevni
pohodu. Nasim predsevzetim je, abyste i nadale u nas
nasli pomoc, kterou hledate. Uz brzy spustime nové
webové stranky, které jsme koncipovali podle potieb
nasich pacientd. Véfime, ze se v nich dobfe zorientujete
a budou se Vam libit. Planujeme také rozsirit ordinac-
ni dobu psychiatrické ambulance, abychom uspokojili
rostouci poptavku. Nezapomente, AGE Centrum je tu
pro Vas.

Zaroven bychom prostfednictvim tohoto ¢lanku chtéli
podékovat nasim partnerim a spfatelenym organiza-
cim. V prvé fadé pani Milené¢ Hesové z Krajské rady
seniortt Olomouckého kraje, magistru Zdislavu Dolec-
kovi z magistratu mésta Olomouce, jakoz i vSem dal$im,
ktefi s nami spolupracuji. Age centrum Olomouc
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5. beneficni vanocni koncert

Oblastni odbocky Sjednocené organizace %m
nevidomych a slabozrakych Olomouc
v nedéli 29. prosince 2019 od 18:30 hodin

v kapucinském kostele Zvéstovani Pané na Dolnim namésti v Olomouci

vystoupi komorni smiseny sbor:

Cllegivm VecEe Oemene

pod vedenim sbormistryné Ruzeny Saligerové

PROGRAM: Zazni vanocni pisné J. Schnabela, K. Vodrianského,
cyklus valadskych a dalsich upravenych koled.

Cena vstupenky 100 K¢. Clenové odbocky, ZTP a ZTP/P 50 K¢é.
Vstupenky |ze zakoupit po domluvé v kanceléfi odbocky nebo piimo na misté koncertu.
SRDECNE ZVOU PORADATELE

www.sons.cz/olomouc - I P.Pavlova 69, Olomouc
Telefon: 585 427 750 nebo 608 321 399

s\ V PRODEJI OD 23. 11.

v klubovem fanshopu a e-shopu
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V CENTRU MESTA S ALKOHOLEM NEPOCITEJTE.
NA VEREJNEM PROSTRANSTVI SE PIT NESMI

Mésto zakdze piti alkoholu na vefejném prostranstvi
v historickém centru Olomouce. Dosud tam kvli pora-
dani mnoha tradi¢nich kulturnich a spolec¢enskych akci
plati plosna vyjimka tykajici se konzumace alkoholu. Ta
se vztahuje na Horni a Dolni ndmésti, na kterych viak
v poslednich letech ptibyva neptizptisobivych obcant
popijejicich vefejné alkohol. Pro navrh tpravy vyhlasky
zvedla ruku vétsina zastupiteld.

»Jsem presvédcen, ze vyhlaska pomize. Jisté¢ nevyresi
vsechny problémy, ale napriklad méstskym straznikiim
da do rukou prakticky nastroj k tomu, aby mohli posti-
hovat povalece, ktefi v centru mésta posedavaji s lahvi
v ruce,“ je presvédéen primdtor Miroslav Zbanek, ktery
doplnéni méstské vyhlasky inicioval. ,Nase dosavad-
ni cerstvé zkuSenosti z jinych ¢asti mésta potvrzuji, Ze
jestli se opilci néceho opravdu boji, je to hrozba, ze jim
nékdo zabavi alkohol,“ fikd primétor Zbanek. Straznik,
nové vybaveny certifikovanym detekénim pristrojem,
tak mtize nyni spolehlivé urcit, za se i v lahvi od mine-
ralky nenachazi alkohol. ,,Pravé alkohol miize v ramci

prestupkového fizeni zabavit. Tahle hrozba funguje da-
leko efektivnéji nez pokuty, spravni fizeni a jakékoliv
jiné teoretické postihy, kterym se podnapili bezdomovci
spiSe vysmivaji,“ popisuje zkusenosti primator.
Vyhlaska pocita i s tim, Ze lidé nebudou moci pit alko-
hol také v $irsim okoli krajského tradu naproti hlavni-
mu vlakovému nadrazi v Olomouci. Tamni prostranstvi
s lavickami u budovy hejtmanstvi v posledni dobé vy-
uzivaji nepfizptisobivi obc¢ané k ¢astému popijeni. Za-
timco nyni tak nemohou ¢init do vzdalenosti 50 metrt
od vchodu do krajského tradu, nova vyhlaska stanovuje
vzdalenost 100 metri.

Nové znéni vyhlasky bude pro obé namésti v historic-
kém centru platit od 8. ledna 2020. Na v$echny zde ko-
nané akce, pokud na nich budou nabizeny alkoholické
napoje, budou muset organizatori zadat mésto o udéleni
vyjimky. Na restauracni zahradky se zakaz nevztahuje.
Zakaz piti alkoholu a zebrani na vefejnych mistech je
v Olomouci stanoveno méstskou vyhlaskou od roku
2012.

DVACET LET BAROKNIHO SKVOSTU V UNESCO.
MESTO CHYSTA VELKOU OSLAVU

L

Vétsi mnozstvi propagacnich materidl zaméfenych
na Cestny sloup Nejsvétéjsi Trojice chystd na pristi rok
mésto Olomouc. Divodem jsou oslavy dvacatého vyroci
zapsani pamatky na seznam svétového kulturniho dé-
dictvi UNESCO. S financovanim tisku by mohla méstu
pomoci dotace Ministerstva kultury Ceské republiky.
»Cilem je rozdifeni a zvySeni povédomi o Sloupu Nej-
pamatek. Pfi vydani propaga¢nich materiali pocitame
i s japonstinou, ¢instinou a korejstinou, protoze turisté
z téchto zemi maji o pamatky UNESCO enormni zajem,”
uvedla naméstkyné primdtora Markéta Zaleska. Kromé
letdka v deseti jazykovych mutacich chysta radnice také
vydani brozury v ¢esko-anglické verzi, kterd zachyti pri-
Celkova castka na potizeni tiskovin je kalkulovana
na 720 tisic korun. Dotace z ministerstva kultury by
mohla pokryt asi sedmdesat procent nakladi, coz pred-
stavuje ¢astku 504 tisice korun. Jak doplnila ndméstkyné
Zaleska, vedeni mésta se bude snazit ziskat podporu pro
oslavy v ptistim roce i z Olomouckého kraje a od dalsich
subjektti.

Podle kritérii UNESCO je Sloup Nejsvétéjsi Trojice jed-
nim z nejvice vyjimec¢nych prikladi vrcholu stredoev-
ropského barokniho uméleckého projevu a predstavuje
jedine¢né zhmotnéni nabozenské viry ve stfedni Evropé.
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SKVELY DAREK PRO MILOVNIKY HISTORIE!
NOVA KNIHA ODHALUJE NEZNAMY ROK 1989

Takovou knihu jinde nemaji! Listopad 1989 v Olo-
mouci den po dni, hodinu po hodiné. Ikony revoluce
i dnes nezndmi a zapomenuti lidé, ktefi tehdy sehra-
li vyznamnou roli. Vzpominky na zavérecné obdobi
komunistického rezimu, svédectvi o zcela nezndmém
svété disidentti i mladych lidi, ktefi se i v dusivé at-
mosféte normalizaéniho Ceskoslovenska snazili zit
svobodné. Jedine¢nou sumu informaci a vzpominek
na prelomovou dobu pred tficeti lety pfinasi nova kni-
ha Olomouc v roce 1989, kterou ve ¢tvrtek na radnici
predstavil historik a vedouci kolektivu autortt Miloslav
Cermék.

»Vsichni vime, jak malo spolehliva je pamét a jak pro-
blematické je spoléhat se jen na své vzpominky. To byl
jeden z hlavnich motiva k vytvofeni této knihy, kte-
ra soustfeduje maximum dostupnych fakt a bude je
uchovavat i v dobé, kdy pamétnici zapomenou nebo
tady uz nebudou,“ vysvétlil Miloslav Cermak pti kitu
publikace jeji zakladni smysl. ,Rikal jsem si, ze neni
mozné, aby to ztstalo nezpracovano, ze to je velka vy-
zva a tkol.“

Je to mimochodem obdobny motiv, ktery stejného his-
torika privedl k tomu, Ze v roce 2015 zpracoval a vydal

knihu Olomouc v roce 1968. ,,Obé knihy, Olomouc
1968 i Olomouc 1989, jsou jedine¢nymi publikacemi,
74dné jiné mésto v Ceské republice nemé zpracované
vlastni lokalni udalosti v téchto prelomovych obdo-
bich,“ zdtraznil naméstek primatora Karel Kone¢ny,
ktery je sam autorem jedné z kapitol knihy.

Nova publikace stavi jak na vzpominkach samotnych
aktért, tak na velkém mnozstvi pisemnych materia-
1t véetné vyslechovych protokoltt a dokumenta StB.
listopadovych dnd, ale i z predlistopadovych aktivit
olomouckého disentu. Zvefejnéné dokumenty ukazu-
ji, jak umorny byl boj s normaliza¢nim hlidacim apa-
ratem, ktery prisné kontroloval i studentské divadlo
¢i hudebni produkcee. ,Troufdm si tvrdit, Ze téméf ni-
kdo nevi, jak silné bylo v Olomouci pfed rokem 1989
katolické podzemni hnuti. Pro mne bylo obrovskym
prekvapenim zjisténi, Ze ti lidé v boji s komunistickym
rezimem pouzivali de facto stejné metody, jako cesky
podzemni odboj vici nacistim v dobé protektoratu,”
tekl autor knihy Miloslav Cermak.

Publikace Olomouc v roce 1989 je v prodeji v knihku-
pectvich Tycho, Kosmas a v obchodni galerii Santovka.
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HITEM VANOCNICH TRHU OLOMOUC BUDE
OLOMOUCKE VYHLIDKOVE KOLO

Po dvaatficet dnd bude zit centrum mésta atmosférou
a rytmem Vanocnich trhi Olomouc. Proslulé olomouc-
ké vanoc¢ni trhy navic letos nabidnou spoustu novinek,
vcetné rozsifeni plochy o aredl trznice.

Jednim z nejvétsich lakadel bude letos obfi olomoucké
kolo, 33 metrti vysoky koloto¢, takze navstévnici uvidi
svatecné nazdobené centrum z ptaci perspektivy. Obfi
koloto¢ vyroste v nové vytvorené détské zéné u trzni-
ce. Zde bude déti bavit také pojizdna replika historic-
ké tramvaje a dals$i atrakce. Chybét nebudou ani stan-
ky s obcerstvenim. Na Hornim a Dolnim namésti bude
kromé stankt s darky a puncem také Jeziskova posta

-

i

a dilnicka, dfevény betlém, mensi historicky dfevény
koloto¢ a oblibené verejné kluzisté¢ pod Sirym nebem.
K tomu véemu budou na Hornim ndmeésti hrat riizné ka-
pely, jako tfeba Fleret, Yo Yo Band, Burma Jones ¢i tfeba
skupina O5 a Radecek. Lidé uslysi také tradi¢ni koledy
a lidové pisné.

Navstévniky trhd mtze kromé punce letos hrat i pocit,
ze akce bude ekologictéjsi. Poradatelé totiz poridili myci
linku, ktera bude umyvat zdlohované keramické hrnicky,
a pokud si nékdo koupi pun¢ do kelimku, ani ten nebude
plastovy, ale stoprocentné recyklovatelny. V aredlu trhti
navic pfibudou nové nadoby na tfidény odpad.

NA ADVENT VYPRAVI DOPRAVNI PODNIK
VICE AUTOBUSU | TRAMVAUJI

Olomoucké tramvaje a autobusy MHD budou v obdobi
adventu jezdit castéji. Uz v patek 22. listopadu, kdy bu-
dou na Hornim namésti zac¢inat Vanocnich trhy a roz-
svécovani vanoc¢niho stromu, posili dopravni podnik
provoz tramvaji.

»Z divodu ocekdvaného zvySeného zdjmu cestujicich
bude posilen tramvajovy provoz i ndhradni autobuso-
va doprava X,“ ikda mluv¢i Dopravniho podniku mésta
Olomouce Martina Krcéova. , Také o vikendech 23.-24.
listopadu, 30. listopadu a 1. prosince 7.-8. prosince, 14.
-15. prosince a 21.-22. prosince bude, z dtivodu zvysené

poptavky po prepravé v predvano¢nim obdobi, posilen
nebo prodlouzen provoz vybranych linek,“ doplnuje.
Béhem adventnich vikendt dojde k posileni tramvajo-
vychlinek ¢islo2,X1/4(do8.12.2019) a4 (0od 14.12.2019),
na které budou nasazeny sprazené soupravy. V autobu-
sovém provozu bude posilena linka ¢islo 16 nasazenim
kloubovych autobusti.

Z divodu rozdifené oteviraci doby HM Globus bude,
od 19. do 23. prosince, prodlouzen provoz na lince ¢is-
lo 27, a to zavedenim spoju s odjezdy ve 22:01 a 22:31
od Trznice.
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JSEM VDECNY ZA KAZDOU MINUTU VE VASEM
KRASNEM MESTE, REKL VNUK CESKEHO KRALE

Vnuk posledniho ¢eského krale a jeden z nejznaméjsich
predstavitelt habsbursko-lotrinského rodu arcivévo-
da Jifi navstivil Olomouc. Tato vzacna navstéva zavrsi-
la projekt oslav jubilea 200 let od nastupu Rudolfa Jana
Habsburského na trin olomouckych arcibiskupt. Arci-
vévoda Georg Habsburg-Lothringen, vnuk posledniho
rakouského cisare a posledniho ceského krale Karla I.,
se poklonil pamatce muze, ktery pred dvéma staletimi
nastartoval novodoby rozvoj Olomouce.

Predstavitel slavného rodu navstivil nejprve v doprovo-
du arcibiskupa olomouckého Jana Graubnera katedralu
svatého Vaclava. Ve zdejsi barokni krypté se poklonil pa-
matce kardinala Rudolfa Jana Habsburského, jehoz srdce
je navzdy uloZeno ve schrance za zdi krypty. Kvétiny po-
lozil také k pamétni desce, ktera pripomina zavrazdéni
posledniho Pfemyslovce Vaclava IIL., jelikoZ i s prvnim
ceskym kralovskym rodem jsou Habsburkové pokrev-
né spriznéni. Po obédé v arcibiskupském palaci zamifil
na olomouckou radnici.

»Jsem vdécny za kazdou minutu, kterou ve vasem kras-
ném mésté stravim,“ fekl pfi ptijeti primatorem Mirkem
Zbéankem arcivévoda, ktery byl v Olomouci uz dtive s ro-
dinou. ,,Je iZasné a krasné vidét, co zde muj predek v roli

olomouckého arcibiskupa vybudoval a zanechal. Uzasné
je i to, jak Olomouc na jeho odkaz vzpomina a jaké akce
k tomuto vyro¢i mésto pripravilo. To je zivouci vazba,
kterd zcela zastinuje negativni prvky z minulosti, kdy
nejprve republikdni a po nich i nacisté v Olomouci od-
stranovali z radnice stopy habsburské symboliky,“ dodal
arcivévoda Georg.

Primétor Zbdnek upozornil hosta nejen na vazby Olo-
mouce k nékdejsi panovnické dynastii, ale i na dnes-
ni ambice mésta coby pojitka stfedoevropskych zemi,
které kdysi tvorili spole¢cnou monarchii. ,,Nasi ambici je
byt kifizovatkou vazeb a pout mezi zemémi Visegradské
¢tytky a Rakouskem. Tento zdmér je mimo jiné vtélen
do projektu rokd, vénovanych jedné ze zemi V4 a Ra-
kouska. V pristim roce zahdjime rok cesko-slovensky,
nasledné rok cesko-polsky, ¢esko-madarsky a konecné
v roce 2023 chceme uspotadat rok ¢esko-rakousky, vy-
svétlil primdtor Zbanek hlavni myslenku projektu, ktery
ma spojovat partnerska mésta Olomouce z danych bliz-
kych zemi a propojovat riizné kulturni akce a setkavani.
»Madarsko, Polsko, Slovensko a Ceska republika nejsou
zadna vychodni Evropa a Rakousko neni zdpadni Evro-
pa. My jsme stfedni Evropa, to musime zddraznovat.”




JARMILA JURDOVA: ENERGIE, KTEROU DO SVE
PRACE DAVAM, SE M| MNOHONASOBNE VRACI

Stale usmévava, plna elanu, upfimna Zena, sympatac-
ka na prvni pohled. Vedouci sluzby v Domové pro se-
niory Tovacov Jarmila Jurdova je mezi svymi babicka-
mi a dédecky oblibena a je opravdu ¢lovékem na svém
misté. Proto nas moc potésilo, kdyz souhlasila s roz-
hovorem do naseho casopisu.

Pani Jurdova, Cisi z Vas neskutecny elan. Jak dlouho
tuto praci délate?

Zda se mi to skoro neuvétitelné, ale s malou prestavkou
na matefskou dovolenou je to pres 20 let. Tahle prace
mé naplnuje, myslim, Ze to co délam, ma opravdu smysl.
Energie, kterou do ni ddvam, se mi mno-
hondsobné vraci od nasich klienta.

Jaka je hlavni napln Vasi prace?

Moje prace by se dala rozdélit na dvé ¢as-
ti. Ta prvni, to jsou pfedevsim personalni
zalezitosti spojené s chodem oddéleni. Ta
druhd o pozndni veselejsi, to je planovani
riznych spolecenskych a kulturnich akei
u nas vdomové, organizace volného ¢asu,
apod. Pfi planovani akci se drzim hlavné
nasich ceskych tradic. Slavime masopust,
Velikonoce. Ted zrovna organizuji Mikulase. No a kdyz
k tomu pfidaime obcas néjaky koncert, besedu, mame
tady docela frmol.

Co myslite, jsou seniofi vdécné publikum?

No, jak se to vezme. Myslim, Ze jsou radi za kazdou na-
vstévu, zpestreni. Ale rozhodné to neni tak, jak predpo-
kladaji néktei{ radoby umélci. Ze sta¢i vystoupit na po-
dium, neumét skoro nic a vSichni budou nadsené tleskat.
Senior je divak upfimny. A tim dochazi casto az ke ko-
mickym situacim.

Ke komickym situacim? Jaké myslite?
Prosté takovy senior uz toho hodné zazil, nema potiebu

se pretvarovat. Kdyz se mu to nelibi, chce to sdélit ale-
spon sousedovi na vedlejsim kfesle. Ale $eptani mezi
seniory vét§inou moc nefunguje, takze si kritiku ¢asto
vyslechne i personal, nebo samotny uc¢inkujici. Jednou
byla produkce na zahradé tak mizernd, ze jsem slysela
nechvalné komentére az ve své kancelari ve druhém pa-
tre. To uz jsem se opravdu smaéla. Ale snazime se obcas
vyzkouset néco nového, pozvat nékoho jiného. Tak je
jasné, Ze se muiZe stat, ze obcas sahneme vedle.

Co ma tedy podle Vas u seniorii nejvétsi uspéch?

Jednoznacné déti. Kdyz k ndm ptijdou déti ze $kolky,
nebo ze $koly, to je vzdycky zaruceny tspéch.
Ale nemusi to byt jen malé déti. Diky projektu
Gymndzia Jakuba Skody v Pferové k ndm zaca-
lo pravidelné jezdit nékolik studentti. Myslim,
ze ted uz mohu fict, Ze nékteré vztahy mezi
nimi a nasimi klienty jsou opravdu vyjimecné.

To zni zajimavé, prozradite o tom vic?

Celd akce odstartovala pred lonskymi Va-
nocemi, kdy nds studenti navstivili poprvé.
A ted uz u nas kazdy z nich ma néjakou tu
»svoji babicku®, nebo ,svého dédecka® Ale
vice o celém projektu by vam fekla pani profesorka Ur-
baskova. Ja jen vidim to, jak to nasim klientim svéd¢i.
Jak je ty pravidelné ndvstévy tesi. Snazila jsem se studen-
ty nasmérovat hlavné k tém seniortim, ktefi maji méné
navstév. Jejich rodiny naptiklad bydli daleko apod.
Pokud dovolite, rada bych vyuzila této prilezitosti a po-
zadala o pomoc dobrovolniky. Pokud mate chut udélat
nékomu radost, popovidat si, zahrat tfeba karty, vy-
slechnout, prosté délat spolecnost, odhodte predsudky
a ostych a kontaktujte nas. Rozhodné nemusite byt nac-
tileti. Mozna budete pfekvapeni, jak vas tato setkani mo-
hou obohatit. V nasem domové jste vitani.

Lucie Leparova

USMEVY SENIORUM

Vloni v listopadu se studentsky senat Gymnazia Jaku-
ba Skody v Prerové rozhodl uspofadat dobro¢innou
sbirku s ndzvem ,Usmévy seniorim* Sbirka probiha-
la v pfedvano¢nim case a Zaci za vybrané penize na-
koupili spolec¢enské hry. Témi pak obdarovali klienty
domovii pro seniory v Tovacové a Prerové. Mezi zaky
gymnazia a klienty tovacovského domova nakonec
vzniklo zvlastni ,,pratelstvi® a diky souhlasu vedeni
$koly a vstricnosti feditelstvi Tovac¢ova navstévuji gym-
nazisté seniory pravidelné. Hraji s nimi hry, povidaji si,
ucastni se spolecné aktivit. Letos chtéji zaci sbirku opa-
kovat a obdarovat klienty domova v Pavlovicich.

Petra Urbaskova, Gymnazium Jakuba Skody, Pierov



PROGRAM VANOCNICH TRHU V OLOMOUCI

Horni a Dolni namésti | 22. listopadu - 24. prosince 2019

22.11. PATEK
ZAHAJENi VANOCNiIHO JARMARKU

14:00 Jeziskuv postovni tfad u vanocniho
stromu otevira

17:00 Rock and Roll Band Marcela
Woodmana

17:45 Vyhlaseni vitéze soutéze SmOL
,Pojmenujte vanocni strom” za Ucasti
primatora mésta

18:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu

18:05 hudebni skupina 05 Radecek
23.11.SOBOTA
DIVADELNIi VIKEND PRO DETI

13:00 Divadlo Tramtarie —
O Praclovickovi

15:00 Zelezny Zekon - silacké, magické
a humorné kousky

17:00 Divadlo Tramtarie — Terezka
a kouzelné auticko

24.11. NEDELE

13:00 Divadlo NAVETVI —
Hlidali jsme Jeziska
18:00 Penzistor

25.11. PONDELI
VANOCNI KOLEDY

26.11. UTERY

16:00 Orchestr mladych
Olomouckého kraje

27.11. STREDA

16:30 Hudebni institut Olomouc
18:30 YO YO Band

28.11. CTVRTEK

16:30 Poutnici
18:30 Bohous Josef

29.11. PATEK

16:30 Bluesberg
18:30 Nezmafri

30.11. SOBOTA
DIVADELNI VIKEND PRO DETI

15:00 Mlada krev — orchestr ZUS Zerotin
18:00 Jazzové koledy Bigband Zerotin +
Hudebni institut

1.12. NEDELE
1. ADVENTNi NEDELE (ZELEZNA)

divadlo eMiILLlon

13:00 Nad Betlémem sviti hvézda
14:00 Andélé na chadach

15:00 Andélé na chuadach

16:00 Nad Betlémem sviti hvézda
17:00 Bombardak — koncert pro déti
plny divokych pisni a tanecku
2.12. PONDELI

VANOCNI KOLEDY

3.12. UTERY

17:00 olomoucky pévecky sbor Mu-
sicBoDo a komorni sbor Kassiopea
4.12. STREDA

16:30 Lucie Revival

17:30 Olympic Revival

5.12. CTVRTEK

MIKULASSKY PROGRAM

14:00 Certovské hratky s andélem
a pfichodem Mikulase

15:00 Mikulasska nadilka pro déti
s primatorem mésta Olomouce

17:00 Heidi Janka
18:30 Mikulassky ohnostroj pro déti

6.12. PATEK

17:00 Katapult Revival

18:30 VERAS (to nejlepsi od Very
Spinaroveé)

7.12.SOBOTA

DIVADELNI VIKEND PRO DETI

13:00 Chytrolinada — zabava s principa-
lem klaunt na téma barvy a balénky
17:00 Vanoc¢ni Benefi¢ni koncert pro
Spolek Trend vozic¢kard Olomouc
8.12. NEDELE

2. ADVENTNI NEDELE (BRONZOVA)

13:00 Hugo a Matylda kouzelnicky sou-
boj ¢lent Divadelniho spolku Trdla

18:00 Nefez

9.12. PONDI'ELi
VANOCNIi KOLEDY

10.12. UTERY

16:00 Ateneo UP Olomouc

17:30 Koledovéani — zpivani koled s CRo
a skupinou Domino

11.12. STREDA

14:00 Popova Skola détského domova
v Olomouci

16:30 NELLY se skupinou

18:00 Cesko zpivéa koledy — zpivani
s Denikem

12.12. CTVRTEK

16:30 Sponteo (bluegrass)

18:30 Kamélie

13.12. PATEK

14:00 Hudebni skupina
détského domova v Olomouci

16:30 Sajtar

18:30 Fleret

14.12. SOBOTA POHADKOVY
VIKEND PRO DETI

13:00 Teatro di Balloni -
balonkova show

16:00 pévecky sbor
Fusion Olomouc/OIF

17:00 hudebni skupina Re — Vox
15.12. NEDI'EILE : ]
3. ADVENTNi NEDELE (STRiBRNA)

13:00-15:30 O ztracené pisnicce —
divadelni spolek Trdla

16:00 Lukas Marecek — Voice & Hands
18:00 Paul Batto — Gospel & Blues

16.12. PQNDELi
VANOCNIi KOLEDY

17.12. UTERY

16:00

18:00 Koledovani - zpivéani s CRo
a skupinou Domino

18.12. STREDA

16:30 Goodwill
18:30 Add Gospel Prerov

19.12. CTVRTEK
16:30 hskupina A. M. Ulet
18:30 Pavel Zalman Lohonka

20.12. PATEK

16:00 hudebni skupina Blues Power
18:00 Piknik — vzpominka na Michala
Tuc¢ného

21.12. SOBOTA

13:00 Komedianti na Kare

18:00 Dechova hudba pti HZS Olomouc
22.12. NEDELE

4. ADVENTNI NEDELE (ZLATA)

13:00 Komedianti na Kare

17:30 SwingBand Klasik

24.12. UTERY

STEDRY DEN

22:00 Palnoc¢ni bohosluzba

vanochnitrhy.eu



Nadézda Povysilova, 85 let Marie Kuncarova, 81 let

Olomouc Doloplazy

o Narozeni 2 dcer. A velikou radosti pro mé byla « Jako asi kazdé Zené mi nejvétsi radost udélalo na-
i svatba dcery. Byla to takova svatba mladych, rozeni déti, potom vnoucat a ted si nejvic uzivam
spousta jejich kamaradi a velikd legrace. pravnoucata.

o Manzel pracoval 22 let v Praze a to na$ vztah po- « Vibec nic bych neménila. Jsem se svym Zzivotem
znamenalo. Kdybych to mohla vratit, premluvila spokojena.

bych ho, aby pracoval bliz a mohl byt s rodinou.

Marie Zezulcikova, 82 let Milada Kodymova, 88 let

LideCko Olomouc

« Mdim dceru, 3 vnoucata a 4 pravnoucata a jako e« Ze jsem se vdala za mladého $ikovného muze, se
rodina drzime pohromadé, to je to nejcennéjsi. kterym jsem pak méla 2 kluky. A ti mi délaji ra-
Vidycky jsem byla $tastnd, kdyz jsem kolem sebe dost dodnes. I kdyz jsem v domové pro seniory,
vidéla $tastné lidi. A ted jsem Stastnd i v domové pravidelné mé navstévuji a staraji se o mé. Postés-
pro seniory. Snazim se byt pozitivni a vraci se mi to. tilo se nam s manzelem vyjet i k mofi a na to rada

o Nemeénila bych nic. Méla jsem vzdy s rodinou vzpominam.
dobré vztahy a to je pro mé dulezité. I kdyz jsem ¢ Jsem se svym zivotem spokojena. I kdyz jsem cely
meéla tézky zivot, s humorem se da v§echno zvlad- zivot musela na v§echno peclivé Setfit, viibec toho

nout. nelituji.



ZE ZIVOTA SENIORU: ANKETA

FrantiSek Konecny, 82 let
Vérovany — Nenakonice
o Nejvétsi radost mi udélaly déti. A ted se raduji

Emilie Kadlecova, 90 let
Lobodice
o Kazdd maminka je $tastnd, kdyz se ji narodi

hlavné z toho, Ze i ve svém véku jsem relativné fit
a mohu sportovat. Mame partu se kterou podnika-
me pravidelné cyklovylety, chodime hrat badmin-
ton, apod.

Pti své profesi jsem hodné $idil rodinu a to mé ted
mrzi. Mél jsem ji vénovat vice ¢asu.

zdravé déti. A pozdéji 5 vnoucat a 8 pravnoucat.
A taky ze jsem si vybrala dobrého manzela, zil
jen pro rodinu. Jezdili jsme spolu po vyletech,
na kolach, na motorce, pozdéji autem. Prozila
jsem krasny zivot.

e Mrzi mé jen to, Ze v minulém rezimu nemohly

nase déti studovat to, co chtély. Ale do strany bych
kvili tomu nikdy nevstoupila!

Jan Vojacek, 79 let
Doloplazy

o V mladi mé nejvic téilo divadlo, kultura a foto-

Anna Svojakova, 90 let
Prerov
o Nejvétsi radost jsem méla z narozeni vnoucat

grafovani, diky kterému jsem se i seznamil se svou
skvélou manzelkou. A momentalné¢ mi nejveétsi
radost déla, kdyz mam dobry napad, prevedu ho
na papir a pak se mi je$té povede ho zrealizovat
ve své dilné.

Nic bych neménil. V soukromém Zzivoté i v praci
jsem byl spokojeny. Snad jsem se jen mohl vic vé-
novat svému zdravi, aby mi déle vydrzelo.

a pravnoucat. A moc rada také vzpominam na léta
stravena na Plumlové. Pravidelné na Annu se tam
se$la cela nase parta a bylo opravdu veselo. Travi-
li jsme tam prazdniny nejdfive s détmi a potom
i s vnoucaty.

Nic bych neménila. Za svobodna jsem si uzi-
la sportu, divadla a rtiznych jinych kratochvili.
A iv manzelstvi jsem se méla dobre.




PSA PRO ZDRAVY POHYB,
KOCKU NA DOMACI MAZLENI

Primérnym poctem domacich mazlika v éeskych
domacnostech zaujimame'predni misto v evropském
zebricku. Lidé'si'je porizuji hned z nékolika divodu.
Miadé pary si tak napfiklad mohou vyzkouset starat

se o nekoho ,,nanecisto“. Rodice zase hledaji
pro,své mensi déti kamarady. Ti, kterym

uz se déti odstéhovaly z domu,

si je zviraty zase castecné

nahrazuji. Vzdy je to

ale predevsSim o blizkém

souziti a velkém

vzajemném citu.

Domaci mazlicci ndm nejenze zlepsuji naladu, ale
ve star$im véku mohou mit také blahodarny vliv na nase
zdravi. Pti hlazeni se v mozku uvolnuje hormon oxyto-
cin, diky kterému se citime 1épe. Chcete si béhem dui-
chodu poridit domaci zvife? A vite, co je tfeba zvazit?
Zkuste si zodpovédét nékolik otazek. Odpovédi na tyto
otazky by vam mély pomoci se rozhodnout nebo tfeba
i usnadnit vybér.

v 1

Kolik penéz chcete do zviratka investovat?
Kolik ¢asu mu muzete vénovat?
Ma se o néj kdo postarat, pokud budete pryc?

Nezalezi ani tak na tom, jestli jde o psa, kocku, hlodavce
nebo andulku. Zvifeci kamaradi davaji seniorim v di-
chodu pocit, ze jsou milovani a potiebni, a to se projevu-
je priznivé i na jejich zdravi. Domaci zvirata navic davaji
béznému dni jakysi rezim. Tito seniofi jsou aktivnéjsi,
malokdy trpi depresi, problémy se spankem a nachazeji
i vice socialnich kontaktu. Také mivaji nizsi tlak. ,,Ja si uz
vibec nedokdzu predstavit, Ze bych neméla doma nase-
ho pejska. Kdysi jsme s détmi bydleli ve velkém domé se
zahradou, to bylo o nécem jiném, ale i ted, kdyz zijeme
s manZzelem v byté, mame jezevcika. Je s ndmi pofad, je

to ¢len rodiny. Kdyz jedeme na dovolenou, bereme ho
s sebou, nemusi ndm ho nikdo hlidat,“ popsala devéta-
$edesatiletd Alena Chalupova z Olomouce.
Pokud mate snizenou pohyblivost, ur¢ité nebude tim
pravym zvifecim kamaradem pes, kterého by mél ¢lovék
minimalné dvakrat denné vyvencit. Pokud ale naopak
chodite ¢asto na vylety, jste hodné venku a tim padem
méné doma, nepoftizujte si kocku, stradala by samotou
a smutkem. Kocky jsou vhodné pravé pro osoby, které
uz maji problém s pohybem. Ptiznivy vliv maji i rybicky,
navic staci obcas vymeénit vodu a ptisypat krmivo. Z pta-
ki jsou vhodné andulky.
Pro seniory byva lepsi variantou pofidit si uz dospélé-
ho pejska nebo kocicku. Ty najdete naptiklad v utulku,
diky ¢emuz udélate zaroven dobry skutek. ,Seniofi si
k ndm chodi ptij¢ovat pejsky, zaroven cas od casu né-
kdo vyuzije i adopce.
Urdité je pro né vhodnéjsi poridit si uz dospélého je-
dince, protoze vychovat §téné chce opravdu spoustu
energie a trpélivosti,” potvrdila vedouci utulku v Olo-
mouci-Nefediné Hana Dédochova. Pokud byste méli
zéjem adoptovat pejska nebo koci¢ku, muzete se infor-
movat na webu olomouckyutulek.cz, kde si mizete vy-
brat a dozvédét se zaroven podminky k adopci.
Katefina Stastna



MOBILNI ROZHLAS SENIORY INFORMUJE | CHRANI

Klasicky rozhlas uz jako hlavni zdroj obecnich informaci
nestaéi. Seniofti v Ceské republice se uéi pracovat s mo-
dernimi komunika¢nimi ndstroji, které mésta a obce vy-
uzivaji. Nové technologie jim pfinasi fadu vyhod a slou-
z1 jako forma aktivniho zapojeni do Zivota v obci, a to jak
u starsich lidi, tak u hendikepovanych.

Informace ihned po ruce

Ptijezd pojizdné prodejny, odstavka vody, porucha ka-
nalizace ¢i upozornéni na silny vitr... Podobné zpravy
z obce je tieba predat obyvatelim okamzité. K tomu je
mimo klasické komunika¢ni kanaly vhodna i rozesilka
mobilnich zprav. Tu zacinaji vyuzivat vSechny vékové
skupiny. Rostouci zajem seniorti o nové zptisoby komu-
nikace potvrzuje i Ondiej Svréek ze spole¢nosti Neo-
genia, jejiz sluzbu Mobilni Rozhlas uz pouziva vice nez
500 obci v Ceské republice. ,,Mobilni Rozhlas je vhod-
nym doplitkem pro mistni samospravy. Jeho prednosti
je fakt, ze zastihne vSechny obyvatele i v situaci, kdy se
v dané lokalit¢ nenachazi. Platforma umoznuje ihned
zasilat textové ¢i hlasové zpravy, které si seniofi mohou
pohodlné prehrat, kolikrat potfebuji, a dozvi se tak vse
podstatné.“ Hlasové a textové zpravy v mobilu vychazeji
vstric i potfebam hendikepovanych obyvatel, kteti diky
nim nejsou odtrzeni od aktualniho Zivota v obci.

Prehled pro $irsi rodinu

Napojeni na obecni komunikaci se pfitom nemusi omezit
pouze na seniora. K odbéru zprav z obce se mtize zare-
gistrovat i jeho rodina, ktera bydli jinde. Déti ¢i vnouca-
ta tak budou mit prehled o déni v obci a neuniknou jim
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dalezité informace - at uz pijde o tthradu plateb, vypadek
elektfiny ¢i upozornéni na pohyb podomnich prodejcti
- a budou moci zareagovat. Klasické komunikacni plat-
formy uz v tomto ohledu nedostacuji. Socidlni sité jsou
neprehledné, relevantni pfispévek se rychle ztrati, a nejen
star$i ¢lovék ho mutize snadno prehlédnout. Ne kazdy je
navic na socialnich sitich aktivni, oproti tomu mobilnimi
telefony v dne$ni dobé disponuji i seniofi. Proto starosto-
vé hledaji nové zptisoby, jak informovat o déni v obci efek-
tivné. ,Mobilni Rozhlas je podle mého nazoru a nazoru
mnoha lidi, se kterymi se stykam, velice moderni a po-
trebnou informacni technologii. At se nachazim kdekoli,
tak s Mobilnim Rozhlasem se doviddm to nejpodstatnéjsi,
co bych mél védét jako ob¢an mésta,“ potvrzuje byvaly
ucitel a v soucasné dobé dtichodce Jindfich Solovsky ze
Zabrehu, ktery platformu Mobilni Rozhlas vyuziva.

Dat o sobé vedét

Impuls k prechodu na modernéjsi formu komunika-
ce pritom nepfichdzi vzdy ze strany samosprav. Zajem
casto jako prvni projevuji praveé ob¢ané, ktefi maji pocit,
ze o déni v obci nejsou dostate¢né informovani. Zvlasté
seniofi ¢i hendikepovani lidé s omezenymi moznostmi
pohybu maji mnohdy pocit odtrzeni od verejného Zivo-
ta a nemoznosti predat zpétnou vazbu. Pravé v tom jim
moderni komunikace pomahd. ,,Moderni nastroje obec-
ni komunikace by nemély byt jen aplikace, které pre-
posilaji zpravy z obecniho webu. Pfes Mobilni Rozhlas
mohou lidé nahravat podnéty a prani nebo odpovidat
na ankety. To je to, co senioriim na klasické obecni ko-

munikaci vétsinou chybi,” potvrzuje Svréek. (red)
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38 KULTURA

VACLAV HAVEL VE VLASTIVEDNEM MUZEU V OLOMOUCI

Panovniky, cirkevni hodnostare, umélce, védce, voje-
vidce i sportovce, ktefi byli v minulosti spjati s nadim
regionem, muzete shlédnout ve stalé expozici Vlastivéd-
ného muzea v Olomouci nazvané Galerie osobnosti Olo-
mouckého kraje.

Galerie skrze velkoplosné svételné panely pfinasi na-
vstévniklim seridzni Zzivotopis dotycné osobnosti, ale
i fadu zajimavosti ¢i kuriozit, které dokazuji, ze slavné
osobnosti byly také jen ,smrtelniky z masa a krve® Ka-
zdad osobnost je zde predstavena prostfednictvim bo-
haté obrazové dokumentace a zhruba polovina panelt
prezentuje také trojrozmérny predmét, ktery se k dané
postave vaze.

Nyni se muzeu podafilo rozsitit tuto jedine¢nou galerii
o dalsi tfi vyznamné osobnosti, a to v prvé fadé o drama-
tika, esejistu, disidenta a politika, devatého a posledniho
prezidenta Ceskoslovenska a prvniho prezidenta Ceské
republiky Vaclava Havla.

Dal$i novou osobnosti nasi galerie je Ing. Jan Sigmund
ml., ktery spolecné s bratrem Miroslavem, pfevzali
po svém otci prosperujici firmu s bilym Neptunovym
trojzubcem v modrém poli. Lutinské zavody zazname-
naly pod jeho vedenim vSestranny rozvoj, a to az do pfi-
chodu Némct (bfezen 1939), od kdy mélo ceské vedeni

¢im dal mensi pravomoci. Nakonec byl roku 1940 gesta-
pem zatcen a v Cervnu 1942 v Brné popraven.

Posledni novou osobnosti galerie je malif, grafik, ilust-
rator, scénograf, tviirce pisma a vysokoskolsky profesor
Karel Svolinsky. Olomoucky orloj, jehoz historie saha
hluboko do minulosti, byl pfi osvobozovacich bojich
v kvétnu 1945 znacné poskozen. Pro tplnou obnovu or-
loje, kterou zname i z dne$ni podoby, byl vybran pravé
Karel Svolinsky.

Galerie osobnosti Olomouckého kraje byla ohodnocena
Cenou Olomouckého kraje za pfinos v oblasti kultury
za rok 2013 - za vyjimecny pocin v oblasti ochrany a po-
pularizace kulturnich hodnot. (muz)

V MUZEU OSLAVILI SAMETOVOU REVOLUCI

Ve stredu 20. listopadu probéhl v plné zaplnéném sale
Viclava III. Vlastivédného muzea v Olomouci Slavnost-
ni koncert ke 30. vyro¢i Sametové revoluce. Tato akce
byla soucasti ,,balicku akei a vystav® Vlastivédného mu-
zea v Olomouci, tematicky se vztahujicich k danému
vyznamnému vyroci.

Koncertu predchézela vernisaz dvou vystav, a to vystavy
Jaroslava Hutky LINORYTY, kterou on sam navs$tévni-
kim uved! témito slovy: ,,Chtél jsem byt vytvarnikem,
a tak jsem se v roce 1962 vydal z Olomouce studovat
vytvarnou $kolu do Prahy. Po necelych ¢tyfech letech
jsem ji opustil. Vladimir Veit mé presvédcil o pisnickar-
ské draze. Koupil jsem si kytaru a zacal se na ni udit...
Psal jsem také texty k nasim spole¢nym pisnim a v fij-
nu 1967 jsme méli prvni spole¢nd vystoupeni. Oviem
nastal zde problém s propagaci. Rozhodl jsem se tedy,
ze si sam zacnu ryt plakaty do linolea. Snazil jsem se,
aby byly vytvarné zajimavé. Tiskli jsme je doma sami
a stali se tak vlastné nezavislymi. V roce 1973 jsme
ptipravovali desku moravskych lidovych balad STUJ,
BRIZO ZELENA. Jelikoz Supraphon ji dal jesté¢ pod
patronat Mladého svéta, bylo potieba k ni navrhnout
a pripravit prilohu. Literarni pfilohu mi ovSem ihned
zakazali. Vyryl jsem tak k osmi pisnim osm velkych
linorytd, kde jsem chtél tyto vesnické pisné predstavit
jako lidové primitivni, ¢i naivni uméni. Kdyz jsem dané

linoryty predvedl $éfredaktorce Mladého svéta, tak mi
bylo feceno, ze jsou ,negroidni a ze se k ,,¢eskosloven-
skému® folkloru nehodi. VSechny moje grafiky tak byly
zakazany k pouziti na prilohy desky. To uz byl rok 1974.
Grafiky, které zde nyni vidite, jsou tak pravdépodobné
posledni, které jsem kdy udélal.”

Druhou vystavou, ktera byla za moderovani Vaclava
Zmolika oteviena, byla NORMALIZACE o¢ima Jindfi-
cha Streita, znamého fotografa, vysokoskolského pedago-
ga a kurdtora, ktery se ve své tvorbé zaméfuje predevsim
na dokumentovani Zivota na venkové a obyvatele vesnic.
Vénuje se i tématu zemédeélstvi, tézké praci v tovarnach
a samozfejmé také mnoha socidlnim tématiim o drogové
zavislych, handicapovanych, nevidomych, véznich, sta-
rych lidech, cizincich, kufécich, lidech bez domova.
Fotograficky soubor vystavy ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci ma dvé ¢asti. Jedna cast je slozena z foto-
grafii z doby normalizace, kdy jsme Zili abnormalni sta-
vy, které jsme povazovali za normélni. Druha ¢ast jsou
fotografie z 28. listopadu 2019, kdy se pracujici statku
rozhodli vyuzit celostatni stavky a privodem §li k fe-
ditelstvi Statku. Zde vyzvali feditele, aby jim fekl, jak
se bude déle vyvijet situace na jednotlivych farmach,”
doplnil slavny fotograf. Na vernisaz poté plynule nava-
zal jiz zminény koncert, opét za moderovani Vaclava
Zmolika. (red)
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MORAVSKE DIVADLO NABIDNE V PROSINCI
A LEDNU BIZETA A LORCU

Dvé skvostné premiéry ma pred sebou Moravské divadlo v Olo- Georges Bizet

mouci. Zatimco v prosinci si prijdou na své hlavné milovnici

opery, v lednu pfijde na fadu inscenace Dim Bernardy Alby LOVCI PEREL

od $panélského mistra dramatu Garcia Lorcy. premiéra: 13. prosince 2019 v 19 hodin
Operu Lovci perel povazuji odbornici za dru-
hou nejlepsi v tvorbé Georgese Bizeta. Ori-
Georges Bizet gindlni je pouzitim motivl indické etnické

m hudby a nékdy byva oznacovana také jako
»kolonidlni opera®“ V prostfedi Cejlonu (dnes
I 'O » CI Moravské divadlo g, 1 anka) se odehrava milostny trojuhelnik.
Dva pratelé se kviili jedné Zené stavaji nesmi-

PEX

fitelnymi neprateli. Barevna hudebni instru-
Exotickd opera

mentace a exoticky namét pribéhu jsou zna-
ky typickymi pro evropsky romantismus, ale
nepochybné jsou atraktivni i dnes pro sou-
¢asné priznivce opery. Operu divadlo uvede
ve francouzském origindle s ceskymi titul-
ky. Autorem hudebniho nastudovani je Petr
Sumnik, rezie se ujal Dominik Benes. Spolu-
ucinkuje orchestr, sbor a balet Moravského
divadla Olomouc.

Federico Garcia Lorca

DUM BERNARDY ALBY

Premiéra: 24. ledna 2020 v 19 hodin
Spanélsky literarni velikin Garcia Lorca do-
koncil toto stézejni dilo tésné pred svou nasil-
nou smrti v roce 1936 a podtrhl jim tak celou
svou uzasnou, byt kratkou, uméleckou karié-
ru. Dtim Bernardy Alby se proto stal jakousi
labuti pisni tohoto nejslavnéjsiho dramatika,
jaky se kdy na Pyrenejském poloostrové na-
rodil. Emocemi obetkany pfibéh dominant-
ni matky a jejich péti dospélych dcer, z nichz
kazda je zrald na vdavani, bude v této sezo-
né zastupovat klasickou svétovou dramatic-
madabte i L kou tvorbu, k niz tento titul pravem nalezi.

gred - Fpr Boawn
Rilsit Noan bl Mevnd _ Impozantni ptibéh o odvéké clovédi touze
Cheromgrifhs Lakal Vil | o f po svobodé a pravu volby by se mél stat ne-
O A T A1 L a.q&-.. e~ odolatelnou hereckou vyzvou pro damskou
Lught destyn. Undrey Kyncls K »9 ¢ast naseho souboru. Po devétatriceti letech
od své premiéry v roce 1981se do Moravské-
Hersink s Vakutr Romack @ Diswid i ousck, ho divadla vrati az presprili§ hrda vdova Ber-
is Privid i Dhamid Szemditich. DAY I v . P

narda Alba. Jeji pfibéh prevede na jevisté re-
om ariginile s deskymi titalky zisérka Janka RysSanek Schmiedtova, ktera se
v uplynulych dvou sezonach blyskla pred di-
vaky i kritikou, mimo jiné inscenaci Gazdina
roba ve Slezském divadle v Opavé ¢i MarySou
v ostravském Divadle Petra Bezruce. V roli
Bernardy se predstavi Vladimira Vcelna.
i e e Hudbu k inscenaci slozZila ostravska zpévac-
b L o= | Ma 2zzip ka, textarka a vytvarnice Vladivojna La Chia.

Premiéra v ;mhL I13. prosince 2019 v 19 hodin
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LIDE PODCENUJI SILU NEMOCI - CHRIPKA

Seniofi patii spolu s détmi do nejvice rizikovych sku-
pin. Je dilezité si uvédomit, ze infekéni choroby mohou
byt nebezpecné i pro dospélé, proto ma ockovani svij
vyznam v kazdém véku. Chfipka je vysoce nakazlivé vi-
rové infekéni onemocnéni a postihuje vSechny vékové
skupiny. Chtipka je sezénni onemocnéni, nejcastéji se
vyskytuje v zimnich a ¢asnych jarnich mésicich. Zdro-
jem nakazy byva nakazeny ¢lovék nebo zvire. Pfendsi se
kapénkami, tj. kaslanim, kychanim, prskanim, apod.
Nékaza se projevi po uplynuti inkubac¢ni doby, tj. 12-48
hodin néstupem tresavky, vysoké teploty, bolestmi svald,
hlavy, kloubi, schvacenosti, nékdy i zvracenim. Na za-
catku chfipku doprovazi suchy drazdivy kasel, bolesti
za hrudni kosti. U seniort, ktefi jiz trpi néjakou chro-
nickou chorobou, chfipka jeho pribéh casto zhorsuje,
proto jsou nejohrozenéjsi skupinou.

Komplikace

Nejcastéjsi komplikaci byva zapal plic, zanét stfedniho
ucha, zanét vedlejsich nosnich dutin, zanét srde¢niho
svalu apod. Do rizikové skupiny patfi hlavné lidé - se-
niofi s chronickym onemocnénim srdce, jater, ledvin,
lidé s chronickym obstrukénim onemocnénim plic,
diabetici. Kazdoro¢né se chripka stava pri¢inou stati-
sict umrti na celém svété. Dobrovolné oc¢kovani a oc¢-
kovani rizikovych skupin stale zistava jedinym ucin-
nym prostfedkem jak zabranit rozsahlym epidemiim
a komplikacim plynoucich z onemocnéni chripkou.
Ockovani prokazatelné brani vzniku komplikaci a na-
sledné hospitalizaci a snizuje riziko umrti v souvislosti
s chripkou.

Pravé nyni je na oc¢kovani proti chfipce ten nejvhodnéj-
$1 okamzik. Pokud jej planujete, méli byste jej stihnout
do konce roku. V lednu, kdy obvykle propuka chtipkova
epidemie, uz na néj bude pozdé. Idedlni termin je od fij-
na do prosince, tj. do doby, nez se za¢ne vyskyt chfipky
zvy$ovat. Ockovat lze i béhem jiz probihajici epidemie.

Protilatky se v téle vytvari do 14 dnii po aplikaci vakciny

a ochrani vas po celou zimu.

Ockovani proti chfipce je potfeba opakovat kazdy rok

a to ze dvou duvodu:

- chripkové kmeny se méni a slozeni vakciny musi byt
tudiz jiné

- ucinnost ockovani postupné klesa a zajistuje ochranu
pouze na nadchdzejici sezéonu

Nezadouci ucinky po ockovani

Pokud se objevi nezadouci ucinky, pak mezi né patfi za-
rudnuti v misté vpichu, otok, bolest svalii a kloubd, zvy-
$end teplota, Unava. Tyto pfiznaky nevyzaduji zadnou
lé¢bu a odezni béhem nékolika hodin az dnf.

Jak snizit riziko nakazy

Chfipka je velice nakazliva, virus se §ifi kapénkové (kas-
lem ¢i kychanim). Nemocny je infekéni jiz jeden den
pred vypuknutim pfiznakd. Za bezpec¢nou vzdalenost
ke snizeni nakazy jsou povazovany dva metry. V prachu
preziva virus az dva tydny.

Prevence kromé ockovani
- vyhnéte se podavani rukou, objimani, libani nakaze-
nych
- myt si pravidelné ruce mydlem a teplou vodou, pii-
padné dezinfekénim gelem
- nepujcovat si sklenice, telefony, ptibory, u déti hrac-
ky, apod.
- vyhnéte se kontaktu s nemocnym a mistim s vyso-
kou koncentraci lidi
Seniofi nad 65 let a osoby se sniZzenou imunitou maji
oc¢kovani proti chfipce hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi a to bez doplatku.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra




V BABICICH U STERNBERKA SLAVI 16 LET

Nas§ Seniorklub byl zalozen v roce 2003 jako neziskové
sdruzeni pfi mistni Osvétové komisi. Letos jsme tedy
oslavili 16 let jeho trvani, a s tim soucasné i jeho kulturni
a spolecenské ¢innosti v obci, kterou od zalozeni klubu
pravidelné zajistujeme.

Vedenim Seniorklubu byla (po zvoleni) povérena pani
Marie Polivkova. Mame okolo 25 stalych ¢lend, a tak se
fadime mezi malé neziskové organizace, ale presto jsou
nade zajmy i aktivity pomérné Siroké. Radi bychom cte-
narim tohoto casopisu alespon nékteré z nich kratce
predstavili.

Jiz desatym rokem $ijeme latkové panenky pro UNICEF
(Détsky fond Organizace spojenych narodu). Jedna pa-
nenka se prodava za 600K¢, coz je finan¢ni ¢astka po-
trebna pro jedno dité na ockovani proti Sesti nemocem
v Africe. Kdybychom secetli cenu vSech ndmi vyrobe-
nych panenek, zjistili bychom, Ze vysledna c¢astka pred-
stavuje nezanedbatelnou pomoc. Jsme velmi radi, ze
mizeme timto zptisobem détem v Africe pomoci. Tim
ovSem nase pomoc chudym lidem nekondi, organizuje-
me pro né také sbirku dioptrickych bryli. Nashromazde-
né bryle se u nds nejprve vycisti a proméri, a teprve pak
se odesilaji do rozvojovych zemi.

Clenky naseho klubu zhotovuji prevazné rukodélné vy-
robky. V téchto ¢innostech dominuji zejména ru¢ni pra-
ce, jako pleteni z pedigu (pfirodniho materialu), papiru,
$iti patchworku a vyroba vanoc¢nich ozdob.

Nase vyrobky také prezentujeme na verejnosti, a to pro-
stfednictvim rtznych vystav. Jednou z nich je napt. Flo-
ra Olomouc. Kazdym rokem, vzdy o vanoc¢nich svatcich
(pfesné 26. prosince), vystavujeme v litovelském muzeu

na Dni ozivlych femesel. Stanek s nasimi vyrobky byste
nadli také na soutézi Babicka roku v Olomouci. V lon-
ském roce, u prilezitosti 3. ro¢niku této krajské soutéze,
jsme pripravili pro soutézici i darecky. Dfive jsme také
mivali velké vystavy u nds doma v obci, pfedev$im va-
noc¢ni a velikono¢ni. Tradi¢ni je i nase spoluprace s mist-
ni zakladni $kolou pfi vyrobé adventnich véncd, a nejen
pfi ni.
Porddame osvétové prednasky, besedy se zajimavymi
hosty a na zajimava témata, v ramci Obecni veselice vy-
hlagujeme soutéz o nejlepsi kola¢. Aktivné se zacastnu-
jeme véech kulturnich akci nasi obce.
Ovs$em nejatraktivnéjsi, a to nejen pro seniory, ale pro
véechny nase obcany, byvaji poznavaci a odpocinkové
zajezdy. Kazdym rokem organizujeme - také uz tradi¢né
- jarni a podzimni zdjezd, a mezi tyto dva vzdy vlozime
néjaky mensi. O oblibé zdjezdi svédci i to, Ze byvaji plné
obsazeny jiz dlouho pred jejich terminem.
V roce 2007 jsme vstoupili do Spolec¢nosti pratel vesnice
a malého mésta, kterd sdruzuje kluby seniort na Olo-
moucku. Spolecnost ¢ita okolo ctyticeti klubi, jejichz
predsedové se pravidelné schazeji v Olomouci. Mame
svou krajskou radu, jejiz predsedkyné spolupracuje
s hejtmanem Olomouckého kraje. Spoluprace jednotli-
vych seniorklubti obohacuje a rozviji jejich ¢innost. A to
je dobre.
Ohlédneme-li se za ¢innosti Seniorklubu Babice, mtize-
me konstatovat, ze ma za sebou docela velky kus prace.
Jeho clenové dokazali (a stale dokazuji) kulturné po-
vznaset a zit spolecensky Zivot v nasi obci.

Marie Polivkova, Seniorklub Babice
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SENIORI SPOLKU VOJENSKYCH DUCHODCU

OLOMOUC BILANCOVALI

Vyro¢ni jednani Spolku vojenskych diichodctt Olomouc
se konalo dne 23. fijna v Domé armady u prilezitosti
101. vyro&i vzniku CSR a 30. vyroéi zalozeni KVD, nyni
SVD. Jednani se zacastnili velitel posadky pplk. Martin
Krumnikl, vedouci odd. péce o vojenské diichodce MO
Ing. Petr, naméstkyné primatora SMO pani Kolarova,
cestny ¢len SVD Ing. Vitoul s manzelkou, delegace KVV
Trencin vedena plk. v. v. J. Skybou a predseda Spolku voj.
letectva plk. v. v. Macura. Hosty a pfitomné ¢leny SVD
privital predseda RSVD plk. v. v. V. Krusina. Poté fidici
jednani plk. v. v. J. Jursik seznamil pfitomné s progra-
mem VCS. K 101. vyro&{ vzniku CSR a ke Dni véle¢-
nych veteranti prednesl projev plk. v. v. Krusina. Struc-
né zhodnoceni 30 leté ¢innosti SVD provedl zakladajici
a nyni Cestny pfedseda spolku plk. v. v. J. Mazuar. Dale
nasledovalo predani pamétnich medaili k 30. vyroci
vzniku SVD hostiim a zaslouzilym ¢lentm, ktefi prispé-
li svou aktivni praci k uspésné ¢innosti spolku. Vyro¢ni
jednani pokracovalo zpravou o ¢innosti SVD od minu-
1é ¢lenské schtize, kterou prednesl predseda RSVD plk.
v. V. V. Krus$ina. Zpravu kontrolni komise prednesl plk.
v. V. B. Vrobel a zpravu rozhod¢i komise pplk. v. v. J. Meli-
charek. V diskuzi vystoupili zejména hosté, ktefi jednani
pozdravili a taktéz informovali ¢lenskou zakladnu o sou-
¢asné situaci i o planovanych zméndach v olomouckém
regionu. Velmi srdecné bylo vystoupeni nasich pratel
z KVV Trendin, se kterymi nas spojuje dlouholeta spolu-
prace. V dobé prestavky se ¢lenové nejen obcerstvili, ale

prohlédli si i vystavené kroniky a pohary ze sportovnich
uspéchi spolku. Vyro¢ni jednani bylo dobfe pripraveno
a mélo i dobrou ucast ¢lenti spolku.

Text manzelé Jursikovi, foto R. Gartner

VSICHNI NEJSOU LHOSTEJNI

Asi pred 14 dny mé prisla navstivit moje dcera Katefina
a rika:

»Mami predstav si, co se dnes stalo Danovi (jeji pritel, 32
let). Kdyz prochdzel kolem Katastrdlniho tifadu, zastavila
ho stard pani opirajici se o choditko a v ruce drela néjaky
papir a ptala se, kde najde AB Centrum. Dan po chvilce
vahdni popadl telefon a béhem chvilky vysvétlil starence,
jak se tam dostane. JenZe pani byla zmatend a poZddala
ho, zda by ji tam nemohl doprovodit. ,,To vite, Ze ano’; od-
povédél a pomalinku se spolu ubirali k cili.

Pani byla velmi mild a po cesté mu vypravéla, Ze si jde
vyzvednout svych 800 korun, protoZe je nutné potiebu-
je na léky a taky aby vydrZela, nez dostane diichod. Tak
spolu dosli az na misto. Tam ale pani tifednice stafence
vysvétlila, Ze pro penize si musi jit na postu. Stard pani
zacala utirat slzicky a se slovy ,,jak ja se tam jen dostanu®
se celd roztrdsla.

Dan ji slibil, Ze ji na postu odveze a Ze ji pomiize vse vyte-
sit. Odbéhl na nedaleké parkovisté pro auto a za chvili jiz
nakladal paniis choditkem. Na postu ji odvezl, doprovodil

a zdarné vyzvedli kyZenych 800 K¢. Kdyz si je statenka tie-
soucima rukama uklddala, bylo ji Danielovi tak lito, Ze
sahl do své penéZenky a pridal ji ze svého 1000 korun, aby
si mohla koupit i néco jiného, nez Iéky. Pani se rozplakala
a slzy si utirala i pani za prepdazkou. Dan z toho byl pékné
nervozni. Nakonec starou pani odvezl aZ k domu. Celou
cestu mu dékovala a vysvétlovala mu, Ze nikoho nemd
a ze by pro ni bylo obtizné vSechno - obéhnout - a vytidit
sama’.

Ke konci vypravéni za nami pfiSel i Dan a chvili poslou-
chal. Moje dcera se k nému otocila a fika: ,, Mohl jsi tfeba
za ty penize néco koupit nasemu synovi“ (narodi se za-
Catkem unora).

A Dan ji odpovédél krasnou vétou: ,Nemohl. Kdybych
se mél rozhodnout znovu, nic bych nezménil. Protoze
az se nase dité narodi, bude mit véechno, co potiebuje
k zivotu. Na rozdil od té stafenky*.

V tu chvili jsem védéla, Ze se o svoji dceru uz nemusim
nikdy bat, protoze si nasla nejlepsiho a nejlaskavéjsiho
muze na sveéte. Vase Zuzka F.



BEZBARIEROVY PRISTUP DO MKZ

Bezbariérovy pristup do MKZ v Unicové se stal opravdu
skutecnosti. ,Ladi“ nejen lidem $patné chodicim a vo-
zickartim, ale pohled na néj potési od¢i i téch, kteti jeho
»sluzbu® jesté nepotiebuji. Pohodli pfi vstupu do budovy
si se mnou jiz vyzkouselo i nékolik vozickait jedoucich
k oslavé Dne seniorti. Tehdy tento potfebny vstup nebyl
jesté uplné dokonceny - schazelo mu zabradli, ale to uz
je dnes hotovo. K uplné spokojenosti schazi jesté rozsi-
fit prujezd $atnou, coz odborna firma provede v pristim
roce. Dékuji vedeni mésta, panu starostovi R. Vincourovi
za to, ze k zadostem jiz zaniklého neformalniho sdruzeni
Unicovsti seniofi, jehoz vybor vybudovani bezbariérové-
ho pristupu pozadoval, nebyl lhostejny a dilo pro obcany
mésta se stalo skute¢nosti. Jan Burian,

¢len Rady seniort

Z CINNOSTI NASEHO ONKO KLUBU SLUNECNICE
OLOMOUC V ZARIi A RIJNU 2019

Skoncily letni prazdniny a my, ¢lenky Onko klubu Slu-
necnice, jsme se opét zacaly schazet na pravidelnych
i dalsich aktivitach, at uz pohybovych, ozdravnych, kul-
turnich i poznavacich.

Tradi¢né to jsou kazdy tyden joga s Kéjou (letos v novych
prostorach Centra pohybu) a ¢tvrte¢ni cvic¢eni s Hankou
a Janou, jednou za dva tydny akvaaerobik v bazénu ZS
dr. Nedvéda, mési¢né Akvapark Olomouc.

V zafi a fijnu byla nabidka pro ¢lenky zvlast bohata. Se
¢lenkami Onko klubu Duha Vsetin jsme se dne 17. zari
setkaly na Pustevnach, jejichZ aredl je narodni kulturni
pamatkou. Posedély jsme a popovidaly si u $alku kavy
nebo caje a poté se prosly kolem jednotlivych objektt
vcetné téch, které projektoval architekt Dusan Jurkovic.

Jen o dva dny pozdéji vyjelo 26 nasich ¢lenek a deset ro-
dinnych pfisludnik@t do Pardubic. Nasim prvnim cilem
nebylo nic jiného nez cesta za pernikem a to navstéva
pernikdrny Pavla Janoge. Je jedna z mala, jejiZ pernik smi
uzivat jméno ,pardubicky. Soucasti exkurze byl film
o vyrobé perniku s vykladem pana majitele. Ucastnici
neodolali a dali si kaficko ¢i ¢aj a néktery z pernikovych
dezertt, zakoupili pernikové vyrobky. Neni bez zajima-
vosti, ze otec pana Pavla Janose byl povéfen upecenim
velikého pernikového srdce pro svétovou vystavu v Bru-
selu vroce 1958. Dik patfi nasi ¢lence Marusce, ktera pro
nas zajezd pripravila.

Vyborné jsme clenky bavily jedenadvacatého zari
na stale vyprodaném predstaveni Moravského divadla
Olomouc Splasené ntizky. Nasi predsedkyni Zdené se
podaril téméf zazrak — koupit 35 vstupenek, a to na vel-
mi péknd mista. Pro podzimni rekondici ve dnech 6.
az 10. fijna byly vybrany Luhacovice, nejvétsi lazenské
mésto na Moravé. Dvacet pét ucastnic bylo ubytovano

v penzionech Pomnénka a Karina v samotném centru
v blizkosti lazenskych domt Alexandria a Morava. Jiz
po treti béhem mésice jsme se setkaly s DuSanem Jur-
kovicem, ktery se podilel na podobé lazni. Absolvovaly
jsme prohlidku s priivodkyni zaméfenou na predevsim
na objekty, které navrhoval, v¢etné interiéru Jurkovicova
domu z roku 1902. Pobyt jsme si uzivaly, strava byla vy-
borna a ptalo i pocasi. Odjizdély jsme velmi spokojené.
Nasich $est ¢lenek se ve dnech 25. 10. az 1. 11. ztcastnilo
rekondi¢né edukac¢niho pobytu v Karlovych Varech. Byl
to krasny ozdravny pobyt doplnény i poznanim a turisti-
kou. Pravidelné se schazime na ¢lenskych schtizich. Zati
a fijen byly mésice nabité akcemi, které zcela napliovaly
cile naseho Onko klubu zapojit ¢lenky do nejriznoro-
déjsich aktivit dle jejich zajmia a moznosti.
Véra Kratochvilova,
Onko klub Slune¢nice Olomouc
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Vyuzijte sluzeb nasi
seznamky a podejte
si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taboritt 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e—mailem:
redakce@moravskysenior.cz,

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se
zpracovanim vasich osobnich udajd pro ucely

vvvvv

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pfribéhem!

Napiste nam na e-mail
redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.
Moravsky senior vam pomuize ke stésti.
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CTENARUM KALENDARE
Vydavatel magazinu Moravsky senior, olomoucka
spole¢nost FGP studio, se i letos rozhodl udélat
radost svym ctenafUm a obdaruje je nadhernymi
nasténnymi kalendafi s fotografiemi olomouckého
autora Daniela Berky (Panda foto). ,V kalendafi se
objevi netradi¢né ztvarnéna zakouti z celého olo-
mouckého kraje, néktera mista mozna budete mit
problém identifikovat, pfestoze je znate velmi dobfe,”
slibuje vydavatel a $éfredaktor Moravského seniora
Miloslav Kyjevsky, ktery se snazi obCas ¢tenarim
zpfijemnit ¢teni a pfekvapit je neCekanym darkem.
KalendarF neni prodejni a neni mozné jej objednat.

Jde o darek vydavatele nahodné vybranym ¢tena-
fum, ktefi celorocné projevovali pfizeri Moravskému
senioru.

Kalendare obdrzi téchto deset vybranych ctenaru:
Lenka Hrabalova, Olomouc, Frantisek Skrob, Stern-
berk, Vlasta Rulcova, Olomouc, Alena Marincova,
Sternberk, Milada Variova, Lipnik nad Beévou, Lud-
mila Kachyriova, Krnov, FrantiSek Latal, Namést
na Hané, Radana Starikova, Krelov, Milan Vybiral,
Olomouc, Zderika Prosecka, Prostéjov.
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Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 1. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,

Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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CITOSLOVCE HREBIK
VEDOUCI PREKVAPENI TEMNE
FAKULTY ZESILENY PLOCHY
ZAPOR NAMESICI
PASEK CAST BIBLIC- ;
: NUZE
INICIALY KEHO TEXTU ,
DRAMATIKA STREDOEVR. ROZLEHLE
TYLA CAS ANGL. POLE
EVROPAN i POVZDECH
KASTAN ROZHLASOVE
NOVINY INACKA
ZKR. DECITUNY
KONSKY ;
POSTROJ GV o
ZASTAR.
JMENO i KLAVESA
ZPEVACKY. S'S%tiﬁ"\ NA
TURNEROVE POCITACI




AE %%@ LESTIDLO ! , DVA INICIALY . INCIALY | ymrione | STRUNNY AUTOMATIZ.
PANDORA, | NA BOTY TA‘ J'EDN'iY Cgﬁ‘ée PLUS FYZIKA | VCHODY C,f,%'T%E HERCE VYB{CSNE HUDEBN NEBO 24 HODIN ZEBEPZRNA'\%’(‘“
RASL, STOF, | HOVOROVE JEDNA | EINSTEINA POLIVKY NASTROJ 2R
UPS :
INICIALY , POCHMURNA
MODERA- PRITOK BASEN
TORA VLTAVY
MORAVCE ASWEC
3.DIL
RIMSKE TAJENKY
2 ORGANY
SLUCHU
TYRSUV SMER
HO3I ODZN. ZDAT. VYVOJE
DRAMA ZNACKA
KAR. CAPKA ARCUSU
LATINSKO- INICIALY
AMER. TANEC PEVCE 2.DIL ZVRATNE
BEZVODY CITOSLOVCE BOCELLIHO TAJENKY | ZAJMENO
SKYTANI PRITAKANI
INIC. HERCE POBIDKA OSTRAVSKE
IRONSE OCHRANNY RODOVY OP. ASTROJ.
MEKKA SVAZ INAK MUZSKE
TONINA AUTORSKY JMENO
ZLUTOHNEDA . FRANCOUZ.
BARVIVA ZNACKA PREDLOZKA
MoJI — KILO- -
SMEROVY KALORIE PLAVECKY
UHEL STYL
INICIALY
RUSKEHO )
CHVOSTY LEKARE NUDNA
PAVLOVA
) CHEMICKY
OTIRAT TEKUTY
JAZYKEM PRVEK
IN.BR
A i ENY moravskg ZVOTNI
NEPRAVDY ANGLICKA | ZESILENY PRED.
PREDLOZKA| ~ ZAPOR e I o r R
JMENO ,
HERCE FIALY PIE?E?Y
PACZ'\*/PROEUCf STROJ
ZLom TRéYJ%KEN[
. ZDROJ
SEKNUTE TAHLE | \apigeni | TRUBKY
ZKR. MUZI
) KOMORA ] NEOSTRE -
MiSTO KOMERCNICH|  ZvUK SKIPNA | aoi VECNY
K DRZENI PRAVNIKU | TROUBENI HRAGU | TAJENKY RiM. ZENA TULAK
ZKR. PRIN. SMULU
INIGIALY IN. BASNIKA TROPICKY
REZISERA TOMANA ZNACKA OVOCNY
LIPSKEHO MRAVNI KILOMETRU STROM
STAWY ZAPORKA
KOUPACI ZIMNI
LEZiCi NADOBA SRAZKY
VRECKU DEDIC MPZ BYV.
TRUNU JUGOSLAVIE
HOSP-TECH. 'ODPAD PRI JMENO HER.
PRACOVNIK REZU DREVA JANZUROVE
VLNENA OKRESNI CHEM. ZN.
TKANINA VYB. ZKR. PROMETHIA
RUSKA VHODNE CITOSLOVCE SNIZENY
POLEVKA K ORBE DUPNUTI TONE
S MASEM ZARODKY ZN. NAKLAD.
A ZELENINOU POTOMEK RYB AUTOMOBILU
INIGILY ZARE TURISTICKY RIMSKYCH
ZAVODNIKA INICIALY ODDIL ZKA: 1565
ENGEHO HERCE RIMSKYCH ZNACKA
RODENA 6 YARDU
OJE TAJENKY IMENO
PREMRZLY MUZSKE CESTNE
SNIH JMENO HOVOR.

Reseni z minulého &isla: Dospéli vidi svét, jaky je, déti ho vidi, jaky by mohl byt. Vyherci z minulého ¢isla: Pavel
Vidlaf, Prerov; Bozena Koplasova, Olomouc; Alena Jenckova, Sumperk
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




