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Mili seniofi, vladni opatfeni se
postupné uvolnuji a my se bu-
deme vracet k Zivotu takovému,
jaky jej chceme mit. Chceme si
vidét do tvari, chceme se sdru-
zovat, vypravét si pribehy, zazit-
. L ky, chceme se uvolnit, smat se,
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ze nas napadne jakykoliv virus.
Vérim, ze s lep$i ndladou u nas
nebude mit $anci, i kdyby byl se-
benebezpecnéjsi. Vyhrano jesté
nemame, ale jsme na dobré cesté.
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Pane Pytlicku, je Vase Zivotni pout pohodova, nebo
spise strastiplna?

Jako predvale¢ny ro¢nik 1937 budu asi dobry materidl,
kdyz jsem se dopracoval kmetského véku. A to na cesté
bylo plno riznych nastrah. Hned pfi bombardovani Se-
nice v kvétnu 1945 padla bomba i do sousedovy zahrady
a nastésti zborila jen nasi zidku a nas, ukryté ve sklepé,
minula. Nedaleké sousedovo humno hofelo a pozdéji
jsem vidél i dym z hoticich domd, ale ven jsem nesmél,
stejné jako mé dvé mladsi sestry. Pozdéji jsem tepr-
ve uvidél tu hrizu, kdy témér celd fada domd, nastésti
na vzdalené ulici, byla spalena.

Vzpomenul jsem dvé sestry, ale ja bych mél ¢tyfi, kdyby
ty dvé prede mnou nezemfely jako ditka. A snad proto,
abych se ja zachoval, jela maminka se mnou k porodu
do Olomouce, takze jsem vlastné rodily Olomoucak, ale
hluboce zakofenény Senicak.

Asi jste v Senici opravdu zanechal stopu, pise se o Vas
i v historické publikaci...

Svuj prvni literarni vyplod jsem ucinil jako prispévek
do $kolniho casopisu uz v roce 1946 a hned jsem si
uzil od kamaradii poznamek, jak jsem mohl vzit nohy
na ramena a pfitom utikat podivat se na ruské vojaky,
kteti projizdéli nasi obci. To pry prece nejde. Jenze tak
se to fikavalo. Snad jsem se pozdéji polepsil a ve dvou
brozurkach, které jsem dal dohromady u ptilezitosti

-

Maly Kvétos a krdsné putovni dievéné slapaci auticko
pro celou ulici

sjezdu rodaki o 20 let pozdéji a u prilezitosti velkého
vyro¢i hasi¢ského sboru v roce 1983, jsem mimo jiné
popsal historii obce. Potésilo mne, kdyz byla vydana
oficidlni publikace o Senici, Ze si na mne autofi vzpo-
menuli.

Ale poporadku. Zacneme asi néjakymi témi klukovi-
nami, co fikate?

Zivot kluka na vesnici byl asi stejny vsude. Skola, po-
tom domaci povinnosti, napf. posbirat vajicka, narezat
kopfivy, nasekat brambory atd. a honem ven kopat do
pucky. Pokud nevite, co je to pucka, pak vézte, ze je to
stara puncocha napéchovand starymi hadrami a vytva-
rovand do podoby mice. Kdepak tou dobou kopacak!

Takze jste zacal budovat kariéru fotbalisty?

Kdepak, jina vaden mne popadla. Stacilo, aby zahoukal
vlak, uz jsem mazal na vzdalené nadrazi okukovat par-
ni lokomotivy, které mi tak krasné vonély smési koure,
pary a oleje. A ten zvuk klapajiciho kompresoru, to bylo
néco. Postupné mé znali vsichni strojvedouci i topici
a ja znal je. To ve mné vzbudilo touhu stat se jednim
z nich a tak pozdéji, kdyz jsem se rozhodoval, kam jit
po médtance, vytrucoval jsem si Zelezni¢ni primyslov-
ku. A tak to i dopadlo. Jesté pred nastupem do $koly jsem
se prihlasil na brigadu do olomouckého depa a jelikoz to
vsichni strojviidci védéli, tak hned prvni cesta tam se pro
mne odehrala jako mald slavnost. Mohl jsem na masinu
a dokonce mi bylo svéfeno ji rozjet a dal ridit.

To pro Vas musel byt velky okamzik, ze?

Nadhera a splnény klukovsky sen. Jen v Horce jsem se
musel schovat pred prednostou, ale to se dalo prezit.
Nastavit rozvod, zapiskat, pfidat paru a vyklonén sle-
dovat trat pfede mnou. A zpatky domt, to bylo totéz.
Po par dnech vsak jeden ,fira“ povida: ,Tak, a ted jdi
na druhou stranu a ochutnej si praci topice.” Dobra,
pro¢ ne. A dal jsem se do toho. Uzké dvitka topenisté
se otevrela a ja jen o trochu uzsi lopatou nabral prv-
ni davku. Jenze zrovna na vyhybce a tak uhli skonc¢ilo
na podlaze. Druhy pokus uz byl lepsi a dal$i témér také.
»Hotovo', hlasim. Topi¢ otevrel dvirka a povida: ,A ty
rohy, to bude topit kdo?!“ A véfte mi, neni to jednodu-
ché na kodrcajici lokotce zauhlovat celou plochu rostu.
Ale cviceni déld mistra a §lo mi to ¢im dal lip. Tak jsem
na celou mési¢ni prazdninovou brigadu jezdil v tom



Rodinné foto z roku 1953

mladém véku lokomotivou. A ja za to tém firam dékuji.
To by dnes neslo.

Studoval jste v Ceské Tiebové, jaka tam byla tehdy at-
mosféra?

Zivot studentsky — Zivot vesely. UZ jen ta predstava, Ze
v jedné aule ceskotfebovského gymnazia bydli 70 klu-
kd, néco vypovida. Ale nastésti jsme se po par mésicich
prestéhovali do nového internatu a tam uz jsme bydleli
po ¢tyfech v pokoji, ale rtizné lotrovinky jsme si nemohli
odpustit. Vzpomenu na jednu, kdyz jsme v nedéli nave-
cer vzbudili spoluzaka, ktery si zdfimnul, a sehrali jsme
mu dokonalé pondélni rano se v§im vSudy a viibec ndm
nebylo zatézko doprovodit ho az pred skolu. Ta ovsem
byla zaviena, takze to po chvilce dumani prasklo. To vite,
ze zpét na internat jsme nestacili utikat.

Vénoval jste se i dal§im zalibam?

Pti gkole jsem jesté s jednim spoluzakem kazdy tyden
jezdil na atletické tréninky do sportovni $koly doros-
tu do nedalekého Oustu nad Orlicej, jak taméjsi fikaji
Usti nad Orlici. Tam jsem poznal skvélé lidi, vzpomenu
olympionika milate Viclava Cevonu a dali atlety. Ale
také jsem poznal, co to znamena pfi skoku o ty<i, kdyz
ta, tehdy jesté dfevéna ty¢ praskne. A také jsem poznal
bolestivost pretrzeného svalu. Ale to vSechno davno
prebolelo, az na ten sval, ktery se i po téch letech né-
kdy ozve, a zistavaji jen hezké vzpominky na ten cas
mladosti. Kdyz se na konci studii rozhodovalo, kam se
vrtneme, nechal jsem spoluzaky, aby si vybrali umistén-
ku do svych krajt a ja se rozhodl - jako ten Honza - Ze
pajdu do svéta.

A kam Vas kroky zavedly?

Svétem se pro mne stala Bratislava, kam jsem nastoupil
do praxe. Pracoval jsem v lokomotivnim depu na tse-
ku materidlového zabezpeceni a cvicil se ve slovenstiné
a v madarstiné, ktera tam byla obvykla. Nahoda tomu
chtéla, Ze jsem se dostal na vojnu do Vsetina. Zalozili
jsme tam pévecky krouzek - vzidy se hodi k tomu, aby
se jeden dostal z kasaren! Nacvicili jsme program a pak
padla otdzka, kdo to bude uvadét. A ma , huba® ne j4, to
ona fekla to slovo - ja. S radosti to vSichni prfijali a uz
mi to zustalo az do konce. Z péveckého souboru se stal
plnohodnotny estradni soubor, se kterym jsme sjezdili
nejen armadni soutéze, ale také celé Valassko a projeli
i kus Slovenska. Z pddia mé znala viechna dévcata, ale ja
to mél horsi, ja je musel poznavat postupné. Malem jsem
tam zakotvil. Dnes je v zamku, kde byla tehdy kasarna,
muzeum a proto jsem si pfi neddvné navstévé vsetinské-
ho zamku musel prohlédnout i vézni hodiny, které jsem
jako vojak natahoval a mazal. Tak trochu je mi lito dnes-
nich chlapcd, Ze si neuziji tu dobu vojny, na kterou vétsi-
na z nas vzpomind v dobrém.

Proc jste tehdy na Valadsku nebo na Slovensku nezi-
stal?

Jesté kdyz jsem byl na vojné, zemfel mi tata a ja si uvédo-
mil, Ze bych nemél nechat doma ty tfi Zeny bez muzské
pomoci a proto jsem Bratislavu opustil a nadel si zamést-
nani blizko domova. Zavadéni stachanovskych a jinych
metod do Zelezni¢ni dopravy se mi délat nechtélo a pro-
to jsem nechal drahy plavat a §tésti mi pralo, kdyz KNV
Olomouc potieboval technika na odbor dopravy. Vzal
jsem to a poznal cely tehdejsi kraj, protoze jsem mél
uredni dny na tehdej$ich okresnich uradech. Ale v roce
1960 prisla reorganizace kraji a mé se do tehdy $pinavé
Ostravy opravdu nechtélo, proto jsem presel na MéENV
Olomouc a opét jako technik na odboru dopravy. Pfi-
znam se, ze mé taméjsi napln prace nenadchla a tak ne-
trvalo dlouho a byl jsem konstruktérem v senickém stro-
jirenském zavodé, coz je dnesni PANAV a.s. Mél jsem
sice méné penéz, ale vice ¢asu a zajimavou praci. Vzpo-
minam na $éfkonstruktéra ze staré gardy pana Kvacu,
ktery, kdyz jsem mu fekl, Ze mé lanafi na odbor stroju
a ze ho nechci opustit, fekl mi doslova: ,,Stve mé, ze pi-
jde$ jinam, ale mohu-li ti poradit z vlastni zkusenosti,
jdi, protoze vSechno nové co poznas, ti bude k uzitku®
Pouzil jiné tvodni slovo, ale Moravsky senior je slusny
casopis. Mnohokrat jsem mu dal zapravdu a dékuji mu
dodnes. Postupné jsem pak za vSechna ta 1éta az do od-
chodu do dtchodu prosel celou fadou funkei a posta-
veni. S nadsazkou, ale i bez ni mohu fict, Ze jsem délal
vSechno od vratného az po feditele.



Na Cezetu si mlady Kvétoslav piijcil od rodicii

A také jste staral o zabavu, cestovani a kulturu. Po-
mohly zkusenosti z vojny?

Organizoval jsem a provazel snad stovku zdjezd pro
spolupracovniky, jednu dobu jsme méli i kapelu a estrad-
ni soubor, riizné soutéze a mnoho dalsich aktivit. V dobé
po Prazském jaru jsem byl zvolen za mistopfedsedu za-
vodniho vyboru ROH, potom v3ak prisla doba provérek.
Predseda byl délnik a ja zistal vérnym odkazu toho Jara
a byl proti okupaci, proto jsem byl jako jediny oznacen

V rozhovoru pti motokrosu s Josefem Krridvkem ze slavné motoristické rodiny

za kontrarevolucionare a za trest preveden do délnické
ttidy. Oni si ani neuvédomili ten ideologicky paradox,
myslim tim to zafazeni do vladnouci tfidy. Z té doby
mam poznatek, Ze skute¢ni pratelé vam zistanou, plevy
se oddéli a toho neni co litovat. Po ¢ase jsem obratil své
kolo a objevil jesté stopy od barvy, kterou jsme popisova-
li silnice v okoli ruskymi napisy proti okupantim.

Cas plynul a jé se pece jen dockal satisfakce. Opét jsem
mohl pracovat v fidicich funkcich a dokonce se stalo
to, Ze kdyz se po revoluci hledal novy nazev pro firmu,
vyhrdl jsem anonymni soutéz s nazvem Panav, coz je
slozenina slov privésy a navésy, coz mizete dodnes vi-
dét na kamionové dopravé. Az takovy ndvés na silnici
potkdte, mtiZete si na mne vzpomenout. Stésti mi piélo
a v nasledné soutézi mtij navrh na firemni logo opét vy-
hral, i kdyz zli jazykové fikali, Ze jsou to obracené sané.
V posledni dobé bylo nepatrné upraveno, ale slouzi dal
a z toho mam radost. Stejné tak mam radost z toho, Ze
kdyz se podivam pres pole k firmé Panav a vidim ¢nit
komin, vedle néj dalsi haly a budovy, vim a uvédomuji
si to, ze jsem stal u jejich zrodu v dobé, kdy jsem pra-
coval jako investor a zapolil s financemi, Gfady a hlavné
s ufednim $imlem. Radost mam i z toho, Ze firma nepad-
la a ze produkuje navésy i nadale.

To jsou tedy véci! A jak to bylo dal s Vasimi zalibami?
Cestovani a hory, to bylo moje. I svatebni cesta vedla
do Vysokych Tater. Tam jsem se také naposled chtél oho-
lit, ale voda ve Studenovodském potoku odpovidala tep-
lotou svému jménu a tak jsem zartstal vousem a vydr-
zelo mi to s malymi zménami az dodnes. Se Zenou jsme
slezli v Tatrach kdeco, v¢etné Gerlachu. Kdyz potom uz

Jesté pred svatbou s budouci Zenou Martou



do hor spise nemohla nez nechtéla, malem nebyl vrchol,
ktery bych neslezl. Tam jsem si také uvédomil, ze prilis
riskuji a proto jsem poridil horolezecké lano. Ale ouha,
neumél jsem s nim zdpasit a tak hrozila smrt nechténym
obésenim. Pojdme se vyskolit, ale kluky z dédiny olo-
moucky horoklub nechtél a zachranili nas prostéjovsti
jeskynari. A tak na stard kolena jsme se ucili vazat draci
smycku, slanovat, jistit i padat do lana. To uz jsem vzal
s sebou i své kluky a ucili jsme se spole¢né.

Jak vysoko jste vy$plhal?

Pokukoval jsem po Alpach, ale nebylo mi prano. Az do-
slova na stara kolena jsem si jich uzil dosyta. Stésti a ¢as
mi sice nepraly na obou rakouskych top vrcholech, chy-
bélo mi jen par metri, ale vSechno jsem si vynahradil
pfi vystupu na nejvyssi vrchol Evropy, na Mount Blanc.
Ten pohled ve tfi v noci do udoli na svétla Chamonix
a potom na vrcholu vychod slunka, ten mi ziistava stale
v srdci. Bylo 1. zafi roku 1993 a ficelo a mrzlo docela fest.
Proto také z nasi skupiny vystoupalo na vrchol jen nase
lanové druzstvo. Vydrapal jsem se i na skotsky Ben Nevis
a s kamarddem Ladou zvanym Céra z Piikaz jsme sta-
novili handcky rekord ¢asu vystupu. Skoda, Ze to nikde
v Guinessové knize rekordd neni uvedeno. Asi o tom
nevédi. S kamaradem Ivanem mame také vlastni vrchol
v Malé Fatfe. Je to krtinec mezi Chlebem a Stohem. My
jsme si viibec zpestrovali nase cesty pfejmenovanim rtiz-
nych vrcholt. Napf. Kolovy §tit na Byciklovy $tit, Ganek
na Stit gangii a podobné.

Evidentné jste si pobytu v horach uzivali.

Mam jednu historku z pobytu v Tatrach. Lezli jsme pre-
chod mezi Chatou pod Rysmi a Vysokou. Mél jsem teh-
dy digihodinky ruské vyroby a vazily snad pul kila. Aby
mi neprekazely v praci s lanem, dal jsem si je do naprsni
kapsy bundy. Po dolezu na Vysokou byl oraz, bunda $la
do kletru a jde se domti. Uvédomil jsem si, Ze nemam
hodinky na ruce, jsou v bundé baglu. Dobre, ale bagl
neni tézky. Také nebyl! Hodinky jsem vysypal pfi svlé-
kani bundy na vrcholu. Docela rad jsem je ozelel a se-
verovychodni vrchol Vysoké prejmenoval na Digitalni.
Druhy den prselo a tak jsme §li na tatarak na Strbské
pleso. Sedime a kolem jde Jozo Cuker, Ze uz jde domdi.
Pozvali jsme ho jesté ke stolu a on povida: ,,Boha, ty Rusi
st véadé!“ Ptame se pro¢. No, byli i na Vysoké, protoze
jsem tam vcera navecer nasel ruské hodinky. My jsme
spadli malem pod sttl. Stalo to néjakou tu lahev vina, ale
hodinky byly na svété.

Co vSechno jste poznal prfi svych cestach, asi nejen
hory?

Nebyly to jen hory, také tfeba metropole. Ta kdysi zapo-
vézena Viden je najednou natolik zndma, Ze tam mohu
provadét, stejné tak Pariz, pripadné Londyn. Tam jsem
byl - jak jsem pozdéji zjistil — nacerno. Pfi vstupu jsem
kvili fizkim v batohu prosel bez vstupni procediiry.
Nastésti nas pustili i zpét, ale pastu na zuby jsem musel
vyhodit do odpadu. At si ji nechaji, fizky z domova byly
lepsi. Dostal jsem se i k privodcovani po severskych

Sdam nékde pod Premyslovskym sedlem a také s iicastniky akce
Senické véjezd

zemich. Na Norsko nedam dopustit, snad neni krasnéj-
$1 zemé. Ve Stockholmu se u pokladny muzea Kontiky,
kde je Heyerdalltiv ¢lun Ra, dohaduji s klienty, jak nej-
lépe na vstupné a vtom se vykloni plavovlasa div¢i hlava
z okénka pokladny a krasnou cestinou fika: ,,Nefeste to,
j& vam ddm viem studentskou.“ Sikovna holka, studova-
la v Praze a proto ta ¢estina. Vite, na tom priaivodcovani
je nejkrasnéjsi, kdyZ vam po navratu doma cely autobus
zatleskd. To je nade vse a proto jsem to az do propuknuti
nemoci délal rad.

No vida, dalsi profese! Ale to asi jesté nebude vSechno,
co mate pro ctenare jesté pripraveno?

Docela jsem uzil i motosportu. Pravda, jen teoreticky,
bez volantu ¢i fiditek. Uz v pionyrskych dobach jsme



potadali motokrosové zdvody v mistnim Hlinfku. Z4d-
né kopce ani velbloudi hrby jako dnes, ale i tak néktefi
museli svého pionyra v hliniku vytlacit. Silnéjsi stroje to
zvladaly bez problémi. Potom jsme predli na poradani
motokarovych okruht pfimo v centru obce. Po nékolika
ro¢nicich jsme to dotahli aZ na mezinarodni troven. Ja
mél na starosti péci o jezdce a tak snad proto bylo depo
v nasi ulici a jezdci z byvalé Jugoslavie méli depo pfimo
u nas ve dvore a zazemi v kuchyni. Tehdy jsme dokazali
svépomoci vytrhat nevhodnou dlazbu v celé ulici, polo-
zit obrubniky a takzvany dvourddek, aby mohl byt polo-
zen asfaltovy koberec a dokonce zpevnit i povrch dnesni
ulice Skolni, aby mohla byt vyty¢ena objizdka. Jaksi si
v dne$ni dobé neumim predstavit takové dobrovolné na-
sazeni jako tehdy. Nejen zavody, ale také jizdy zruc¢nosti,
ridi¢ské kurzy, ale také dvacet ro¢nika cyklistické akce
pod ndzvem Senické véjezd. A jesté jsem si stacil splnit
zkousku na hlasatele motoristickych akci a na mnoha
mistech jsem motokary doprovazel svym slovem.

Jak jste se angaZoval v Zivoté obce?
Jsem prakticky cely zivot Seni¢ak a také uz patfim mezi ty
nejstarsi obc¢any. Nastésti to neboli. Pokud jsem jakkoliv

Jeden z vrcholii, tentokrdt Gerlach
ve Vysokych Tatrdch

mohl, pomadhal jsem réiznymi zpisoby k rozvoji obce,
at uz to bylo tfeba v oblasti kultury tim, Ze jsem hréaval
v ochotnickém divadle. Nejvic jsem si uzil role Vocilky
ve Svandové dudakovi. Zkousel jsem pozdéji i reziro-
vat, ale moderna se prili§ neujala. Pomahal jsem i jinak,
napriklad pti pripravé stavby materské skolky, nebo na-
kupniho stfediska, ale zejména pri budovani ¢istirny od-
padnich vod a kanaliza¢nich siti, coz se budovalo v akci
Z. Dnes uz tato COV doslouzila a je nahrazena novou,
modernéjsi. Malou, ale trvalou stopu mam i na véznich
hodinach, kdyz pfi opravé vézni kopule jsme s mymi
kluky natteli cifernik. A moznd pamatka na mne bude
i ta ofechova alej k jiz vzpominanému nadrazi. Asi jsem
predbéhnul akci Milion stromi, protoze oresaky uz léta
rodi. Jsem také rad tomu, Ze pokracuje uz 42. ro¢nikem
akce Senicky télani, coz je projekce cestopisnych obraz-
kit mistnich i cizich cestovateld.

A co Vase rodina?

Ano, také rodinu mam. Dokonce uz 58 roki a divim
se, Ze to se mnou Zena po celou tu dobu vydrzela, vzdyt
jsem svym aktivitdm vénoval velkou spoustu ¢asu. Pry si
cely zivot délam, co chci a nejspis to bude pravda. Hodné
¢asu jsem vénoval i kolu a to uz davno, kdyz jsem zjistil,
ze pti vecernim béhani po polnickach mi hrozi vyvrtnuti
kotniku pfi §lapnuti tu na fepu, tu na cihlu, kterou tam
nékdo tajné vyvezl. Proto jsem presedlal na kolo a po-
sléze vecerni navraty korunoval vykoupanim na jezere
v Nakle. V fijnu uz jsem si kone¢né vzal ru¢nik a v pro-
sinci rukavice. Tak jsem zacal s otuzovanim a véfim, ze
mi pomohlo se dostat ze zl¢ nemoci. Mtij syn Bruno se
s kolem asi potatil, protoze hned se ozve z Hostyna, hned
z Hranic nebo z Kroméfize, nebo také z Dolomit. Jesté
mu chybi, aby vodil 11 ro¢nika cyklozajezdy do Rakous-
ka a Italie, jako jsem to délal ja. I ja byl blazen, ktery
jel ptivodné do nedalekych Ptikaz a kone¢nou jsem mél
v Hole$ové u spoluzdka na buchtach. Domu pres Troub-
ky a Tovacov a na computeru bylo hned 146 km. Prosté
blazen.

Zminujete nemoc, kterou jste porazil. Slo to lehce?

Zivot neni jen o legraci, zvl$té kdyz jde o Zivot. I to jsem
zazil, kdyz jsem se narychlo ocitnul na opera¢nim stole
a Zivot mi doslova zachranila pani doktorka Travéncova
z rentgenu, kterd presvédcila chirurga, Ze musim ihned
na sal. Tak se i stalo. Polovina mého tlustého stfeva zmi-
zela a ja musel na onkologii. To mi mélo byt zakratko
$edesat. Zménilo mi to Zivot, ale kdyz jsem na onkolo-
gii uvidél fadu mladych lidi, uvédomil jsem si zasadni
véc — a sice to, Ze ja uz jsem prakticky cely Zivot prozil
a co maji fikat ti mladi. Tu ranu muselo byt slyset hodné
daleko, kdyz mi spadnul kdmen ze srdce a ja se vnitiné
osvobodil. Potom jsem se zacal ridit heslem, zZe té svinské
nemoci bud ujedu, nebo se za mnou poradné nabéha.
A kdyz jsem pozdéji jel tzv. Glocknerskou cestu na kole,
oto¢il jsem se na ni dozadu a zeptal se ji, jestli v tom kop-
ci také trpi tak jako ja. Neodpovédéla, asi ji chybél dech!
Od té doby se o mé pokousela jesté dvakrat, jednou jsme
ji ozatili, v pfedlonském roce podruhé odoperovali a tak



Parta senickych svazarmovskych nadsencii po jizdé zrucnosti

s tim zbytkem stfeva jedu dal uz vic jak dvacetpét rokda.
Proto, nevzdavejte nikdy boj s jakoukoliv nemoci a bud-
te optimisticti.

Diky za krasny apel a povzbuzeni vSéem ¢tenaftim. Neni
to poprvé, co takto pozitivné oslovujte seniory, Ze?
Mate pravdu. Jak by to vypadalo, kdybych se v senior-
ském - a vyborném - ¢asopise nezminil o seniorklubu.
Pravé letos je to 25 rokd, kdy jsem byl pozvan do Stfené
na besedu a tam jsem objevil fungujici seniorklub. Hned
jsem informoval sousedku, se kterou jsme uz dfive hle-
dali moznost pro schazeni se seniort, kdyz do hospody
to neslo a jiny ndpad nebyl. Stfen to rozhodla a ihned byl
zaloZen seniorsky klub, télovychovna jednota poskytla
prostor, obcerstveni se zafidilo a program jsem dodal.
Bylo to néroc¢né, protoze dlouha léta se seniorklub scha-
zel kazdou stfedu a to bylo néco programt. Ale v§echno
se zvladlo. Posléze i ja dospél seniorského véku a po né-
kolika dalsich létech jsem prevzal vedeni klubu. Bavilo
meé to a délal jsem to rad az do letosniho roku, kdy jsem

Tak synku, kde jsi, cekdme jen na tebe!

tento post predal mladsim. Kdyz
jsem slavil 70, dostal jsem od ka-
marada let ultralehkym letadlem
a klub mi k 80. rokiim vénoval let
balénem. Slibeno mam o deset let
pozdéji seskok padakem a ke stov-
ce let tryskacem. Tak to abych ra-
déji neumiral!

Vase aktivity ale neskoncily v klu-
bu senior, jste ¢inny i v krajské
radé.

Krajskd rada seniortt Olomoucké-
ho kraje, tak to byl zazitek. Kdyz
jsem pred lety zjistil, Ze néco tako-
vého v Olomouci existuje, hledal
jsem kontakt a posléze navstivil je-
jich zasedani. K velkému udivu se
tehdy dozvédéli, ze na Olomoucku
uz davno koordinované pusobi
vice nez tricet venkovskych seni-
roklubd. Jelikoz jsem v té dobé predsedal koordina¢nim
schizkam vedoucich téchto klubti, mohl jsem se nadale
zacastnovat zasedani KRS. Tehdejsi aktivita predsednic-
tva byla nevelka, az teprve po novych volbach do pred-
sednictva, kdy do cela byla zvolena pani Milena Hesova,
se aktivita pozvedla na souc¢asnou troven. Nyni mame
Babicku roku, Slavicka, Sportovni hry seniori, taboro-
vou $kolu v pfirodé a také mezinarodni spolupraci se se-
niory Polska a Slovenska, a to jsem nevyjmenoval véech-
no. Rad k tomu svou troskou do mlyna pomaham a snad
jesté chvili budu moci a pfi pristich volbach rad predam
zezlo mlads$im.

Jste velice pozitivni ¢lovék. Na ¢em je postavena Vase
filozofie?

Ridim se heslem mé babicky, ktera fikala, Ze ¢lovék ne-
musi mit mog, ¢ili mnoho, ale musi mit védomi, ze ma
dost. Pak je spokojen tfeba i s malem. Také je potreba
prozivat silné kazdy den, kazdy zazitek. Poustét si svij
vnitfni film o svych dobrych zazitcich a cestach. Prozije$
je opakované. Mit pratele, mit je rad, véfit jim a uvédo-
movat si silu pratelstvi. Nezavidét a doprat vem. S védo-
mim, Ze nikdo si nic neodnese na vé¢énost.

Jak zvladate dobu rouskovou?
K tomu, co vSichni prozivame nyni, bych dodal jen to,
ze pokud jsme rozumni, tak se chranime vSemi do-
stupnymi moznostmi. Ur¢ité vitdm opatfeni vlady, byt
ma plno kritikd, ale vazime-li si lidskych zivotd, byt
na ukor pohodli, ekonomiky a nékdy i na tukor roze-
zranosti téch nejmenovanych bezohlednych vieznalkd,
pak musime za vSechna ta opatfeni vladé podékovat.
Vzdyt pravé ty pocty ztrat zivotd nam mnohé zemé
mohou jen tiSe zavidét. Abych to celé odlehdil, tak si fi-
kam, ze kdyz si tady ¢tvrt stoleti péstuji tu svou rakovi-
nu, tak se pfece nenecham zabit néjakym koronavirem,
tim spis, Ze je z dovozu. Petr Vitasek
Foto: Rodinny archiv Kvétoslava Pytlicka
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STYSKA SE NAM PO RODINACH,

Koronavirova nakaza zasahla do zivottli vSech lidi bez vyjimky. Hrozba visi ve vzduchu, k tomu vSude
sama omezeni. Jaka asi musi byt nalada v domovech pro seniory, které jsou uz nékolik tydnli uzavieny
navstévam a vSeobecné jsou oznacovany za nejohrozenéjsi mista? Oslovili jsme nékteré seniory pravé
z téchto zarizeni a udélalo nam velikou radost, ze ze vSech telefonatli byla znat dobra nalada a pozitivni
mysl. Ne, Ze by se seniortiim nestyskalo, ze by snad neméli obavy. Ale snazi se byt nad véci.

»Jisté, Ze se nam styska. Jsme zvykli, Ze za ndmi jezdi
dcera, vnucka a hlavné pravnoucata. Po téch nejmen-
$ich se nam styska nejvic. To je vidycky veselo,“ fika
pan Alois Jezek z Domova pro seniory v Hrubé Vodé.
»Ale zvladame to v pohodé. Mame vyhodu, ze jsme tu
s manzelkou spolu, tak ndm neni tak smutno. Travime
¢as na balkoné a nijak zasadné nam to nevadi. Stejné
jsme nechodili nékam daleko, zdravi uz mi to neu-
moznuje. A ja jsem vasnivy krizovkar, ¢tu kazdy den
noviny, tak se zabavim.“

Néroc¢né obdobi samoziejmé zaziva také personal, coz
svymi slovy potvrzuje Marcela Kucerova, ktera v Do-
mové pro seniory v Hrubé vodé pracuje jako ergo-
terapeutka, specialistka na aktivizaci. ,Tak trochu se
nam tady zastavil zivot. Méli jsme uz své zabéhnuté
ritudly a to jde ted vSe stranou. NemiZeme provozo-
vat zadné aktivity ve skupindch, nechodi ndm zadné
navstévy. A to nemyslim jen ty soukromé, ale ani tfe-
ba canisterapii, nemohou pfijit déti z materské skolky

a podobné,” vysvétluje pani Marcela. Problém podle

ni je, Ze vétSina klientd je imobilnich, nebo ¢aste¢né
imobilnich. Nemohou tedy sami na zahradu, nebo
na terasu, potfebuji k tomu pomoc. ,,Pravé pro né byl
program uvniti budovy zasadni. Dodrzujeme samo-
zfejmé vSechna nafizeni, ale mame tu nékterd oprav-
dova pratelstvi, ktera je potfeba podporovat. Takze
klientim dopfejeme tieba popovidani u kavicky, ale
jen ve dvou. Myslim, Ze to zvladaji dobfe. Tém, ktefi
jsou zvykli na ¢asty kontakt s rodinou, se snazime po-
mahat s telefonovanim. Ne vsichni to v pohodé zvlad-
nou sami.”

Paradoxné je to pravé krizova situace, ktera seniory
priu¢i né¢emu novému. ,,Docela se nam tu ted roz-
mahaji videohovory. Napadlo mé¢, Ze pro seniory bude
super se s rodinou i vidét. A stejné tak rodina vidi svou
babicku nebo dédecka, Ze jsou v pohodé. Myslim, Ze
to pomaha véem. Nemame tu na to zadnou techniku,
pouzivam sviij mobilni telefon. Mam ¢isla na rodinné
prisludniky, ktefi maji zajem, a vzdycky se domluvime
na néjaky cas. Rekla bych, Ze nadi seniofi maji vétsi
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strach o své ptibuzné tam venku, nez o sebe. Casto
sly$im - sestfi, no a co, kdyz to chytnu? Stejné jsem
stary, boli mé to a ono. Myslim, Ze samota je pro né
vétsi stradak nez nakaza,“ priblizuje situaci v domové
ergoterapeutka.

»Jaka je kdo povaha, tak to i snasi,“ dopliuje svou ko-
legyni socidlni pracovnice ze stejného domova Jana
Jahnova. ,,Snazime se vice si s klienty povidat. Vy-
svétlovat, kdyz se ptaji. Kazdy je jiny a potfebuje i jiny
pristup. Kromé toho, Ze béhame castéji s telefonem,
tak chodi i mnohem vice pohledi a dopisti, coz jim
udéla vzdycky velikou radost. Celkové myslim, Ze je tu
dobra nalada. Vsichni to bereme, jak to je,“ je smifena
socialni pracovnice.

Pfehnané obavy nema ani pani Marie Koc¢ifova z cen-
tra Dominika v Kokorach. ,,Moc o tom nepfemyslim,
nemam néjaky extra strach. Mdame tady vyborny per-
sondl, je tu veselo, mizeme na zahradu. Jisté, Ze se
nam styska po rodiné, ale neda se nic délat. Pfitom
mam dceru tady ve vesnici, ale nemtizeme se vidét.
Zahlédla jsem ji jen pfes sklo, kdyZ mi donesla néja-
ké véci a predavala je venku sestficce. Vsichni dou-
fame, Ze to brzo skon¢i a budeme moct vyrazit tfeba
na zmrzlinu, jak jsme zvykli.®

Seniofi, vydrzte s dobrou naladou i nadale. Pfejeme
vam, at se situace brzy zlep$i a opatfeni co nejdrive
pominou. (lep)
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OKOLO MORICKEHO KOSTELA A GALERIE MORITZ
HUCI STAVEBNiI STROJE. REKONSTRUKCE ZACALA

Velka rekonstrukce ulice 8. kvétna
v centru Olomouce, kterou docas-
né pozastavila situace zptsobena
vyhlasenim nouzového stavu z dii-
vodu zabranéni Sifeni pandemie
koronaviru, se znovu rozbé¢hla
po Velikonocich.

Z dtivodu zahdjeni stavebnich pra-
ci je ulice od 14. dubna pro auto-
mobilovy provoz i MHD zcela ne-
prujezdnd. Prichod pro chodce je
po celou dobu stavby zajistén, jen
se podle aktudlni situace a pravé
probihajicich praci muze docas-
né ménit prichod tim nebo onim
chodnikem.

Firma, kterd si uz v pocatkem brez-
na prevzala prostor ulice jako sta-
veni$té, chtéla prace naplno rozjet
16. brezna.

Z diivodu natizenych opatfeni vla-
dy CR vsak zhotovitel rekonstrukci
tramvajové trati po dohod¢ s més-
tem docasné pozastavil. ,Nyni nas
zhotovitel oslovil a pfislibil, ze po-
kud bude situace stejna nebo lepsi
nez je ta soucasna, predpoklada opétovné zahdjeni praci
na stavbé 14. dubna, uvedl zac¢atkem dubna investi¢ni
nameéstek primatora Martin Major. To se potvrdilo, prace
po Velikonocich skutecné zacaly. V tseku mezi ulicemi
Slovenska a Pekarska jsou uz odstranény tramvajové kole-
je a stavba pokracuje dal.

V ramci velké rekonstrukce ulice 8. kvétna v centru Olo-
mouce projde rekonstrukei tramvajova trat véetné trolejo-
vého vedeni a vSechny povrchy vozovek, vjezdu, chodnika
i vefejné osvétleni. Rekonstrukce se tyka celého uli¢niho
prostoru véetné inzenyrskych siti od kfizovatky ulic Pe-
karska, Zamecnicka a Opletalova, az po zausténi ulice
do namésti Narodnich hrdint. Néklady pfijdou na témér
75 miliont korun. Dle schvéleného harmonogramu méla
v ulici stavba probihat osm mésict. ,,Pivodné odsou-
hlasené terminy jsou nyni zcela zavislé na vyvoji situace,
véichni vak doufame, Ze odklad nezptisobi zasadni pro-
blémy,” uvedl naméstek primatora Major.

Dlouho pripravované rekonstrukei nahrala skutecnost, Ze
Povodi Moravy zacalo v ramci stavby protipovodiiovych
opatfeni v Olomouci s rekonstrukci mostu pres Moravu
na Masarykové tfidé. Z tohoto diivodu je od 2. bfezna za-
stavena jedna vétev tramvajové dopravy ve mésté, ktera
vede pravé ulici 8 kvétna. ,,Ackoliv nouzovy stav a sou-
visejici opatfeni proti Sifeni koronaviru ovlivnila nega-
tivné fadu stavebnich firem a stavebnich akci, zhotovite-
lim protipovodnovych opatieni se dafi pokracovat dal

a dodrzovat vSechny v harmonogramu stanovené termi-
ny,“ objasnil primator Mirek Zbanek.

Hlavni objem praci na stavbé bude zacinat na strané kii-
zovatky s ulicemi Zamecnicka a Pekafskd. Pak by se méla
stavba posunout dal za nakupni galerii, aby kiizovatkou
u Koruny uz mohl projizdét vylukovy autobus MHD.
K organizaci stavby mésto uskutecnilo koncem tinora ve-
fejné jednani. ,Snazime se usnadnit lidem situaci a zmir-
nit dopady stavby, pravé proto se s majiteli nemovitosti
schazime a informujeme je,“ vysvétlil primator Mirek
Zbanek. Ke stavebni ¢4sti rekonstrukce magistrat zidil
i informacni sluzbu na ¢isle 605 875 579.
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Dobry den, zajimalo by
mne, pro¢ musi lidé, bydlici
a pracujici mimo republiku
platit za svoz odpadk, kdyz
tuto povinnost maji tam,
kde bydli. Nékolik let byli
od této platby osvobozeni
a az byvaly primator Stanék
platbu opét zavedl. Jedna se
mi konkrétné o syna, ktery
bydli a pracuje v Rakousku
a domu prijede max. 2x az
3x do roka. Ted byl naposledy doma asi v listopadu
a hned tak nepfijede, protoze pracuje v nemocnici.
Bylo mi feceno, ze by musel vratit OP, ale to se mu
z néjaké sentimentality nechce.

Dékuji, Jifina Tomaskova

Odpovéd ma dvé roviny. Jednou je znéni zdkona a nasi
obecné zavazné vyhlasky, druhou pak prosta logika
a praktické ohledy. Mistni poplatek za komunalni od-
pad plati dle ustanoveni § 10b odst. 1 pism. a) zako-
na o mistnich poplatcich a v souladu s ¢l. 2 Obecné

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc

ZPRAVY Z MESTA 13

zavazné vyhlasky fyzicka osoba, prihlasend k pobytu
v obci, a nezélezi viibec na tom, zda se ve skutecnosti
na uzemi mésta zdrzuje ¢i nikoliv. Nezalezi ani na tom,
kolik a zda vibec néjaky odpad vyprodukuje. Poplatni-
kem je ¢lovék v okamziku, kdy je evidovan jeho pobyt
v daném obdobi v prislusné obci. Ze zakona totiz plyne,
ze u tohoto mistniho poplatku nejde o sluzbu, ale o po-
vinné penézité plnéni vici obci s charakterem dané dle
§ 2 odst. 3 danového radu.

Mate pravdu, ze obec miize v obecné zavazné vyhlasce
stanovit pripadna osvobozeni ¢i ulevy od poplatku. Za-
stupitelstvo mésta Olomouce ale uz v roce 2015 schvali-
lo zru$eni osvobozeni pro osoby, zdrzuji se nepretrzité
v zahrani¢i delsi dobu nez 1/2 roku v daném kalendai-
nim roce, a upiimné feceno nevidim davod toto roz-
hodnuti rusit. Prakticka rovina v tomto ohledu fika, ze
prokazovani a dokazovani skute¢ného pobytu mimo
Olomouc u viech potencidlnich Zadateld by znacné
zatizilo agendu prislusného odboru. Dalsi praktickou
namitkou je fakt, Ze i osoby, které maji trvaly pobyt jin-
de, ale v Olomouci naptiklad celoro¢né studuji, nadale
plati tento poplatek i ve svych domovskych obcich, byt
tam rovnéz fakticky neziji.

NECHAVAT JIDLO U POPELNIC JE CHYBA,
VE MESTE SE PAK MNOZI POTKANI

V Olomouci se v dubnu zacalo projevovat to, Ze si néktefi
lidé v breznu nakoupili az prilis velké zasoby potravin. Od-
bor zivotniho prostfedi musel fesit fadu stiznosti na vy-
skyt potkant i holubt na sidlistich, ktery pfimo souvisi
s odkladanim prebyte¢nych a proslych potravin v blizkos-
ti kontejnerovych stani a kolem odpadovych nadob.

»Je tteba mit na paméti, Ze potkani i holubi se s oblibou
vyskytuji a zabydluji tam, kde jim to ¢lovék umozni a vy-
tvari jim k tomu, byt i nechténé, pfiznivé zivotni podmin-
ky. Zcela nepfijatelné je ponechavani prodlych potravin
na vefejné pristupnych mistech a aktivni krmeni holubu,”
vysvétlil vedouci Odboru zivotniho prostfedi Petr Loy-
ka. ,,Potkani i holubi mohou prenést na ¢lovéka zavazna
onemocnéni. Na to bychom méli v soucasné dobé myslet
dvojndsobné,“ dodal Loyka.

Deratizaci potkanti mésto provadi ve spolupraci s od-
bornou firmou. Odchyt holubii zabezpecuje specialista
s odbornou zpusobilosti, jejich lov pak v ramci moznosti
danych zdkonem o myslivosti provadéji clenové myslivec-
kych sdruzeni popfipadé jednotlivi myslivci.

Svoz odpadu v Olomouci pokracuje po celou dobu zcela
standardné, a po kratkodobé pauze byly na za¢atku dubna
otevieny i sbérové dvory v Nefediné a v Pavlovickach.
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OLOMOUC SE SNAZi ZACHRANIT RESTAURACE,

KAVARNY A BARY

Néjemné za zabor verejného prostranstvi Olomouc letos
odpusti provozovatelim restauracnich zahradek. Vybrany
poplatek, o néjz se mésto dobrovolné ptipravi, by ¢inil asi
jeden a pil milionu korun. Se zménou vefejné vyhlasky

Olomouc

® y 4 y 4 '
Mnoho olomouckych obchodnikd, Zivnostnikd a organizaci se nyni ocitlo
ve velmi tézké situaci. Podporme je tim, Ze zlstaneme jejich zakazniky.

Vyberete 1

DEKUJEME ZA PODPORU

oLomouc

S

Pomigete!

esmedia

souhlasili zastupitelé. Je to uz druhy krok, ktery by mohl
restauracim v tézké situaci pomoct.

,Je to skvéld zprava,“ reagoval Jiti Smoldas, ktery pro-
vozuje restaurace Pod Limpou, U Nadporucika Lukase
a U Cerveného volka. ,,Jsme pod vodou, na pokraji kra-
chu, ptiznal Smoldas s tim, Ze se nyni snazi udrzet re-
staurace alespon rozvozem jidel. ,,Cokoliv je lepsi, nez nic,
udrzeni restauraci je zavislé na dobré vili vSech, i samot-
nych zaméstnanct,“ doplnil Smoldas.

Podobny nazor mél Roman Lipa z ikonického olomouc-
kého podniku Opera. Zahradku uz stavi, zatim ji budou
opravovat a natirat. ,Urc¢ité nam takovy krok ze strany
mésta pomuze, i kdyz si nejsem jist, jestli jeji provoz viibec
bude ekonomicky,“ fekl Lipa, ktery zatim ¢eka na pravi-
dla, jak je stanovi vlada.

Podle ekonomického naméstka primatora Otakara Baca-
ka mésto také odpousti najmy v provozovnach, které jsou
v ngjmu. V nékterych pripadech tak hospodsti nebudou
platit ani za vnitfni prostory. ,,Je to svym zptisobem i pfi-
spévek k chystanému rozvoliiovani opatfeni v souvislosti
s koronavirem,“ konstatoval naméstek Bacak.

Odpusténi poplatku se tyka asi Ctyficeti restauraci a barti.
»Chceme tim podpofit restauracni byznys, protoze ne-
mame zajem na tom, aby mésto bylo po karanténé osirelé
a vylidnéné,” uvedl primétor Mirek Zb4nek.

Podle dosavadnich informaci by venkovni restaura¢ni za-
fizeni mohla zacit fungovat 25. kvétna.

#olomoucsipomaha

Y
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MIT PATY JAKO STRUHADLO? PRI SPRAVNE PECI

TO NENi NUTNE

Opatfeni proti koronavirové nakaze nam nyni bra-
ni v bézném zivoté, na jaky jsme byli zvykli. Protoze
vétsinu ¢asu travime doma, chybi nam tolik potfebny
cerstvy vzduch, vitamin D ze slunicka. Kvili obavam
z neznamé situace ted ¢elime nadmérnému stresu, a to
vSe se odrazi kromé jiného i na stavu nasi kize.

Blizi se 1éto a s nim spojené nosSeni vzdusnych san-
dalkd nebo zabek. Po nékolika dlouhych mésicich se
tésime, az odlozime uzaviené boty (kotnikové, v zimé
kozacky). A mit paty jako struhadlo nechce nikdo
z nds. Ztvrdlé paty totiz jednak nedélaji dobry esteticky
dojem, ale jde také o zdravotni problém. Nohy mohou
bolet, svédit a zanitit se. Problém s popraskanymi pa-
tami trapi mnoho lidi, zptisobuje jim nepohodli a silné
bolesti pri chtzi.

Nebezpecné jsou hluboké trhliny a praskliny, které jsou
bolestivé a krvaci. Takovy stav je vstupni branou infek-
ce. To uz je pak nebezpecné pro diabetiky a nemocné
s poruchou imunitniho systému. Zcela bézné se po-
praskané paty objevuji u seniord. Seniofi popraskany-
mi patami trpi i proto, Ze spolu s vékem se snizuje zcela
prirozena tvorba mazu. Pravé tyto problémy po zimé
plni ¢ekdrny u kozniho lékare. Existuje spousta zaru-
¢enych babskych rad, ale dfive, nez je vyzkousite, bylo
by rozumné navstivit kozniho 1ékate, ktery vam fekne,
v ¢em spociva popraskani nebo zda neni zapotrebi 1é¢it
napf. plisnové onemocnéni. Krémy a masti, které vam
predepise lékar, se pouzivaji denné. Jemné se vmasiruji
na dobfe umytou a usuenou ztvrdlou kuzi a nejlépe
pres noc se nechaji ptisobit. Zrohovatélou a rozpraska-
nou ktizi odstrani do jednoho az tfech tydnu podle za-
vaznosti.

vrw

Pric¢ina prasklé klize na paté

Casto za tento problém muize nespravnd péce o nohy,
nedostatecna vlhkost kize, $patné obuti, pfechlorovand
voda, dlouhé stani na tvrdé podlaze, starnuti a podobné.
Dalsdi pri¢inou miize byt onemocnéni jako cukrovka,
ekzémy, lupenka. Lidé, ktefi pravidelné nenavstévuji
pedikérské salony, obvykle fesi zakladni péci o chodi-
dla a nehty v domacim prostredi. Dopoustéji se chyb,
které se nevédomosti ¢i nedbalosti mohou preklenout az

do vaznéjsich zdravotnich problémii.

Odumfela kiize musi pry¢

Kdy?z si nohy pfedem nalozite do teplé vody (se zmékcu-
jici soli), bude procedura mnohem snadnéjsi a efektiv-
néjsi. Vhodné jsou kovové nebo sklenéné pilniky. Pemza
je sice nejrozsifenéjsi v boji proti tvrdé kizi, ale muize
zplsobovat malé trhlinky. Pemzu tézko vydezinfikujeme
a mize byt domovem mnoha baktérii a plisni. Po od-
stranéni odumfelé kize chodidla promazeme nejlépe
krémem s promastujicim a zmék¢ujicim ucinkem - tyto

krémy jsou volné dostupné v1ékarnach. Pokud péci o své
nohy doma nezvladate, je mnohem lepsi si zajit na pedi-
kuru, kde se o né odborné postaraji.

Babské rady

V 1ékarné si koupime cistou neparfémovanou vaze-
linu, po umyti promastime nohy a navleceme mik-
rotenovy sacek a pres néj si navleceme ponozky

- Obyc¢ejné sadlo pouzijte misto krému - pomize
promastit nohy a opét nohy zabalime do mikrote-
nového sacku a pres néj ponozky

- Pokozku potfete citrénem - dojde k hydrataci po-
kozky a jejimu zjemnéni

- Na tvrdou kiizi zaptisobi i jedld soda — pripravte si
lazen s teplou vodou a nasypte do ni tfi polévko-
vé 1zice jedlé soli, nechte chodidla macet 20 minut
a poté je osuste a namazte

- Na promasténi Ize pouzit kokosovy ¢i olivovy olej

Jak dlouho lé¢ba potrva?

Popraskané paty jsou neduhem, ktery asi nevyfesite ze

dne na den. Pocitejte s tim, Ze jakmile se problém objevi,

bude potfeba trpélivosti, nez se pokozka dikladné hyd-
ratuje. Klicem k uspéchu je pravidelnost.

Stanislava Zavadilova,

odborna zdravotni sestra
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 AKCE, KTERE MUZE‘I‘EW
ZVLADNOUTV DOBE KAﬁAN'if 1Y

i 5
, A Na kole z Olomouce
' az na hrad Bouzov

Podniknéte s rodinou cyklovylet z Olomouce
do Bouzova a uzijte si prima den se spoustou
zabavy. Na stfedné& naro¢nou trasu dlouhou pfi-
blizné 42 kilometr se napojite v Olomouci-Nefe-
diné u Fortu XV. Trasa dale pokracuje do nedale-
kych Topolan, po cesté se dale vydate pies Ustin
do TéSetic, ve kterych stoji za zhlédnuti kostel
svatého Petra a Pavla a hned vedle néj se také
nachazi odpocinkova zéna, ta pfijde v parném dni
urcité vhod.

Dale se vydate pies Lou¢any do Namésté na Hané,

které dominuje krasny zamek. Jedna se o klasi-

cistni stavbu francouzského typu stojici uprostred
kruhového parku. V méstu se muzete z pamatek
navstivit také Dolni zamek stojici na misté plvod-
ni tvrze nebo zficeninu hradu Namést na Hané.

Cyklotrasa dale pokracuje pfes obce Nové Dvory,

Cakov, Bilsko, Louc¢ku, JeSov az do Javoricka, kde

se nachazi znamé Javoricské jeskyné. Ty vynikaji

mimo velikosti podzemnich prostor zejména pfe-
krasnou krapnikovou vyzdobou, jednou z celkové
vilbec nejbohatsich v Ceské republice. Jeskyné
jsou také nejvétSim zimovistém vrapence malého
na nasem Uzemi. Nedaleko obce muzete navstivit

i propast Zatvorice.

Posledni zastavkou na této trase je obec Bouzov
| s pohadkovym hradem z pocatku 14. stoleti, ktery
.| vas okouzli. Historicky areal pod hradem Bouzov

nabizi zabavné-nauéné programy s historickou

tématikou pro déti i dospélé. V arealu si nelze
nevSimnout dfevéné stavby v podobé Trojského
koné. Interiér stavby je pfistupny a je v ném umis-
téna vystava historickych kreseb. Pokud mate od-
vahu, mlzete vystoupat az do hlavy koné ve vys-
ce 14 metrd, stavba tak slouzi i jako netradi¢ni
rozhledna. Vedle arealu se nachazi Muzeum Bou-
zov, které ve svych sbirkach uchovava doklady

o historii obce a starych femeslech. Kdo by chtél

kromé dfevéného koné spatfit i se svést na tom

Zivém, mlze zavitat do jezdectvi k Janu Pokor-

"‘!, nému, ktery nabizi vyjizdky na konich i v koCéare.

LI LN o e
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Vzhledem k uzavérce kvétnového Cisla Moravskeé-
ho seniora neru€ime za to, ze vSechny akce budou
opravdu konany. | proto se tentokrat zaméfujeme
spiSe na vylety, které si muzete naplanovat podle
situace. Dékujeme ¢tenaflim za pochopeni.

Moje kino LIVE

Olomouc a okoli — z pohodli domova

Kino Metropol spustil pro vdechny kinofily on-line pro-
jekce. Jak to funguje? Vyberte si, kolik za vstupenku
na dany film muzete utratit. Zakladni cena vstupenky
je 100 korun. Vy si v8ak muzete vybrat, zda chcete
sveé kino podpofit jinou ¢astkou. Kupte si ji, jako byste
si kupovali listek do kina a vstupenka vam s dalSimi
pokyny pfijde do e-mailu, jak jste zvykli. V§em, co si
zakoupi vstupenku na Moje kino LIVE, pfijde e-mail
s odkazem na stream nejpozdéji 30 minut pfed za-
Catkem vysilani. Predprodej konci vzdy hodinu pfed
projekci. V on-line kiné plati tato pravidla: Nasat at-
mosféru naseho kina muzete uz 30 minut pfed zacat-
kem pfedstaveni. Film zagina pfesné. Béhem projek-
ce si mlzete povidat prostfednictvim chatu. Po filmu
muzete jesté probrat dojmy a filmové zazitky. Kdo
nechce, chat pouzivat nemusi, Ize ho i vypnout. Pro-
jekcemi se kino snazi navodit atmosféru kinosalu se
v8im, co k nému patfi. Cekaji vas tuvody, reakce diva-
kd, spoleCnost pfatel, a zaroven muzete podpofit své
oblibené kino v nelehké dobé. Hezky se oblecte! Vice
informaci na webu www.kinometropol.cz.

Z Prerova na Helfstyn

Jezdite radi na kole? Od mostu Miru v Prerové
vyrazte podél bfehu BeCvy po cyklostezce, ktera
vede smérem pod nemocnici, po levém bfehu, ko-
lem okraje Kozlovic az k mostu mezi Prosenicemi
a Grygovem, odkud stale jedete po levém biehu.
Po pravé strané je v poli pamatna Susicka lipa.
Stezka se napojuje na silnici u Oldfichova, kde
opét pokracujete, tentokrat pfes most po pravém
bfehu feky. U byvalé piskovny Jadran je moznost
koupani a obCerstveni.

Cesta pokracuje k okraji Lipnika nad Becvou,
kde vSak zménite smér a opét sméfujete pFes
feku do Tyna nad Becvou. Zde pfekonate vystup
na Helfstyn, necelé dva kilometry. Po navstévé
hradu pokraCujete zpét do Tyna, odkud opét str-
méji vystoupate na Lhotu. Zde pfekonate po hradu
druhy nejvySsi bod putovani. Na rozcesti ve Lhoté
pokracujete rovné po cyklotrase 6035 kolem byva-
lého vétrného mlyna u Kladnik do Pavlovic u Pre-
rova. Mirné klesani vas zavede do Tucina a pres
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okraj Zelatovic k hlavni silnici na Pferov, tu v8ak
prejedete, abyste se vyhnuli provozu a pfes Ujez-
dec dorazite na jizni okraj Pferova.

K rozhledné Velky Kosif

Rozhledna stoji na vrcholu Velkého Kosife (442m
nad mofem) a vedou na ni stezky ze vSech okolnich
vesnic. Jedna se o dfevénou stavbu ve tvaru komo-
lého kuzele s betonovym soklem. Vedle rozhledny je
dfevény pristfeSek s ohnistém, kde si mizete za ka-
2dého pocasi odpocinout a opéct Spekacky. K roz-
hledné vede od zelezni¢ni stanice Slatinice Zluta turi-
sticka znacka kolem lazeriského arealu, pomniku Ctyf
letcu, ktefi zde zahynuli pfi havarii vrtulniku v roce
1998, a pfirodni pamatky Studeny kout. Od rozhled-
ny stezka pokraduje pres Cechy pod Kosifem, kolem
prirodni rezervace Andélova zmola do Smrzice, s od-
bockou na Stafechovice, dale kolem narodni pfirodni
pamatky Kosifské lomy az k nadrazi v Prostéjové.

Z rozhledny Kopaninka

uvidite celé Jeseniky
Zanovni rozhledna Kopaninka nad Repechami laka
ke krasnym vyhledim do krajiny. Zalezi samoziejmeé
na pocasi. KdyZ je pfiznivé, tak na severni strané
je krasné vidét Kralicky Snéznik, Pradéd v rozsah-
lych partiich Jesenikd €i zaoblené Hostynské vrchy.
Na jizni strané mGzeme spatfit chladici véze Duko-
van. Vychodni strana je pomérné limitovana tim, Ze
je tam vySsi horizont, Brno ani VySkov nejsou vidét.
Prostéjov i Olomouc jsou vidét velmi dobfe. V oko-
li Ize zaroven pozorovat vrtule blizkych vétrnych

. hudba / koncert / tanec
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elektraren. Na zapadni strané nas ale limituji vrchol-
Ky, které jsou cca 700 metrd nad mofem, zatimco
na rozhledné jsme zhruba ve vySce 620 metrd nad
moiem.

Vylet na Kolstejn

do srdce Jesenikul
Zficenina hradu a zamek KolStejn je ve vzdusné
vzdalenosti 19km od obce Sumperk. Zficenina hra-
du KolStejna CasteCné prestavéného na zamek stoji
v jihovychodni ¢asti vesnice Branna (dfive KolStejn)
na skalnatém utesu v nadmorské vysce okolo 630 m
nad fekou Brannou.

Po zamcich a parcich

Pro cyklisty, ktefi maji radi hrady a zamky, je idealni
trasa po zamcich a pfirodnich parcich. Vydat se mu-
Zete od zadmku v Namé&sti na Hané. Trasa je dlouha
34 kilometrd a vede po malo frekventovanych silni-
cich a lesnich a polnich cestach. Do Loucan jedete
po cyklostezce a dale po silnici az do TéSetic, kde se
napojite na cyklostezku na Rataje, Lubénice a Slati-
nice. Potom vas Ceka stoupani na Velky Kosif, z je-
hoz vrcholu sjedete az do Cech pod Kosifem. Cesta
pokracCuje pfes Péncin do Laskova. Po vyjezdu z Las-
kova se projedete nadhernym udolim ficky Sumice
a pfirodnim parkem Terezské udoli az do Nameésté
na Hané. Udoli je opfedeno fadou povésti, se kterymi
se muzete seznamit na naucnych tabulich.

Prerovskou Zebraékou

Narodni pfirodni rezervace Zebracka vznikla v roce
1949 a patfi mezi nejstarSi rezervace v regionu. Na-
chazi se na pravém bfehu feky Bec€vy a rozklada se
na plode 235 hektarti. Zebracka prezentuje unikatni
zbytek puavodné rozsahlych luznich les udolni nivy
Bedvy. V rezervaci jsou zachovany vzacné dfeviny
a vyznamnou roli hraje i z pohledu ornitologického.
PFi jarnich prochazkach po pfirodnich pésinach ma-
Zete citit opojnou vuni divoce rostouciho €esneku
medvédiho.

Na rozhlednu Predina

u Dobrochova
V roce 2001 postavili nadSeni turisté z KelCic dre-
vénou rozhlednu na kopci Pfedina u Dobrochova,
zhruba 15 kilometrl jizné od Prostéjova. Rozhledna
je vysoka 10 metrd a z vyhlidkové ploSiny ve vysSi
7,8 metrd, na kterou vede Zebfik s 37 schody, Ize
spatfit Hostynské vrchy, Drahanskou vrchovinu, més-
to Prostéjov, Nizky Jesenik, Hruby Jesenik, Oderské
vrchy ¢i Chfiby. V roce 2006 byla z iniciativy mikro-
regionu Pfedina v blizkosti rozhledny vytyCena na-
ucna stezka pro cykloturisty s informa¢nimi tabulemi

. hudba / koncert / tanec
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(délka trasy je 45 kilometrl se zacatkem i koncem
v Nezamyslicich). Rozhledna byla nazvana Statula
podlé své predchudkyné, ktera zde stavala v meziva-
le€ném obdobi.
s i —;:iﬂl 5, B

Pésky i na kole pres Kopecek
Jednim z tipa na vylet je i trasa Olomouc — Svaty
Kope€ek — Radikov — Posluchov. Jedna se o ne-
narocnou trasu s lesnimi stezkami jak pro pési, tak
pro cyklisty. Na trasu se muzete napojit uz na hlav-
nim nadrazi v Olomouci. Zde vas autobus zaveze az
na Svaty Kopecek, nadherné poutni misto. Pokud
se pfes nedaleky Radikov budete drzet stale smé-
rem k radikovske vézi, dojdete Ci dojedete k pevnosti
Fort Radikov. Ta uz davno neslouzi svym ucellim a je
zachovana jako pamatka na stavebni dovednosti na-
Sich predku. PokraCujeme-li dale po asfaltové cesté
lesem podél cvicisté jezdeckého oddilu a nakonec
az témér k Posluchovu, narazime na americky strom
Liliovnik tulipanokvéty, ktery okouzli snad kazdého
milovnika pfirody. Je vysoky, jeho $i8ky voni neza-
ménitelnym aroma, ma specifické typy listl, které si
jen tak nespletete, a kdyz kvete, jeho kvéty okamzité
objasni nazev tohoto stromu. Jedna z poslednich za-
stavek po cesté je naves obce Posluchov. V této obci
se nachazi také rang¢, kde si muzete pohladit néktera
zvifatka. Pak uz se jen zbyva rozhodnout pro pokra-
éovani dal do Hluboéek, Marianského Udoli ¢i Lo$o-
va, nebo navrat stejnou cestou zpét na Svaty Kope-
¢ek. Cela trasa trva tfi az Ctyfi hodiny. Déti muzete
vzit klidné s sebou.



Navstivte méstsky park

Michalov v Prerové
Za navstévu zcela urcité stoji méstsky park Micha-
lov v Pferové. Byl zaloZeny z iniciativy okraslovaciho
spolku v roce 1904 pfeménou byvalého lesa, podle
plant vyznamného zahradniho architekta FrantiSka
Thomayera. Jako jedine¢ny doklad vyvazeného pfi-
stupu zahradni architektury k pfirodnimu prostredi
se dnes v bezprostiedni blizkosti sidlistni zastavby
rozklada méstsky park Michalov — nejstarsi a nejroz-
lehlej$i okrasny sad mésta Pierova. Zadny jiny park
ve mésté se nemuze pochlubit tak velkorysymi sado-
vymi upravami a komfortnim vybavenim, jaké svym
navstévnikim jiz od pocatku minulého stoleti nabizi
pravé Michalov. Pestré kvétinové zahony, bezvad-
né zastfizené travniky, priizracné Cista voda fonta-
ny i peclivé umetené chodniky nenechavaji nikoho
na pochybach, Ze si Pferované svého parku nalezité
povazuji.

Muzeum Fort Krelov

Krelov-Bruchotin — pevnost Fort Krelov

Udélejte si s rodinou vylet do barokni pevnosti Fort
XVIl v Krelové-Brfuchotiné nedaleko Olomouce. Mu-
zeum olomouckého komplexu opevnéni na Fortu
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Kfelov nabizi komentované prohlidky pro vefejnost
i pfedem objednané skupiny navstévniku. Exkurze
zajemcum neodhali jen drobné vystavni exponaty,
ale odkryje i tajemstvi masivnich zemnich vall a pfed
stovkami let budovanych kasemat. Prohlidky zadi-
naji kazdou celou hodinu, délka komentované pro-
hlidky je zhruba 40 minut. Seznamite se se vznikem
a historii fortového opevnéni a zajimavostmi Fortu
XVII. Projdete si vnitfni prostory reduitu, ubytoven
muzstva, buzzer platz se studnou, prostory Sijové
kaponiery — mista posledni obrany a dal8i zajimavé
prostory pevnosti. Komentovanou ¢ast prohlidky za-
koncite v expozici militarii, dobovych fotografii, planu
fortd a map fortového opevnéni mésta Olomouce.
Dale budete pokracovat prohlidkou zemniho valu —
eskarpy. Tyto masivni a tajemné kasematni prostory
si projdete s hoficimi lou¢emi. Po prohlidce kasemat
vas pravodce vyprovodi pfed branu. Poté mlzete sa-
mostatné pokraCovat prohlidkou vnéjsi ¢asti pevnos-
ti, projit se mezi eskarpou a kontraeskarpou, pfipad-
né si prohlédnout némecky bunkr z 2. svétové valky.
Zakladni vstupné je 80 korun.

Rozarium Olomouc

Obklopte se nejrliznéjSimi druhy rGzi a zrelaxujte
v olomouckém rozariu. Vstup je zdarma, otevieno
je denné od 9.30 do 18 hodin. Netradi¢ni rizova za-
hrada vznikla v olomouckych Bezru€ovych sadech
uz v roce 1970. Od té doby prosla rekonstrukci,
ktera nyni dava moznost navstévnikim spatfit vice
nez tfi tisice kefl razi domacich i svétovych odrad.
Velkokvété, sadové nebo pnouci rlize se rozléha-
ji na plose 3,5 hektaru. Druhy nejvétsi rGzovy park
v Cesku tak nabizi pFijemné posezeni v obleZeni vo-
navych kvétl a bazénkd, které si navstévnici mohou
zpestfit napfiklad grilovanim.
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Sportovni rybareni
na olomoucké Americe
Olomouc — areal Amerika

Krasné prostiedi a klidné zazemi na okraji Olomouce
zajistuje rybarfim maximalni komfort pfi lovu kaprd,
Stik, amurd a sumcU. Areal Amerika je pfistupny ce-
loro¢né. Travnaté plaze lze vyuzit k prochazkam Ci
sportovnim aktivitam. Hlad a zizen navstévnika vyre-
Si hosplidka, kde zajemcum pfipravi i firemni vecirek
nebo oslavu narozenin.

Tajemna jeskyné Priachodnice
Ludmirov - jeskyné Prachodnice

TroSku tajemna, ale nadherna je jeskyné Pruchod-
nice, ktera se nachazi zhruba Sest kilometrd od Ko-
nice nedaleko silnice mezi Hvozdem a Ludmirovem.
JelikozZ je volné pfistupna, je jako stvofena pro vylet
s détmi. Ty totiz mohou objevovat jeji zajimava za-
kouti. Vede k ni Cervena turisticka znacka a je sou-
Casti stejnojmenné pfirodni rezervace. Hfeben tvori
dva vapencoveé skalni utvary. VétSim z nich, dlouhym
asi Sedesat metra prochazi tfi chodbovité jeskyné,
které jsou vSak bez krapnikovych ozdob. Jelikoz Ize
dvéma z nich pohodIné projit celym skalnim masi-
vem, dostalo podle toho toto misto i utvar pfiléhavy
nazev Pruchodnice.

Okrasné dreviny v Prostéjové
Arboretum Vrahovice je maly okrasny park, ktery se
nachazi ve Vrahovicich, vychodni ¢asti mésta Pros-
t&jov, v tésné blizkosti ficky Romze. Tento okrasny
park byl vybudovan v letech 2010-2015 ¢leny Spol-
ku za staré Vrahovice podle projektu Tomas Peky.
Funkce Arboreta je vzdélavaci, esteticka a rekreacni.
Rostou v ném pfrevazné cizokrajinné stromy a kefe
pochazejici z Evropy, Asie a severni Ameriky. Arbo-
retum Vrahovice je celoro¢né volné pfistupné verej-
nosti.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / predna

Na Ochozskou kyselku
Ochoz - udoli Pilavky

Pfi zmince o vesni¢ce Ochoz se vam zfejmé jako prv-
ni vybavi Ochozska kyselka. Ta prameni v blizkém
udoli feky Pilavky a jeji okoli je oblibenym vyletnim
mistem pro fadu turistd. Mate radi vylety s néjakou
pohodovou teCkou? Zkuste Ochozskou kyselku.
Z pramene si mlzete nacepovat vybornou mineralku
a u altanku opéct Spekacky.

Kolem jeskyni po ¢ervené

Vychozim bodem vyletu je vlakova zastavka Teplice
nad Becvou. Trasa méfi celkem 10 kilometrd. Smé-
rovky najdeme za silnici asi 50 metr(i od vlaku. Vyda-
te se doprava po Cervené znacce, ktera vas prove-
de lazenskym centrem ke vchodu do ZbraSovskych
jeskyni. PokraCovat budete dale po ¢ervené znacené
trase do mistni ¢asti ZbraSov, projdete obci, u smé-
rovniku odbocCite vlevo a kratce pujdete po zluté
trase k rozcesti Marianské udoli. Od né&j se vydate
zpét do lazeriského centra po zelené. Projdete znovu
podchodem u vlakové stanice a Cervena trasa vas
dovede stoupanim k Hranické propasti. PokraCujete
po stejné cesté ke zficeniné hradu Svréov a k hranic-
kému autokempu. Od néj vede Cervené mistni znace-
ni zpét k vlakové zastavce Teplice.
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Téstoviny s lososem

a Spenatem

500 g téstovin (nejlépe tagliatelle)
400¢ filetu z lososa

300g cerstvého spendtu

50g mdsla

150 ml smetany

100g parmazdnu

3 strouzky cesneku

stil, Cerstvé mlety pepr

citronovd stdva

Téstoviny uvarte dle navodu, tzv.
na skus. Lososa nakrajejte na veétsi
kousky a prudce orestujte na mas-
le, pridejte platky cesneku a jesté
kratce restujte. Pridejte listy Spe-
natu bez stonkt a nechte kratce za-
vadnout. Osolte, zalijte smetanou,
kratce provarte, opeprete a zlehka
vmichejte k téstovindm. Podavejte
posypané parmazanem a pokapané
citronovou $tavou.

Jarni kedlubnova
polévka

4 kedlubny

4 IZice mdsla

2 IZice hladké mouky

1,51 zeleninového vyvaru

4 vejce

150ml zakysané smetany

Cerstvy kopr

sl

Oloupané mladé kedlubny na-
strouhejte na hrubém struhadle
a poduste je na poloviné masla.
Zalijte zeleninovym vyvarem, osol-
te a nechte varit. Z druhé poloviny
masla a mouky pripravte svétlou
jisku a polévku zahustéte. Do ho-
tové polévky vmichejte zakysanou
smetanu a nasekany kopr a poda-
vejte ozdobené nakrdjenym vare-
nym vejcem.

Cuketova buchta

350g strouhané cukety
350g polohrubé mouky
250g mouckového cukru
10 IZic oleje

2 vejce

3 Izice kakaa

250ml vlazného mléka

1 prasek do peciva

Poleva:

100g madsla

100 g mouckového cukru

2 IZice mléka, 4 IZice kakaa

Nad pérou rozpustte maslo, pridejte
ostatni ingredience a za stalého mi-
chani zahfivejte, az se vSe spoji.

Oloupanou cuketu nastrouhejte na-
jemno, pridejte vSechny ostatni in-
gredience a dobfe promichejte. Tésto
vlijte do vymazané a vysypané formy
a pecte ve stfedné vyhraté troubé.
Témér vychladlou buchtu prelijte
vlaznou polevou a nechte ztuhnout.



llona Smerdova, 65 let,
Olomouc

o Nejvétsi radost mam z déti a z vnoucat. Pak taky
ze zahradky, na jafe kdyz za¢nou kvést stromy
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je opravdu zdravi a pohoda celé rodiny.

« Mij zivot probéhl v poradku, neménila bych nic.
Jsme relativné zdravi, vidéli jsme kus svéta. Jsem
spokojena, tak jak to je.

Lenka Bukvova, 62 let,
Olomouc

» Nejvétsi radost mi udélalo, Ze jsem nasla odvahu
odejit po triceti letech spole¢ného Zivota od svého
muze. A zacala jsem Zit sviij vlastni Zivot.

o Prestala bych byt na sebe nastvana a prisna. Od-
pustila bych si, ze jsem se necitila sama sebou,
kdyz jsem byla dité.

Helena Oklestkova, 76 let,
Olomouc

« Radost mam, kdyz se rano probudim a za oknem
mam slunicko. Samozfejmé z rodiny, déti, vhoucat
a pravnucek.

« Misto bydleni v paneldku bych si poridila dome-
¢ek se zahradkou plnou kyticek. A nejlépe s dob-
rymi lidmi v okoli.
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Zdena Hanusova, 65 let,

Doloplazy
o Nejvétsi radost jsem méla z narozeni déti a pozdé-
ji vhoucat. Jako asi vétsina zen.

« Nic bych neménila. Nebylo to vzdy lehké, ale asi to
tak mélo byt.



JAK USETRIT. KTERE DOMACI SPOTREBICE
ODEBIRAJI NEJVICE ELEKTRINY?

Néklady na provoz spotfebict tvofi u mnoha domac-
nosti nemalou polozku rodinného rozpoctu. Vyplati se
proto omezit pouzivani téch spotrebicii a ptistroji, které
jsou energeticky nejndro¢néjsi. Zna¢né mnozstvi elek-
triny vSak odebiraji i spotiebice, které jsou v provozu
nonstop, lednicky a mraznicky. U nich Ize tézko snizit
naklady tim, Ze omezime jejich provoz. Usetfit ale mi-
zeme, pokud vyménite stary spotfebi¢ za novy, ktery je
energeticky uspornéjsi. Jaké jsou dalsi triky, které vam
usetfi rodinny rozpocet?

Kuchyiiské spotrebice

Lednice a mrazak v bézné domacnosti vypnout nelze.
Ale pokud mate doma star$i model, miizete snizit na-
klady nakupem novéjsi a uspornéjsi lednice a mrazaku
spadajicich do tfidy A++ nebo A+++. USetfit tak mtizete
i desitky procent z celkovych nakladu na elektfinu.
»Pred nakupem se vs$ak vyplati popremyslet i o velikos-
ti chladnicky a mrazaku. Krasna velka lednice s mnoha
funkcemi sice vasi kuchyni rozzafi, ale pokud nejste $es-
ticlennd rodina a nebudete jeji kapacitu vyuzivat dosta-
tecné, cast penéz za elektfinu vyhodite oknem,“ fika Jifi
Bonk ze spole¢nosti Wirtuuu.

Castou chybou, kterd miize zvysit spotfebu energie
i o desitky procent, je také zanedbavani pravidelného
odmrazovani. V1iv na vysi spotfeby ma také spravné na-
staveni teploty u lednic¢ky, idedlni je v rozmezi od 5 do 7
stupnu C.

Dalsi prikladem zbyte¢ného plytvani energii jsou mycky.
Neni tfeba zapinat program pro dikladné myti, pokud je
nadobi zaspinéné jenom trochu a bohaté staci program
méné naro¢ny na spotiebu. Pfikladem plytvani je i si-
tuace, pokud mate mycku zaplnénou jenom z poloviny
a stejné nevydrzite a chcete mit umyto jesté dnes.

Pracky a susicky
Castym piikladem plytvéani jsou i situace u prani a su-
S$eni. Stejné jako mycky nebézi tyto spotiebice zdaleka
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nonstop, ale ndrazové spottebuji velkou porci elekttiny.
I zde plati rada podobna jako u myc¢ky, zapinejte je az
ve chvili, kdy jsou dostatecné naplnéné. Vasi penézence
také pomiize pouzivani $etrnéjsich ekologickych progra-
mu. Ne vzdy je nutné prat na 90° nebo 60° C. Stejné tak
se u méneé $pinavého pradla vyplati pouzivat kratsi pro-
gramy. Pfi chytrém pouzivani téchto spotfebici mizete
usetfit 15 az 20 % nakladd.

Cerna technika

Nemalym Zroutem energie jsou také stolni pocitace.
Podobné jako televize v mnoha domacnostech bézi,
i kdyz je nepouzivate. A spotfeba elektfiny neni v tom
pfipadé mald. Pokud doma mate potomky, ktefi na né-
kolik hodin zasednou k nadupanému pocitaci, kde se
vénuji hrani her, na spotfebé energie to také poznate.
Velkym Zroutem energii je obecné dne$ni digitalni
doba a pokrok, i kdyz cloudové servery nejsou typic-
kou vybavou domdcnosti. Stejné jako napfiklad tézby
bitcoint na domdcich pocitacich, které zname i v Ces-
ké republice.

Resenim muize byt fotovoltaika

»Pokud bydlite v rodinném domé, vyplati se zauva-
zovat o pofizeni vlastni malé fotovoltaiky. Panely lze
celkem jednoduse a rychle umistit na stfechu vaseho
domu. Timto feSenim sniZite energetickou ndro¢nost
vaseho rodinného domu, vyrobite si elektfinu sami
a hned ji také spotrebujte,” fika Jan Kovalsky z Energie
CS. Usetfit mizete nejenom dlouhodobé na pravidel-
nych vydajich za energie, ale také z pocatku za pofi-
zeni fotovoltaiky, v soucasné dobé muizete totiz vyuzit
statni podpory z dotacniho programu Nova zelena
usporam. Podporovdna je instalace fotovoltaickych
systéml do dokoncenych rodinnych domi i do no-
vostaveb, pficemz vyse podpory mize dosahnout az
155 000K¢ na diam. Konkrétni doporuceni najdete
na www.fotovoltaikanaklic.cz.
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EKONOMIKU PODPORIME. CITIME POTENCIAL
V REGIONALNI TURISTICE

Vedeni Olomouckého kraje ozndmilo zdmér po-
kracovat v naplanovanych investi¢nich akcich.
Chce tak pomoci ekonomice, ktera je kvili epide-
mii Covid-19 v atlumu. Velkou prilezitost pro regi-
on vidi hejtmanstvi v tuzemském cestovnim ruchu.
»Nebudeme podnikateltim hazet klacky pod nohy
tim, Ze omezime pro né tolik potfebné krajské vy-
daje. Je mi pritom jasné, Ze kritizovani budeme ur-
¢ité. Bud za to, Ze ne$etfime, nebo naopak za to, ze
nepodporujeme projekty vic,“ uvedl Ladislav Okle-
$ték, hejtman Olomouckého kraje.

Jesté vétsi devizou nez v minulych letech mtizou
byt pro kraj turisticky atraktivni regiony Jeseniki
a Hané. Kvtili omezeni cestovani do zahranici totiz
letos vyletnici budou patrné vice preferovat praveé
tuzemské destinace.

Uspory v krajském rozpoétu, do kterého letos
v souvislosti s epidemii koronaviru prite¢e méné
penéz, planuje hejtmanstvi hledat tam, kde skrty
neomezi investi¢ni aktivity a kvalitu Zivota.
»Zastupci jednotlivych odbort krajského uradu
uz hledaji mista, kde se da usetfit, aniZ by to zna-
menalo zbrzdéni ekonomiky ¢i omezeni podpory
v ramci dota¢nich titult,“ dodal Oklesték.

Beze zmén ma naptiklad pokracovat program
obnovy venkova, do kterého hejtmanstvi investu-
je desitky miliénti korun. Pokud uz k néjakému
omezeni v oblasti investic preci jen dojde, tak
pouze jejich pfesunutim na pozdéjsi termin, ni-
koli zrusenim. (olk)

DO SOUTEZE O NEJHEZCi ROUSKU DORAZILO
TEMER STO KOUSKU

Velky ohlas vyvolala soutéz Olomouckého kraje o nej-
hez¢i podomacku usitou rousku. Béhem nékolika dni
dorazilo devétadevadesat fotografii ochrany ust, které
zafily napfiklad jarnimi barvami nebo se inspirovaly
pestrymi hanackymi krajkami.

»Dékuji véem lidem, ktefi se do soutéze zapojili i tém, jez
tak neucinili, ale rousky presto $iji a rozdavaji. Domaci
vyroba rousek se stala symbolem nasi vzajemné solida-
rity a soudrznosti, fekl Ladislav Oklesték, hejtman Olo-
mouckého kraje.

Humor obyvatele regionu neopousti ani v dobé epide-
mie Covid-19. Nékteré autorky ozdobily rousky zviratky,
kvétinami nebo legra¢nimi népisy.

Tvirce deseti nejhezcich rousek bude hejtmanstvi kon-
taktovat a odméni je pozornosti ve formé darkové tasky
s regionalnimi produkty. (olk)
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V KRAJI BEZI UNIKATNIi TESTOVANI, ZAJEM
JE OBROVSKY. HEJTMAN SEL MEZI PRVNiMI

Na tfech mistech regionu - v Unicové, Li-
tovli a pfimo v Olomouci se lidé zapojili
do dobrovolného testovani na onemocnéni
Covid-19. Epidemiologové tak ziskaji cennd
data o kolektivni imunité a lékari napriklad
material, ktery muze slouzit vyvoji vakciny
proti koronaviru. Mezi prvnimi se nechal
otestovat hejtman Olomouckého kraje La-
dislav Oklestek.

»Stejné jako v pripadé rousek i zde se na-
plno projevila solidarita lidi. Zajem o tes-
tovani je mimoradny, coz je dobfe, protoze
¢im vice dat ziskdme, tim leps$i informace
o koronaviru budeme mit,“ uvedl hejtman
Oklestek.

Do historicky unikatniho plo$ného testo-
vani kolektivni imunity se hlasi lidé, ktefi
netrpi klinickymi pfiznaky onemocné-
ni - nemaji napiiklad zvySenou teplotu
nebo kasel. Samotny odbér vzorkd probihd
od patku 24. dubna. Predpoklad byl, ze se
do screeningu zapoji zhruba sedm tisic lidi,
mezi nimi i zdstupci mistnich samosprav
nebo zdravotnickych zafizeni, ale také sa-
motni epidemiologové ¢i hygienici. (red)

« HEJTMANOVA PORADNA « HEJTMANOVA PORADNA « HEJTMANOVA PORADNA -

Dobry den, pane hejtmane,

pfedem bych Vam rada poprala hodné zdravi a podé-
kovala za to, co pro nas seniory v souvislosti s koro-
navirem délate. Jsem uz starsi ¢lovék a velmi Spatné
na mé pusobi véechny ty zpravy v novinach a televizi,
které nevésti nic dobrého. KdyZ uz nestrasi mrtvymi,
tak alespon ekonomickou krizi, ktera pry dorazi. Jak
vidite budoucnost naseho kraje Vy, mame se bat? Dé-
kuji za odpovéd. Milena P., Pferov

Dobry den, pani Mileno,

velmi dékuji za prani i podékovani — vyfidim ho vSem
ostatnim, ktefi se na feSeni situace s Covid-19 podili.
To, Ze se nakazu dafi drzet na uzdé, totiz neni jen zaslu-
ha hygienikd, lékat, hasi¢t nebo vojak, ale vSech lidi,
ktefi tfeba jen peclivé dodrzuji nafizena opatfeni, nosi
rousky nebo je dokonce piimo vyrabi.

Co se tyce budoucnosti Olomouckého kraje, neméjte
o néj prosim zadné obavy. Soucasna situace ukazala, ze
umime drzet pohromadé¢, Ze u nds v regionu Zije a pra-
cuje spousta chytrych, peclivych, svédomitych a pilnych
lidi, s jejichz pomoci zvladneme nejen koronavirus,
ale také ocekavany ekonomicky utlum. Hejtmanstvi

uz hleda mista, kde muze
usetfit, aniz by to mélo ne-
gativni dopad na vefejny
zivot. Investicni akce ne-
budeme omezovat, v nej-
hor$im pripadé je pouze
pfesuneme na pozdéjsi
termin. Napriklad penize
na rozvoj venkova ptijdou
ve stejné vysi, jaka byla na-
planovana zac¢atkem roku.

Velkou prilezitost vidim
v dal$im rozvoji turistic-
kého ruchu - omezeni pri
cesté do zahrani¢i budou
patrné platit jesté o letnich prazdninach, takze vsem ra-
dim stravit dovolenou pravé u nas v Olomouckém kraji
~ je to totiz nejkrasnéjsi kout Ceska. Vam si dovolim
doporucit to samé — vyrazte na vylet s vasimi prateli
nebo pfibuznymi tfeba do Jesenikd nebo na Hanou —
0 co mén¢ je tam hor a vrchold, o to vice krasnych pa-
matek. S pfanim vseho dobrého
Ladislav Oklesték




26 ZPRAVY Z KRAJE

SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

mésic duben uplynul rychleji nezli voda v Bystfici, mdme
za sebou svatky jara jaké nepamatujeme a pred sebou je-
diny cil, chranit si své zdravi a vize v lep$i budoucnost.
Ptiznavam, ze posledni dny, kdy sluni¢ko vyhftalo jarni
vzduch, pfiroda je v plném rozpuku, rano nas budi a vita
zpév ptaki, se to mnohem lépe snasi.

Krajska Rada seniorti se také aktivné zapojila do boje
proti koronaviru. Vice jak 500 kvalitnich bavlnénych
rousek a 300 metri netkané textilie Perlanu na filtry jsme
rozeslali zdarma potfebnym. Sijeme rousky, které se sta-
ly symbolem téchto dnd, pro ty, co to potfebuji a sami
nemohou. Rousky z domdci dilny pani Jany Absolono-
vé, ¢lenky predsednictva KRS, putovaly do seniorského
domu v Cervence. Pies TV Sldgr se ndm podatilo zajistit
od dércii Sest Sicich strojt z CR pro $vadlenky. A také
pravidelné informovat vas seniory zabavnou formou
o vem dulezitém v téchto nelehkych casech.

Zapojili jsme se do projektu Ceského rozhlasu ,,Deniky
ve stavu nouze“ — rozhlasovy serial na téma, jak funguji
rtizné profese, riizni lidé. Pani Vlasta Ondruskova, hos-
podarka krajské Rady seniortt Olomouckého kraje se to-
hoto tkolu zhostila velmi profesionalné a namluvila sviij
audio denik. Hovorila poutavé nejen o praci v krajské
Radé seniort, ale i o svém osobnim zivoté. Za tuto akti-
vitu obdrzela krajska Rada seniorti Olomouckého kraje
i pani Ondrugkova dékovny dopis z redakce Ceského
rozhlasu.

Provozujeme on-line akreditovanou pravni poradnu pro
seniory, za mésic duben nasi poradnu vyuzilo vice jak
jedna desitka klient. Pokud mate pocit, Ze potfebujete
resit jakykoliv problém, pak ndm muiZete napsat emai-
lem na adresu poradna.olomouc@rscr.cz pravni poradce
vam odpovi a bude se vam vénovat. Nebojte si fici o po-
moc.

Vytvorili jsme kontaktni misto pro poskytovani telefo-
nickych informaci pro osamocené seniory a tel. ¢islo
774 345 670 se stalo soucasti seznamu krizovych linek
pro seniory v Olomouckém kraji. Je fajn, kdyz ma nékdo
pocit, Ze je mu jen smutno, ze to mize nékomu sdélit.
Ne kazdy ma kolem sebe celou rodinu, kterd ho podrzi.
Nedobrovolna izolace a stesk mohou u seniora vyvolat
zévaznou nemoc duse.

Dalsi informace se tyka zruseni kvétnového terminu ko-
nani V. krajskych sportovnich her seniort. Krajské spor-
tovni hry usporadame v ndhradnim terminu zafi - fijen.
Jakmile budeme znat pfesny termin konani, zvefejnime
jej. Druzstva, kterd jsou prihlasend a maji zaplacené star-
tovné, evidujeme.

Totéz se tyka taborové skoly v prirodé pro seniory.
I. turnus v Domasové nad Bystfici, ktery byl ptivodné
napldnovany na 22.-27. 6. 2020, se pfesouva v nahrad-
nim terminu, a to 7.-12. zafi. Tabornikam, ktefi maji
zaplaceny pobyt a kterym nebude ndhradni termin vy-
hovovat, budou vraceny penize v plné vysi. Termin II.

turnusu v Cekyni 31. 8.-5. 9. zatim zGstava. Uvidime,
jak se bude situace a opatfeni z diivodu pandemie dale
vyvijet. V pripadé, Ze by se tabor nemohl v tomto na-
hradnim terminu uskute¢nit, pak dal$i termin jiz neni
mozny z divodu pocasi a budeme nuceni tdborovou
skolu zrusit.
Co ale ur¢ité plati, to jsou nominace do soutéze seniorské
krasy ,,Babicka roku® Své vyplnéné prihlasky posilejte
do 25. 8. 2020 na adresu Krajskd rada seniort, Jeremen-
kova 1191/40a, 779 00 Olomouc nebo elektronicky na
e-mail milenahesova@seznam.cz. Obdlku oznacte hes-
lem ,,Babicka Olomouckého kraje“. O prihlaskovy for-
mular si mizete napsat pfedsedkyni nebo si jej stahnout
na webu www.rscr.cz v zalozce Olomoucky kraj. Zucast-
nit se této talentové soutéze mohou seniorky od 60 let.
Krajské kolo je naplanované na 15. zafi na vystavisti Flo-
ra v Olomouci ve spolupraci s TV Slagr. Zaroven bude-
me slavit Den seniorti. Budeme si drzet pésti, Ze se bude-
me moci opét sejit a uZit si to.
Slibuji, Ze mame pripraveny i zdlozni plan a néjaké to
prekvapeni navic.
Ptipravujeme novou krasnou soutéz ,,Zlata kronika“ pro
seniorské spolky. Kronikari budou mit jedine¢nou ptile-
Zitost prezentovat svoji praci a spolky svou bohatou ¢in-
nost pod znackou ,,Seniofi seniorim®. Pravidla soutéze
budou zvefejnéna v pristim ¢isle vaseho oblibeného ma-
gazinu Moravského seniora, kterému dékujeme za ,,po-
hlazeni na dusi® které prinasi kazdé nové Cislo a v této
tézké dobé zvlast. Prihlasené kroniky se stanou soucasti
doprovodného programu ,,Babicka roku 2020
Mili seniofi, kazdy z nas jsme né¢im vyjimecni, kazdy
z nas ma své dilezité misto a poslani na Zemi. Pomahej-
me si, vzajemné podporujme jeden druhého, stijme pfi
sobé, jen tak budeme silni. A pamatujte: ,,S tsmévem jde
v$echno lip!“ Milena Hesova,
predsedkyné KRS Olomouckého kraje,
poradkyné hejtmana,
¢lenka piedsednictva Rady seniortt CR
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ROUSKY Z OLOMOUCE POMOHLY |V PRAZE

Na zdkladé¢ jednoho z vystoupeni predsedy Rady seniorti
CR v televizi se na Radu seniorti obrétila prazska seni-
orka s tim, Ze nevi, kde si obstarat rousku. Vedeni Rady
seniort se spojilo s predsedkyni krajské Rady seniort
Olomouckého kraje Milenou Hesovou, ktera se svymi
dobrovolniky rousky Sije. Ta nelenila a ihned vse zajis-
tila. Rousky prazské seniorce vyrobila a vénovala Jana
Absolonova - ¢lenka predsednictva KRS Olomouckého
kraje (na snimku). Za nékolik dni pfiSel Radé seniort
dékovny mail:

»Vazeni pratelé, dékuji Vam vSem moc za poslani rou-
sek pro mne do Prahy! Rousky mi pomohly nejen
na prochazku venku, ale i na dusi. A pfeji Vam v této
dobé hodné zdravi a pokud mozno dobré pohody!"
Také dékujeme nejen seniorce za milou zpétnou vazbu,
ale i predsedkyni Hesové a jejimu tymu za nezi$tnou
a rychlou pomoc! (krs)

v regdle i pod lampou

Vystava ze soukromé sbirky

a kniZnich fondi VMO
Vlastivédné muzeum v Olomouci
10. cervna — 23. srpna 2020
Mdnesova galerie

muzeum M<S o :loLoMouc B
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FOTOGRAFIE JINDRICHA STREITA UVADI KAMPAN
K MEZINARODNIMU DNI URGENTNI MEDICINY

Vyraznou stopu v leto$ni kampani k Mezindrodnimu dni
urgentni mediciny, ktery kazdoro¢né 27. kvétna upozor-
nuje na vyznam urgentni mediciny a pohotovostni lékat-
ské péce, zanechala Fakultni nemocnice Olomouc. Jed-
nu z fotografii Jindticha Streita z cyklu Na URGENT!,
ktery vznikl vloni na Oddéleni urgentniho pfijmu FN
Olomouc, vyuzila Evropska spole¢nost pro urgentni me-
dicinu (EUSEM) jako titulni snimek na webovych stran-
kach a socidlnich sitich. Téma leto§niho Mezinarodniho
dne urgentni mediciny, které zni ,,Chceme vic! - Lékart
i sester®, se zvlast v souvislosti s pandemii COVID-19
ukazuje jako aktualni. Bézny
provoz Oddéleni urgentniho
ptijmu FN Olomouc dokumen-
toval Jindfich Streit nékolik
tydnti na jafe lonského roku.
Pro findlni soubor tficeti foto-
grafii, které reprezentativnim
zpltisobem ukazuji, co véechno
se na oddéleni odehrava, vybi-
rali zdravotnici ve spolupraci
s renomovanym fotografem
ze zhruba dvou tisic snimki.
Premiéru méla putovni vystava
Na URGENT! pfii prilezitosti
lonského Mezinarodniho dne
urgentni mediciny v olomoucké
obchodni galerii Santovka, poté
se prestéhovala do prazského
sidla Ministerstva zdravotnictvi
CR a vefejnost ji mohla vidét
i v olomouckém OC City.

Dalsi naplanované reprizy zru-
Sila pandemie COVID-19. Fo-
tografie, kterou si EUSEM vy-
brala pro kampan k letosSnimu
Mezinarodnimu dni urgentni
mediciny na webové stranky
a facebookové stranky, zachy-
cuje osetfovatelku Irenu Vla-
¢ilovou pfi prevozu pacienta
na rentgen. Jak vyznamnou
roli ve zdravotni péc¢i urgent-
ni medicina ma, se obzvlasté
intenzivné ukazuje v téchto
dnech v souvislosti s pandemii
COVID-19. Pravé Oddéleni ur-
gentniho pifijmu je totiz ve FN
Olomouc onou ,prvni linii
nebot ¢ast pracovisté se promé-
nila v izolovanou infekéni zénu,
kam mifi pacienti s podezre-
nim na onemocnéni COVID-19

a pacienti s potvrzenym COVID -19. O to naléhavéji zdra-
votnici zadaji vSechny, aby dtikladné zvazili, zdali je jejich
stav skutecné akutni a Iékarskd pomoc nezbytna. ,Mate-li
jakykoliv zdravotni problém, zvazte nejprve jeho zavaz-
nost a neodkladnost a v prvé radé se zkuste zkontaktovat
se svym praktickym lékafem. Zdravotnici URGENTu vasi
prosbu o pomoc samoziejmé nikdy neodmitnou, svym
zodpovédnym pristupem jim vSak pomuzete prekonat
soucasnou nelehkou situaci, kdy jde o zdravi nas vSech,“
zduraznuje vrchni sestra Mgr. Michaela Gehrova. (fnol)

Foto: Jind¥ich Streit
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RADY-SENIORUM, JAK SE VYHNOUT
NAKAZE NOVYM KORONAVIREM

Seniofi patfi k nejvice ohrozenym skupinam lidi
a potrebuji ochranit nejen pred virem, ale i pred
strachem a stresem. Je diilezité, aby se kazdy z nas
choval co nejzodpovédnéji a nejohleduplnéji. Poci-
tejte s tim, Ze tento stav miiZe trvat tydny, mozna
mésice. Také uvazujte nad tim, co délat, abychom
nemoci odolali. Epidemie moderni doby se Sifi
i mezi mladymi lidmi.

CO MAM DELAT JAKO SENIOR?

e Vyhnout se kontaktu
Kontakt s dalsimi lidmi velmi zvySuje riziko naka-
zy. Mizete chodit na prochazky i do obchodu, ale
dodrzujte preventivni bariérova opatfeni. V sou-
vislosti s koronavirem se nedoporucuje ani hlidani
vnoucat.

Nepodavejte si ruce

Klicové je vyhnout se fyzickému kontaktu s dalsi-
mi lidmi. MiiZe se to zdat nezdvorilé, ale pozdravit
se lze 1 jinym zptisobem. Totéz plati pro objimani
se atp.

Omezte zbyte¢né navstévy

Nezvéte si domi navstévy, pokud to neni nezbytné
nutné. Aktudlné jsou zakdzany navitévy v domove
seniort, ve zdravotnickych zafizenich, v domech
s pecovatelskou sluzbou.

Nakupy

Abyste se nemuseli vystavovat kontaktu s desit-
kami dalSich lidi v obchodech, nechte si pomoci
s nakupy od rodiny, soused, atp. Pokud jste seni-
or a i pres doporucent si chcete jit sami nakoupit,
volte dobu, kdy jsou obchody otevieny pouze pro
seniory 65+.

ll OLOMOUC

o Léky
Aby senior nemusel zbyte¢né chodit do ordina-
ce, mohou lékafi posilat e-Recepty emailem nebo
na telefon. Pokud nemate chytry telefon, muze
vam poskytnout své telefonni ¢islo nékdo z rodiny,
soused, atp.

Nechte si posilat jidlo

Firmy jako Rohlik.cz, Kosik.cz a i rtizné restaura-
ce nabizeji roznaskové sluzby zdarma pro seniory
a drzitele ZTP.

Disledné dodrzovani osobni hygieny (Korona-
vir se miize vylucovat modi i stolici). Pfi nakupu
pouzivat ochranné rukavice, chrdnit tsta i nos
rouskou, casté myti rukou (voda kizi na rukou
vysusuje, proto je dobré si ruce promazat).

Vsichni vime, co s lidmi dokaze stres, proto je dilezité,

aby se k nam dostavaly zpravy ovérené, pravdivé a zaro-
ven pozitivni, které snad nékomu dodaji nadéji. Izolace,
ktera nas postihla, je stresujici a mize mit vliv na nas
zdravotni stav. Seniorim izolace neprospiva. Chybi
socialni kontakt i pohyb. Prostfednictvim modernich
technologii (skype) mohou zustat v kontaktu s pribuz-
nymi a prateli, coZ je v soucasné situaci nejdulezitéjsi.
Dulezité je byt v kontaktu, bavit se o situaci a elimino-
vat stres a strach, ktery je velkym ohrozujicim faktorem.
Tato opatfeni, ktera ted mame, sice $ifeni infekce neza-
stavi, ale aspon zpomali, zdravotnici jsou dobfe pripra-
veni a budou vse lépe zvladat. Dnesni situace je vhodnou
prilezitosti zamyslet se nad pfistupem k nasemu zdravi.
Stanislava Zavadilova,

odborna zdravotni sestra

Dékujeme vSem, ktefi dodrzuji pravidla, pomahaji a pracuji pro nase mésto.

Zvladneme tJ::!

800 606 800

covid19.o0lomouc.eu
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VLASTIVEDNE MUZEUM: PRIJDTE, JSME TU STALE!

Ptestoze v poloviné bfezna bylo nutné na zakladé roz-
hodnuti vlady CR ohledné celosvétové pandemie koro-
naviru COVID-19 vechna muzea uzavrit, Vlastivédné
muzeum v Olomouci neztstalo nec¢inné. Pravé naopak.
»Kdyz lidé nemohli k nam, tak my jsme $li za nimil!
Nade aktudlni vystavy Nejvétsi zahady a tajemstvi své-
ta a kartarskou vystavu jsme zacali lidem priblizovat,
ve spolupraci s portalem olomouc.cz, ptes socidlni sité
- Facebook a Instagram, webové stranky naseho muzea,
tak i také ve spolupraci s Olomouckym tydenikem, jako
seridl na pokracovani,“ uvedl Bretislav Holasek, reditel
Vlastivédného muzea v Olomouci.

Lidé tak mohli a stale mohou zhlédnout fotografie a pre-
Cist si zajimavé informace napfiklad ke Kopi osudu,
Voynichovu rukopisu, Turinskému platnu, ¢i zjistit, jaky
vztah méla slavnd ceskd operni diva Ema Destinnova
ke kartarstvi a mnohé dalsi.

Muzeum ov$em neprezentovalo jen aktudlni vystavy, ale
také svoje stalé vystavy, a to vybranymi prispévky, perli¢-
kami z historické i ptirodovédné expozice. Probiha i on-
-line muzejni soutéz o rodinné vstupenky do muzea, Ar-
boreta v Bilé Lhoté i na zdmek v Cechach pod Kositem.
Termin, kdy bude mozné, i kdyz za specifickych podmi-
nek, znovu otevtit jak Vlastivédné muzeum v Olomouci,
tak i zimek v Cechéch Kositem a Arboretum v Bilé Lho-
té, které muzeum také spravuje, se jiz blizi.

Prestoze pandemie silné narusila harmonogram vystav
a akci muzea, tak se muzejnici snazi o to, aby alespon ty
nejzajimavéj$i aktualni vystavy mohly byt prodlouzeny
a lidé je tak méli moznost shlédnout osobné. Navstév-
nici se tak mohou té$it napriklad na kartarskou vystavu
,Certovy obrazky aneb neodolatelny svét karet, pro-
dlouzenou az do poloviny srpna 2020, i na tajuplnou
vystavu ,,Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta®, ktera bude

oteviena do konce prazdnin. ,Na pfistupu Vlastivédné-
ho muzea je vidét, Ze se s neptizni osudu da bojovat, ze
koronavirus kulturu omezil, ale neporazil. A Olomouc-
ky kraj udéla vse pro to, aby navrat do normalniho stavu
uleh¢il nejen jemu, ale i vS§em ostatnim provozovateliim
kultury v regionu,“ dodal Petr Vrana, naiméstek hejtma-
na Olomouckého kraje pro oblast kultury a sportu.

S koncem nouzového stavu bude otevien zamecky park
v Cechach pod Kosifem. Vlastivédné muzeum v Olo-
mouci, jedna z turisticky nejnavstévovanéjsich kultur-
nich instituci v Olomouckém kraji a Narodni pfirodni
pamatka Arboretum v Bilé Lhoté oteviou svoje brany 26.
kvétna, iderem devaté hodiny.

8. Cervna bude zpristupnéna i Pamatka roku a nositel
ceny Opera Historica 2019, zdmek v Cechéch pod Ko-
sifem, v¢etné véech jeho expozic a zameckych prostor.
Abychom alespon ¢aste¢né odskodnili nase navstévniky,
tak jsme se rozhodli, Ze pocinaje 8. cervnem 2020 bu-
dou zamek v Cechéch pod Kositem i Arboretum v Bilé
Lhoté otevieny i v pondéli, coz byl ptivodné zaviraci den
arovnéz se prodlouzi otviraci doba o jednu hodinu, tedy
do 18 hodin.

Samozfejmé budou muset nasi navstévnici ve viech uve-
denych prostorach VMO dodrzovat prisna hygienicka
pravidla a aktualni nafizeni vlady. Z tohoto dtivodu jsou
také poradatelé nuceni zrusit planované koncerty a velké
akce na leto$ni letni sezonu.

»Nade muzeum znovuotevieme vefejnosti novou vysta-
vou ,.Ceské encyklopedie v regale i pod lampou* ve stie-
du 10. ¢ervna 2020.% upresnil feditel Vlastivédného mu-
zea v Olomouci, ,Zustali jste s nami on-line po celou
dobu uzavfeni naseho muzea, budeme tak velice radi,
kdyz s nami zlistanete nadale i v budoucnu. Tésime se
na vasi navstévu.“ (vmo)
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ZRUSENYCH JARNICH PREMIER MORAVSKEHO
DIVADLA OLOMOUC SE DOCKAME NA PODZIM

Kvuli pandemii koronaviru a s ni souvisejicim zrusenim
kulturnich akci musi Moravské divadlo Olomouc zmé-
nit plany na stavajici sezonu. Aby nepfipravilo divaky
o naplanované premiéry, rozhodlo se vedeni divadla
presunout je z jara na podzim. Muzikalu Donaha!, adap-
tace filmového hitu Nedotknutelni nebo baletu Krvava
svatba se tak dockame v druhé poloviné leto$niho roku.
Do konce roku je také abonenttim prodlouzeno stavajici
predplatné.

»Za normalnich okolnosti by nasi abonenti byli v téchto
dnech jiz obeznameni s premiérovymi tituly pristi sezo-
ny a v pokladné divadla by probihal prodej predplatné-
ho. Situace je ovéem jind. Pomalu se smifujeme s tim, Ze
aktudlni sezona mifi do ztracena a pravdépodobnost, ze
budeme schopni odehrat do konce ¢ervna naplanované
premiérové tituly, je velmi nizka. Protoze nechceme na-
$im abonentim vzit néco, co jsme jim slibili, rozhodli
jsme se vSechny premiéry, které se mély uskutec¢nit ted
na jare, presunout na podzim. Chtél bych nasim abonen-
tim podékovat za podporu a trpélivost a véfim, ze nam
zachovaji prizen i nadale,” uvedl feditel divadla David
Gernes.

Na podzim se tak divaci dockaji odlozenych premiér
muzikalu Donahal, tane¢ni verze Lorcovy Krvavé svatby,

adaptace francouzského filmu Nedotknutelni, kterou
Moravské divadlo uvede jako prvni na svété, a také in-
scenace jediné Beethovenovy opery Fidelio. Kromé toho
se divaci mohou tésit na premiéru baletu Solo pro tfi
s pisnémi Jacquese Brela, Vladimira Vysockého a Karla
Kryla.

»V planu je také premiéra jednoho operetniho titu-
lu, momentalné ladime posledni detaily. Celkem nas
tedy na podzim cekd Sest premiér. Reagujeme na stale
se ménici situaci, informace o konkrétnich terminech
tedy budeme zvefejnovat postupné,” upozornil feditel
Gernes.

Drzitelim predplatného na stavajici sezonu 2019/2020
se jejich abonmad automaticky prodluzuje do konce le-
to$niho roku. Predplatné si mohou po otevieni poklad-
ny koupit rovnéz novi zajemci, abonma za pomérnou
cenu bude platit ode dne zakoupeni do 31. 12. 2020.
»Na konci ¢ervna predstavime predplatné na rok 2021
s tim, Ze obnovovani stavajiciho predplatného bude pro-
bihat v zafi a nové predplatitele radi pfivitdime od fijna.
Vsechny terminy jesté upfesnime,” upozornil vedouci
obchodniho oddéleni Petr Zadorozny. Nové abonma
bude platné od 1. ledna 2021 do konce kalendafniho
roku. (div)

Clenové opery a operety Moravského divadla v Olomouci
vystoupili béhem karantény v SeneCura SeniorCentru

v Olomouci - Slavoniné. Na snimku ze zkousky jsou Milada
Jedli¢kovd a Jakub Rousek. Foto: MDO - Vojtéch Pacik



POLICIE RADi SENIORUM -V OBAVE O SVUJ
ZDRAVOTNI STAV NENALETTE PODVODNIKUM!

vy

Obava z celosvétové rozsifené ndkazy COVID - 19, kte-
ra zaséhla také Ceskou republiku, dopadéd v této dobé
i na jednu z nejohrozenéjsich skupin obyvatel - senio-
ry. Podvodnici bohuzel vyuzivaji krizové situace a obo-
hacuji se na osaméle zijicich seniorech pod zaminkou
nabidky zdravotni péce, ptipravki na posileni imunity
i s nabidkou pomoci pii kazdodennich ¢innostech jako
je nakup.

Je proto potfeba mit na paméti nékolik zasadnich
pravidel bezpecného chovani a nereagovat v soucasné
dobé na nabidky neznamych volajicich ¢i cizich lidi,
ktefi obchazi seniory a klepou jim na dvere bez pred-
chozi domluvy. Zadné kontrolni méreni teploty u se-
niorét v Ceské republice v jejich domacim prostredi
neprobiha!

Pokud senior potfebuje pomoc a je to jen trochu mozné,
v prvni fadé doporucujeme obratit se na znamé osoby.
Témi mohou byt blizci pfibuzni, rodina, dobfi znami, ale
i sousedé, kterym senior davétuje. V pripadé, ze musi
vyuzit sluzbu z fad dobrovolnikii a poméhajicich orga-
nizaci, mél by byt kazdy velmi obezfetny a vybrat si spo-
lehlivou ¢i ovérenou sluzbu, ktera ma naptiklad doporu-
¢eni, nebo s ni ma nékdo z okoli jiz vlastni zkusenosti.

Praktické rady pro seniory:

» Pokud potiebujete pomoc, neobracejte se na nezna-
mé lidi. Snazte se vyhledat oficialné zfizené krizové
linky pro seniory ¢i sousedskou pomoc v misté vase-
ho bydliste.

o Pokud se jednd o organizace zfizené priislusnou
méstskou c¢asti, obci nebo neziskovou organizaci,
pozadujte predlozeni pritkazu o tom, Ze se skutecné
jedna o zaméstnance takové organizace. Nebojte se
tuto nabidku nejdrive telefonicky ovérit.

e Vidy méjte pfedem pripraveny seznam véci, které
potfebujete nakoupit, zaridit, obstarat. Nenechte si
vnutit jinou vami nepozadovanou sluzbu.

 Nikdy neptijcujte svou platebni kartu a pokud mozno
méjte pripravenu presnou finan¢ni hotovost za poza-
dovany nakup ¢i sluzbu.

» Pri prevzeti nakupu nepoustéjte cizi osoby do bytu,
k tomu vyuzijte spole¢né prostory domi, u rodinnych
domi vyuzijte moznosti predani ndkupu pfes plot.

o Pokud jste na ulici osloveni cizi osobou s nabidkou
pomoci, slusné odmitnéte. V pripadé, ze potiebujete
pomoc, sami oslovte provéfenou organizaci. Telefo-
nické nabidky od cizich osob s nabizenou sluzbou
odmitejte.

Ostatni linky tisnového volani:
Zachranka Hasidi
155 150 112

Mezinarodni linka

Zaroven upozoriiujeme, Ze v soucasné dobé nepro-
bihd zadna vefejna sbirka, ktera by se zaméfova-
la na vybér penéz v souvislosti s opatfenimi proti
COVID - 19. Neposkytujte k témto uceliim zadné
finan¢ni dary.

Vyuzijte e-Recepty na dalku, jejich pouziti proberte
s lékafem. Pokud to vas zdravotni stav dovoli, komu-
nikujte s 1ékafi jen telefonicky.

Nevéite nikomu, kdo Vam nabizi stoprocentni lék
proti COVID-19.

V piipadé podezfeni, ze jste se setkali s podvodni-
kem, neprodlené kontaktujte Policii Ceské republiky
na tisnové lince 158.

Marta Vlachova,
koordinatorka prevence Policie CR
z Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje

Senior telefon Méstska policie
800 157 157 156



JAK JSEM SE NESTALA BALETKOU

Dnes se déti tési a ocekavaji zcela jiné darky, nez to bylo
za nadeho détstvi. Obchody jsou plné ldkadel, co se tyce
hracek, moderni techniky i obleceni. I ty mensi déti
vlastni mobily, tablety, notebooky, zvladaji pouzivat PC
atd. Nelze srovnat s nasimi naroky a pfanimi. Prestoze
moji rodice byli pracoviti, bylo u nds vSe skromné zari-
zené. Na néjaké drahé darky nebylo ani pomysleni. Ja
vSak touzila a méla prani veliké. Prdla jsem si mit balet-
ni piskotky. Zajimal mé tanec a hlavné balet. Maminka
o mé touze védéla a balet jako takovy mi rozmlouva-
la slovy: ,,Prace baletky je fehole se stalym odfikdnim
a tréninkem. Musi mit pevnou vuli, aby takovy népor
zvladla.“ Avsak moje touha tim byla jesté vétsi. Blizily se
moje narozeniny a také prekvapeni. Po rozbaleni bali¢-
ku k narozeninam byla ma radost neskute¢na - baletni
piskotky byly tam. Nebyl to drahy darek, ale splnilo se
mé veliké piani - BALETNI PISKOTKY. Baletkou jsem

se nikdy nestala, v§ak na tu chvili pfekvapeni se neda
zapomenout. Zdliba v pohybu a nadSeni k tanci mi ale
zUstala i v seniorském véku.

Anna Veselska, 73 let, Olomouc

SENIORI VE STRENI ANI V ZIME NEZAHALELI

Jak jisté vite, nas klub funguje uz 30 let. Oslavu téchto ju-
bilejnich kulatin jsme si chtéli nélezité uzit, a proto jsme si
pozvali nékolik zajimavych hostd, diky nimz jsme poznali
mnoho novych véci. Umime flambovat palacinky, vime,
jak probiha vycvik pstl, zname nové plany vedeni nasi obce
a vime, jak se da prozit dovolena v Polsku.

Nejsladsi a nejdelikatnéjsi — a to doslova - bylo setkani
s Jakubem Adamkem. Ve Stfeni Zije teprve kratkou dobou,
ale obé jeho babicky patfi mezi skalni pfiznivkyné a na-
vétévnice naseho klubu. Jakub ochotné pfisel, a protoze je
to $ikovny kuchat, efektné nam pripravil chutnou dobrti-
tku. Pro kazdého z nas oflamboval dvé vytecné palacinky,
které predtim namocil v lahodné sladké omacce. A ze se
mu flambovani dafilo je vidét i na nasledujicich obrazcich.
Pochutnali jsme si dokonale a doma to vyzkousime. Snad
se to obejde bez zasahu nasich strenskych dobrovolnych
hasic¢t.

Na dalsi ze schiizek priSel pan Kvapil, diistojnik z Vazeb-
ni véznice Olomouc, ktery je psovodem. Ma na starost
dva psy, ktefi jsou cviceni pro vyhledavani Sesti riznych
druht@t omamnych a psychotropnich latek. Nejdfive nam
o své praci pan Kvapil zajimavé povidal, pak promitl kratké

video a prekvapenim bylo, kdyz do klubu dovedl i své dva
psy. Labradora a border kolii. Vycviceni byli perfektné, po-
slouchali na povel. Pan Kvapil predvedl, jak s nimi nacvi-
¢uje vyhledavani drog. Vysvétlil, na co véechno musi dbat
pfi nacviku. Neni to viibec jednoduché. Samoziejmé své
pejsky za splnény tkol vidy odménil pamlskem. Byla to
moc zajimava beseda a ukazka.
A jako kazdym rokem jsme i letos na besedu radi pozva-
li pana starostu Mgr. Jiftho Nevimu Ph.D. Predstavil nam
véci a plany, které by se mohly a mély v nebliz§im obdobi
v obci Stfen uskutecnit. Beseda byla nesmirné pratelska
a plna novych informaci. Jsme radi, ze Obecni urad ve
Stfeni v Cele s panem starostou na nds starsi obcany tak
pamatuje.
A aby toho nebylo malo, opét prisli manzelé Souralovi se
svymi cestovatelskymi zazitky. Tentokrat to bylo cestovani
v Polsku v CHKO kolem Mazurskych jezer. Lodé na kole-
jich nepotiebuji plavebni komory pravé proto, Ze proble-
matické tseky zdolavaji na kolejich - i to jsme se dozvé-
déli. No reknéte, nezijeme si $patné. Pokud to mate stejné
a nechcete byt sami, pfijdte mezi nas. Moc se na vas tésime!
Za Klub senioru Stfen Jirina Sedlackova




Jsem mlada, krasna vdova. Rada bych se vdala znova.
Hleddam muze, ktery jesté muze. At je maly nebo velky,
at je tlusty nebo tenky, at je bohaty nebo chudy, at ma
treba jen dva zuby nebo at mu pachne z huby, mtize mit
i dluhy. At ma bradavici na nose nebo kufi oko na noze.
At mé bije nebo pije. At je jaky je, hlavné, Ze je. Seniorka
z Olomouce 731 945 305.

Rozvedeny 62/180/92 v inv. dichodu, hledd ptitelkyni
z Olomouce a okoli na vazny vztah. Rdd chodim do pfi-
rody, na kulturu a cestuji. Tel.: 735 001 728.

Hledam pritele, na véku nezalezi (ale slusného). Jsem
star$i vdova 164/75 mladsiho vzhledu. Bydlim v Olo-
mouci. Jen cestné a poctivé. V této dobé se asi nesetka-
me, ale nechavam mobil 720 395 013. Rodina se roz-
prchla a sama jesté byt nechci.

Vdova, 67 let, hledd kamaradku k obc¢asnym prochaz-
kam a navstévam. Volejte na tel. ¢. 728 978 558.

Rozvedeny 65lety muz 174cm, 65kg, nekurdk s vyfe-
$enou minulosti a vlastnim RD hleda zenu 60-65 let,
stihlou, nekutacku k vaznému sezndmeni z OL, PR, PV
a okoli. Najdeme se do jara? Prosim napiste nebo volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Vdova hleda pani (nebo i manzele), ktera ma rada pri-
rodu a rada by jezdila se mnou na chalupu. Vék 65 plus.
Dékuji za SMS tel.: 608 548 547.

Osaméla Zena, 58 let, mladsiho vzhledu, hleda skromné-
ho slusného muze - vysokého, $tihlého romantika, ne-
kurdka do 60 let s del$imi vlasy, mozno i Slovaka ke spo-
le¢nému bydleni. Hlavné porozuméni a zdravi. Zaliby
— priroda, kultura, cestovani. Volejte na 732 653 925.

Karel 180/75, USO, normalni chlap, sirotek s vyfese-
nou minulosti, jiz 30 rokd pohodovy klidas z Olomou-
ce, majici rdd hudbu a vse, co Zivot pfinasi, nekurak,

nealkoholik, bez zavazki s vlastnim zdzemim. Do a pro
zivot mam vse, ale schazi mné pohodova, pfijemna
a volna pani, kterd ma rada vodu, pfirodu, zivotni poho-
du, rada cestuje za vodou a nejde po majetku. Vzdjemna
vypomoc. Prosim sms na tel. 608 617 719, nebo i volat.
Dékuje Karel.

Rozvedeny 68 lety nekurak, hledd nenaro¢nou stihlou
zenu ve véku kolem 65 let se vztahem k ptirod¢, projizd-
kam na kole a vzajemné opore. Nejradéji z Olomouce
a blizkého okoli. Sms na tel.: 792 347 183.

Réada bych tu nasla hodného pritele z OL a okoli, se kte-
rym by zacalo byt na svété zase hezky — nejradéji nekura-
ka s autem - pro spolecné vylety, houbareni i zahradni-
¢eni, posezeni u kavy nebo dvojky vina. Jsem plnostihla
SS 61/170, tel. 776 390 637.

Zena z Prostéjova 67/165, §tihla, mladsiho vzhledu, hle-
da touto cestou vitalniho muze. Moje zaliby: mam rada
prirodu, rada cestuji a chodim do kina. Pokud jsem Vas
zaujala - piste, nebo volejte na tel.: 606 333 190.

Muz 66 let, 180 cm a 78kg z Pierova, rozvedeny, bez za-
vazk, zajistén, vl. byt, hleda pritelkyni na vazny vztah,
vy$si postavy. Tel.: 606 125 527.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 5. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Resgeni z minulého ¢&isla: Nemocnému i med je hotky. Vyherci z minulého éisla: Vlasta Sim$ova, Bohutiovice; Ka-
mil Benes, Kralice n/H; Milada Snaselova, Unicov
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




