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Mili ¢tenafi,

jaro nam ukradli, takze se mu-
sime zacit radovat z nadchaze-
jiciho léta. O to se uz pripravit
nenechdme, ale i tak budme
na pozoru. Ten dinsky nerad
i L totiz nerekl svoje posledni slo-
TEMA: DOVOLENA V CESKU strany 8-9 vo a lidé, ktef{ nyni zesmésiiu-
ji v8echna opatfeni, diky nimz
jsme to véechno zatim pomérné
uspésné preckali, se mohou $e-
redné plést. Takze — uzivejte, ale
chrante sebe i své okoli. Krasny
cerven.
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Pane doktore, jak se na praci krajské zachranky proje-
vila soucasna pandemie?

Silné. Pfislo to vSechno nahle, opatfeni v nasi zemi nava-
zovala na situaci, kterd se odehravala v Evropé¢, zejména
v Italii. Na praci zachranara se hlavné radikalné zménil
zptsob pristupu k pacientim. Museli jsme udélat zmény
ve schématech - jinak jsme zacali pfistupovat ke zjisto-
vani anamnézy, v prvni fadé jsme totiz provérovali, jestli
u pacienta, ke kterému vyjizdime, neni podezieni na Co-
vid-19. Pristupovat jsme pfitom ke kazdému museli uz
predem tak, jako kdyby byl pozitivni.

A s kolika opravdu pozitivnimi pacienty jste se pri
praci setkali?

K 6. kvétnu jsme evidovali 62 pozitivnich. Absolvovali
jsme pritom dalsich 480 vyjezdi k lidem, u nichz bylo
podezfeni, Ze maji pfiznaky onemocnéni Covid-19.
Ale za stejnou dobu, tedy béhem mésicti bfezna, dubna
a prvniho kvétnového tydne, jsme paradoxné zazname-

vr v

nali zhruba o deset procent mensi ¢etnost vyjezdu.

To je zajimavé, jaké jsou podle Vas diivody?

Rozhodné se na situaci podepsaly zaviené restaurace, hos-
pody a bary, takze se prakticky na nulu snizil pocet vyjez-
dd ke zranénim pod vlivem alkoholu. Dalsim dévodem
byly zastavené stavby, pracovni urazy tim padem nebyly
tak cetné, stejné jako trazy souvisejici s vyrobou. A pro-
toze byla zaviena sportovisté, ani zranénych sportovcl
nebylo mnoho. Snizil se cestovni ruch, dopravni nehody
vyznamneé ubyly, sniZil se pocet takto zranénych lidi. A co
je zajimavé, mirné se snizil i pocet pokust o sebevrazdy.

To jsou sice samé dobré zpravy, ale prace zachranky se
kvali pandemii nezastavila. Jaké jeji dopady jste mu-
seli fesit?

Enormné se zatizil na$ dispecink, museli jsme vzit jed-
noho ¢lovéka naplno navic, dispecefti byli mnohem vice
vytézovani. Poskytovali hlavné poradenstvi a telemedi-
cinu. Pacienti chtéli byt informovani, jestli jsou podezte-
li na Covid, chtéli konzultovat sviij stav a poradit, co dal.
Dalsi skupina volajicich se chtéla poradit o zdravotnim
stavu nesouvisejicim s covidem, protoZe v nemocnicich
se odlozily vykony a pacienti dostali doporuceni, aby
tam nechodili. Standardni péce ve zdravotnickych zari-
zenich byla kviili koronaviru omezena. V soucasné dobé

dispecink stale koordinuje mobilni odbérové tymy, které
na zakladé indikaci hygienika a praktickych lékart pro-
vadi odbéry u pacienta doma.

Jak se s krizovymi podminkami vyrovnali Vasi kole-
gové z krajské zachranky?

Nikdo od zachranky se nastésti nenakazil, ale méli jsme
za tu dobu dvandct lidi v karanténé. Tykalo se to zejmé-
na zaméstnancti z Olomouce, Uni¢ova, Litovle. Pfitom
mame 47 lékart, 170 stfeddka (zdravotnickych zachra-
nart - poznamka redakce) a 113 fidi¢t. To jsou pocty
lidi, kteti u ZZS pracuji na plny nebo ¢aste¢ny tivazek.

A jak k této situaci pristupovali pacienti?

Musim je pochvalit, vétsina pacientt byla plné informo-
vana, média totiz podle mé odvedla velky kus prace. Lidé
byli vyrovnani, nebyli nervézni, navic ukdznéné dodrzo-
vali nafizeni vlady. Za to jim patfi velky dik. Pro ptiklad
uvedu srovnani s povodnémi 1997, kdy byly vypadky
elektriny, nesla televize a lidé o situaci mnoho nevédéli,
mobilni telefony teprve za¢inaly a internet mél malokdo.
Postizeni byli daleko mén¢ informovani.

Jak probiha komunikace s dispeCinkem?

Operator zdravotnického opera¢niho stfediska zdravot-
ni stav pacienta vyhodnoti na zdkladé konzultace a podle
popsanych priznaki. Pokud operdtor zjisti, Ze transport
do zdravotnického zafizeni neni nutny, doporuci volajici-
mu nejvhodnéjsi 1é¢ebny rezim, tedy léky snizujici zvyse-
nou télesnou teplotu, dostatek hydratace, vhodnou stravu,
klidovy rezim. Pak jej vyzve, aby neprodlené kontaktoval
praktického lékare, pripadné jej operator spoji s Krajskou
hygienickou stanici. A kdyz to zdravotni stav volajiciho vy-
zaduje, je nutny vyjezd s vyuzitim ochrannych pracovnich
pomiticek. Lidé, ktefi si v této souvislosti nejsou jisti svym
zdravotnim stavem, zejména pocituji-lii intenzivni dunost,
by méli kontaktovat tisnovou linku 155, kde jim zkuSeny
operator poradi a situaci vyhodnoti. To plati nejen v dobé,
kdy fesime onemocnéni v souvislosti s koronavirem.






Jaké mnozstvi ochrannych pomiicek zachranafsi spo-
tiebuji?

Musim v$em ze srdce podékovat za dobrovolnické dary,
které ndm byly vénovany a vSem dobrodinciim také
za §iti rousek a jejich predavani do vefejnych sektord.
Darované rousky jsou vyuzivany zameéstnanci ve vnitf-
nich prostorach nasich budov, zejména v dobé pauzy
mezi vyjezdy. Pokud jde o rousky pfi samotné ¢innosti
zachranafi v terénu, pouzivame z legislativnich dtvo-
dia pouze ty certifikované. V priméru jsme béhem krize
spotfebovali denné priblizné 150 kust respiratortt FFP2
a FFP3, 700 part rukavic a 30 kusti overalt, ochrannych
bryli a titd.

Zvladaji zaméstnanci zdravotnické zachranky situaci
bez obav o své zdravi?

Oni denné ochotné vyjizdéji k nemocnym a zranénym
obcantim Olomouckého kraje, aby jim pomohli. Jsou
to lidé, ktefi maji své rodiny, své bézné problémy, déti,
vnoucata, staré rodice, hypotéky. Je tedy pochopitelné, ze
i oni maji v dobé pandemie Covid-19 opravnéné obavy
o své zdravi, a zejména pak obavy z toho, aby z prace
mezi své blizké nezavlekli toto nepfijemné infekéni one-
mocnéni.

Seniory ted nejvice zajima predpovéd, jak to s virem
bude dal. Obavy jsou totiz stale velké, protoze zpravy
ze svéta hovori o mnohdy katastrofickych scénarich.
Jak to vidite Vy?

Mij osobni ndzor je ten, Ze se situace bude pravidel-
né opakovat ve stejném ro¢nim obdobi, ale nemusime
mit strach, kdyZ na to budeme dobfe pfipraveni. Tedy
stejné jako na béznou chripkovou epidemii, jako jsme
zvykli se pfipravovat uz dlouha léta. Pfi dodrzovani

MUDr. Ivo Mares, MBA

Narozen v roce 1964 v Olomouci. Od roku 1995
az dosud je zaméstnan ve zdravotnické zachranné
sluzbé, aktualné je pfedsedou Rady hospodare-
ni ZZS. V letech 2004 az 2015 byl feditelem ZZS
Olomouckého kraje. V sou¢asném volebnim obdobi
vykonava funkci zastupitele a radniho Olomouckého
kraje.

vSech hygienickych pravidel a zdravotnickych doporu-
¢eni, v kterézto souvislosti budou hrét svou vyznamnou
roli obvodni lékari, se nemusime ni¢eho obavat. Bude-
me umét minimalizovat mozné zdravotni komplikace.
Ktera opatfeni mam na mysli? Podle mé budeme muset
opét nosit rousky, dodrzovat odstupy, pouzivat dezinfek-
ci a velmi pozorné dbat o svou hygienu.

Co byste seniort poradil v soucasné situaci, kdy se
zda, Ze jsme z nejhorsiho venku a opatfeni postupné
povoluji?

Radéji by se stale méli vyhnout kontaktu s dal$imi lid-
mi, protoze ten zvysuje riziko nakazy. Kdyz uz je kon-
takt nutny, neméli by si s nikym podavat ruce. Aby se
nemuseli vystavovat kontaktu se skupinami dalsich lidi
v obchodech, méli by si nechat pomoci s nakupy od ro-
diny nebo sousedti. Aby senior nemusel zbyte¢né chodit
do ordinace, miiZe si od lékar nechat posilat e-Recepty
pfes email nebo na telefon. A samozfejmé hlavné plati
zasady diisledného dodrzovani osobni hygieny.  (vit)

Lékai Ivo Mares pti prdci ve Zdravotnické
zdchranné sluzbé Olomouckého kraje



ZDRAVOTNI RADCE

ALERGIE VAM MUZE ZKAZIT PRICHOD JARA

Alergie jsou v soucasné dobé velmi aktudlnim tématem.
V Ceské republice trpi néjakou formou alergie ¢im dél
vice lidi. Alergicka reakce se mulize projevovat $irokym
spektrem projevi, od leh¢ich az po zivot ohrozujici sta-
vy. Lidé zazivaji nepfiméfenou reakci organismu na raz-
né podnéty, jez se bézné vyskytuji v naem vnéj$im pro-
stfedi. Témto podnétiim se fikd alergeny.

Alergie mtize vzniknout v jakémkoliv véku, a to i na pod-
néty, na néz nikdy predtim zadna reakce nebyla. Stejné
tak miize sama od sebe vymizet. K typickym projeviim
patii predevsim pyly, prach, roztoci, 1éky, potraviny, plis-
né, hmyzi jedy, produkty mazovych zlaz domacich zvirat.
Snad nejznamé;jsi alergie jsou zptsobené vdechovanim
ze vzduchu. Patfi sem pyly, zvifeci alergeny (srst, pefi),
plisné, roztoci.

Léky mohou rovnéz vyvolat rtzné alergické reakce.
Mezi nejcastéjsi patii dnes casto pouzivana antibiotika,
lokalni (mistni) anestetika, barbituraty.

Potravinové alergie jsou nezadouci reakce na urcity typ
potravin. U nds patfi mezi nejzndmé;jsi alergeny mouka
(celiakie), mléko (laktdza), ofechy, nékteré druhy ovoce,
soja, ryby, nékdy i kofenova zelenina i rajcata.
Alergicka ryma je jednim z nejznaméjsich a nejtypic-
téjSich priznaku alergii. Nejcastéji se projevuje vytokem
z nosu, kychanim a svédénim nosni sliznice. Tyto reakce
nevyzaduji prvni pomoc. Nejvhodnéjsi je navstivit léka-
fe, ktery urci 1é¢bu, ta spociva ve zvlh¢ovani nosni sliz-
nice kapkami, mastmi ¢i spreji. Tyto pomahaji pfi odpla-
vovani alergent a zmirnuji doprovodné ptiznaky.
Alergicky zanét spojivek se projevuje predevsim zacer-
venanim, svédénim, otokem vicek, slzenim a palenim
o¢i. Byva vétsinou zpusoben pylovou alergii.

Kopftivka muze byt projevem alergické reakce. Projevu-
je se tvorbou pupinki a zarudnutim, jez mize byt do-
provazeno otoky. Pri¢inou této reakce je aktivace bunék
imunitniho sytému alergie. Tyto bunky uvolnuji do kiize
drazdivé latky. Na misté je vyhledat kozniho lékare, aby
stanovil vhodnou lécbu.

Astmaticky zachvat je zdvaznou reakci na alergen. Ast-
ma je onemocnéni postihujici dychaci cesty, predevsim
prudusky. Pii poskytovani prvni pomoci je dtilezité uvol-
néni dychacich cest (uvolnéni odévu), zajisténi cerstvé-
ho vzduchu, odstranéni alergenu, uklidnéni postizené-
ho. Postizeného je tfeba ulozit do polohy v polosed¢, aby
se mu usnadnilo dychani. Pokud ma pacient u sebe 1éky
na astma, je vhodné mu je podle navodu podat. Na misté
je neprodlené volat rychlou zachrannou sluzbu.
Alergicka reakce na hmyzi bodnuti a Stipnuti. Jed-
na z nepfijemnych strdnek léta je bezesporu spaleni
od slunce (tpal, uzeh) a dale postipani od hmyzu. Ko-
mari a musky nas trapi nejen u vody, ale také v lese.
Vtiravé vosy potkate venku na prochazce, v restauraci,
u zmrzliny, atp. Mezi nejcastéjsi ptivody alergii jsou vce-
ly, vosy, sr$ni a ¢melaci. Je nutné zminit, Ze véela a ¢me-
lak pouzivaji své zihadlo jen v ptipadé sebeobrany, vosy

a sr$ni obét sami napadnou a mohou zautocit opako-
vané. Alergickou reakci rozliSujeme dvojiho typu, a to
mistni a celkovou. Reakce po $tipnuti trva nékolik hodin
a projevuje se otokem, svédénim, zarudnutim a boles-
tivosti. Na jakékoliv $tipnuti je vhodné podat chladivy
obklad nebo pouzit masticku ¢i gel z volné dostupnych
v lékarné (Fenistil, Flamigel). Pokud davate prednost
prirodnim zdrojiim, nase babicky by doporucily na mis-
to vpichu pfilozit rozkrojenou cibuli, ocet, bily jogurt.
Celkovou alergickou reakci nikdy nepodcenujte. Pokud
je pacient alergicky na hmyzi jed, mize dojit k zavazné
celkové reakci az k anafylaktickému $oku. Priznaky za-
vazné reakce jsou svédéni a koprivka na vétsi plose téla,
otok v hrdle a otok jazyka, dunost, nevolnost, buseni
srdce, pokles krevniho tlaku. Tyto projevy se dostavi né-
kolik minut po Stipnuti, bodnuti. Pokud je reakce velka
a zavazna, ihned vyhledejte lékarkou pomoc a volejte
rychlou zachranou pomoc.
Vosim hnizdtim a jejich okoli je rozumné se vyhybat,
dulezité je, aby c¢lovék nevypadal a nevonél jako kvéti-
na, protoze hmyz neustale hleda potravu a s tou by si jej
mohl splést. Dal$im doporucenim je venku radéji nejist,
nepit a nechodit bosi. Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra




DO CIZINY LETOS ASI NEPOJED
NEJHEZCI DOVOLENA JE V CES
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Jak a kde stravit letni dovolenou? To je otazka, kterou resi letos na jare nejen seniofi. Objednané
dovolené v zahranici se postupné rusi a lidem nezbyva, nez hledat nahradni varianty. Koronavirova
krize letos méni plany €eskych turista a at’ uz bude rozvolfiovani opatieni jakkoliv rychlé, riziko nakazy

zlstane jesté delSi cas vaznym strasakem.

I proto se letos zfejmé bude vétsina dovolenych odehra-
vat v tuzemsku a lidé budou objevovat zapomenuté kou-
ty zemé. Planovani dovolenych a vylett po nasi vlasti ma
v mali¢ku Hana Jelenova z Olomouce, kterd kazdoroéné
organizuje pobyty pro nékolik desitek seniorti z klubu
seniortl Farmak a.s. ,,Letos jsme, bohuzel, vSechny nase
hromadné akce zrusili. Vzhledem k situaci si myslim, ze
neni vhodné, aby se schazela takhle pocetna skupina se-
niort a travila spolu dovolenou. Kdyz bych ale méla vy-
brat to nejlepsi z nasich cest, byla by to asi Sumava. Tam
se nam moc libilo. Lipno, pramen Vltavy, je tam toho
opravdu hodné k vidéni. Neni tfeba se obavat dovolené
na horach v seniorském véku, vzdy se daji naplanovat
vylety a tary umérné kondici vyletnikd. Kazdoro¢né
jezdime taky do Prahy, ta musi byt ted, bez davi zahra-
ni¢nich turistf, uzasnd. To, Ze se nemize do zahranici,
nevidim jako zadnou tragedii, mdme tu plno krasnych
mist,“ doporucuje Hana Jelenova.

Zajimavy tip na ubytovani nabizi i Josef Poslusny. ,, Kaz-
dy rok jezdime s partnerkou na tyden na kola nékam
tady u nas a docela jsme si oblibili ubytovani na vysoko-
$kolskych kolejich. Pokud nehledate luxus, ale prespani
a sprchu v ¢istém prostiedi, je to idealni. A cenové vel-
mi dostupné. Bydleli jsme takhle tfeba v Lednici, kde je
jinak ubytovani zamluvené na dlouhou dobu dopfedu.
Nejvic nad$eni jsme ale byli z Trebonska, tam se urci-
té vratime. Ttebon je krasné lazenské mésto a v okoli je
opravdu hodné vyletnich cild. Rovinata krajina, takze
pro starsi a pokrocilé na kola uplné idealni. Je tu spous-
ta penzionu a jinych ubytovacich moznosti, ale nam se
opét osvédcilo Skolni ubytovani.®

Léto je také uzasna doba, na traveni ¢asu s vnouca-
ty, ktera jsou béhem roku vétsinou tak zaneprazdnéna
skolou a konicky, Ze se u babicek a dédecku sotva stiha-
ji na chvilku zastavit. Dovolena s détmi nemusi byt tak
naro¢na, jak by se mohlo zdat. Staci, aby jich bylo vic,
jak nam potvrdila Maria Kroupova z Prostéjova. ,,Jsme
parta nékolika part babicek a dédecki a vSichni mame
vnoucata podobného véku. Vzdycky si na tyden zamlu-
vime chatky nékde v kempu, nebo osadé, aby tam bylo
néjaké koupdni a hristé a to uplné staci. Pokazdé planu-
jeme vylety, ale nakonec skoro zadné neuskute¢nime,
protoze déti, kdyz je jich vétsi parta, maji porad néjakou
zabavu. Lonské léto jsme byli na Vranové a opravdu jsme
si to uzili. Doporucuji.”
To, ze se letos v 1été pravdépodobné budeme muset obe-
jit bez zahrani¢nich dovolenych, opravdu neni zadna
tragedie. A jsme moc radi, Ze ndm to potvrzujete. V nasi
zemi je tolik krasnych mist a zakouti. ,,Porad je co ob-
jevovat a néktera mista opravdu stoji za to, aby se tam
clovék vratil, je presvédcena Maria Kroupova.
A jak je uvedeno vyse, neni diivod ztracet ¢as. V soucas-
né dobé jsou i ,proflaknuté” lokality opravdu bez turistt,
takze pokud se vydate béhem cervna prozkoumat Prahu
nebo tieba Cesky Krumlov, nabizi se vom zfejmé neopa-
kovatelna moznost. Po historickych skvostech se projde-
te bez nezadouciho doprovodu a vychutnate si je v jejich
opravdové nadhere. Ale rozhodnéte se rychle, protoze
tento stav nebude trvat dlouho a o prazdninach se i tato
mista zaplni domdcimi navs$tévniky.
Uzijte si pohodové 1éto v nasi krasné zemi.

Lucie Leparova




Seniorskd parta
v Praze




10 ZPRAVY Z MESTA

MOST NAD MLYNSKYM POTOKEM OBSADILY

STAVEBNI STROJE

V Olomouci se v poloviné kvétna rozbéhla dalsi velka
dopravni investice. Za 27 miliont korun projde rekon-
strukci most pres Mlynsky potok v ulici 1. maje. Rekon-
strukce a s ni souvisejici dopravni uzavirka je koordino-
vana tak, aby terminové souhlasila s dalsi rekonstrukeci
ulice 8. kvétna a s vystavbou mostu pres Moravu na Ma-
sarykové tridé.

»vyuzivame obdobi, kdy ulici 1. maje nemohou jezdit
tramvaje. To je smyslem sladéni terminti méstskych in-
vestic s protipovodnovymi opatfenimi a demolici mostu
pfes Moravu, které v Olomouci realizuje Povodi Moravy.
Diky tomu miizeme stihnout i nase akce, které by stejné
prisly na fadu v nejblizsi dobé,” vysvétlil investi¢ni na-
meéstek primatora Martin Major.

Kvili stavbé je tiplné uzaviena ulice 1. mdje v misté mos-
tu, vcetné prilehlych ulic Nabrezi Pfemyslovcii a Jifiho
z Podébrad, kam nebude umoznén vjezd automobilové
dopravé. Objizdna trasa povede od kiizovatky na Ziz-
kové namésti, ulicemi Husova, Komenského do ulice 1.
maje a stejné i v opacném sméru. ,,Stavebni prace budou
probihat po polovindch. Tak, aby zde byla zachovana na-
hradni autobusova doprava na trase od hlavniho nadrazi
do centra mésta, popsal investi¢ni naméstek Major.

Na kompletni rekonstrukci mostu o rozpéti 17 met-
r bude stavebni firma pracovat do prosince leto§niho
roku. Soucasti narocné rekonstrukee je odbourani stava-
jicich pojizdnych vrstev mostu véetné kolejového svrsku,
betonaz nové sprazené desky a fims mostu, provedeni
nové izolace, dilataci, chodniki a zébradli.

»Jsme si védomi toho, Ze naro¢nost staveb silné ovliviu-
je prabéh dopravy ve mésté. Proto jsme uz pred jejich
spusténim pripravili verejné besedy a dalsi formy infor-
movani vefejnosti. Véem dékujeme za trpélivost,” uvedl
primator Mirek Zbének.

Misto tramvaji jezdi mezi hlavnim nadrazim a centrem
nahradni autobusova doprava po trase Jeremenkova,
Pasteurova, Husova, Zizkovo ndmésti, 1. maje s obslu-
hou zastavek Hlavni nadrazi, Zizkovo ndmésti, U Dému,
Nameésti Republiky. Veskeré zmény MHD jsou zverejné-
ny na strankdch Dopravniho podniku mésta Olomouce.

PRIJDTE NAVSTIVIT DOPRAVNI HRISTE
A PODIVAT SE DO CENTRA SEMAFOR

Méstské dopravni Centrum Semafor se po uzavreni
kvili pandemii koronaviru znovu otevielo vefejnosti.
Sviij provoz zahdjilo 25. kvétna, ve stejny den, kdy se
do lavic vratila ¢ast zakt prvniho stupné v zakladnich
skolach.

»Pri navstévé dopravniho hristé je potfeba dodrzovat
vSechna vyhlasena aktualné platna protiepidemiologic-
ka opatfeni a zvySenou hygienu. Desinfekce k dispozi-
ci navstévnikiim je samozfejmosti,“ popisuje manazer
Centra Semafor Josef Linek. Kromé téchto opatfeni je

CENTRUM
SEMAFOR

(]
2
o
=
o
=
o

zvlast oznaden prostor pro ptij¢ovnu a prostor pro Ce-
kin{ na ptjéeni vozidla. ,Riditka, volant, brzda a dalsi
casti vozidel, kterych se navstévnici pti jizdé dotykaji,
jsou vzdy po vraceni vozidla desinfikovany. Vzhledem
k situaci doporu¢ujeme také pouzivani vlastnich cykli-
stickych prileb,” informuje Josef Linek.

Stanek s obcerstvenim v aredlu dopravniho hristé
prozatim fungovat nebude. ,O jeho otevieni budeme
navstévniky vcas informovat na webovych strankach
i na facebooku,” doplnuje Linek.

OTEVIRACIi DOBA PRO VEREJNOST

¢erven 2020
Pondéli — Patek 14:00-18:00
Sobota, Nedéle 10:00-12:00 a 14:00-18:00




Pane primatore, kdy
konec¢né zmizi ten $pat-
né zaparkovany auto-
bus, ktery uz nékolik
mésict prekazi ve Vel-
komoravské ulici?
Autobus tady nema co
délat. Stoji na zdkazu
stani na silnici prvni
tfidy a porusuje mést-
skou vyhlasku o zakazu
z noc¢niho stani. Navic
ma propadlou technic-
kou kontrolu a provozo-
vatel nejspi$ neplati ani
daldi zakonné poplatky. My jsme mu uz pokutu udélili
a provozovatele vyzvali, aby autobus odtahl. Ten udaj-
né argumentuje tim, Ze na to nema financni prostfed-
ky. Zdalo by se, Ze mésto tedy miize konat, ale opak je
pravdou. Jelikoz ten vrak stoji na statni komunikaci, tak
tim, kdo mize rozhodnout o jeho odtahu, je vlastnik
komunikace, tedy Reditelstvi silnic a dalnic na zakladé
spravniho rozhodnuti krajského dradu. S predstavite-
li Reditelstvi silnic a dalnic jsem hovofil, oni vyzvali
provozovatele a vlastnika tohoto vraku k odtazeni. Po-
kud tak neucini a probéhne spravni fizeni, mohou tak
teprve potom ucinit oni sami. Takze véfim, ze se ko-
nec¢né tento zapeklity ptipad, ktery sleduji Olomoucané
uz nékolik mésict, podafi v fadu tydnt rozlousknout
a vrak, ktery je uz trochu symbolem byrokratickych
omezeni, jenz i samospravé znemoznuji jednat tak, jak
by chtéla, kone¢né zmizi.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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« OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE «

Chtéla bych se zeptat, kdy zacne realizace cyklostez-
ky mezi Olomouci a Stépanovem. Stéle se o ni mluvi,
ale zatim se nic nedéje.

Hovorime o jedné ze dvou tras, které by mély propojo-
vat v budoucnu Olomouc se Stépanovem. Ta prvni vede
kolem stfelnice na Chomoutov a na Brezce. Tato druha
trat se skutecné teprve projekéné pripravuje. Méla by
byt zaroven soucasti propustky pod Zelezni¢ni trati, coz
byl jeden z predpokladi tak, aby cyklisté ale i chodci
nemuseli kiiZit takto nebezpecny usek na vysokorych-
lostni trati, kde opravdu hrozi kolize a kde k nim v mi-
nulosti uz skute¢né dochazelo. Mij odhad je, Ze nékdy
kolem roku 2022 bychom mohli byt v pokrocilém sta-
diu ptiprav projektu a nasledné poté ptistoupime k po-
stupné realizaci jednotlivych tseku. Je potfeba ale fici,
ze se soucasné stale pfipravuje i pivodni trasa Olomouc
- Chomoutov - Brezce, kde jsme od pocatku narazeli
na celou fadu majetkopravnich problém a stale vyjed-
navame s vlastniky pozemki. To by mélo byt brzy dote-
$ené. Rad bych ale v této souvislosti zdiiraznil, ze mame
v Olomouci dal$ich asi Sest projekti na cyklostezky,
které uz maji stavebni povoleni a kde bychom v ptipa-
dé, kdy se podafi zajistit finan¢ni prostfedky, mohli za-
¢it s realizaci. Zalezi tedy nejen na projektové priprave
a vyreSeni majetkopravnich vztaht, ale i na penézich.
Uvidime, jak se souc¢asnd ekonomicka situace a oceka-
vané propady v pfijmech mésta promitnou do inves-
tic. Osobné bych si pral, abychom v trendu budovani
cyklostezek pokracovali. V tomto ohledu bych rad po-
dékoval Olomouckému kraji, ktery v poslednich letech
na budovani cyklostezek hodné participuje i s nami
s méstem Olomouc.

ZAPOJTE SE DO PRUZKUMU SPOKOJENOSTI
OBYVATEL MESTA OLOMOUCE

Zajimaji vas konkrétni oblasti Zivota ve mésté a chce-
te k nim vyjadrit sviij nazor? Pak vyuzijte prilezitos-
ti a zapojte se do prizkumu spokojenosti obyvatel
mésta Olomouce. Cilem priizkumu je zjistit potfeby
a priority Olomoucand, na které se bude chtit v nasle-
dujicich letech mésto zamétit. Setfeni je realizovéno
v ramci aktivit mistni Agendy 21.

Dotaznikové $etfeni spokojenosti s Zivotem ve mésté
probiha od kvétna elektronickou formou, v ¢ervnu se
dotaznikové Setfeni uskutecni i formou osobnich roz-
hovort s respondenty pfimo v ulicich mésta. Vysledky

budou znamy v fijnu 2020. Chcete i Vy vyjadrit svoji
spokojenost s konkrétnimi oblastmi Zivota ve més-
té, vyjadrit své nazory naptiklad na miru zapojovani
vefejnosti do planovani a rozhodovani mésta, miru
informovanosti vefejnosti o aktivitich mésta nebo
uvést, do jakych aktivit mésta byste se radi v budouc-
nu zapojili, pfipadné o jaké téma osvétové akce mate
zdjem?

Dotaznik mtizete vyplnit prostfednictvim elektronic-
kého formulafe na webové strance https://menimeo-
lomouc.eu
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SLUNECNI HODINY NA RADNICI: HISTORIE MESTA

| UMELECKE DILO

I kdyz jsou zbrusu nové, odkazuji do davné historie Olo-
mouce. Na jihozdpadnim narozi radnice jsou znovu slu-
ne¢ni hodiny, jejichz takrka totozného predchtudce ne-
chali z fasady odstranit spravci mésta z dob nacistické
okupace. Historickd radnice se tak vraci do podoby, v jaké
ji znali Olomoucané nejméné do roku 1918.

Akademicky malif a restaurator Radomir Surma vytvoril
navrh pro obnovu tohoto symbolu vé¢ného béhu ¢asu po-
dle vech dostupnych dochovanych archivnich zobrazeni
ptivodnich hodin. ,,Slune¢ni hodiny na olomouckou rad-
nici tradi¢né patfi, byvaly zde po staleti. Véfim, ze i Olo-
moucané budou s timto vytvarnym ozivenim vzhledu
radnice spokojeni,“ komentuje novinku primator Mirek
Zbanek. Stalo se tak v rémci probihajici celkové rekon-
strukee stfechy, vnéjsiho plasté radnice a opravy radni¢ni
véze. ,O obnové téchto vytvarnych prvki jsme rozhodli
uz na zacatku projektu rekonstrukee plasté radnice. Kdyz
uz se podarilo obnovu tradi¢niho sidla samospravy zajis-
tit, chtéli jsme, aby byla co nejkomplexnéjsi,“ dodava in-
vesti¢ni naméstek Martin Major.

Jedine¢nost obnovenych slune¢nich hodin spociva v radé
ohledd. Uz jejich rozmér je fadi k tém vétsim v tuzemsku.
Hodiny totiZ zabiraji plochu vice nez 17 metra ctverec-
nich, pfesné rozmeéry jsou 405 centimetri na 421 cen-
a tedy vlastné dvojité hodiny. Ukazuji totiz ¢as na dvou
Ciselnicich najednou pomoci dvou ukazateli, zvanych po-
los, nastavenych v presné daném thlu a zakonéenych ku-
lickou, zvanou nodus. Jeden zde pouzity polos méfi 150,
druhy dokonce 160 centimetrt.

Zajimava je vytvarna stranka dila. Pivodni hodiny jsou
zachyceny na fadé dobovych fotografii ¢i kreseb. ,,Jejich
podoba ale nebyla na zadném z dokumentt zachycena
natolik presné a detailné, aby je bylo mozné jednoduse
a doslovné zrekonstruovat. Dnesni vysledek je tedy no-
vym autorskym dilem, oviem inspirovanym v maximalni
mife ptivodnim dilem,” vysvétluje Radomir Surma.
Dominantnim prvkem hodin je heraldicky orel, sam
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o0 sobé velmi nezvykly. Z poloviny jej totiz tvori erny ra-
kousky orel, z druhé poloviny cervenosttibrné sachovana
olomoucka orlice. Tuto kombinaci vymysleli uz nasi pred-
kové v 19. stoleti, ktefi tim chtéli dat najevo tuzkou vazbu
mésta Olomouce k habsburské dynastii a k monarchii. To
tvlirci jesté zdtraznili inicidlami FJ a MT na $titku orla,
pricemz inicidly pfipominaji panovniky Frantiska Josefa
a Marii Terezii, ktefi méli k Olomouci blizky vztah. Dal-
$imi vyraznymi prvky vytvarného reSeni jsou alegorické
postavy boha ¢asu Chrona a bohyné moudrosti Sapienzy.
Pozadi vyjevu pak dotvari idealizované panorama Olo-
mouce v podobé barokni bastionové pevnosti. Symbolika
vytvarného zpracovani pripomina riazné charakteristiky
Olomouce jako mésta vzdélanci, cirkevni a duchovni
metropole, vojenské pevnosti, renesan¢ni perly Moravy
a mésta, zalozeného dle legendy Juliem Caesarem.

Jina zajimavost vyplyva z toho, ze hodiny jsou umistény
na narozi a jsou tedy vlastné dvoje. Hodiny na jihovy-
chodni fasadé ukazuji ¢as od samého rana zhruba do 14
hodin, pozdéji je uz zakryvaji stiny protéjsich budov. Dru-
ha ¢ast hodin na jihozapadni strané ukazuje ¢as od 11 ho-
din dale po celé odpoledne. Priblizné v dobé od 11 do 14
hodin mohou tedy lidé z nameésti vidét ¢as na obou polo-
vinach hodin soucasné.

Slunec¢ni hodiny maji na olomoucké radnici staletou tra-
dici. Velmi pravdépodobné zde byly uz nedlouho po go-
tické fazi vystavby radnice v 15. stoleti. Vyrazné vytvarné
zpodobnéni, k némuz dnesni dilo odkazuje, dostaly ho-
diny na jihozdpadnim narozi prokazatelné ve druhé po-
loviné 19. stoleti. Pivodni narozni slune¢ni hodiny z 19.
stoleti mély krusny osud. Ukazalo se, ze vadi rliznym re-
prezentacim mésta. Nejprve je kratce po vzniku ¢eskoslo-
venské republiky nechala nova ceska reprezentace mésta
zabilit, protoze vadil jejich prohabsbursky raz. Nakonec
pak hodiny nechali za protektoratu pii opravé fasady zce-
la odstranit nacisté, pro néz byli Habsburkové rovnéz ne-
pratelskym elementem. Hodiny se tak na radnici vratily
po zhruba osmdesatileté pauze.
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ZATEPLENE DOMY BUDOU MIT LEVNEJSI PROVOZ

Vyrazné uspory ndkladi za energie pfinese zatepleni
bytovych domu v ulicich Peskova a Handkeho v Olo-
mouci. Mésto realizuje dalsi etapu energeticky uspor-
nych opatfeni za téméf dvé desitky milioniti korun.
Stavebni prace, které zaruci dspory energii, spociva-
ji v zatepleni vnéjsiho plasté bytovych domd, vyméné
oken, dvefinebo zatepleni stfech. Snizovat energetickou
naro¢nost budov a efektivnéji vyuzivat energii je i cilem
Energetické politiky mésta Olomouce. ,,Zateplovanim
bytovych domu snizujeme naklady na vytapéni, Setfi-
me za energii a najemctim zvysSujeme komfort bydleni.
Energeticky tsporna opatfeni ziskdvaji navic v dobé,
kdy jsme svédky klimatickych zmén, na stale vétsim vy-
znamu,“ je presvédcéen priméator Mirek Zbének.

U devitipodlazniho panelového domu se ¢tyfiadvaceti
byty v Handkeho ulici na Novych Sadech, kde vyrostlo
leseni uz loni v listopadu, se stavebni prace blizi k za-
véru. ,,Jermin dokonceni je 31. kvétna. Kromé vymény
oken a zatepleni domu vcetné jeho stiechy, znamenaly
prace i kompletni opravu balkénd,“ popsal naméstek
Pelikan. Celkové naklady prisly na 10,3 milionu korun.
Na tuto investici se podarilo méstu ziskat dotaci z Inte-
grovaného regionalniho opera¢niho programu ve vysi
3,6 mil.K¢.

Stavebni prace na domé v Peskové ulici na Povelu zacaly
v kvétnu. ,Vysoutézili jsme vefejnou zakazku a na po-
slednim jednani rady vybrali vitézného zhotovitele,

ktery predlozil nejvyhodnéjsi nabidku. Pfedpokladané
néaklady investice jsou 7,4 milionu korun,“ oznamil né-
méstek primatora Matous$ Pelikan. Diim s Sestapadesati
byty, ktery je ve spole¢ném vlastnictvi mésta a Druzstva
Olomoug, Jizni, tak ¢eka v nasledujicich péti mésicich
kompletni zatepleni, vyména oken a vchodovych dvefi.
O priblizné devét stovek méstskych byti se starda Spra-
va nemovitosti Olomouc ,Investovat do rekonstrukci
meéstského bytového fondu je nezbytné a pii planovani
rekonstrukci preferujeme domy s pec¢ovatelskou sluzbou
a bezbariérové byty. Pravé dim v Handkeho ulici byl
posledni ze sedmnacti domu s pecovatelskou sluzbou,
kde jesté zatepleni chybélo,“ objasnil primator Zbének.

OPERNIi PEVCI Z MORAVSKEHO DIVADLA ZPiVALI

SENIORUM POD OKNY

Navzdory tomu, ze byla budova Moravského divadla
kvtli pandemii koronaviru od bfezna uzavfena, sna-
zili se olomoucti umélci ztstat v kontaktu s divaky
a pomadhat potfebnym. Napiiklad 23. dubna ¢lenové
souboru opery a operety zazpivali pfed publikem, kte-
ré tvorili klienti SeneCura SeniorCentra v Olomouci-
Slavoniné.

Clenové souboru opery a operety Helena Berdnkova,
Jakub Rousek a Vojtéch Pac¢ak pod vedenim umélec-
kého $éfa Miloslava Oswalda si pripravili ¢tyficetimi-
nutovy koncert slozeny ze znamych opernich a ope-
retnich drii. Kvali bezpe¢nostnim opatfenim probéhlo
vstoupeni na zahradé SeniorCentra a klienti si mohli
kulturni udalost vychutnat z oken ¢i terasy domova.
»V této nelehké dobé, kdy je na§ domov z bezpec¢nost-
nich divodu uzavfeny, se snazime nase klienty poté-
$it. Napadlo nas tedy oslovit uméleckého $éfa opery
a operety Moravského divadla Olomouc Miloslava
Oswalda s prosbou, zda by pro nas dokazal uskutecnit
operu pod $irym nebem. Timto bych mu a vS§em umél-
cum chtéla z celého srdce podékovat za vstficnost,*

podékovala po koncerté Lenka Bazgerova, aktiviza¢ni
pracovnice SeniorCentra Olomouc. ,,Bylo to nadher-
né, i slzicka dojeti mi ukapla. Moc vSem dékuji,“ vyja-
drila se klientka domova Sona Kosikova. Karel Typov-
sky, dalsi klient SeniorCentra, i pfes sviij pokrocily vék
nevahal a pfi drii z muzikdlu My Fair Lady si zatancil
s aktivizacni pracovnici Lenkou Bazgerovou. Dojeti
neskryvala ani Véra Reckova: ,Bylo to opravdu nad-
herné a slovy diky se neda ani vyjadrit vse, co pro nas
délate.“ Vystoupeni potésilo nejen klienty a personal
domova SeneCura, ale i vefejnost, zejména cyklisty,
kteti projizdéli kolem.

Umeélecky $éf souboru opery a operety Miloslav Os-
wald se po osloveni ze strany centra seniorti nerozmys-
lel ani chvili. ,,Béhem nouzového stavu, kdy nemuizeme
hrat pro nase divdky, mé nabidka pomoct nasi hudbou
seniorim velmi potésila,” sdélil Oswald. ,Jsme radi
za takové aktivity, vhimame je jako nedilnou soucast
nasi prace. Chceme divaky a posluchace z fad seniorti
potésit a zptijemnit jim tézké dny,” doplnil jej feditel
Moravského divadla David Gernes.
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NA CERVEN

Zahradnické trhy

6.a7. 6., od 9 hodin, Olomouc
- vystavisté Flora
Obdobi jara je spojené s pracemi na zahradkach,
sazenim rostlin ¢i kutilskymi pracemi kolem domu.
Proto mlzete béhem prvniho éervnového vikendu A _-T_ -
= — navstivit zahradnické trhy, které se budou konat [= . &=
T re . . K 1 " o = 3
s » _ _ ™ na olomouckém vystavisti. Nabidnou Siroky sor- -
cel i M ats e - oy o timent kvétin, zeleniny, semen, okrasnych rostlin, “=&%5
R e o L~'-ll-l-1";l‘l_'_r__m'*.r e Skolkarskych vypéstki a zahradnickych pomucek -
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Pujceni elektrokola
od 1. 6., od 8 hodin, Plumlov — Camping Zralok

Chcete si udélat vylet na elektrokole? Plumlovsky
kemp Zralok vdm je nyni mQze zapujcit. Cena pUj-
¢ovného je 700 korun za den (8—18 hodin) nebo 350
korun za pul dne (8—12 nebo 13-18 hodin). Set obsa-
huje elektrokolo, ochrannou pfilbu, nabijeCku a bez-
pecnostni zamek na kolo. Kola se pUj¢uji odpovéd-
né osobé starsi 18 let po predlozeni dvou platnych
prukazl totoznosti. Rezervace je mozna na e-mailu
atczralok@seznam.cz. PuUj¢ovat se bude minimalné
do konce zafi.

Virtualni bézecky zavod

1.-7. 6., Sumperk — namésti Miru

Prvni €ervnovou nedéli se mél uskutecnit 2. rocnik bé-
Zeckého zavodu v historickém centru mésta Sumpe-
RUN. Na zac¢atek Cervna pfipravili organizatofi alespori
moznost vyzkousSet si trasu ,virtualné®“. Do zavodu Vir-
tualRUN neni potfeba se pfedem pfihlaSovat, staci se
postavit kdykoliv od 1. do 7. ervna na trat’ zavodu a za-
béhnout se zapnutou GPS na chytrych hodinkach nebo
mobilu a pokusit se ji zab&hnout co nejrychleji. Pokusu
muze kazdy absolvovat dle libosti, pofadatellim pak
prostfednictvim webovych stranek zasle GPS svého
nejlepsi pokusu. Vysledky budou vyhlaseny nasleduji-
ci tyden a vitézové ziskaji diplom a péknou hodnotnou
cenu. Zavod se uskuteéni nové v nedéli 13. zafi.
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Zivé pasti — vystava

masozravych rostlin
4.-14. 6., od 9.30 hodin, Olomouc - vystavisté
Flora
Zajima vas tajemny a fascinujici svét masozravych
rostlin? Chcete vidét jejich smrtonosné pohyby a pasti
na vlastni o€i? Pfijdte na vystavu masozravych rost-
lin Zivé pasti, ktera se kona od 4. &ervna na Vystavi-
§ti Flora Olomouc ve sbirkovych sklenicich. Zjistite,
které masozravé rostliny si muzZete péstovat i u vas
doma. Soucasti vystavy bude i prodej rostlin. Vstup-
né stoji 80 korun, snizené 40 korun.

Selské trhy

5.,12.,19,, 26. 6., od 13 hodin, Olomouc -
vystavisté Flora

Radi chodite na farmarské trhy, kde nakoupite Cerstvé
ovoce a zeleninu, mlé¢né vyrobky, uzeniny a maso,
dZzemy a marmelady nebo kuchynské bylinky a ko-
feni? Vystavisté Flora Olomouc navazuje na tradici
farmarskych trha pofadanych donedavna v centru
mésta a pfipravilo pro vas Selské trhy. Kazdy tyden si
budete moci ve Smetanovych sadech za pavilonem
A mezi 13—17 hodinou koupit Cerstvé a kvalitni potra-
viny lokalnich péstitelt a regionalnich vyrobcu.

Ceské encyklopedie

v regale i pod lampou
od 10. 6., Olomouc — Vlastivédné muzeum
v Olomouci

Prvni nova vystava znovuotevieného Vlastivédného
muzea v Olomouci pfedvede nejvyznamnéjsi podni-
ky z oblasti tvorby vSeobecnych nauénych slovniki
od prvniho pokusu FrantiSka Palackého az po polis-
topadové vzlety a pady tohoto odvétvi. Pfedstaven
bude nelehky proces, jak slovniky pfichazely na svét,
jak rostly a krasnély, i jak se nefizenym narGstanim
svych svazkul vlastnim otcum vymykaly z rukou. Pre-
zentace taktéz ukaze, v jaké naladé encyklopedie
vznikaly, nebo jak byla encyklopedistika zneuzivana
totalitnimi rezimy. V neposledni fadé vystava upo-
zorni na to, ¢eho si na encyklopediich cenilo dobové
publikum, a na co jednotlivi vydavatelé lakali své po-
tencionalni kupce. | proto bude hrat vizualni slozka
jednotlivych slovnikl pfi prehlidce velkou roli.

Farmarské trhy v Preroveé
11. 6., od 10 hodin, Pferov — Masarykovo nameésti
PFiznivci pferovskych farmarskych trhi by si do svych
kalendafd méli zapsat tyto Ctvrtky: 11. €ervna, 10.

zari, 8. fijna a 22. fijna. Stanky budou otevieny
v dobé od 10 do 16 hodin.

. hudba / koncert / tanec

vystavy / prednasky
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Mint Market Olomouc
13. 6., od 10 hodin, Olomouc — Pevnost poznani

Na velkou naloz Ceského designu se muzete tésit
v sobotu 13. Cervna pfimo pred budovou Pevnos-
ti poznani. Uzijte si jedine¢nou atmosféru krasnych
prostor za doprovodu specialniho setu od DJ Marthy-
ho a udélejte si radost krasnym produktem z dilny
Ceského designéra. To je totiz Mint Market — nékolik
desitek prodejcu s pestrou nabidkou médnich outfitd,
Sperkl, kosmetiky a dobrot Ceské vyroby. Akce bude
tentokrat venku, vstup je zdarma a bez bariér.

B

Alena Crhonkova:

Malba — kresba — grafika

do 14. 6., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Vystava s nazvem Malba — kresba — grafika nabizi
vSem milovnikim vytvarného uméni prahled do ce-
lozivotniho dila této umélkyné. Trva od 3. bfezna
a byla prodlouzena az do 14. €ervna. V Hollaroveé ga-
lerii se vedle grafickych praci pfedstavuji také malby
a kresby, které jsou vytvareny autorCinym nepfetrzi-
tym vstfebavanim pfirodnich vjema, prfedevSim les-
natého udoli Drozdovské Pily u Zabieha, kde nasla
své utoCisté. V pocatcich své tvorby byla Alena Cr-
honkova ovlivnéna dilem Jifiho Jilka, postupné vSak
nalezla vlastni svébytny vytvarny projev. Vstupné je
30 korun, snizené 20 korun a déti do 6 let maji vstup
zdarma.

Prikazané uvolnéni
do 14. 6., Olomouc — Telegraph Gallery

Vystava Pfikazané uvolnéni reaguje na moznost
opétovného fungovani galerii a kulturnich instituci.
Po dlouhych tydnech nucenych virtualnich vjemu
a zazitkl konecné pfichazi moznost autentického
prozitku. Telegraph Gallery pfedstavi sedm mladych
umélcu a umeélkyn, ktefi pokryvaji spektrum vytvarné-
ho projevu od figurativni malby, pfes malbu abstraho-
vanou po sochy a objekt. Jde o autory, ktefi Ziji nebo
pracuji pfedeviim na Moravé. V nékterych pfipadech

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pre

tak Telegraph premiérové predstavi SirSimu okruhu
uméleckého publika pozoruhodné talenty soucasné
vytvarné scény.

Do ledového mofre

do 14. 6., Zabireh — Muzeum Zabreh

V roce 2017 se Martin Strouhal vydal po stopach Jana
Welzla po fece Jané a mofi Laptévl na ostrov Makar.
Fotograficka vystava Do ledového mofe pfedstavuje
vybér snimkl pofizenych béhem této expedice. Fo-
tografie zachycuji sibifskou krajinu okolo feky Jany
(tundra) a ostrova Makar, ktery lezi v mofi Laptéva
na 72° severni Sifky. Vstupné je 10 korun.

Jesenické trhy
19. 6., od 9 hodin, Jesenik — Masarykovo namésti

Pfijdte na Masarykovo namésti nakoupit sezénni ovo-
ce a zeleninu, pecdivo, uzeniny, lahtdky, pastiky a syry,
marmelady a zeleninové pochoutky, ovocna vina, me-
dovinu, kofeni, pernicky a frgaly, ob&erstveni a mnoho
dalsiho, prfevazné regionalni produkty z Jesenicka.



Nevésty z jinych svétu
— Cizinky v nas
do 21. 6., Prerov — zamek Pierov

V Muzeu Komenského v Prerové se muzete do ne-
déle 21. Cervna vydat na vystavu s nazvem Nevésty
z jinych svétu — Cizinky v nas. Vystava originalnim
zpusobem nahlizi do Sestice historickych obdobi —
od neolitu, pfes dobu bronzovou a stéhovani naro-
dd az po rany stfedovék. Autorsky tym ateliéru Jak
obléci praclovéka v Cele s Kristynou Urbanovou v ni
navstévnikim predstavuje osudy nékolika zen, je-
jichz ostatky a vybaveni hrobl nam pomahaiji odha-
lit jejich Zivotni pfibéhy. Svij pfibéh navstévnikim
vystavy vypravi Nevésta z doby kamene, Slunec¢ni
divka, Keltska Amazonka, Kraska ze severu, Détska
nevésta a svata Bathilda, matka tfi franckych krald.
Zajemcum nabizeji pohled do zenského svéta dav-
nych €asu vcetné fady kazdodennich detaill, jako
byly domaci prace, odivani, Sperky i pé€e o vlasy.
TéSit se muzete na prohlidku odéva, které byly usité
v ruce z materialt odpovidajicich pivodnim naleziim
z prostredi Ceské republiky a Evropy. V&echny rekon-
strukce $atl vznikly pouze pro tuto vystavu. Dlraz
byl kladen také na presnost replik odévnich doplfiku
a Sperkl. Dale budou na vystaveé k vidéni nékteré ori-
ginélni nalezy z hrobovych situaci, o nichz vystava
vypravi — napriklad Sperky z hrobu détské nevésty
pohtbené v Zaluzi u Celakovic nebo stfibrné ozdoby
gotské damy ze stfedoCeskych Tfebusic. Vstupné je
60 korun, snizené pak 30 korun.

Halina Pawlowska — Chut’ do zivota
23. 6., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Mate radi Halinu Pawlowskou? PfFijdte se podivat
na jeji one woman show Chut do zivota, aneb o vzru-
Seni, lasce, katastrofach a spousté pitomcl, ktefi
zasluhuji, abychom se jim spole¢né smali, a taky,
pochopitelné o jidle. Protoze VSechno je putna, jen
kdyz nam chutna... Vstupenky koupite na webu tic-
ketportal.cz za 350 nebo 375 korun.

Hradistan & Hana a Petr Ulrychovi,
Javory Beat
24. 6. od 19 hodin, Olomouc - kino Metropol

Neni tfeba zdlrazriovat, Ze obé tato télesa patfi mezi
stalice Ceské hudebni scény. Svymi pisnémi pfinaseji
radost poslucha¢im uz vice nez padesat let a za tu
dobu s nimi spolupracovala fada hudebnikl( a zpé-
vakd. Jifi Pavlica, ktery dnes stoji v ¢ele Hradistanu,
byl dokonce po né&jakou dobu ¢lenem skupiny Javory.
Ale existuji dalSi svorniky, pfedevsim je to charakter
a obsah pisni, dale jejich melodika a inspiraéni zdroje
a v neposledni fadé je to také lidsky aspekt — vlidny
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a upfimny pfistup k posluchaéim. Mozna pravé pro-
to se obé kapely rozhodly zrealizovat nékolik spolec-
nych koncertll se specialnim programem, ve kterém
se pfredstavi nejen samostatné, ale také ve spolecné
Casti, kde zazni nové pisné i nova hudebni aranzma.
Vstupenky za 730-850 korun muzete koupit na po-
kladné kina Metropol nebo na webu kinometropol.cz.

——spoletny koncert——
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Jiri Paulice
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Hana a Petr Ulrychowi ||I |

JAVORY BEAT
HRADISTAN

Vystava k vyroc€i 100 let
hranického skautingu

od 25. 6., Hranice — Muzeum a galerie Hranice,
vSechny saly Staré radnice

Vystava k vyroci 100 let hranického skautingu pred-
stavi historii tohoto spoleCenského hnuti v Hranicich.
K vidéni budou fotografie a historické pfedméty za-
mérené na skauting, jako napfiklad skautské kroje,
odznaky, totemy, stan &i typi a spousta dalSich zaji-
mavosti z historie skautingu v Hranicich. Slavnostni
dernisaz se uskutecni v nedéli 20. zafi v 17 hodin.
Vstupné je zdarma.

. hudba / koncert / tanec

prednasky
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Signal | — vystava ze sbirky
Roberta Runtaka

od 25. 6., Olomouc — Telegraph Gallery,
Jungmannova 802/3

Touto vystavou odstartuje pravidelny serial letnich
projektd, které budou vzdy vychazet ze sbirky Ro-
berta Runtaka.

Jde o koncept zaloZzeny na spolupraci s externim
kuratorem, ktery ma k dispozici kompletni sbirku
a prostor Telegraph Gallery. Omezeny vystavni
prostor a rozsah samotné sbirky tak definuje celou
fadu pozoruhodnych kombinaci, na které se maze-
te tésit. Kuratorem prvni vystavy Signal | je Martin
Drabek.

Oldiich Sembera / Jifi Zlebek
— obrazy / sochy

do 19. 7., od 9 hodin, Hranice
— galerie Synagoga

r
¢

Sochaf, architekt a designér Jifi Zlebek pochazi
z Olomouce. Jeho dila jsou zastoupena ve vefej-
nych sbirkach Narodni galerie v Praze, v Muzeu
uméni Olomouc. Rada jeho dél je také v soukro-
mych sbirkach v Ceské republice, Francii, Dansku
a Spojenych statech americkych. Obdrzel 1. cenu
v architektonické soutézi na autobusovou ¢ekarnu
na Sovinci.

V roce 2012 dokoncil praci na modelu olomoucké
pevnosti z roku 1758. Model je umistén v arealu
Korunni pevnustky v Olomouci. Malif a kreslit Old-
fich Sembera Zije od roku 1951 v Olomouci. Byl jed-
nim z nejaktivnéjSich vytvarniku, ktefi se zaslouzili
o vznik olomoucké Galerie Caesar. Poté, co se pfe-
stéhoval do Hodolan, nedaleko Olomouce zaméfil
svoji pozornost na zachycovani zvlastniho napéti

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / predna

mezi ,;omantickou“ krajinou a ,chladnou® civilizaci.
V roce 2005 vznikly jeho prvni fotografiky. Jejich
zakladem jsou fotografie pofizené autorem, které
nasledné prevede do pocitae a ten mu usnadni
vyhledat to, co ho na zabéru nejvice zaujalo.
Vzhledem k tomu, Ze vytvarnik bezvyhradné re-
spektuje zdrojové informace snimku a pouze v nich
posiluje zménou parametri pocitaCovych progra-
mu své vychozi pfedstavy, tak vysledné tisky jsou
obsahové i esteticky velmi pozoruhodné. Vstup
na vystavu je zdarma.

Sumpersky sen Georga Bergera

do 30. 8., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Videnisky architekt Georg Berger se nesmazatelné
podepsal na tvafi Sumperka, jak ho zname dnes.
Pravé jeho navrh byl vybran pro touzebné oceka-
vanou stavbu Némeckého spolkového domu, kde
v soucasnosti plsobi divadlo. Rovnéz radnice se
navzdory umisténi Bergerova a Schoneho spole¢-
ného navrhu az na patém misté nakonec realizova-
la podle nich. Berger si posléze v Sumperku nasel
manzelku a druhy domov, predevsim v8ak staveb-
niky, ktefi mu rozuméli, a on naopak vychazel vstfic
jejich pozadavkam.

Berger pro Sumperskou klientelu navrhl mnozZstvi
vil v zahradach, ale také bytové a obchodni domy,
hotel & vinarnu. Vlastivédné muzeum v Sumperku
proto v ramci dlouhodobého projektu Po stopach
Sumperskych architektl pfipravilo vystavu, jejiz na-
zev vyjadfuje nebyvale vfelé pfijeti, kterého se Ber-
gerovi ve mésté v podhdri Jeseniku dostalo.
Vystava prezentujici zivot a dilo architekta tvoficiho
v duchu pozdniho historismu navstévniky provede
jednotlivymi Bergerovymi stavbami, pfedstavi jeho
charakteristicky architektonicky slovnik a soucas-
né se pokusi odhalit kli¢ k architektovu uspéchu
ve mésté, které se pysni pfidomkem Mala Viden.
Vstupné stoji 30 korun, snizené 20 korun a déti do 6
let maji vstup zdarma.

Hledani podobizny
J. A. Komenského
do. 22. 11., Prerov — zamek

Hlavnim pfispévkem k vyro€i 350. umrti Komenské-
ho bude program Ve stopach Komenského, ktery ma
probihat ve vybranych expozicich. Tématem pro-
gramu bude putovani Komenského po jednotlivych
zemich Evropy, s nim pak spojené hledani jeho po-
doby. Vystava bude pfedstavovat zavére¢nou Cast
programu, kdy budou skupiny pracovat s indiciemi
ziskanymi v jednotlivych mistnostech. Vstupné je 20
korun.
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JAKPOUZIT BYLINKY NA'PORADNE JiDLO?

Hovézi na rozmarynu

750 g hovéziho masa
2 cibule

150g slaniny

2 Izice sadla

Jiska

Siil, pepr

2 snitky rozmarynu
2 strouzky cesneku

Nakrajenou cibuli a slaninu nechte
na sadle zesklovatét. Maso nakra-
jejte na platky, nebo kostky, osolte,
opeprete a zprudka na cibuli opecte
zavsech stran. Pfidejte utfeny cesnek
a Cerstvy rozmaryn, nechte rozvonét
a podlijte trochou vody. Maso duste
pod poklickou do zméknuti. Nako-
nec $tavu zahustéte trochou jisky.
Podavejte s ryzi, nebo knedlikem.

Kufe na salvéji a tymianu

1 kute

120g madsla

I citron

Hrst Cerstvé salvéje

a tymidnu

Sul

Mensi brambory

Do zméklého masla vmichejte na-
sekanou Salvéj a tymian. Kufe na-
porcujte, osolte a dikladné pomaz-
te bylinkovym maslem i pod kazi.
Porce vlozte do maslem vymaza-
ného pekacku, pridejte ocisténé
a osolené brambory a na ctvrtky
nakrdjeny citron. Podlijte troskou
vody a pecte prikryté na 200°C asi
hodinu. Casto pielévejte vypekem.
Na zavér pecte odkryté, az kize ze-
zlatne.

A
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Slany bylinkovy kola¢
180 g hladké mouky

80g masla

Lzicka soli

2 IZice vody

2 vejce

150 ml smetany ke slehdni

Hrst cerstvych bylinek (majordnka,
oregano, pazitka, tymidn, atd.)
1 cibule, kousek uzeniny, syr
Siil, pepr

Z mouky, masla a soli zpracuj-
te za postupného pridavani vody
hladké tésto a nechte je asi hodinu
vychladit v lednici. Zatim si ores-
tujte cibuli s uzeninou. Tésto vy-
valejte do kulaté formy a vytlacte
i pres okraje. Propichejte je a pecte
na 180°C asi 20 minut. Na korpus
pridejte cibulku s uzeninou, kousky
libovolného syra, nasekané bylinky.
Podle vasi chuti tfeba i Zampiony,
zeleninu, atd. Ve zalijte vejci rozsle-
hanymi ve smetané, osolte, opeprete
a pecte jesté asi pul hodiny.



Ludmila Sanislova, 88 let, Stren

Téch starosti a radosti z spéchti déti, narozeni vnou-
¢at, jejich svatby a dalsi pravnoucata, to vie mé v zi-
voté prineslo mnoho radosti, klidu a pohody.

Nejspi$ by toho moc nebylo. Objevila jsem jeden
obrovsky dar - dar pratelstvi. To kdyz najednou
za¢ne v myslenkach propukat uzkost a naraz se
ozve hlas byvalych pratel. A jsou tu vzpominky.
Jak krasné kvetly Sefiky, jak ,,od podlahy® hra-
la dechovka a co teprve mlddenci, kdyz vyzvali
na polku ¢i val¢ik. Prételstvi je dar od Boha.

Jifi Pospisil, 68 let
Vérovany-Nenakonice

Nejvétsi radost mi udélala vnoucata.

Nevim, co bych zménil. Snad kdyz bych se mohl
znovu rozhodovat, $el bych na lesnickou kolu.

Dasa Martosova, 61 let
Olomouc

o Nejvétsi radost mi délaji mé dvé hodné dcery. Zi-

vot jsem si taky nakonec dokazala vyfesit, tak jsem
$tastna a spokojena.

Dlouho jsem setrvavala v nespokojeném manzel-
stvi a bohuzel se to podepsalo i na mych détech.
Ur¢ité bych to fesila driv.

Moravsky Beroun

Nejvétsi radost v zivoté jsem méla, kdyz se mi na-
rodily déti.

Nemeénila bych viibec nic. Ve co se délo, se tak asi
dit mélo.



Zadluzeni je dnes jiz pro vétsinu lidi béznou formou fi-
nancovani kli¢ovych zivotnich investic. Existuje ale také
nezdravé zadluzovani. K nému mnohdy vedou zbytecné
chyby ¢i zlozvyky. Jaké jsou ty nejrozsifenéjsi?

Nemame finanéni plan, a kdyz ano,

pak se jej nedrzime

Absence dobrého planu je v jadru vétSiny finan¢nich
problémi. Faktem je, Ze lidé cCasto nemaji prehled
o svych vydajich. Casto také postradaji jakykoli finanéni
plan a prehled o tom, kolik v daném obdobi utrati. Kdyz
se pak dostanou do tisné, nedostatek financi fesi néjakou
formou tvéru, ktery pak zatézuje jejich dalsi hospodare-
ni ¢asto na nékolik let.

»,Dobré hospodareni s financemi spociva v dlouhodo-
bém udrzeni vyrovnaného rozpoctu. V principu je jed-
no, zda prehled vydaji a pfijmt budete mit v notesu,
na papife nebo v chytré aplikaci v mobilu. Je ale nutné,
aby odpovidal pohybu financi v daném obdobi a abys-
te se jej drzeli. Pak se nemusite obavat nezdravého za-
dluzovani,” fika Martin Steiner z BNP Paribas Cardif
Pojistovny.

Nedostatecné hospodarime
Vydaje rodinného rozpoctu se vétsinou skladaji z né-

kolika fixnich mési¢nich plateb — za bydleni, energie
a nékolika dalsich. Kazdopadné se vyplati jednou za cas
zkontrolovat, jestli neni na trhu vyhodnéjsi nabidka pro
kazdou platbu. To je zaklad zdravého hospodareni.

»Dnes jiz vét$ina lidi vi, Ze zménit banku nebo dodava-
tele energie neni slozité. U dodavatela energie Ize vybi-
rat z nékolika desitek dodavatelti a pfi peclivém vybéru
si zajistit nizsi cenu a lepsi sluzby. Nizka cena by vsak

neméla byt jedinym kritériem, dilezita je také vérohod-
nost a stabilita dodavatele i peclivé prostudovani smluv-
nich podminek,“ #ik4 Jan Kovalsky z Energie CS, ktera
se zamétuje na dodavky energie z obnovitelnych zdroju.
Zlomovym momentem vyrovnaného hospodareni mtize
byt situace, kdyz prichdzeji nenadalé vydaje naptiklad
v podobé po zaru¢ni dobé porouchané pracky, susicky
¢i mycky, bez kterych se dnes jiz vétsina domacnosti jed-
noduse neobejde.

Uvérem financujeme véci bézné spotreby
Nejcastéjsi pricinou nezdravého finan¢niho zadluzeni je
nezodpovédné pouziti uvéru na néco, co moc chceme,
ale vlastné nutné nepotiebujeme. Je samoziejmé tieba si
umét obclas udélat radost, ale pravé elektronika, zabava,
drazsi dovolena, to jsou véci, které by zcela jisté jako béz-
né vydaje mély byt financovany z béznych prijmii.
Pokud na zbytné pfijemnosti nase bézné prijmy nedosta-
¢uji, musime si je odpustit a nenechat se zlakat lakavymi
nabidkami chytrych obchodnikd. V opa¢ném pripadé
pak jsme na cesté k nezdravému dluhu. Zlaté pravidlo
zdravého financovani zni, Ze doba Zivotnosti a pfinase-
ni hodnoty véci by méla byt pomérnd k dobé splaceni.
To samoziejmé neplati pro tfitydenni dovolenou, kterou
pak musime splacet tfi roky.

Zakladem zdravého hospodareni a vztahu k penéztm je
vhodna vychova k finan¢ni gramotnosti. Mnoho v tom-
to samozfejmé dokaze pomoci $kola, ale zakladni navy-
ky déti ziskavaji od téch nejblizs§ich doma. Déti by mély
odmalicka védét, ze penize neprichazi domi samy a je-
jich zdroj neni neomezeny. Postupné by se mély naucit
s penézi zachazet a vyhybat se zbytecnym chybam a sle-
pym ulickdm. (aspen)
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REKORDNI PODPORA CYKLOSTEZEK. NA JEJICH
VYSTAVBU PUJDE TEMER 22 MILIONU KORUN

Zase o néco bezpecnéji se budou lidé pohybovat
po Olomouckém kraji. Hejtmanstvi totiz také letos pfi-
spélo méstim a obcim na stavbu novych cyklostezek.
V ramci dota¢niho programu rozdélilo vice nez 21,7
miliénu korun.

»Nova cyklostezka propoji napriklad Kostelec na Hané
s nedalekou obci Lutotin. K bezpec¢nosti vyrazné pfi-
spéje také trasa kolem plumlovské prehrady. Krajské
penize pomohou i pfi stavbé daldich casti stezky pro
cyklisty mezi Litovli a Uni¢ovem - konkrétné na tzemi
Stelic a Cervenky,“ fekl ndméstek hejtmana pro oblast
dopravy Jan Zahradnicek.

Podminkdam dota¢niho programu vyhovélo celkem
dvandct zadosti od jedendcti zadateld.

»Kvalitni cyklisticka doprava je pro kraj prioritou. Také
proto dame letos na stavbu cyklostezek nejvice penéz
za posledni ¢tyfi 1éta,“ uvedl Zahradnicek.
Hejtmanstvi nové upravilo dota¢ni podminky tak, aby
na penize dosahlo vice zadatelt. Jednodussi byla také
administrace jejich zadosti.

Seznam podporenych zadateli o dotaci na cyklostezky
v roce 2020: Bélotin, Bilovice - Lutotin, Cervenka, Li-
bina, Majetin, Mladéjovice, Olomouc, Plumlov, Prosté-
jov, Unic¢ov, Ujezd. (okr)

v regdle i pod lampou

Vystava ze soukromé sbirky
a kniZnich fondit VMO

Vlastivédné muzeum v Olomouci
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« HEUITMANOVA PORADNA - HEJTMANOVA PORADNA « HEJTMANOVA PORADNA -

Dobry den, pane hejtmane,
trosku mé zaskocila informace, Ze je kvili koronavi-
ru ohroZen projekt Seniorské cestovani. Pravidelné
jsme se ho s manZelem ucastnili a moc by mé mrzelo,
kdyby méla tato skvéla krajska iniciativa skoncit.
Ruazena K., Prerov
Zdravim Vas, pani Razeno,
dékuji za Vas dotaz a také za pochvalu Seniorského ces-
tovani — predam ji na kraji lidem, ktefi o projekt pecuji,
staraji se o to, aby byl program zajezda atraktivni a pfi-
nasel cestujicim hezké zazitky a vzpominky na spole¢-
né vylety.
V soucasné dobé jesté nevime, jak presné bude letos Se-
niorské cestovani probihat. Ono totiz nezalezi ani tak
na nas, ale spise na koronaviru, jak dlouho a jak moc
nas jesté bude omezovat. Mohu Vas ale ujistit, Ze v zad-
ném pripadé neptipustim zruseni tohoto popularniho
projektu — maximalné ho jeden rok vynechame. Ja v§ak
stale véfim, Ze se situace vyvine dobfe a Seniorské ces-
tovani i letos bude, byt tfeba v omezeném formatu.

Do té doby, nez budeme
znat odpovéd, muzete ces-
tovat po nasem krasném
kraji aspon individualné.
Olomoucky kraj pfipravu-
je rozsahlou marketingo-
vou kampan na podporu
turistiky, cestovani rodin
nebo mensich skupin osob.
Mizete tak zavitat tre-
ba na mista, kterda dosud
do projektu Seniorského
cestovani zafazena neby-
la, navstivit mensi muzea,
pamatky ¢i pfirodni rezer-
vace. Uvidite, Ze jsou casto stejné kouzelna a malebna,
jako mnohem vétsi navstévnické trhaky.
S pozdravem a pranim hezkych cestovatelskych zazitka
Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje

CERVENY DOMEK V KOSTELCI NA HANE OPET
PRIPOMINA BASNIKA PETRA BEZRUCE

V novém kabaté a po letech znovu piistupny vefejnos-
ti je domek v Kostelci na Hané, ve kterém zil basnik Petr
Bezru¢. Olomoucky kraj investoval do opravy objektu té-
méf osm miliont korun. ,.Cerveny domek dlouho chétral.
V minulosti se dokonce uvazovalo o jeho zbourani. Diky
krajské investici ted v regionu pfibylo dalsi misto, kde lidé
ziskaji informace o Zivoté a tvorbé umeélce, ktery se zapsal
do nasi historie,” fekl ndméstek hejtmana pro oblast kultury
a pamatkové péce Petr Vrana. Opravam Bezruc¢ova domku
predchazela demolice sousedniho objektu takzvaného Bilé-
ho domku. Cerveny domek pak byl kompletné zrekonstru-
ovan - femeslnici odstranili ptivodni a polozili novy krov
a strop nad druhym nadzemnim podlazim. Vybudovali
socialni zafizeni, iklidovou mistnost a elektrické vytapéni.
Prace zahrnovaly také vyménu podlah za nové drevéné ¢i
keramické. Ve dvou prizemnich mistnostech domu je ted
situovana expozice o jeho nejslavnéjsim obyvateli basniku
Petru Bezrucovi. ,,V mistnosti do ulice je k vidéni vybaveni
pokoje tak, jak jej Petr Bezru¢ obyval. V mistnosti do dvora
jsou panely s texty o zivoté a dile basnika. Uprostred sto-
ji vitrina s dokumenty a osobnimi vécmi,“ uvedla feditel-
ka Muzea a galerie v Prostéjové Sona Provazova. K domu
byla pfistavéna pergola, kde mohou navs$tévnici posedét.
Nechybi travnatd plocha ani altanek, ve kterém Bezru¢ rad
travil volné chvile. Provoz Cerveného domku bude pouze
sezonni — od dubna do fijna s oteviraci dobou od tutery
do nedéle. Zajemci o vyklad se musi pfedem objednat. Pro
ostatni je vstup volny. (okr)
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

je tomu jiz minimalné tfi mésice, kdy cely svét zachvatil
koronavirus a povinna karanténa, zavfeni $kol, nutnost
home office, zruseni vSech aktivit sportovnich a kultur-
nich akci a v neposledni fadé i strach z nakazy, vech-
ny tyto aspekty nds donutily travit ¢as izolované, tedy
doma. Ackoliv se vir §ifi pomérné rychle, aktualni ¢isla
vypovidaji, Ze odbornici dostali nemoc ,,pod kontrolu®.
Dnes uz vime, Ze na koronavirus svét nevymfe, virus se
stal metaforou jakékoliv hrozby, ktera muze pfijit a je
potieba pripravenosti. Za¢indme védét, jak jednat, jak
se branit. Dne 25. kvétna skoncil nouzovy stav vyhlase-
ny kvili koronaviru. Uz ted je jasné, ze virus tu je a je
dualezité stale dodrzovat zakladni pravidla a naucit se
s tim zit. Vyhybame se mistim s vét$i koncentraci lidi
a dodrzujeme striktné zakladni pravidla hygieny, nosime
rousky, umime si fici o pomoc. Ba co vice, stale castéji
se setkavam s vétsi ohleduplnosti, jakousi soudrznosti
a nebyvalou ochotou vénovat véemu potfebnému a po-
trebnym svij cas. Nase aktivita roste imérné s potiebou
téchto dnii. A to je dobre.

Boj s koronavirem byla provérka nasi disciplinovanos-
ti, ukazalo se, Ze to s mezigenera¢nimi i mezilidskymi
vztahy neni tak Spatné, jak se mnohdy muze zdat...
Velké podékovani patii krajskému vedent, které zvladlo
spole¢nymi silami s prvni linii a odborniky koordinaci
stavu souvisejici s vyhlasenim pandemie. V§ichni jsme
najednou uvérili hejtmanskému mottu dne ,,Spole¢né to
zvladneme!®

Vraci se nam dobra nalada a ismév do tvari. Pfedsednic-
tvo krajské rady senior pracuje na organizacnich zmeé-
nach planovanych aktivit, o kterych jsem vas informova-
la v minulém ¢isle. Dnes pfidavam dileZitou informaci,
kterd se tyka znovuotevieni nasi kancelafe a bezplatné
pravni poradny pro vas od 1. ¢ervna ve Stursové ulici.
Kancelart byla z diivodu pandemie uzavfena, ale poradna
byla po celou dobu provozovand on-line. Statistika tel.
hovort a korespondence za dva mésice ukazala potieb-
nost a naléhavost zfizeni bezplatné pravni poradny pro
vas seniofi. Dékujeme za vasi divéru, je nam potéSenim,
kdyz se nam dostane podékovani za pomoc pfi feSeni
vasich problémt, které vam pfinese zivot.

Uiedni hodiny od 1. 6. 2020

- poradna Olomouc

Pondéli 8:00-12:00, 12:30-16:30

Mgr. Veronika Stejskalova

Ctvrtek 8:00-12:00, 12:30-15:30

Od 15:30-16:30 - pouze na tel. objednani

Mgr. Barbora Michélkova

Kontakt do kancelafe a poradny

tel.: 585 562 107, email: poradna.olomouc@rscr.cz
Utery 9:00-12:00 se mohou seniofi setkat v kancelti

s predsedkyni KRS Olomouckého kraje, tel.: 774 345 670.
Vzdy vasi nav$tévu musite ohlasit na recepci u vchodu.

vYr

Na vasi navstévu se tésime. Kanceldf mohou vyuzit také
osamoceni seniofi, kterym chybi kontakt se svymi vrs-
tevniky. Izolace, kterd nds postihla, je stresujici a mtize
mit vliv na nas$ zdravotni stav, zvlasté seniorim samota
neprospiva.

V minulém sloupku jsem vénovala pozornost nékterym
¢lenkdm predsednictva KRS, které se zapojily do Siti
rousek pro potfebné. Dnes bych chtéla podékovat dal-
$im ¢lentim predsednictva KRS, ktefi aktivné po celou
dobu stavu nouze pomdhali svym starSim sousediim
a spoluobc¢anim, ktefi pomoc pottebovali. Nakoupit,
zajistit 1éky, rozvést rousky a spoustu dalsich potiebnych
véci, véetné vlidného slova a povzbuzeni osamocenym
seniortim v téchto tézkych ¢asech, se stalo denni rutinou
pani Jané a Milanovi Stépitovym ze Zeravic. V zamote-
né Litovli se o své kolegy a potiebné starala a stara net-
navné pani Jarka Kohlerova, a¢ sama nékdy potfebovala
psychicky povzbudit a kterd ma také na starosti vami
oblibené wellness pobyty v Sezimové Usti. V Zabtehu
se mohli seniofi obrétit na mistopfedsedkyni KRS pani
Zdenku Marcinkovou, kterd zaroven svij ¢as vénuje také
komunalni politice.

Pani Vérka Rollerova se stala laskavou oporou a jistotou
pomoci potfebnym v Sumperku. Pani Vlasta Ondrugko-
va za Starnova, kterd m4 na starosti mimo jiné Krajskou
taborovou skolu, zajistila rousky Charité, postackam, ku-
chatkdm v nemocnici a spolupracuje s Ceskym rozhla-
sem na projektu ,,Deniky ve stavu nouze®. V Prostéjove
se stala zdrojem pomoci a informaci pani Olga Kucharo-
va, a¢ sama v nedavné dobé zvitézila nad tézkou nemoci,
jeji zapojeni je obdivuhodné. To je jen maly vycet dobra,
které tvofi zaklad krajské Rady senior(i. Neni to prvni



linie, pfesto jim patti obrovské podékovani. Jsem na vas,
kolegové, velmi pys$na.

Krajska taborova skola v pfirodé v Domasové nad Bys-
tfici se bude definitivné konat v terminu od 7.-12. zafi.
Vsichni prihlaseni budou informovani hospodarkou
KRS pani Ondruskovou. Komu nevyhovuje z jakéhoko-
liv ddvodu novy termin, budou mu vraceny penize. Ter-
min II. turnusu v Cekyni od 31. 8.-5. 9. zGstava.

Co se tyka V. krajskych sportovnich her seniort, stale vy-
ckavame, situace se vyviji ze dne na den, pokud to bude
mozné, pak bychom krajské sportovni hry usporadali
jiz v prvni poloviné srpna. Budeme vas vcas informo-
vat v pristim sloupku KRS. Prihlasena druzstva vedeme
v evidenci, dalsi prihlasky budeme ptijimat po upfesné-
ni data kondni. V planu je i pozvani soutéznich druzstev
ze Slovenska a z Opolského vojvodstvi. Smutnou zpra-
vou je definitivni zrudeni leto$nich celorepublikovych
sportovnich her RS CR v Plzni.

Na 29. zafi pripravujeme jiz tfeti rocnik mezigenerac-
ni akce ,,Jdeme celd rodina® Jedna se o stezku poznani
na Podébradech, kdy ucastnici sbiraji body za splnéné
ukoly na vytycené trase, které v cili sméni za vécné ceny
a obcerstveni z udirny. Chybét nebudou ani tradi¢ni
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dilnicky pro déti a oblibena country kapela. Nezapo-
merite si toto datum poznacit do vasich kalendar.
Pfipominam také nominace do krajské soutéze ,,Babicka
roku’, pfihlasit se mohou seniorky od 60 let a uzavérka
nominaci je stanovena na 25. 8. 2020 Vitézka bude re-
prezentovat Olomoucky kraj v listopadu na celorepub-
likovém finale .
Mili seniofi, zavérem bych rada vasim jménem podéko-
vala také redakci Moravského seniora, Ze na vas neza-
pomnéla ani v dobé pandemie. Sviij oblibeny magazin
jste nasli opét na znamych mistech a navic i se specialni
chytrou ptilohou Covid-19. Dékujeme a prejeme celému
tymu pevné zdravi!
Ma-li nékdo chut se pridat k ndm, pak nevéhejte, napiste
si o prihlaskovy formulaf, kazdy je vitan. Nezapomente
také, Ze nds miiZete najit na Facebooku a na strankdch
WWW.ISCI.CZ
Prejeme vam krdsny mésic Cerven a tésime se na vide-
nou.
Vase Krajskd rada seniortt Olomouckého kraje
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Poradkyné hejtmana

JiZDU OLOMOUCKYM KRAJEM SI TED VYCHUTNATE

Vede venkovskou krajinou a nabizi nevéedni gurman-
ské zazitky. Zbrusu nova cyklotrasa Ochutnej Moravu
na kole omami turisty vini a chuti tvartizkd i original-
nich syreckovych produktt, cyklisty zldka kvalitni ¢o-
koladou, zmrzlinou, vynikajicimi ov¢imi syry a fadou
dalsich podomaécku vyrobenych pochoutek.

»Cyklotrasa tvorfi okruh dlouhy 91 kilometra. Start i cil
je v Zabrehu na vlakovém ndadrazi, kde je také pujcov-
na kol Ceskych drah. Trasa je viak variabilni a kazdy si
ji miize zcela prizplisobit svym zdjmim a moZnostem.
V terénu trasu najde podle zlutych znacek s jejim na-
zvem,” fekla Jitka Machdac¢kovd, manazerka Mikroregio-
nu Mohelnicko.

Cyklotrasa nabizi tfindct zastavek. Kromé sportovniho
vykonu a chutového i ¢ichového pozitku, ¢eka cyklisty
safari s hospodarskymi zviraty, sonda do mistni historie
a tradic nebo krasné vyhledy do krajiny. ,Soutézivého
ducha mohou turisté podpofit sbiranim razitek do hra-
ci karty. Odménou jim bude pamétni magnetka. Mapu,
herni kartu i magnetku mohou ziskat na kazdé zastavce,
kde jsou na cyklisty ptipraveni. Trasa je také vybavena
dvéma dobijecimi stanicemi pro elektrokola,” doplnila
manazerka Mikroregionu Mohelnicko Lucie Grundova.
Projekt pochoutkové cyklotrasy finan¢né podpoftil Olo-
moucky kraj, ktery na rozvoj turistického ruchu dava
miliény korun roc¢né.

»Poznat nas region ze sedla kola je skvéla prilezitost pro
cyklisty samotare, rodiny s détmi a klidné i pro seniory.
A pokud se takovy vylet doplni pravé ochutnavkou mist-
nich produktd, je také zarukou skvélého cestovatelského

zazitku,“ dodal Vladimir Lichnovsky, uvolnény ¢len Za-
stupitelstva Olomouckého kraje pro oblast vnéjsich vzta-
hi a cestovniho ruchu.

Vice informaci najdou zdjemci na pfipravovanych webo-
vych strankach www.ochutnejmoravunakole.cz ~ (okr)
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SUMPERSKA NEMOCNICE HLEDA DARCE PLAZMY,
KTERI SE NAKAZILI KORONAVIREM

Nemocnice Sumperk hled4 dérce plazmy, ktefi se v mi-
nulosti nakazili koronavirem. Pravé plazma by totiz
mohla hrat hlavni roli v 1é¢bé pacienti, ktefi se ko-
ronavirem nakazi a budou ve vazném stavu. Plazma
od darct, ktefi v minulosti prodélali nakazu koronavi-
rem a uspésné se vylécili, totiz obsahuje protilatky, kte-
ré mohou s lécbou vazné nemocnych pomoci. Prestoze
ma Cesko s nejvétsi pravdépodobnosti prvni vinu epi-
demie za sebou, Sumperskd nemocnice se chce ptipra-
vit i na variantu, pfed kterou varuji také cesti i zahra-
ni¢ni epidemiologové, a to, Ze virus mize na podzim
opét udefit.

»PIikoronavirové infekci se v téle nemocného vytvareji
specifické protilatky proti novému koronaviru, ktery je
puvodcem Covid-19. Tyto protilatky v krvi vyléceného
zustavdji jesté dlouho po jeho uzdraveni, vysvétluje
primarka hemato-transfuzniho oddéleni Marie Urban-
kova.

Obecnymi pfedpoklady pro darcovstvi plazmy je
vék od 18 do 60 let a celkové dobry zdravotni stav.
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»Podminkou taky je, Ze darce v minulosti nepfijal krev
¢i plazmu jiného darce formou transfuze. U Zen neni
mozné odebirat plazmu s protilatkami v ptipadé, ze jiz
prodélaly graviditu a také pokud ptijaly krev ¢i plazmu
formou transfuze,” dodava primarka Urbankova.

Dalsi podminkou je, Ze z infekce Covid-19 musi byt
darce zcela uzdraven. To znamena, Ze jeho uzdraveni
zdravotnici potvrdili dvéma vySetfenimi na pritom-
nost viru SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem. Toto
vySetfeni se standardné provadi u vSech nemocnych
s Covid-19.

Pokud darce splni podminky, daldi postup je stejny jako
u bézného darce. Krev darce bude pti odbéru vysette-
na s cilem zjistit mnozstvi protilatek v krvi a v pripadé
dobrého vysledku muze byt pouzita k 1é¢bé pacienta
s koronavirem a miize mu tfeba zachranit i zivot. Po-
tencialni darci mohou v ptipadé zajmu kontaktovat Ne-
mocnici Sumperk, a to na telefonnim ¢isle 800 500 005
nebo na mailové adrese hto@nemocnicesumperk.cz,
kde ziskaji dalsi potfebné informace. (ns)
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OLOMOUCKY KRAJ POKRACUJE V PODPORE
VYSOKYCH SKOL V REGIONU

Hejtmanstvi v kvétnu podepsalo smlouvy o poskytnu-
ti dotace na podporu novych vzdélavacich a profesné
zamérenych studijnich programi na vysokych $koldch
v Olomouckém kraji. Mezi $koly rozdéli celkem 17 mi-
liént korun.

.V porovnani s primérem CR je v Olomouckém kraji
nizké procento vysokoskolsky vzdélaného obyvatelstva.
Hejtmanstvi proto dlouhodobé podporuje zejména
rist kvality vzdélavani na vysokych $kolach v regionu
a roz$ifovani nabidky studijnich programi v navaznos-
ti na potfeby trhu prace,“ zdtraznil naméstek hejtmana
pro oblast $kolstvi Ladislav Hynek.

Moravska vysoka skola Olomouc vyuzije dotaci na akti-
vity zaméfené na podnikani a hospodarsky riist regionu.
V téchto oblastech je rozhodujici ucast expertt z praxe
a vytvoreni metodiky vzdélavani.

Vysoka $kola logistiky se zaméfi na dalsi aplikaci pro-
fesné orientovanych obort. Ty budou diky své inova-
tivnosti slouzit potfebam zaméstnavateld a prispéji tak
k rozmachu regionu.

Univerzita Palackého v Olomouci investuje krajské pe-
nize do findlni faze pfipravy nového oboru Priimyslo-
vy design a oboru Biotechnologie v praxi, jehoz garanty

budou Vysoka skola banska — Technicka univerzita Os-
trava a Centrum regionu Hana pro biotechnologicky
a zemeédeélsky vyzkum. Univerzita o¢ekavd, Ze o oba obo-
ry bude velky zajem ze strany studenttL. (okr)

KRAJ PODPORUJE SKOLY NA JEJICH CESTE

K DIGITALIZACI

Skoly v regionu se v soucasné dobé postupné vraci
ke klasické vyuce, kterou prerusila opatfeni v souvislosti
s pandemii koronaviru. Podle odborniki je ale zfejmé,
ze vyuka uz nikdy nebude probihat stejné. Ruzné for-
my online uceni se stanou béznou soucasti vzdélavaciho
procesu na vsech typech skol.

»V ramci projektu na implementaci Krajského akéniho
planu rozvoje vzdélavani Olomouckého kraje s nazvem

Rovny pristup ke vzdélavani s ohledem na lepsi uplat-
nitelnost na trhu prace byl uz v roce 2017 zfizen Kraj-
sky metodicky kabinet digitdlni gramotnosti. Ten cilené
a dlouhodobé podporuje rozvoj digitalnich kompetenci
pedagogt v kraji,“ uvedl naméstek hejtmana pro oblast
$kolstvi Ladislav Hynek.

Kraj navic aktudlné spolupracuje s Narodnim pedago-
gickym institutem CR. Vysledkem je sluzba digitélni po-
hotovosti pro viechny skoly v regionu.

»Specialisté, ktefi se podili na tomto spole¢ném projek-
tu, $koldm poradi s vyuzitim modernich nastroji, jako je
naptiklad Google meet nebo Microsoft Teams. Kontakty
a dulezité informace najdou zajemci na strankach Digi-
talni pohotovost,“ fekl vedouci odboru $kolstvi Miroslav
Gajdasek.

Projekt Rovny pfistup ke vzdélavani s ohledem na lep-
$1 uplatnitelnost na trhu prace je aktudlné v poslednim
roce realizace. Uz nyni je ale pfipraven zamér na jeho
pokracovani s tim, Ze ¢innost metodického kabinetu pro
digitdlni gramotnost bude zachovana v plném rozsahu,
a navic se docka rozs$ifeni. Novy projekt pocita se zapo-
jenim vétsiny stfednich, vyssich odbornych a 80 zaklad-
nich $kol v kraji. (okr)
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HEJTMANSTVI SESTAVUJE STARTER
PRO EKONOMIKU. ZAPOJi EXPERTY

Olomoucky kraj zaklada expertni tym, jehoz tkolem
bude rychlé nastartovani ekonomiky. Do poradni sku-
piny se kromé zastupcti hejtmanstvi zapoji naptiklad
predstavitelé vysokych $kol a manazefi velkych firem
i zastupci drobnych podnikatelt.

,=Ukolem odbornikd bude najit klicové oblasti, kam mé
Olomoucky kraj smérovat svoji podporu, aby naplno
vyuzil potencidl celého regionu. Nastavd obdobi, kdy
mame $anci vyuzit nékteré drivéjsi investice, o které
jsme se zasadili,“ uvedl Jifi Zemanek, prvni naméstek
hejtmana Olomouckého kraje.

Experti z Univerzity Palackého, Moravské vysoké skoly
a Vysoké gkoly logistiky budou spole¢né se zastupci ino-
vac¢niho centra, hospodaiské komory i podnikateli hle-
dat prilezitosti, které muze Olomoucky kraj vyuzit pro

hospodarsky rist. Velké nadéje uz ted vkladaji naptiklad
do inovaci v primyslu a do oblasti cestovniho ruchu.
»Podnikatelim jsme zacali pomdhat hned od zacatku
nouzového stavu. Shromazdovali jsme napfiklad kom-
plexni informace o moznostech statni pomoci. Nyni
budeme nastavovat konkrétni postupy podpory kraje,“
fekla Marie Studend, feditelka Inova¢niho centra Olo-
mouckého kraje.

Expertni tym pro nastartovani ekonomiky podle hejtma-
na Ladislava Oklestka za¢ne pracovat uz béhem kvétna.
»Nejsem odbornik na ekonomické analyzy, ani neumim
rie na to, jak si lidé v naSem regionu poradili s jinymi,
a casto daleko vétsimi prekdzkami, nepochybuji o tom,
7e zvladneme i tuto,” dodal Ladislav Oklesték. (okr)

LECEBNE USTAVY CEKAJiI ZAJIMAVE PROJEKTY.

BUDE SE CHYTAT VODA

Olomoucky kraj pozada Evropskou unii o penize na in-
vestice v odbornych lé¢ebnych ustavech v Pasece a Mo-
ravském Berouné. Celkem chce ziskat témér 8,5 milionu
korun na lepsi hospodareni se srazkovou vodou. Ta se ma
nové zachytavat ve specialnich nadrzich, odkud se bude
Cerpat k dal$imu vyuziti.

»V Odborném lé¢ebném ustavu v Pasece chceme osadit
dvé podzemni plastové nadrze pro jimani destové vody.
Zaroven zrekonstruujeme dvé prirodni akumula¢ni nadr-
ze, které uz v aredlu jsou, a doplnime je o novou otevienou
prirodni strouhu destové kanalizace, uvedl Jifi Zemanek,
prvni naméstek hejtmana Olomouckého kraje.

Dalsi dvé nadrze chce kraj umistit v Moravském Berouné.
»Bude je doplnovat cerpadlo, které umozni vyuzivat vodu
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pro zalévani zelené,” dodal ndméstek Zemanek. Podani 7a-
dosti o dotace schvalila na svém dubnovém zasedani Rada
Olomouckého kraje. Dotacni titul je soucasti Operaéniho
programu zivotni prostfedi. ,Hejtmanstvi vnima situaci
se suchem velmi vazné — podporuje proto realizaci opat-
feni, ktera sméfuji k zadrzovani vody v krajiné. Prispiva
také na obnovu vodohospodarské infrastruktury. Ro¢né
jde o zhruba 40 miliénti korun,” informoval Milan Klimes,
naméstek hejtmana pro oblast Zivotniho prostiedi a ze-
médélstvi. Odborny lécebny ustav Paseka je prispévkovou
organizaci Olomouckého kraje a spadd pod néj i zafizeni
v Moravském Berouné. Zdravotnicky personal tam posky-
tuje lizkovou péci napriklad lidem, ktefi se zotavuji po na-
ro¢nych operacich a potfebuji rehabilitaci. (okr)

V NOUZI POZNAS PRITELE

Koronavirus méni styl prace nejen u nas na MPSV, ale
i Krajska rada seniortt Olomouckého kraje byla nucena
v poslednich tydnech zrusit nebo preorganizovat plan
prace a aktivné se zapojila do boje proti tomuto hnus-
nému viru. Zatimco mne a kolegy bylo mozné slyset
na lince 1212 v sekci 4 - seniofi, Milena Hesova sehna-
la 6 Sicich stroji a spolu se svymi kolegynémi Janou
Absolonovou a Olgou Kucharovou nasily vic jak 1000
kvalitnich bavlnénych rousek pro seniory z celé repub-
liky. VSem je osobné zdarma zasilaly postou a byly moc
krasné. Dékujeme. Ing. Vaclav Zatloukal, MPSV
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NEJLEPSI WEBOVE STRANKY MAJi V PROSTEJOVE

A VELKYCH LOSINACH

Mésta a obce v Olomouckém kraji opét soutézily o Zla-
ty erb. Letos se jich do klani o nejlepsi webové stranky,
elektronickou sluzbu a projekt Smart City prihlasilo se-
dmnact.

»Hejtmanstvi soutéz Zlaty erb podporuje hlavné proto,
aby motivovalo vesnice a mésta k vyuzivani modernich
technologii, které lidem usetfi naptiklad cestu na urad,”
fekl hejtman olomouckého kraje Ladislav Oklesték.
Nejlepsi internetovou prezentaci ze véech prihlasenych
mést maji v Prostéjove. ,,Vitézstvi jsme necekali. Konku-
rence v této oblasti je velkd - téméf kazdé mésto svoje
stranky porad vylepsuje a pridava nové aplikace, aby jes-
té vice vyslo vstfic obcanim i navstévnikim,“ prohlasil
nameéstek primatora Jan Krchnavy.

V Kkategorii obci zvitézily Velké Losiny. Jejich web zau-
jal porotu predevs$im informacemi o déni v této lazen-
ské obci i jejim okoli a pfehlednou nabidkou kulturnich
akci. Cenu za Smart City a nejlepsi elektronickou sluzbu
obdrzela Mohelnice, ktera lidem nabizi katalog social-
nich a navaznych sluzeb.

»Nase aplikace je urcena vSem, ktefi chtéji ziskat infor-
mace o socialnich sluzbach ve mésté i jeho okoli. Na jeji

tvorbé se podilel tym zkusenych lidi - i diky nim jsme
v této soutézi opét uspéli,” uvedla mistostarostka Mohel-
nice Jana Kubic¢kova. V§ichni krajsti vitézové dvaadvaca-
tého ro¢niku soutéze Zlaty erb postupuji do celostatniho
kola, které probéhne 18.-19. fijna v Hradci Kralové.

Vysledky krajského kola soutéze Zlaty erb

Smart City a nejlepsi elektronicka sluzba

1. Mohelnice: Katalog socialnich a navaznych sluzeb
Mohelnicka

2. Sumperk: E-faktury — komfortni zptisob
platby poplatka pro obcany

3. Jesenik: Jesenické prameny

Nejlepsi webové stranky obce
1. Velké Losiny

2. Stfen

3. Prestavlky

Nejlepsi webové stranky mésta
1. Prostéjov

2. Mobhelnice
3. Moravsky Beroun

AL/HEIMER®

CENTRUM

ALZHEIMERCENTRUM V ZABREHU
PRIJIMA KLIENTY

Jiz dva roky je k dispozici obyvatelim Olomouckého
kraje Alzheimercentrum v Zabrehu, které patfi do
skupiny zafizeni stejnojmenné spolec¢nosti, posky-
tujici jiz vice jak 20 let kvalitni kvalifikovanou péci
o klienty s Alzheimerovou chorobou nebo jinymi
typy demenci. Alzheimercentrum je pobytovou
socialni sluzbou, ktera nabizi 24/7 o3etfovatelskou
a socialni péci.

Centrum ma kapacitu 110 lGZek, situovanych ve
dvoultzkovych pokojich. ,PFijem klientd se fidi jas-
né danymi pravidly v prvé radé s ohledem na jejich
potreby. Kazdy novy klient prochazi adaptacnim pro-
cesem, kdy si zvykd na neznamé prostredi i tvare pe-
Cujicich. Postupné a velmi citlivé je veden k tomu, aby
ziskal tolik potfebny pocit bezpeci. Zprvu nezndmé
prostfedi se tak pro néj stava novym domovem,” fika
feditelka centra Marie Vychopernova.

Spole¢nost Alzheimercentrum, postavila pééi na
unikatnim konceptu, ktery je jednotny pro vSechna

zafizeni. Tedy i centrum v Zabrehu se touto filosofii
fidi. Nasim klientdm vytvafime novy domov, kdy kaz-
dodenni Zivot proZzivame spolecné.

Denni program je nastaven pro kazdého klienta indi-
viduaIné a vychdzi z biografie klienta a jeho Zivotniho
pfibéhu. Soucdsti nasi péce jsou aktivizacni Cinnosti,
které jsou poskytovény podle stupné zavislosti klienta
na péci a vychdzeji z jeho individualniho planu s ak-
centem na zachovani anebo zlepseni kvality Zivota.
Zbytkové schopnosti, at dusevni nebo fyzické, pod-
porujeme a rozvijime prostfednictvim terapeutickych
pristupt, jako jsou napfiklad skupinové a individudlni
cvieni, tanec¢ni terapie, muzikoterapie, aromatera-
pie, canisterapie. Na uzndni dlleZitosti vzpominek
a vzpomindni je postavena reminiscencni terapie,
ktera prispiva k pocitu ,,stéle jsem to ja“ vybavovanim
si pozitivnich vzpominek a zazitkd z produktivniho Zi-
vota nebo détstvi. S pfichodem jara jsme nachystali
nasi zahradu s altanem a lavickami, zacali jsme s kli-
enty terapii zahradni¢enim.

Smetanova 196/52, 789 01 Zabreh
Tel.: 778 494 035 E-mail: zabreh@alzheimercentrum.cz

Vice informaci na www.alzheimercentrum.cz

Vzhledem k tomu, Ze ¢ekaci doba v zafizenich social-
nich sluzeb je nékolik mésicl, doporucujeme vsem,
ktefi vyuZziti nasi sluzby zvazuji, aby nas vcas kon-
taktovali. Zadost Ize podat na webovych strankach
www.alzheimercentrum.cz vyplnénim elektronické-
ho formuldfe. MGzeme se také domluvit nejprve na
osobni navstévé s poradenstvim a prohlidkou centra
a zadost mizeme podat spolecné.

Pro zdjemce jsem k dispozici na emailové adrese
reditelka.zabreh@alzheimercentrum.cz nebo mo-
bilu 778 494 030, dodava reditelka zafizeni Marie
Vychopenova.




OLOMOUCKA DIVADLA SE VRACEJI NA JEVISTE,
PRO DIVAKY BUDOU HRAT POD SIRYM NEBEM

Jsme v tom spolu a spolu pro vas budeme znovu hrat,
vzkazuji Moravské divadlo Olomouc, Divadlo Tramta-
rie a Divadlo na cucky. Olomoucké soubory obnovuji
po vynucené pauze svou ¢innost, soucasné se rozhodly
nacas opustit stalé scény a hrat pro divaky pod Sirym ne-
bem. Akce s ndzvem Divadelni cerven open-air nabidne
vice nez dvé desitky predstaveni, divaci se mohou tésit
na komedie, pohadky i koncerty. To v$e v atraktivnim
prostiedi aredlu Korunni pevniistky.

Olomoucké soubory se kvili pandemii koronaviru
musely na vice nez dva mésice vzdat zivého hrani pro
verejnost, s rozvoliovanim bezpecnostnich opatfeni
vSak vznikla idea vratit se pred koncem sezony zpatky
na jevi$té a znovu navazat kontakt s divaky. Spole¢nou
iniciativu Moravského divadla, Divadla na cucky a Di-
vadla Tramtarie podporilo statutarni mésto Olomouc.
»Kdo miluje divadlo stejné jako ja, musi mit velkou ra-
dost. Olomoucti divadelnici se spojuji a budou pro nas
hrat cely mésic ve venkovnich prostorach. Je to bdje¢ny
napad, ktery umélci vymysleli, a ja jim tleskam. Hrani
v divadlech je stéle jesté znacné omezené a pri naplnéni
véech narizeni nakladové netinosné. Mésto samoziejmé
mési¢ni plenérové hrani finan¢né podpori. Véfim, ze
tato iniciativa, ktera je ojedinéla v celé republice, pfizni-
vé zarezonuje. Pfipojme se tedy k tomuto projektu také
my jako divaci. Kone¢né se zas bude v Olomouci hrat.
A to je skvéla zprava,” uvedla naméstkyné primatora
Markéta Zaleska.

Akci Divadelni ¢erven open-air vnimaji olomoucké sou-
bory jako urcitou pfipravu na novou sezonu, ktera snad
jiz probéhne ve standardnim rezimu bez omezeni. ,,Jsem
rad, Zze po dlouhé dobé mizeme nasim divakiim ozna-
mit, ze mohou za nami dorazit na predstaveni. Bohuzel
za soucasnych podminek je pro vSechna divadla z pro-
voznich a ekonomickych divodi takika nemozné hrat
na svych stélych scénach. Napriklad Moravské divadlo
by na své scéné nemohlo za stavajicich podminek zcela
jisté hrat velké opery, balety ani ¢inohry, aniz by prohlu-
bovalo svoji ztratu. Zaroven jsme chtéli nasim divakim
zpfijemnit ¢ervnové dny a podékovat jim za dosavadni
ptizen. Proto si velmi vazim toho, Ze jsme se s mymi
kolegy z ostatnich divadel a s vedenim mésta dokazali
v kratkém ¢ase dohodnout na spole¢né ¢ervnové aktivité,
kterou lze vnimat jako jakysi prolog pred zahdjenim kla-
sickych divadelnich produkci, jichz se doufam dockame
v druhé poloviné srpna a naplno v zafi. Zaroven doufam,
ze tento projekt bude pozitivnim prikladem a prvnim
krackem k co nejtésnéjsi spolupraci napti¢ olomouckou
kulturni scénou,” zdtiraznil feditel Moravského divadla
David Gernes.

V cervnu nabidne Moravské divadlo evergreeny cino-
herniho repertoaru - komedie Kdyz se zhasne a Kra-
lovny. Oba tituly patii ke spolehlivym divackym hitim
- prvni z nich jiz prekrocil sto repriz, druhy se k této ¢is-
lovce rychle priblizuje. ,Po takové pauze se samoziejmé
vSichni nesmirné té$ime, Ze se vrati divaci do hledisté
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a my zpatky na jevi$té. Nezbyvd nez prat si, aby uz se
situace nezkomplikovala v ramci néjakych novych ome-
zeni a také, aby nam pralo pocasi,” uvedla dramaturgyné
olomoucké ¢inohry Michaela Dolezelova, ktera spole¢né
s Romanem Venclem obé komedie napsala a rezirovala.
»Je to, jakoby ditéti zavreli nadherny ¢okoladovy bonbon
pod priithledny poklop a dovolili mu, aby kolem néj dva
meésice chodilo, divalo se na néj, ale nemohlo si ho vzit.
Tak moc se vsichni tésime, az si zase stoupneme na je-
visté! Hrani venku je vzdycky trochu risk a o néco vétsi
stres, nez v divadle, ale upfimné - je ndm to jedno, hrali
bychom kdekoliv, kdykoliv, jakkoliv, hlavné at uz to je,*
doplnil umélecky $éf cinohry Roman Vencl.

Soucasti cervnového programu budou rovnéz koncerty
souboru opery a operety Moravského divadla. ,Na jevis-
ti se setkaji zpévaci se ¢leny orchestru, vedle arii z popu-
larnich oper a operet zazni ukazky z dél klasické hudby
v komornim nastrojovém obsazeni,“ popsal umélecky
$éf souboru Miloslav Oswald.

Divadlo Tramtarie predstavi béhem cervna kromé no-
vinky Laska za koronu i dalsi oblibené tituly ze svého
repertoaru. Nebude chybét Kabaret nahaty Shake-
speare, letni komedie Po stopach nézného muze, po-
hadka O praclovickovi nebo crazy komedie Posledni
noc s Claudii. ,V aredlu Korunni pevniistky uvedeme
také oblibeny porad Herci Na lezdka, ktery porada nase
divadlo spole¢né s ¢leny ¢inohry Moravského divadla,”
podotkla Némeckova.

Divadlo na cucky uvede v amfiteatru Korunni pevnustky
tane¢né-divadelni sélovy projekt choreografky, perfor-
merky a zpévacky Cécile Da Costy s ndzvem Roselyne.
Nabidne rovnéz detektivni patrani po hrdinech ceskych
déjin s ndzvem Opletal nebo inscenaci Jsem do tebe,
v niz scenaristka a rezisérka Silvia Vollmannova vypra-
vi o diivérné zndmych situacich ze Zivota zamilovanych.
»Divadlo na cucky v ¢ervnu realizuje ¢ast svého progra-
mu na své domaci scéné. Na open air scéné uvedeme
tituly, které jsou adaptovatelné pro tyto specifické pod-
minky a moc nas tési prilezitost hrat pro vétsi pocet di-
vakt v netradi¢nim prostfedi. Radost mame i z faktu, ze
se olomoucka divadla opét spojuji v tézké dobé,” sdélil
teditel divadla Jan Zurek.

Vedle divadelnich soubort se v programu coby hosté
predstavi ¢lenové Moravské filharmonie Olomouc, a to
koncertem pod Sirym nebem, ktery se uskutecni 25.
¢ervna. ,S potéSenim obohatime cervnovy divadelni
open-air maratén koncertem klasické hudby, nebot i my
v Moravské filharmonii v postupnych krocich obnovuje-
me ¢innost a zaroven radi i timto koncertem prispéjeme
k navraceni kulturniho zivota do naseho mésta,” rekl re-
ditel Moravské filharmonie Jona$ Harman.

Kapacita hledisté je zatim omezena na sto osob, v ptipa-
dé uvolnéni stavajicich opatfeni pijde do prodeje vyssi
pocet vstupenek. Upozoriiujeme navstévniky open-air
predstaveni, Ze hrajeme za kazdého pocasi. Predstave-
ni se nikdy nerusi predem, a to ani v pfipadé negativni
predpovédi pocasi. O zrudeni produkce se rozhoduje az
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v dobé planovaného zacatku predstaveni. Béhem pred-
staveni neni dovoleno pouzivat destniky, protoze ome-
zuji viditelnost ostatnim divdkim. Z tohoto diivodu do-
porucujeme vzit si s sebou nepromokavou bundu nebo
plasténku.

- )
PROGRAM:

1.6.,19:00 Kdyz se zhasne

Moravské divadlo Olomouc
Koncert opery a operety MDO
Moravské divadlo Olomouc
Laska za koronu

Divadlo Tramtarie

Kabaret nahaty Shakespeare
Divadlo Tramtarie

Kralovny

Moravské divadlo Olomouc
Laska za koronu

Divadlo Tramtarie

Kdyz se zhasne

Moravské divadlo Olomouc
Rosalyne

Divadlo na cucky ve spolupraci
s festivalem Tanec Praha
Kralovny

Moravské divadlo Olomouc

O praclovickovi

Divadlo Tramtarie

Koncert opery a operety MDO
Moravské divadlo Olomouc
Po stopach nézného muze
Divadlo Tramtarie

Laska za koronu

Divadlo Tramtarie

Jsem do tebe

Divadlo na cucky

Kdyz se zhasne

Moravské divadlo Olomouc
Laska za koronu

Divadlo Tramtarie

Posledni noc s Claudii
Divadlo Tramtarie

Laska za koronu

Divadlo Tramtarie

Opletal

Divadlo na cucky

Koncert pod Sirym nebem
Moravska filharmonie Olomouc
Kabaret nahaty Shakespeare
Divadlo Tramtarie

Herci na lezaka

Divadlo Tramtarie a Moravské

3.6.,19:00
4.6.,19:00
5. 6.,19:00
6. 6., 19:00
7.6.,19:00
8.6.,19:00

9. 6., 21:00

12. 6., 19:00
14. 6., 15:00
15. 6., 19:00
16. 6., 19:00
17. 6., 19:00
18. 6., 21:00
19. 6., 19:00
21.6.,19:00
22.6.,19:00
23.6.,19:00
24.6.,21:00
25.6.,19:00
26. 6., 19:00

27.6.,19:00

\_ divadlo Olomouc )




CHODEC - nejzranitelnéjsi ucastnik
silni€niho provozu. Pro své bezpeci
dodrzuje tato pravidla:

1) Chodi po chodniku nebo po stezce pro chodce.

2) Prechazi na mistech tomu urcenych, poptipadé
na prehledném misté, na prechodu pro chodce nema
absolutni prednost.

3) Za snizené viditelnosti v obci nebo ve mésté je vy-
baven reflexnimi prvky (na rukou nebo na nohou,
na batohu ¢i tasce), i kdyz to neni povinné.

4) Mimo obec je povinen mit na sob¢ za sniZené viditel-
nosti reflexni prvky, které ma umisténé tak, aby byly
viditelné pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

5) Tam, kde neni chodnik, chodi zasadné po levé kraj-
nici, proti jedoucim vozidlim.

6) Po silnici chodi za sebou, ne vedle sebe.

CYKLISTA = ridi¢, nezapomina na to,

dodrzuje pravidla silniéniho provozu:

1) Zakladem je spravné vybavené jizdni kolo - dvé
na sobé nezavislé brzdy, odrazky a za snizené vidi-
telnosti predepsané osvétleni, vepredu bilé a vzadu
Cervené svétlo.

2) Pied jizdou zkontroluje technicky stav jizdniho
kola.

3) Pokud je podél silnice cyklostezka, je povinnosti ji
uzit, jinak hrozi pokuta.

4) Pii prejizdéni komunikace po vyznaceném prejezdu
pro cyklisty nemd prednost.

5) Prizméné sméru jizdy dava zfetelné znameni upaze-
nim paze a presveddi se, Ze jej jiny fidic vidi.

6) Pokud jezdi na elektrokole, musi dbat zvy$ené opatr-
nosti pfi jizde.

7) Pouziva pestré obleceni nebo reflexni prvky na odé-
vu, reflexni potah na batoh na zadech, tim v§im zvysi
svoji viditelnost.

8) Je dilezité nejen vidét na cestu, ale i byt vidén jinymi
ucastniky silni¢niho provozu.

9) Do 18 let je povinnost mit béhem jizdy na hlave cyk-
listickou pfilbu, doporuc¢ujeme vem cyklistim bez
rozdilu véku.

Vzdy dava pozor a predvida, co mohou jini ti¢astnici sil-

ni¢niho provozu udélat. Chova se tak, jak by chtél, aby
se i ostatni chovali.

kpt. Mgr. Marta Vlachova

krajsky koordinator prevence

Lepsi viditelnost zvysuje bezpecnost
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CO NOVEHO V NASEM SENIOR KLUBU

Po krasné oslavé MDZ jsme ze dne na den jako vsichni
byli uvéznéni ve svych domovech. Doporuceni k noseni
rousek, které nikdo nemél, primélo k sednuti za $ici stroj
a rousky vyrobit. Nade dévcata $ila pro rodinu, kamarady
akdo nemél moznost, tak jich od nékteré sicky dostal. Ze
mame Sikovna dévcata, jsme se jiZz mnohokrat presvéd-
¢ili a soudrznost ¢lenti klubu je velkd. Rousky od pani
Jany Bodldkové putovaly do Prahy, od Pavly Sladkové
$ly rousky na plicni oddéleni. Pani Anicka Stankova $ila
pro domaci a Hela Smahelova s dcerou pro celou Skrben
a okoli. I béhem karantény jsme byli stale ve spojeni te-
lefonem, emailem nebo jsme se potkali rano u obchodu.
Jakmile jsme meéli moznost opét zacit cvicit venku bez
rousek, tak jsme 1. Mdj oslavily na cvicicich strojich.
Nejprve rozcvicka a pak kolecko na péti cvi¢ebnich stro-
jich. Ted uz pravidelné v pondéli a patek se schazime,
kdo ma chut a neni od nés daleko, muze nase stroje vy-
uzivat s nami. Pfejeme vSem seniortim, ale nejen jim,
aby se cela nase republika brzy dostala zase do norma-
lu. Chybi ndm nase pravidelna setkdni, besedy, zajezdy
a naSe spole¢né dovolené.
Marta Studena,
predsedkyné Seniorklubu Skrben

PODEKOVANI ZA POMOC

Chtéla bych touto cestou moc podékovat pani Milené
Hesové. Jednoho dne se podivam na stranky Facebooku
a vidim, Ze mam novy kontakt. Nerada pfijimam nové
kontakty, o kterych nic nevim.
Ale druhy den mi to nedalo, tak jsem na odkaz klikla
a po precteni nabidky zaslani rousek mi skocily slzi¢-
ky do o¢i dojetim - kdo vi o tom, ze bych potfebovala
rousku, kdo?
Nevahala jsem a napsala, Ze bych méla zdjem o dvé rous-
ky a to pro sebe a moji milovanou maminku. Po predani
informaci mi rousky pfisly béhem par dnti a tak uzasné,
krasny design. Pti otevieni obalky jsem se radosti, doje-
tim a $téstim rozplakala.
Nejsem ten typ ¢lovéka, ktery dostava, ale rada davam.
A najednou ja néco dostala a to i pro maminku, ktera je
nemocna Alzheimerovou nemoci (nevi chudinka, kdo
jsem), ale to je zivot. Uz se té§im, az budou povoleny
navstévy a budu moci s maminkou ,, vyrazit“ na pro-
chazku s paradni rouskou.
Rousky navic pfidly od pani Mileny Hesové v den, kdy
maminka slavila 89. narozeniny. Podékovani je to nej-
mensi, co mohu udélat pro tak hodnou a obétavou pani
Milenu. Je zajimavé, Ze pani Milena z kraje olomoucké-
ho vi o seniorech z jiného kraje a na$ Jihomoravsky kraj
nic. Nevim o Zadné radé seniort. Jesté jednou moc, moc
dékuji. Mlizete zvefejnit toto podékovani, at se vi o tak
skvélych lidech.

S pozdravem hodné zdravi Alena Klimovicova

= sobota + neddle 11.30, 13.30, 15.00
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Zamecky park
v Cechach pod Kosifem
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6.-7.6. 2020

v Program:
# prohlidka s vedoucim parku

+ sobota 14,00

= kostymované prohlidky parku

& hrabétem Silva-Tarouca
Vietupné: zdama

' Vstupeniky nutne saestd na poitagnd Fimiu

r]l‘mlhl‘lpl‘ﬂm Na apeculing grohWaky pavicy Nl AeZervace

= prohlidky parku s provodeem ™ elenaces & seanam of rebo 773 Fad 1100
« v ramci oleviraci doby zamku

www.vikendotevrenychzahrad.cz




34 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboritd 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v rémci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 6. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: Nemoc je nakazliv4, kéz by byla i laska. Vyherci z minulého ¢&isla: Zlata Lachnitova, Libos;
Radmila Velecka, Skrben; Marie Hundakova, Jesenik
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




