Téma: Napady, Vanocni prani
Kouzlo Vanoc jak travit prosinec olomouckého primatora
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Setkavat se s lidmi, hlavné s témi
blizkymi, to je podle mé hlavni
poselstvi Vanoc. Vénovat se je-
den druhému s cistou hlavou,
bez pracovnich starosti, bez
omezeni ¢asovymi moznostmi.
TEMA: KOUZLO VANOC strany 8-9 Letos to mdme vs$ichni mnohem
. téz81, asi se s mnohymi ani nebu-
deme moci osobné setkat, zvlast
ti z nas, ktefi travi Vanoce v seni-
orskych domovech. Nejspi$ bu-
dou stéle platit pfisna opatfeni,
pochopitelné v nasem zajmu. Ale
véfte, Ze uz to nebude dlouho tr-
vat a zase se budeme volné pohy-
bovat, setkavat a klidné i zpivat.
Vydrzme to jesté chvili.
Krasné Vanoce preje
Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a §éfredaktor
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Pani Dohnalkova, jste dosud sportovné aktivni?
Ano, jsem. Uz dvanact let jsem v dichodu a sportov-
ni aktivity si naplno uzivam. Pravidelné dvakrat tyd-
né chodim cvicit na aerobik pro Zeny, jednou tydné
hraji badminton, jsem cvicitelka v$estrannosti v TJ
Sokol Olomouc - Nové Sady, kde vedu cviceni dvakrat
tydné pro déti predskolniho véku, dvakrat tydné vedu
cviceni mladsich a star$ich zaka a zacek, vypomaham
ve cviceni rodi¢u a déti. Pripravuji déti na sokolské
zavody vSestrannosti, pokud je sletovy rok, tak s dét-
mi nacvicuji sletové skladby. A sama cvi¢im ve sklad-
bé pro Zeny a cvi¢ime na Zupnich, krajskych sletech.
Jedeme do Prahy na Vsesokolsky slet, posledni
byl XVI. Vsesokolsky slet v roce 2018, také
jsem nacvicovala skladbu na Svétové gym-
naestradé, uz jsem byla na dvou. V roce
2015 byla XV. Svétova gymnaestrada
ve Finsku - v Helsinkdach a v roce 2019
XVI. Svétova gymnaestrada v Rakous-
ku - Dornbirnu.

Jaky to byl zazitek?

Nezapomenutelny. Sokolové reprezento-
vali Ceskou republiku, cvi¢ili jsme na olym-
pijském stadionu, kde v roce 1952 Emil Za-
topek a Dana Zatopkova vyhrali olympijské zlato.
Také kazdoro¢né poradam v nasi jednoté ctrnactidenni
priméstsky tabor pro déti se zamérenim na sportovni
aktivitu. Dale se vénuji cestovani, cykloturistice, turis-
tice v tuzemsku i v zahranici, v zimé jezdim na bézkach
a chodim na snéznicich. Chtize na snéznicich je velmi
tyzicky naroc¢nd, ale ma to své kouzlo. Vyslap na Kra-
licky Snéznik je nezapomenutelny zazitek, mame prima
partu, s kterou jezdim na kole cestou necestou a neni
pro nas zadny problém ujet za den az osmdesat kilo-
metr( nebo pési vyslapy po ¢eskych horach za kazdého
pocasi.

Vénuji se vhoucatiim a ty mé nenechdvaji dlouho sedét.
Nejradéji jezdime na kole — v okoli Olomouce, na jiz-
ni Moravu i do Jesenikd. Také s vnoucaty navstévuji
hrady a zamky, v 1été jezdime pod stan k vodé a tam
si zase uzivame vodni sporty. Pred Sesti lety mé dcera
s vnoucaty vzala na vodu, poprvé jsem sjizdéla Vltavu
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a z toho se stal ritudl, pravidelné se zacastnuji tfiden-
niho vodackého vyletu. Spime pod stany a uzijeme si
spolu hodné legrace. To vite, babicka s vnoucaty pod
stanem i v lodce. Vnoucata jsou moje zlaticka, kterd mé
dobijeji.

Boli sport v seniorském véku?

Zatim jsem zdrava a sport mi déld radost a doufam, ze
meé jesté dlouho sport bolet nebude.

Jak se do sokolskych aktivit zapojuji seniofi? Co bys-
te jim doporucila?
Ze zkudenosti nadi jednoty jsou nasi seniofi velmi ak-
tivni. Pravidelné cvici tfikrat tydné dopoledne,
vzdy hodinu. Cvi¢i s hudbou zdravotni cvi-
¢eni a také pouzivaji rtizna nacini jako
gumy, ¢inky, malé i velké mice, overbally
atd. Kromé cviceni v télocvi¢né si or-
ganizuji vychazky do pfirody. Vyjedou
autobusem na Svaty Kopecek a procha-
zeji se v lese a prijemnou prochazku
ukond¢i v cukrarné, nebo jedou vlakem
dal od Olomouce. Kazdoro¢né poradaji
v Cervenci tydenni pobytové soustfedéni
i pro rodinné prisludniky v Jesenikdch. Tam
se sportovné i kulturné vyzivaji. Dle svych moz-
nosti délaji vychazky i vzdalenéjsi vylety, chodi plavat
do bazénu, délaji taborak, a uzivaji si slunicka a ptiro-
du. Co se tyce spolec¢enského zivota, tak se také dvakrat
do roka, v ¢ervnu a v prosinci, schazeji v nasi klubovné.
Donesou si rtizné dobrutky a pobeseduji. Pfi cviceni
neni ¢as na povidani.
Také se zucastnuji riznych besed, které porada nase
jednota, pfipominaji si vyznamné dny a zucastiuji se
pokladani véncid u raznych prilezitosti jako narozeni
T. G. Masaryka, 28. fijen, 8. fijen jako Pamatny den So-
kolstva, 8. kvéten a podobné. Viem senioriim bych do-
porucila cviceni v kterékoliv télocvicné, protoze ziskaji
nové kamarady, socidlné se zacleni a v neposledni radé
se protahnou, kazdy cvi¢i dle svych moznosti. Cho-
dit na prochazky, v§imat si okoli a usmivat se, protoze
smich je zdravy a byt stale pozitivné naladény, zadny
stres.



Kdo Vas vedl ke sportu?

Uz na zakladni Skole jsem byla vyborna v télocviku
a tam to zacalo. Méla jsem velmi dobrou soudruzku
ucitelku z télocviku a ta mé privedla k lasce ke sportu.
V deseti letech jsem zacala chodit do Sokola, dfive se
to jmenovalo cvi¢eni ZRTV, protoze Sokol byl zakazan.
Reprezentovala jsem $kolu na rtiznych zavodech v at-
letice. Od té doby jsem u sportu zlistala. Ve dvaceti le-
tech jsem ziskala cvicitelsky priikaz — absolvovala jsem
tydenni $koleni a tim se odstartovala ma cvicitelska
draha. Tak jsem mohla cvicit déti, protoze mé to moc
bavilo a bavi doposud. V dospivani jsem méla Stésti
na velmi dobré trenéry, ktefi mé motivovali ke sportu
a také rodice mé ve sportu podporovali.

Kdy jste se zapojila do sokolského hnuti?

Jak jsem jiz fikala, pro mé uz od mladi bylo cviceni
Sokol. Pfed obnovenim Sokola jsem byla cvicitelkou
a cvicenkou T] Milo Olomouc Nové Sady. V roce 1990
se obnovil Sokol v Ceskoslovensku a majetek mu-
sel byt vracen sokoliim. I nase sokolovna, ktera nesla
nazev T] Milo Olomouc, nam byla v restituci vracena
a nyni se jmenujeme T] Sokol Olomouc - Nové Sady.
JenZze nez nam vratili sokolovnu, trvalo to celych devét
let, byly soudni spory. Ale po celou dobu jsme mohli

cvicit v télocvicné. V roce 1997 nam povoden znicila
télocvi¢nu a musela se opravit. Po rekonstrukci jsme
v roce 2000 obnovili cvi¢eni a ja u néj plisobim dodnes.
V roce 1990 se v Olomouci obnovilo sokolské hnuti,
obnovila se Zupa Olomouckd - Smrc¢kova a ja v témze
roce vstoupila do zupniho nacelnictva a zastavala funk-
ci zupni vedouci mladsich zacek, kterou jsem vykona-
vala az do roku 2019 a nyni jsem v Zupnim nacelnictvu
zupni vedouci predskolnich déti. V roce 1999 jsem byla
zvolena nacelnici a od roku 2013 jsem starostkou TJ
Sokol Olomouc - Nové Sady.

Za svou celozivotni praci v Sokole jsem byla letos
ocenéna Cvicitelkou roku 2019, dostala jsem ocenéni
v kategorii Dobrovolna celozivotni ¢innost trenérky/
cvicitelky. Ocenéni jsem si prevzala na slavnostnim
vyhlaseni v zari v Praze v Tyr$ové domé a mam z néj
velkou radost, moc si jej vazim.

Jak tézké bylo vyznavat myslenky sokolského hnuti
v dobé socialismu?

Ve $kole jsme se o Sokole nic neucili, bylo to tabu. Byla
to tézka doba, ale vazim si svych starsich cvicencl
a cvicenek — bohuzel uz mnoho a mnoho jich neni mezi
nami - ktefi se i pres ve$kery zakaz hrdé hlasili k Tyr-
$ové myslence. Od nich jsem se dozvédéla o zakladateli

Vyhldseni vitézii Sokola roku 2019
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Sokola, o roku 1948 v Praze, zrueni Sokola, o Vieso-
kolskych sletech do roku 1948. Ve cvic¢ebnich hodinach
nam pfipominali vyznamné dny sokolstva, i kdyz cvi-
Citelé védéli, Ze se o tom nesmi mluvit. Byli to ,,stafi so-
kolové“ a ani socialismus je nezlomil. Veskeré cviceb-
ni hodiny se cvicily podle sokolské osnovy, oslovovali
jsme se navzajem ,bratfe a sestro®.

Vnimate rozdil mezi tim, jak vnimaji pohyb a sport
generace déti dfive a nyni?

Ano, vnimam a je to velky rozdil. Drive déti béhaly
po ulici, hraly si s micem, skakaly pres $vihadlo, lozi-
ly po stromech, hraly na schovavanou, hraly kulicky
a plno jinych her si vymyslely. Byla to parta, bylo je vi-
dét vSude. Dnesni déti nevidite hrat si na ulici, pouze
nékteré na venkovnich htistich nebo prtlezkach za do-
provodu rodict. Diive se déti vyhnaly ven a bylo to.
Je to smutné, vsude jsou jen parkovisté a auta a o déti
mame strach. A co je nejhorsi, ta hektickd doba, doba

Helsinky

pocitacl, déti ani nechtéji sportovat a radéji sedi doma
u pocitace nebo mobilu. Nefikam, Ze vSechny, ale je
jich dost. Jejich pohybova schopnost se rok od roku
zhorsuje. Ja to pozoruji v Sokole. Dfivéjsi déti na tom
byly fyzicky 1épe, nebaly se rtiznych cvicebnich preka-
zek, cviceni bylo pro né hrou. Dnes$ni déti se vice boji,
nejsou tak pohyblivé.

Opét ne véechny, mame i velice $ikovné, ale je jich
méné. Mluvim o détech, ktefi se nevénuji vrcholové-
mu sportu. To jsou méstské déti, ale i na vesnicich je to
horsi. Jak jezdim na své cyklovylety, tak si vSimam, Ze
i tam je malo déti venku. Do sokola ndm chodi méné
déti nez dfive, ale to je tim, Ze jsou pro déti dostupna
jind sportovni vyziti. Za socialismu bylo pro déti pou-
ze cviceni v ZRTYV, pro nadanéjsi pak sportovni oddily
rtizného zaméreni.

Maji se podle Vas dnes$ni seniofi dobfe? Jsou spoko-
jeni?
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Na tuto otazku se neda jednozna¢né odpovédét. Co
znam seniory ze svého okoli, tak si myslim, Ze ano.
Ale nemtizu to jednoznacné tvrdit. Jedna véc je zdravi
a druha finance. Zalezi, jak to ma kdo nastaveno. Ne-
muzu hodnotit ostatni. Ja jsem spokojena, protoze jsem
zdrava a muzu se vénovat svym sportovnim i kultur-
nim aktivitam.

Jak vzpominate na své prarodice? Vénovali se Vam?
Nemam moc vzpominek na prarodice. Babicky jsem
nepoznala, znam je jen z vypravéni. Jednoho dédecka
jsem vidala sporadicky a druhého o néco vice. Nezazila
jsem pohlazeni, polaskani, vypravéni pohddek, neznala
jsem, co je to jet k nim na prazdniny. O tyto krasné za-
zitky jsem byla oSizena. Proto si uzivam svych vnoucat,
jak to jen jde, aby nebyli osizeni o to babickovské po-
laskani a mohli na mé jen v dobrém vzpominat a feknu
vam, Ze téch zazitkd uz mame hodné a stale planujeme
nové aktivity.

Bylo ve vasem Zivoté néco, co byste udélala jinak?
Ur¢ité bylo, ale to sltivko ,kdyby“ nemam rada. Ziju
ted, co bylo, je stejné pry¢, ¢as se neda vratit ani za-

stavit. TéSim se z malickosti, rada se sméju a uzivam si
zivot, pokud to jde.

A na co jste ve své Zivoté byla nejvice hrda?

Mam dvé zdravé déti, které jsem dobre vychovala, ved-
la ke sportu, tcté a skromnosti. Kdyz zistanu u spor-
tovni tématiky, odchovala jsem v télocvi¢né nékolik
generaci a véfim, Ze si nékteri sport oblibili tak, jako ja.
A taky Ze ve svych 68 letech jsem na kole s plnou zatézi
za sedm dni prejela celé Krusné hory, 360 km byla dél-
ka nasi trasy. Jely jsme to Ctyfi dévéata. Vlakem jsme
dojely do Sokolova a ze Sokolova na kole — Kraslice -
Pernink - Plesivec - Jachymov - Bozi Dar - Klinovec
- Médénec - Novd Ves v Horach - Moldava - Cinovec
— Teplice - Usti nad Labem, kde jsme teprve nasedly
do vlaku a jely do Olomouce. Byla to velmi naro¢nd
hornatd trasa, ale vidély jsme mnoho krasnych mist,
ktera z auta nikdy neuvidim, mohly jsme jezdit po hte-
benovkach, koupat se v lesnich tankach, ¢ekat na kopci
Médnik na zdpad slunicka a mély jsme mnoho jinych
krasnych zazitkd.

Jak vzpominate na své nejhezc¢i Vanoce?

Kazdé Vanoce maji své kouzlo, rdda vzpomindm na ty,
kdy byly déti jesté moc malé, kdy se nemohly dockat
Stédrého dne, jak musely nejdiive povecefet a potom
utikaly ke stromecku a vybiraly si darky, jak recitovaly
vanoc¢ni basnicku, poustély lodicky se svickou v umy-
vadle a zapalovaly prskavky.

Jak zvladate koronavirovou krizi? Pfredpokladam, zZe
netravite ¢as za zdmi bytu, ale obcas se vydate do pri-
rody. Je to tak?

Koronavirova krize je tézké obdobi pro nas vsechny, ale
hlavné pro seniory, ktefi se nemohou navitévovat se
svymi blizkymi. I ja jsem omezila navstévy svych mi-
lovanych. Jsme v kontaktu pies telefon. Koronavirova

krize mé neodradila od sportovani, i kdyz nam uzavreli
télocvi¢nu, doma si zacvi¢im. Mam doma ribstoly, vel-
ky mi¢, tak se protahuji, ale neni to ono, ten kolektiv
schazi. Chybi mi kontakt s détmi, vidét, jak cvici a je-
jich usmév, to je muj smysl zivota, rozdavat druhym ra-
dost. Pokud bylo pékné pocasi, tak jsem jezdila na kole,
zazimovala jsem zahrddku a nyni kazdy den chodim
na dlouhé prochazky do ptirody a do okoli Olomouce.
Nepouzivam MHD, prochazim méstské parky i mésto.
Mésto Olomouc je velmi krasné a na svych prochaz-
kach si prohlizim ty krasné skvosty, co nam tu nasi
predkové zanechali. Ja nejsem papucovy typ, i v této
tézké dobé si sportovani i v omezené mife uzivam a ne-
klesdim na mysli, véfim, Ze zase bude dobfe a vsichni
ve zdravi se brzy sejdeme. Optimismus mé neopousti.
Je to tvrda zkouska pro nas vSechny.

Co byste popriala véem senioriim do nového roku?

Hlavné zdravi, rodinnou pohodu, mnoho krasnych
chvil stravenych s nejbliz§imi, veselou mysl, optimis-
mus a spokojenost v Zivoté. Petr Vitasek



VANOCE DRIV BYLY SKROMNE. | TA

Vanoc¢ni kouzlo se tomu Fika... Je tu s nami vibec jesté? V dobach, kdy byli dnesni seniofi détmi,
mély oslavy vanocénich svatki uplné jinou podobu. Kdyz se ale k pokroku a obdobi hojnosti,

které prozivame, prida jesté vira na Gstupu, je vSechno jinak. Ale zGstalo jesté z téch drivéjSich Vanoc
vibec néco? Snad mi odpustite, kdyz porusim pravidlo zurnalistické nestrannosti a v naSem tématu
protentokrat vénuji prostor lidem, ke kterym mam pribuzenskou vazbu.

Vanoce kazdy vnima po svém. Dvaaosmdesatilety Fran-
tidek Lepaf z Lipnan vyrostl na gruntu a na Vanoce své-
ho détstvi vzpomina dodnes. ,,V letech mého mladi byly
Vanoce ¢asem klidu a pohody. Tak, jak odpocivala pfiro-
da, odpocivali i lidé na vesnici. Uz jako maly jsem chodi-
val do kostela do Trsic a dodnes si pamatuji, jaké to mélo
kouzlo. Nejen o Vanocich, ale uz o adventu, kdy se cho-
divalo na roraty. Na v§echny vétsi svatky mély déti vzdy
vyhrazena mista v kostele v prednich lavicich. Chlapci
na jedné strané a dévcata na druhé. Pamatuji na to, jak
krasna byla v kostele hudba a jak se zpivalo, vytvarelo
to opravdu zvlastni kouzlo. I atmosféra u nds doma byla
svate¢ni. Moji rodice nas s bratrem vedli od mala k soli-
darité. Nase rodina méla velké hospodarstvi, ale rodice
ani prarodice se nechovali nadfazené. Bylo pro nas sa-
moziejmosti, Ze vzdy o Vanocich, ale i jinych vyznam-
nych svétcich, se pomahalo druhym. VSichni, co u nas
byli ve sluzbé, dostali bohatou vysluzku. Nosili jsme
$rutku $peku, hrnek sddla a podobné. Ale nejen slu-
zebnym. Na obecni pastousce tu tehdy zila osamocena
matka se synem v mém véku a pro moje rodice bylo sa-
moziejmosti ji né¢im o Vanocich prilepsit. Pomdhalo se,
ale doma zGstala skromnost a pokora. Zadné velké dary,
jen malickosti pod stromeckem. Vétsinou néco praktic-
kého, ale nam détem to stacilo. To ¢ekani, az JeziSek za-
zvoni a uvidime stromecek, to bylo ono. Celé svatky byly
hlavné o navitévach kostela a setkavani se s rodinou.
Nepamatuji se, ze by nékdy na Vanoce nebyl snih. Jez-
divali jsme na sanich tazenych konmi tfeba za rodinou
do Hnévotina. Jesté slysim cinkat rolnicky.“

Frantisek Lepaft (vpravo) mezi svymi kamarddy v zimé 1947

U jeslicek prazdno, v obchodech narvano

Neékteré tradice, které byly tehdy bézné, ziistavaji dodnes.
Jiné vSak uplné vymizely, zavzpominal jesté Frantisek.
Na Stépana chodily zeny a divky umyvat brzo rdno muze
a na Novy rok na oplatku muzi Zeny. ,,Jednou mé dév-
Cata zastihla jesté v posteli a vyhnala naboso az na dvtr.
Honili jsme se ve snéhu po dvore, ale uz jsem tak mrzl,
ze jsem se musel nechat snéhem omyt. Nam chlapctim,
kdyz jsme sli jednou ¢asné omyvat dévcata, pantata ra-
dil, Ze nam nechal otevfené okno, protoze jsou zamknu-
té v pokoji. Lidé umeéli byt veseli, radovali se z malickos-
ti.“ A jestli maji jesté Vanoce kouzlo? Podle Frantiska
se vytraci. ,Dnes je to tplné jinak. U jeslicek je par lidi,
ale supermarkety praskaji ve $§vech uz mésic pred svatky.
Misto klidu a rozjimani je vSude zmatek a fofr. Mnozi
lidé zbyte¢né utraceji penize, které nemaji a pajcuji si
za zbytecnosti, které nepotiebuji. A pravy smysl jim uni-
ka. Ja se snazim mym détem a vnoucatim predat oprav-
dové hodnoty, tak jak je mné predali moji predci.”

Misto kapra zavinaé

Ve stejnou dobu, ale o par vesnic opodal prozivala svoje
Vanoce i mald Bozena Kohoutovd, tehdy jesté Madrova,
z Doloplaz. A jak na né vzpomina? ,Nase rodina byla
chuda, to si dnedni déti vitbec nedovedou predstavit. Ale
Vanoce jsme prozivali tak jako vSechny déti. Nebylo to
o darcich, ale o té atmosfére. Na Stédry den se drzel pist.
Odpoledne jsme $li prochazkou na hibitov a do kostela.
Pro nas déti byl nejvétsi svatek, ze nam tatinek dal pe-
nizku, tu jsme dali figurce ¢ernouska v jeslickach a on
se ndm za to uklonil. Vecefe u nds byla skromnd. Zddny
kapr nebo salat. Kdyz jsme byly déti, byla jen vanocka
a nékdy kysely zavinac. Stromecek byl nazdobeny kost-
kami cukru zabalenymi v barevnych papircich, mnozi si
jisté vzpomenou. Néjaké ofechy a jablicka. Darecky jen
skromné a praktické, tieba cepice. Ale my déti jsme byly
nad$ené. Jednou jsme dostaly vSichni dohromady san-
ky, to bylo radosti. Ze by ndm nékdy ptilepsili sedlaci,
to si nepamatuji. Ale rodina, to ano. Vzdy pred Vano-
cemi prisel pytlem zasity travni ko§ z Valasska, odkud
pochazela moje maminka. Byl plny jablek a vzdy tam
bylo i néco pro nds déti. A taky naSe tetina Anezka, kte-
rd byla vyhlaSend $vadlena, na nds drzela. Mn¢ a sest-
fe tfeba usila na Vanoce kabatky s limecky z krali¢ich
kozek a se $tusem. Kdyz uz jsme pak mély vlastni rodi-
ny, vzdycky jsme se na Stédry den odpoledne u rodi¢t
vsichni sesli. Ja jsem rodi¢tim prinesla krabici cukrovi,



sestra kapra a saldt a bratr ovoce. Uzili jsme si spole¢né
svate¢ni odpoledne, $li na hibitov a pak uz kazda rodina
domtl. Dnesni doba je jina. VSude je vSeho hodné cely
rok, a je$té na Vanoce hromada darkd. Ja to tém détem
a vnoucatiim preju, Ze se maji tak dobfe, ale je jasné, ze
si toho nemtizou vazit tak, jako my.“

Vanoce prijdou i bez gruntovani

Trend, ktery zminuji oba seniofi, potvrzuje olomouc-
k& psycholozka Zaneta Smejkalové. 1 podle ni se doba
zménila. ,Zasnézené bilé Vanoce s okny pomalovany-
mi mrazivymi kvéty ztstavaji uz roky nasim vroucnym
pranim, které JeziSek Casto splnit nedokaze. Pfedvanoc-
ni cas je ve vétsiné domacnosti obdobim chaosu a ner-
vozity, aby se vse stihlo uklidit, pak v rychlosti napéct,
nebo koupit cukrovi a sehnat vanoc¢ni darky, kterych by
mélo byt pokud mozno dost. A na Stédry den jsou véich-
ni ¢asto tak unaveni a vysileni z toho vé¢ného uklizeni
a shanéni darku a jidla na svate¢ni stdl, Ze si tu pravou
atmosféru ani t4dné nevychutnaji. Casto po Vanocich
konstatuji, Ze jsou radi, Ze uz je to za nimi. Neni to sko-
da? Vzdyt advent, doba pfedvanoc¢ni, byvala dfive do-
bou ocekavani prichodu Spasitele, duchovni pfipravou
na Vénoce, dobou rozjiméni i postu. Casem obdarova-
vani potfebnych. Obdobim ocekavani téch krasnych dni
Vanoc, ¢asu klidu, vzajemného setkavani, lasky a radosti,
ze muzeme byt spolu. Az tedy letos budete rozsvécovat
prvni svicku na adventnim vénci, vézte, Ze Vanoce pii-
jdou, i kdyz nebude v$e dokonale uklizeno a nachystano.
Ptijdou do vasich srdci, kdyz jim dovolite vejit a mozna
budou o to vice ¢istsi a krasnéjsi, jako byvaly dfive, pIné
tajemstvi, ocekavani a rozzarenych détskych o¢i. Vanoce
prosté stale maji své kouzlo, jen je tieba je v nas nechat
carovat,“ fika psycholozka.

Stromek doma, babka v lese

Zménilo se mnohé, ale vanoc¢ni stromecky zistavaji.
Vybereme jiné ozdoby, barvu svétylek, ale bez stromec-
ku si vétsina z nas nedovede Vanoce viibec predstavit.
V nasi rodiné to neni jinak. Mdj dédecek, ktery si v di-
chodovém véku splnil sen a Sel délat s konimi do lesa,
jedny Vanoce pobavil celou rodinu. Je potfeba zminit, ze
velikou zasluhu na tom méla i babicka. Oni byli prosté
dvojka. ,,Tak dédku, celej rok délas vlese a ted si budeme
na Vanoce kupovat stromky, no to snad né?!“ Tak né-
jak to zacalo. No a déda se nenechal provokovat dlouho.
Odpoledne hup do auta a ,,jedeme to prohlidnout.” Po-
volenka do vojenského prostoru plati i v zimé, tak co. No
a vecer uz se jelo najisto. ,,Ale hlavné at nas nechytnou
lesaci! Kdyz néco pojede, zhasnout a nehybat se! Jenze
déda nebyl zadny troskaf. Kdyz stromky, tak potadné.
Ale jak je do toho auta narvat? ,Babko, sednes si za mé
dozadu a stromky natdhneme od spolujezdce.” Néjak se
to povedlo. Déda sedl za volant, babicka bouchla dvermi

K NEJSPIS MELY SILNEJSI KOUZLO

—Frantisek Lepar se svymi
*yiuékami Eliskou, Terezkou
*a Verunkou v roce 2012

e

a jelo se. Kdyz uz odjeli dal z lesa, déda si oddychl. ,, Ale
vy$lo nam to, to budou décka ¢umét, Ze mame pro
vsechny stromky. A jaky! Toz co nic nefikas? Napted to
vymysli§ a pak jsi nastvana?“ Ale kdyz porad neodpo-
vidala, déda se otocil a babicka nikde. To byl Sok! Tak
hura zpatky do lesa. To bouchnuti dvefi, co pro néj bylo
signalem k odjezdu, tak to babicka teprve zavrela dvere
stromkim. A nez obéhla auto, aby nasedla, déda na to
slapl a byl fu¢. Tak $la pomalu lesni cestou za nim. Za né-
jakou dobu jelo auto proti ni. ,,Ale co kdyz jsou to lesaci?
Radsi se schovam. A zalezla za prvni strom. Tak se tam
s dédou jesté néjakou dobu nahdnéli, ale nakonec véech-
no dobre dopadlo. Uz ani nevim, jestli jsme tehdy méli
vetsi radost ze stromk, nebo z jejich vypravéni. Tento
pribéh mozna nezapada uplné do kategorie ,,kouzlo Va-
noc ale snad vas pobavil, tak jako nasi rodinu. Na néj
i na babicku s dédou kazdé Vanoce s laskou vzpominam.
A tak by to myslim mélo byt. Cas straveny s rodinou, po-
vidani, vzpominani, prosté ta prava pohoda, to by mélo
byt to hlavni.
Pohodovy advent vSem a krasné Vanoce preje
Lucie Leparova
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NEVYHAZUJTE JiDLO K POPELNICIM,
LAKA TO POTKANY A HOLUBY

Odkladani prebytecnych a proslych potravin v blizkos-
ti kontejnerovych stani, odpadovych nadob, na zeleni
nebo v blizkosti vodnich ploch zptsobuje problémy.
Odbor zivotniho prostfedi magistratu kvuli tomu fesi
stiznosti na vyskyt potkana i holubi.

»Je dobré, ze lidé situaci vnimaji, nepodcenuji a hlasi
nam jejich vyskyt. Aktualné provéiujeme situaci a pfi-
pravujeme deratizaci na Nové ulici, Kmochové a Luzic-
ké,“ objasnuje Petr Loyka, vedouci odboru Zzivotniho
prostiedi magistratu.

Ale pozor! Situace by se nezhor$ovala, kdyby lidé zby-
te¢né nenakupovali potraviny, které nasledné nespo-
trebuji. ,,A protoze jim je lito vyhodit prebytecné nebo
proslé potraviny rovnou do kontejneru, rozmistuji je
na vefejné pristupnych plochach s nadéji, Ze je zkonzu-
muje néjaké zvire. Opak je ale pravdou, maximalné zvy-
$uji pocetni stavy potkant a holubd, protoze volné Ziji-
cim ptakim tak maximalné uskodi,“ upozornuje Petr
Loyka. Za deratizaci potkand i holubti na méstskych
pozemcich pak kvali tomu odbor Zivotniho prostredi

magistratu vynaklada dalsi desitky tisic korun navic.
Zcela neprijatelné je proto ukladani proslych potravin
na verejné pristupnych mistech a aktivni krmeni holu-
bu. Potkani i holubi mohou prenést na ¢lovéka zavazna
onemocnéni.

Pribyvaji i ojedinélé ndlezy uhynulych ptaka na verej-
nych prostranstvich. Pfi nalezu vét§iho poctu uhynulych
ptakd, vice nez péti kust, nebo i jednotlivych uhynulych
vodnich ptakd ¢i draved je vhodné vzdy kontaktovat
Krajskou veterindrni spravu pro Olomoucky kraj.
»Pokud ale nékdo najde na zahradé uhynulého drob-
ného ptdaka, coz v zimnim obdobi nepovazuji za nic
neobvyklého, mize ho naprosto bez obav s vyuzitim
ochrannych pomtcek odlozit do nadoby s komundlnim
odpadem. V tomto pripadé opravdu neni nutné likvi-
dovat krmitko na zahradé a odstranovat ptaci budky
z okoli bydlisté,“ nabada vedouci odboru Loyka. Pokud
nékdo planuje prilepSovani ptakiim, mél by veédét, ze
ptaci uvitaji semena slunecnice a jadra ofechd, ale roz-
hodné ne proslé potraviny a zbytky jidel. (red)



Blizi se jedny z nejvétsich svatki v roce. Kazdy se snazi,
aby byly co nejlepsi, kazdy chce potésit darkem své bliz-
ké. Ani v dnesni nelehké dobé tomu nebude jinak.

Z dtvodu ochrany vaseho zdravi i ostatnich spoluob-
¢anu se vyhybejte pfi ndkupu mistim, kde se vyskytuje
mnoho lidi, vyuzijte k ndkupu spiSe ranni hodiny, kdy
jsou pracujici v pracovnim procesu. Dopfedu si napla-
nujte, co potfebujete nebo chcete nakoupit, abyste v pro-
dejnach a obchodnich centrech travili co nejméné casu.
Respektujte vladni natizeni a fidte se pokyny pracovni-
ki prodejen pripadné policista.

Nékteri lidé mohou této doby vyuzivat ve sviij prospéch
a druhé poskodit. Nakupujici jsou totiz méné ostraziti
a ¢asto maji u sebe vice penéz. Zde je nékolik rad, jak
predejit nepfijemnostem a roz¢arovani.

V prvni radé je dulezité si své osobni véci hlidat, hlavné
doklady a penize, vie mit stale u sebe. Doporucujeme
doklady a penize nosit radéji oddélené. Penézenky ukla-
dat do zapinatelnych kapsicek v tagkach a tasku mit také
zapnutou a obcas ji pohmatem kontrolovat. Nedoporu-
¢ujeme v mistech, kde je vétsi vyskyt lidi mit tasku pres

lou. Batohy na zadech nam sice uvolni ruce, ale nevidi-
me, kdo nam z nich bere véci.

Nékteti potfebuji mit nékde poznacen PIN kdd k pla-
tebni karté. Nikdy si jej nenechavejte u platebni karty,
at v piipadé okradeni zlodé¢ji neoteviete cestu ke svym
usporam.

Pfi nakupovani NIKDY nedavejte tasku do voziku. Staci
otoceni ke zbozi a zlodéj muze vasi tasku odcizit.

KdyZ jste nakoupili a uklddate véci do zavazadlového
prostoru auta, musite také dbat zvy$ené opatrnosti. Tas-
ku opét méjte stale na ocich, nejlépe u sebe. Predejdete
tak okradeni.

Pfi opusténi vozidla vzdy zkontrolujte, zda jste v ném
neponechali viditelné¢ odlozené véci a zda je uzamcené.
Zlodéji staci kratky okamzik, aby se do auta dostal a véci
v ném ponechané odcizil.

Krasné Vanoce bez problémd preje
Marta Vlachova, koordinatorka prevence Policie CR
z Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje
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ULICE 8. KVETNA BUDE V PROSINCI DOKONCENA.
ZA PAR DNi ZACNOU JEZDIT TRAMVAJE

Rekonstrukee ulice 8. kvétna v centru Olomouce skonci
jesté pred vano¢nimi svatky. Tramvajova doprava bude
obnovena hned na zac¢atku prosince. Ackoliv se stavebni
firma od zacatku opakované potykala s problémy kviili
koronaviru, dokdzala ¢asové ztraty dohnat.

»Stavebni prace uz pokrocily tak, ze od 5. prosince muze
byt zahdjen provoz tramvaji v ulici. 8 kvétna. Tramva-
jova trat bude az do otevieni nového mostu pres Mo-
ravu ukoncena uvrati na Masarykové tridé,“ potvrdil
nameéstek primatora Martin Major. Docasnou konec-
nou zastdvkou tak bude Zizkovo ndmésti. Volny prijezd
tramvaji az k hlavnimu nadrazi bude mozny teprve v po-
loviné roku 2022 po otevfeni nového mostu na Masary-
kové tridé.

namésti budou uvefejnény na webovych strankach Do-
pravniho podniku mésta Olomouce.

S kompletnim dokoncenim celé rekonstrukce ulice
8. kvétna se pocita priblizné k terminu 18. prosince. Do-
pravni obsluznost v této ulici bude nadéle zachovana
po dohodé se zhotovitelem ve stavajicim rezimu, tedy
pouze pro zasobovani a IZS.

Podrobny popis zivota stiedovékych, renesancnich
a baroknich olomouckych meéstand, historie zdejsich
femesel, déjiny olomouckych hiospod, pivnic, vindren
arestauraci... To je jen stru¢ny vycet z obsahu dila olo-
mouckého historika Miloslava Cermaka, ktery bohuzel
dne 8. listopadu ve véku nedozitych 79 let zemfel.

ZEMREL HISTORIK MILOSLAV CERMAK, POSLEDNI
VELKY ZNALEC OLOMOUCKYCH DEJIN

Knihy o vy$e zminénych oblastech déjin nebyly ani
zdaleka jedinou praci Miloslava Cerméka. V jeho na-
kladatelstvi a vydavatelstvi Memoria vychazely jak
odborné publikace, tak i historické romany raznych
autord, situované pravé do Olomouce. Od roku 1995
vydaval a redigoval rovnéz vlastivédnou revui Stredni
Morava, jiz za tu dobu dokazal vydat rovnych padesat
¢isel. V poslednich letech zaujal vydanim knihy o Olo-
mouci v roce 1968 a v roce 1989.

Olomoucky rodak Miloslav Cermék vystudoval filozo-
fickou fakultu Univerzity Palackého. Béhem profesni
drahy se vénoval vyhradné regionalnim déjinam. Byl
také ale velkym sportovcem a propagatorem vytrva-
lostniho béhu. Organizoval rizné bézecké zavody a za-
lozil také organizaci T] Liga stovkaitt Olomouc.
Doktor Cermdk patti ke generaci historikd, ktefi vy-
borné a detailné znali olomouckou regionalni historii.
Nyni uz ovéem ke svému bohatému dilu bohuzel ne-
prida ani radku, stejné jako nedavno zesnuly histo-
rik Milan Tichdk nebo zkuseny olomoucky archeolog
Vit Dohnal. Podle znalcti mezi dne$nimi historiky uz
zadny takovy znalec regiondlnich déjin, jako byli vyse
zminéni panové, neni. Miloslav Cermék a jeho poctiva
historiograficka prace budou Olomouci chybét!
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OLOMOUC ODSTRANUJE DALSI BARIERY. NABizi
POMOC SLUCHOVE POSTIZENYM

Infolinku pro lidi se sluchovym postizenim nabizi ve-
fejnosti mésto Olomouc. Mohlo se tak stat diky organi-
zaci Transkript, kterd méstu takovou sluzbu poskytuje.
Infolinka je diky ni pfistupna jak pro osoby se se slu-
chovym postizenim a nedoslychavé seniory, tak i pro
cizince, ktefi preferuji psanou formu komunikace.

Nova sluzba funguje formou online pfepisu feci, kdy
rozhovor mezi ufednikem a volajicim ob¢anem pro-
bihd paralelné v hlasové i textové podobé na pocitaci.
Online pfepis pritom nikterak nezpomaluje vyfizeni
hovoru a z pohledu operatora tak v§echno probiha jako
pfi bézném hovoru bez potieby jakychkoli technickych
zmén. Novinka tak lidem se sluchovym postizenim
dovoluje velmi praktickou variantu vyuziti klicovych

sluzeb mésta v dobé, kdy je provoz uradi omezovan
a osobni vyfizovani se coby rizikové nedoporucuje.
Jak takovy hovor s pfepisem v praxi probiha? Zajem-
ce o hovor s online prepisem klikne na piktogram
na webu mésta, umistény vedle ¢isla na krizovou linku
800 608 800. Staci pak zadat své ¢islo a volajici bude
nasledné spojen. Hlas neslysiciho klienta je pfenasen
pres klasickou telefonii operatorovi infolinky a je si-
multdnné prepisovan profesionalnim prepisovatelem.
Prepisovany text se pak ihned, tedy v redlném case
zobrazuje na webové strance. Pfepojovani béhem ho-
voru nemd na prepis vliv a ten bézi po celou délku ho-
voru. Sluzba je dostupna v pracovni dny od 9 do 18
hodin.

BEZDOMOVCI DOBROVOLNE POMOHLI UKLIDIT
NEJVETSI SKLADKU VE MESTE

S tklidem v Olomouci znovu dobrovolné pomahaji lidé
bez domova. Klienti Charity se zapojili do likvidace ne-
legélni sklddky v lokalité Cerna cesta, kde lez{ vice nez
150 tun nahromadéného odpadu. Mésto, technické sluz-
by a neziskova cirkevni organizace tak pokracuji v pro-
jektu, ktery fesi Cistotu mésta a zaroven vraci lidem bez
pristresi prilezitost pracovat.

Skupina osmi klienti stfediska Samaritan likvidova-
la nejvétsi nelegalni skladku na uzemi meésta. Vice nez
stovka tun odpadd lezela nedaleko ubytovny na Cerné
cesté. ,Skladka vznikla na méstském pozemku. Spo-
le¢né s technickymi sluzbami ji vyklizime a vyuzivaime
zaroven dalsi prilezitosti k tomu, jak do uklidu zapojit
i lidi bez domova. Jde o dalsi cast projektu, ktery jsem
inicioval, a spole¢né s Charitou jsme jej vloni otestovali.
Verejnosti nabizi jiny pohled na problémy lidi bez stre-
chy nad hlavou a jim dava prilezitost pracovat,” objasnil
primétor Mirek Zbanek.

Do prace se klienti Charity zapojili jako dobrovolnici.
»Smyslem je, aby ziskali zpét zdkladni pracovni navy-
ky. Nikoho do toho nenutime, ale davame jim pracovni
nabidkou $anci pfekonat bariéry a uplatnit se, vysvétlil
koordinator pracovnich rehabilitaci Charity Olomouc
Dominik Vagai. Diky stejnému programu se lidé bez
domova v 1été zapojili do dklidu a ¢isténi chodnikt
ve méste.

»Snazime se a je to fyzicky naro¢ny. Délame sut, byl tady
nabytek, vyhozené sedacky a nebezpecny odpad. Viech-
no nakladame ruc¢né, musime to dostat k pristavenym
kontejnerim. Stfiddme se po pul dnech,” popsal praci
Karel, klient Charity Olomouc, ktery mél skupinu lidi pti
praci na povel. Diky nasazeni lidi bez domova a strojim

Technickych sluzeb tak nékolik tydnt postupné mizely
nahromadéné tuny stavebni suti a dal$ich odpadi z més-
ta. ,K zacatku listopadu jsme tam vyklidili odpad v obje-
mu sto padesat tun a v nakladech na likvidaci se blizime
se ke stotisicovym ¢astkam,“ uvedl naméstek primatora
Otakar Bacdk. Za cernou skladku se povazuje i nahro-
madéné smeti u nadob na tfidény odpad a také jeho od-
stranéni stoji mésto dost penéz. ,Likvidace bézné malé
skladky prijde na ctyficet tisic korun a musime na to mit
kazdoro¢né vyclenéné stovky tisic korun v rozpoctu.
Kdyby takové skladky nevznikaly, mohli bychom penize
pouzit jinde,“ apeluje naméstek Bacak.
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VANOCNI PRANI PRIMATORA OLOMOUCE

MIROSLAVA ZBANKA

Milé Olomoucanky, vazeni Olomoucané,

pokud se k Vam dnes v médiich obraci politik, byva to
obvykle proto, aby vyvracel néjakd podezfeni, vznesena
ze strany novinar, nebo v lep$im pripadé aby obhajo-
val a vysvétloval kroky, které prosazuje v tom

nebo onom oboru vefejné spravy. Ja si do-

volim tuto obvyklou praxi dnes poné-

kud narusit a obratit se na Vas nikoliv
jako primator a komunalni politik,
ale jako Olomoucan a jako obycej-
ny clovék.

Prozivame  adventni  obdobi .‘
a vime, Ze se blizi Vanoce. Doba,
kterou mé snad kazdy spojenou se |
vzpominkami na détstvi a na Casy
nevinnosti, davéry v kouzelné pti-
béhy i blizkosti rodi¢i a dalsich
¢lent rodiny. Vanoce mély a maji své
jedine¢né kouzlo v kazdé dobé; vzdyt
svého ¢asu dokazaly aspon docasné zastavit
dokonce i boje a nenavist na frontach prvni své-

tové valky. Jsem si proto jisty tim, Ze adventni a vanoc-
ni ¢as nam prinese mir a tlevu i dnes, kdy prochazime
opét jednim takovym ndrocnym obdobim. Je pravda,
ze letos nam muze ledacos z tradi¢niho predvano¢niho

déni schazet. Vano¢ni trhy na Hornim a Dolnim namés-
ti, které jsou uz mnoho let velkym tahakem Olomouce,
se musely vyrazné zménit. Ve chvili, kdy vznikaji tyto
radky, neni jesté ani jasné, ktera podoba se nakonec
uskute¢ni, v kazdém ptipadé ale budou mno-
hem skromnéjsi nez v minulych letech.
Zatim nemuiZeme absolvovat ani tradic-
ni ,,jeziskovské® vypravy do obchodd,
protoze vétSina prodejen musi byt
zaviend. Omezili jsme i setkava-
ni s dal$imi lidmi, coZ je mozna
z téch viech letosnich ztrat ta nej-
citlivéjsi. A presto tady porad je ta
kouzelna vano¢ni atmosféra, ktera
md moc zménit ve smutné v zim-
ni pohadku.
Mili pratelé, preji Vam proto, aby
i u Vas doma zazvonil ten pohadkovy
zvonecek, na jehoz zvuk jsme se v dét-
stvi tolik tésili, a aby Vam Vanoce prinesly
pohodu a uklidnéni. Pfeji véem hodné zdravi
a §tésti a co nejlepsi vyhlidky do pristiho roku. Tésim se
na setkavani v roce 2021.
Vas$ Mirek Zbanek,
primator Olomouce



Menime
Olomouc -

."".-

Kvétinova lou¢ka? Nové stromy? Revitalizace zanedbaného mista nebo nova socha ve vasi &tvrti?

#menimeolomouc

Kazdy, kdo v Olomouci Zije, by se mél podilet na tom, jak se bude nase mésto rozvijet.
Projekt Estetizace verejnych prostranstvi pokracuje uz tretim rokem. | v tom pfistim chceme
pres komise méstskych &asti rozdélit témér 10 milioni korun na drobné projekty,

které méni Olomouc k lepsimu. Napiste nam, co bychom i ve vasem okoli mohli zlepsit.
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CO PODNIKAT V PROSINCI?
| -*& g‘i;ﬂPY NA ONLINE
" AKCE A DOMACI
ZABAVENI

Stromecek
trosku jinak

Lezi vam na zahradce nebo v kiliné ofezané vétve?

Staci je hezky svazat provazkem. Netradi¢ni stro-

mecek mlze poslouzit jako nahrada toho klasic-

kého nebo jako originalni adventni kalendar. Staci

zavesit pytlicky s drobnostmi.

. hudba / koncert / tanec



Muzeum Komenského v Pferové
www.prerovmuzeum.cz

Na tomto misté muzete nalézt vybrané volné pfistup-
né elektronické publikace vydané Muzeem Komen-
ského v Pferové od roku 2010. Z technickych davodu
jsou publikace bez obalek, vdechny potfebné nakla-
datelské udaje naleznete v tirdzi. Umistovany sem
budou zpravidla jen publikace starsi péti let, s o3etie-
nymi autorskymi pravy a pravy na ochranu osobnich
udaju. Postupné budou pfibyvat dalsi.

Vlastivédné muzeum Jesenicka

www.muzeumjesenik.cz
Kazdy vSedni den vam, milym virtualnim navstévni-
kim muzea, predstavime kratky ¢lanek, ktery se bude
dotykat jesenické pfirody, historie &i kultury. DocCkate
se postiehu tykajicich se vlastivédnych zajimavosti,
chybét nebudou osudy osobnosti vice ¢i méné vy-
znamnych, vypravéni o zajimavych mistech, stfipky
ze zivota fauny i fléry a také z pohledu lidského zivota
mimoradné davné pfibéhy pfirody nezivé.

Vlastivédné muzeum v Olomouci

WWW.Vmo.cz
Vazeni pratelé, kvali stavajici hygienické situaci a na-
slednému nafizeni vlady jsme museli uzaviit nase
muzeum. Za podobné situace na jafe jsme se vSak
snazili pfinaSet nasSe aktualni vystavy, zajimavosti
apod. on-line skrze Facebook, Instagram a i tiskem
Siroké verejnosti. Jelikoz byl zajem celkem velky
a i zpétna vazba od vas vSech, nasich ,virtualnich
navstévnikd“ byla veskrze kladna, rozhodli jsme se,
ze opét ,otevieme” nase muzeum on-line.

Cekaji Vas tedy Ceské korunovaéni klenoty, zaji-
mavosti z Zivota mezi erby Jifiho Loudy i pamatky
UNESCA Ukrajiny a pfipadné i novinky k pfipravova-

né ,policejni vystavé“...

Vlastivédné muzeum v Sumperku
www.muzeum-sumperk.cz

Vlastivédné muzeum v Sumperku ON-LINE

aneb Kdyz nemohou navstévnici k nam,
pfijdeme my k nim

Muzea i galerie v celé Ceské republice jsou kviili epi-
demii COVID-19 uzavfeny. Socialni sité a internet
v8ak funguji i nadale. Vlastivédné muzeum v Sumper-
ku se proto rozhodlo seznamovat vefejnost se svou
aktualni Cinnosti prostfednictvim webovych a face-
bookovych stranek. Pod specialnim logem MUZEUM
ON-LINE budou na webu a facebooku muzea uverej-
novany informace o vystavach a expozicich, ale také
0 zajimavych sbirkovych pfedmétech, o vyzkumech,
které muzeum provadi, o vyznamnych osobnostech
regionu, pfirodnich zajimavostech, zkratka o véem,
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na ¢em nyni muzeum pracuje. Na webovych stran-
kach muzea je jiz ted mozné prostfednictvim virtual-
ni prohlidky nahlédnout do nékolika stalych expozic,
soucasti je i 3D animace fady exponatu.

Muzeum a galerie v Prostéjovée
www.muzeumpyv.cz

Ani Prostéjovské muzeum neni pozadu a drzi krok
s dobou. VSechny aktualni vystavy si mizete pro-
hlédnout virtualné na nasich strankach.

Kino Metropol

Také oblibené olomoucké kino promita online. Pro-
gram na aktualni tyden na www.kinometropol.cz

Usporadejte své vzpominky

Také mate doma ve skfini krabici plnou fotek? Udélej-
te v nich konec¢né poradek. Pfidejte jména a popisky,
tak at se v nich zorientuji i dal$i generace. Uzasna
zabava je i tvorba rodokmenu. Neni pravé ted ten
spravny Cas se do toho konecné pustit?

Vyzdoba ,,co dala pfiroda a dim*

To, Ze letos nemuzeme nakupovat vyzdobu a cetky
ve velkém, nemusi byt na §kodu. Méjte na svych pro-
chazkach oci dokoran, pfineste si domul par Sisek,
péknou vétvicku, kousek mechu... Vyzdoba v harmo-
nii s pfirodou letos ,fréi“.

Latkové ozdoby

Jestli schovavate kazdy kousek platynka, staré po-
vle€eni i propaleny ubrus, ted je nejlepsi ¢as to vy-
uzit. Ru¢né Sité vanocni ozdoby a dekorace jsou ty
nejkrasnéjsi. Jednoduché srdicko vycpané vatou,
ozdobené starym knoflikem nebo kouskem krajky
zvladne opravdu kazdy.

. hudba / koncert / tanec

vystavy / prednasky
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Mechové lucerny

Par sklenic od okurek nebo marmelady a kousek
mechu a parada je na svété! Krasné lucerny za par
korun mohou ozdobit vas stdl nebo okno, nebo po-
slouzit jako originalni darek.

Retéz z kofreni

Cela skofice, badyan, par kole€ek citronu nebo po-
merance a originalni vyzdoba je na svété.

Jmenovky na darky

Pfekvapte letos své blizké originalné zabalenymi
darky. Kfiklavé balici papiry a jméno napsané fixem
uZ neni aktualni. UpIné postaci nejobycejnéjsi papir
a paradu zajisti ruéné vyrobena jmenovka ze starého
kartonu.

Pomalujte kaminky
Mozna uz jste slySeli o nové zabavé napfi¢ vSemi ge-
neracemi. Hledani a rozmistovani putovnich malova-
nych kaminkl se stalo zpestfenim vSech prochazek.

. hudba / koncert / tanec

@ .ystavy/piednas

Na libovolny kaminek namalujte obrazek, nebo ho
tfeba jen ozdobte par barevnymi puntiky nebo prouz-
ky a z druhé strany napiste vase smérovaci Cislo.
Nejvhodnégjsi jsou akrylové barvy, ale pouZzit se daji
tfeba i laky na nehty. Hotovy kaminek je dobré pre-
lakovat. Pak uz ho jen umistéte pfi své prochazce
na néjaké pékné misto. To, jestli uz nékomu déla ra-
dost, muzete kontrolovat pfi prochazkach, ale také
na socialni siti facebook, ve skupiné Kaminky. Podle
smérovaciho ¢&isla mUzete sledovat, kdo ho nasel,

popfipadé kam az doputoval.

Pripravte se na ,,ptaci hodinku“
a nachystejte krmitko

Od ledna 2019 probiha pod hlavickou Ceské spole¢-
nosti ornitologické (CSO) kazdoroéni séitani ptakd
(nejen) na krmitkach. Program nazvany Ptaci hodin-
ka je ureny vSem zajemcum o pfirodu a ptaci déni
v jejich okoli. ACkoli se jedna o védecky vyzkum, zu-
Castnit se muze uplné kazdy bez predchozich zkuse-
nosti. Vice o tom, jak se zapojit zjistite na strankach
www.birdlife.cz, hledejte — ptaci hodinka. Akce sice
probéhne az v lednu, ale je tfeba se na ni pfipravit
s predstihem. Na strankach najdete zajimavé infor-
mace a navody, jak vyrobit krmitka nebo ptaci budky
pro konkrétni druhy ptaka.

Pozor na prikrmovani zvére

Oblibenou adventni kratochvili byva také prochazka
do lesa, s cilem ,pfilepSit* zvéfi. Myslivci pfed timto
ale varuji. Lidé €asto zpusobi vice Skody, nez uzitku.
Nosit do lesa staré pecivo nebo jablka neni dobré.
UZzijte si prochazku, pozorujte zvér, pfirodu — a pokud
chcete mysliveum, a hlavné zvéfi opravdu pomoct,

mluvte se s nimi. Radi vase dary pfijmou.



Erika Elnerova, 78 let, Bohutin

Nejvétsi radost jsem v Zivoté zazila, kdyz jsem se
vdala za manzela, protoze tak hodného a sikovné-
ho ¢lovéka nenajdete. A udélaly mi radost mé dvé
dcery. Jezdi za mnou do Senior Parku v Hlusovi-
cich, kde ted ziji. Zaridily mi to tady tak, ze jsem
pfisla do kompletné zafizeného bytu.

Vratit bych chtéla v zivoté okamzik, kdy mi zemfe-
la maminka, to mi bylo patnact. Muj tata tehdy
fekl, Ze uz se o mé staral dost, takze od té doby
jsem zlistala sama az do té chvile, nez jsem potkala
manzela.

Libuse Kaplanova, 78 let, Olomouc

o Cely zivot mi néco délalo radost. Hrozné rada vzpo-

mindm na vSechno, co jsem prozila. Jako ucitelka
jsem pusobila v krasnych mistech. Bydleli jsme néja-
ky ¢as ve Vrbné pod Pradédem a ja jsem ucila v Kar-
lové Studance, na to obdobi mam krasné vzpominky.
Ty déti uz jsou dnes také babicky a dédeckové.

Jinak bych neudélala viibec nic. A kazdé Zenské
bych doporucila, at jde délat ucitelku. Vzdélavani
déti je poslani. Prvnacek neumi ¢ist a po roce pre-
¢te pohadku viem ve tfidé, vzdyt to je velkd radost
pro vsechny.

Lydie Havlickova, 72 let, Stren

Méla jsem nemocnou maminku a byla jsem rada,
ze jdu do diichodu a mohu se o ni postarat.

Ted bych nic neménila. Jsem se svym Zivotem spo-
kojena.

Ludmila Marusakova, 72 let, Stren

Radost mi déla péknd a zdrava rodina, se kterou
jsem opravdu $tastna.

Pred nékolika lety jsem meéla tézky uraz. Kdybych
ten den mohla vratit, urcité bych néco zménila,
aby se to nestalo.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

plynuti ¢asu se projevuje naptiklad i tak, ze mizeme roz-
lisit minulost i budoucnost. V poslednim sloupku v tom-
to roce ve vaSem oblibeném magazinu bych se chtéla do-
tknout obojiho.

Krajska Rada seniortt Olomouckého kraje ma za sebou
Ctytleté obdobi tvrdé prace, nastal cas vystavit vysvéd-
¢eni. O tom, jakou zndmku si zaslouzime, rozhodla $i-
roka seniorska verejnost. Krajska Rada seniort se stala
vyhledavanou a tedy potfebnou a nadim zékladnim ci-
lem je prodlouzeni aktivniho Zivota seniorské populace
bez ohledu na vék, a to co mozna nejdéle. K dnesnimu
dni evidujeme 58 seniorskych spolkd, 1 Radu seniort,
24 individualnich ¢lenstvi, dohromady to déla 5476 cle-
nd. Cinnosti a aktivity KRS se fidily vzdy schvalenym
ro¢nim planem prace a hodnoceni za kazdy rok bylo po-
drobné predlozeno ¢lentim na vyroc¢nich zasedanich a §i-
roka vefejnost byla informovana pravidelnym sloupkem
v Moravském senioru, na socialnich sitich, v tisku, roz-
hlasu ale i zivé v TV Morava, TV Slégr a CT. Kdyz se za-
myslim, jestli jsem v této dobé potkala ,andéla‘, kterému
bych chtéla vasim jménem zvlasté podékovat, pak ano.
A je to Miloslav Kyjevsky, §éfredaktor a vydavatel vaseho
krasného magazinu Moravsky senior. Diky velkému srd-
ci, vstficnosti a pravidelnosti jsme kazdy mésic méli san-
ci do vasich domadcnosti prinést kousek radosti a stésti,
o ¢emz svédei vas zajem o kazdé ¢islo. Kdybych méla
zhodnotit schvaleny pldn prace za celé volebni obdobi
2016-2020 jednou vétou, pak musim konstatovat ,,Spl-
néno bohaté nad plan“. Mame sidlo, spoluprace s krajem
je dlouhodobé na velmi dobré urovni, otevreli jsme bez-
platnou akreditovanou pravni poradnu pro seniory, stu-
dujeme ¢tvrtym rokem Virtudlni univerzitu tfetiho véku
ve spolupraci s Ceskou zemédélskou fakultou v Praze,
poradame spoustu aktivit a vyznamnych projektt smé-
fujici k aktivni realizaci politiky starnuti, mezigenera¢ni-
ho souziti a aktivniho Zivota senior, z niz se staly nékte-
ré i celorepublikovou inspiraci — krajské a mezinarodni
sportovni hry seniort, taborovou $kolu v pfirodé pro
seniory, oslava Dne seniort a projekt Babicka roku s ce-
lorepublikovym finale za asti véech kraji CR, projek-
ty mezigeneracni Zazpivej slavicku a Jdeme celd rodina,
velmi aktivni spoluprace s Opolskym vojvodstvim a Jed-
notou dtchodii Slovensko, wellness rekondi¢ni pobyty
v Sezimové Usti, kdy z naseho kraje vycestovalo vice nez
500 spokojenych seniorti, vzdélavaci prednasky a chytré
seminare FIT senior zamérené na bezpec¢nost a prevenci
seniortl, podporujeme seniorské aktivity pod znackou
»Seniofi, seniorim®, projekt ,Zde je misto pro véechny“
ve spolupraci s AGE Centrem a spoustu dal$ich zajima-
vych aktivit, o ktery se miizete docist na strankach Rady
seniortt CR a socialnich sitich. Zapojili jsme se do pro-
jektu ,,Seniorskd obalka“ a zajistili jsme 100ks chytrych
hodinek Andéla na draté pro klienty v nasem kraji zcela
zdarma a s devitimésicnim pausdlem zdarma. To je jen

mens$i vycet aktivit, o vSech dal$ich za celé volebni ob-
dobi se muzete docist na strankach KRS Olomouckého
kraje.

Leto$ni rok je pro nds vechny extrémné tézky. Zivot och-
romil nezvany nepfitel Covid 19, vlada vyhldsila nouzo-
vy stav a vS§ichni musime respektovat a dodrzovat v§ech-
na nafizeni. Ochranit zdravi nds vsech se stalo prioritou
v celém svété. Spoustu akci se nam podatilo za zpfisné-
nych bezpecnostnich opatfeni usporadat, spoustu aktivit
jsme museli odlozit na pfiznivéj$i dobu. Co ale urcité
odlozit neslo, pak svolani volebni konference KRS Olo-
mouckého kraje z divodu koncictho mandatu soucas-
ného predsednictva KRS, které bylo naplanovano na 16.
11. 2020 v Olomouci. Kolegium RS CR schvililo ptipra-
vu a organizaci 4. sjezdu Rady seniort CR na 7. kvét-
na 2021. Nedilnou soucasti pfipravy tohoto sjezdu jsou
volebni konference jednotlivych krajskych Rad seniort,
poboénych spolki RS CR. Z dtvodu Usnesenti ¢&. 995,996
a 1020 a soucasnym prodlouzenym nouzovym stavem
zpusobeny koronavirem, predsednictvo Rady seniort
CR rozhodlo jednat korespondenéni formou a hlasova-
nim per rollam. Dékuji v§em ¢lentim KRS za spolupraci,
spolecné jsme zvladli i netradi¢ni zptsob rozhodovani.
Mame za sebou skvély test nové elektronické komunika-
ce online, kterou tato tézka doba vyzaduje a kterd neni
pro seniorskou populaci tak samoztejma. Zvladli jste to
na jednicku. Predsednictvo KRS schvililo na svém rad-
ném zasedani 5. fijna pocet ¢lent nového predsednictva



na 13 ¢lend a zaroven vyzvalo ¢leny KRS o nominaéni
navrhy na nasledujici ¢tyfleté obdobi. Soucasti volebni-
ho materialu byl program, zpravy o plnéni programu RS
CR od 3. sjezdu, zpréva o ¢innosti a hospodareni Krajské
Rady seniort, zprava kontrolni a revizni komise a volba
delegtt na 4. sjezd RS CR.

Navrzena kandidatka pfedsednictva KRS Olomouckého
kraje na volebni obdobi 2020-2024 ve slozeni:
Pfedsedkyné KRS Milena Hesova a clenové pred-
sednictva KRS Olomouckého kraje: Milena Heso-
va, bc. Zdena Marcinkova, Vlasta Ondruskova, Olga
Kucharova, Jaroslava Kohlerov4, Jana Scepitovd, Véra
Rollerova, Jana Absolonova, JUDr. Jan Borek, Ing. Jifi
Hambdlek, Nadézda Senkapoulova, Alena Budikova
a Jifina Sedlackova.

Kontrolni a revizni komise:

Helena Seidlova, Zdenka Foltynkova a Jifi Pluhaf.
Navrzena kandidatka byla jednomyslné schvalena
clenskou zdkladnou dne 12. 11. 2020

Dile bylo schvédleno usneseni jmenovani delegace na
4. sjezd RS CR a nominace piedsedkyné KRS Olomouc-
kého kraje Mileny Hesové na piedsedkyni RS CR.

U této prilezitosti si dovolim podékovat minulému pred-
sednictvu KRS za velmi aktivni ¢innost a praci na zakla-
dé dobrovolnosti pro seniorskou populaci v nagem kraji.
Je to parta, ktera si zaslouzi podékovani a obdiv, jsem
skute¢né pysna na svij tym. Bylo a je mi cti a potéSenim
s vami spolupracovat.

Nové zvolenému predsednictvu gratuluji a tésim se
na vSechny vase napady a rady.

Dékuji véem c¢lenim KRS Olomouckého kraje za dave-
ru, kterou do mé vkladate, svoje znovuzvoleni povazuji
za odraz skvélé prace celé Krajské Rady seniord.

Velké podékovani patti Olomouckému kraji a vSem
partnerim a podporovatelim KRS, bez této podpory
bychom aktivity pro seniory realizovali mnohem htre.
Krajska Rada seniortit Olomouckého kraje touto cestou
gratuluje ke zvoleni novému vedeni hejtmanstvi a tésime
se na vzajemnou spolupraci pro blaho nejen seniorské
populace v nasem kraji.

Mili ¢tenafi, v kalendafi jsme otocili na stranku ozna-
¢enou prosinec, kdy slavime nejkrasnéjsi svatky v roce.
Ty letosni budou zcela urcité netradi¢ni, stejné jako cely
tento rok, ktery se nevratné zapiSe nasich paméti jako
nepftiznivy, prekvapivy, velmi slozity. Myslim, Ze mnoho
z nas jej vnima jako beznadéjny a ztraceny, pfesto si moc
pfeji za nds za vSechny, aby se vratilo kouzlo Adventu
a Vanoc do nasich domovi. Vanoce jsou ¢asem, kdy si
nejsilnéji uvédomujeme, co ndm schazi a kdo uz neni
mezi nami, zkusme k dareckiim a vdno¢ni pohodé pii-
balit i kousek sebe.

I ja vam vSem posilam prani od srdce ,,Necht vas pevné
zdravi, laska a §tésti provazi po cely pristi rok”.

Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
¢lenka predsednictva RS CR
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KRAJSKA RADA SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAJE
MA STARONOVE VEDENI

Krajskou Radu seniortt Olomouckého kraje pove-
de v nasledujicich ¢tyfech letech dale jeji dosavadni
predsedkyné Milena Hesova, ktera jiz potreti ob-
hajila vedouci post. Rozhodli o tom jednohlasné
¢lenové krajské Rady seniort formou elektronické
konference a hlasovanim per rollam 12. 11. 2020

"
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FINALE SOUTEZE BABICKA ROKU 2020

Mili ¢tendri, ve chvili, kdy bude ¢ist tyto radky, budeme jiz
zcela jisté znat jména leto$nich finalistek II. ro¢niku celore-
publikového finale krasné, talentové soutéze Babicka roku
2020. Veérte, ze k usporadani letosniho II. ro¢niku a zaro-
ven tak upevnéni zakladniho kamene novodobé tradice,
jejimz zédkladnim cilem je ukdzka pravé seniorské krasy,
bylo potteba velké odhodlani, kus odvahy a $tésti. S ohle-
dem na soucasnou situaci vyvoje vyskytu koronaviru a na-
sledné opatfeni a uneseni vlady k poradani hromadnych
akei, jsme se rozhodli, Ze celorepublikové findle Projektu
»Babicka roku 2020“, které mélo probéhnout 18 . listopadu
na Vystavisti Flora v Olomouci za ucasti minimalné 1300
divékd, usporadame zcela netradi¢né a za maximalné bez-
pecnostnich opatfeni. Podatilo se téméf nemozné.

Stab TV Slagr v zastoupeni moderatora a zpévéka Pavla
Novaka a kamera vyrazili s velkym odhodlanim, s nega-
tivnimi testy na Covid, rouskami a desinfekci postupné
do vsech krajit CR za finalistkami domg, v dobé, kdy to
bylo mozné s jedinym cilem, natocit soutézni medailonky.
Nutno fici, Ze uvitani §tabu ve véech krajich bylo velmi vielé
a vSech 14 finalistek s nadSenim a velkou radosti natocilo
své vystoupeni na kameru - fizeny rozhovor, volna disci-
plina a modni prehlidka. Zaroven kazda finalistka ziskala
v tento nataceci den kytici, pamétni list a darky v hodnoté
5000K¢, jako podékovani, ze se soutéze zdcastnily. Moje
uloha spocivala v organiza¢nim a maximalné bezpe¢ném
zajisténi celé akce online, tedy 24 hodinovy maratén u po-
¢itace a s telefonem v ruce.

Natocené medailonky vsech soutéznich babicek byly na-
sledné zpracované ve studiu tak, aby mohly byt odvysilané
18. listopadu TV Sl4gr. Vybrand tiindcticlennd porota slo-
zena z osobnosti, které si vazi seniorské populace, hodnotila
soutézni medailonky finalistek online. Diky profesionalité
TV Sldgru mohl byt cely zdznam celorepublikového fina-
le ,Babicka roku 2020 v¢etné doprovodného programu
odvysilan. VSem babickam, které se leto$niho ro¢niku zu-
Castnily, gratulujeme, byly jste senzacni a vase vykony tizas-
né a obdivuhodné. Babicku sympatie jste vybrali vy, ktefi

jste hlasovali na socidlnich sitich, Facebooku a YouTube.
Nejvice vasich hlasti ziskala finalistka s ¢. 10. pani Rizena
Haidlova z Libereckého kraje, ktera zaroven obsadila treti
misto, tedy titul Bronzova babicka, stejné jako finalistka ¢.
1 se stejnym poctem bodu, pani Marie Rozmanova z Olo-
mouckého kraje. Stfibrnou korunku a Serpu ziskala soutéz-
ni babicka ¢. 12 Dagmar Blazkova z Karlovarského kraje.
Babickou roku 2020 a zlatou korunkou se py$ni pani Dra-
hoslava Kovarova, ktera s ¢. 2 reprezentovala Zlinsky kraj.
Vitézky zlata, stiibrnd a bronzova ziskaly korunky, Serpy,
a darkové poukazy - tydenni rekondi¢ni wellness pobyty
v hotelu MAS *** v Sezimové Usti. Vitézka letosniho ro¢ni-
ku ziskala hlavni cenu - poukaz od Senior Travel na ostrov
Djerba s vybérem v pristim roce.

S obdivem a tctou k véku nékterych soutézicich babicek
jsme se rozhodli udélit v letosnim ro¢niku nové titul ,,Nej-
starsi babicka’, ktery ziskala vitézka pani Drahoslava Ko-
varova ve véku 91 let, druhé misto obsadila pani Dagmar
Blazkova 88 let a tfeti misto pani Rizena Haidlova 82 let.
Cenu do této kategorie vénoval Andél na draté - darkovy
poukaz asistencni a tisnové péce — chytré hodinky zcela
zdarma a rok predplacené sluzby zdarma.

Zazili jsme tento krasny projekt spole¢né i v této tézké dobé
v pohodli domova, bezpecné a presto velmi slavnostné.
Zavérem si dovolim velké podékovani organizatorskému
tymu krajské Radé seniortt Olomouckého kraje a general-
nim partnerim Radé seniortt CR a Olomouckému kraji
a dale véem partnert a sponzortim, kteti vénovali do sou-
téZe hodnotné ceny i v téchto neptiznivych casech. Velké
podékovéni patii TV Slagru a Pavlu Novikovi. Véfte, ze
priprava a organizace leto$niho ro¢niku byla nejen extrém-
né narocna, ale také velmi unavujici. Jsem ale presvédcena,
ze k fyzickému zdravi nas vSech patfii zdravi dusevni, které
za posledni mésice utrpélo $ramy a to byla motivace, pro¢
jsme do toho §li. Druhy ro¢nik mame uspésné za sebou a jiz
zaciname s pripravami tretiho.

Milena Hesova
Piedsedkyné KRS Olomouckého kraje

Nejvice hlasii vefejnosti ziskala finalistka s ¢. 10. pani Riizena Haidlovd z Libereckého kraje, kterd zdroveri obsadila tieti misto.
Sti'ibrnou korunku a Serpu ziskala soutézni babicka ¢. 12 Dagmar Blazkovd z Karlovarského kraje. Babickou roku 2020 a zlatou
korunkou se pysni pani Drahoslava Kovdfovd, kterd s ¢. 2 reprezentovala Zlinsky kraj.
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Ve studiu jsou zleva Ivo Slavotinek, ndméstek hejtmana Olomouckého kraje pro socidlni véci, Milena Hesovd, predsedkyné
KRS Olomouckého kraje, Pavel Novik - zpévdik a moderdtor Babicky roku, vpravo je Tomds Weber z projektu Seniorské cestovdni
KU Olomouckého kraje.

Korunovace a preddvdni ceny zlaté Babicce ve Zliné - moderdtor Pavel Novik, vitézka Drahoslava Kovdrova a duchovni matka

projektu Milena Hesova.
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KRAJ PROPOJi SEVER REGIONU S BRUSELEM.
HEJTMANSTViIi POMUZE JESENICKU | SUMPERSKU

Do Sumperku a Jeseniku zamiftilo v ptli listopadu nové
vedeni Olomouckého kraje. Sever regionu totiz patfi
mezi nejzanedbanéj$i mista v Cesku a hejtmanstvi chce
situaci tamnich obyvatel fesit.

»Chystame takzvanou Bruselskou linku - jde o sluzbu,
kterd obcim i organizacim pomiize cerpat finance pfimo
z Evropské unie na projekty, které jsou skute¢né potteba.
Na sever regionu ptijdou samoziejmé i krajské penize,”
uvedl Josef Suchanek, hejtman Olomouckého kraje.

V Jeseniku se zastupci kraje zajimali naptiklad o pro-
jekt multifunkéniho sportovité s celoro¢nim provo-
zem - to ma slouzit zakiim zdejsich skol i vefejnosti
a hejtmanstvi chce s jeho realizaci pomoci. Hlavnim
tématem diskuze bylo zdravotnictvi a situace v jesenic-
ké nemocnici. Pravé dostupna zdravotni péce je jednou

z priorit kraje. A nejen zdravotnictvi ma byt lidem do-
stupné;jsi.

.V Sumperku vznikne regionalni kanceldf krajskych
zastupiteld, ktefi pochazi z tohoto regionu. Starostové
tam ziskaji informace napfiklad o dota¢nich projek-
tech,” dodal Ivo Slavotinek, prvni naméstek hejtmana
Olomouckého kraje.

Z&mér vybudovat v Sumperku kontaktni misto po-
tvrdili krajsti radni Zdenka Dvorakova Kocourkova,
Radim Srs$en a Jan Safafik. Starostové obou okresnich
mést iniciativu kraje privitali.

»Jsem rada, Ze nové krajské vedeni zamirilo pra-
vé k nam. Prala bych si, aby Jesenicko bylo pro
Olomoucky kraj rovnocennym partnerem,” sdélila
Zdenka Blistanovad, starostka Jeseniku. (okr)

PRIPOMINKY DNE BOJE ZA SVOBODU
A DEMOKRACII SE ZUCASTNILI | ZASTUPCI KRAJE

Vétsinou jen tichou vzpominkou uctili lidé v Olomouc-
kém kraji Den boje za svobodu a demokracii, ktery pfi-
pada na 17. listopad. Naptiklad v Olomouci se konal
pietni akt u pamatniku pred budovou Pravnické fakulty
Univerzity Palackého.

»17. listopad je vyznamnym dnem nasich déjin - at uz
jde o udalosti roku 1939 nebo 1989. Stale si musime pfi-
pominat, Ze nase svoboda nebyla vzidy samoziejmosti
a nasi predkové za ni tvrdé zaplatili,“ uvedl hejtman Jo-
sef Suchanek.

Vzpominky se spolecné s vedenim Olomouckého kraje
zGc¢astnili také zastupci statutarniho mésta Olomouc, ar-
mady, Ceskoslovenské obce legiondi'ské a Sokolské Zupy
Olomoucké-Smrckovy.

»Kvili soucasnym opatfenim v souvislosti s pandemii
koronaviru $lo sice pouze o tichy pietni akt. O to vice si
ale kazdy z jeho ucastniki uvédomoval vyznam tohoto
dne,“ fekl prvni naméstek hejtmana Ivo Slavotinek.
Podobneé si letos lidé pripomnéli Den vale¢nych vetera-
nu, ktery pripada na 11. listopad. Hejtman Olomouc-
kého kraje Josef Suchanek se ztcastnil pietniho aktu
na ustfednim hrbitové v Olomouci.

»Vale¢nym veteraniim vdéc¢ime za vic, nez si obc¢as doka-
zeme pripustit. Bez jejich obétavosti bychom dnes nezili
v miru, bez jejich odhodlani bychom nepoznali kouzlo
svobody a demokracie. I proto bychom se dnes méli za-
stavit a vénovat jim ¢ast svych vzpominek,“ uvedl béhem
pietniho aktu hejtman Suchanek. (red)
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NA VANOCE S| ODPOCINTE. JE TO LEPSI,
NEZ S| UHNAT ZANET SLINIVKY

Ty leto$ni budou moznd trochu jiné, nez v predeslych letech, kviili riiznym omezenim z divo-
du pandemie. Zkusme si letos udélat vice ¢asu jeden na druhého, vice vnimat potieby dru-
hych, umét naslouchat. Vanoce jsou skute¢né jednou za rok a tak bychom si je méli uzit.
Nejde o to se néc¢eho vzdat, ale mirné zbrzdit a poupravit. Béhani za darky, uklid, za-
fizovani, vano¢ni vecirky, celodenni shon a na zavér dne si ddme na trhu preslazeny
pung, nejlépe do kazdé nohy. K Vanoctim kromé darkua patii i hory dobrého, ale
zéroven nezdravého jidla. Za¢indme Stédry vecer a vecefi se smazenym tizkem
a bramborovym saldtem. Dal$i dny kromé hlavnich jidel na nas vSude ¢iha-

ji chlebi¢ky, cukrovi a dalsi pochutiny. Pokud jste zvykli cely rok jist stfidmé

a zdravé, je toto obdobi docela naro¢né pro nase traveni. Nejvétsi problém jsou
velké porce. I o Vanocich jezte stfidmé a hlavné pomalu. V tuto dobu mate cas,
abyste si jidlo vychutnali. Kdyz nebudeme pospichat, snime mensi porce, nase

télo si uvédomi, Ze uz jste plni a hlavné predejdeme nepfijemnym problémim

se zazivanim.

Cukrovi je nade tradice, ale neprospéje nam to, pokud ho budeme jist od rana
do vecera. Cukrovi je idealni jist béhem dopoledne. Nejhorsi je takové to
uzobavani po cely den a jesté par kouskd na dobrou noc. Navic se blizi
ochutnavani cukrovi pratel, sklenka vina k obédu, panak se sousedem,

YY1y

vajecnacek od babicky, chlebicky na gauci pfi sledovani pohadek.

Vanoce jsou svatky klidu a pohody
Riziko prejidani ale nekon¢i po $tédrovecerni vecefi. Vét-
$inou je toho jidla tolik, Ze by se ¢lovék mohl nacpavat
jesté nékolik dni po té. O svatcich bohuzel nehrozijen
to, ze se od prostfeného stolu odvalite s funénim
ke stromecku. Prejidanim si mizete zptsobit
nejruznéjsi zavazné zdravotni potize, ale také
kila navic.
Nejrizikovéjsi je alkohol a tuky. V tu chvili
mize dojit k akutnimu zénétu slinivky
(pankreatitida). Tato kombinace muze
vyvolat zlu¢nikovou koliku, paleni
zahy az zvraceni, nafouklé a bolestivé
bricho.
Mild tradice je Stédrovecerni kapr. Jen-
ze hodné lidi po celodennim hladové-
ni (zlaté prasatko jesté nikdo nikdy ne-
videél) hltd, nedavd pozor a ji rychle, aby uz
byl u stromecku. Staci pak jedna kosticka a mame
na problémy zadélano. Kost se zapichne v krku a doslo-
va prekazi tu krasnou atmosféru. K odstranéni zapich-
nuté kosti ¢asto pomize snist kousek obycejného chle-
ba nebo brambor, ktery by mohl kost uvolnit a odplavit
do zaludku, kde se bezpecné rozlozi. Pokud se nam
nepodafi tento manévr a kost ztstane uvizla v krku, je
nejlepsi zajit do nemocnice. Nehody s kaptimi kostmi
u stédrovecerniho stolu nejsou vzacnosti a v kazdém
ptipadé si s ni lékar poradi. Zkuste to udélat jinak, aby-
chom v lednu nemuseli do prace v teplakach.
Takze pamatujte, Ze Vanoce jsou svatky vztaht, ne lu-
xusu a prejidani se.
Prozijte je hezky.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra
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VEDECKA KNIHOVNA V OLOMOUCI

Spisovatelé Jaroslav Vrchlicky, Eliska Krasnohorska,
Alois Jirasek, Teréza Novakova, Jakub Arbes ¢i Svato-
pluk Cech a maliti Karel Liebscher, Mikol4$ Ale$ nebo
Antonin Chittussi. To je jen ¢ast autord, ktefi pro na-
kladatele Jana Ottu vytvorili monumentdlni cyklus Ce-
chy. Rozsahly soubor po vice nez sto letech znovu pro
Ctendre objevuji historici Védecké knihovny v Olomouci
— Petra Kubi¢kova a Lubomir Novotny, a to prostfednic-
tvim nové publikace Ottovy Cechy. Obraz zemé v letech
1883-1908, kterd pravé vychazi.

Kniha na 380 strankach prinasi vice nez 800 dobovych
vyobrazeni a nejzajimavéjsi postiehy z putovani Cecha-
mi na pfelomu 19. a 20. stoleti. ,V sychravych, podzim-
nich a covidovych dnech nabidneme ¢tenafim unik
do krasné piirody Cech predminulého stoleti,“ fika Lu-
bomir Novotny, spoluautor publikace.

Autory zajimalo, jak dobovi pfispévatelé vnimali kra-
jinu kolem sebe - zdali o¢ima historika, romantického
tulaka, bojovnika za narodni véc ¢i o¢ima prirodovédce,
ajestli pti putovani krajinou sledovali primarné ptirodni
vytvory, lidi, architekturu ¢i pramysl.

»Navazujeme zde na pfedchozi obrazovou publikaci Sbo-
hem, monarchie nebo knihu Na Jeseniky!, ktera taktéz po-
pisovala krasy nasi zemé. Pevné véfim, ze nejen ilustrace,
ale i pribéhy spojené s krasnymi misty Cech potési turisty
a historiky, ale také vSechny ostatni, ktefi se rozhodnou

NOVA PUBLIKACE OTTOVY CECHY

do Ottovych Cech nahléd-
nout,“ uvedla Iveta Ticha,
feditelka Védecké knihovny
v Olomouci. Pivodni vyprav-
ny cyklus Cechy predstavuje
kolektivni dilo popisujici kra-
sy, uméni, poezii i folkldr ces-
ké krajiny a ¢itd vice nez 5 100
stran a pres 4 000 vyobrazeni.
Obsahuje medailonky, eseje
a basné prednich ceskych spi-
sovateld. Nakladatel Jan Otto
spojil v 15 svazcich celé spiso-
vatelské a malifské generace vrcholné faze Narodniho ob-
rozeni. Nova publikace a také ptivodné planovana vystava
Ottovy Cechy. Obraz zemé v letech 1883-1908 zpiistup-
nuje dnesnimu ¢tenafi to nejlepsi z tohoto monumental-
niho dila, které vychazelo 25 let.

S ohledem na aktudlni situaci, ktera nedovoli setkava-
ni vétstho mnozstvi lidi, bude planovana doprovodna
vystava v Galerii Biblio k vidéni virtudlni formou s ko-
mentafi autord na facebookovych strankidch knihov-
ny. Kniha Ottovy Cechy je po dobu uzavteni knihovny
k dostani pres e-shop Védecké knihovny. Dilo bylo vyda-
no diky finan¢ni podpore Olomouckého kraje a dalsim
sponzorim.

VLASTIVEDNE MUZEUM V SUMPERKU

S nad$enim pro Vas pfipravovali vytvarnici Sumperské-
ho muzea novou vystavu predstavujici dila evropskych
mistrii staré grafiky, ktera jsou soudasti sbirky Karla
Lukase. Za soucasné situace neni nav$téva muzea sta-
le mozn4, prostor Hollarovy galerie je pfenasen alespon
prozatim do virtualniho svéta. Vystavu miizete zhlédnout

EVROPSKA GRAFIKA
16.—18. STOLETI

na internetovych strankach www.muzeum-sumperk.cz
nebo na FB https://www.facebook.com/VMvSumperku/.

Impozantni kolekce grafiky z 16.-18. stoleti, ¢itajici néco
malo pres 900 listtl, se nachazi ve sbirce zabrezského mu-
zea, o kterou pecuje Vlastivédné muzeum v Sumperku.
V roce 1947 ji muzeu vénoval milovnik a sbératel uméni
a vynikajici vojék plk. Karel Lukas (1897 Brnicko -1949
Praha) spole¢né s osobni korespondenci a ¢asti knihovny.
Dlouha léta byla tato sbirka grafik prezentovana pouze
dily Véclava Hollara, kterd bezesporu tvori tézisté celé ko-
lekce, nicméné neméla by byt opomijena skutecnost, Ze se
v tomto souboru nachdzeji i dal$i prace prvotiidni kvality,
kupt. Lucase van Leydena (1494 Leiden - 1533 Leiden),
Aegidia Sadelera (1570 Antverpy - 1629 Praha), Jana van
de Velde (1593 Rotterdam — 1641 Enkhuizen) ¢&i Ferdi-
nanda Bola (1616 Dordrecht - 1680 Amsterdam).



KULTURA 27

VLASTIVEDNE MUZEUM V OLOMOUCI V PROSINCI

Vzhledem ke zlepsujici se hygienické situaci a nasled-
nému rozvolnovani doufame, ze i naSe muzeum bude
mozné s blizicim se adventnim Casem opét navstivit.
Na ndvstévnika tak cekaji exkluzivni vystavy, jako jsou
naprlklad Ceské korunovaéni klenoty na dosah, Zivot
mezi erby Jifiho Loudy a pripadné také nova policejni
vystava..., kdy planujeme prodlouzeni vystav az do jar-
nich mésict roku 2021!

Muzeum, to jsou v$ak také znamé interaktivni expozice
ptirody a historie, které navstévnika provedou nizina-
mi v okoli Olomouce pres hornaté prostfedi Nizkého
Jeseniku az po vysokohorsky terén Hrubého Jeseniku
a Kralického Snézniku, ¢i ucelenym pribéhem dé&jin
meésta, vypravénym od 6. stoleti, drsné doby raného stie-
dovéku, az po prah jednadvacatého stoleti. Nesmirné
bohatou historii Olomouce pfitom v expozici doklada
siroké spektrum predmétti od archeologickych nalez,
pres pamatky uméleckého femesla a knizni kultury az
po dokumentarni filmy z 20. stoleti a zprostfedkovavaji
moderni technologie, jimiz je expozice doslova nabita.
Toto samoziejmé neni vSe, muzete se také projit nasim
Lapidariem, etnografickou expozici, poznat hanackého
obra Drasala a mnohé dalsi...

Ceské korunovaéni klenoty na dosah

Mizete se tak té$it na mistrovské repliky ceskych ko-
runovacnich klenotd, které jsou k vidéni v kompletné
celé sestavé. Soucasti vystavy jsou i repliky ptivodniho
gotického kralovského jablka a zZezla, které jsou uloze-
ny ve Vidni a zdroven i replika Svatovaclavského (ko-
runovacniho) mece. Vystava se dale vénuje pribéhu 22
korunovanych panovniki, které doplni i dal$i expo-
naty jako je kopie Prazského Jezulatka s kopii $aticek
vysivanych Marii Terezii, replika Radu zlatého rouna
a mnoho dalsiho.

»Nadherna vystava Ceskych korunovaénich kleno-
ta i Prazského Jezulatka a dalSich artefaktti spojenych
s Ceskou statnosti bude sice prodlouzena, dle moznosti,
minimalné o mésic, ale i tak by byla velka §koda, kdyby
si ji navstévnici nemohli prohlédnout také ve svate¢ni,
vanoc¢ni atmosfére,“ doplnil Bretislav Holasek, reditel
Vlastivédného muzea v Olomouci.

Jifi Louda — Zivot mezi erby

Vystava pfipomina bohaté dilo i Zivotni osudy pana Ji-
fiho Loudy, dr. h. c., vyznamného ceského heraldika,
knihovnika a v neposledni fadé ucastnika ceskosloven-
ského zahrani¢niho odboje v letech 2. svétové valky. Jiti
Louda se vénoval zejména studiu erbli a rodokmenti
vladnoucich rodt Kralovstvi ¢eského a znakii ¢eskych
a evropskych mést. Intenzivné se zabyval rovnéz mo-
ravskou cirkevni heraldikou. Sdm béhem svého zivota
vytvoril na dvé sté znakd mést a obci. Byl autorem na-
vrhu statniho znaku Ceské republiky a soucasné po-
doby prezidentské vlajky. Za svého zivota vydal doma

i v zahranic¢i fadu knih s heraldickou tematikou. Jifi
Louda byl ¢lenem nékolika prestiznich zahrani¢nich
heraldickych spolecnosti, mj. Mezindrodni heraldické
akademie se sidlem v Zenevé, Britské heraldické spo-
le¢nosti v Londyné, Francouzské heraldické spole¢nos-
ti, cestnym predsedou Moravské genealogické a heral-
dické spole¢nosti v Praze a ¢lenem Heraldické komise
¢eského Parlamentu a dalsi.

»Vzhledem k vyznamu osobnosti Jifiho Loudy, povazu-
jeme za naprostou nutnost prodlouzit i danou vystavu
tohoto mezinarodné uznavaného heraldika, jesté uvedl
feditel Vlastivédného muzea v Olomouci.

Policejni sbory v proménach ¢asu

Tematicka vystava vznikla u prilezitosti 10. vyroci vzni-
ku Krajského feditelstvi policie Olomouckého kra-
je. Priblizuje vyvoj policejnich slozek na nasem tzemi
od vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu po sou-
¢asnost. Prinasi informace o Cetnictvu a sborech straze
bezpecnosti, které plnily bezpe¢nostni ukoly v obdobi
prvni republiky a protektoratu Cechy a Morava, véetné
detailnich poznatki o jejich ¢innosti na Olomoucku.

Jsme tu stale — jsme tu pro Vas on-line!

Vlastivédné muzeum v Olomouci se v této dobé, stejné
jako na jafe rozhodlo pfijit za svymi navstévniky s in-
formacemi z aktudlnich vystav. Zacalo pravidelné vy-
silat své on-line spoty prostfednictvim dostupnych in-
formacnich kandlt jako Facebook, Instagram, webové
stranky muzea a tisk.

Uz vice nez mésic (od 18. fijna 2020) se muzeum timto
zptisobem snazi dvete vystav Ceské korunovaéni kleno-
ty na dosah a Jifi Louda - Zivot mezi erby vefejnosti co
nejvice otevrit.

Nyni prichdzi s dalsim krokem - novou zdlozkou
na svych webovych strankach s nazvem

Oteviené muzeum.
www.vimo.cz/otevrene-muzeum

Co navstévnik v Otevieném muzeu najde?

Balicky. Balicky vystav.

Jestlize jiz patfi ke stadlym on-line nav$tévnikim muzea,
jisté se k nému mnohé informace z aktualnich vystav do-
staly. Bali¢ek Otevieného muzea je vzdy pfinese vSechny
na jednom misté, a to spolu s dal$imi zajimavostmi, kte-
ré budou pribézné aktualizovany.

Edukacni oddéleni, které ptislo s koncepci Otevieného
muzea, nezapomina samozrejmeé ani na détské navstév-
niky nebo ucitele. Ptipravilo pro né komplexni stranky
plné her a soutézi, ucitelé navic mohou vyuzit pracovni
listy a metodiky do své vyuky.

Diky Otevienému muzeu zlstane kazda vystava virtual-
né pristupna i po svém skonceni!



COVID-19 (8]
Informacni linka &
mesta Olomouce

800 606 800

Informacni linka v provozu: Po-Pa: 9-18 hodin, So—Ne: 9-16 hodin

covid19.o0lomouc.eu

www.olomoucsipomaha.cz

DEKUJEME, ZE DODRZUIJETE PRAVIDLA 3R

Statutarni mésto Olomouc | www.olomouc.eu




OCNI KLINIKA TANA

odbornost, $piékové vybaveni, ticta k pacientum

TANA ocni klinika je nestatni zdravotnické zarizeni poskytujici nadstandardni ambulantni oftalmologickou péci.
Ucta k pacientovi nas vede k obezietnosti. Nikdy nevystavujeme pacienty rizikim Iééby cestou progresivnich a nedosta-
tecné odzkousenych novinek. Neni tfeba byt ve vSem prvni, ale odvést bezchybnou praci.

Oc¢ni klinika TANA pusobi v Olomouci od pocatku roku 2008, vénujeme se predevsim laserové a nitrooéni ambulantni
chirurgie oka. A to zejména operacim Sedého zakalu a nasledné i o operace na zadnim segmentu oka. V roce 2017 se
operacni saly z kapacitnich diivodil prestéhovaly do modernéjsich a vétsich prostor na Hornim Lanu v Olomouci. Vzniklo

i ambulantni pracovisté v Prerové.

PROVOZOVNA UHELNA

Na pracovisti na ulici Uhelna poskytujeme pacientdm v ramci
oftalmologie komplexni ambulantni vySetfeni. Nase péce po-
kryva celé spektrum ambulantnich vykonu, na néz jsme vyba-
veni potfebnymi pfistroji a dovednostmi.

PROVOZOVNA HORNI LAN

VSechny naSe operacni saly na Hornim Lanu jsou v klidném
a prostorném prostfedi s jedine¢nymi vyhledy na Olomouc
a jeji okoli. Unikatni tym operatér s dlouholetymi operaénimi
zkusenostmi z O¢ni kliniky FNOL doplnény o kvalifikovany tym
ostatniho zdravotniho personalu zde provadi vSechna potfeb-
na predoperacni vySetfeni a nabizi bezprostfedni pooperacni
péci. Diky tomu k nam pfichazeji pacienti nejen z nasich, ale
i z jinych o¢nich ambulanci.

OCNi AMBULANCE TANA PREROV

V Prerové provozujme klasickou oc¢ni ambulanci pod vede-
nim lékarky MUDr. Tatany PospiSilové. Ambulance je zaméfe-
na na primarni péci, nové se zde provadi i moderni vySetfeni
na OCT. Od jara 2018 otevieme novou provozovnu na Nabrezi
protifasistickych bojovniku, ktera dopini nase sluzby o vykony
na zakrokovém sale, pfedevsim pak o plastiky vicek. Pacien-
tim z této ordinace bude nabidnuta i moznost absolvovat ope-
raci na naSich salech v Olomouci.

OCNi OPTIKY TANA

Nase provozovny na ulicich Uhelna a Wellnerova doplfuji nabi-
zenou péci o moznost nechat si v pfipadé potfeby zhotovit bryle
ve vysoké kvalité s rozSifenou zarukou na feSeni eventualnich
problému zdarma.

DOTAZ CTENARE MORAVSKEHO SENIORA:

Oc¢ni lékarka mi Fekla, Ze mam Sedy zakal, ale Ze mam
jesté pockat. Jak dlouho mam ¢ekat, nebo mohu se pfri-
padné domluvit na vysetreni u vas na klinice. Dékuji.

Lenka P.

Dobry den, neni tfeba ¢ekat, naopak, navstévu nedokladej-
te. Objednejte se k nam na vstupni vySetfeni na operaci Se-
dého zakalu (zkracené biometrii). Nasi Iékafi a optometristé
vas zevrubné vySetfi a doporuci dalSi postup. Jak struéné
takové vySetieni vypada?

PFi vstupnim vysSetfeni se na ocni klinice zdrzite pfiblizné
60-90 minut. Dikladné vySetfime VaSe vidéni a celkovy
stav Vasich oci. NejdFive absolvujete nékolik méfeni na rliz-
nych pfistrojich. Samotna vysetfeni jsou rychla, bezbolest-
na a nezatézujici, vSe s maximalnim ohledem na bezpec-
nost pacienta i obsluhy. VySetfeni je bezkontaktni (mezi
pacientem a personalem). Samotné méfeni jednoho oka
trva méné nez sekundu. VSechna data jsou pfenasena au-
tomaticky. Na zakladé vysledku vySetfeni Vam lékar navrh-
ne feseni, které bude nejlépe odpovidat Vasim pozadavkim
a ocekavanim. K vySetfeni si pfineste bryle, které nosite
a seznam |éka, které uzivate. Upozorfiujeme, Ze po vstup-
nim vySetfeni nebudete moci dvé hodiny Fidit auto.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/




VANOCNI KLASIKA DO KAZDE DOMACNOSTI

Pernicky tety Drahy

600g hladké mouky
250g mdsla

180 g cukru moucka
250g medu

2 vejce

2 Izi¢ky sody

1 IZicka skotice

6 tlucenych hrebickii
Tluceny anyz a fenykl

Smichejte  vSechny ingredience
a vypracujte hladké tésto. Vyvalejte
na tenky plat, vykrdjejte pernicky
a nechte je pred pecenim asi hodinu
odpocinout na plechu. Pecte ve vy-
hraté troubé na 180 °C asi 9 minut.
Jesté horké je potiete rozslehanym
vejcem.

Poleva na zdobeni pernicki

200 g cukru moucka

1 bilek

Lzicka solamylu

Spetka kyseliny citronové

Cukr, solamyl a kyselinu presej-
te pres jemné sitko. Pridejte bilek
a dikladné, uplné dohladka, polevu
vymichejte. Pokud je moc tuha, pti-
dejte par kapek horké vody. Thned
plnite do zdobicich sackt. Pro poz-
déjsi pouziti staci polevu v sacku ro-
zehrat ve vodni lazni.

Vanocka (2ks)
500g hladké mouky
500g polohrubé mouky
500ml mléka

150g cukru moucka

42 g drozdi

200g rozpusténého mdsla
1 vanilkovy cukr

1 vejce a 3 Zloutky

2 IZice rumu

Hrst rozinek

100 g platkii mandli
Citronovd kiira

Spetka soli

Rozinky zalijte rumem a nechte na-
loZzené pres noc. Drozdi rozdrob-
te, pridejte trosku cukru, mouky
a vlazného mléka a nechte vzejit
kvasek. Pridejte zbytek mouky, mlé-
ka, cukru, zloutky, maslo, citrono-
vou kiru a sil a uhnétte tuzsi tés-
to. Pfred koncem hnéteni pridejte
rumové rozinky obalené v mouce.
Dobfe tésto propracujte a nechte
prikryté hodinu kynout. Rozdélte je
na polovinu a kazdou polovinu pak
na 9 stejnych dilkd. Z dilka ru¢né
vyvalejte hady a plette. Zakladna je
cop ze ¢tyf hadd, prvni patro ze tii
a Spicka jsou stoceni 2 hadi. Patra
mezi sebou potfete vejcem a roz-
ky pevné pritlacte. Potfete vejcem,
posypte platky mandli a zapichej-
te do vanocky $pejle skrz vsechna
patra, aby nesjela. Pecte ve vyhraté
troubé na 180°C asi 50 minut. Pred
koncem peceni zakryjte vanocku
alobalem, at nejsou mandle spalené.

Pernikové rezy

150g cukru moucka
150g madsla

2 Izice medu

1 Izicka sody

1 vejce

460 g hladké mouky
Cokolddovd poleva

Krém

1 madslo

150g cukru moucka
500ml mléka

3 IZice hrubé mouky
2 Izice rumu

Cukr, madslo, med, sodu a vejce
za stalého michani ptivedte k v ren-
dliku k varu a vafte asi 3 minuty.
Horkou zhnédlou hmotu nalijte
do hladké mouky a ihned vypracujte
tésto. To jesté teplé rozdélte na polo-
vinu a ihned vyvalejte na dva plechy
vylozené pecicim papirem. Pecte
na 190°C asi 5 minut. Na krém vy-
michejte maslo s cukrem a mléko
uvarte s hrubou moukou. Potom obé
hmoty a rum spojte a krémem slepte
vychladlé upecené platy. Polijte ¢o-
koladovou polevou a ulozte na par
dnti do chladna, ne do lednice.

Vyzkousejte zdravéjsi
varianty cukrovi

Cokoladové hrudky

100 g mdsla

200g cokolady

100 g ofechii (vlasské, liskové,
mandle, mix)

V misce utfete maslo s rozehra-
tou Cokoladou do hladka. Pridejte
nahrubo nasekané ofechy a pro-
michejte. Z hmoty tvoite na alo-
bal malé hromadky a nechte dobre
ztuhnout. Hrudky podavejte v ma-
lych papirovych kosiccich.



Makova kolecka

150 g hladké mouky

130 g mletého mdku

80 g mouckového cukru

125 g mdsla

1 vejce

5 Izic povidel

2 Izice rumu

2 Izi¢ky citronové stavy

Citronovd kiira

Zméklé maslo uslehejte s vejcem
a cukrem do pény. Postupné prisy-
pavejte mouku a mlety mak a tés-
to dobfe propracujte. Zabalte je
do potravinarské folie a nechte ule-
zet v chladu aspon hodinu. Povidla
rozmichejte s rumem, citronovou
$tavou a kiirou. Z tésta tvorte malé
kuli¢cky, na plechu je rozmacknéte,
at je uprostied dilek a ten napln-
te povidly. Pecte ve vyhraté troubé
na 150 °C asi 15 minut.

Zdravéjsi kokosové kulicky

1 % hrnku ovesnych vlocek
3 hrnky strouhaného kokosu
+ na obaleni

200 g suseného mléka

110g madsla

% hrnku titinového cukru

1 vanilkovy cukr

Y hrnku vlazné vody

1 vanilkovy lusk

celé liskové orisky, nebo mandle
(nemusi byt)

Ovesné vlocky pomelte, nebo roz-
mixujte skoro na mouku. Pridejte
kokos, cukr, vanilkovy cukr, roz-
pusténé maslo, vanilkova zrnicka,
vlaznou vodu a ru¢né vypracujte
tésto. Pokud je prili§ sypké, pridej-
te trosku vody. Z tésta tvorte mensi
kuli¢cky, do kterych mtizete zabalit
ori$ek, nebo mandli. Kulicky obalte
v kokosu a skladujte v lednici.

130g ovesnych vlocek

100 g medu

50g masla

50g strouhaného kokosu
LZice smetany

Rozpusténd kvalitni ¢okoldda
LzZice susenych brusinek

Na panvi rozpustte maslo a oprazte
na ném ovesné vlocky. Pridejte med,
kokos a smetanu a dobfe promichej-
te. Hotovou smés dejte vychladit
do lednice. Ze smési vytvorte malé
hromadky, jejich $picku namocte
do c¢okolddy a ozdobte nasekanymi
brusinkami. Nechte dobfe ztuh-
nout.

Zdravé zazvorky

130g pohankové mouky

4 IZice javorového sirupu

60 g masla

LZicka cerstvé nastrouhaného
zdzvoru

Y IZicky prdsku do peciva

V rendliku rozpustte maslo, pridejte
javorovy sirup a dobfe promichejte.
Smés nechte vychladnout. Prosetou
mouku smichejte s praskem do pe-
Civa a zdzvorem. Pridejte vychladlé
maslo se sirupem a vypracujte hladké
tésto. Rozvalejte tésto na plat silny asi
4mm a vykrojte vase oblibené tvary.
Pecte ve vyhraté troubé na 180°C asi
15 minut. Skladujte v chladu a suchu.

Orechovky

240g vlasskych ofechii

3 Izice titinového cukru

3 vajecné bilky

LZicka skotice

Vs 1Zicky vanilkového extraktu
Spetka soli

Vétsi kousky ofechii na ozdobu

Bilek se 3$petkou soli vyslehejte
na tuhy snih. Ofechy rozmixujte
a spolu s ostatnimi ingrediencemi
zlehka vmichejte do sné¢hu. Z pri-
pravené smeési tvarujte na pecici
papir malé bochanky dostatecné
daleko od sebe. Ozdobte je vétsimi
kousky ofechti a pecte ve vyhraté
troubé na 170 °C asi 10 minut, az
jsou pevné.



VYLETY PO HRADECH A PRIRODE NASEHO

OLOMOUCKEHO KRAJE

Chceme se podélit s nasimi zazitky z cestovéni. Clenové
Regionalni unie seniort navstivili na svych cestach hrad
Bouzov. Je to skvost, moc se nam libil v¢etné podhra-
di, kde jsou provozovany atrakce pro déti. Kulturu jsme
spojili i s vychdzkou do Lostic, na lodtické tvartizky. Dal-
$im nasim cilem v ¢ervenci byl Kolstejn, zamek v Bran-
jsme se, ze ptivodni hrad vznikl na moravsko - slezské
obchodni stezce a zfejmé ho zalozili loupezivi rytifi.

Vystridalo se zde mnoho majiteld a zamek chatral. S ce-
lou historii nds velmi vtipné seznamila pani privodkyné,
kterd nas se smyslem pro humor provedla celym zam-
kem. V zamku neni zadné zafizeni, presto diky vyborné
priavodkyni jsme se hodné dozvédéli a vyklad byl velice

poutavy. V soucasné dobé ¢ast zamku slouzi jako pen-
zion.
Rovnéz jsme navstivili farni kostel, ma velmi pozoru-
hodny interiér. Pohodu jsme si uzili u kdvy a vybornych
trubicek z Branné. Néktefi zdatni turisté dosli do Ost-
ruzné. Priroda po celé cesté byla malebnd, je to moc hez-
ky kout severni Moravy. Na nage setkani se moc tésime,
probereme cestou veselé i smutné pribéhy, popovidame
si a nabereme energii do dalsich dnti. V§e miizeme ab-
solvovat diky dotaci z krajského uradu Olomouckého
kraje, za coz chceme touto cestou podékovat.
Jiz se tésime na nas dalsi vylet do lesniho baru v Lipové
- laznich.

Jifina Rozsypalova, vybor RUS Olomouc

VZDELAVANI NA SENIORSKE TEMA

Bohuzel neni mozné se schazet a vzdélavat osobné,
tak jsme vyuzili nabidku olomoucké spolecnosti AL-
TAIR GROUP a z jejich prostor jsme zajistili on-line
prenos naseho kulatého stolu na téma Vyuka péce
o seniory na zakladé Zivotniho pfibéhu. Koncepce
biografické péce vyrazné zlepsuje kvalitu zivota se-
niora v ramci ustavni i domaci péce, ulehcuje praci
pecovatelim, posiluje vztah mezi pecujicim a klien-
tem a predchdzi tak syndromu vyhofeni. Eva Pro-
chazkova z Erwin Bohm Institut je pfedni ¢eskd od-
bornice na toto téma a zasazuje se, aby tato koncepce
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byla soucasti vyuky na odbornych skolach. S pri-
klady z praxe vystoupila pani feditelka Domova pro
seniory Tovacov p.o. Lenka Olivova a ze Socialnich
sluzeb mésta Olomouc p.o. Karla Bockova a Vero-
nika Hojgrova. V priibéhu online pfenosu vystoupil
i 1. naméstek hejtmana Olomouckého kraje Ivo Slavo-
tinek, ktery situaci seniort v socidlnich zafizenich zna
velmi dobfe ze svého minulého zaméstnani. Na akci
se prihlasilo témér 200 odbornikd z celé republiky
a Slovenska. Vétime, ze pristé se jiz setkame osobné.
Vaclav Zatloukal, MPSV
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ORNITOLOGOVE SE PO CTYRICETI LETECH

DOCKAJI NOVE STANICE

Ornitologickd stanice v Prerové - soucast Muzea Ko-
menského v Prerové — prochazi doslova revolu¢ni do-
bou. Ta zatim spociva v tom, Ze na prostoru vedle stanice
rejdi buldozery, bagry, které pfipravuji ptidu pro stavbu
zbrusu nové stanice. Ta soucasna, postavena pred 40 lety
v akci Z, jiz doslova praska ve svech - vzdyt u nas mame
druhou nejvétsi sbirku ptakd po Ndarodnim muzeu,
a zcela jist¢ jednu z nejvétsich ornitologickych knihoven
v Cesku. Stavba nové budovy je naprostou nezbytnosti.
Po jejim dokonceni se do ni presté¢huje cely depozitaf,

v pfizemi budou prednaskové a vyukové prostory a tech-
nické zazemi. A na fadu prijde generalni oprava stanice,
jejiz soucasny stav je naprosto neudrzitelny — predevsim
z hlediska obrovského energetického zatizeni. V této
budové budou kancelafe, velkou cast 1. patra zaujme
knihovna, a v pfizemi bude zcela prepracovana expozice
Ptéci Ceské republiky - jedind takovato expozice v Ces-
ku. Cela akce je financovana z programu IROP, prostfed-
nictvim nadeho zfizovatele, kterym je Olomoucky kraj.
Chytil Josef, RNDr., Ph.D.
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Vyuzijte sluzeb nasi sezvnamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboritd 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v rémci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 12. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého cisla: Laska a rozum si navzajem nevyhovi. Vyherci z minulého ¢isla: Blanka Sotolova, Medlov;
Eva Rysnarova, Bystrovany; Kvétoslava Svédova, Zabieh
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AKCNI LETAK  SOUTEZE RECEPTY

@ Online letak

Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehdili, pfipravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli.
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navafit, byva nékdy téz3i nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.
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Nékdy clovék nestiha — ani v zivoté, ani : Velmi cdasto také poradame r0zné
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mdilzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tfeba poukazy na
Vam posilame nejen aktudlni katalog, ale : nakup. Radost z nakupovani tak muze
i samotné PRIBEHY nasich potravin. : byt razem vétsi!
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Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




