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Mili ¢tendri,
snad uz se zvedaji teploty a jaro
si nds najde, i kdyz mu to tento-
krat docela trvalo. Je to takova
predzvést lepsich ¢ast. Covid by
mél ustupovat, protoze jste zod-
povédni a nechali jste se ockovat.
Kdo ne, prosim, nevahejte. Je
to nejlepsi cesta, jak ven z pan-
demie. A vite, co mlZze nejvice
potésit lidi kolem, a pritom vas
to nebude nic stat? Vas§ uptimny
usmeév. Nestydte se za néj a dé-
lejte radost sobé i druhym. Diky

za to!
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Pani doktorko, co Vas pfimélo k tomu, aby se AGE Cen-
trum stalo vyznamnym ockovacim mistem?

Celou dobu, co délam medicinu, tedy pres tficet let, jsem
meéla vizionarské napady a nikdy jsem nebyla clovék, kte-
ry by jenom pracoval v nemocnici, a tim pro mé vSechno
kon¢ilo. Naopak. Zajimalo mé vde kolem - organizace,
nové diagnostické postupy, nové moznosti pristupu k pa-
cientiim. Jako lékafi se u¢ime cely Zivot a teprve kdyz se
néco naucime, tak mtizeme dospét k pocitu, Ze chceme
byt za néco sami zodpovédni. Tak vzniklo moje podni-
kani, kdyz jsem v roce 1995 zalozila laboratot klinické
mikrobiologie ve Sternberku. Poprvé jsem tak vybudova-
la pracovisté, které bylo daleko vepredu pred ostatnimi.
Ale stejné jsem si slibila, Ze se jednou vratim k interné
a oklikou se to stalo, kdyz jsme se synem vymysleli AGE
Centrum. Ja jsem v ném zurocila véechny profesni zkuse-
nosti a vytvofili jsme koncept celkového pristupu k péci
o pacienta. Tedy to, co chybi ceskému zdravotnictvi. To je
sice jinak na velmi vysoké tirovni, ale lékaitim ¢asto chybi
tfi atributy: ¢as, uméni mluvit s pacientem a vnimat ho
jako svého partnera. Tohle se snazime v naem zafizeni
naplnovat. Pokud neziskam dtivéru a pacienta nepresvéd-
¢im o tom, Ze navrZena cesta je spravna, pak jej nemtzu
presvédcit, aby dodrzoval, co po ném chci.

Kdyz 1ékari spéchaji s vySetfenim, protoZe se museji
denné postarat o plnou ¢ekarnu lidi, souvisi to se $patné
nastavenym modelem, kdy kvantita piinasi vice penéz?
Je to tak , ale pro mé byla a je napfed medicina, az pak je
byznys. Takto to mam celozivotné postavené a nikdy jsem
v celku neprodélavala. Clovék to musi umét postavit tak,
aby ¢as mél, aby splnil svou medicinskou povinnost a za-
roven aby v souhrnu umél penize vydélat. Tim, Ze stravime
delsi ¢as s pacientem, nas sice pripravi o moznost vydélat
vice, ale kvalitni pfistup se vyplati, vrati se nam to jinou
cestou (napt. doporucenim dal§im pacientiim ...). A ted
se dostavam k odpovédi na tvodni otazku. Je to totiz pres-
né ta filozofie, pro¢ vzniklo ockovaci centrum. Pro nase
pacienty jsme chtéli vytvorit prostfedi, v némz ten ocko-
vaci proces bude probihat spravné. Mame hodné starsich
pacientti a vnimali jsme, jak jsou nejisti . Nevédi, pro¢ by
se méli nechat ockovat, Ze se ztraceji ve spousté zmatec-
nych informaci. Pro né je velice komplikované vybrat si,
co je pro né vlastné spravné. Tési mé, kdyz se mé zeptaji,
jestli jsem ockovana, ja jim feknu, Ze ano a oni reaguji: tak
to my do toho taky pijdeme, kdy?z jste to podstoupila i vy

a véfite tomu. Navic jsem méla cerstvou zkuSenost s mou
devadesatiletou maminkou, kterd se objednala na ockova-
ni do Vojenské nemocnice a ja jsem s ni podstoupila tu
»horskou taru®

Horskou turu? Jak to myslite?

Na Hradisko je to do kopce a pak se jde bud po schodech,
nebo vytahem a pak pésky dokola pres celé patro. A vadi-
lo mi i to, Ze v mistnostech, kde se sedi po o¢kovani, byl
dvojnasobek lidi, nez by spravné mél byt, protoze seniofi
pottebovali aspon jeden doprovod. Tak vznikla myslenka
bezbariérového pristupu, ten u nds mame, a kolektivné
jsme dosli k zavéru, ze mame ten spravny prostor a také
chut, takze do ockovani pijdeme. Tim, zZe jsem klinicky
mikrobiolog, tak mam i k vakcinaci a imunologii blizko.

A ted obecné. Chytila podle Vas vlida ockovani v CR
za spravny konec?

Tak to urcité ne. Kdyz nedate dopredu spravné informa-
ce, vznikaji famy. Dnes se jim fika fake news. A téch je,
bohuzel, plny internet. Zrovna skupina, kterd se méla
ockovat jako prvni, je skupina téch nejstarsich, ktefi jsou
nejvice ovlivnitelni a predavaji si navzajem tak nesmyslné
informace, ze je to az k nevire. Je to strasnd skoda. Do této
doby, kdy by se uz mélo ockovat v plném proudu, jsem si
nevsimla, Ze by nékde bézela opravdu seriézni vysvétlujici
kampan.

Co by méla rikat?

Ze vakcinace je nejlep$i prevence. Nikdo doposud nevy-
myslel Zadnou lepsi prevenci. Na podzim uz jsem psala
otevieny dopis vladé, protoze jsem se podivala na stranky
Ministerstva zdravotnictvi CR a zjistila, ze pandemicky
plan byl aktualizovan naposledy v roce 2013. Doposud
neni hotova aktualni verze, hlavni hygienik jej stale ne-
vytvoril. Pfitom je to zasadni véc, vzdyt plan pro medi-
cinu katastrof, evakuaci z nemocnic a podobné existuje,
tak pro¢ ne pro epidemie, respektive pandemie? Presné
musi byt feceno, jaké slozky a za jakych okolnosti se za-
poji. A hlavné, kdo veli. Musi byt jeden velitel. I tohle
bohuzel zpolitizovala garnitura, ktera je u moci, zpoliti-
zovala celou zdravotnickou problematiku. Ja jsem neby-
la zastdncem ministra Blatného, jeho vstup urcité nebyl
$tastny. Ale za jedno si jej vazim - celou dobu fikal, ze
pandemie neni politicka, ale zdravotnicka zalezitost. Mit
diavéru lidi neni ve zdravotnictvi viibec jednoduché, je to
velice kiehkd oblast. A kdyz se vam do toho pletou lidé,



ktefi o problematice z odborného pohledu nevédi viibec
nic, a zajima je jen to, jak jim vyjde znaménko plus, tak je
to stragné $patné. Doslova a do pismene jde o Zivot.

Pro¢ podle Vas tolik lidi, a to nejen senior, tape?

Protoze seniofi vnimaji tolik protichidnych néazord, ze
nevédi, ¢emu maji véfit. A je pro né snazsi vérit tém fa-
mam. Vsimnéte si, ze vzdycky se kolektiv chyti spi$ toho
hloupéjsiho, nez toho, co je pravdivé. Bohuzel, pravda se
obecné prosazuje daleko hat. V- momenté, kdy si ¢lovék
utvori nazor a vy pak prijdete s pravdivym vysvétlenim,
uz je to tézké. Jste ten druhy v poradi a vypadate pak jen
jako nékdo, kdo se snazi né¢emu branit. To je opravdu ob-
rovsky problém. Lidem tfeba nikdo nedokazal vysvétlit,

ze napt. diky pokrokiim v molekuldrni genetice a tran-
sla¢ni mediciné existuje moznost velmi rychle rozkli¢ovat
jakoukoliv bunku a vytipovat, kterd ¢ast nam muze po-
moci pfi vakcinaci. Princip vyroby vakeiny proti korona-
viru je pritom stejny, jako byl napt. u Eboly nebo SARS.
Je tfeba vymyslet, jakou ¢ast bunky je tfeba dostat do téla,
aby vznikl dostatek ochrannych protilatek. Proto mohla
vakcina vzniknout tak raketové rychle. Samoziejmé, co
neslo urychlit, je klinické odzkouseni vakciny. Klinickd
hodnoceni potrebuji sviij ¢as. Ten proces je dany preg-
nantné a je velmi dobfe hlidany odbornymi a etickymi
komisemi, napt. Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv u nas
nebo EMA v Evropé. Zkouseni novych 1€k, tedy i vakein,
ma faze , které nelze prili§ urychlit. Vakciny proto dostaly



podminec¢né schvaleni pro pouziti a stale se sbiraji data.
Negativni uc¢inky vakcinace se jisté objevuji, ale na mnoz-
stvi podanych vakein je to tak nepatrné ¢islo, Ze prevazuje
pozitivni Gcinek, proto byly vakciny schvaleny k pouziti.

Je mezi jednotlivymi vakcinami, kterymi se v CR oc¢ku-
je, velky rozdil?

Jsou si navzajem hodné podobné. Pfizer a Moderna maji
stejny nosi¢ — nukleovou kyselinu a de facto stejnou ,,u¢in-
nou latku® Astra Zeneca je vektorova vakcina, nosi¢em je
jeden typ adenoviru, ov§em nikoliv lidsky, ale opici. John-
son ma nosi¢ také adenovirus, ale lidsky. A Sputnik ma
dva typy lidského adenoviru coby nosi¢, k tomu se nemt-
zu vyjadrit, jestli je to tak lepsi, nevim, nemam informace.
Vsechno jsou to ale nezivé vakciny s obdobnou ,,u¢innou
latkou®. V8echny mohou byt podany i lidem, které maji
treba néjaké autoimunitni onemocnéni. Nosi¢ je tam pro-
to, aby to do téla donesl pravé uc¢innou latku. Jsou i dalsi
typy ockovacich latek, napt. ¢inskd vakeina, ta je tzv. Ziva.
Tam je mnohem vice kontraindikaci.

Takze Sputniku by se podle Vas lidé obavat nemuseli?
Sputnik jako takovy nemusi byt $patny, pokud jde o prin-
cip vakciny. To potvrdili i odbornici. Ale u néj je velka
neznama ve vyrobé. Nemaji dobfe nastavené standardy
vyroby. V prestiznim odborném casopisu Lancet ukazali
vysledky ucinnosti Sputniku a ukazalo se, Ze rizné zemé
dostavaji rizné noty na jeho vyrobu. A to je zasadni pro-
blém, jak se ukazalo i na Slovensku, kde se zfejmé pravé
tohle odehralo. Takze neni to jen o patentu, ale samoziej-
mé o farmaceutické vyrobé. Ale také je tu jedna eticka
otazka: neni divné, Ze v Rusku je Sputnikem naockovan
minimalni pocet lidi? Chtéji vyvazet, vSem to nabizeji, ale
doma ockuji malo. To mi prili§ nevoni.

V jaké fazi tedy bude spolecnost ockovanim ochranéna?
Epidemie a pandemie znamena, Ze virova naloz ve spo-
le¢nosti je obrovska a stéle rezonuje a virus se pomnozZuje.
Princip vakcinace nent, Ze ochranim jen sebe, ale Ze chra-
nim i ty kolem sebe. I kdyz se s infekci potkam, tak se virus
nepomnozi. Je to typ kolektivni imunizace. Nejsou s tim
zkusenosti, ale slysela jsem odborny ndzor, Ze az bude na-
ockovano zhruba 65 procent lidi, tak pomine nartistani
pandemie. Kéz by to tak bylo, vzdyt u spalnicek je to az 95
procent proockované populace. Doufejme, Ze tolik nebu-
deme potrebovat. Ale druha véc, ze véechny svétové pan-
demie, véetné morovych ran, casem pominuly. Zmizely.
Mozné je, ze se po pulroce budeme muset ockovat znovu
a bude to podobné, jako kdyz se nechavame ockovat proti
chiipce. Nadéje je ale v tom, Ze nasi pacienti nemaji neza-
douci uc¢inky po vakcinaci a jsem presvédcena, Ze uz tomu
budou vérit. Musi to ale podpofit i nase spolecnost. Zatim
plati vSude stejna pravidla pro ockované i pro ty neocko-
vané. Nikde v materidlech ministerstva zdravotnictvi to
nerezonuje.

Kolik ockujete lidi u vas v AGE Centru?

Tydné asi pét stovek lidi. A ted je nadéje, Ze by mohli do-
stat vakciny i prakticti 1ékari. Tam ale nepujde o kvantitu,
spis o rizikové pacienty, které si sami vytipuji.

Kdybyste mohla, co byste v feseni pandemické krize
udélala jinak?

Kdybychom nakoupili vSe, co jsme mohli mit, zvolila
bych izraelskou cestu — kdo se chce naockovat, at prijde.
Dobrovolnost. Presvédcuji véechny, ze ockovani je dobra
cesta.

Odhadnete, kdy by mohla padnout ta hranice 65 pro-
cent ockovanych?

V prvni fadé musi byt ¢im ockovat. I my v AGE Centru
jsme ochotni navysit persondl, pomoci tomu. Ale bohu-
zel, stdle je neodhadnutelné, kdy kolik vakein bude k dis-
pozici.

Kdo Vas vedl k tomu, Ze jste se stala 1ékarkou?

Meéla jsem to v rodiné. Tatinek byl l1ékaf, maminka peda-
gozka. O otci byl v minulém vydani Moravského senio-
ra ¢lanek, mél sto let od narozeni. V Olomouci pracoval
ve Fakultni nemocnici, zalozil imunologii a alergologii.
Praci se vénoval naplno, pamatuji si naptiklad, jak jsme
mu nesli vecefi na Stédry den do nemocnice, protoze se
tam staral o pacienta na kapackach. Tatinek byl hlava ro-
diny, ale pro vedeni domacnosti byla maminka. Védéla
jsem, do ¢eho pujdu, navic tatinek mi fikal, Ze to neni za-
méstnani pro Zenskou.

Nemam rada rutinu, a kdybych do ni ndhodou spadla,
tak si zase néco nového vymyslim. Prace je pro mé Zivo-
tabudic¢. Nejvétsi potéseni mi prinasi, kdyz se mi podari
stanovit spravnou diagndzu a pacienta stabilizujeme ¢i
vylé¢ime. To je jednozna¢né nejvic, mam obrovskou ra-
dost, kdyz nékomu pomuizeme. Bavi mé studovat, bavi mé
kolektivni préce, je skvélé vidét, Ze tym vzal za svou filo-
zofii, kterou jsme v AGE Centru vytvorfili spolu se synem.
Tvofime jeden tym a tahneme za jeden provaz tak, aby se
z toho méli dobre nasi pacienti. A moje prace je mnohdy
mala velka detektivka.

Vnimadte, v jakém stavu jsou dnesni seniofi?

S prodluzujici se pandemii, respektive s tim, jak jsou na-
stavena pravidla, pfiSel nartist poctu uzkosti, psychoz, je
prokazan narust poctu sebevrazd. Lidé, ktefi prodélali in-
tekei zptisobenou kovidem, maji poruchy spanku, sklon
k depresim. Pro seniory to bylo nejhor$i v prvni vlné.
Tehdy byli stresovani, izolovani na maximum, prozivali to
velice silné. Ale zhorSeni psychického stavu vnimam ne-
jen u seniort, dotyka se to celé populace. Jsme kolektivni
typy, chybi nam spolec¢nost, pravdivy je ten vtip, ze nase
vlada jako prvni zaridila, aby se déti tésily do $koly, do-
spéli do prace a vsichni k volbam. Potfebujeme komuni-
kovat, ventilovat emoce, uz je to strasné dlouho. Problémy
se prohlubuji, nabaluje se ekonomicka nejistota. A déti
bez $koly, bez rezimu, bez sportu a zalib. To v§e ma dopad
na celkové zdravi.

Méla byste pres to vSechno néjaky optimisticky zavér?
Jisté. Zase bude dobre. Slunce je velmi dobry lékat. Fyzic-
ka zdatnost a pozitivni mysl nas ucini odolnéjsi. Podpore-
no vakcinaci nas vrati do bézného zivota.

Budte aktivni, veseli a véfte si, Ze vSe zvladnete. Radi vas
v tom u nas podpofime. Petr Vitasek
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Jak jsou na tom dnesni seniofi s médou a oblékanim? Sleduji moédni trendy? Chtéji se libit?
Nebo uz je jim jedno, co maji na sobé, hlavné aby to bylo pohodiné? Oslovili jsme nékolik z nich a byli
jsme opravdu prekvapeni, jak o médé a oblékani uvazuji. Dnesni seniorky totiz rozhodné nejsou babi¢ky

v Satku a v diichodkach.

Vétsiné dnes$nich seniord, hlavné tedy seniorek, vitbec
neni jedno, co si obléknou. A pro své rozhodovani maji
rtizné dtvody. S pfechodem do diichodu ze svych néro-
ki neslevuji, nékdy pravé naopak. Na vybér toho, co si
koupi, nebo obléknou na rtizné prilezitosti, maji spous-
tu Casu. Neni to styl ,rano letim na autobus, rychle
néco na sebe®. Treba Jarmila DiviSova z Velké Bystfice
ma své outfity doladéné do nejmensich detaild. ,,Mys-
lim, Ze s vékem se nic moc neméni. Pro koho byly oblé-
kani a vizdz dalezité, tak se tomu vénuje, i kdyz odejde
do dtichodu. Ja jsem vzdycky rada nosila vystfedni a za-
jimavé kousky i dopliky. Bavilo mé, ze nékdy Sokuji.
Ted se mi pomalu blizi sedmdesatka, ale nezménilo se
nic. Mam rada barvy, miluji vystfedni boty, jsem rada,
kdyz se za mnou lidé otoc¢i, co to mam na sobé. Zméni-
lo se hlavné to, ze dfive jsem si extra modely $ila, dnes
je objednavam pres internet a nesiju uz viibec.”

Funkéni pradlo

— bézna soucast Satniku

Nejen vzhled, ale i kvalitu, a hlavné funkénost fesi
dnesni seniofi. Kdo se rad hybe, sportuje, pro toho je
funkéni oble¢eni samoziejmosti. Prvni setkani s funk¢-
nim pradlem bylo ¢asto formou darku od déti, seniofi
ale rychle objevili vyhody téchto materidld a nevahaji
si za kvalitu i zaplatit. Mezi hodné aktivni patfi i Hana
Stépanové z Velkého Ujezdu. ,Neni mi jedno, co mém
na sobé, ale samoziejmé, ze v diichodovém véku vic
fe$im pohodli a kvalitu. Rdda chodim na tury, jezdim
na kole, jsem aktivni, takze mam hodné sportovniho
a funk¢niho obleceni. Mam ale jiné priority nez utracet
zbyte¢né moc za obycejné obleceni. Radéji cestuji, kdyz
to jde, poznavam nova mista, jezdim na vylety. Vim, Ze
se da nakoupit i levné, mam kamaradky, které napti-
klad miluji nakupovani v hrabécich a second-handech.
Ja tam s nimi také ob¢as vyrazim, ale nakupuji mélo.“

Ekologie a méda

Moéda a oblékani uz ddavno neni jen o tom, jak to vy-
pada. Zvlast v poslednich letech se klade castéji diraz
na to, aby se prestaly chrlit tuny obleceni, které nikdo
nepotiebuje, z materiald, které se nedaji nijak dal zpra-
covat. Tato otazka zajima i nékteré seniory a jejich po-
hled na véc je inspirujici. O své nazory se s nami podé-
lila Miroslava Precechtélova z Olomouce. ,Snazim se
mit hlavné kvalitni véci. A postupné se vracim k bavlné
a pfirodnim materialim. Vnimam, Ze je to mému télu
prijemnéjsi a také je to Setrnéjsi k prirodé nez vsech-
no umélé. Mam malo véci, uz vim, Ze nepotfebuji mit
narvané skiiné. Vybiram si kousky, které se dobte udr-
zuji, s ¢im neni zbyte¢na prace. Ne, ze by mi bylo jed-
no, jak to vypadd, samozfejmé Ze mam jiné obleceni

na zahradu, jiné do mésta, jiné na vyslap do prirody,
ale kvalita je pro mé na prvnim misté. Je pro mé také
dalezité, v ¢em pradlo peru. Pouzivam jen ekologické
pripravky, které nezatézuji prirodu, a mohu to doporu-
¢it. Myslim, Ze nase spole¢nost ma v tomto ohledu jesté
velké rezervy.”

Chlapi

to vétSinou nefesi

Zatimco damy seniorky na sebe v dnesni dobé oprav-
du dbaji, muziim na tom az tolik nesejde. Ne, Ze by
jim bylo uplné jedno, co si obléknou, ale pohodli jas-
né vede. Najdou se jisté i vyjimky, seniofi, ktef{ se radi
stroji a nakupuji obleceni, mezi ty ale rozhodné nepatii
Jan Navratil z Olomouce. K tématu méda a oblékani
nam rekl: ,,Ja jsem to nikdy moc nefesil, o mij Satnik se
starala zena. A ted kdyz jsem sam, tak prosté nosim, co
mam. Jsem nastésti ten ptipad, kterému porad vSechno
je, nepfibiram ani nehubnu. Co ale nemohu pochopit
je, jak dnes$ni mladi nosi véude vSechno. Kdyz pfijedou
vnoucata, tak viibec nefesi, jestli jdou na oslavu, nebo
pracovat na zahradu. Klidné se vali po zemi v kalhotach
do $koly. Kdyz si vzpomenu, jak jsem si ja jako kluk
vazil kazdého lepsiho obleceni, tak se mi to zda hrozné,
ale nefikdm nic. Je jina doba a maji rodice, kdyz tém to
nevadi...“

Ani nakupy
v zahranici nejsou tabu
S tim, jak seniofi ¢im dal vice cestuji, se pro né stavaji
béznou zalezitosti nakupy v zahrani¢i. Hana Stépdno-
va napriklad ¢asto nakupuje v Americe. ,Mam vyho-
du, Ze hodné obleceni dédim po svych dcerach. A taky
v tom, Ze jedna Zije v Americe, a kdyz to jde, tak tam
za ni jezdim. Pravidelné si domua vozim obleceni, na-
kupuje se tam opravdu dobfe.“ Nakupy v zahrani¢i ma
oblibené i Jarmila DiviSova: ,,Jsem sice uz v dichodu,
ale stale pracuji, takze mam prijmy navic a ty rada utra-
cim za cestovani a za modu. Vlastné to mam spojené.
Mam doma tfeba boty z Dubaje, boty z Kypru, oblec¢eni
z Ameriky, vzdycky si néco dovezu. A c¢astecné to fesi
muj problém, Ze tady u nds na mé nemaji to, co si pred-
stavuji. Mam vétsi velikost obleceni i ¢islo bot, a to tady
koupite jen véci jako na Sedou mys. To neni nic pro mé.*
At uz nakupujeme u nds nebo v zahranici, sportovni
nebo elegantni kousky, vSichni se v této dobé jisté shod-
neme na tom, Ze se na tuto diive bézZnou a obycejnou
¢innost uz tésime. Vérme, ze uz bude 1épe a rozsifime
si nejen Satniky, ale tfeba i sbirku zazitkt z dovolenych,
nejen v zahranici.

Krasné jarni dny bez zimniku

vam preje Lucie Leparova
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MAGISTRAT SE SPOJIL S MOBILNIM TYMEM
A VAKCINY PRIVEZL SENIORUM SKORO DOMU

Prostory klubu seniorti v Prichystalové ulici 70 se
na jedno dubnové dopoledne proménily v malé ocko-
vaci centrum. Mobilni ockovaci tym sem zamifil, aby
pomohl s vakcinaci seniort z blizkych méstskych bytda.
Akci zorganizoval magistrat s krajskym uradem a Fa-
kultni nemocnici Olomouc.

Podavani vakcin proti nemoci Covid-19 lidem nad 65
let, kteti ziji v méstskych najemnich bytech pro senio-
ry, umoznila pfitomnost lékare a persondlu z mobilni-
ho tymu Ceského erveného kfize. Seniortim v ptipadé
potieby asistovali i pracovnici odboru socidlnich véci
magistratu.

»Cilem je, aby ockovani seniort bylo co nejefektivnéjsi.
Proto jsme se dohodli na vyjezdu mobilniho zdravot-
nického tymu a pro podavani vakcin pripravili prostory
naseho klubu seniort. Stihne se tak jednak naockovat
vét$i mnozstvi zdjemcl najednou, ale hlavné jim uset-
fime cestu do velkého ockovaciho centra,” vysvétlila
naméstkyné primatora pro oblast socidlnich véci Eva
Kolarova.

O vstficném kroku a moznosti zfizeni mobilniho oc¢ko-
vaciho centra informovali obyvatele méstskych bytt
pro seniory pracovnici odboru socidlnich véci magist-
ratu. Nahldsené zajemce sami zaregistrovali, pripravili
jim harmonogram a seniortim tak ztistala pouze jedi-
nd povinnost, ptijit v fadném terminu. ,Je to vyborna
véc. Musel jsem se jenom prihlasit, vyplnit dotaznik a to

bylo prakticky viechno. Pak uz jsem mohl pfijit. Viibec
jsem nevahal, chtél jsem vyuzit moZnost se o¢kovat v co
mozna nejkrat$im terminu,“ zhodnotil Sestasedesatilety
Marek Perutka. ,Je to perfektné zorganizované. Sotva
jsem prisla, byla jsem na fadé. Jsem rada, Ze jsem nemu-
sela nikam dojizdét, protoze bydlim za rohem,“ pochva-
lovala si seniorka Marie Skopalikova.

Na ockovani prvni davkou vakciny pfislo do provi-
zorniho ockovaciho centra celkem Sedesat lidi. ,,Jde to
skvéle. Pro seniory je vyhodné, Ze nemuseji vazit ces-
tu daleko a proces registrace absolvovat sami a my jim
takto radi poslouzime,* konstatovala 1ékarka mobilniho
tymu Ceského &erveného kiize Petra Vladykova.

Za jedno dopoledne se tak stihli naockovat vsichni za-
jemci. ,,V jedné mistnosti se ockuje, ve druhé pak cekaji
jesté pil hodinu, aby byli pod stalym dohledem lékare.
Seniofi mohli vyuzit i doprovod pfipraveného pracov-
nika socialnich sluzeb pfi cesté zpét do bytu a méli jsme
pro né pripraveny i tym kolegiti z méstské policie s jejich
prevozovou sanitkou, kdyby bylo potfeba,” popsal orga-
nizaci ockovani Hynek Pecinka za odbor socialnich véci
olomouckého magistratu. Za stejnych podminek absol-
vuji seniofi i druhou davku oc¢kovacich vakcin, kterou
jim mobilni zdravotnicky tym poda za 42 dni. ,,Pokud
se vejdeme do harmonogramu mobilniho oc¢kovaciho
tymu, radi moznost ockovani zprostfedkujeme i dal$im
zajemcum,“ konstatoval Pecinka.
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Pane primatore, jak to bude
s jezem na Mlynském po-
toce u Santovky? Stary roz-
padly, zaneseny a zarustajici
jez hyzdi své okoli. O jeho
opravach se mluvi uz témér
deset let. Nastaly néjaké
problémy s planovanim?

Béhem téch zminénych let se
situace zménila. Méli jsme uz
sice zpracovanu dokumentaci
pro uzemni rozhodnuti, nic-
méné pti projednavani s vlastniky prilehlych pozemki,
ktefi nesouhlasili s vybudovanim velkého sportovniho
vodackého aredlu, se projektova dokumentace nepo-
sunula do dalsi faze a cely projekt na tom ztroskotal.
Mezitim se objevily rtizné alternativni navrhy feseni,
které by mohly byt vstficnéjsi i pro sousedni vlastniky.
Bohuzel ani tato verze nedopadla dobre. Podle mych
informaci ted odbor Zivotniho prostfedi opét ve spolu-
praci s obchodnim centrem Santovka a s vodéky prové-
fuje moznosti nové studie, ktera by byla jinak technicky
feSena. Jadrem reseni by byl vzdouvaci objekt, ktery by
rozdéloval vodu z Mlynského potoka mezi hlavni tok
a potok Domovina, coz je lokalni biokoridor, ktery by
v kone¢ném dusledku umoznil trvaly pristup k vodeé.
Dokonce by umoznil i jednoduché vodacké zazemi,
tedy umoznil by jim sjizdét vodu. Nevznikl by tady ale

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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ten zamysleny velky sportovni aredl a mnohem vice
by se zachoval pfirodni charakter samotného potoka.
Takové feSeni by se mné osobné libilo vice. Uvidime
tedy, zda provérovaci studie dopadnou pozitivné a zda
se nakonec néjaky zamér podari uskute¢nit. Mésto jako
vlastnik tohoto jezu musi stav tohoto zchatralého ob-
jektu vyftesit a samoziejmé je zadouci vyfesit v ramci
smysluplného projektu.

Détské hristé v Holici v ulici U Cukrovaru je ve §pat-
ném stavu. Chtéli bychom védét, zda planujete néja-
kou obnovu poskozenych hernich prvka.

Herni prvky na tomto hfisti si urcité opravu zaslouzi,
a i kdyz to na misté neni vidét, na véci se uz néjakou
dobu pracuje. Vystavisti Flora, ktera ma hristé na sta-
rost, jsme opravu uz zadali, ukazalo se ale, Ze ten pru-
zinovy twister, ktery je uprostied poskozeného herniho
prvku, vyrobce uz nevyrabi. Museli jsme tedy hledat
ndhradniho vyrobce, ktery by dodal chybéjici ndhrad-
ni dil. To se podle mych informaci uz podaftilo a herni
prvek by mél byt brzy opraven. Zaroven komunikuje-
me s komisi méstské casti, ktera prednesla pozadavek
na doplnéni dal$ich hernich prvkd, aby upfesnila, jaké
nové prvky by tady chtéla a pro kterou vékovou kate-
gorii jsou. Hfisté se kazdopadné v brzké budoucnosti
zméni k lep$imu, a zaradi se tak mezi desitky dalSich
hrist, které mésto v minulosti obnovovalo a moderni-
zovalo.

JEDEN Z NEJLEPSICH V TUZEMSKU
JE INSTAGRAM OLOMOUCKE RADNICE!

»Olomoucky Instagram patfi k nejlep$im v zemi a je jed-
nim z téch, které udavaji trendy.“ Takového hodnoceni
se instagramovy profil www.instagram.com/olomouc_
tourism dockal v soutézi Zlaty lajk 2021: TOP 10 Insta-
gramu velkych mést. Olomouc ziskala krasné teti misto
a spoustu pochval.

»Ackoli tehdy jesté pod jinym jménem, aktivni Insta-
gram jsme méli uz pred deseti lety, jako jedno z mala
meést. Po celou dobu si drzime jednotny styl, coz porota
také velmi ocenila a dava nas profil dokonce za priklad.
Zakladame si na kvalitnich fotkach, a ja véfim, Ze se nam
takto dafi nejen turistim, ale i mistnim, ktefi nds sledu-
ji, odkryvat nékdy tfeba netusena zdkouti krasné Olo-
mouce,” fikd naméstkyné primatora Markéta Zaleska,
kterd ma ve své gesci oddéleni cestovniho ruchu, které
se 0 uspésny instagramovy profil stard. Velkou pochvalu

si profil vyslouzil za praci se stories, ve kterych najdete
zajimavosti o olomouckych pamitkach, tipy na vylety
i malé kvizy. ,Doposud zadné jiné ceské mésto nema
tak obsahly archiv stories. Obvykle lamentujeme, kdyz
neni archiv opatfen graficky zpracovanymi ikonkami,
zde je ale situace jina v tom, Ze jsou jednotlivé vybéry
zamérené na jednotlivé tipy na vylet ¢i navstévu. Oprav-
du spektakularni je i samotné zpracovani stories - opét
velmi na urovni. Vzdy radi vidime, kdyz spravci upusti
od vestavéného editoru a zpracuji stories na miru s né-
jakym napadem a vlastnim typickym grafickym prvkem
- zde ,rukou” kresleny ramecek. Jednoduchy napad, ale
funguje skvéle,” hodnoti porotci a davaji za stories, stej-
né jako za kvalitu fotografii, plnych deset bodu.

Na prvnim misté v leto§nim ro¢niku soutéze Zlaty lajk se
umistila Kadan, druhé je hlavni mésto Praha.
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OLOMOUCKA TURISTICKA KAMPAN
BYLA TRETI NEJLEPSI V ZEMI

I v nelehkych dobach a s malym rozpoctem lze pripravit
dobrou kampan na podporu turismu. Slogan ,,...to mu-
site“ si vyslouzil celorepublikovy bronz. Odborna po-
rota Velké ceny cestovniho ruchu pfisoudila olomouc-
ké kampani tfeti misto. Vyhldseni vysledki se konalo
v poloviné dubna v ramci odborné celostatni konferen-
ce o cestovnim ruchu porddané za podpory agentury
CzechTourism.

»Oproti prvnim Karlovym Vartim, které investovaly
do kampané padesat miliont korun, jsme ve dvou mé-
sicich po prvni viné covidu vymysleli kampan pro ¢eské
turisty a mohli do ni investovat fadové jen stovky tisic.
K tomu jsme nakoupili turistické karty Olomouc Region
Card jako pobidku pro pobyt na vice nez dva dny v olo-
mouckych ubytovacich zafizenich, kdy nds na podzim
podporil i Olomoucky kraj,“ uvedla naméstkyné prima-
tora Markéta Zaleskd, do jejiz gesce cestovni ruch spada.
Ocenéna kampan mifila na pocity budoucich turisti slo-
gany ,,Olomouc - to musite...“ a podle vizudlu se v nich
obménovalo, vidét, zazit, ochutnat.

S kampani, pobytovymi bali¢ky, kartou plnou vyhod
i novymi prohlidkovymi okruhy vyrazili pracovnici
oddéleni cestovniho ruchu také na roadshow, aby Olo-
mouc osobné predstavili lidem v jinych ¢eskych més-
tech. Duraz kladli na individudlni cestovani a plany
na rodinnou dovolenou. Lakadlem se ale staly i nové
slune¢ni hodiny, které se na budovu radnice vratily
po rekonstrukci fasady.

Naméstkyné Zaleskd po vyhlaseni vysledk odborné po-
roty ujistila, Ze letos lze 1épe predvidat, co bude, a mésto
se na to jiz pfipravuje. ,,Samoziejmé se zas budeme sna-
zit zaujmout,” zduraznila.

Olomoucké vypadovky obsadi zanedlouho nové vitaci
tabule a v planu je i spusténi nového turistického webu.

ULICE KVETOU OD PRVNICH JARNICH DNU

V historickych parcich, na dtlezitych méstskych bul-
varech i v mistech, kde by je v Olomouci dosud nikdo
nehledal. V§ude tam letos postupné vykvétaji pestroba-
revné jarni cibuloviny, které zdobi vefejna prostranstvi.
Jaro na Hodolanské ulici uz ptrekvapilo kolemjdouci
rozkvetlou vysadbou bilych krokusti a cervenych tu-
lipand. Na prelomu brezna a dubna se k nim pridala
i vesela fialovo-zluto-bilo-¢ervena kombinace krokust
a tulipani, ktera zdobi louku v ASO parku pobliz cen-
tra. A zaplava kvetoucich cibulovin ozdobi v zavislosti
na pocasi i dal$i mista ve mésté. ,,O tom, jak bude vy-
padat jaro v Olomouci, musi zahradnici pfemyslet uz
na podzim, kdy cibuloviny potfebuji do zemé. O vybér
lokalit a leto$ni barvy jara se postaral odbor méstské
zelené magistratu spole¢né se zahradniky z Vystaviste
Flora. Pestrobarevné jarni kytky tak budou diky jejich
praci lidé nachdzet nejen v tradic¢nich, ale i novych lo-
kalitaich mésta,” objasnil naméstek primatora pro ob-
last méstské zelené Otakar Bacak. Prival jarnich ba-
rev diky tomu ¢eka na Olomoucany v parcich a hned

nékolika ulicich. Kromé Hodolanské vykvetla i tfida
Svobody. Zdobi ji bilo-zluté narcisy a oranzové tulipa-
ny, a to i v zahonech navazujicich na ndmésti Narod-
nich hrdini. Kvete zdhon u vyusténi ulice Legionarské
i ten pobliz cyklostezky na tfidé Foerstrova, kde jsou
vysazené tulipany a narcisy v pastelovych odstinech.
Dalsi jarni kvétiny se objevi u kostela Panny Marie Po-
mocné v ulici I. P. Pavlova.

Cibulovinami tradi¢né rozkvetl zahon v Rudolfové aleji.
Jeho ¢ast u Polské ulice zahradnici nové obnovili ve stej-
ném druhovém slozeni jako zbyvajici usek centralniho
zahonu. Ve Smetanovych sadech kvete Holandska zahra-
da, kde pribyl zahon tulipant v pastelovych odstinech.
V Bezrucovych sadech u zvonicky je nova vysadba, ktera
bude prostor kraslit az do cervna.

»Veéfim, Ze tradi¢ni i nové lokality s cibulovinami potési
vSechny, at uz kolem pestrobarevnych zahont prochazi
pri svych cestach do prace nebo pfi klidnéjsich prochaz-
kach o vikendech. Tak si je spole¢né vsichni uzivejme,“
uzavira naméstek primatora Otakar Bacak.
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MIMORADNA SITUACE: MAGISTRAT RESIL
VELKY KYBERNETICKY UTOK

Masivni kyberneticky utok zazil 6. dubna olomoucky
magistrat. Cileny utok ochromil datovou sit a znemoz-
nil vykon vétsiny agendy. Pripad sleduje Nérodni urad
pro kybernetickou a informacni bezpecnost, mésto ko-
munikovalo také s ministerstvem vnitra. Do fe$eni mi-
moradné situace se spolu s magistratnimi I'T pracovniky
zapojilo mnozstvi dal$ich specialistt z vefejné i komerc-
ni sféry.

»Po dvou tydnech od zac¢atku utoku uz mizeme konsta-
tovat, Ze neunikla Zddna agendova data a ze vyfizovani
zadosti obcand uz probiha v maximélni mozné mife,
ikdyz ho zatim v nékterych pripadech brzdi docasné od-
stavovani vybranych aplikaci pro jejich vys$si vykon nebo
kontrolu,“ uvedl primétor Mirek Zbének. Okolnosti na-
padenti fesilo mésto s policii a dal$imi bezpe¢nostnimi
slozkami. Pachatelé, ktefi zneuzili zranitelnosti jednoho
prvku magistratni datové sité, po méstu marné pozado-
vali vykupné.

»Béhem dvou tydnt po utoku zprovoznili specialisté
serverovou a infrastrukturni ¢ést sité a naprostou vét-
$inu aplikaci. Intenzivné pracovali také na pripojovani

jednotlivych koncovych stanic. Pravé zprovoznéni co
nejvétsiho mnozstvi pocitacii bylo dulezité pro urych-
leni prace magistratu,” vysvétlil naméstek Martin Major.
Upozornil, ze prace s datovou siti je v pripadé uradu,
ktery ma soucasné fungovat pro vefejnost, velmi naroc-
nd. Pfi zprovoznovani soucasti systému bylo nutné po-
stupovat velmi obezfetné, i proto, Ze sit ¢i jeji jednotlivé
prvky jsou v dobé postupného zapojovani zranitelnéj-
$1. Systém prfi postupném spousténi vykazoval obcasna
zpomaleni nebo vypadky.

Na feseni situace se podilel velky tym, slozeny z IT od-
bornikd magistratu i z komercni sféry, pomoc poskytli
odbornici z Krajského tradu Olomouckého kraje, Ha-
si¢ského zachranného sboru Olomouckého kraje a z do-
pravniho podniku. ,,Pomahali i daldi, naptiklad mést-
ské policii hned na zac¢atku zapujcilo mésto Prerov sviij
server. VSem za pomoc dékujeme,” zdliraznil primator
7banek.

Odstranovani $kod a prijeti opatfeni bude magistrat re-
$it jesté nékolik dalSich mésict. Na sluzby pro vefejnost
by to uz ale nemélo mit vliv.

DUBEN PRINESL ROZVOLNENI: OTEVRENA Z0O,
BOTANICKA ZAHRADA | KNIHOVNA

V dubnu se zacaly otevirat brany dosud zavienych vetej-
nych instituci. Provoz pro verejnost obnovila 18. dubna
zoologicka zahrada, botanicka zahrada a rozarium jsou
otevieny od 13. dubna a hned v pondéli 12. dubna ptijala
prvni ¢tenafe po vynucené pauze Knihovna mésta Olo-
mouce. Jak to ted v knihovné funguje?

V obvyklych hodinach jiz mohou zdjemci navstivit
knihovnu osobné, samoziejmé zatim v omezeném poctu
a za dodrzeni nastavenych hygienickych pravidel. Pod-
minkou jsou tedy respiratory, dezinfekce rukou a roze-
stupy. Détské oddéleni md otevieno i v dopolednich ho-
dindch, internet a ¢itdrna zatim zlstavaji uzaviené.

Pijcovni doba dospélého oddéleni

na mamésti Republiky je nyni nasledujici:

Pondéli, utery, ¢tvrtek, patek: 8:00-18:00

Streda: 9:00-15:00, Sobota: 8:00-12:00

Nedéle: zavieno

Do détského oddéleni miiZete prijit

v téchto vypujcnich hodinach:

Pondéli, utery, ctvrtek, patek: 9:00-11:00, 12:00-18:00
Streda: 9:00-15:00; Sobota: 8:00-12:00

Nedéle: zavieno

Stéle je mozno vyuzivat sluzbu odlozeni z policky, kdy
¢tendfi vybrané knihy, CD, audioknihy a deskové hry

pracovnici knihovny ptipravi. Také je mozné si zdarma
stahovat az 10 e-knih mési¢né. Vypujcky jiz nebudou
automaticky prodluzovany a postupné budou nabihat
upominky. Prodlouzit 1ze pres katalog, mailem ¢i tele-
fonicky.

Pravidla po rozvolnéni jsou stale jesté specifickd, proto je
dobré se na né pripravit. Musi se dodrzovat pocet osob
v ptijcovné (1 osoba na 15 m?), rozestupy, respiratory
a desinfekce. Objednavani pres e-mail ¢i telefonicky zii-
stava zachovano. Sluzba internetu ted neni poskytovana.
Zatim nelze vyuzivat ani studijni mista.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou
a

... piibéhy, které se skutecné staly

SMRT HODNE PANI

»Tu pani zndm od malicka. Nékdy byla hodnd a nékdy
zase zld. Jd jsem s ni Zddné konflikty nemél“. Vypovédeél
pozdéji kriminalistiim Severomoravské policejni sprd-
vy pachatel nejzdvaznéjsiho zloc¢inu ze vsech. VraZdy.
Pripad z ¥ijna roku 1999 se zacal odvijet ozndmenim

strdznikii Méstské policie Sternberk.

To sobotni rano bylo trochu sychravé. Ulici spéchala pro-
davacka mistniho konzumu. Jeji oko jen letmo zabloudi-
lo ke dvefim rodinného domku nedaleko obchodu, kde
pracovala. Byly pooteviené. Védéla, Ze v domé bydli star-
$1 pani. ,,Zvlastni®, pomyslela si, ,Ze by zapomnéla zamk-
nout?“ Nedalo ji to a nakoukla dovnitt. ,,Halo, jste tady?“
Nikdo se neozyval, tak opatrné vesla do chodby. To co
spatfila, ji vyrazilo dech. Stard pani lezela zcela nehybné
v kaluzi krve. Vyhasly pohled jejich o¢i nenechal pricho-
zi na pochybach, Ze je stafenka po smrti. ,,Paneboze!”
Zena vycouvala ze dveti a pies chvilkovou slabost, kterd
ji postihla, okamzité zalarmovala strazniky méstské po-
licie. Kratce poté se rozeznély policejni majaky a zvédavi
obc¢ané mohli ono rano spatfit policejni vozy, spéchajici
na misto.

Zbézné ohledani mista ¢inu potvrdilo, Ze v§imava pro-
davacka rozhodné netrpi fata morganou. V pfizemi
domku u vstupu do kuchyné skute¢né lezela mrtvola
starsi Zeny v tratolisti krve. Na prvni pohled bylo zfejmé,
ze nezemfela pfirozenou smrti. Hlava nebohé diichod-
kyné byla zna¢né zfizena. Pozornost policistd upoutalo

také rozbité okno v kuchyni. Stfepy se nachazely uvnitt
v pokoji. Ze by nasilné vniknuti a pak vrazda? Pfivolany
1ékar zahy definitivné potvrdil, Ze je Zena mrtva. ,,Pano-
vé, ta pani je tak Sest az sedm hodin po smrti, uz jsem
tu tak néjak navic. Je mi lito, prohodil smérem ke dvé-
ma mladym uniformovanym policistim. Jeho slova se
stala kone¢nym impulsem pro privolani okresni i kraj-
ské kriminalky. Od operac¢niho distojnika se policisté
dozvédéli jména dvou krajskych vysetfovatelti, mificich
na misto. Oba vysetrovatelé byli obecné znami jako mi-
lovnici sarkastického humoru a taky tim, Ze si nebrali
servitky pfi hodnoceni prace svych mladsich kolega.
A tak se policisté mistniho obvodniho oddéleni urych-
lené rozbéhli shanét néjaké sveédky a predejit tak kritice
zku$enych kriminalistd. S hrdosti pak kolegiim z krimi-
nalky hlasili, Ze pachatele sice nemayji, ale zato maji svéd-
ky, ktefi v noci, tedy presnéji kolem pul dvanacté, sly-
Seli zurivé $tékat psy v okoli. ,Dale jsme zjistili, ze pred
meésicem a ptl stafenku navstivily ,,osoby tmavsi pleti...,
domnivame se, Ze cigani®, oznamili jesté. VySetfovatelé
ironicky pochvalili ,,snazivé chlapce® za rychlé dodavani
potencidlnich pachatelt a dali se do prace.

Zacali podrobnym a detailnim ohledanim mista ¢inu
a téla zavrazdéné Zeny. Na prvni pohled bylo jasné, ze ji
nékdo opakované udetil do hlavy néjakym predmétem.
Kriminalistim neuniklo ani to, Ze se pachatel zfejmé
pokousel zasunout néjaky predmét do pochvy vice nez
devadesatileté pani. Zavrazdéna méla pottisnéné krvi



i ruce. ,Kdo mohl byt viici takové stafence tak brutalni®,
kladli si otazku vysetfovatelé.

Krev se nachazela i na stfepech rozbitého okna. Tech-
nici zaji$tovali veskeré stopy v celém domé. Pod rozbi-
tym oknem nasli poskozenou francouzskou hiil, pomoci
které se stafenka pohybovala. ,Ze by vrazednd zbran?“
nahlas premyslel jeden z vysetfovatelii. Na misté ¢inu
nalezli také vazu, na jejimz povrchu byly zfetelné patr-
né stopy krve. ,Loupezny motiv mizeme alespon pro
tuto chvili vyloucit, panové®, hlasil policista po zbézném
prohledani kredence v kuchyni. Nemaly finan¢ni obnos,
ktery zde lezel v bankovkach, nenasvédcoval tomu, Ze
pachatel vrazdil pro penize. , Takze sexualni motiv anebo
dusevni naha¢®, okomentoval ptipadného slaboduchého
vraha mladsi z vySetfovatelt.

Kriminalisté zajistili stopy jak biologického charakteru,
tak stopy pachové. Nezahaleli. Provérovali véechny moz-
né i nemozné pachatele. Byly provéfeny veskeré znamé
osoby, které se v minulosti dopustily sexualniho nasili
na star$ich zenach. Provérovali se také recidivisté v oko-
li, i osoby pachajici mravnostni kriminalitu méné zavaz-
ného charakteru. Patralo se také po vSech osobach, které
statenku v davné i nedavné minulosti navstivily. V obci
zavrazdéné seniorky zacaly kolovat zvésti, ze méla peni-
ze a bohatstvi po predcich z valky nebo dokonce zlaty
poklad. ,,To se tady vSeobecné védélo, vypovédéla sou-
sedka. ,Bachorky pro déti®, utrousil jeden z detektiva.
Nic ale s kolegy nemohli podcenit.
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Vysledky pitvy potvrdily poranéni hlavy a pohlavnich
organt. Stafenka obdrzela sedmnact silnych udert pii-
mo do hlavy, dalsi cetné ataky sméfovaly na télo. Pitva
také ukazala, Ze zavrazdéna méla v tstech a nosu na-
sypan pisek. Castice pisku méla v plicich, takze musela
jeho ¢ast vdechnout zaziva. ,Pfed smrti musela stragné
trpét”, znél verdikt soudnich lékaft. Poranéni pohlav-
nich organt vzniklo razantnim vniknutim nastroje,
odpovidajiciho francouzské holi a vzniklo dle pitevni
zpravy az po smrti poskozené. ,,Zridné®, okomentovali
pitevni zpravu po jejim precteni vysetfovatelé.

V té dobé se o metodé analyzy DNA mnoho nevédélo,
proto byla provadéna tzv. sérologie. Tedy zjisténi krevni
skupiny nalezenych krevnich stop. Zemfela méla krevni
skupinu A. Na jedné z dlani zemfelé byla ale nalezena
také krevni skupina AB. ,No, alespon néco, komentoval
to vySetiovatel.

A tak kriminalisté mezitim usilovné provérovali vSech-
ny poznatky, které v tu chvili méli k dispozici. Postupné
vylucovali podezfeni na rodinné pfislusniky i nahodné
navitévniky zemrelé stafenky. Stale chybél motiv ¢inu.
Postupné ,,odpadavaly i provéfené osoby z fad policii
znamych gerontofilt, nekrofili a mravnostnich recidi-
visti.

»Jsme ve slepé ulicce, panové, zaznélo z tst $éfa vyset-
fovactho tymu. ,,Je tfeba znovu obejit sousedy. Musi-
me zjistit néco, ¢eho se da aspon trosku chytit.“ Vza-
péti tak kriminalisté obdrzeli zajimavy typ. Na dvojici
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muzu, otce se synem. Nebyli rodinni ptislusnici zemfe-
1¢, ale obcas ji navstévovali. Zjistili, Ze mladsi z dvo-
jice, Marek, néjak ,neni k nalezeni® Jeho zmizeni se
ndpadné shodovalo s obdobim vrazdy. Mohl byt Ma-
rek onou osobou, kterd brutdlné vrazdila? ,,Oni byli
hodni, chodili tam staré pani pomdhat®, mirnili pr-
votni nadSeni kriminalistti mistni obcané. ,Mlady byl
trochu darebak, ve skole mél problémy a byl tak trochu
pablb, sdéloval duvérné mistni starousedlik krimina-
listim. Ti zbystfili a na Marka se o to vic zamérili. Vy-
$lo najevo, Ze ,hodny Marek® uz ma za sebou néjaky
ten $kraloup. Byl trestan za kradez vozidla a udajné ,,je
na drogach, pry bere pervitin“ Dokonce byl hospitali-
zovan v psychiatrické 1éc¢ebné. Provérka v Ié¢ebné tuto
skute¢nost potvrdila. A co vic. Dusevni choroba, kvili
niz byl muz hospitalizovan, byva za urcitych okolnosti
spojena s nebyvalou agresivitou. ,Toho mladého mu-
sime co nejdfiv najit, jasné zaznélo na ranni poradé
vysetfovaciho tymu.

A pak prisel okamzik, na ktery pfi své praci ¢eka snad
kazdy kriminalista. A sice ,trocha toho kriminalistic-
kého stésticka“ Na stole zadrncel telefon. ,,Zadrzeli
jsme podezielého z kradeze. Je tam od vas®, oznamo-
val prazsky kolega. ,,Mohl by vas zajimat. Zajistili jsme
u n¢j pri prohlidce docela zajimavé véci®, dodal. ,,Sem
s nim® zavelel star$i z vySetfovateld. Na zajisténém
odévu podeztelého byla nalezena krev, skupinou od-
povidajici zavrazdéné. Na sklenéné vaze z mista ¢inu
byla zase zjisténa jeho pachova stopa. A tak Marek
nedlouho poté jiz sedél proti vysetfovateli. ,Tak co,
jak to bylo?“ zahfimal zku$eny kriminalista. Marek se

kroutil, jak se dalo. Jakmile mu v8ak kriminalisté za-
cali predestirat diikazy, sesypal se. S vyrazem plaché
lané zacal vypovidat. ,Tu pani jsem znal. Nékdy byla
hodnd, nékdy ale trosku zIa“ vysvétloval. A jak to bylo
onoho osudného dne, tedy spi$e noci?

Ten den popijel pivo. ,,Snesu ho hodné, jako velky
chlap. I patnact piv®, kasal se. A tak popijel az do ptil-
noci. Pak se rozhodl jit domu. Tam si chtél dat cigarko.
Sel zvolna a ptiSel az k domu staré pani. Sel tam ani
vlastné nevi pro¢. Znélo to sice nelogicky, ale zkuge-
ni vySetfovatelé nechali Marka dal vypovidat. Marek
i pres prokazatelné nizké IQ detailné popsal, co bylo
dal. ,,Sel jsem tam jen tak®, zopakoval. ,Dosel jsem az
k brance a tam jsem si vzpomn¢él, co se fika na vesnici.
Ze mé stara pani doma zlato ulité z valky. Vysadil jsem
branku a el dal. Pfed domem byla hromada pisku, tak
jsem si nékolik hrsti nabral®. VySetrovatel zvédavé zve-
dl oboc¢i. ,,Potieboval jsem néco ,,$udlat v ruce®, dodal
Marek na vysvétlenou. ,,Dvefe domku byly zamcené,
a tak jsem rozbil okno. Pésti. Rambo by to udélal prece
taky®, konstatoval hrdé. A pak uz jen klidné popisoval,
jak mu z ruky tekla krev a vlezl dovnitf. Tam narazil
na stafenku. Zfejmé ji vzbudil hluk v domé a $la se po-
divat, co se dé&je. V tu chvili netusila, ze kraci vstric své
smrti. Kdyz mladika spatfila, oslovila jej a pak na néj
naprahla francouzskou htl. Hil, pomoci niz se pohy-
bovala. ,Vytrhl jsem ji htlku z ruky a zacal ji mlatit
do hlavy®, vypravél Marek zcela bez $petky litosti. ,,Bil
jsem ji tak dlouho, dokud se nesvalila na zem. Nehy-
bala se®, dodal klidné. ,,Co bylo pak?®, vybidl jej k po-
kracovani vySetfovatel. ,,Pak jsem prohledal cely dum.
Ale nenasel jsem nic, co by se mi hodilo®, popisoval
muz bez emoci. Pak se vratil zpatky ke stafence a nasy-
pal ji na hlavu pisek. ,Protoze mé pisek tizil®, vysvétlil
a divné se pfi tom usmival. Pfiznal se i k tomu, Ze ji za-
¢al mlatit vazou, kterou potmé nasmatral. Svij hrizny
¢in dokonal tim, Ze po nebohé zené dupal i nohama.
Pak ho napadlo, str¢it ji konec francouzské hole mezi
stehna. Co ho k tomuto jednani vedlo, to uz vysetfova-
telim odmitl sdélit. V$e pak jesté nazorné ukazal pti
rekonstrukci na misté ¢inu. Jeho popis brutalniho na-
sili viici staré pani potvrdili i soudni lékati.

Nikdy se nedoznal k tomu, ze $el do domu krast. Kri-
minalisté se tedy mohli jen domnivat, Ze motivem
hriizného ¢inu mohla byt kradez. Méli totiz poznatky;,
ze jiz v minulosti mél néco stafence ukrast a ona sama
ho z kradeze podezirala. Tato skute¢nost se mu vsak
nepodaftila prokazat.

Obvinény byl podroben psychiatrickému, psycholo-
gickému i sexuologickému zkoumani soudnimi znalci.
Ti se shodli, Ze se jednd o skute¢né slaboduchého je-
dince, nikoliv devianta, ktery je plné za své ¢iny odpo-
védny.

A tak Marek putoval pred soud s obzalobou pro vraz-
du. Soud mu nakonec vyméril ¢trndct let trestu odnéti
svobody nepodminéné ve véznici se zvySenou ostra-
hou, tedy v nejprisnéj$im zalari. Vrchni soud v Olo-
mouci pak rozsudek niz$i instance potvrdil.
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IMUNITA JE NAS OBRANNY STIT

Kazdé ro¢ni obdobi ma prechod, ktery svym chladnym,
vlhkym pocasim dokdze prinaSet rizna onemocnéni
z nachlazeni, ale i oslabovat chronicky nemocné. Jak
dobfe se dokdzeme ubranit, to zalezi na obranyschop-
nosti naseho organismu. Ochranu naseho organismu
zajistuje imunitni systém, ktery je neustale v pohotovos-
ti. Kdyz dojde ke kontaktu s viry, bakteriemi a jinymi
vetfelci, pak se aktivizuji chemicti poslové, ktefi infor-
muji imunitni systém, jenz ho napadl a vytvari ochranu
pro jeho pristi utok. N4§ imunitni systém je nezbytny
pro nase preziti. Bez imunitniho systému by mohlo byt
nase télo snadno napadeno a zlikvidovano. Imunita je
schopnost organismu rozpoznavat vlastni tkané a bun-
ky od cizorodych castic z vnéjsiho prostfedi a zdroven
od skodlivych ¢astic pochazejicich z prostfedi vnitiniho
(nddorové bunky). Imunitni systém neni samostatnym
organem, je organem rozptylenym. Jeho jednotlivé sloz-
ky jsou rozptyleny v krvi a lymfé. Z vnéjsiho prostiedi
mohou byt témito ,cizimi“ ¢asticemi (antigeny) pato-
genni mikroorganismy (plisné, bakterie, viry), tak neza-

douci ¢astice z vnitfniho prostedi organismu (poskoze-
né buky, nadorové zménéné bunky).

IMUNITA VROZENA A ZISKANA

Vrozena imunita - je pfirozenou ochranou organismu
od narozeni.

Ziskana imunita — byva mnohem silnéj$i a mame moz-
nost ji ovlivnit a trénovat. Vyviji se v podstaté v pribéhu
celého naseho zivota. Mzeme ji ziskat ockovanim.

OCHRANI NAS ZISKANA IMUNITA

NAPORAD?

Kdyz prodélame néjaké infekéni onemocnéni, mohou

nastat tfi situace.

» Ziskame celozivotni imunitu (spalnicky, zardénky)

» Nejrozsifenéjsi je imunita ziskana, ale jen po urcité
obdobi. To znamena, Ze je nutné se u nékterych ne-
moci nechat preockovat (tetanus 10-15 let, encefaliti-
da 3-5 let, chripka 1 rok)

* Imunitu neziskdme, popfipadé jen velmi nizkou, ane-
bo trva jen velmi kratce

PORUCHY IMUNITY

Na imunitni systém $patné pusobi civiliza¢ni vlivy. Jde
o zmény zivotniho stylu - druhové a chemické slozeni
stravy, stres, zneci$téni zivotniho prostredi, a tak podob-
né. Dlouhodobé vystavovany organismus nepfiznivym
vlivim je organismus pretizeny, vznikd nerovnovaha,
kterd vede k nespravné funkci a pfehnanym reakcim or-
ganismu na bézné latky.

JAK POSILIT IMUNITU?

Ze dne na den imunitu nezvysime, to neumi ani bylinky,
ani rtizné doplnky stravy. Dulezity je dostatek spanku,

tyzicka aktivita, otuzovani, ovoce, zelenina, vyvarovat se
stresu, omezit cukr a smazena jidla, tuky.
Na$ imunitni systém je stale aktivni, nikdy neodpociva
a pravé v prubéhu infekce je mnohem aktivnéjsi a naroc-
néj$i na zdroje, které musi ziskat ze stravy. Dostatecné
mnozstvi stopovych prvki a vitamind hraje kli¢covou roli
pro spravné fungovani imunitniho systému, jak prilécbé
nemoci, tak i z pohledu prevence. V boji proti infekci je
dalezity vitamin C, D, A - ty pfimo napomahaji vyzrava-
ni imunitnich bunék a jejich reakci. Ve stravé by nemély
chybét antioxidacni latky. Dilezité je udrzeni a podpora
zdravé stfevni mikrofl6ry. Pomoc mohou i doplnky stra-
vy (Wobenzym - zvlada zanéty v téle, Preventan, Lakto-
bacily - zivé mlé¢né bakterie neboli probiotika).
Jde to i pfirodni cestou. Oblibenou bylinkou je rakytnik
(sibifsky zazrak, ktery obsahuje 10x vice vitaminu C nez
pomeranc), kustovnice ¢inska, zenSen. Lécivé caje ¢i si-
rupy muzete pripravit také z mnoha dostupnych bylin.
Patti sem Sipkovy kvét ¢i bobule, jitrocel, podbél, cerny
bez, zazvor, koptiva, divizna, lipovy kvét.
V soucasné dobé je zdravi v mysli vSech a premyslime,
jak se mohu vyhnout nakaze koronaviru. Stojime dva
metry od sebe, neustdle si myjeme ruce a bézime pry¢,
kdyz nékdo kasle. Mnoho lidi se pta, zda existuje zptsob,
jak posilit jejich imunitni systém, ktery je mtize ochranit
pied nékazou. Odpovéd zni ne. Zédné mnozstvi ovoce
ani zeleniny vam nezabrani chytit tuto nakazlivou a za-
vaznou virovou infekci. Socidlni distancovani a izolace
zUstavaji jedinymi zpisoby, jak tomu muzeme aktivné
zabranit. Nezbyva ndm nic jiného, nez pracovat na vlast-
nim zdravi. Upravit stravovaci navyky, byt aktivni, pra-
videlné se pohybovat, pecovat o svou dusevni stranku.
Vyuzivat i co nejpfirozenéjsi alternativni zptisoby k po-
sileni imunitniho systému.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra
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Venusiny misky ;
U obce Velka Kra$ v Rychlebskych Ses
. horach se muZete vydat na zajima- g%
' vou pfirodni pamatku VenusSiny mis-
- ky. Jde o zajimaveé skalni utvary, kte- &
' ré podle povésti slouZily jako ob&tni |3
mista. Ve skuteCnosti se ale jedna
o pozustatky ledovcové Ccinnosti. |
Misky maiji elipsovity tvar a pramér s
i az 1 metr. K mistu vede z Velké Kra-
8e znacena turisticka trasa.

. hudba / koncert / tanec




Zricenina Kaltenstejn

Nedaleko obce Cerna voda, asi 2km, se mizete vy-
dat k osadé Nové Podhradi, nad kterou najdete zfice-
ninu Kaltenstejn. Byvaly hrad stoji na kopci v lesich,
nedaleko silnice ze Zulové na Vidnavu. Je to jeden
z nejlépe dochovanych stfedovékych hradu v Jeseni-
kach. Prohlédnout si zde mlizete zbytky mohutného
hradebniho opevnéni, torzo hlasné véze, i sklepeni.
Ke zficeniné vede asi 5km dlouha znaéena turisticka
trasa od Zelezniéni stanice v Zulové. Je to p&kna tra-
sa okolo byvalych lomu.

Tovacovské rybniky

Mésto Tovacov je obklopeno vodou ze vSech stran
a na krasné nenaro¢né vychazky je idealni b&éhem
celého roku. Na okruzni vychazku muizete vyrazit
kolem rybnik, nebo kolem jezer. Kolem rybniku,
smérem na Dub nad Moravou, kde zaénete u zna-
mého Hradeckého rybniku. Ten je vnitinimi hrazemi,
po kterych se mlzete prochazet, rozdélen na Ctyfi
Casti a sousedi s rybnikem Kfenovskym. Od Hra-
deckého rybnika muzete dojit starou dubovou ale-
ji s vyhledy na Spanilou véz TovaCovského zamku
k rybniku Kole¢ko. Rybniky jsou vyznamnou orni-
tologickou lokalitou. Rada vodnich ptaka zde bud
hnizdi, nebo je vyuzivaji jako obCerstvovaci za-
stavku. Na ptaky nejbohatsi jsou rybniky Hradecky
a Krenovsky. DalSi moznosti je vyrazit na okruh ko-
lem jezer. Idealni zaCatek je na vyjezdu z TovaCova
smérem na Prerov.

Petrovské studanky

Pro milovniky studanek a pramenu je jako stvore-
na naucna stezka Petrovské studanky v Petrové
nad Desnou, ktera spojuje Ctyfi historické studanky
v kopcich nad obci. Stezka je dlouha jen asi 9km,
Za sportovni vykon vas studanky Petrovska, Srnéi,
U Kalisté a Anenska odméni vybornou osvézujici
vodou. Cestou se pokochate nadhernymi vyhledy
a informacni tabule vas seznami se zajimavostmi
mistni pfirody. Stezka zacina u zakladni Skoly v Pe-
trové a je okruzni.

Tynecka mohyla
Na lehkou prochazku s jasnym cilem muzete vy-
razit i z Velkého Tynce. Cilem bude Tynecka mo-
hyla, pamatnik vzniku republiky a obéti 1. svétové
valky, ktery byl odhalen v roce 1921 za pfitomnosti
T. G. Masaryka. Mohyla stoji v mistech, kde se kdy-
si nachazelo opevnéné hradisko, na kopci smérem
na obec Cechovice. Z Tynce se k ni miZete vypravit
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kolem mistni zahradkarské kolonie. Mohyla je zdale-
ka vidét, nemuzete zabloudit. Od pamatniku je kras-
ny vyhled na Velky Tynec a okoli.

K Radikovské vézi

Na oblibeny vyslap Olomoucant, k Radikovské vézi,
se mlzete vydat nau¢nou stezkou Svaty Kopecek, je-
jiz zaCatek najdete u Zoo na Svatém Kopecku. Nauc-
na stezka je dlouha asi 7 km a vede péknou pfirodou,
listnatymi lesy mezi obcemi Svaty Kopecek, Radikov
a Dolany. Po cesté se nachazi devét informacnich
tabuli, které jsou zamérené na historii a pfirodu, hlav-
né na zdejsi lesy. Dovede vas ale i k pozustatkiim
byvalého klastera. Trasa neni dlouha, ale na nékte-
se ale mlUzete dostat i kratSimi nenaro¢nymi trasami.
Odménou vam bude moznost ob&erstveni nedaleko
véze.

Dam pfirody Litovelské Pomoravi
Chcete se dozvédét néco vic o luznich lesich kolem
feky Moravy? Zajedte do Horky nad Moravou, do ga-
lerie pod Sirym nebem v okoli Slufiakova. Dum pfiro-
dy je pfirozena vstupni brana do chranéné krajinné
oblasti Litovelské Pomoravi. Galerie v pfirodé Domu
pFirody Litovelského Pomoravi pfibliZuje unikatni kra-
jinu luznich lesl a propojuje ji s uménim. Umélec-
ka dila na vychazkovém okruhu slouzi jako tradicni
mista rozhledu a jsou umisténa v oteviené krajiné.
Na rozlehlém pozemku muzete objevit malebna za-
kouti, netradi¢ni herni prvky i odpocinkova posezeni.
Galerie v pfirodé je volné pfistupna.
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Karel
Karel je jednim z péti mineralnich pramend, které
vyvéraji na uzemi obce Velké Losiny. Pramen Karel
vyvéra na konci losinského lazefiského parku, ktery
je oblibenym mistem prochazek. Najdete ho snadno,
je zastieSen dfevénym altankem. Jde o studeny pfi-
rodni vyveér sirné vody o teploté 11°C.

Bukovka Rapotin
Na péknou okruzni nau¢nou stezku muzete vyrazit
i z Rapotina. Je dlouha asi 7,5km a zacina u mist-
niho obecniho Ufadu. Projdete se kolem vrchol(l Bu-
kovy kopec a Pfedni bukovy kopec a na deseti za-
stavenich se dozvite spoustu informaci o Rapotiné
a pfirodé v okoli.

Prichodnice
Pfirodni rezervaci Pruchodnice najdete vychodné
od obce Ludmirov, v oblasti pfirodniho parku Kladec-
ko. Zajimava je nejen vzacnymi druhy rostlin a zivo-
¢ichu, ale prfedevSim nékolika jeskynémi a skalnimi
utvary devonskych vapencl. Oblast je i vyznamnym
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archeologickym nalezistém. K Pruchodnici se do-
stanete po Cervené turistické znacce od silnice mezi
Ludmirovem a Hvozdem, kde je i malé parkovisté,
ale znaCena trasa vede az z Konice. Zdatnéjsi turisté
mohou pokraCovat dale k Javofi¢skym jeskynim.

Potstatské skalni mésto

Oblast skalniho mésta najdete mezi mésty Potstat
a Hranice na Moravé. Jde o uzké udoli kolem ficky
VeliCky, kolem kterého se vypinaji strmé srazy s vy-
raznymi skalisky. Prohlédnout si muzete Certovu
skalu, Certovo kopyto, Jeleni skok, ale i Kamen vda-
vekchtivych divek. Touto krasnou oblasti prochazi
znaCena turisticka trasa.

Kalvarie v Jaroméricich
Krasné poutni misto v podobé barokniho kostela
s komplexem dal$ich duchovnich staveb mizete na-
vstivit v Jaroméficich nedaleko Jevicka. Projekt slav-
ného architekta Santiniho, inspirovany Jeruzalém-
skou Golgotou, si vasi pozornost rozhodné zaslouzi.
U kostela VSech Svatych v Jaroméficich, muzete na-
stoupit na kfizovou cestu, ktera vas s jedenacti zasta-
venimi dovede az na kalvarsky kopec.
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Brokolicova omeleta
se syrem

%5 brokolice

3 Zampiony

6 vajec

50g Eidamu

Sl

Cerstvé mlety pepr
Olej na smazeni

Brokolici rozeberte na rtzicky, za-
lijte ji v hrnci vielou vodou a ne-
chte asi 5 minut pod poklickou.
Prochladlou ji trochu nasekejte.
Polovinu nakrajenych Zampiont
a polovinu brokolice kratce ores-
tujte na rozpaleném oleji a ztlumte
teplotu. Zalijte tfemi rozslehanymi
vejci, osolte, opeprete, posypte na-
strouhanym syrem a pod poklickou
nechte pomalinku dodélat. Podavej-
te se zeleninovym saldtem.

Lososovy
tatarak

200g cerstvého kvalitniho lososa
1 cervend cibule

Trochu cerstvého kopru

Piil IZi¢ky dijonské hot<ice

Siil

Pepr

Citronovd stdva

Celozrnné toasty

Lososa zbavte kiize, omyjte a osuste.
Vezméte ostry niiZ a maso dtikladné
naskrabejte, nebo na co nejjemnéji
nasekejte (da se pozit i masovy mly-
nek). Pridejte najemno nakrajenou
cibuli, stl, pept, hof¢ici a trosku na-
sekaného kopru a dobfe promichej-
te. IThned podavejte na opeceném
celozrnném toastu.

Kruti prsa

se zeleninou

400g krutich prs

2 Izice oleje

2 IZice solamylu

300g mrazené cinské zeleninové
smési

LzZice séjové omdcky

Siil

Zeleninu proplachnéte teplou vo-
dou a nechte odkapat. Maso nakra-
jejte na nudlicky, osolte, obalte v so-
lamylu a zprudka orestujte na oleji.
Pridejte zeleninu, séjovou omacku,
podle potieby trosku vody a pod
poklickou poduste do mékka. Poda-
vejte s ryzi.



Jste rodily Olomoucan?

Ano, jsem Olomoucak kazdym coulem, a to jiz v néko-
likaté generaci. Své détstvi jsem prozil prevazné v mést-
ské casti Klasterni Hradisko, kde nase rodina méla jiz
od dob C&K monarchie diim, ve kterém jsem vyriistal
od narozeni. V soucasné dobé ziji v méstské casti Hej-
¢in, na kterou mame rovnéz vyznamnou historickou ro-
dinnou vazbu. Dim na Tomkové ulici, ve kterém se ted
nachdzime, postavil mij pradédecek J. A. MiSauer, otec
mé babicky z tatovy strany, tusim nékdy kolem roku
1896. Uz za dob monarchie tu mél krdmek se smisenym

zbozim, tenkrat se tomu fikalo kolonidl. Byl to velmi
pracovity ¢lovék a Sikovny obchodnik, ktery se tvrdou
praci vypracoval i pfesto, Ze mél pouze maminku. Kdo
byl jeho otec, to uz se bohuzel nikdy nedozvime, v ro-
diné se traduje, Ze ho zplodil néjaky vojak, ktery v do-
bach prusko-rakouskych valek tahnul okolim Olomou-
ce s vojskem, takze z této strany rodinnou historii moc
zmapovanou nemam. Sviij kolonidl zde pradédecek
provozoval az do doby, nez ho za druhé svétové valky
zatklo gestapo - nékdo ho udal, ze pfispél do sbirky
na pomoc rodinam obéti Heydrichiddy, a tak pradéde-
¢ek skoncil v koncentra¢nim tabore. No a po roce 1948
nam prakticky veskeré rodinné majetky znarodnili.
Az po roce 1990 jsme se dockali vraceni alespon casti
majetku, v¢etné tohoto domu, byt v naprosto zdevasto-
vaném stavu. Diky tomu jsme mohli na nasi rodinnou
historii navazat. Nyni v tomto nasem domé jiz fadu let
zZijeme, a zaroven zde i pracujeme. Kazdopadné, vazba
k Olomouci je u mé rodiny velmi silna. Rod Frysako-
vych patfil k takovému prvorepublikovému stfednimu
stavu a vétS$ina z mych predkt se koncentrovala prave
do Olomouce a okoli.

Vystudoval jste v Olomouci stfedni i vysokou skolu?
Ano, po zékladce jsem chodil na Slovanské gymnazium,
a poté, co se znovu otevrela Pravnicka fakulta Univer-
zity Palackého, nastoupil jsem zde na prava, ktera jsem
v roce 2000 uspésné absolvoval. Po $kole jsem zacal pra-
covat v advokacii a v tomto oboru pracuji dodnes.

A dafi se?

Musim to zaklepat do vseho, co jen jde, ale ano. S mou
manzelkou uz vic jak deset let vedeme svou vlastni ad-
vokatni kancelaf, a i kdyz je to mnohdy opravdu naro¢na
a vycerpavajici prace, i po téch vice nez dvaceti letech,
které jsem v oboru do této chvile prozil, mé prace v ad-
vokacii bavi a naplnuje.

Jak jste se viibec dostal do olomouckého politického
déni?

V minulosti jsem vicekrat premyslel, Ze bych se néjakym
zptisobem do mistniho vefejného Zivota mohl zapojit.
Ovsem nikdy jsem nenasel vhodné politické uskupeni,
se kterym bych se dokazal ztotoznit, a to z riznych dtvo-
di. Az jednoho dne mi zavolal miij dlouholety kamarad
Robert Runtdk s tim, Ze by chtél iniciovat vznik nového,
Cisté lokalniho politického hnuti, které by se mohlo po-
kusit prispét ke zméné olomoucké politiky. A tak jsem se
rozhodl, ze bych u toho chtél byt, Ze bych se na tom chtél
aktivné podilet.



Jeho predstava vas natolik oslovila?

Ano. Jednak mi byla blizka samotnd ta myslenka, svou
roli sehralo i to, ze Robertovi divétuji. To vyplyva z nasi
spole¢né historie, ktera je opravdu dlouhd - to by stalo
za samostatny rozhovor. S Robertem jsme spoluzaci uz
z gymnazia, chodili jsme do stejné tiidy a uz tam jsme
byli v tizkém kontaktu. Nasledné jsme spolu absolvovali
i studia prav. Po celou dobu nasich vysokoskolskych studii
jsme spole¢né pracovali na brigadé v Moravském divadle,
délali jsme tam osvétlovace. Ted si vlastné uvédomuiji,
ze k té praci jsem se dostal pravé pres Roberta, jeho ma-
minka v divadle pracovala dlouhé roky jako vlasenkarka.
Musim fict, Ze za tu praci jsem Robertovi dodnes vdéc-
ny - pfi studiu na vysoké skole byla prace v divadle vy-
bornym odreagovanim, ziskal jsem zde spoustu cennych
zku$enosti a kontakttl, no a samoziejmé jsem si diky tomu
mohl vydélat i néjaké ty penize. Protoze uz v té dobé jsme
s mou nynéj$i manzelkou zili a hospodarili takfikajic
»za své', kazda vydéland koruna se hodila. Prace v diva-
dle pro mé byla zkusenosti na cely zivot. No a podobné,
i kdyz o mnoho let pozdéji, jsem se diky Robertovi dostal
i k hnuti spOLe¢né. Jednoho dne mi Robert zatelefonoval
s tim, Ze uz ho prestava bavit pouze pasivné sledovat déni
v olomoucké komunalni politice a Ze by se do toho rad
aktivné zapojil, ze by se chtél pokusit prispét ke zméné,
kterou Olomouc podle néj nutné pottebuje. Rekl mi, ze
by chtél zalozit nové lokalni politické hnuti, v némz by se
mohli dat dohromady lidé, ktefi by, stejné jako on, méli
chut olomoucké vefejnosti nabidnout néco nového - pro-
sté ,novou krev®. A ze kdybych védél o nékom, kdo by mél
zéjem se na nécem takovém podilet, at mu dam védét. Ja
jsem nad tim chvili pfemyslel a posléze jsem mu rekl, ze
do toho pijdu s nim. Vzhledem k tomu, Ze jsem Roberta
velmi dobfe znal, védél jsem, ze kdyz do toho piijdu s nim,
ze se bude jednat o néco, cemu budu moct plné divérovat.

A tak jste se do toho pustili.

Presné tak. Stal jsem se jednim ze zakladajicich cle-
ni hnuti spOLe¢né. Postupné jsme oslovovali rtizné
olomoucké osobnosti z riiznych sfér a ¢asem se hnuti

zformovalo do té podoby, jak ho zname dnes. S odstu-
pem c¢asu mohu fici, Ze mi to nesmirné obohatilo Zivot.
Poznal jsem diky tomu celou fadu vynikajicich lidi, se
kterymi bych se asi za jinych okolnosti nesetkal a se kte-
rymi je pro mé skutecnou cti spolupracovat.

Co si miize Olomoucan predstavit pod hnutim spO-
Lecné?

Ja osobné hnuti spOLe¢né vnimam jako skupinu lidi,
ktefi nejsou cisté politicky profilovani v tom pravém
slova smyslu. Svym zptisobem to pro mé bylo zdsadni.
Hnuti mi v tomto sméru dalo urcitou nadéji, ze do poli-
tiky se mohou zapojit i ,normalni ob¢ané®. Zkratka jde
o politické hnuti, které vykonava politickou agendu, ma
politické ambice, nicméné nikdo z ¢lent netouzi po tom
byt profesiondlnim politikem, Ze by se politikou zivil,
a tak primarné nehledi na své vlastni osobni cile. Cleno-
vé naseho hnuti délaji politiku proto, aby ji néco opravdu
prinaseli, aby ji ptispivali, a ne proto, aby z ni sami profi-
tovali. Z mého pohledu je pravé toto to zasadni, co jsem
v hnuti spOLe¢né nasel. Jsme parta srdcard, kteti maji
na nékteré zalezitosti podobné, ba dokonce stejné nazo-
ry, a i kdyzZ jsou samozfejmé témata, na nichz se shod-
neme sndz, a oproti tomu témata, kde se nase pohledy
riizni, o vécech mezi sebou debatujeme a prakticky vzdy
najdeme jakysi rozumny konsenzus, za kterym si pak
mizeme stat. Co je pro mé zasadni, tak je to, Ze hnu-
ti pracuje na vysoce demokratické bazi. Hlas kazdého
z nas ma stejnou vahu, stejnou miru dulezitosti. Témata
vzdy spole¢né probirame, bud osobné, nebo pomoci ko-
munikac¢nich platforem, které dennodenné pouzivame,
takze kazdy z nds se muze vyjadrit prakticky ke véemu
a jeho nazor je bran v tvahu. To je pro mé osobné ob-
rovské plus, obrovska deviza naseho hnuti. A pak taky
urcitd otevienost vii¢i verejnosti. Za nami muze prijit
opravdu kazdy slusny ¢lovék, ktery by mél zdjem aktivné
se zapojit do olomouckého déni, kazdého radi uvitame.
Jak hodnotite fungovani hnuti spolecné?

Tuto otazku bych rozdélil na dvé ¢asti. Tou prvni je fun-
govani uvnitf hnuti. V tomto jsem spokojeny maximalné,




v ramci hnuti je aktivnich rada vynikajicich lidi a diky
nim hnuti funguje zptisobem, ktery mé osobné oprav-
du napliuje. Zkratka, kdyZ mdm moznost pravidelné se
setkavat s lidmi, se kterymi to takfikajic ,,dava smysl
mam si s nimi co fict a diskuse s nimi mé obohacuje,
tak to je prosté super. Toto je néco, co v hnuti spOLec¢-
né funguje skute¢né na jednicku. S tim pak souvisi i to,
ze fada nasich clenti se svou aktivni praci podili na riz-
nych urovnich praktického fungovani olomouckého ve-
fejného zivota a komunadlni politiky. Myslim to tak, Ze
nejsou pouhou pasivni soucasti, ale Ze se aktivné podileji
na rtiznych méstskych procesech a v téch maji obohacu-
jici ndpady a nazory. Byt jejich prosazovani v praxi neni
mnohdy snadné.

Jaka je ta druha cast?

Tou druhou ¢asti je vnéjsi sféra fungovani politickych
mechanismi v ramci olomoucké politiky. V tomto smé-
ru zdaleka ne vse je tak, jak bychom si to ja sdm, nebo
pripadné nase hnuti, pfedstavovali. Svou roli zde samo-
zfejmé hraje to, jaky politicky mandat jsme ziskali v po-
slednich volbach. I kdyz vysledek, kterého jsme v mi-
nulych volbach dosahli, povazuji za uspokojivy, protoze
jsme vznikli opravdu kratce pred volbami a méli jsme
tudiz jen kratkou dobu na to, abychom se olomoucké ve-
fejnosti mohli predstavit. Vzhledem k tomu povazuji tfi
zastupitele, ktefi byli za hnuti spOLecné do zastupitelstva
mésta Olomouce zvoleni, z nichz jeden, ekonomicky na-
méstek primatora pan Otakar Bacdk, je dokonce radnim,
za opravdovy uspéch. Nicméné z poméru tohoto naseho
mandétu vici ostatnim politickym subjektim v ramci
volenych organti mésta se odviji to, Ze ne vzdy ma nas
hlas pfi projednavani rtiznych témat takovou véhu, ja-
kou bychom pottebovali. Ne vzdy jsme schopni nékteré
procesy ¢i néktera rozhodnuti efektivné ovlivnit. Nékdy
je také ponékud frustrujici sledovat efektivitu fungovani
meéstskych instituci v praxi. Pokud jde o politiku, mym
snem je v budoucich komunalnich volbach dosahnout
takového vysledku, ktery by nam zarucil vyrazneé silnéjsi
politicky mandat, abychom byli schopni realné prosa-
zovat transformaci olomoucké politiky v moderni, vici
obcaniim otevienou politiku 21. stoleti, kterd je podle
mého ndazoru naprosto nezbytna. Komunalni politika
musi byt vinimana jako sluzba méstu a jeho obcantim,

nikoliv jako vytah k moci ¢i k vy$sim funkcim. Mést-
ské instituce musi fungovat efektivné, musi byt fizeny
profesionalné a zodpovédné. Zde osobné vidim velkou
miru rezerv. OvSem divam se na to i z druhé stranky. Uz
za toto volebni obdobi se podle mého nazoru nastarto-
vala spousta pozitivnich zmén a procest. Nékteré jsou
sice na dlouho, ale vidim v nich pozitivni budoucnost.

Vy sam se podilite na fungovani néjaké méstské agen-
dy?

Jsem aktivhim c¢lenem Majetkopravni komise, kterd
je jednim z poradnich organti Rady meésta Olomouce.
Nadim tkolem je ddvat doporucujici stanoviska, pokud
jde o rozhodovani v majetkopravnich vécech, o kterych
musi Rada rozhodovat. Majetkopravni komise je jednim
z nejvice vytizenych poradnich organi meésta — schazi-
me se minimalné dvakrat do mésice, na kazdé zasedani
dostavame vzdy mnoho desitek az stovek stranek ruaz-
nych podkladu, které je tfeba peclivé prostudovat a na-
sledné projednat. Z mého pohledu je velmi pozitivni to,
ze Majetkopravni komise funguje velmi demokraticky.
Na zasedani komise neni problém otevfit jakékoliv téma
a prodiskutovat ho z nejriznéjsich uhli. Nékdy se pak
stane, Ze se ve findle po diskusi dospéje k jinému roz-
hodnuti, nez jaké se na pocatku jevilo. Zasadni roli zde
mnohdy sehraje stanovisko piislusné Komise mistni ¢as-
ti Olomouce, coz je pro mé osobné velmi dilezité, nebot
stanoviska téchto Komisi mistnich ¢asti vychazeji z pri-
mé znalosti mistnich pomért a jsou nejblize obcantim.
Podle mého nazoru Majetkopravni komise déla svou
praci zodpovédné a funguje tak, jak by méla.

Velkym olomouckym tématem je méstska zelen a péce
o nase jedinecné parky. Jaky je na to Vas nazor?

V tomto ohledu jsem sice mirny, ale pfesto optimista.
Velice kvituji to, Ze téma olomoucké zelené a péce i ni je
tématem, které zajima nejen nas, tedy hnuti spOLec¢né,
ale také dalsi strany a hnuti napfi¢ spektrem olomoucké
politiky. Myslim, Ze je zde véeobecnd shoda na tom, Ze
nase méstska zelen je, vedle historickych pamatek, olo-
mouckym klenotem. Zmény, které se zde odehravaji, pfi-
spivaji k dulezitosti celého tématu. Vidim extrémni zapal
lidi, ktefti stoji naptiklad za Florou Olomouc, ktet1 usiluji
o to, aby olomoucané mohli byt na nase parky stale hrdi.
I kdyz téma méstské zelené samozrejmé zdaleka neni jen
o parcich, ale i o zeleni v ulicich, ve kterych je bohuzel
péce o zelen a stromy jesté slozitéjsi, nebot kromé jiné-
ho se zde casto narazi napfiklad na problémy s inzenyr-
skymi sitémi, které se zejména v minulosti rozmistovaly
bez ohledu na stromy a dal$i méstskou zelen. S tim se,
bohuzel, utkdvame dnes a denné, a ne vzdy lze nalézt ta-
kové feSeni, které by z hlediska péce o zelen bylo idealni.
Bohuzel, je zde i dalsi stinnd stranka. Zijeme ve slozité
dobe¢ z hlediska ekonomiky. Zdédili jsme Olomouc v ne
uplné uspokojivé ekonomické kondici a vaznost situace
se jesté vice prohlubuje v souvislosti s dopady koronavi-
rové krize. Dopady na vefejné rozpocty i méstsky roz-
pocet jsou uz ted velmi negativni a do budoucna budou
nejspis jesteé dosti dramatické. Na véechno se velmi tézko



hledaji penize, s ¢imz souvisi i ¢im dal obtiznéjsi hleda-
ni penéz na péci o zelen. Vystavisti Flora uplné vypadly
ptijmy z kvétinovych vystav a zahradnickych trhi, kte-
ré v minulosti Olomouc potadala. To jsou vypadky pii-
jmu, které jsou zcela nenahraditelné. Nicméné, takova je
doba a je tieba se s tim popasovat. Hlavni je, aby to ne-
vedlo ke stagnaci nebo dokonce k upadku péce o zelen
jako celek. Velmi pozitivni je, Ze se podarilo do konce
dotahnout Strategii péce o méstskou zelen, coz je jaky-
si katalog navodi, jak by se mélo k zeleni ve vefejném
prostoru pristupovat. Tento manual dava urcitou miru
nadéje v tom sméru, ze zelen v Olomouci do budoucna
nebude néjakou Popelkou, ale ziistane jednim z dilezi-
tych aspektt Zivota naseho mésta.

Vsechny tyto aktivity musi byt velmi vysilujici. Mate
vibec ¢as i sam pro sebe a vasi rodinu?

Tim nejdilezitéjsim v mém Zivoté je prave rodina. Prace
je pro mé extrémné dulezita a napliuje mé, ale pokud
bych nemél rodinu, mij Zivot by nemél smysl. Je bez-
konkure¢né na prvnim misté a snazim se ji vénovat ma-
ximum svého ¢asu a energie. Jsem velmi aktivni ¢lovék,
stejné jako cela nase rodina, a tak kdyz zbyde cas, hned
mifime tfeba na turu do hor, nebo délame néjaky spo-
le¢ny sport. Ja i moje manzelka jsme hodné sportovné
aktivni, dnes sice uz jen na rekrea¢ni turovni, ale i tak je
pro nas sport a pohyb obecné zasadni. Oba jsme v minu-
losti sportovali i na zavodni urovni. Snad i proto mame

sportovné zaloZené i obé déti. Dcera se uz dlouhé roky
pohybuje na vrcholové trovni ve sportovnim aerobiku,
jak na evropské, tak i na mezinarodni scéné je velmi
dobte zapsana. Sestilety syn to mé viechno jesté pied
sebou, ale zatim to vypada, Ze pijde v mych slépéjich, je
nadseny do bojovych sport.

TakzZe vasim osobnim konickem jsou bojové sporty?
Ano, kromé potapéni nejvice relaxuji pfi tréningu kon-
taktnich sportd, pokud to mohu takto nazvat. Zacinal
jsem jako karatista nékdy v roce 1990, vidite, je to uz je
vice jak 30 let, vénuji se tomu skoro cely Zivot. Dodnes
jsem aktivnim ¢lenem olomouckého karate klubu, jsme
takova ta ,stara garda®, parta starych olomouckych ka-
ratistd, nékteri z nas trénuji 40 i vice let. Postupem casu
jsme se dali dohromady s kamarady z dalsich kontakt-
nich sportt, s kickboxery a thaiboxery, se kterymi dnes
mame spole¢ny klub. Samozfejmé nam to ted koronavi-
rova opatfeni moc neumoznuji, ale za normalnich okol-
nosti trénujeme pravidelné dvakrat tydné.
Mite i néjaké dalsi konicky? Zminil jste potapéni...
Potapéni se stalo jednim ze zasadnich pilifi mého sou-
kromého Zivota. Zacal jsem se potapét asi pred 17 lety.
Za tu dlouhou dobu jsem se propracoval k pokro¢ilému
technickému potapéni, coz je potapéni do vétsich hlou-
bek za pomoci vice smési a s naro¢néjii technikou. Ca-
sem jsem se dostal do komunity jeskynari, tedy speleo-
potapéctl, a v poslednich letech jsem aktivnim ¢lenem
Ceské speleologické spolecnosti, konkrétné Zikladni
organizace Ceské speleologické spole¢nosti 7-02 Hra-
nicky kras, ktera provadi prizkumy nejhlubsi zatopené
jeskyné svéta, Hranické propasti. Obecné se potdpim
kdykoliv a kdekoliv, kdyZ mi to ¢as a okolnosti umozni.
Nejvice mé ldkaji velké hloubky a takova ta mista, kde
prede mnou moc lidi jesté nebylo.
Které misto na potapéni vas okouzlilo nejvice?
To je opravdu tézké rict. Za ty roky mam napotdpéno
opravdu hodné. V obecné roviné mé nejvic napliuje po-
tapéni pravé v jeskynich. Je to asi dano tou naroc¢nosti,
kterd je s tim spojena. Na této urovni ale potdpéni ne-
jde délat kvuli adrenalinu, i kdyz by se to na prvni po-
hled mohlo zdat. Pfi takovém potapéni musi byt ¢lovék
naprosto soustfedény a koncentrovany a ten adrenalin
by ho mohl spide zabit. Z hlediska atraktivity je pro mé
nejvy$ potapéni pravé v Hranické propasti. To tajemno
nekonec¢nych hloubek je zkratka fascinujici. To, Ze se
pohybuji ve spolecnosti speleopotapécti, ktefi navazu-
ji na praci nékolika predchozich generaci, to je pro mé
jedinec¢né. Jde o obrovskou cest, navazovat na praci ta-
kovych lidi a vzbuzuje to ve mné velkou miru pokory
a ucty. Pro horolezce je top Mount Everest, my potapéci
mame Hranickou propast. Jinak mam také velmi rad jes-
kyné v jihozapadni Francii, nebo tfeba v severni Italii,
kam se pravidelné vracime, kdyz to situace umoznuje.
No, a pokud to umozni okolnosti, rdd se svymi kama-
rady projizdim Ceskou republiku a Evropu na motorce.
Alena Topolova
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

mame pred sebou krasny mésic, ktery koresponduje se
zabéhnutym slovnim spojenim ,,maj - lasky cas®. Kvét-
nové dny jsou slavné a pravem zdobené kvéty Serikd,
jabloni a tfesni.

Radost ndm udéla rozkvetla kytka na parapeté, probu-
zend vcelka, vzduch provonény destém ale taky treba
ozivlé ¢api hnizdo na vyslouzilém kominé nebo roz-
kvetly kef.

4. sjezd RS CR

7. kvétna 2021 se uskute¢ni planovany 4. sjezd Rady
seniord CR. Z divodu covidové pandemie a restriktiv-
nich opatfeni vlady probéhne elektronickou formou.
Dle §7 odstavce 5 a § 10 odstavce 5 stanov ¢lenové Ko-
legia a Ustfedni kontrolni a revizni komise sjezdem
zvoli tajnou a pfimou volbou ze svého stfedu predse-
du Rady seniorti CR, mistopiedsedy Rady seniort CR,
ostatni cleny predsednictva Rady seniort, predsedu
a mistopfedsedu Ustfedni kontrolni a revizni komise.
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje pfijala nomina-
ci na post mistopiedsedy RS CR.

Vsem c¢lentim Kolegia, ktefi jsou opravnéni volit, byly
zaslany volebni listky, které vyplnéné odeslali oby-
¢ejnou postou volebni komisi, kterd obdalky zapeceti
a predlozi sjezdu. Zapeceténé obalky volebni komise
rozlepi az pred kamerami sjezdového studia a nasled-
né secte odevzdané hlasy. Poté delegatiim sjezdu ozna-
mi vysledky. Soucasti sjezdu je rovnéz schvaleni uprav
stanov a schvaleni programu RS CR na nové ¢tytleté
obdobi. O vysledcich se doctete v dals$im ¢isle vaseho
oblibeného magazinu Moravsky senior.

Akreditovana bezplatna
pravni poradna KRS

Mame pro vas dobrou zpravu, od 1. kvétna mizete nasi
akreditovanou poradnu navstivit v pfipadé potfebnosti
opét i osobné v kancelati KRS & 329 ve Stursové ulici
(budova magistratu mésta Olomouce vedle Kauflan-
du) ve druhém patfe. Zatim osobné pouze v pondéli
od 8:00 do 12:00 a od 12:30 do 16:30. Mizete se objed-
nat tel.: 774 345 670 nebo emailem poradna.olomouc@
ISCI.CZ.

Vas problém se pokusi vyfesit pani Mgr. Veronika
Stejskalova. V bfeznu jsme ,o0slavili rok od otevieni.
I pres stav nouze a prisnym nafizenim vlady z divo-
du Covid-19, se nam podafrilo poradnu pro vas udrzet.
Statisticky evidujeme vice jak 800 telefonatd, 71 osob-
nich navstév klientti a cca 160 emailéi. Mohu tedy kon-
statovat, Ze i pfes velkou nepfizen osudu, kdy poradna
musela byt fyzicky zaviena tfeti den po slavnostnim
otevieni, ucel, pro ktery byla zfizena, byl splnén nad
ocekavani. Novy zptisob provozu elektronickou cestou
online, kterd je pro mnohé seniory né¢im zcela novym,

se stal pro nas vel-
kou vyzvou, ukazal
potfebnost a nalé-
havost provozu bez-
platné akreditované porad-

ny, jejiz hlavnim cilem je pomoc seniorim
s orientaci v socidlnim, zdravotnim i pravnim systé-
mu, pomoc pfi komunikaci s trady véetné doporuceni
na koho se obrdtit, poskytovani informaci. V neposledni
fadé je nutné zminit i velky vyznam socializa¢ni, kdy
poradna nabizi svym citlivym, individudlnim, vstfic-
nym pristupem seniortim kontaktni misto, kde ziska-
ji pocit davéry, jistoty a dtlezitosti. Diky tomu se stala
nase poradna pomérné v kratkém case vyhleddvana.
Podpora aktivniho Zivota seniori v obcich v CR a Pol-
sku, tak byl nazvan odborny seminat pro predstavitele
ceskych a polskych samosprav. Organizatorem online
semindre, realizovaného v rdmci projektu cesko - pol-
ské spoluprace ,,Spolky a obce bez hranic® byl svaz obci
Mikroregionu Sternbersko. Akce se zdcastnili zéstupci
Olomouckého kraje, krajské Rady seniord, starostové
jednotlivych obci v regionu i obci z partnerského Opol-
ského vojvodstvi, zastupci polského Powiatu Prudnik.
Seminaf byl vénovan problematice seniorti. Cilem bylo
vzajemné prezentovat podporu aktivniho a spolkové-
ho Zivota seniorti v Ceské republice a Polsku. Oba re-
giony prestavily zptisoby a moznosti feseni, v¢etné pri-
kladii dobré praxe, problematiky starnuti svych obcani



a problematiky péce o prestarlé osoby, zptisoby zacleno-
vani seniort do aktivniho Zivota a to co nejdéle a bez
ohledu na vék. Velky dtiraz byl kladen také na spolko-
vy zivot a socidlni kontakty. Oba regiony prezentovaly
také moznosti financovani aktivit podporujici seniory
(infrastrukturnich i ,,mékkych®) a vzajemné spoluprace,
jiz cilem je ziskavani vzéjemnych zkusenosti, novych in-
formaci, koordinovani a organizovani spole¢nych aktivit
(sportovni, kulturni, vzdélavaci) zaméfenych na aktivi-
zaci a edukaci seniorské populace na urovni obci, mést
a kraje. Predsedkyné KRS Olomouckého kraje hovorila
o aktivitdch krajské Rady seniort Olomouckého kraje
a o pétileté, velmi bohaté a aktivni preshrani¢ni spolu-
praci KRS s Opolskym vojvodstvim.

Mezinarodni spoluprace
senioru v dobé pandemie

Ve spolupraci s MPSV v zastoupeni koordinatorem
Ing. Vaclavem Zatloukalem, v rdmci Projektu imple-
mentace politiky starnuti na krajskou uroven, se po-
dafilo KRS Olomouckého kraje usporadat kulaty stul
s partnerskou organizaci Jednotou dtichodct Slovensko
a PreSovskym krajem, se kterym aktivné udrzujeme pra-
telskou dohodu o spoluprici jiz sedmy rok. Hlavni téma
bylo planovani spole¢nych aktivit v leto$nim roce, spor-
tovni hry seniori a oslava Dne seniorti na urovni kraji.
Kazdy mize mit

vlastni SeniorPas

Tvrdy ,,lockdown® nas sice doslova uzamkl doma, ale
donutil nas také vice premyslet, odpocivat, prehodnotit
priority a vypnout od kazdodennich starosti. Postup-
nym rozvolnovanim, kdy se za¢ne Zivot vracet do nor-
malu i my budeme mit chut zptijemnit si ¢as tfeba hez-
kym vyletem, kavickou s prateli nebo jen setkdavanim se
s ostatnimi a popovidanim si. Takovou malou radosti
mize byt i karta SeniorPas. O co jde? Tento unikédtni
projekt vznikl na podporu osob 55+ v roce 2010 v Ji-
homoravském kraji a dnes je roz$ifen a podporovan
ve viech krajich CR. Do projektu se jiz zapojilo bezma-
la 400 tisic drzitelt SeniorPasu. Zapojeni je bezplatné,
karta ma neomezenou platnost a prindsi celoro¢ni sle-
vy 5-50% v oblastech kultury, zdravotnictvi, lazenstvi,
cestovani, wellness, vzdélavani, stravovani, spotfebnich
nakupti ale i raznych sluzeb. Nés kraj tento Projekt, stej-
né jako Rodinné Pasy, silné podporuje. Uplny seznam
slev a poskytovateli najdete na www.seniorpasy.cz, kde
si také miiZete online pozadat o vystaveni SeniorPasu,
stejné tak muzZete o SeniorPas pozadat u krajské Rady
seniortl a zaroven si vyzvednout i katalog slev. Kdo jes-
té nemate, tak nevahejte a pripojte se k této velké rodi-
n¢, ktera umi délat malé radosti. Vyhody SeniorPasu
zcela jisté ocenite. Kazdy kraj ma riizné poskytovatele
a nékteré slevy, diky pobockdm, miizete cerpat po ce-
lém tizemi CR. Staci, kdyZ budete mit slevovou kartu
u sebe. Napiste mi, kdyz vas nékde SeniorPas mile pre-
kvapi. Email: milenahesova@seznam.cz
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Schizka na kraji

Pracovni schiizky predsedkyné KRS s I. ndméstkem
hejtmana panem Ivo Slavotinkem se stavaji pravidlem.
Naposledy jsme hodnotili zvladani stavu nouze a vladni
natizeni Covid 19 ve vztahu k seniortim, informovanost
seniort s probihajici registraci ockovani a pomoc pfi re-
gistrovani, moznosti podpory pocitac¢ové gramotnosti
seniorid v kraji ale také o posileni aktivit kraje v rdmci
prevence ochrany seniort pred domacim nasilim, $mej-
dim a jinych nekalych praktik.

VU3V

I pfes stav nouze se ndm podarilo uspé$né ukoncit jarni
semestr VU3V. Studijni téma: Ritualy evropskych kra-
lovskych rodt. Diky obétavosti tutora pana J. Navratila,
ktery vedl prednasky distan¢né a pisemné studijni ma-
teridly predaval seniortim osobné a jednotlivé. Krajska
Rada seniort mu vyslovuje touto cestou velké podéko-
vani. VU3V se stala jednou z mala aktivit, kterou mize-
me seniorim v této nepriznivé dobé nabidnout. V dub-
nu krajskou Radu seniorii oslovila CT a natocila s nagimi
studenty kratkou reportaz, ktera byla vysilan4 na CT 24.
Zéznam mizete shlédnout v archivu CT. Véfime, Ze
podzimni semestr jiz probéhne opét v kongresovém séle
KU. Tésime se na osobni setkéni viech studentd.

Aktualné

TYDENNI ZAJEZD RAKOUSKO S VYLETY

v hotelu Alpsky Dvr, polopenze, cena 8 990 K¢.
(Pavodné planovany termin 1.-6. 6. 2021).

Zména terminu 8.-13. 8. 2021

Pro velky zdjem z vasich fad jsme se s CKM Senior Tra-
vel rozhodli, ze pojedou dva autobusy. Vsichni, kdo maji
zamluvenou rezervaci, dostanou pisemné informace,
ostatni zdjemci se miiZete nahldsit e-mailem milenahe-
sova@seznam.cz nebo tel.: 774 345 670.

SEVERNI CECHY, HOTEL FAUST, DECIN
(Ptvodné planovany termin 25.-30. 4.).
Zména terminu 18.-23. 7. 2021

ZAPADNI CECHY - PARKHOTEL SOKOLOV
Beze zmény, jedeme 26.-31. 7. 2021

Aktualni letdky muzete shlédnout na nasich strankach
www.KRSOL.cz a Facebooku, kde také najdete vSechny
informace.
Tésit se muzete i na Krajské sportovni hry senioru. Které
by mély probéhnout 18. srpna 2021 na stadionu T] Lo-
komotiva v Olomouci.
Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi, vice se ndm uz dnes do sloup-
ku KRS nevejde, dékuji za vas cas, ktery vénujete nasim
fadkim, pfejeme vam krasné, pohodové majové dny
a pevné zdravi.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Poradkyné I. naméstka hejtmana
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HOSPIC NA SVATEM KOPECKU SE PREDSTAVUJE

Neni asi cennéjsiho ivodu, nez toho, ktery pochazi pfimo
od téch, kterym je na$ hospic urcen. Pravé vyse zminéna
slova jsou z pera jedné nasi klientky, ktera u nas stravi-
la poslednich nékolik mésicti svého Zivota. V téchto par
radcich se nasi klientce podarilo vystihnout vlastné celou
podstatu hospice. Mam zku$enost s tim, Ze kdyz se fekne
slovo ,, HOSPIC, vétsiné lidi se vybavi spise nehezké pred-
stavy. Casto se setkdvam s tvrzenim, 7e hospic je ,vlastné
tim mistem, kam se chodi umirat® Podstata hospice je
ale jind. Hospic je mistem, kam ¢lovék prichazi, aby mohl
prozit sviij zbyvajici cas podle svych predstav, bez bolesti
a co nejkvalitnéji. Aby mohl stravit své posledni dny, tyd-
ny nebo mésice svého zivota obklopen svymi nejblizsimi
a také pracovniky, ktefi se snazi prispét ke kvalité Zivota
naseho klienta po vsech strankach.

Nelze popirat, ze vétsinou, kdyz k nam prichdzi novy kli-
ent, vime, Ze jeho cas je néjakym zptisobem ohranicen.
Tento fakt ani klient, ani my nedokazeme ovlivnit. Pravé
proto spousta lidi mtize nabyvat dojmu, ze my pracovnici
hospice jsme neustale svédky $patnych konct. Daji se zde
vSak zazit i velmi radostné chvile. Skute¢né je pravdou, ze
osud nasich klientd jiz zvratit nedokdzeme. MiZeme se
vsak zaméfit na to, s ¢im si poradit dokdzeme a co muze-
me zménit. A kdyz dokazeme prispét k tomu, aby nas kli-
ent prozil zavér svého Zivota pokojné, bezbolestné a podle
svych predstav, je to pro nas obrovska radost.

Hospic neni jen mistem smutku, ale je také mistem velké

radosti. Je mistem, kde se s nasimi klienty umime radovat
z téch krasnych vSednich malickosti, nad kterymi se my
zdravi jedinci moc ¢asto nepozastavime: z toho, Ze ven-
ku sviti slunicko a mtizeme jit spolecné na terasu a koupit
si na recepci kavu, z toho, ze klientim mizeme plnit ta-
kova mald posledni prani, které pro né maji na konci je-
jich zivota nemaly vyznam, z toho, Ze si na$ klient mutze
po dlouhé dobé zahrat na piano, Ze mize jesté naposled
ochutnat své oblibené jidlo, Ze se jesté pred svym odcho-
dem smifi se svou rodinou, z toho, Ze nékdo pokojné z to-
hoto svéta odejde za pritomnosti svych nejblizsich nebo
nas, pracovnika hospice. Zkratka, je toho spoustu. Jsme
mistem, kde mizeme sledovat velké i malé osobni pro-
meény nasich klientt, ale kde se proménujeme také my,
samotni pracovnici hospice.

V nasem hospici se na péci o nase klienty podili cely tym
profesionali: 1ékafi, zdravotni sestry, osetfovatelky, pra-
covnice v socidlnich sluzbach, socialni pracovnici, psycho-
log, pastoracni pracovnice, fyzioterapeut a mnoho dalsich
zaméstnancii. Ani bez jednoho z nich bychom nemohli
tak komplexni péci zajistit. Dbame zde totiZ na to, aby
v hospici byly pokryty opravdu vSechny potieby ¢lovéka
v zavéru Zivota, tedy nejen potreby tykajici se fyzického
stavu (tiSeni bolesti a dal$ich symptomu nevylécitelného
onemocnéni), ale i potfeby psychologické, socialni a du-
chovni. Klient si vSak mtize vzdy zvolit, zda chce s danou
oblasti pracovat ¢i nikoli.

Snazime se také o to, aby nasi klienti mohli naplnit svij
volny ¢as podle svych predstav, a i nadale se vénovat svym
koni¢kiim, pokud je to s ohledem na jejich zdravotni stav
mozné. Vybavuje se mi v této souvislosti pribéh jedné nasi
klientky: pani Evy, autorky citatu uvedeného na zacatku
¢lanku. Pani Eva se velkou ¢ast svého Zivota vénovala psa-
ni fejetont. V této zalibé pak pokracovala i béhem pobytu
u nds v hospici, ktery jeji tvorbu také ovlivnil. O jeji kras-
né fejetony méla velka cast personalu velky zdjem brzy
poté, co se nam pani Eva svéfila, Ze fejetony piSe, a my
premysleli, jak z tohoto zajmu co nejvice vytézit. Rozhodli
jsme se tedy, ze usporadame autorské Cteni pro zajemce
z fad personadlu. Na celé pripravé se pani Eva vyznamné
podilela. Autorské ¢teni pak dopadlo nad nase ocekavani
a i klientka byla velmi spokojena. Jesté¢ druhy den, kdyz
jsem ji navstivila, celd zarila. Tato akce méla ale mnohem
vetsi vyznam, nez se mize na prvni pohled zdat. Pani Eva
diky této prilezitosti nedostala pouze moznost predstavit
nam svou tvorbu, ale predala nam také urcité poselstvi
a zivotni moudro, ke kterému béhem svého Zivota dogla.
Jeji pobyt u nds byl pro nas samotné velkym obohacenim.
Komu je tedy hospic urcen?

Hospic je urcen osobam, které maji snizenou sobéstac-
nost z divodu chronického onemocnéni. Jsou to osoby
v jakémkoliv véku zejména v termindlnim (kone¢ném)
nebo pretermindlnim stadiu nevylécitelného onemocné-
ni, kdy neni v silach rodiny ¢i jinych osob zajistit témto
nemocnym po pirechodnou dobu odpovidajici péci.



Kdy je vhodné hospic kontaktovat?

Vzidy, kdyz je ukoncend 1écba a nadale se jiz Zadna nezva-
zuje. Nemocny nemusi nastupovat do hospice ihned. Je
ovsem vice nez vhodné, aby pecujici rodina podala zadost
s predstihem. V pripadé potreby pfijeti jiz neni nutné zaté-
zovat se administrativou, ktera mitize byt vyfizena dopredu.
Zadatele z doméciho prosttedi ptijimame prednostné.

Kam se mohu v pfipadé potifeby obratit?

Miate ve svém okoli nékoho, o kom si myslite, Ze by potre-
boval nase sluzby? Zvazujete je sami? Nevéahejte se na nas
obritit! Podrobné informace najdete na nasich webovych
strankdch www.hospickopecek.charita.cz, zde jsou do-
stupné i podrobnéjsi informace a také formulafe potrebné
k prijeti do sluzby. S dotazy se muizete obracet také na so-
cidlni pracovnici Martinu Lezakovou, tel. 585 100 036,
739352 131. Lucie Pacakova, socialni pracovnice
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Hospic na Svatém KopecCku ke svému provo-
zu potfebuje financovani z nékolika zdroju,
protoze platby zdravotnich pojiStoven a kli-
entl pokryji asi jen polovinu nakladu. Provoz
hospice pomaha financovat Olomoucky kraj
a nékteré obce pomoci dotaci. Velmi dualeziti
jsou pro nas také darci, at uz z fad firem v na-
Sem kraji, nebo soukromych osob.

Pokud chcete Hospici na Svatém Kopecku pfi-
spét, budeme moc vdécni za Vas dar na nas
sbirkovy ucet: 43-6322140257/0100.

KULATY STUL SE SENIORY ZE SLOVENSKA

Ve ¢tvrtek 22. dubna se konalo historicky prvni mezina-
rodni setkdni seniorti z Olomouce a Slovenska - a to vir-
tualné, tedy pres Internet. I pres vSechny tézkosti, které
prinasi elektronicka komunikace seniorské populaci, se
podafrilo a neuvéritelné se stalo skute¢nosti. Akci jsme po-
radali ve spolupraci s MPSV, projektem Seniofi v krajich
a cilem bylo zhodnotit nasi aktivni ¢innost pro seniory
v Olomouckém kraji v dobé pandemie a zdroven nacerpat
zku$enosti ze Slovenska, Brarislavy, Bardéjova a Presov-
ského kraje.

Krajsky koordinator MPSV Vaclav Zatloukal celou akci
technicky zabezpecoval a zaroven moderoval, jako prvni-
ho vystupujiciho ptivital pana naméstka hejtmana Ivo Sla-
votinka, ktery ma seniorskou problematiku ve své gesci.
Nasledovalo vystoupeni Mileny Hesové za Krajskou radu

Implementace politiky
starnuti na krajskou troven

Projek! Ministerstva price a socidinich véel CR
Cperadnl program Zamésinanost ESF EU

Online kulaty stal
Mezindrodni spoluprice seniord
v dobé pandemie

Olomouc 22. 4, 2021

st wlk Magindraddn spchsrics sinian v 8

seniord a blok v z Olomouce zavrsil Tomas Weber, ktery
prezentoval krajsky Projekt Seniorské cestovani. V druhé
casti vystoupili pratelé — seniofi ze Slovenska, z Bratisla-
vy pani Valeria Pokorna, ktera zastupovalo predsednictvo
Jednoty diichodct Slovenska, z druhého konce republiky
vystoupila pani Anna Petri¢ovd, predsedkyné JDS Presov-
ského kraje a Juraj Philippi, predseda okresni organizace
JDS z lazenského mésta Bardéjova. KRS Olomouckého
kraje jiz vice jak 6 let aktivné spolupracuje na spole¢nych
projektech s Presovskym krajem. Virtudlni setkani bylo
velmi srde¢né, vsichni jsme se shodli, Ze aktivni socidlni
kontakt a spolecné akce seniorti ndm viem moc chybi. Té-
$ime se, az budeme naockovani a uvidime se na vlastni oci
na nékteré nasi spole¢né akci, jakou jsou naptiklad Spor-
tovni hry seniort nebo Babicka roku 2021. (krs)
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DOMOV SENIORU V KOMAROVE: ZLATA SVATBA
JINDRICHA STREITA A JEHO AGNES

Svétové uznavany fotograf Jindfich Streit se postaral
o rozruch v Domové seniort v Komarové, kde uz ¢tvr-
tym rokem pobyva jeho nemocna Zena Agnes. V sobo-
tu 20. bfezna ji totiz prekvapil a usporadal komorni zla-
tou svatbu, které byl kromé dvojice oslavenci pfitomny
i personal domova. Nakoupil zakusky a ovoce, aby to
byla oslava se v§im vsudy, i kdyz pandemicka opatfeni
mnoho nedovolila. Jindfich a Agnes uzavteli svij sna-
tek pred padesati lety, 20. bfezna 1971 na olomoucké
radnici.

Jindtich Streit Zije v Sovinci a do Domova seniorti v Ko-
marové to ma autem par minut. ,,Jezdim sem tak dvakrat

20. biezna 197
Tehdy bylo téméF letni-pocast,

tydné, Agnes tady ma uzasné prostfedi. Chvali si per-
sondl a komarovsky domov by nemeénila za jiny. Proto
jsem si vymyslel, Ze udélam takovou mensi oslavu. Vzdyt
padesat let spole¢ného zivota je dost dlouha doba na to,
abychom si udélali radost,“ popsal zlatou svatbu Jin-
dfich Streit, ktery si v sobotu oblékl stejny oblek, jaky
mél na sobé pri obfadu v roce 1971. ,Ten smoking i dnes
dopnu, je to takova hezka zivotni reminiscence. I Agnes
byla nastrojena, sestficky se o ni postaraly a udélaly ji
preliv, aby méla krasné vlasy,“ doplnil fotograf.
Petr Vitasek
Foto: Jind¥ich Buxbaum a archiv Jind¥icha Streita

Jindrich Streit oslavil se
svou Zenou Agnes zlatou
svatbu, maji za sebou
padesit spolecnych let.

Improvizovand zlatd svatba se konala za pritomnosti
persondlu Domova seniorit v Komdrove na Olomoucku.




ZPRAVY Z KRAJE 31

KULTURA V OLOMOUCKEM KRAJI

Vystava pripomina historii

prostéjovskeé zidovské obce

Vystava vénujici se historii prostéjovskych synagog
a modliteben aktualné zdobi hlavni sal Husova sboru
Cirkve ceskoslovenské husitské v Demelové ulici v Pro-
stéjové. Do kostela, ktery od roku 1904 do roku 1945
slouzil prostéjovské zidovské obci jako hlavni templ, se
tak vratila pfipominka jeho davné historie spolu s histo-
rif prostéjovské zidovské obce.

Vystava je vefejnosti pfistupnd v dobé kondni bohoslu-
zeb.

Gotické, renesancni
a rané barokni kachle Prerovska

Muzeum Komenského v Prerové Vas zve na vysta-
vu, kde bude pfedstaven vybér téch nejkrasnéjsich
reliéfné zdobenych kamnovych kachld, jez stvorily
ruce hrnéifskych mistréi v 15. az 17. stoleti. Vystava
predstavi odborné i laické verejnosti bohatstvi, pivab
i symboliku motivl stfedovékych az rané novovékych
kachld, které dotvarely obytné interiéry $lechtickych
sidel i méstanskych domi. Prezentované expond-
ty pochazi ze sbirek Muzea Komenského v Prerové
a Muzea a galerie v Hranicich.

Exteriéry pamatek jsou uz zpfistupnény

Arboretum
Bila Lhota

Diky ¢aste¢nému rozvolnéni vladnich opatfeni muize své
navstévniky privitat jedna z nejkrasnéjsich zahrad Olo-
mouckého kraje. Nachazi se zde na 300 rtiznych druht
a kultivarti dfevin, v arboretu je péstovana i fada vzac-
nych a sbirkovych dfevin - naptiklad japonské javory,
viliny a magndlie.

Stromy jsou seskupeny podle narokd na Ziviny, ptadu,
klima atd. V parku jsou zastoupeny dfeviny z jizni Evro-
py a z Asie (Ciny, Koreje, MandZuska, Japonska a Sibite),
mnoho dfevin pochdzi i z riznych oblasti Severni Ame-
riky a Mexika.

Zamecky park

v Cechach pod Kosirem

Klasicistni zamek obklopeny pfirodné krajinafskym
parkem o rozloze 21,5 hektaru, ktery patfi k nejcennéj-
$im objektim historické zelené na Moravé, je spjat se
slechtickym rodem Silva Tarouca.

Pritelem uménimilovné hrabéci rodiny byl slavny cesky
malif Josef Ménes, ktery Cechy pod Kositem pravidelné
navstévoval a tvoril zde v letech 1849-1871. Zamecky
park je stale otevieny i se svym "obcerstvovacim okén-
kem ,,zamecké kavarny.

= KViZ — KALENDARE PRO VAS = KViZ — KALENDARE PRO VAS =

V minulém ¢isle jsme zvefejnili jednoduchy kviz.

fotografiemi studia Panda foto ziskavaji tito ctenafi:

Kontakt: + 420 725 190 555

RESENI: NA SNIMKU BYL ZAMEK PLUMLOV. Velky nasténny kalend4f kalend4i s nadhernymi

PhDr. PaedDr. Jan Novotny, Olomouc; Jarmila Gmeinerova, Prostéjov; Ivana Dosoudilova, Olomouc;
Miroslav Simek, Prostéjov; Jaroslav Horky, Olomouc; Eva Simonovd, Velky Tynec; Iva Velimova, Olomouc;
Zdenék Odstréil, Prostéjov; Frantisek Krikl, Olomouc; Jarmila Némcovd, Prostéjov; Jarmila Koblihova,
Olomoug; Vladka Krumniklové, Litovel; Dagmar Chytilova, Olomouc; Bohuslava Podgrabinskd, Sternberk;
Milan Latal, Olomouc; Lenka Hrabalovd, Olomouc; Jan Kope¢ny, Olomouc; Bohumil Reml, Olomouc;
Anna Prochéazkova, Olomouc; Ladislav Pospisil, Olomouc

Kalendar si miiZete osobné vyzvednout na vratnici FGP studia, Taborita 1, Olomouc.
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OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Ocni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu v ,,usatém domé*“
na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primafem MUDT. lljou Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili
do TANA rodiny s ocni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli o dalSi pobocku optiky, tentokrat primo v prostorach
TANA ocni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym o€nich optikti a optometristii se sklada z profesionall, ktefi pravidelné absolvuji odborna skoleni a neustale se
vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznik(im, nabidli tu nejlepsi odbornou pééi. Samoziejmosti jsou cesty

do zahranici na optické veletrhy, vystavy, prednasky.

MUDr. Katefina Spackova pusobi
na klinice na pozici hlavni Iékar-
ky. Jeji specializaci jsou refrakéni
zakroky excimerovym laserem,
provadi plastickou chirurgii ocnich
viCek i jiné drobné chirurgické za-
kroky v okoli o€i. Jako ambulantni
specialistka se vénuje oftalmologii
v plné §ifi, v€etné détské oftalmo-
logie, vySetreni pfistrojovou techni-
kou OCT a zakroky YAG laserem.

OCNIi LEKARKA KATERINA SPACKOVA:

S NAVSTEVOU OCNIHO NECEKEJTE

Blizi se jaro, tak vSichni bychom radi vidéli vSe jasné a os-
tre. O tom, jak dulezita je prevence a pravidelné navstévy
oéniho lékare, jsme si povidali s MUDr. Katefinou Spaéko-
vou, specialistkou z o¢ni kliniky Tana.

Pani doktorko, funguje v soucasné dobé o¢ni ambulance?
Provadéji se i ocni operace?

Ano, fungujeme, dodrzujeme ty nejpfisnéjSi bezpecnostni pred-
pisy, a to jak pfi vySetfenich v ocni ambulanci, tak i pfi opera-
cich. Operace jsou provadény jen pfi lokanim znecitlivéni, am-
bulantné. Tedy naprosto bezpecné.

Bojim se jit k Iékari, co kdyZ se tam nakazim?

Chéapeme, Ze lidé jsou zpravami kolem nas vystraseni, neni jed-
noduché si udrzet zdravou a veselou mysl. Ani my nebereme
situaci na lehkou vahu, pfistupujeme k ni s respektem a profe-
sionalitou. Nicméné, neni dobré péci o zrak odkladat, a to jak
planovana vysetfeni, at uz preventivni, nebo pravidelna, tak ani
pokud mate termin na operaci Sedého zakalu.

Jak mam poznat, Ze mi zac¢ina Sedy zakal?

Na jafe je vice svétla, vSe je jasné&jsi, mize se vam zdat, ze
vidite rozmazané, mlhavéji, a nemate pravé tak jasné barvy,
dalSim pfiznakem je zména dioptrii.

Jeden z mytu fika, Ze o oci neni tieba se nijak zvlast starat.
Co si o tom myslite?

Celé naSe télo potfebuje péci. To plati v kazdém véku a ¢im
jsme starsi, tim bychom méli byt daislednéj$i. Zakladem je sa-
mozfejmé prevence. Pravidelné vySetfeni zraku mlze zavcas
odhalit pfipadné vznikajici problémy a o¢ni vady.

Také se casto rika, Ze navstéva ocniho Iékare neni treba,
pokud s o¢ima nemam Zadné problémy. To plati?

Chcete ¢ekat s navstévou oftalmologa az do dlichodu? To by
byla velka chyba. Pravidelné prohlidky mohou odhalit zavazné

ocni choroby dfive, nez se naplno projevi. Navic po Ctyficitce
dochazi k prvnim zménam: zhorSuje se akomodace oka, ¢love-
ku se hure ¢te, potfebuje bryle. Proto se vyplati preventivni kon-
troly nepodceriovat. Minimalné si nechte zméfit nitroocni tlak.
Také Fidici by méli pravidelné& dochazet na o¢ni kontroly.

Casto se setkdvéame s ndzorem, Ze zacéinajici Sedy zakal
neni tfeba fesSit, Ze musi dozrat. Je to tak?

Ano, drive to tak bylo. S tim, jak doba pokrocila a lékafi maji
k dispozici modernéjsi technologie a nové operacni postupy,
Cekat se opravdu nevyplati. Operace se dnes provadi mnohem
Setrnéji a diky riznym nitroo¢nim implantatim dokazi o¢ni Iékafi
odstranit i nékolik ocnich vad zaroveri. (red)

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




Anna Stoklaskova, 66 let
Lazniky

Nejvétsi radost mam, ze jsou zdravé moje déti
a vnoucata.

Nic bych neménila, jsem spokojena tak jak to je,
hlavné zdravicko.

1T{

Libuse Slamova, 85 let
Olomouc

Nejvétsi radost v zivoté mi udélal prelom roku
89/90, kdyz jsme se konec¢né zbavili téch silenych
komunistd. A s obrovskym vdékem jsem prijala
prezidenta Vaclava Havla. Od té doby uz nikdo ta-
kovy nebyl, ani nebude.

Ne, nic bych nezménila. To jsou jen takové drob-
nosti, Ze to ani nestoji za fe¢. Kazdy by udélal
néco jinak, kdyby mél ve tficeti zkuenosti, co ma
v osmdesati.

Alena Jankova, 74 let
Lazniky

o Nejvétsi radost mi v zivoté udélaly déti, vhoucata

a pravnoucata.

 Ja myslim, Ze bych nic neménila, ja jsem spokoje-

na cely Zivot.

Bohuslava Hlozkova, 85 let
Olomouc

o Nejvétdi radost mi udélalo narozeni mé jedi-

né dcery. Uz mi bylo na tehdejsi dobu hodné let
a moje vrstevnice uz mély skoldky. Vzdycky jsem
méla rada déti.

Tézko bych mohla néco ménit. Byla to $patna doba
po roce 1948 a okolnosti byly takové, jaké byly.
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Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka*“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 5. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Regeni z minulého ¢&isla: Stafi je bfemeno, které se kazdy snazime nést co nejdéle. Vyherci z minulého &isla:
Vladislav Haraf, Sumperk; Bozena Koplasova, Olomouc; Marie Mikova, Spalov
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




