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Mili seniorsti Ctenafi, véimate si,
jak se o vés spolecnost stale vice
a vice zajima? Jak jste ¢im dal vice
obletovanou komunitou, stale vice
na vas mysli politikové? Vite, ¢im
to je? Na podzim budou volby, tak-
ze je zajem o vase hlasy, to jste jisté
rozpoznali a nenechate se nachytat
na vafenou Spagetu a véite tém,
kdo si vas v§imaji dlouhodobé. Ale
zaroven, a to myslim Gplné vazné,
jste zajimavou skupinou pro mar-
ketingové zaméry obchodnikd,
protoze se prestalo rikat, Ze seniofi
nemaji penize. Naopak. Zacinate
si vice uzivat, umite si plnit sny, ne-
zahilite - a to je moc dobre. Kredit
seniort roste a nds to tési, skromné
se hlasime k tomu, Ze jsme pro to
v nasem casopisu snad i néco po-
mohli vykonat.
Krasné léto preje
Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a $éfredaktor
Moravského seniora
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Pani Niesnerova, jste rodacka z Velké Bystrice? Jaky
mate k tomuto méstu vztah?

Nejsem rodacka, ale prozila jsem tu kus zivota. Mam
Bysttici rada, ale stejné tak Velky Ujezd, kde jsem zila
s druhym manzelem. Narodila jsem se 28. srpna 1928
v Zabfehu-Rajecku. Tam jsme také s bratry vyrustali,
v nové postaveném domku, ktery vybudoval nas tati-
nek. Méla jsem tfi bratry, ja jsem byla posledni. Tatinek
vzdycky fikal: ,to je na§ véskrabek® Tatinek ale bohuzel
rucil svému bratrovi, ten nemél penize na splaceni ptijc-
ky, tak jsme pfisli o stfechu nad hlavou. A nastalo neve-
selé obdobi nekonec¢ného stéhovani. Nejdriv do Skalicky,

Malinlshasta Suchomelovd

potom do Rudolfova, to jsou vSechno vesnicky na okraji
Zabtehu. Potom uplné pry¢.

Navstivila jste jesté nékdy Vas rodny domecek?

Pted par lety mé tam vzala moje dobra znama na vylet.
Hned jsem na$ domecek poznala, i kdyz prosel néjakymi
opravami. Mam radost, Ze tam stale stoji. Udélalo mi to
veliké potéseni, ze jsem vidéla mista, kde jsem prozivala
détstvi.

Jaké bylo Vase détstvi, souziti s bratry?

No to vite, tfi starsi chlapci. Oni si chtéli hrat sami pro
sebe a mé moc nebrali. To, co oni chtéli hrat, to ja jsem




nezvladala, tfeba kopanou. Ale délali to Sikovné, kdyz
mé méli na starost. To bylo vzdycky: ,,Pojd, Vlasticko,
budeme si hrat na schovku. My té¢ nékam schovame
a musi$ sedét uplné potichu, aby té nikdo nenasel.“ A ja
jsem sedéla a sedéla a kluci hrali kopanou. Maminka vy-
$la ven, protoze bylo podezrelé ticho a uz volala: ,,Kluci,
kde ste ju zas dali?“ Ale nékdy drzeli partu i se mnou.
Treba kdyz se nam v domé zatopil sklep vodou. Rodice
byli nestastni, ale my déti jsme byly nadsené. Jezdili jsme
v8ichni ve sklepé v neckach. To byly zazitky.

Jak jste zvladali to neustalé stéhovani?

Nejdfiv jsme se stéhovali po okoli, kde bylo zrovna mis-
to. My déti jsme to zvladali dobfe, ale pro maminku to
muselo byt hrozné tézké. Nejsmutnéjsi stehovani jsem
zazila v roce 1938, kdy jsme museli toto uzemi okupo-
vané Némci opustit a nebylo to viibec snadné. Zabfteh,
to byly Sudety. Stéhovali jsme se k maminciné sestie
do Nedvézi. Tatinek jel napred, ziskal misto na posté
v Olomouci. A ja vidim jak dnes, jak jsme se stéhovali
my déti s maminkou. Pfijelo pro nas velké nakladni auto.
Tam se nalozily véci, co se vesly, ostatni jsme tam museli
nechat a navrch jesté my. Kdyz jsme po hrozné cesté do-
jeli na celnici k Mohelnici, ¢ekalo nas nemilé prekvape-
ni. Némci nds nechtéli pustit, protoze mamince pry chy-
bélo z jejich uradu v Zabiehu jedno razitko na povoleni.
Byla vse vyfidit, ale ufednik ji jednu stranku zapomnél
orazit. Maminka celniky prosila, plakala, ale nebylo ji to
nic platné. Vratili nas na tom nakladaku zpatky. Projet se
povedlo az na druhy pokus.

Vase rodina se potom usadila v Nedvézi?

To bylo opét jen doc¢asné. Moje kmotfenka, ta maminci-
na sestra, méla za manzela tatinkova bratra. Nase rodiny
byly tedy opravdu propletené. K nim jsme se nastéhova-
li. Ale méli jen malicky domecek a k tomu dvé déti. Je-
jich rodina tedy bydlela v kuchyni a nase ve svétnici. Nic
jiného tam nebylo. Z obce jsme potom dostali k dispo-
zici malicky bytecek naproti $koly. Zanedlouho jsme se
ale zase stéhovali. Tatinek dostal misto na posté ve Velké
Bystfici. Tam jsme bydleli nejdfiv u Ruliski, naproti rad-
nice. Pan Rulisek mél velkou mistnost, kde §il a prodaval
obleky. Protoze uz byl stary, tak obchod zrusil a misto
ného tam vzal nds. My jsme byli vlastné takovi utecenci.
V Bystfici jsem zacala chodit do tfeti tfidy, tam uz jsme
ztstali ale ne na jednom misté. Bydleli jsme jesté u Ce-
pelakt v Hliniku a naposledy v domé profesora Koblizka
u fimského kostela. Odtud jsem se v 19 letech vdala.

Jak na to narocné détstvi vzpominate?

Jako dité to ani tak nevnimate. Nevzpominam si, Ze bych
néjak stradala. Ale nékteré vazby se prerusily, to ano.
Moc rada jsem s maminkou chodila k jedném star$im
lidem, ke Stastnym, na besedu, ob&as k veceru. To mé
mrzelo, ze uz tam nechodime. Ale Ze by mi chybéli tfeba
kamaradky, to ne. Pamatuji si, kdyz jsem §la poprvé tady
v Bysttici do $koly. Reditel mé poslal nahoru do patra,
zaklepala jsem a pfiSel mi otevfit pan ucitel Kutra. On
i déti mé tady prijali dobfre. Z celého détstvi mi asi nejvic

utkvél v paméti ten prechod hranic a maminka prosici
némeckého vojaka, aby nas pustil dal.

Vzpominate nékdy na své rodice a prarodice?

Na rodic¢e vzpominam casto a jen v dobrém. Maminka
to byla dobracka, hrozné hodna Zenska. A tatinek to byl
taky klidas, byl v Bystfici listono$, kazdy ho znal a se vie-
mi vychdzel. Prarodice si bohuzel nepamatuji. V letech
mého détstvi se opravdu umiralo mnohem dfiv nez ted.
Pamatuji si jen jednu babicku, ta se dozila 64 let, a to se
fikalo, jakého se dozila pékného véku. Byla to maminka
mé maminky a fikali jsme ji ,,Babo", bydlela v Hostejné.
V tomto véku se dnes chodi sotva do diichodu, diiv byli
lidi radi, kdyz se takového véku dozili. Vzpominam ale
i na tetu mého druhého manzela Anezku, kterd ndm ne-
chala sviij dim a o kterou jsem se starala.

S manzelem uz jste se usadili nastalo?

Zili jsme s manzelem Jaroslavem Prochazkou v domku
s jeho rodici, v Bystfici u Zelezni¢ni zastavky. Tam jsme
také vychovavali nase tfi syny. Dospélosti viech tii se ale
manzel bohuzel nedozil. Byl vojak z povolani a na jed-
nom cviceni v Pfaslavicich, v roce 1966, byl smrtelné
zranén. Po tfech dnech zemfel, mél 46 let.

Jak jste to zvladala, sama se tiemi kluky?

Bylo to tézké obdobi, ale zvladnout jsem to musela. Nej-
starsi syn Jarek zrovna dokoncoval vysokou skolu, pro-
stfedni Jifi dokoncoval stfedni $kolu a nejmladsi Vlasta

4 ﬂ.“c'

r
k. ' S prvnim manzelem Jaroslavem




kon¢il na zakladni skole. Vsichni nakonec vystudovali
vysokou skolu, byli to hodni kluci. Byla jsem s nimi sama
7 let, pak jsem se znovu vdala. Mym druhym muzem byl
Karel Niesner z Daskabéatu. Byl to moc hodny ¢lovék
a byl mi po zbytek Zivota velkou oporou. A Ze jsem ji
jesté potrebovala...

Takze poklidné roky ani pak neprisly?

To viibec ne. Nasi rodinu potkalo jesté nékolik velikych
tragédii. V roce 1981 tragicky zemfel mij syn Vlasta,
mél teprve 24 let. Byl uz Zenaty a tatinek jeho Zeny Anic-
ky vezl autem celou Vlastovu rodinu, tedy Vlastu, jeho
téhotnou Zenu Anicku a jejich tfiletou dceru Vérusku.
Bohuzel méli nehodu, narazili do stojiciho auta a Vlasta
a Véruska byli na misté mrtvi. Ani¢ka zemfela na na-
sledky nehody pédr tydnii poté. Zivot nasi rodiny byl
na nékolik let ochromen, bylo tézké se s tim vyrovnat.
V roce 1988 ale prisla dalsi rana. Necekané¢ zemfel miij
nejstarsi syn Jarek, mél 38 let. Selhalo mu srdce. Mél uz
dvé dcery, Pavlinku a Jarusku. Zastal mi tedy uz jen syn
Jifi s manzelkou Maruskou, synem Jifim a dcerkou Le-
nickou. Bohuzel ale jesté nebyl tragédiim konec. V roce
1998 odesla Lenicka z jejich domku naposledy. S partou

sobé rovnych jeli na korbé nakladaku na vylet, do kopce
polni cestou kolem feky. Byli mladi, veseli, udajné na-
kladdk trosku rozhoupali a ten se prevrhl. Jediny, kdo
tragédii neprezil, byla pravé nase milovana Lenicka. Byl
to opét obrovsky smutek...

Jak jste se dokazala s tak tézkym osudem vyrovnat?
Tolik trapeni na jednoho c¢lovéka...

Cela nase rodina se dlouhé roky postupné vyrovnava-
la s timto osudem. Mné osobné nejvic pomohl vztah
s mym druhym manzelem Karlem. Byl mi opravdu vel-
kou oporou, méli jsme spolu moc pékné manzelstvi. Zili
jsme v domku ve Velkém Ujezdé a posledni roky v Do-
move pokojného stari ve Velké Bystfici. Manzel zemfel
v roce 2017 ve véku 95 let, ¢asto na néj vzpomindm. Ale
nezustala jsem sama, navstévuje mé syn Jifi a jeho rodi-
na, mé vnucky z Ostravy a jejich rodiny, ale také dcera
mého druhého muze Karla a jeji rodina. Mame dobré
vztahy.

Jak jste se seznamila s vasim druhym manzelem? Se
tremi détmi to asi nebylo snadné.

Seznamila nds moje dobrd kamaradka Kamilka. Pra-
covala s nim v zaméstnani a dobfe ho znala. Byl také

S druhym manzelem Karlem
u domecku ve Velkém Ujezdé




vdovec a mél dceru. KdyZ mi o tom fikala, nechtéla jsem
nejdriv ani slySet. Méla jsem tfi syny a ti byli na prvnim
misté, nechtéla jsem je ohrozit, aby si pfipadali odstrce-
ni. Ale nakonec jsem ji byla vdé¢nd. Karel byl moc hod-
ny ¢lovék a s mymi chlapci mél pékny vztah a i nase déti
si rozuméli.

Jak vzpominate na své zaméstnani?

To vzpominam moc rada. Asi mé i ovlivnila moje do-
chazka do materské Skoly. Chodila jsem sama kus
po hlavni cesté do Rudolfova do matetské skoly, od péti
let. Dodnes si pamatuji nasi $kolnici, pani Rotrovou,
ve fialkové zastére. Pamatuji si i pani ucitelku. Kdyz jsme
pozdéji ve $kole méli napsat, ¢im bychom chtéli byt, tak
jsem napsala oSetfovatelkou malych déti. Nevédéla jsem,
ze je to matefska Skola, ale védéla jsem, co chci délat.
A to se mi i splnilo. Vystudovala jsem pedagogickou
skolu v Prerové a ve $kolce jsem byla cely zivot. Nejdriv
v Bystfici, pak na Svatém Kopecku, $estnact let v Mari-
anském Udoli a pak jesté $est let na Daskabété. Bavilo mé
to a obcas se jesté setkdm s nékterymi svymi zacky. Kdyz
jsem nastoupila sem do domova, seznamovala jsem se
s personalem, a kdyZ mi jedna sestficka rekla prijment,
tak jsem podotkla, Ze jsem méla ve $kolce jednoho Zde-
nécka, co se tak jmenoval. A co myslite? Je to jeji manzel.

Zménily se déti, béhem téch let, co jste stravila
ve Skolce?

Je pravda, ze dfive byly klidnéjsi, kdyz jsem zacinala.
Ale déti nejsou $patné, jen jsou ty dnedni takové otrka-
néjsi. Ale kdyz se jim ¢clovék vénoval a zabavil je, tak to
bylo vzdycky dobré.

Splnila jste si jesté néjaky sen?

No, jedno pfani se mi splnilo v mych 90 letech. Moje
znama Hanka, ktera zrovna pfiletéla z Ameriky od své
dcery, mi o té cesté vypravéla a ja jsem si posteskla, ze
letét letadlem, to si viilbec nedovedu predstavit, i kdyz
jsem si to vzdycky prala. A Hanka je takova akeni, tak mi
zafidila vyhlidkovy let. To jsem byla opravdu prekvape-
nd, do posledni chvile jsem netusila, kam jedeme, ale za-
zitek to byl obrovsky. Mam nékde i fotografii s pilotem,
jak mé drzi kolem ramen. Hanicka mé i vzala na vylet
do Luhacovic, nebo k mému rodnému domku. Prihlasila
mé i na Babicku roku. Neni to zadna moje pribuzna, jen
jsme se ditv potkavali v Ujezdé, a kdyz jsme §li s manze-
lem do domova, tak nas zacala navstévovat.

Co Vam v soucasnosti déla nejvétsi radost?

Nejvétsi radost mam, Ze ten zbytek rodiny Zije slu$né
a sporadané, Ze se jim dafi a také z toho, ze za mnou
chodi.

Jak vnimate dnes$ni dobu, srovnavate s tim, jak se Zilo
diiv?

Diiv se zilo uplné jinak, ta doba mého mladi byla takova
klidnéjsi, vlidnéjsi. Dneska jsou vsichni takovi rozver-
né&j$i a myslim, Ze uz jsme tak na hrané. Ze uz by se méla
spolecnost nad tim zamyslet, srovnat si hodnoty a uve-
domit si, Ze dal uz se zajit nemuze.

':1‘,'3.

Jak jste zvladla koronakrizi?

Zvladala jsem to dobfe a od zacatku jsem to brala tak, ze
to délaji dobfe. Kdyby se nakazil jeden ¢lovék tady v do-
mové, tak kdo vi, jak by to tady dopadlo. V kazdé dobé
se néco stalo, co nikdo necekal a nikomu se to nehodilo,
tak se to prosté musi prekonat.

Mate na zavér néjakou radu, pro ty, ktefi tieba pravé
prozivaji odchod nékoho blizkého?

No musite si uvédomit, Ze i kdyz budete nafikat a pla-
kat a tfeba bouchat hlavou do zdi, nic se nezméni! Ten
¢clovek uz stejné odesel a nepomuiZe nic, uz to tak je. To,
ze budeme narikat, ndm ho nevrati. Hodné i pomaha
zaméstnat se. Ja jsem tfeba rada hackovala. Zaméstnala
jsem si ruce i hlavu. Mozna jsem neméla uplné lehky zi-
vot, ale fikdm si: Mélo to tak byt, nic se na tom nezméni,
ani kdyz budu smutnd. Nikdy jsem kolem sebe nechtéla
$ifit negativni a smutnou néladu. Vzdycky jsem si fikala,
ze kdyz nékam prijdu a budu $ifit ten smutek, tak tém
lidem zamofim to misto tou Spatnou energii a stejné se
nic nezméni. Pfes vechno, co se stalo, jsem rada vesela
a rada se zasméji. A hlavné jsem presvédcend o tom, Ze
kdyz je na tom clovék $patné psychicky, tak i télo strada.
A to neni dobfe.

Pani Vlasta Niesnerova by chtéla touto cestou podé-
kovat personalu Domu pokojného stari, kde je velmi
spokojena.

A ja dékuji Hance Stépanové, za seznameni s touto mi-
moradnou Zenou a za vse, co pro ni udélala. A pani
Vlasté preji za celou redakci Moravského seniora
vSechno nejlepsi k 93. narozeninam, které pred par
dny oslavila. Lucie Leparova






JAK PODPORUJETE
SVE DETI A VNOUCATA?

Kdyz déti kone€né odrostou a vyleti z hnizda, mohlo by se zdat, Zze mame zaslouzené volno. Dnesni
seniori ale moc dobie védi, ze to tak upIné neni pravda. Naprosta vétsina rodicii chce svym dospélym
détem pomoci v za€atcich, trochu prilepsit, nebo prosté jen byt k dispozici pro pripad potieby. Drive
se bézné pomahalo se stavbou domu, dnes se pomoc presunula hlavné na péci o vhoucata. Zvlast

v posledni dobé, pfi zavienych Skolach, si nejeden senior musel nechténé zopakovat nasobilku, nebo
vyjmenovana slova. Ale vlastné pro¢ ne? Mit intenzivni vztah s vnoucaty, uzit si je, ale védét, ze si je
rodice zase brzy vezmou doml, to je prece nejvic. Jak jste pomahali, nebo pomahate svym dospélym
détem? To byla tentokrat nase otazka, se kterou jsme se obraceli na vas.

Podpora je vic nez penize

Energicka seniorka Eva Binova z Olomouce nam povyp-
ravéla, jak se s manzelem snazili byt hlavné tolerantni
a podporovat. ,Madme jen jednu dceru a ta byla vzdycky
samostatna, a jak se fika, do svéta. Nikdy nasi pomoc né-
jak nepotiebovala. Z nasi strany to bylo vzdy spis o pod-
pore a pochopeni nez tieba o penézich. Kdyz pfisla ty-
den po maturité s tim, Ze odjizdi do Anglie, byl to Sok.
Ale s manzelem jsme si fekli, Ze ji to vlastné prejeme, Ze
miiZe to, co my jsme nemohli. Bylo to tézké, ale poprali
jsme ji Stastnou cestu a doufali, Ze se vrati. A nakonec se
vratila, sice az po deseti letech, ale dockali jsme se. Az ted
po letech, kdyZz uz ma vlastni déti, tak pfiznala, Ze necha-
pe, jak jsme ji mohli jen tak pustit. Posledni rok jsme ji
pomahali hlavné tak, Ze u nas nékdy byla vnoucata, kdyz
byla zavfena $kola a dcera musela na dlouhou sménu,”
zhodnotila jesté nedavnou minulost pani Eva.

Balet, hokej, nebo klavir?

Jak jste nam potvrdili v nékolika dalsich pripadech vy,
nasi ¢tenari, které jsme oslovili, hlidani vhoucat a mnoh-
dy i pravnoucat je od dnesnich babicek a dédecki oprav-
du ta nejzadanéjsi pomoc. Naptiklad doprovod déti
na krouzky a konicky. Stfedni generace dnes ve vétsi-
né pripadt vydélava opravdu dost penéz, nepotiebuje
od seniorti dotovat, ale potfebuje ¢as, ktery nema. Dnes-
ni maminky jsou zaméstnany na plny uvazek, nejsou
na tom jako maminky dnesnich sedmdesatniki, které
pracovaly jen ¢aste¢né, nebo casto jen pfi sezonnich pra-
cich. V dnesni dobé je naprosto bézné, ze ze §kolky, nebo
druziny, déti vyzvedavaji prarodice. Jednim z ,vozicich
dédecka“ je i Karel Kolman. Pravidelné trpélivé ceka
pred zimnim stadionem v Pferové a vyhlizi svého malé-
ho hokejistu. Pan Kolman kvili vnukové hokeji dokonce
opustil zajimavou brigadu. ,,Vnuk zacal chodit na zimak
jesté ve Skolce. Dvakrat tydné odpoledne se chodil ucit
bruslit mezi ostatni malé déti. Je celkem Sikovny, tak ho
to rychle chytlo. Ale s nastupem do Skoly uz se zacalo
trénovat poradné a vic hokejové. Tréninky jsou v rtizné
casy, v poledne, nebo i rano a jeho rodi¢e neméli moznost
ho na zimdk témér kazdy den vozit. Bydlime nedaleko

Prerova na vesnici a stejné tak dcera s rodinou. Kdyz
jsem vidél, jak je vnuk do hokeje zapéleny, rozhodl jsem
se, ze ho musim podpoftit. Pomohl jsem teda asi vic vnu-
kovi nez dcefi. Sice jsem do té doby chodil na slusnou
brigadu, ale ani ne tak proto, ze bych nutné potieboval
penize, ale hlavné abych byl vyuzity a néjak se zabavil.
Vnuk je ted ve treti tfidé, takze uz spolu néjakou dobu
jezdime a musim fict, Ze mame velmi dobry vztah. Kdyz
se mu néco na led¢ povede, hned sleduje, jestli jsem to
vidél. Jsem jeho hlavni fanousek,” dodal zvesela pan Ka-
rel. I on ale pocitil koronakrizi, jen zase trosku jinak. ,,No
ted posledni sezénu to bylo Spatné, a hlavné pro ty déti.
Kdyz jsou zvyklé chodit do skoly a na trénink, porad byt
v kolektivu a najednou nic. I mné uz to nase spolecné
jezdéni a zazitky na zimaku chybély. Bohuzel zatim se
ndm vratilo jen to jezdéni, ale jit se divat na trénink, to se
nesmi. Snad se brzy do¢kame.“

Pomoc v ,,koroné*

Vyznamné dokazali pomoci v této nelehké dobé i man-
zelé z Olomouce. ,VSem tfem nasim détem jsme se
s manzelem snazili trochu do zac¢atku pomoct. Ne, Ze
by dostali néjaké hromady penéz, nebo byty, ale aspon
néco trochu. A pak, kdyz uz méli rodiny, tak jsme obcas
vyzvedli nékteré vnouce ze $kolky, nebo si je vzali na vi-
kend, at maji rodice trosku klidu. Prosté tak normalné.
Ted v koroné jsme pomohli finan¢né jedné nasi vnucce.
Ona i jeji manzel pracovali v restauraci a na podzim, jak
se vSechno zavfelo, tak zlstali oba bez prace. Nikdy by
nam o penize nefekla, ale bylo nam jasné, Ze jim asi neni
moc do zpévu. Mame néco nasetfeno, tak to pro nds ne-
byl velky problém. Vnucce, a hlavné jejimu muzi to bylo
nepfijemné, ale nakonec penize prijali a my jsme radi, ze
jim to pomohlo. Nechci ale zvefejnovat ani nase jména,
aby se nikdo necitil $patné.”

Mili seniofi, dovolte mi, abych vam za nas v§echny ,,mla-
dé“ podékovala za vSechno, co jste pro nas udélali a stale
délate. A konkrétné mi dovolte podékovat mé babicce
Bozence, ktera ve svych 84 letech, posledni dobou ¢asto
hlida nasi ¢tyfletou Viktorku a bajecné si to obé uzivaji.
Dékujeme. Lucie Lepafova
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DRUHA PULKA MOSTU PRIJEDE DO OLOMOUCE.
DO ZARIi DOKONCI NABREZNi ZED

Stavba nabfezni zdi nad ndplavkou na pravém bre-
hu feky pokracuje, kompletné hotova bude do zafi.
V Masarykové tfidé mezitim roste montazni vysuvna
draha pro kompletaci a vysunovani ocelové konstruk-
ce druhé poloviny mostu Rejnok. Na levém bifehu
Moravy chybi umistit posledni ¢tyfi z vice nez tisi-
covky piloti.

Takovy je aktualni stav praci na protipovodnovych
opatfenich v centru Olomouce, s nimz se vedeni més-
ta seznamilo pfi kontrolnim dni na stavenisti.

Skoro v8echny stavebni prace se v téchto tydnech ode-
hravaji mezi mosty v ulici Komenského a na Masa-
rykoveé tfidé. Na levém nabiezi probiha mikropilotaz
k podchyceni stavajici stény. Sem budou po dokonce-
ni osazeny staré piskovcové bloky z ptivodni nabfezni
zdi. ,Na pravé strané postupné pokracuje obklada-
ni nabfezni zdi zulovymi kameny. Po dokonceni zdi
muzZe mésto navazat upravou navazujici komunikace
v Blahoslavové ulici,“ doplnil primator Mirek Zbanek.
Tempo téchto praci je ¢astecné urcovano i tim, jak
rychle jsou kamenolomy z Jesenicka schopny kdamen
dodavat. Samotnd naplavka pod nabfezni zdi bude
dokoncena az pozdéji, jeji dokonceni zavisi na postu-
pu stavby mostu Rejnok.

Brzy by mély do Olomouce dorazit prvni ¢ésti kon-
strukce druhé poloviny mostu Rejnok. Ty budou na jiz
pripravené montazni draze zkompletovany a potom

= ]

v celku vysunuty nad feku a usazeny na pripravené
pilife. Hotova je uz betonaz opér pro druhou polo-
vinu nového mostu. ,,K vysouvani smontované polo-
viny mostu nad feku by mélo dojit letos na podzim,
podle stavby by to mélo byt na prelomu zafi a fijna,”
upfesnil ndméstek primdtora Martin Major. Pokud
bude priznivé pocasi, chce stavebni firma stihnout bé-
hem podzimu jesté povrchové pravy mostu a osazeni
tramvajovych kolejnic.

Stavba ted souc¢asné demontuje posledni ¢ésti starého
mostu a jeho pilife. Po uplné demontazi poslednich
reliktd starého mostu bude vyztuzena $tétovnicova
jimka, koncem tohoto tydne bude zahdjeno bourani
a nasledné dorazi vrtnd souprava, ktera osadi k nové
zalozenému mostnimu pilifi ¢tyfi opérné piloty. Jak
uvedl stavbyvedouci Jakub Vlk, budou to uplné po-
sledni piloty z vice nez tisicovky kus, které byly kvili
zpevnéni posunutého nabiezi osazeny na obou stra-
nach feky Moravy.

Technicky ndro¢nd II. B etapa ochrany Olomouce
pfed povodnémi zahrnuje rozsahlé upravy koryta
feky Moravy v délce 1,9 kilometru od usti stfedni
Moravy k mostu v ulici Komenského. Stavba za 730
miliond korun navazuje na jiz dokoncené etapy I.
a II. A. Jejim cilem je zvysit kapacitu feky v centralni
¢asti mésta na uroven 650 kubikid za sekundu, ktera
odpovida 380leté povodni.




Nejen mne by zajimala informace k jiz-
dam zdarma pro dospélou osobu doprova-
zejici dité do 3 let v MHD, ktera ma platit
od nasledujiciho mésice, tedy od cervence
2021. Jak to bude v realu vypadat pro se-
niory, ktefi jesté nedosahli véku, kdy maji
jizdné zdarma a budou mit o prazdninach
na navstévé ¢i se budou starat o vnouca-
ta do tii let nebo pfijedou na navstévu
do Olomouce? Bude jizda zdarma platit
pouze pro Olomoucany, anebo i pro dceru
/ syna, ktery prijede s takto malym dité-
tem na navstévu? Jaké doklady o véku ditéte budou po-
zadovany (kdyZz nyni nejsou déti uvadény v obcanském
prikazu), jak by se vyFizovaly? Nebude to jen dalsi by-
rokraticka zatéz? Mnohym se ta avizovana jizda zdar-
ma jevi jako populismus pfed volbami, protoze kolem
toho zuistava plno nevyjasnénych otazek a tak to stejné
sotva kdo bude moci vyuzivat. Marie Abrahovd

Odpovida primator Mirek Zbanek
Tuto novinku jsme avizovali dlouho dopfeduaje soucas-
ti naseho programového prohldseni, coz souvisi s tim,

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

ze se cilené snazime podporovat vyuzivani
MHD misto automobilové dopravy. Ur¢ité
tedy nejde o predvolebni aktivitu. Pfipra-
vili jsme nékolik druhii informacnich leta-
ki, informovat budeme i prostfednictvim
tiskové zpravy a médii. Ve vozech MHD
budou letdcky, zaroven jsou pravidla zve-
fejnéna na webu DPMO a viechny infor-
mace ma i koordinator krajského integro-
vaného dopravniho systému. S ditétem,
které jesté nedovrsilo tfi roky, muze jet
zdarma kdokoliv, at uz jeho rodi¢, babicka
nebo tfeba teta. Podstatné je, aby dité jesté nedovrsilo
tfi let a aby to jeho doprovod mohl prokazat. K tomu
lze vyuzit obc¢ansky prikaz nebo cestovni pas ditéte,
karticku zdravotniho pojisténi nebo specialni priikaz,
ktery pro dité vyda Dopravni podnik mésta Olomou-
ce. Priikaz Ize vyridit uz od zacatku cervna, vyridit si
jich dokonce miizete vice, aby si pak rodice s dal$imi
pribuznymi nemuseli prikaz predavat. Dilezité je, ze
bezplatné jede s ditétem vzdy jedna osoba a ta musi byt
schopna prokazat vék ditéte. Jsem presvédcen, ze lidé
tuhle moznost budou vyuzivat hojné.

. PROGRAM 2021
E movy CERVENEC
ub
senioru 14.00 hod. / 70,-
éT 1.7. EMMA. T
T 8.7. KRAJINA VE STINU ¢
PO 12.7. CORPUS CHRISTI T
PO 19.7. BABOVKY é
T 29.7. CHLAST T
C- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
- " - o VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNI ZNENI
:METROPOL
z
: A

Preprava doprovodu déti do 3 let

Bezplatnd preprava doprovodu déti do 3 let plati od 1. cervence 2021,
a to v rdmci celé olomoucké zény 71.

Sleva bude platit pouze pro jednu osobu doprovazejici dité do tfi
let, nikoli pro vSechny, kdo s ditkem méstskou hromadnou dopravou
pojedou.

Vék ditéte budete muset pri prepravni kontrole prokazat:
- prikazem DPMO bez fotografie

- obéanskym prukazem ditéte,

- cestovnim pasem ditéte,

- prukazem pojisténce.

Vystaveni prikazu DPVIO

K vystaveni prukazu ditéte do 3 let (tedy do dne piedchazejiciho dni
tretich narozenin) na prodejnadh DPMO se predlozi pouze rodny list
ditéte pripadné jiny uredni doklad potvrzuijici vék ditéte. Poplatek

za vystaveni prakazu dini 40,- K¢

Upozomiujeme, Ze se neméni prepravni podminky, tedy zZe stale plati
moznost prepravy pouze jednoho kocarku. Pokud to typ vozidla
a provozni poméry dovoluji, mize fidi¢ prepravit i vice kocarka.




12 ZPRAVY Z MESTA

V BEZRUCOVYCH SADECH ZACALA STAVBA
BAZENU POD BUDOUCI VODOPAD

Stavba vodopadu, ktery bude uz letos v 1été novou atrak-
ci Bezrucovych sadi, je v plném proudu. Na uréeném
misté pod hradbami a ptisobivymi skalisky pfipravilo uz
zatatkem cervna Vystavisté Flora Olomouc jamu, kde
bude v podzemi umisténa technologie celého zafizeni
a nad ni bazén se schodistém.

Po vyhloubeni dostate¢né jamy nastoupila na misto sta-
vebni firma, aby zde pfiblizné Ctyfi tydny betonovala.
Na misté musi vzniknout betonova $achta pro potrubi
a dalsi technologii, bez niz by se umély vodopad neobe-
$el. Teprve po dokonceni vykopu a betonaze prijde findle
v podobé osazeni cerpaci technologie.

Pod hradbami vznikne malé jezirko, které bude mit
v nejhlubsim misté skoro 1,5 metru. Dno jezirka bude
vytvofeno z pohledového betonu a povede do néj i né-
kolik schodii. ,Tato ¢ast se bude vizudlné pomérné vy-
razné lisit od ptvodni nadrze pod vodopadem z 60. let,
ktera méla prirodnéjsi charakter s pisecnym dnem a byla
mélét, vysvétluje investiéni nameéstek Martin Major.
Pod jezirkem bude jimaci $achta, do niz spole¢nost Sig-
ma Group osadi cerpaci technologii. Tuto technologii
v hodnoté 480 tisic korun (581 tisic korun véetné DPH)
vénuje jako sponzorsky dar Sigma Group. Na mésto tak
zbyde tihrada stavebnich praci ve vysi 1,77 milionu ko-
run (2,14 milionu korun véetné DPH). Ve by mélo byt
dokonceno v prvni poloviné srpna. Novinku tak uvidi
ilidé, kteti do Olomouce prijedou na letni etapu vystavy
Flora (19.-22. 8.).

»Vodopad bude nepochybné velmi zajimavou atrakei,
kterd navic mize jako novy vodni prvek zpiijemnovat
v 1été atmosféru v $irokém okoli. Olomoucké parky tak
ziskaji dal$i divod k tomu, aby je Olomoucané i turisté
navstévovali,“ komentuje ptipravu vodopadu primator
Mirek Zbanek.

Ptavodni vodopad v Bezrucovych sadech vznikl v roce
1965. V parku jej tehdy k prilezitosti kvétinovych vystav
Flora Olomouc vytvorili odbornici z narodniho podni-
ku Sigma Olomouc, pro néz to byla moznost atraktivni
formou propagovat silu jejich cerpadel. Vodopad byval
v provozu jen béhem kvétinovych vystav a také kazdou
nedéli, kdy Olomoucané chodivali do Vypadu na svatec-
ni prochazky. Voda z hradeb prestala téct koncem 80. let.

TELEGRAPH HUB MA KANCELARE ROKU

Coworkingové centrum Telegraph Hub nedaleko olo-
mouckého hlavniho nadrazi ziskalo prestizni ocenéni
Kancelaf roku. Soutéz se zaméruje na firmy, které inves-
tuji do svych kancelafskych prostor a aktivné se snazi,
aby vytvorily svym zaméstnanctim atraktivni, funkéni

a prijemné prostredi pro jejich praci. Soutéze se zucast-
nilo pres 100 projektt, které byly hodnoceny v deseti ka-
tegoriich. Telegraph Hub obdrzel Cenu poroty, ktera je
napric kategoriemi udélovana za pfinos pro architekturu
a design.

Telegraph Hub je soucasti multifunkéniho centra Teleg-
raph, jehoz stavba je inspirovana industridlnim stylem
prvni republiky minulého stoleti. Budova z roku 1908
prosla kompletni rekonstrukci, za niz stoji tym architek-
tonického studia Je¢men Lukase Blazka.

»Jsem nadSeny a moc vdécny poroté. Jsem rad, Ze je
ocenéna kancelar, kterd je soucasti viceucelové budo-
vy. Je hodnoceno dobré pracovni prostiedi. Mix funkeci
$pickové galerie - coworku - kavarny s kinem - ateliér
hostujiciho umeélce a nahore lounge se stfesni zahradou.
Jsem rad, Ze jsme dostali velkorysé zadani a volnou ruku
od osviceného investora Roberta Runtaka. Je skvélé, ze
takové projekty vznikaji v regionu, mimo centrum mésta
a za soukromé penize. Probouzet spici domy nds v Jec-
men studiu bavi,” dod4va Blazek. (rur)
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SEZONA ZACINA, PODEBRADY LAKAJI
NA PRIRODE BLiZKOU REKREACI

Ptirodni koupalisté Podébrady je olomouckym feno-
ménem. Nenabizi tobogany, kolotoce ani dalsi obvyklé
atrakce letnich rekreaci, maji charakter podstatné bliz-
§1 prirodé nez vétsina béznych letovisek. Jejich obliba
mezi Olomoucany je ale trvald a dokonce roste. Méni se
i Podébrady samotné, letos napriklad zmizi nevzhlednd
torza starych toalet a prevlékaren.

»Charakter Podébrad je do zna¢né miry urcen tim, ze
se pohybujeme v Chranéné krajinné oblasti Litovelské
Pomoravi. Cilovym stavem tedy je stfedisko volnocaso-
vé priméstské rekreace s respektem k ochrané prirody
a krajiny,“ vysvétluje primator Mirek Zbanek. Kdyz se
pred lety jednalo o koncepci Podébrad, bylo jasné, ze
zde nevznikne lunapark s bary a diskotékami. ,,Chtéli
jsme umoznit rekreaci, ale aby soucasné bylo respek-
tovano, ze jde o ptirodni lokalitu. I proto ma provozni
ad Podébrad pevné dand pravidla. Uklid, toalety a ob-
cerstveni v celém arealu provozuje pouze jeden najem-
ce,” fikd Michal Servus, feditel regiondlniho pracovisté
AOPK, pod které CHKO Litovelské Pomoravi spada.
Pravidla fikaji, Ze se na Podébradech nesmi stanovat,
rozdélavat ohen mimo oficidlni ohnisté, nesmi zde
volné pobihat psi, nav$tévnici nemohou provozovat
hlasité hudebni produkce ¢i poskozovat a znecistovat
ptirodu odpadky. Pravé na odvozu odpadki by se Olo-
mouc mohla finanéné podilet. Naklady na svoz odpadu

béhem léta jsou v fadu stovek tisic korun. V koupaci
sezoné, ktera je stanovena od 1. ¢ervna do 31. srpna,
se vybira i poplatek za parkovani. ,Vybrané prostfedky
mifizpét do obnovy a udrzby aredlu,” ujistuje vefejnost
Marek Sedlacek, spoluvlastnik pozemkd.

Letos pfibyly v blizkosti restaurace Terasa nové herni
prvky pro déti, sama restaurace rozsitila kapacitu o no-
vou letni zpevnénou terasu. V nejblizsi dobé z ostrova
zmizi pozistatky zdénych prevlékaren a toalet, které
vznikly nékdy v 70. letech minulého stoleti a uz desitky
let se nepouzivaji.

KONEC NEBEZPECNEHO PREJIZDENI, CYKLISTY
PRES SITKU PREVEDE NOVA LAVKA

Na trase z Olomouce - Cernovira do Chomoutova
a Stépdnova prevede cyklisty a pési nova lavka. Skonéf
tak nebezpecné riskovani pfi prekonavani pivodni uz
uzaviené lavky pres ricku Sitku, ktera byla v havarij-
nim stavu. ,,Zacali jsme se stavbou nové lavky. Bude
z ocelovych profilt, takze cyklisty i pési pohodlné
a hlavné bezpecné prevede pres ficku Sitku, ktera je
na vyuzivané trase z Olomouce do Chomoutova ¢i
Stépanova. Prestoze byla stard ldvka kvili havarijni-
mu stavu uzaviena, néktefi se ji i tak snazili prejizdét
nebo prechazet,“ popsal situaci investi¢ni naméstek
primatora Martin Major. Nova lavka o délce 11,5 me-
tru a $ifce 1,6 metru bude mit spodni ¢ast ze Zeleza
a betonu. Stavebni prace, které uz predznamenala de-
molice staré lavky, budou probihat do srpna a pfijdou
na 2 miliony korun. ,,Podali jsme Zadost o poskytnuti
individualni dotace z rozpoctu Olomouckého kraje. Je
ve vy$i padesat procent z celkovych predpokladanych
ndkladi a nyni ¢ekdme na rozhodnuti, zda uspéje-
me,” vysvétlil ndméstek primatora pro dotace Matous

Pelikan. Lavka je jednim ze ¢tyf samostatnych projektii
vice investord, ktery propoji i dalsi planované stavby.
»Kromé méstského projektu lavky pres Sitku se jedna
o projekt oprava uprav stavajici cyklostezky Hvézdna
z Olomouce do Sternberka, ktery zajistuje Mikroregi-
on Sternbersko. Ten mimo jiné po¢itd i s novym na-
pojenim na podjezd pro cyklisty a podchod pro chod-
ce pod zeleznici podél Trusovického potoka,“ objasnil
meéstsky cyklokoordinator Stanislav Losert. Dalsi v po-
fadi je chystany projekt Spravy Zeleznic na rekonstruk-
ci mostu na Zelezni¢ni trati Olomouc - Zabfeh pres
Trusovicky potok, ktery umozni prijezd cyklistim
pod mostem a zabrani nebezpe¢nému prekondvani
frekventované trati. A ¢tvrtym projektem je planova-
na vystavba cyklostezky v ochranném pasmu zZelez-
nice od Trusovického potoka az po na mistni komu-
nikaci u Chomoutovského jezera s odboc¢enim zhruba
v poloviné trasy k Hromovu dubu a pravé k nové lavce
pres Sitku. Stavba mostu pres Sitku v reZii mésta tak
zacind jako prvni z planovanych.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

A VSICHNI MLCELI

Jedno z pravidel desatera populdrni detektivni série
»HFichy pdtera Knoxe* hovoti také o tom, Ze pachatelem
v pribéhu nesmi byt Citian. Nejednd se o rasismus, ale
jen o averzi viici tehdej§im »Sestakovym detektivkdm",
kde postava zlého Ciitana nesméla chybét. V pripadu,
ktery se odehrdl na prelomu tisicileti v handcké metropo-
li, nefiguruji zddni Citiané, ale zcela jind komunita. Ta
vietnamskd, provozujici stdnky na trZnicich a proddva-

jici vétsinou zcela ,,zarucené pravé“ a ,,znackové zbozi“

za prijatelné ceny. Ani v této jinak vétsinou mirumilovné

komunité se vsak nékteii z nich nestiti pouZit k dosazZeni
svych cilit nezdkonné prostiedky. Stejné jako u vsech lidi

na celém svété i zde viddnou konkurencni vztahy a esi se
problémy osobniho charakteru.

Toho rana se zivot na olomoucké trznici pomalu probou-
zel. Stankafi se sjizdéli a na pulty skladali své zbozi. Dalo
by se fici, den jako kazdy jiny. Vzduch byl tohoto zimni-
ho rana roku 2000 chladny a nic nenasvédcovalo tomu,
ze za par vtefin bude na mistni trznici horko. Skupinka
nékolika trhovcii vietnamské narodnosti néco hlasité re-
$ila. Co, to bohuzel nebylo rozumét, protoze vsichni mlu-
vili svym matefskym jazykem. Znenadani se ozval hlasity
vykiik a pak dalsi a dal$i. Na zemi zustal lezet zranény
muz. Nékdo z kolemjdoucich duchaptitomné vytocil ¢islo
zachranky a také linku 158.

»Honem prijedte na trznici, néco se tady stalo a jsou
tu zranéni!“ ozval se anonymni Zensky hlas do telefonu.

Policejni hlidka slozena ze ¢ty uniformovanych policista
vyrazila do centra Olomouce. Pfi pfijezdu na misto méli
policisté plné ruce prace. Potfebovali predevsim zklidnit
situaci a slovy starych obvodaku ,.znovunastolit verejny
poradek®. Ze zméti vykfiki trhovcl pochopili alespon
to, Ze néjaky Vietnamec pobodal druhého, Ze ma ten ne-
bozak ,,stfeva ven® a pravé ho odvezla sanitka. Zasahujici
hlidka se snazila z prostor, kde se vsechno odehralo, roz-
rusené trhovce vykazat a misto ¢inu zajistit. Pfes véechen
kiik a zdanlivy chaos se pripad nejevil na prvni pohled
nijak zvlast slozity. Utok, kterému zfejmé piedchdzela
hadka, a na misté plno svédka, ktefi by mohli do udalosti
vnést svétlo. Policisté ale spravné tusili, Ze prace to nebude
uplné jednoducha.

Vietnamska komunita nebyva z pohledu prekrac¢ovani za-
kona vyrazné problémova. Na nejzavaznéjsi nelegalni ¢in-
nosti pachané touto mensinou se dolozitelné podili pouze
maly zlomek Vietnamct Zijicich v Ceské republice. Vétsi-
nou se naopak tento asijsky narod vyznacuje pracovitos-
ti a poctivosti. Vietnamska komunita je velmi uzaviend
a témér striktné dodrzujici pravidlo ml¢enlivosti. Vztahy
v rodiné jsou pro ni téméf posvatné. Komunikace policis-
th s Vietnamci je tak vice nez problematicka. Charakte-
ristickym znakem je totiz i jejich urputnost, ctit za viech
okolnosti zasadu ,,s policii pokud mozno nespolupracovat
nebo spolupracovat co nejméné“. A v tom byla ta potiz.
Vietnaméti trhovci tedy ukazkové mlceli. Vizualni odlis-
nosti Asiatll, okem Evropana téméf nepostrehnutelné,



celou zdlezitost rovnéz nalezité komplikovaly. Policisté tak
spravné predpokladali, Ze zjistit totoznost vSech pritom-
nych nebude jednoduché. ,;To je teda dilo! Kdo se v nich
ma vyznat? Vzdyt jsou vsichni stejni®, prohodil podraz-
déné policista, drzici poznamkovy blok v ruce. ,,Umis vi-
etnamsky?“ pronesl jesté ironicky pfes rameno smérem
ke svému kolegovi, kdyz slysel uz ponékolikaté jako neko-
ne¢nou ozvénu monotdnni ,,ja nerozumét cesky*. Nebylo
divu, Ze byl mlady nadstrazmistr rozladén. Rozlisit, kdo je
kdo, urc¢it vék a rozklicovat jména ucastnikt udalosti byl
jen zacatek slozitého rozmotavani jinak celkem jasného
pfipadu. Odli$na mentalita, zvyky komunity a jazykova
bariéra, to vSe policistim nesmirné ztéZovalo praci. Z ne-
mocnice se vzapéti dozvédéli, ze zranéni hospitalizované-
ho pana Li jsou vazna. Pripad si tak prevzala kriminalka.
Na misté, kde k incidentu doslo, kriminalisticky technik
zajistil mnozstvi biologickych stop a zaslal je na expertizu.
Soucasné pokracovalo postupné provérovani sledu uda-
losti. Prvni poznatky pfimo z terénu na sebe nedaly
dlouho ¢ekat. Ackoliv se vietnamsti trhovci snazili praci
policistim komplikovat, jak se jen dalo, kriminalistim
se podarilo ziskat par zakladnich informaci od ostatnich
stankaru prihlizejicich incidentu. A tak méli alespon hru-
bé obrysy toho, co se udalo. Hlasita slovni prestielka né-
kolika vietnamskych trhovci, kterou tdajné rano vse za-
¢alo, vzapéti vyvrcholila nekontrolovatelnym skupinovym
utoc¢enim za pouziti vSeho, co bylo v tu chvili po ruce.
Vzduchem tak létalo pred zraky trhovcii i nakupujicich
zbozi z pultu i zpoza néj. Elektronika, blikajici vano¢ni
ozdoby, plySové hracky, parfémy i rachejtle pripominajici,
ze se kromé Vanoc blizi i Silvestrovské oslavy. ,,Byl tady
hrozny zmatek, kazdy néco pokfikoval, hotovy Babylon®,
sdélila dulezité policistim star$i Zena, prodavajici vano¢ni
dekorace. Zacalo drobné snézit, ale do romantickych bi-
lych Vanoc, které témeér klepaly na dvere, méla atmosféra
na trzisti daleko.

Z nemocnice pfisla nepfizniva zprava. Zranény muz byl
v kritickém stavu a progndza jeho preziti byla nejista.
»Aby nam tak nevydrzel®, hlasité si povzdechl vysetfova-
tel. V tu chvili jediny klicovy svédek, ktery by do pripadu
mohl vnést trochu svétla. O jeho vyslechu v nejblizsich
hodinach ani dnech vsak nemohlo byt ani fec¢i. Zahy vyslo
najevo, ze zranéni neutrpél jen onen hospitalizovany Viet-
namec, ale Ze bylo v priibéhu neprehledné potycky ziejmeé
vaznéji zranéno vice osob.

Kousek dal posunul kriminalisty poznatek, Ze jeden z tr-
hovcti odjel v kritické dobé z trznice bilou $kodovkou 120.
,Cibylo to auto?* snazili se opatrné vymémit z p¥islusnikt
vietnamské komunity, alespon néco. A opét se s ismévem
na tvari dozvédéli jen ono dokolecka omilané ,nerozumeét
Cesky®. A tak nasledovala provérka véech osob z metropo-
le, které vozidlo Skoda 120 bilé barvy vlastni. V pomér-
né kratkém casovém horizontu se pak podafilo hledané
auto najit. Stdlo odstavené na okraji mésta. Pochopitelné
bez fidice. Na fadu pfislo ohledani vozidla. Kriminalistic-
ky technik nékolik minut peclivé prohledavajici veskeré
prostory automobilu, narazil na ,,horkou® stopu. V kufru
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vozu byl pod nepfebernym mnozstvim textilniho zbozi
a plySovych hracek peclivé zabaleny v kusu barevné latky
»rambo* ntiz. Nz, charakteristicky tim, Ze je z jedné stra-
ny opatfen ostfim a z druhé trny, znesnadnujicimi vytaze-
ni z rany. Zkus$eny technik i pouhym pohledem bezpe¢né
rozpoznal, Ze jsou na ném stopy krve. ,,Panové, néco pro
vas mam, budete mit radost®, sdélil svym kolegim. V3e
nasvédcovalo tomu, Ze se jedna o vrazednou zbran. A co-
koliv, co mohlo mit néjakou spojitost s pfipadem, mélo
v tu chvili pro kriminalisty cenu zlata.

Pak uz to $lo raz na raz. NGz byl odeslany na expertizu
a pro podezfelého z vrazdy a soucasné majitele odstave-
né skodovky si kriminalisté dosli domu. Vyménou za niz
nalezeny uvnitf vozidla obdrzel prekvapeny Thang pouta
a na zadnim sedadle policejniho vozu se zadarmo svezl
do policejni cely. Drobny cernovlasy muz se nijak ne-
branil, celou cestu mlcel a zcela nepochopitelné se stale
usmival. Teprve pozdéji se policisté dozveédéli, Ze usmev
ve Vietnamu nevyjadfuje pouze radost, spokojenost ¢i vy-
sméch, ale ze tamni lidé se usmivaji i v ptipadé, kdy dru-
hému chtéji sdélit, Ze se omlouvaji nebo Ze se citi trapné.
Ptritomnost lidské krve na zaji$téném nozi potvrdila vza-
péti chemicka expertiza. Ve se zddlo byt jasné a jedno-
duché. Ale nebylo. ,,Panové, jestli nenajdeme co nejdfiv
tlumoc¢nika z vietnamstiny, tak jsme v pytli,“ to je vam
doufam jasné. Vysetrovatel si byl védom, Ze najit nékoho,
kdo by byl pro tcely trestniho fizeni zcela nestranny a tim
i vérohodny, bude téméf nadlidsky tkon. Tlumocéniky
z vietnamstiny byly vesmés osoby pfimo z vietnamské ko-
munity. Tyto osoby vSak musely byt dikladné provérené
v praxi. Zejména pocitkem devadesatych let nebylo vy-
jimkou, ze preklad z vietnamstiny byl ¢asto vice neZ ne-
vérohodny. Vypovéd obvinéného tak casto dikazné ,,sta-
la na vodé® a byla v ramci trestniho fizeni nepouzitelna.
Telefonni linky byly rozzhavené dobéla, ale vietnamského
tlumo¢nika se nedafilo najit. Cas letél jako splageny kan
a lhata, ve které bylo nutné podeztelého vyslechnout, se
povazlivé kratila. ,,Sakra chlapi, pfece si toho ptacka ne-
nechame ufrnknout®, hlasité zanadaval sedovlasy vysetfo-
vatel, zjevné $patné naladén. ,,To mam jako sbalit néjakou
vietnamskou koc¢ku a poprosit ji, aby nam prekladala, jo?*
snazil se zavtipkovat téméf o generaci mladsi kolega. ,,To
je mi fuk, jenom uz nékoho, proboha, sezente®, dosta-
lo se mu odpovédi. Po nekone¢ném martyriu spojeném
s mnoha administrativnimi tkony se tlumocnika prece
jen podaftilo, par hodin pfed uplynutim zakonné lhity,
jako zazrakem najit.

Kriminalisté neméli sebemensi pochybnosti, Ze nozem
zattocil pravé pan Thang. Rozhodli se i pfes to malo, co
»>méli v rukavu®, zariskovat. Na zakladé prvotnich po-
znatkd a zajisténych a vyhodnocenych stop zadrzeného
muze obvinili pro pokus vrazdy. Byli si ale dobfe védo-
mi, Ze slozitéjsi cesta je jesté pred nimi. Nekone¢ny pro-
ces dokazovani, smétujici k podani navrhu na obzalobu.
Samotné vySetfovani pak jesté vic zkomplikovala skutec-
nost, Ze tézce poranény Vietnamec, pan Li, jehoz vypo-
véd byla pro kriminalisty klicovou, na nasledky zranéni
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v nemocnici zemfel. Ke znaleckym posudkim z oboru 1¢é-
kafstvi, které mély objasnit blizsi okolnosti tykajici se po-
ranéni vSech ucastnikd, véetné mechanismu zranéni, tak
pribyla i soudni pitva. A obvinéni Thanga bylo prekvalifi-
kovano smrti zranéného na vrazdu dokonanou.
Obvinény Thang od samého pocitku tvrdosijné odmital
vypovidat. Obhdjce pana Thanga postavil svou obhajobu
na tvrzeni, ze obvinény se pouze branil proti agresivni-
mu utoku. V jeho tvrzeni ho zacali podporovat i pribuz-
ni, ktefi dosvédcili, ze Thanga nékdo napadl pivni lahvi.
Vysetrovatelé vyslechli za pritomnosti tlumoc¢nika desitky
svédkt. Rada vypovédi byla neptesnych, nékteré zdmér-
né zavadéjici a zmatené a jiné se nezakladaly na pravde
vibec. Svédci bud zarputile mlceli, nebo ,,mlzili jak se
dalo. Vysetrovatelim nezbylo, nez se obrnit trpélivosti.
Dtslednym prokazovanim se postupné darilo verzi ob-
hajoby vyvracet. Prokazali i to, Ze na misté ¢inu nebyly
po incidentu stfepy z lahve. Obvinény tedy nemohl byt
pred utokem napaden lahvi, jak tvrdila obhajoba. Pofad to
ale bylo na podani obzaloby zalostné¢ malo. ,Nevypada to
dobre, chlapci. Asi to tentokrat projedeme®, prohodil otra-
vené na jedné z porad vysetfovatel. A pak se stalo néco, co
kriminalistim opét vlilo krev do zil. Vyrazné jim pomoh-
lo pfimé svédectvi jednoho z pritomnych. Pro¢ se svédek
z vlastni komunity rozhodl znic¢ehonic vypovidat, se kri-
minalistim nepodafilo zjistit. Stala za jeho rozhodnutim
zarlivost, obchodni konkurence nebo snad pomsta? Nebo
to bylo na piikaz nékoho, kdo v prisné hierarchicky roz-
délené rodiné rozhodoval? Tézko rict. Motiv nebyl diile-
zity. Dulezité bylo svédectvi. Na vySetfovatele cekalo jesté
jedno prekvapeni. Jako mavnutim kouzelného proutku
zacali vérohodné vypovidat i dal$i dcastnici incidentu.
A tak mohli detektivové kone¢né tento zdanlivé jednodu-
chy a pfitom slozity pfipad pomalu rozklicovat.

Na pocatku vseho stal dlouhotrvajici konflikt mezi by-
valymi manzely, panem Li a pani Lan. Pfesné dle uslovi
»Cherchez la femme* neboli ,,Za v§im hledej zenu!“. Toho
dne mezi nimi doslo na trznici k prudké hadce, jiz né-
kolikaté v poradi. Hadka zacala nabirat na obratkach
a od vedlejsiho stanku pfibéhli na pomoc pani Lan jeji
dva bratfi Thang a Duc. V3e se odehralo velmi rychle. Po-
¢ate¢ni slovni prestfelka prerostla v necekany a bleskovy
utok. Rozliceny Than vytahl niz a svého $vagra, pana Li,
bodl do bricha. ,Zaslechl jsem, jak pani Lan volala brat-
ry na pomoc. Byla zoufald a kficela, aby pana Li zabili
prekladal tlumocnik tichou, ale presvédc¢ivou vypoved
svédka. ,Vidél jsem bratra pani Lan, jak se s nozem v ruce
rozbéhl k panu Li% popsal dalsi svédek. Jiny pak uved],
ze Thanga spatfil v momenté, kdy se zakrvacenym no-
zem v ruce odbihal pry¢. Od okamziku, kdy se komunita
rozhodla prolomit bariéru ml¢eni, netrvalo dlouho a kri-
minalisté méli pfimé svédectvi dalsiho muze, ktery jim
podrobné vyli¢il a pozdéji i nazorné predvedl, jak Thang
bodl pana Li pfimo do bficha a také to, jak zakrvaceny
nlz z rany vytahoval. Zptisob tutoku, ktery svédek vidél
a presné popsal, zcela odpovidal mechanismu zranéni vy-
chazejicimu z posudku soudnich lékar.

Po vrazedném ttoku vazné pobodal Thang i dalsiho tr-
hovce, snaziciho se rozvasnény dav uklidnit. Tento ttok
nozem nastésti nebyl smrtici. I presto kriminalisté poci-
nani uto¢nika na zakladé znaleckych posudki kvalifiko-
vali jako dal$i vrazdu ve stadiu pokusu.

Vysetfovani bylo zdlouhavé a komplikované. Kriminalis-
té se postupné dozvidali, Ze manzelstvi drobounké pani
Lan a pana Li bylo dlouhodobé doprovazeno domacim
nasilim. Po nékolika letech psychického i fyzického po-
nizovani a utrap se pani Lan rozhodla ukoncit manzelstvi
rozvodem. Jeji rozhodnuti provazely prudké emoce zasa-
hujici do chodu celé jinak pospolité rodiny. Manzelé se
potkavali denné i na trznici, kde spole¢né pracovali a vza-
jemna nenavist se prendsela i sem. Submisivni pani Lan
konflikty na vefejnosti velmi tézce nesla. A s ni i vSichni
jeji pribuzni, jichz se cela zalezitost niterné dotykala. Na-
péti mezi rodinnymi pfislusniky se stupniovalo a nakonec
vyustilo v katarzi.

Po téméf roce nekonecné prace stanul obvinény pred
krajskym soudem. Za dvé vrazdy, z toho jednu ve sta-
diu pokusu byl Thang odsouzen k trestu odnéti svobody
na deset let a Sest mésicti. Proti rozsudku se odvolal jak
statni zastupce, tak saim obvinény. Statnimu zastupci se
zdal trest nepfimérené nizky, obvinény se naopak dozado-
val tplného zprosténi obzaloby. Karty vak byly rozdany
a Thang, jehoz jméno v piekladu znamena vitézstvi, v této
partii nevyhral. Vrchni soud v Olomouci cely pfipad zno-
vu posoudil a obvinéného poslal na dvanact let za mfize.
Télo zemtelého pana Li putovalo do dalekého Vietnamu
k jeho rodiné. Vrazedny utok zanechal navzdy ve viet-
namské roding, pro niz jsou pribuzenské vztahy posvatné,
nezacelenou ranu v srdci.




| diky vam letos Olomouc
opét rozkvete!

Statutarni mésto Olomouc porada
Soutéz o nejkrasnéjsi
kvétinovou vyzdobu

Termin soutéZe: kvéten aZ zari 2021

SoutéZni kategorie:
vyzdoba oken a priiéeli, vjzdoba balkoni a teras,
vyzdoba predzahradek, vyzdoba vnitroblokd

Pihlaste se na mestokvetin.olomouc.eu <
—_—

Vyhlaseni vitézd probéhne na podzimni vystavé FLORA OLOMOUC.
Ceny do soutéze vénuje statutarni mésto Olomouc a jeho méstské organizace.
Zastitu nad soutéi prevzali primator Mirek Zbanek a naméstkyné primatora Markéta Zaleska.
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Vystavisté Flora
e Glomotc aquapark
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CO DELAT
V CERVENCI?

Noé€ni hrad HelfStyn
Hrad HelfStyn nabizi toto léto nékolik
specialnich nocnich prohlidek s na-
zvem Palac Zije, zajimavé zaméfenych
na smysly. Béhem nich navstévnikim
pfiblizi nové oteviené prostory rene-
sancniho palace a nabidne zajimavy
program zaméfeny na podnécovani
vSech smysli. V sobotu 10. 7. to bude
chut. Prohlidka bude kromé pestrého
programu spojena i s ochutnavkou vin.
V sobotu 31. 7. to bude komentovana
prohlidka se zaméfrenim na zrak, sou-
Casti programu bude i videomapping.
Vice informaci naleznete na webovych
strankach muzea Komenského Pferov.

. hudba / koncert / tanec




Zavérecny koncert Mezinarodniho

dirigentského kurzu MFO
V patek 2. ¢ervence od 19:00 mizete v Olomoucké
Reduté navstivit koncert absolventd mezinarodniho
dirigentského kurzu. Moravska filharmonie Olomouc
vénuje vzdeélavacim aktivitam pro déti a mladeé lidi
velikou pozornost. Soucasti edukacni &innosti or-
chestru je také jeho ucast pfi pravidelnych kurzech
dirigovani. Konaji se nékolikrat do roka v prostorach
MFO a po odborné strance pfipravuji studenty nebo
absolventy dirigovani ze stfednich i vysokych umé-
leckych Skol. Spole¢né usili je zavrSeno vefejnym za-
vérecnym koncertem posledni den kurzu.

Jizda krall v Doloplazich

3. a 4. Cervence mohou vSichni milovnici folkléru za-
vitat na tradi¢ni Jizdu kralt do Doloplaz u Olomouce.
V sobotu v 18.00 bude oteviena vystava Jizda krald
v Doloplazich , od 20.00 si pak m{zete zatancit na ho-
dové zabavé se skupinou LIFBand. Nedélni program
bude zahajen v 11 hodin, slavnostni krojovanou msi
v mistnim kostele. Od 12.30 pak ozije cela naves, té-
Sit se mUzete na ukazky lidovych femesel, projizdky
v kocare, nebo lidovy jarmark U Buku. Kralova dru-
Zina projede navsi od 14.00 a program bude poté po-
kraCovat az do veCernich hodin v arealu u kulturniho
domu. Na programu jsou pestra folklorni vystoupeni,
kapela Vérovanka i koncert kapely Harafica.

Cechomor ve Sternberku
Koncert této oblibené Cesko-moravské skupiny, kte-
ra originalnim zpusobem ozivuje staré lidové pisné si
muzete uzit 3. &ervence ve Sternberku. Neopakova-
telnou atmosféru zajisti misto konani, kterym je stat-
ni hrad Sternberk. Koncert zagina v 19.00 a vstupné
na misté je 550 korun.

Josef Manes na zamku

v Cechach pod Kosifem

Na zamku v Cechéach pod Kosifem Josef Manes (12.
5.1820-9.12.1871) pobyval mezilety 1846(9)—1870.
Jeden z nejvétSich mistri Ceského malifstvi doby ro-
mantismu a narodniho obrozeni se narodil roku 1820
do malifské rodiny. Byl souCasnikem Bozeny Ném-
cové, s niz se nékolikrat osobné setkal a spojoval je
podobné tézky osud lidi, touzicich pozvednout ¢esky
narod, avSak neustale se potykajicich s nedostatkem
prostiedkd pro klidny Zivot. Vystavu Kresby Josefa
Manesa mulzete navstivit celé letni prazdniny. Kromeé
této expozice si muzete prohlédnout i zamek, expo-
zici historickych kol, nebo filmovou expozici Zderika
a Jana Svérakovych. V arealu zamku muzete navsti-
vit také kavarnu.
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Venkovské trhy Sternberk

V sobotu 10.7. se na Hlavnim namésti ve Sternber-
ku konaji venkovské trhy formou tradic¢niho stylove-
ho stankového prodeje. Hlavni myslenkou projektu
je prvoradé podpora péstiteldl a chovatelt regionu
a prvovyrobcu predevSim potravinaiskych vyrobku
a v neposledni fadé vytvofeni nove, pfijemné tradice
ve mésté, kde se lidé budou radi setkavat. Nakou-
pit si zde muzete Cerstvé vypéstky od tuzemskych
(prioritné regionalnich) péstitelt, produkty vyrobené
z vlastni zemédélské vyroby rostlinné Ci zivo€isné,
nebo produkty souvisejici s venkovskym stylem Zi-
vota.

Byt na blizku

Byt na blizku je nazev vystavy fotografii vénované
sluzbé nemocni¢nich kaplanu, kterou si do 31.8. mU-
zete prohlédnout ve védecké knihovné v Olomouci.
Snimky vznikaly v IGzkovych zdravotnickych a soci-
alnich zafizenich po celé Ceské republice a pfibli-
2uji kazdodenni praci lidi, ktefi se vénuji duchovni
peci o pacienty. Vystava pfedstavuje kolekci dvaceti
¢ernobilych snimkd, jejichz autorem je fotograf Filip
Fojtik. Od ¢ervence do zafi 2013 fotografoval nemoc-
niéni kaplany pfi jejich sluzb& nemocnym, seniorlim
a umirajicim v nemocnicich, hospicich a pobytovych
socialnich sluzbach v Rajhradé, Brné, Olomouci, Ho-
vy je pfiblizit praci nemocni¢nich kaplani nejen ve-
fejnosti, ale i zdravotnikim, s nimiz v ramci svého
pusobeni spolupracuiji.

Vaclav Lemon - Drevéné plastiky

a objekty
Béhem celého Cervence si muzete prohlédnout vy-
stavu sochare a fezbafe Vaclava Lemona. Vystavuje

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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v zameckém pfikopu na Hornim namésti v Pferové.
Vystava je prodejni a je také krasné nasvétlena pro
no¢ni podivanou. Pohledové pfistupna je 24 hodin
denné ze zameckého mostu nebo od kované brany
pfed galerii.

-

Selské trhy na Flére
| v Cervenci budou pokracovat oblibené selské trhy
na Flofe, které nabidnou balkonové kvétiny, pecivo,
mlécné vyrobky, uzeniny a dalSi dobroty od ¢eskych
producentl. Selské trhy spojuji krasné prostredi olo-
mouckych Smetanovych sadl s moznosti zakoupeni
prvotfidnich produktd pfimo z rukou poctivych farma-
F0, potravinaf( a rukodélnych vyrobct. Cervencové
terminy trhd jsou 2., 16. a 30. 7.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / f

Sumperské pomnénky
V ramci Sumperského festivalu Spek se miizete v pa-
tek 9. Cervence vydat na 14. ro¢nik prehlidky folkové,
bluegrassové a country muziky s nazvem Sumper-
ské pomnénky. V ramci festivalu se bude i vzpominat
na hudebnika a skladatele Milana Zourka. Akce se
uskuteéni od 19 hodin v Pavlininé dvofre.

Dixieland v Hranicich

Olomoucky Dixieland Jazz Band je kapela orientujici
se na dixielandovy repertoar reprezentovany skupi-
nami Louise Armstronga, Greame Bella nebo Tharka
Murphyho, ale i malych souborl mezivaleéného ob-
dobive svétéiunas. V patek 16. 7. se tak od 18 hodin
ponesou zameckou zahradou zvuky trubky, klarinetu,
trombonu, banja a tuby. To vSe doplni Zensky vokal
i muzné hlasy ¢lend kapelu. Vstupné je zdarma.

Letni kino v Litovli
V Cervenci se muzete téSit i na letni kino v Litovli.
Na namésti Pf. Otakara zavitd Kinematograf Bratfi
Cadilkd. A co se bude promitat? Budou to &eské fil-
my. 12.7. to bude film Meky, 13.7. Havel a 14.7. 3Bo-
bule. Zacatek je vzdy ve 21.00.

Vychazky s ekocentrem Iris
Zajimavym tipem na vylety do pfirody jsou prochaz-
ky, pofadané Prostéjovskym ekocentrem lIris, z nichz
jsou nékteré naplanované pfimo pro seniory. 7. 7. se
s Irisem muzete vydat na prochazku s nazvem Podél
Hloucely z Lipové na Malé Hradisko, 14. 7. Z Prosté-
jovi€ek k Aloizovu, 21. 7. do Raciho udoli v Rychleb-
skych horach. Vice informaci o planovanych akcich
najdete na webovych strankach www.iris.cz.



Hrngéirstvi na Losticku

v proménach ¢asu
Velmi zajimavou vystavu muzete po celé prazdniny
navstivit ve Vlastivédném muzeu v Sumperku. Nova
expozice, jez vznikla pod zastitou Ministerstva kultury
a s podporou mésta Lostic, pfedstavuje ucelenou for-
mou fenomén vyroby unikatniho druhu keramiky se
specifickymi puchyrky, ktera byla vyrabéna v pribé-
hu vrcholného stfedovéku a raného novovéku pouze
v Losticich a jejich nejblizSim okoli. Toto keramické
zbozi se v3ak proslavilo po celé stfedni Evropé, oS-
tické pohary zname z celé fady mést i Slechtickych
sidel daleko za hranicemi severni Moravy. Muzeum
v Sumperku muzZete navstivit ve dnech Utery az ne-
déle, od 9.00 do 17.00.

XI. Festival vojenské

historie na HelfStyné
Pokud zamifite na hrad HelfStym ve dnech 17.—18.
Cervence uzijete si nejvétsi Sermifsky festival na Mo-
ravé. Na této tradicni akci budou k vidéni prestizni
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spolky a kluby vojenské historie a tzv. living-history
a to od dob fimskych az po prvni svétovou valku.
V doprovodném programu se objevi to nejlepsi z Ser-
miFské scény CR, kapely, divadla, sokolnik, historic-
ka stfelnice, historické hry pro déti, nebo tfeba kej-
klif. TéSit se muzete i na Olomoucké Sermife Adorea.
Akce se kona v sobotu i v nedéli od 9.30 do 18.00.

Ceské korunovaéni

klenoty na dosah
AZ do 15.8. mlzete ve Vlastivédném muzeu v Olo-
mouci navstivit prodlouzenou vystavu Ceskych ko-
runovacnich klenotd. Mistrovskeé repliky z dilny Jifiho
Urbana jsou zde k vidéni v kompletné celé sestavé.
Soucasti vystavy jsou i repliky plvodniho gotického
kralovskeho jablka a zezla, které jsou uloZeny ve Vid-
ni a zaroven i replika Svatovaclavského (korunovac-
niho) mece. Vystava se vénuje pfibéhu 22 koruno-
vanych panovnikl a je doplnéna i dal§imi exponaty
jako je kopie Prazského Jezulatka s kopii SatiCek
vysivanych Marii Terezii, replika Radu zlatého rouna
a mnoho dalSiho. Vlastivedné muzeum v Olomouci

muzete navstivit ve dnech utery az nedéle, od 9.00
do 18.00.

. hudba / koncert / tanec

[ prednasky
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ZA STARY MOBIL DOSTANETE KNiZKU.
ZACINA NOVY EKOLOGICKY PROJEKT

Spole¢nost ASEKOL ve spolupraci s Olomouckym kra-
jem spustila novy projekt Odloz mobil v knihovné. Lidé,
ktefi takto odevzdaji vyslouzily telefonni pfistroj, mohou
vyhrat poukazku na ndkup knih v hodnoté jeden tisic
korun.

»V domacnostech po celém kraji lezi podle odhadu stati-
sice starych, ¢asto nefunkénich mobilt. Pritom tyto sta-
ré pristroje mohou byt recyklovany, a tim se usetfi tfeba
tézba vzacnych kovi v destnych pralesich, vysvétluje
smysl projektu Martin Smida, radni Olomouckého kraje
pro oblast zivotniho prostredi.

Odevzdany pristroj musi obsahovat udaje, diky kterym
mohou poradatelé projektu vyherce kontaktovat.

,Cim vice telefont zajemci pfinesou a oznadi, tim vétsi
$anci maji vyhrat,” dodal regiondlni manazer neziskové
spole¢nosti ASEKOL Zdenék Kovarik.

Kromé samotnych darc ceka finanéni prémie
i na knihovny, které budou ve sbéru mobilt nejaspés-
néjsi. Finan¢ni odmény v celkové vysi tficet tisic korun
vénovalo do soutéze, nad niz prevzala zastitu krajska
zastupitelka a sendtorka Jitka Seitlovd, olomoucké hejt-
manstvi.

V ftijnu probéhne vyhodnoceni a pfedani ocenéni. Prii-
bézné aktualizovany seznam zapojenych knihoven v¢et-
né podrobnéjsich informaci a pravidel naleznou zdjemci
na webu https://www.odlozmobil.cz/. (okr)

KRAJ POMUZE 150
SOCIALNIM SLUZBAM

Olomoucky kraj rozdéli 40 miliént korun v dal$im
dota¢nim programu, ktery se zbyva socidlni oblasti.
Jedna se o prispévek na ¢innost organizacim, jez jsou
zatazeny do krajské sité socialnich sluzeb.

»Podminky dota¢niho programu splnilo 48 zadateld,
ktefi na uzemi naseho kraje zajistuji vice nez 150 soci-
alnich sluzeb. To je uctyhodné ¢islo a zaroven doklad
toho, Ze dota¢ni program je nastaven velmi ucelné,”
uved] Ivo Slavotinek, naméstek hejtmana Olomoucké-
ho kraje pro oblast socialnich véci.

Rozdéleni dotaci mezi jednotlivé zadatele uz na svém
poslednim jednani schvalili krajsti radni, ted material
mifi k jejich kolegtim do krajského zastupitelstva. Ka-
zda z organizaci, ktera podminky dota¢niho programu
splnila, dostane nejméné pétadvacet tisic korun.
»Oblast socidlnich sluzeb je pro nas kraj naprosto kli-
¢ova. Nadi snahou je, aby tyto sluzby pokryvaly co

.....

v o«

valy efektivné a hospodarné,
votinek.

zdtiraznil naméstek Sla-
(okr)

PODPORA VYSTAVBY
CISTICEK 1 VODOVODU

Olomoucky kraj uvolni desitky miliént korun z Fondu
na podporu vodohospodarské infrastruktury. O peni-
ze byl velky zajem, ktery projevilo dvaatficet zadate-
It z fad mést a vesnic. Hejtmanstvi podpofi vét§inu
z nich.

,Ukolem fondu je zlepsit kvalitu povrchovych vod a z4-
roven i kvalitu pitné vody. Mezi celkem pétadvacet za-
dateld rozdéli hejtmanstvi ctyfiatficet miliont korun,”
uvedl Martin Smida, radni Olomouckého kraje pro ob-
last zivotniho prostiedi.

Kromé téchto penéz poskytne hejtmanstvi dalsich tfi
sta tisic korun na zlepSeni enviromentalni funkce kraji-
ny. Jde naptiklad o projekty, které maji za cil zadrzovat
vodu a bojovat tak proti pidnimu suchu.

Krajsti radni se zabyvali také podporou aktivit, jez
sméfuji ke zlepSeni Zivotniho prostredi - jde tfeba
o dotovani zachrannych stanic nebo financovani ekolo-
gickych projekti. ,Zachranné stanice zvirat a ekologic-
ké aktivity v tomto sméru podpofime vice nez dvéma
miliény korun,“ dodal Smida. (okr)
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NEMOCNICE SUMPERK SE NAPLNO VRATILA
K PLANOVANYM OPERACIM

Celkem 1146 opera¢nich zakrokd musela nemocnice
odlozit kvtli koronavirové pandemii. Ted se k planova-
nym operacim naplno vraci. Nemocnice sestavuje nové
operacni programy a pacientim nabizi nové terminy od-
loZenych operaci.

Nejvic operaci muselo odlozit ortopedické oddéleni.
Na planované vymeény kycelnich a kolennich kloubi ce-
kaji néktefi pacienti uz nékolik mésici. Mezi dalsi ope-
race, které nemocnice bude v nasledujicich mésicich
dohanét, patfi artroskopie, laparoskopické vykony, kyly,
varixy, operace ledvinovych kament nebo o¢ni zékro-
ky. Ke vSem odlozenym operacim se bude nemocnice
postupné vracet v zavislosti na vyvoji epidemiologické
situace. Stale totiz musi sledovat vyvoj poctu hospitali-
zovanych pacientt s covidem. Do jisté miry je omezena
také z pohledu své personalni kapacity a také kapacity
operacnich sali.

Zakladnim klicem pro sestaveni novych operacnich pro-
gramu je jednoznacné zdravotni stav pacientt. ,,S ohle-
dem na zlepsujici se vyvoj epidemiologické situace
a ubytek hospitalizovanych pacientd s onemocnénim
COVID-19 se naplno vracime k planované operativé.
Vsechny pacienty, kterym jsme museli v uplynulych mé-
sicich odlozit planovany zakrok, postupné obvolavame
s novymi terminy zakrokd,“ fika predseda predstaven-
stva Nemocnice Sumperk Martin Polach.

Zatimco infekéni oddéleni nemocnice je témérf prazdné,
oc¢kovacim centrem projde tydné az 1000 lidi. Oc¢kovaci
centrum je otevieno denn¢, sedm dni v tydnu. Od zacat-
ku roku aplikovali zdravotnici Sumperské nemocnice uz
pres 45 tisic davek vakciny proti COVID-19.
Nemocnice Sumperk je vieobecnou nemocnici, kte-
ra poskytuje Siroké spektrum sluzeb - od zékladni az
po specializovanou zdravotni péci pro spadovou oblast
vice nez 200 tisic obyvatel. Zdravotnické zafizeni rocné

hospitalizuje pres 20 tisic pacientd, jeji lékari pak roc-
né provedou pres 8 tisic operaci. Nemocnice je soukro-
ma a pred péti lety zménila svého majitele. Stal se jim
MUDr. Martin Polach MBA, ktery do rozvoje nemoc-
nice i pfistrojové technologie investuje masivni finanéni
prostfedky. Nemocnice letos oteviela napfiklad novy pa-
vilon nasledné intenzivni o$etfovatelské péce. Pred tre-
mi lety pak postavila v arealu radiodiagnosticky pavilon,
ve kterém otevrela nové pracovisté magnetické rezonan-
ce. Nemocnice v letodnim roce zakoupila také novy CT
pristroj a mimo jiné kompletné obménila své opera¢ni
néstroje. Jako prvni zdravotnické zatizeni v Cesku si je
pronajala na 10 let od spolecnosti B. Braun Medical.

i

g —

-

Lékati Nemocnice Sumperk provedou rocné pres osm tisic
operaci, pres tisic z nich ted musela nemocnice kviili pandemii
koronaviru odlozit. Foto: Hana Hanke, Nemocnice Sumperk

CENA HEJTMANA PRO SPOLECENSKY
ODPOVEDNE FIRMY | ZIVNOSTNIKY

Olomoucky kraj letos viibec poprvé vyhlasi cenu hejt-
mana za spole¢enskou odpovédnost. Do soutéze se
mohou hlasit velké podniky, malé firmy, ale také ziv-
nostnici a organizace vefejného sektoru. Smyslem sou-
téze je kultivovat podnikatelské prostfedi v regionu.
Prihlasit se mohou také obce.

»,Chceme ocenit spole¢nosti a podnikatele, ktefi se
naptiklad podili na zlepSovani pracovniho prostiedi,
podporuji mimopodnikové socialni aktivity a k zi-
votnimu prostfedi se chovaji zodpovédné a ohledupl-
né. Vérim, ze takovych firem je v Olomouckém kraji

spousta,“ uvedl Josef Suchanek, hejtman Olomoucké-
ho kraje.

Hejtmanstvi spustilo projekt v puli ¢ervna, zdjemci se
mohou hldsit do 15. zafi a vyhlaseni vysledkii probéhne
na podzim. Ceny se budou udélovat ve ¢tyfech hlavnich
kategoriich. ,,Zapojit se mohou také jednotlivi zivnostnici,
meésta a obce, ktefi se rovnéz v fadé pripadii chovaji spole-
¢ensky odpovédné. Mohou byt inspiraci pro ostatni, a prave
to je dalsim smyslem celé soutéze,“ vysvétluje Jan Safaiik,
namestek hejtmana Olomouckého kraje. Dalsi informace
k soutézi najdou zajemci na www.olkraj.cz. (okr)
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vaZeni ¢tenafi,

mésic ¢erven uplynul jako voda v nadi Bystficce, nastal
¢as rozkvetlych luk, parkd, zahrad, slunecni paprsky oli-
zuji dozravajici jahody a covid pomalu ztraci silu. Vlada
pomalu postupné v tydennich intervalech pomalu rozvol-
nuje a i diky tomu jsme mohli zorganizovat prvni letodni
mezigenera¢ni akci v pfirodé nazvanou ,,Jdeme celd rodi-
na“ na olomouckych Podébradech ve spolupraci s krajem
a pod zastitou I. naméstka hejtmana pana Ivo Slavotinka.
Tretiho ro¢niku stezky poznani se zucastnilo sto sedmde-
sat registrovanych ucastnikd. Nejmlad$imu byly 3 mési-
ce a nejstarsimu bezmala 90 let, zucastnily se celé rodiny,
véetné domdcich mazlickd. Na ucastniky cekala pfiprave-
na stezka v krasné prirodé, deset stanovist, kde ucastnici
plnili razné dovednostni ukoly, kvizy, sportovali. Za své
vykony sbirali razitka do registracnich karet a také sladké
odmeény. V cili pak registracni karty sménili za vonavé ob-
Cerstveni z udirny, malinovku, propagac¢ni darky, sladké
odmény. Novinkou letosniho ro¢niku pro vsechny ucast-
niky byly pamétni listy podepsané prerovskym malifem
Lubomirem Dostalem. Akce byla pripravena s ohledem
na dodrzeni opatfeni v souvislosti s Covid-19, chybéla
tedy oblibena country kapela a kreativni dilnicky pro $i-
rokou verejnost. I pfes obavy, zda akci viibec usporadat,
nutno Fici, ze neekana ucast nds velmi prekvapila a ze
vSichni ucastnici se chovali zodpovédné a disciplinova-
né. Vsude byla citit radost z pohybu na ¢erstvém vzduchu
avzajemného setkdni. Pocasi nam také prélo. A slova dika
a uznani spokojenych ucastnikd nam, organizatortim byla
odménou. Kéz bychom mohli takovych aktivit poradat
vice. Krajska rada seniort dékuje touto cestou vSem, kte-
i vénovali sviij ¢as a pomohli pfi organizovani skvélého
odpoledne. Zvlastni podékovani patii AGE Centru, které
ptipravilo slosovatelny kviz a tfi vylosovani ucastnici stez-
ky ziskali darkové poukazy na infuzi vitaminu C na pod-
poru imunity v hodnoté 500K¢. Vitéziim blahoprejeme.
Jiz ted pripravujeme stezku poznani ,,Jdeme celd rodina“
na Plumlové 31. ¢ervence v zalesnéné prirodé u Podhrad-
ského rybnika s nadhernou scenérii Plumlovského zamku
v kempu Zralok. Navstivte a sledujte nage stranky www.
krsol.cz, tésime opét na vasi hojnou ucast.

Seniofi jedou s dobou

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje spole¢né s no-
vym partnerem spolkem ,,Moudra sovicka“ reaguje na sil-
nou pottebu vzdélavani v pocita¢ové gramotnosti u seni-
orské populace.

O co jde? Naucit seniory, jak pracovat s pocitacem, table-
tem, chytrym telefonem v misté, které si seniofi vyberou,
kurz trva ¢tyfi az osm hodin, dle potfeby a je urcen pro
skupiny o dvanacti seniorech. Pro mensi skupiny je pii-
pravend mobilni uc¢ebna (specidlné vybavené auto) které
po domluvé prijede, do néj se vejdou maximalné 4 oso-
by. Pro vice informaci navstivte opét nase stranky. Diky
Nadaci Vodafone, kterd za projektem stoji, jsou seminare

a kurzy pro vés, seniofi, zcela zdarma. Zabreh, Litovel
a obec Skrben jsou prvni ,vlastovky, které maji za sebou
uspésny vzdélavaci seminaf. Dalsi spolky a zdjemci se mo-
hou hlasit u Krajské rady senior.

Krajska rada seniori opét vyletuje

Tri plné autobusy natéSenych seniori jsme v mésici
cervnu vypravili na tydenni rekondi¢ni pobyt do Hotelu
MAS** v Sezimové Usti. Na cestu dostali cerstvé &islo
Moravského seniora ale také aktualizovanou mini verzi
seniorské obalky. Cekal je tyden blaha, super ubytovéni,
wellness, skvéla kuchyné, krasné tematické vylety a fan-
tasticky delegat pan Michal, kterého seniofi miluji. Prv-
ni turnus vypravila nase kolegyné Jaruska Kohlerova,
ktera se pobytu také sama zucastnila s cilem predjednat
podzimni terminy. KRS aktivné spolupracuje s vedenim
Hotelu MAS jiz patym rokem. Diky této skvélé spolupra-
ci navstivilo MAS*** vice jak 1000 spokojenych seniora.
Jiz ted se mtizete informovat a prihlasit na podzimni re-
kondi¢ni pobyty a to od 9.-14. 11. a od 14.-19. 11. 2021
u pani Kohlerové tel.: 732 208 050.

Krajské sportovni hry seniorti 2021

Leto$ni ro¢nik oblibenych sportovnich her, kterych se
mohou zucastnit péticlenna smisena druzstva, probéhne
18. srpna na stadionu T] Lokomotiva v Olomouci, pod
zastitou hejtmana Olomouckého kraje. Jiz ted se muzete
prihlasit a napsat si o propozice u pani Marcinkové, mis-
topredsedkyné KRS Olomouckého kraje tel. 731 087 190.
Vyplnénou prihlasku odeslete nejpozdéji do 31. ¢ervence
2021 na email: z.marcinkovd@seznam.cz

Prihlasky zaslané po terminu nebudou akceptovany. Star-
tovné ve vysi 400 K¢ za druzstvo uhradte do 31. 7. na ucet
KRS u Fio banky - ¢.4. 2900931192/2010, do zpravy pro
pfijemce uvedte ndzev klubu/obce a variabilni symbol
18082021.

Uhrada startovného na misté v den konéni soutéZe neni
mozna.



Krajska rada seniorti Olomouckého kraje
v Bratislavé

O tom, ze aktivita Krajské rady seniori Olomouckého
kraje neznd hranice, nemiiZe byt pochyb.

Je tomu jiz bezmala osm let od chvile, kdy se poprvé
potkaly u kulatého stolu dvé bajecné damy, ptvodnim
povolanim ucitelky, predsedkyné Krajské rady senioru
Olomouckého kraje Milena Hesova a predsedkyné JDS
Slovensko Presovského kraje Anna Petri¢ova. Vzajemné
sympatie, bohaté zkusenosti a inspirujici napady a aktivi-
ty pro seniorskou populaci v obou zemich, byly jasnym
a velmi silnym d@ivodem k podepsani dohody o vzijem-
né podpore a spolupraci. Diky tomuto podani rukou fi-
zeného osudem, seniofi obou zemi nékolikrat do roka
maji moznost se setkavat, poznavat krasy obou krajt, na-
vazovat nova skvéld pratelstvi a vzagjemné se obohacovat
kulturnim, sportovnim, wellnessovym a spolecenskym
zivotem. Tradici se stala jiz spole¢na ucast na krajskych
i celorepublikovych sportovnich hrach v obou zemich
ale také v Polsku — v Opolském vojvodstvi a v Gorlicich.
Kazdy rok organizujeme spole¢ny projekt étytdenni ,Ces-
koslovenskopolské setkani®, organizatorem je vzdy jedna
zemé. Lonsky jiz ¢tvrty roc¢nik, na ktery jsme se vsichni
moc t&ili a ktery mél probéhnout v polskych Gorlicich,
jsme museli k nasi litosti z divodu pandemie Covid-19
zrusit.

Cilem tohoto pratelského setkani delegace Krajské rady
senioru Olomouckého kraje se zastupci Jednoty dichod-
ci Slovensko v Bratislavé, bylo navézani intenzivnéjsi,
vzajemné spoluprace na spole¢nych projektech na trov-
ni daldich kraja ale i celorepublikové. Pfedsedkyné KRS
Olomouckého kraje a zdroven mistopredsedkyné RS CR
predstavila Gspésné projekty — taborovou skolu v ptirodé,

CEVELOPMENT 3

JEDNOTA DOCHODCOV,
NA SLOVENSKU

DS
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VU3V, sportovni hry seniorti, Babi¢ku roku, ,,FIT senior®
seniorskou obdlku a dal$i. Aktivity a ¢innost Krajské rady
seniortt Olomouckého kraje se diky silné podpote hejt-
manstvi dafi uspé$né organizovat jiz nékolik let, nékteré
se stavaji pro svou uspésnost a oblibenost novodobou
tradici. Spoluprace s krajem je velmi intenzivni, priklad-
nd a na vysoké drovni. Zastupce z Olomouckého kraje
z oddéleni cestovniho ruchu Tomas Weber informoval
podrobné o uspésném a seniory velmi oblibeném projek-
tu ,Seniorské cestovani®, turistickych cilech a zajimavos-
tech v Olomouckém kraji. Statutdrni mistopredsedkyné
predsednictva JDS Slovensko Valerie Pokornda a misto-
predseda Alojz Luknar hovorili pak o svych aktivitach
a programech pro seniory. Vzajemny dialog se dotknul
také pandemie zptisobené Covidem-19, zvladani natize-
ni, ockovani, psychické a dusevni zdravi, soucasna situ-
ace o¢ima seniorské populace. Spousta spole¢nych témat
zistala oteviend na pristi setkdni. Setkani bylo velmi pra-
telské, obohacujici a obé strany se dohodly na spole¢nych
aktivitach, vzajemnych pozvankach a aktivni spolupraci,
diky které budou moci vzdjemné seniofi obou zemi lépe
poznavat zvyky, tradice a turistické cile. Vzajemna vy-
ména informaci, navazovani novych pratelstvi a social-
nich kontaktt, pak bude obohacenim seniorského zivota
v obou zemich.
Mili seniofi, vazeni ¢tenafi, jsme na konci naseho pra-
videlného sloupku, jménem tymu Krajské rady seniort
Olomouckého kraje vam dékuji za prizen a prfeji vam
krasné, pohodové dny. A nezapomente, Krajska rada se-
niord je tu pro vas.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopiredsedkyné rady seniortt CR
Poradkyné I. naméstka hejtmana
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KRAJSKA RADA SENIORU ',‘ Akce se kond pod 2a3titou Mgr. Ive Slavetinka,
OLOMOUCKEHO KRAJE ol ky kraj 1. ndirnéstka hajirmona Olomaouckaho kroje.
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VLASTIVEDNE MUZEUM V OLOMOUCI REALIZUJE
NEJROZSAHLEJSI PROJEKT DIGITALIZACE

Ve vlastivédném muzeu probiha digitalizace. Témér 70
tisic sbirkovych predmétd, jako jsou starobylé rukopisy,
unikatni fotografie z doby, kdy predstavovaly zazrak mo-
derniho svéta nebo predméty kazdodenni potfeby nasich
hanackych predkt a mnohé dalsi je v ramci unikatniho
projektu s maximalni peclivosti
a profesionalitou konzervovano
a oetfeno, pripadné restaurova-
no a nasledné nejmodernéjsimi
metodami digitalizovano tak, aby
vie bylo uchovano pro pristi ge-
nerace. Ve finalni fazi bude vytvoreno na 220 tisic digita-
lizatd s presnymi popisnymi daty danych objekt.

»Digitalizaty jsou vybirany na zakladé potiebnosti z hle-
diska zachovani kulturné historickych hodnot,” upfesnil

[Mu~Zeulll

VLASTIVEDNE MUZEUM V OLOMOUCI

vedouci Historického dustavu Vlastivédného muzea
v Olomouci Filip Hradil.

»Ruzné platformy virtualnitho vzdélavani patfi k jed-
nadvacatému stoleti a mé tési, ze Vlastivédné muze-
um v Olomouci jde v tomto sméru s dobou. Véfim, ze
jeho projekty budou mit velky
tspéch,“ uvedl Jan Zarek, radni
Olomouckého kraje pro oblast
kultury.

V ramci daného projektu se také
realizuje nova Pfirodovédna ex-
pozice, kdy tato didaktickd expozice je urcena zejména
pro zaky zakladnich skol 1. a 2. stupné a $irokou verej-
nost. Klade si za cil dodat, zcela novou formou, ucelené
a doplnujici informace k uc¢ivu z prvouky a ptirodovédy
na ZSa SS.
Tato expozice spole¢né se stavajici prirodovédnou expo-
zici ,,Priroda Olomouckého kraje“ vytvari uceleny kom-
plex ptirodnich jevli a samotnych zastupcti fauny a flory,
se kterymi se miizeme setkat v nasi pfirodé.
»Obé expozice se budou snazit navstévnika nejen po-
bavit a poucit, ale také co nejvice vzbudit hlubsi zajem
o ptiroduauvédomitsivztahy meziclovékem a zZivotnim
prostfedim. V podstaté bude celé II. patro Vlastivédné-
ho muzea v Olomouci tvofit jeden uceleny prirodovéd-
ny muzejni komplex pro navstévniky,“ doplnil feditel
Vlastivédného muzea v Olomouci Bretislav Holasek.
(vmo)

JOSEF URBAN

Ve stfedu 2. Cervna 2021 tragicky zahynul vyznam-
ny odbornik v oblasti fyzikalni terapie, dlouholety
vysokoSkolsky pedagog, odborny garant Centra po-
hybové mediciny v Olomouci Fyziomed, byvaly &len
realizacniho tymu fotbalistl SK Sigma Olomouc, pan
Josef Urban.
Josef byl uZasny Clovék, ktery kolem sebe neunav-
né Sifil optimistickou naladu a ktery dokazal ochotné
pomahat. Byl oblibeny mezi tisicovkami lidi, mimo
jiné i v nadi rodiné a u zaméstnancl nasi spolecnosti
FGP studio. Olomouc pfisla o dalSi skvélou osobnost
a ta ztrata velmi boli.
Upfimnou soustrast rodiné Josefa Urbana.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel Moravského seniora

ZEMREL ZIVOTNI OPTIMISTA
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ALTERNATIVNIi MEDICINA: VERIT NEBO NEVERIT?

Zijeme v pretechnizované dobé a spole¢nosti, ktera je
jiz velmi vzdalena od pfirody a pfirodnich metod 1¢-
ceni. Lidé jsou jiz tak unaveni technikou, ze prestavaji
verit 1ékaiim a klasické mediciné a zac¢inaji vyhledavat
néco jiného. Alternativni postupy v mediciné byly, jsou
a budou. Kdyz jde o zdravi a v krajnim ptipadé i o Zi-
vot, ¢lovék nepremysli o tom, jestli je 1ék nebo 1écebny
postup legdlni. V tu chvili jde rozum stranou a nastupu-
je pud sebezachovy, tedy snaha zbavit se svého trapeni
co nejrychleji a pokud mozno bezbolestné. Alternativni
metody takovou moznost nabizeji, ale ne kazdy, ktery si
fika 1écitel, md potfebné znalosti a své praci doopravdy
rozumi. Samoziejmé jsou i takovi, u nichz se lé¢itelstvi
dédi z pokoleni na pokoleni a nelze jim nic vytknout,
spolupracuji s 1ékafi ¢i sami maji lékarské vzdélani.
KDO MiRIi K LECITELUM?

Pokud nepomiize lékat nebo psycholog, tedy klasicka
medicina a véda, prichdzeji na fadu lécitelé, kartarky,
astrologové, farafi a podobné. Alternativni medicina
zvladne mnohé proto, Ze k ni lidé maji vyssi dtivéru a na-
bizi pochopeni pro jejich utrapené duse, nemaji pocit sé-
riového osetfeni a odchod z ordinace s receptem v ruce.
Duvodt, které vedou fadu lidi k 1éciteli, je nekone¢né
mnoho. Zvédavost, $patné zkuSenosti se zdravotniky, ne-
uspésna lécba, pti prostém zoufalstvi pfi nemoci, médni
trend ¢i doporuceni od zndmych.

CLOVEK V TISNI - SNADNA OBET

Clovek, ktery vyhleda lékare ¢i lé¢itele, je v tisni. Je ne-
mocny nebo ma strach, Ze je nemocny a tim padem je
zranitelny. Lidé se chtéji uzdravit a zit plnohodnotny zi-
vot. Co jim k tomu pomiize, je vlastné az tak nezajima.
Podléhat nesmysltim patfi k lidské pfirozenosti. Podsta-
tou mediciny je mit kvalitni védecké diikazy a ¢init sva
rozhodnuti na jejich zakladé. Nékdy alternativni lécitelé
nabadaji pacienty, aby pred svymi lékati o praktikdch
mlceli.

Alternativni léc¢itelé mohou zpusobit velké skody, i kdyz
zlepsi subjektivni prozivani choroby. Pacient je mnohdy
ochoten ukoncit 1é¢bu u 1ékare. Pacient se psychicky citi
lépe, zatimco se jeho choroba rozviji dal. Az kdyz ne-
moc dosahne tézko snesitelné miry, psychika zkolabuje
a nemocny hledd pomoc u lékare, ¢asto je vak uz pozdé.
Pokud se rozhodneme pro alternativni 1é¢bu, je dilezité
znat profesni slozku lékare / terapeuta, zejména jaké ma
zkuSenosti a kvalifikaci.

V alternativni mediciné se vyskytuje mnoho lidi, ktefi
maji touhu zbohatnout na nemoci druhych, respektive
na péci o jeho zdravi. Vzdy se informujte, jaké terapie
budete podstupovat, jakou naplin bude mit vase lécba.
Méjte na paméti, Ze 1écba neni hrazena zadnou pojistov-
nou a je dosti nakladna. Chtéjte védét, jak dlouho bude
lécba trvat, jaké ma vas lékaf/terapeut zkuSenosti s va-
$im druhem onemocnéni. Nékteti nabizeji slevy, pokud

podstoupite vice terapii. Pocitejte s naklady v podobé
ptipravka nebo doplnkd stravy.

MA OSOBNi ZKUSENOST

Mam osobni zkusenost s alternativni lécbou a rada bych
se o ni s vami podélila. Pred deseti lety mtij manzel one-
mocnél. Bohuzel civiliza¢ni chorobou - rakovinou tlus-
tého stfeva. Typicky priklad, Ze nemate zadné potize a az
prijdou, je pozdé. Po dikladném vysetfeni byly zjistény
i metastazy v jatrech. Nador ve stfevé byl odoperovan.
Byla zapocata chemoterapie a progndza znéla, at pocitam
s poslednim ptlrokem manzelova Zivota. Nic nezmuiZe-
te a jako zdravotni sestra jsem si to dokazala predstavit.
Stala jsem o prodlouzeni kvality Zivota manzela, co to
pujde. Po pilro¢nim lé¢eni na onkologii v misté bydlisté
jsme presli na onkologii v Brné na Zlutém kopci. Tady
jsem pochopila, jak propastny rozdil je mezi nemocni-
cemi, kde se 1écite, ne v 1é¢bé¢, ale v pristupu a chovani
k nemocnym. Ze musi manzel odejit, jsem védéla, ale
nam se podarilo prodlouzit kvalitni Zivot na 4,5 roku.
Rozumim, Ze je dilezité, o jaky druh nadoru jde, jeho
ulozeni, atp. Cekali jsme, kdy to pfijde, nic jiného vam
nezbyva. To, Ze je to o psychice, vilbec nepochybuji.
Manzel se snazil sportovat, jezdit na kole. Dva roky pred
koncem se upnul na alternativni lé¢bu. Byla to jeho vol-
ba, a prestoze ja jako chirurgickd sestra jsem na to méla
jiny nazor, naprosto jsem souhlasila. A zacal kolotoc.
Z Prahy se objednaval bylinkovy ¢aj proti rakoviné (3
500 K¢/mésic), manzel poctivé popijel 5x denné véetné
noci. V casopise zahlédl reklamu ,Vylécil jsem Fidela
Castra z rakoviny”. Jednalo se o bylinné kapky (2 900 K¢/
tydné). Je¢men, chlorella, ostropestfec a spousta dal$ich
zarucenych produktd, které vas ,vyléci” z rakoviny. Ab-
solvovali jsme téZ navstévu Filipinského chirurga Lina (4
000 K¢/30 minut), ktery operoval holyma rukama. Krat-
ce na to jej vyhostili z nasi republiky.

PREMYSLEJTE

Viibec nic¢eho nelituji a jsem presvédcena, Ze tato alter-
nativni 1écba manzelovi hodné pomohla a to hlavné, jak
se vSude zdiraznuje, psychicky. To funguje zarucené.
Lze to fict takto “nadéje umira posledni”. Manzel zemfel
4,5 roku od operace a ne pul roku, jak znéla progndza.
Nemoc nezmizela, ale plizivé postupovala. Diky skvélé
psychické pohodé tu s nami vydrzel 4,5 roku navic. Ur-
¢ité vam neni neznamy pojem placebo (efekt bez ucin-
ku) - je to stav mysli, kterému clovék véri a ktery ho 1é¢i.
Cinska medicina s tim pracuje 1éta. Jeji terapeuti véti, ze
psychika dokaze v téle spustit 1écebny proces. Pojem al-
ternativni medicina je pomérné Siroky pojem a shrnuje
mnoho metod. Extrémni vyzivové systémy, psychotro-
nické a biotronické 1é¢itelstvi, akupunktury, homeopatie
a jiné. Méli bychom preci jen vice premyslet, komu své-
fime do rukou své zdravi. Stanislava Zavadilova,

odborna zdravotni sestra



LETNi PECENI

Listové kosicky s malinami
1 balenti listového tésta

1 kokosovy pudink

1 zakysand smetana

100 g masla

3 IZice titinového cukru

Mléko do pudinku

Cerstvé maliny

(boriivky, jahody, nebo kombinace)

Rozvalené listové tésto rozkrijejte
na ctverecky asi 8cm veliké, podle
velikosti formicek na muffiny. For-
micku na muffin vzdy vylozte dvé-
ma ctverecky na sobé, tak aby vy-
¢uhovaly vSechny rohy a vytvoril se
kosicek. Pouzijte plech, nebo pevné
kosicky, papirové by neudrzely tvar.
Kosicky upecte na 200 °C. Koko-
sovy pudink uvarte dle navodu, ale
pouzijte jen polovinu mléka a pu-
dink nechte vychladnout. Maslo
vyslehejte s cukrem a postupné pfi-
davejte vychladly pudink. Nakonec
vmichejte podle potfeby smetanu.
Tuhym krémem naplnte kosicky,
ozdobte je malinami a nechte vy-
chladit.

Drobenkovy kolaé
s pudinkem

600g polohrubé mouky

150 g krupicového cukru

1 vanilkovy cukr

1 prdsek do peciva

% hery

Y5 mdsla

1 vejce

Vypeckované tiesné, nebo visné

Na pudink:

11 mléka

2 vanilkové pudinky

8 IZic krupicového cukru

Uvarte pudink a nechte ho lehce
prochladnout. Z ingredienci na tés-
to umackejte drobenku a tfi ¢tvrtiny
ji rozprostfete na vymazany plech.
Drobenku zalijte vlaznym pudin-
kem, naskladejte ovoce a cely kola¢
posypte zbytkem drobenky (kdyby
se malo drobila, tak ji nastrouhejte).
Pecte ve vyhraté troubé na 180 °C
asi 30-40 minut.

Mrazené

tiramisu

1 baleni cukrdrskych piskotii
21 vanilkové zmrzliny

1 hrnicek silné kdvy

3 Izice cukru krupice

1 vanilkovy cukr

2 Izice Brandy, whisky,

nebo jiného alkoholu
Cerstvé ovoce

Ve vlazné kavé rozpustte cukry
a pridejte alkohol, vytvorite tak ka-
vovy sirup. Zmrzlinu nechte trosku
povolit, aby se s ni dalo pracovat.
Piskoty namécejte do vychladlé-
ho kavového sirupu a naskladejte
do formy na srnc¢i hibet vylozené
potravinarskou folii, nebo do dorto-
vé formy. Zakryijte vrstvou zmrzliny
a vrstveni opakujte. Horni vrstvu
zmrzliny zakryjte folif a nechte de-
zert dobrfe zmrazit. Podavejte s cers-
tvym ovocem.



Vydavatel a Séfredaktor
Moravského seniora Miloslav
Kyjevsky vas zve na Sestidenni
odpocinkovy pobyt v krasné
prirodé Jeseniku v chaté
Smrkova (hotel Kamzik)

v Karlové pod Pradédem

+  Venkovni wellness hotelu Kamzik

Terminy:
= 30. 8.-4. 9. 2021
= 4.-9. 9. 2021

E

A

Dispozice:
Pokoje pro 2-5 osob {1 . o Ll
(muZete si vytvorit vlastni skupiny) & &0 s _naChaté Smrk:ré
Bazén, vnitrni i venkovni wellness A
Télocvicna, posilovna, bowling

Snidané, obédy, vecere
Kapacita 30 osob

Program:

Spolecenské hry, posezeni
u ohné, lehka turistika,
prochazky lesem

Cena: 4 250Kc¢
Cena zahrnuje ubytovani 5 noci
vCetné plné penze.

Kontakt pro prihlaseni:
office@moravskysenior.cz
(Eva Nadvornikova)



Pandemické restrikce a omezeni se pomalu rozvolnuji
a Zivoty déti i dospélych se vraceji do normalu. Védi
ale déti, jak se chovat tfeba v obchodech ¢i na cesté
do zajmového krouzku? A na co je upozornit pred
prazdninovymi cestami za kamarady, pobyty u pra-
rodici ¢i letnim taborem? Mame pro vas manual, jak
déti pripravit, aby riziko nakazy pro né bylo co nej-
nizsi.

Pro dospélé zaklad, détem se musi jeho dulezitost opa-
kované pripominat. Po kazdém prichodu z venku je
potreba si umyt ruce. Stejné tak je nutné ocistit si ruce
po cesté MHD, vlakem ¢i autobusem, nebo tieba po na-
kupu v obchodé ¢i manipulaci s penézi, a to zejména,
kdyz se déti chystaji mlsat nebo si dat svac¢inu. Pokud
neni kde si umyt ruce, musi déti pouzit antibakterialni
gel nebo jednorazové hygienické ubrousky. To je dulezité
jim zduraznit, pokud si chtéji dat venku néco dobrého,
v [été zejména zmrzlinu. Vzdy je musi mit po ruce a mit
jich dostate¢nou zasobu.

Na kazdy den je potieba mit pfipraven novy respirator
¢i nanorousku a déti je musi nosit v§ude s sebou. Pokud
neni zrovna na obliceji, je dobré vymyslet misto, kam ho
dité vzdy upevni, aby je neztratilo - bud na ruku, nebo
tfeba na poutko od batohu. ,,Pro déti jsou velmi vhod-
né nanorousky, maji 4 vrstvy a diky nanovlakniim za-
jisti u¢innou ochranu, jejich uc¢innost proti virm je az
99,8 %. Oproti respiratortim jsou lehké, pohodIné a lépe
se v nich dychd, coz béhem horkych letnich teplot bude
pro déti pri vSech letnich aktivitdch opravdu ptijemnéj-
$1,“ vysvétluje Tomas Mertlik z Batist Medical a dodava:
»Déti by mély mit u sebe vzdy alespon dvé nanorousky
navic pro ptipad, ze ji nékde ztrati, za$pini nebo namoci
ve vodeé.”

Dal$im pravidlem, které je potieba détem opakovat, je
dodrzovani odstupu od ostatnich lidi. Blizky kontakt je
vhodny pouze s kamarady nebo tfeba tdborovou sku-
pinou, ale ve chvili, kdy jsou déti i mezi ostatnimi lid-
mi, musi mit ochranu dychacich cest a velkym daviim
se vyhybat. Dilezité je vnimat své okoli, vyhnout se pl-
nému obchodu, ve vlaku ¢i MHD vybirat mista, kde je
prazdno nebo méné lidi, a pii ¢ekani ve fronté dodrzovat
od ostatnich alespon dvou metrovy odstup.

Neni vhodné, aby déti mezi sebou sdilely jidlo ani pily
z jedné lahve, a to kvili tomu, Ze si touto cestou mezi
sebou pfipadnou infekci snadnéji predaji. Je tfeba jim

vysvétlit, ze i kdyz je spravné se rozdélit, nemély by si
s kamarddy davat vzajemné kousnout ze svaciny nebo se
délit o cukrovinky. Zvlasté malé déti byste méli primét
pochopit, Ze odlozené lizatko uz nesméji strkat do pusy
a svacinu by nikde nemély odkladat rozbalenou. Pro-
blematicky je i nabizeny nebaleny bonbén nebo kousek
ovoce, protoze neni jisté, zda si kamarad, ktery jidlo na-
bizi, dobfe umyl ruce.

Déti by mély mit hygienu rukou a pravidla, kterd sni-
zuji riziko nakazy koronavirem, jako ritual. Dulezité je,
mit na kazdy den nachystany respirator ¢i nanourousku
a dalsi hygienické pomicky jako je antibakterialni gel ¢i
vlhéené ubrousky. Dobré je mit tyto pomucky v batohu
nebo kufru vzdy na jednom misté, aby dité védélo, kde
je hledat. Proto jim na vylety nebo prazdninovy pobyt
nabalte tyto véci do jedné tasticky nebo krabicky. Velmi
prospésné jsou tzv. ,safety packy®, které obsahuji nano-
rousku, vlh¢eny ubrousek a ochranné rukavice, tedy vse
potiebné uzaviené ve vodéodolném pouzdre.

Déti se budou o prazdninach pohybovat bez dozoru
rodi¢t a o to vic je potfeba s nimi o rizicich spojenych
s ndkazou opakované mluvit. Pomutickou pak muize byt
karticka, na kterou ditéti v bodech a prehledné rodice
napisou, co musi a co nesmi délat. Mtize si ji vzit na ta-
bor nebo na prazdniny k pfibuznym, a kdyz ji bude mit
stale na ocich, snadno si pokyny vstipi a bude schopné se
spravné zachovat. (aspen.pr)



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

7 NEJCASTEJSICH MYTU O ZRAKU

Taky vas v détstvi krmili mrkvi s tim, ze diky tomu budete mit o€i jako rys? Pokud jste k ni nejedli chleba s maslem,
bylo to ziejmé uplné zbytecné. Pojd'te se s podivat na zoubek nej¢astéjSim mytiim o zraku s Martinou Novotnou,

reditelkou o€ni kliniky Tana v Olomouci.

MYTUS €. 1

O o¢i neni treba se nijak zvlast starat.

Celé naSe télo potfebuje péci. To plati v kazdém véku a ¢im
jsme starsi, tim bychom méli byt duslednéj$i. Zakladem je sa-
moziejmé prevence. Pravidelné vySetfeni zraku mlze zavcas
odhalit pfipadné vznikajici problémy a o¢ni vady.

MYTUS €. 2

Hojna konzumace mrkve pomaha zlepsit zrak a korigovat ocni
vady.

Problém s mrkvi tkvi v tom, Ze, aby z ni télo dokazala vstrebat
potfebné vitaminy, musi se vazat na tuky. Takze mrkev jediné
na masle nebo s olivovym olejem. Vitamin A potom vyZivuje
sitnici a nepfimo pomaha udrzet zdravi o€i. Nicméné od dioptrii
vam rozhodné nepomduze a podobné teélu prospésné latky obsa-
huji i dal$i druhy zeleniny.

MYTUS C. 3

Slunecni bryle jsou jen pékny dopinék na léto.

Ano, je to sice pékny doplnék, zaroven vsak také kvalitni slu-
necni bryle chrani oci pfed Skodlivymi UVA a UVB paprsky.
Predchazeji poskozeni oci, zamezi bolestem hlavy ze sluni¢ka,
pomahaiji pfi pohybu venku, pfi sportu i fizeni auta. A to uz stoji
za to, nosit je nejen v Iété, ale kdykoliv, kdy je slunce venku
0 néco ostrejsi.

MYTUS €. 4

LepSi je nemrkat.

Hrali jste v détstvi takovou tu hru, kdy vyhraje ten, kdo vydrzi
nejdéle nemrkat? Faktem je, Ze mrkani je pro o€i velmi dulezi-
té. Diky pohybu o¢niho vicka dochazi k roztirani slzného filmu,
jeho vymeéné a odstraniovani necistot. Oko je chranéno pred za-
néty a pravidelné zvih¢ovano, takze nemate pocit fezani nebo
suchého oka. Takze pro pristé: Zvitézi ten, kdo zamrka jako
prvni!

MYTUS C.5

Navstéva ocniho leékare neni treba, pokud s o¢ima nemate zad-
né problémy.

Chcete c¢ekat s navstévou oftalmologa az do dichodu? Velka
chyba. Pravidelné prohlidky mohou odhalit zavazné o€ni cho-
roby dfive, nez se naplno projevi. Navic po Ctyficitce dochazi
k prvnim zménam: zhorSuje se akomodace oka, Clovéku se
hudfe Cte, potfebuje bryle. Proto se vyplati preventivni kontroly
nepodcenovat. Minimalné si nechte zmeéfit nitroo¢ni tlak. Také
fidi¢i by méli pravidelné dochazet na o¢ni kontroly.

MYTUS C. 6

Zacinajici Sedy zakal neni tfeba resit, musi dozrat.

Ano, dfive to tak bylo. S tim, jak doba pokrocila a Iékafi maji
k dispozici modernéjSi technologie a nové operacni postupy,

Cekat se opravdu nevyplati. Operace se dnes provadi mnohem
Setrnéji a diky rznym nitroo¢nim implantatim dokazi o¢ni lékafri
odstranit i nékolik o¢nich vad zaroven.

MYTUS €. 7

ZhorSeni vidéni pri Cteni Ize vyresit ¢tecimi brylemi ze super-
marketu.

Tohle by vam zadny specialista nedoporucil. Univerzalni bryle
totiz nerespektuji potfeby vaseho oka a ve vysledku vam mo-
hou poskodit zrak. Zvlasté nevhodné jsou na dlouhodobé nose-
ni napf. pfi praci. Velmi ¢asto zpUsobuiji bolest hlavy a unavu,
ktera zdanlivé s brylemi nemusi souviset.

Martina Novotna,
reditelka ocni kliniky TANA

Oc¢ni klinika TANA v Olomouci, to je vas osobni o€ni
lékar s nadstandardnim pristupem. Hlavni speciali-
zaci tohoto pracovisté je laserova operace oci, lIé¢ba
Sedého zakalu, operace sitnice a sklivce. Kromé toho
jsou vam zdejsi specialisté k dispozici pro celou fadu
dalSich zakrokl, béZznych ambulantnich vysetieni
i pro preventivni péci o vase oci. Navstivte nas.

Oc¢ni optiky TANA

Nase provozovny na ulicich Uhelna a Wellnerova do-
pliiuji nabizenou péci o moznost nechat si v pripadé
potieby zhotovit bryle ve vysoké kvalité s rozsifenou

zarukou na feseni eventualnich problémi zdarma.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




Marie Nemravova, 79 let Eva Holubova

Litovel Olomouc
o Nejvétsi radost jsem méla z narozeni déti, vnou- » Radosti bylo vic. Ale nejvétsi z posledni doby je,
¢at a pravnoucat. ze jsem se stala prababickou.
 Jsem spokojend. Rdda pracuji na zahradce, péstu- o Jsem se svym zivotem spokojend, ale kdybych
ji kvétiny. Nic bych neménila. méla tu moznost, tak bych asi udélala vSechno
jinak.

Milada Kucharova, 88 let Julia Novakova, 92 let

Litovel Olomouc

« Radost mi délaji déti, vnuci a pravnuci. A mam « Co byla nejvétsi radost v zivote, to je tézkeé fict,
radost kazdy den, kdyz mé nic neboli. urcité zdravé déti, ale co jinak, to nevim. Ted uz

« Nic bych neudélala jinak. Preji si hlavné abychom moc radosti nemam, v tomto véku. Nejvétsi ra-
byli vsichni zdravi, spokojeni a Stastni. dost mi déla dcera, Ze se 0 mé dobre stara.

« Co bych udélala jinak, to tézko fict. Nic néslo
udélat jinak. Mozna bych nasla jinou praci, ne tak
tézkou.
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Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vaSich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v ramci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 7. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou

svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: e p N i | AUTOMOBIL. S
ALEA, MYOM,  HOTEL 1.DIL TYKMIGISE ) o | KosTky | SLOUENSKAT omieNTACNi . | RouseNA BOZSKE
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UA VAD ZEN. ROD LOZKA VE 7KR DO BYTOSTI
HOROLEZ.
INTER-. SLEZSKE POMUCKA
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ZNACKA ININY DO MORE]|
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CHEMICKY UMELY
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CESKY | PRIPONA SLEPICI UKRAJINY
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ZPEVAK SLOVCE INA
DOVEDNOST K o
KOCKOVITA
KOLOS
SELMA ODPOLEDNE
OBCHODNI ZKR. VELEHOR-
DUM ZKR. SKY &TiT
INICIALY i
HERCE UDAINE “EARA
ViZNERA
VELKY APODOBNE INTERNAT
STRACH ZKR. HOVOR.
TEDY moravsky u
HOVOR. NAPOJ
0BC. PRU- S KOFEINEM
KAZ ZKR.
. NAZEV
NAGINI BYVALA [ NosSOVKY
ATLETA JEDNOTKA VYSOKA
TLAKU
KARTA
MALE MESTO
PERO OKRESU
JIHLAVA
REKA SEST MPZ
v | VRUsKU i . i PLUS DVA -
e o rosot) i i, o
DOHORELA NAK ZELANDU
: SERIK
TJéANENO DRUH
N DROGY
LENDLA POHYB
VZDUCHEM
KANADSKY MINISTER-
OBYDLI HOKEJISTA STVO ZDRA-
l . ZES”:ENY VOTN|CTV|
PRI HOSTINE POPEVEK CINIT
) PORAZKA
INICIALY SPOLEK VBOXU .
ZPEVAKA -
HLASE PLOCHY ZKR. ANGLICKY
Kotouc ciL
. UHELNY
JEMNA B PRACH
LATKA 2L AVSTv PLYN
NARECNE ANGLICKY
POTOMEK STUPEN _ SOUHRN
HORSKA v bZuby UR. JEDNANI
SLUZBA ODPOLEDNE TO
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] DRIVEJSI
2.DIL %
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TAJENKY POCITAGU
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Reseni z minulého ¢isla: Hlupdci jsou sebejisti, ale moudii lidé plni pochybnosti. Vyherci z minulého ¢&isla:
Oldtich Lostak, Prostéjov; Frantisek Zlamal, Velky Ujezd; Jan Hundak, Jesenik.
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




