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Mili seniorsi pratelé,
opét jsem cast léta stravil v teplém
Spanélsku. Zatimco u nds mame
pocit, ze je po koronové krizi,
na Pyrenejském poloostrové jsou
lidé proziravéjsi a obezfetnéjsi.
Rousky a respiratory venku nosi
dobrovolné vsude tam, kde se
vyskytnou hloucky lidi, kde se se-
tkavaji. I presto, ze uz jim to zad-
né nafizeni neprikazuje. Neohro-
zuji sebe ani ostatni. Nenaddvaji
na opatfeni, ale sami si urcuji, ze
budou ohleduplni. Statni institu-
ce navic systematicky obvolavaji
lidi a samy jim nabizeji termi-
ny k ockovani, a kdyz je nékdo
na vazkach, citlivé mu vysvétlu-
ji, pro¢ je dobré vakcinaci pod-
stoupit. Spousta nerozhodnutych
nebo i odmitajicich nakonec ar-
gumenty vyslys$i a ockovani pod-
stoupi. Nezni to uplné hloupé, ze?
Vas Miloslav Kyjevsky
vydavatel a $éfredaktor
Moravského seniora
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Pane Kolari, Vase jméno je znaimé véem Olomouca-
nim, mozna stejné jako dfive byvala jména Dejmal
nebo Ander. Jak jste s obchodovanim zacinal?

Pokud je pravda, ze mé jméno je vnimano jako zndma
jména z historie Olomouce, jsem velmi poctén. Jako
osoba samostatné vydéle¢né ¢innd jsem byl nejdfi-
ve zaregistrovan na Magistratu mésta Olomouce jiz
v roce 1989, kratce po sametové revoluci. Zivnostensky
list jako takovy mi byl vydan nepatrné pozdéji. Prvni
obchod s textilni galanterii s adresou Masarykova 38,
Olomouc jsme otevirali v roce 1992. V prfistim roce
tedy oslavime krasnych 30 let na olomouckém ma-
loobchodnim trhu. O dva roky pozd¢ji jsme otevreli
prodejnu textilni galanterie v Pavel¢dkoveé ulici. Casem
k témto prodejnam pribyly prodejny ve mésté Prosté-
jové a Sternberku. V roce 2010 jsme otevieli prodejnu
Koralkd, ktera se specializuje na prodej polodrahoka-
mu, dfevénych koralkd, kovovych luzek na kabosony
a rozsahlého sortimentu bizuternich komponenta.

V soucasné dobé prodejna sidli v Zeyerové ulici.
Vsimli jsme si, ze prodejnu velmi casto navstévuji
dvojice - babicka a jeji vnucka. Zacatky provozova-
ni obchodi byly zcela opacné, nez jsou dnes. Situace
byla takova, zZe jsme méli velky problém se shanénim
zbozi. Tovarny byly zabéhnuté na socialisticky rezim
a mnohde jsme se museli o zbozi doprosovat. Do to-
varen se muselo pro zbozi jezdit pfimo, objednavky se
posilaly dopisem a ¢ekalo se na potvrzeni, zdali ndm
bude zbozi vydano.

Kolik prace dnes zastanete? Musi byt pékné tézké
provozovat prodejny ve tfech méstech najednou.

Sortiment na prodejndch je obrovsky. Diky mé Zené
a skvélym kolektiviim, které na prodejnach jsou, se
ale da zasobovani zvladnout. Sam nékolikrat tydné
na prodejny dojizdim, dovazim zbozi, informuji se
o déni na prodejnach a o pranich zakaznikd. Jsem
tedy stale ¢inny, ale na dichod se jiz tésim. Jsem rad,
ze mam pokracovatele ,rodu®, syna Jan Bivoje, ktery




po mé jednou provozovny pfevezme. Syn nyni provo-
zuje v Olomouci prodejny vytvarnych potfeb Zazen
nudu, ma tedy s fungovanim maloobchodu zkusenosti.

Zménil se za ty roky sortiment? Jaci k vam chodili
zakaznici na zacatku a jaci dnes?

Co se tykad sortimentu textilni galanterie, ten zlstava
ve své podstaté stale stejny. Velka spousta drobnosti
ke tvofeni, §iti, pleteni, hackovani, vy$ivani. Méni se
jen modni trendy, vzpominam si, jak jsme v pocatku
podnikani pfijeli v roce 1992 do tovarny, kterd vyra-
bi stuhy. Bylo pifed Vanocemi a prodejce se ptal, zda
budeme chtit stuhy barvy éervené. Cervend barva teh-
dy nebyla v modé, protoze pripominala socialistickou
minulost, a tak jsme ji nenakoupili. Jak se ale ukdzalo,
na Vanoce je hlavni barvou ¢ervena a ta médnim tren-
dim nepodléhd. Od té doby mame na Véanoce vzdy
dostate¢né zasoby cervenych stuh. Jina situace je na-
priklad u vln a pfizi. Zde mddni trendy méni jak ba-
revnost tak i provedeni. Jeden rok jsou modni nopky,
druhy rok lurexova vlakna, tfeti rok zase prize hladké.
Nejvétsi boom v prodeji vln a prfizi jsme zaznamenali
v 90. letech. Tehdy se velmi pletlo a hackovalo. Nasle-
dovalo obdobi stagnace, ale poslednich 5 let zazname-
navame opét zvySeny zajem. Na prodejnach se také
velmi dobfe prodavaji latky. Nejvétsi poptavka byva
po latkach ze 100% bavlny, a to jak jednobarevnych,
tak s tiskem. Udrzujeme v nich Sirokou nabidku a Ize
u nas nakoupit také latky ,,na kila® které vychazeji vel-
mi vyhodné. Co se tyka zdkaznikd nasich prodejen,
ti se z mého pohledu ptili§ nezménili. Chodi k nam
s$ikovni lidé, ktefi vlastnima rukama dokazi vytvorit
hezké véci. Ru¢ni prace je v dnes$ni dobé hodné cenénd
a spoustu mladych lidi tvofeni bavi. Mohou si dnes vét-
$inu véci koupit hotovych, presto maji touhu vytvorit
si vlastni origindl. A my se jen v tom snazime neustale
podporovat. Mozna vas prekvapi, Ze k nam také chodi
velka spousta muzl. Nejcastéji u nas shanéji kovovou
galanterii, kozenku, popruhy, nyty nebo tfeba kovové
ozdoby na kozené obleceni.

Vase kfestni jméno odkazuje na staré ceské povésti,
vite, pro¢ se Vasi rodice rozhodli pravé pro néj?

Mij otec Bohumir Kolar byl ucitel cestiny a déjepisu.
Ma matka se jmenuje Libuse. Jméno Bivoj se zdalo
mému otci pro mne nejpiihodnéjsi. Je pravda, Ze je leh-
ce zapamatovatelné, a pokud je informace z internetu
pravdiva, nas Bivoji je v celé Ceské republice 15. Né-
kdy davam ve spole¢nosti k dobru, ze svatek jsem slavil
13. fijna, ale pro nedostatek jedinct bylo jméno Bivoj
v roce 1961 v kalendafi nahrazeno jménem Rendta.

Jak zvladate koronavirovou krizi?

Koronavirovou krizi se snazim zvladat bez stresu, pfeji
si, aby co nejdfive jiz byla za nami. Je mi nesmirné lito
obsluhujictho persondlu ve vSech prodejnach a pro-
vozovnach. Jsou v prvni linii a mit cely den pfi ob-
sluhovani na obliceji respirator nebo rousku neni nic
prijemného.

Maji se podle Vas dnes$ni seniofi dobfe? Jsou spoko-
jeni?

Spokojenost dne$nich seniort mohu posuzovat jen
podle svych kamaradu, ktefi jiz v diichodu jsou. Jsou
mezi nimi manzelské pary, které si poridily karava-
ny a brdzdi s nimi po svété. Posilaji potom pozdravy
z rozliénych mist a myslim, Ze jsou velmi spokojeni.
Diky vasemu casopisu se také dozvidam, kolik aktivit
se pro seniory v Olomouci chysta. At uz se jedna o riiz-
né zajezdy, soutéZe nebo zdjmové aktivity, je v nasem
mésté z ¢eho vybirat. Na seniory se nezapomina, a to
je, myslim, velky diivod ke spokojenosti.

Jak vzpominate na své prarodice? Vénovali se Vam?

Jako dité a potom jiz dospivajici hoch jsem pravidel-
né jezdil do Zerotina. R4d vzpomindm na svého dédu,
ktery se az do pozdniho véku staral o hospodarstvi
a nasledné i na svého stryce Ladu, ktefi se mi jako




ditéti hodné vénovali. Oba byli z typického sedlackého
rodu a tak museli umét témér vse. A ja jsem se od nich
naucil hodné uzite¢nych véci a dovednosti do dalsiho
Zivota.

Miate moznost se vénovat vnoucatum? Jak s nimi tra-
vite cas?

Protoze jsem stale pracujici, nemam na vnoucky tolik
casu, kolik bych si pral. Pravidelné se ale navstévuje-
me a slavime spolu vSechny svatky a narozeniny. Je to
zpestieni naseho zivota. Pfed koronavirem jsme jezdili
cela rodina alespon 2 x do roka na spole¢nou dovole-
nou. Bohuzel pandemie vSe zménila. Jak to ale ptijde,
urcité spolu zase nékam vyrazime.

Jak vnimate rozdil mezi dfivéjsimi generacemi déti
a témi dne$nimi?

Ja mohu posoudit své détstvi a détstvi nasich vnuka.
Rozdil v tomto pripadé vidim hlavné v tom, Ze se ro-
di¢e o nas az tak nebdli. V ptipadé mého pobytu v Ze-
rotiné jsme béhali volné, kde se nam zachtélo. Casto
jsme byli u prasat, krav a z krmeni pro dobytek jsme
vybirali zelené lusky a varené brambory. Nasi vnuci
jsou pod vétsim dohledem. Rodice se jim vénuji - jezdi
s nimi za poznanim, na vylety, doma spolecné tvofi.
Travi tedy s nimi mnohem vice ¢asu.

Oproti nam ma dnes$ni generace velkou vyhodu v pri-
stupu k informacim. Dnes je skoro v kazdé domacnosti
pocita¢ nebo mobil s pfipojenim k internetu a Wikipe-
die ozfejmi mnohé ,,zahady svéta® I ja Wikipedii vyu-
zivam, kdyz narazim na néco, co mi neni jasné.

Na co jste ve svém Zivoté nejvice hrdy?

Nevim, zda hrdy je ten spravny vyraz, jsem ale $tastny,
ze se mi podafrilo se svou Zenou Janou vytvorit spoko-
jeny manzelsky par. Manzelsky par, ktery vzdy ,tahl
za jeden provaz®. Jsme spolu 37 roki. Jsem také ne-
smirné $tastny, ze néco podobného se dafi i naemu
synovi, ktery Zije ve spokojeném manzelstvi a dopral
nam tfi vnoucata. V pracovni oblasti jsem nejvice hrdy
na skutec¢nost, Ze jsem dokdzal po celou dobu podni-
kani, tedy témér 30 let, poskytnout obzivu az 15 za-
méstnancim. Je to opravdu velka zodpovédnost.

Bylo ve Vasem zivoté néco, co byste udélal jinak?

S piibyvajicimi 1éty se pohled na Zivot méni. Clovék
ziskava vice zkusenosti a s nimi hodnoti svoji minulost
v jiném svétle. Minulost se ale zménit neda, proto se
snazim netrapit se ivahami ,,co by bylo, kdyby*.

Co byste popral vSiem seniorim?
Seniortim bych poptal hodné zdravi a dusevni rovno-
vahy. Pfichod koronaviru a s tim spojenych krizovych
opatfeni, které se navic neustale ménily, nepridal ni-
komu na klidu. Vyuzijme proto krasnych letnich dnt
a vyjdéme si do pfirody. Napfiklad do Smetanovych
sadu, krasného olomouckého parku. Mezi rozkvetlou
zeleni je svét hned nadéjnéjsi! (kas)
Foto: archiv rodiny Kolafovych,
Moravsky senior




DRAVOTNIi RADCE

CO JE LEPSI PRO NASE ZDRAVI

— KAVA, NEBO CAJ?

Kéva a ¢aj maji Gzasné zdravotni benefity za predpokla-
du, 7e je konzumujeme v pfiméfeném mnozstvi. Caj po-
maha snizit zanét v téle, podporuje zdravi dutiny ustni,
zlep$uje citlivost na inzulin a snizuje rizika onemocnéni
srdce.

Kava obsahuje kli¢cové Ziviny, jako jsou draslik, hor¢ik,
mangan a vitamin B. Vite, Ze kdva obsahuje bilkoviny?
V jednom $alku kavy je az 0,3 g bilkovin, zatimco v ¢aji
zadné proteiny nejsou.

Oba napoje maji sva specifika a podobnosti. Obsahuji
oba kofein, v ¢aji je to tein, ale v organismu mohou tcin-
kovat rtizné. Cerny ¢aj obsahuje méné kofeinu, ale zajisti
pomalejsi, zato v8ak delsi pfisun energie.

Kava je svym obsahem kofeinu zarukou velmi rychlého
doplnéni energie, oviem utlum po odeznéni nastupuje
stejné rychle, jako pocate¢ni prival povzbuzeni.

PROC BYCHOM SI MELI KONTROLOVAT
CELKOVY DENNIi PRIJEM KOFEINU?

Pfi nadmérném pfijmu muze byt negativni vliv na kar-
diovaskularni systém (buseni srdce, zvyseni krevniho
tlaku), na centrdlni nervovou soustavu (nervozita, tfes,
poceni), nebo kvalitu spanku.

Nejcastéjsi mnozstvi na porci kavy je 7 grami. Podle Ev-
ropského uradu pro bezpecnost potravin si tak sedmde-
satikilogramovy ¢lovék mtize denné bez obav o své zdra-
vi doprat 400 mg kofeinu.

PITi KAVY

Sporné je piti kavy ve vec¢ernich hodinach. I kdyz se kvi-
li kofeinu doporucuje vypit posledni salek pét az Sest ho-
din pfed spanim, néktefi lidé jsou na kofein méné citlivi
a kava po vecefi jim néjak ve spanku nebrani. Je to tedy
velmi individudlni a milovnici tmavého moku by se méli
ridit pfedev$im hlasem svého téla. Obecny limit péti $al-
ka denné plati pro kazdého.

Kava je hned po ropé nejdiilezitéjsi komoditou a na je-
jim péstovani se podili vice nez 500 miliont lidi na ce-
lém svété. Turecka kava je paradoxné ¢eskou specialitou,
se kterou se ve svété moc nesetkdme. Co se tyce kofeinu,
tak ani mléko jeho uc¢inky na na$ organismus neméni,
pouze zpomaluje jeho vstiebavani. V poslednich letech
se $ifi varovani o piti kavy s mlékem, ktera by méla po-
$kozovat na$ travici trakt a zvySovat riziko rakoviny.

Jedna se o ni¢im nepodlozeny nesmysl, takze pokud ne-
trpite alergii na bilkovinu kravského mléka nebo pokud
vam kombinace nedéla problém, muzete si bez obav do-
prat kavu v této podobé i nadale.

PITI CAJE

Salek ¢aje po ranu Ize doporudit tplné kazdému.

~ Caj obsahuje fluorid, ktery posiluje zubni sklovinu

- Antioxidanty v caji (zeleném) podporuji metabolis-
mus

— Cerny ¢aj obsahuje uhlohydraty, polysacharidy, které
reguluji vykyvy krevniho cukru a snizuji tak pravdé-
podobnost vzniku diabetu

— Caj pomahd pti hubnuti, mize regulovat vysokou
hladinu cukru v krvi a snizovat zavislost na sladkém

— Cerny a zeleny ¢aj navic pisobi jako prevence pred
rakovinou a chrdni cévy (je tfeba jej pit cisty a bez
mléka)

,Caj je unikatni tim, Ze ho viibec nevyrabéji lid¢, ale
utvari a produkuje sama priroda.*

Stru¢né feceno, piti Caje a kavy poskytuje fadu vynika-
jicich zdravotnich vyhod s nékolika vedlej$imi ucinky,
které lze zvladnout prfechodem na kavu bez kofeinu
nebo na bylinkovy caj.

Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra

. OBSAH KOFEINU PRIJEM 400mg PRIJEM 200mg
DRUH KAVY V JENDOM SALKU KOFEINU KOFEINU
Espresso 80mg 5 Salku 2 Salky
Instantni kava 60 mg (dvé Izicky) 6 Salku 3 Salky
Cappuccino 80mg 5 salka 2 8alky
Turecka kava 100mg 4 Salky 3 Salky
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Napriklad manzele Hnizdilovi, kterym je obéma vy-
razné pres 70 let, potkavam celkem pravidelné na jed-
nom letnim koupalisti nedalo Pferova. A co je sem
tak tahne? ,Mozna uz sem chodime hlavné ze zvyku,
ale mame to tu prosté radi“ svéfila se pani Hnizdi-
lova. ,Mame tady ve vedlejsi vesnici chatu, na které
jsme celé 1éto a na tohle koupalisté uz jezdime oprav-
du roky. Kdysi jsme se chodili koupat i do rybnika, ale
tam se ted uz neda. A koupali$té je pro nds i poho-
dInéjsi, jsou tu lehatka, zajdeme si na kavu, na pivo,
prosté pohoda. Jezdime vzdycky hned rano, kdyz neni
hodné lidi a da se zabrat misto ve stinu a v dob¢, kdy
po praci prijde hodné lidi, uz jsme zase u chaty na za-
hradce. Jsme naockovani, takze nemame problém
a k mofi stejné nejezdime, pro nds se nic nezménilo.”
Pro spoustu dnesnich seniord je ale cestovani do za-
hrani¢i naprosto bézné a jsou i taci, ktefi pred covi-
dem jezdili mimo nasi vlast i nékolikrat ro¢né. Jak se
s omezenimi uz druhy rok vyrovnavaji? O sviij pohled
na leto$ni 1éto se s nami podélil Pavel z Olomouce.
»M¢ uz to prijde prehnané. Vichni starsi jsou naocko-
vani a kdyz nejsou, tak je to ve vétsiné pripadu asi jen
proto, Ze nechtéji. Ja uz nechci jen sedét doma a ce-
kat. Chapu, ze se nemutze opakovat situace z lonska,
kdy se zaplnily nemocnice, ale to uz ted snad nehro-
z{.“ Ale nakonec si snad i pan Pavel léto uzije. ,U nds
v rodiné mame takovou domluvu, Ze se jednou za rok
sjedeme vsichni na dovolené, nejéastéji v Chorvatsku.
Déti i vnoucata to od nas maji jako darek k Vanocim,
narozeninam a prosté ke véemu za cely rok. Nase dce-
ra zije v Rakousku a syn v Praze, takze se s vnoucaty
nevidime tak casto, jak bychom chtéli a o dovolené si
to vzdycky vynahradime. V lonském roce jsme ale ne-
jeli, to jsme méli strach, nebyli jsme jesté s manzelkou
naockovani. A letos zase nechtéji vycestovat nase déti,
protoze se boji, ze budou muset po navratu do karan-
tény a budou mit problémy v praci. Ale nedovedeme
si s Zenou predstavit, Ze spolu ten ¢as s détmi uz druhy
rok neprozijeme, tak jsem objednal i chatu tady v Ces-
ku, Ze to tfeba bude jistota. Snad dojedou i ti ,nasi
Rakusaci®, ale je to az v ptlce srpna, tak uvidime. Za-
tim se s manzelkou té$ime, Ze to letos vyjde, protoze
vnoucata tak rychle rostou a chceme si je uzit a taky
kdo vi, jak na tom budeme my, za dalsi rok.”

Vynechat letos zahrani¢ni dovolenou a zaméfit se
na Ceské luhy a haje, to je ¢asty pldn nejen senior.
A jak se jim ho dafi plnit? Samozfejmé na jednicku.
Pani Eva Bohatd z Olomouce se nam pochlubila, Ze uz
ma dovolenou za sebou. ,,S kamaradkou jsme vyrazi-
ly hned v ¢ervnu, dokud je v§ude prazdno. Jsme obé
nadsené turistky, takze jsme letos prochodily Cesky r3j
a bylo to super. A zase s jinou kamaradkou jedu v zari
do lazni do Jeseniku, a to si taky uzijeme. Jsem rada,
ze uz je letos véechno skoro normaélni.“ Dodala jesté
pani Eva. Poznavaci vylety si uzivaji manzelé Liberovi
z Velké Bystrice. Nejezdi na pobytovou dovolenou, ale
ke $tésti ji nepotfebuji. Pani Jana se nam svéfila, co

uz viechno letos stihli. ,Na dovolenou uz nékolik let
nejezdime, protoze se staram o maminku, ktera ma
skoro 90 let a nechci ji nechdvat samotnou delsi dobu.
Je na tom sice zdravotné celkem dobfe, ale ani bych
si tu dovolenou neuzila, porad bych myslela na to, co
se déje doma. Ma to ale i dalsi divody. Mame velkou
zahradu, kde péstujeme vSechno mozné, takze celé
prazdniny zavatuji, délam kecup, marmelddu, je po-
tfeba to v§echno zpracovat. Jezdime ale na jednoden-
ni vylety. Vnuky bereme tieba na rozhledny, do Zoo,
do Dinoparku, prosté aby se jim to libilo a kdyz jsme
s manzelem sami, jezdime po hradech a zamcich, to je
nas konicek. Letos uz jsme zvladli ¢tyfi. A kde se nam
nejvic libilo? Jednozna¢né v Lednici, to je moje srd-
covka. K veceru si pak sedneme i s maminkou na za-
hradu, povykladime a mame pohodu, nepotfebuju
jezdit nékam pry¢, tady je krasné.“ Doplnila své povi-
dani jesté pani Jana, kterd byla zrovna na cesté pro své
vnuky, protoze si chtéji cestu do Bystrice uzit vlakem.
Takze mili seniofi, vy, co jesté sedite doma, tak ne-
sedte. Léto je v plném proudu a uzit si ho mizeme,
i kdyz tfeba trochu jinak, nez jsme byli zvykli. I kdyby
to méla byt jen prochdzka v nejbliz§im lese, nebo par-
ku, tak to stoji za to! Vzdycky mame néjaké moznosti,
a i na tom vozi¢ku uz se da v dnesni dobé dojet vSu-
de mozné¢, a jesté néco vidét. Tak nehledejte vymluvy
a hurd ven.
Uzijte si pohodovy zbytek léta.

Lucie Leparova
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TRAMVAJOVA TRAT: STAVBA POKRACUJE,
MENI SE SYSTEM DOPRAVY | PARKOVANI

Stavba tramvajové trati na Nové Sady pokracuje v rych-
1ém tempu dal. Za posledni dva tydny stavebni firma do-
koncila ¢ast praci na zacatku prodlouzeni trati u zastav-
ky Trnkova a také naplno rozjela stavebni aktivity v ulici
Schweitzerova. Ve velkém ted probihaji zejména prace
v zemi, jako kabelovody, kanaliza¢ni sbérace a podobné,
soucasné jsou ale vidét uz i nadzemni prvky, jako tieba
sloupy pro trolejové vedeni. Souc¢asné probiha i archeo-
logicky vyzkum.

»V uplynulém obdobi se podafilo dokoncit usek kabelo-
vodu pod parkovistém u tramvajové zastavky Trnkova,*
uved] stavbyvedouci David Filak. Déle byla dokoncena
vystavba chrani¢ek pro budouci svételnou signalizaci
ktizovatky ulic Rooseveltova, Trnkova a Jeronymova
a hotova je i montaz sloupti trolejového vedeni. ,.V Ro-
oseveltové ulici probéhlo také zlepseni tinosnosti zemni
plané hydraulickymi pojivy pro umoznéni vybudovani
kolejového svrsku v pozadované kvalité,“ pokracoval §éf
stavby ve vyctu dokoncenych praci.

V Zikové ulici se stavba v minulych dvou tydnech po-
sunula s kanaliza¢nim sbéracem téméi ke kfizovatce
s ulici Werichova a pokracuje také vystavba kabelovo-
du a kanaliza¢niho fadu D1 pro odvodnéni komunikace
v prostoru pred prodejnou Albert. ,,Podafilo se nam také
dokoncit prelozku horkovodu DN 80 pro Penny Mar-
ket pres ulici Zikova. Ve Schweitzerové ulici jsme zacali

vystavbu patkami trolejového vedeni, skryvkou orni¢ni
vrstvy a vykopy pro Sachty kabelovodu, dodal stavby-
vedouci David Filak. Naplno uz v poslednim tydnu bézi
i stavebni prace ve Schweitzerové ulici, ktera byla dosud
trochu stranou déni.

»Stavebni firma pokracuje presné podle dohodnutého
harmonogramu, coz samozfejmé vnimame pozitivné.
Obyvatelé Novych Sadu si zaslouzi, aby tahle dilezita
stavba byla dokoncena vcas a co nejdrive skoncila ome-
zent, kterd jim stavba pusobi,“ dodal investi¢ni naméstek
primdtora Martin Major.

V ulici Zikova byla od pondéli 19. cervence rozsire-
na stavba po ulici Skupovu. Vjezd do ulice Werichova
je tedy umoznén soubéznou komunikaci s ulici Ziko-
va. Na této komunikaci je nyni omezeno podélné stani.
Néhradni stani jsou v§ak povolena pfimo v ulici Zikova
ve stejném useku.

Kromé stavebnich praci se v lokalité¢ soubézné pohy-
buji i archeologové z Narodniho pamatkového ustavu
v Olomouci. Tym pod vedenim zkuseného archeologa
Richarda Zatloukala tady hleda dalsi stopy po inten-
zivnim osidleni z velkomoravského 9. stoleti. Doklady
o vyznamném hradisti z tohoto obdobi nasich d¢jin zde
nasel pred skoro 40 lety archeolog Josef Bldha. Ted uz ar-
cheologové ziskali prvni nové nélezy, které ¢ekaji na vy-
hodnoceni.

BUSTA UCITELE NARODU V ZS KOMENIUM

Radu let byli sou¢asti Zékladni $koly Komenium v Olo-
mouci nejen Zaci a pedagogové, ale i restauratori. Od roku
2016 se totiz intenzivné vénovali obnové fresek ve slav-
nostnim sale. V tom sale, ktery byl za minulého rezimu de-
gradovan na télocviénu a malem nenavratné znicen. Prace
restauratorského tymu pod vedenim akademického malire
a restauratora Radomira Surmy probéhla uspésné a dnes
dostava symbolické zakonceni. Skole se vrétila i hodnotna
busta Jana Amose Komenského. Jako dar od restauratora!
Busta ucitele narodii Jana Amose Komenského byla sou-
c¢asti majetku $koly dlouhd desetileti. Obdobné jako fres-
kovy sal byla ovSem i busta poskozend a znehodnocend
dodate¢nymi amatérskymi apravami. Po letech, ktera re-
staurdtofi travili zachranou salu, oslovila feditelka $koly
Petra Romanovskd Radomira Surmu, zda by dokazal re-
staurovat i poskozenou bustu. ,Védéli jsme, Ze je pan Sur-
ma skute¢ny profesional a tak jsem jej oslovila coby naseho
dvorniho restauratora, jestli by stalo za to bustu opravit,”
vzpomina feditelka Romanovska. ,,Zjistil jsem, Ze je to
odlitek velmi kvalitni socharské prace, ktery byl ale hodné
oldmany a podfeny s necitelnymi napisy s daty narozeni
a umrti, s ulomenym nosem a dal$imi skodami,“ popisuje

Radomir Surma. Nakonec se rozhodl provést praci bez-
platné jako sponzorsky dar $kole. Busta, na kterou uz dnes
mize byt $kola pysna, je umisténa ve vstupni hale.

(red)
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Rad bych se zeptal pana primatora
Zbanka, jestli by se mohl vydat na most
pres Feku Moravu mezi restauraci Bristol
a zemédélskou $kolou. Kdo navrhnul ta-
kovou hloupost, aby byly na tak malém
prostoru hned za sebou dvé svételné kri-
Zovatky, coZ zpusobuje problémy s proje-
tim k¥iZovatek jakymkoliv smérem, pro-
toZe kde uz je Cervend, tak stoji kolony
aut, a ti, co maji zelenou, tak stoji taky...

Odpovida primator Mirek Zbanek

Samotna rekonstrukce mostu a kfizovatek musela
splnit stavajici platné normy, které na takovych kfi-
zovatkach vyzaduji instalaci semaford. Ze je to kratkd
vzdalenost, je historicky dano konstelaci téchto ulic
jako takovych. Rizeni samotnych semaford probih4
podle tzv. signalnich pland, které jsou vybudovany
v nejmodernéjsi technologii. Pracuji na tom dopravni
inzenyti, délali na konkrétni situaci dopravni modely.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miuzZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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V ktizovatkdch jsou instalovana cidla,
ktera méfi intenzitu a hustotu dopravy,
podle které je pak svételna signalizace fi-
zena. Dokonce jsme pred neddvnem sig-
nalni brany upravovali tak, aby se v né-
kterych kritickych momentech netvoftily
kolizni situace. Nelze ale zabranit nedo-
drzovani zakont, nelze zabranit ani do-
pravnim $pickam, které na tomto klico-
vém pritahu méstem obcas vznikaji, tim
spi$, kdyZ je prozatim jesté neprijezdny
vedlejs$i most na Masarykové tridé. Nelze
tedy vyloucit, ze se zde nékdy vytvoii kolizni situa-
ce. Mohu slibit, ze budeme signalni plany upravovat,
aby tento usek byl bezpecné priijezdny. Je tfeba si také
uvédomit, ze kromé samotné automobilové dopravy
je zde potieba zajistit plynuly prijezd méstské hro-
madné dopravy, a soucasné celym tsekem provést
bezpecné jak cyklisty, tak i chodce, coz je nesmirné
naro¢ny ukol.

NOVA CAST CYKLOSTEZKY RESiIi BEZPECNE
PREJIZDENIi HODOLANSKE

Posledni usek cyklostezky, ktery na tizemi mésta doplnil
trasu Jantarové stezky, je hotovy. V ulici U Ambulatoria
vznikla zcela nova, témér tfi ¢tvrté kilometru dlouhd
cast cyklostezky, ktera cyklisty vede podél feky Bystfi-
ce z olomoucké méstské ¢asti Hodolany do Bystrovan.
Nova cast cyklostezky resi i nebezpecné prejizdéni fre-
kventované Hodolanské ulice v misté vyusténi ulice
U Ambulatoria.

»Nedavno dobudovany novy tsek cyklostezky vede
po levém brehu feky Bystfice pod tramvajovym mostem
v Hodolanské ulici az k lavce, kde se na kfizovatce ulic
Lermontovova a Bystrovanskd napojuje na hotovou ¢ast
Jantarové cyklostezky vedouci do Bystrovan,” popisuje
investi¢ni naméstek primatora Martin Major a dodava,
ze nova cast cyklostezky méfi 710 metrti, pokryva ji as-
falt a stavbu doplnuje i vefejné osvétleni, dopravni zna-
¢eni a mobiliar.

Stavbou se podatilo definitivné vyresit nebezpecné pre-
jizdéni cyklista pres frekventovanou Hodolanskou ulici,
protoze je nové bezpecné prevadi pod mostem mimo
tuto ru$nou komunikaci. ,Dlouhd 1éta jsme vsichni,
kdo jsme tudy projizdéli sami nebo se svymi détmi, vo-
lali po néjakém feseni, které by usnadnilo prekonani

Hodolanské ulice. I s ohledem na castou bezohlednost
fidi¢t byl nékdy prejezd pres rusnou silnici takika ne-
mozny. Proto jsem moc rad a dékuji vSem, ktefi se na pri-
pravé a realizaci této casti cyklostezky roky podileli, Ze
se podaftilo tento problém vyresit a doprava pro cyklisty
je v Olomouci zase o néco bezpe¢néjsi,“ fika primator

(red)

mésta Olomouce Mirek Zbéanek.
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MORAVSKE DIVADLO ZVEREJNILO PROGRAM

SRPNOVEHO FESTIVALU

Jesté pred nékolika tydny to vypadalo, Ze dojde na slavnou
pripovidku pana Diry z Vanc¢urova Rozmarného léta:
Tento zptisob léta zda se mi ponékud nestastnym. S rozvol-
novanim protiepidemickych opatfeni se vsak divadelni-
kiim naskytla Sance setkat se s publikem alespon pod $irym
nebem. Po cervnové akci Moravské divadlo na Flofe tak
jesté pred startem nové divadelni sezony dojde i na tradi¢ni
festival Moravské divadelni 1éto.

V poradi paty rocnik Moravského divadelniho léta se
uskute¢ni od 20. do 24. srpna v aredlu Korunni pevnust-
ky v Olomouci. Nejvétsim tahakem leto$niho programu
je urcité premiéra komedie britského dramatika Robina
Hawdona Dokonala svatba. Inscenace v rezii Michaely Do-
lezelova a Romana Vencla, ktera se prvniho uvedeni méla
dockat uz na konci ledna, cely festival zahdji. ,,Chtéli jsme
pro nase divaky pripravit inscenaci, u které si odpocinou
a na chvili zapomenou na starosti, kterych bylo v posledni
dobé vic nez dost,” uvedla Dolezelova. Po premiére v patek
20. srpna se o tfi dny pozdéji uskutecni také prvni repriza.

Ve znameni humoru a dobré nalady bude také zbytek le-
to$niho programu. V sobotu 21. srpna se na jevisti pred-
stavi klasterni chovanka Denisa, varhanik Célestin a dalsi
hrdinové popularni operety Mamzelle Nitouche. Na ned¢li
22. srpna chysta Moravské divadlo dopoledne pro déti s po-
hadkovym predstavenim Krysaci a ztraceny Ludvik, diva-
delni dilnickou a dal§imi atrakcemi. Po roce se na Korunni
pevnustku vrati Sluha dvou pant, ktery je ozdobou reper-
toaru Moravského divadla jiz osm let. Letni prehlidku pak
v utery 24. srpna uzavre dalsi divacky hit — interaktivni de-
tektivka Splagené ntizky, v niz si tlohy vysetrovatelt vrazdy
zahraji sami divaci.

Vstupenky na festivalova predstaveni je mozné zakoupit
na webu Moravského divadla nebo v Informaénim centru
v podloubi olomoucké radnice. Pokladna Moravského di-
vadla se opét otevie od 9. srpna. Vedeni divadla také pocita
s tim, Ze od zafi se jiz umélci budou moci setkavat se svymi
ptiznivci v hledisti divadla, a spustilo pfedprodej vstupenek
na zafi a fijen. (mdo)

MORAVSKE DIVADLO BUDE MIT NOVOU STRECHU

Novou sezonu zahdji Moravské divadlo Olomouc pod no-
vou stfechou. Na zacatku cervence odstartovaly tradi¢ni
prazdninové prace. Hlavnim bodem je tentokrat oprava
stfechy. Prace za jeden a ptil milionu korun by mély skoncit
v poloviné srpna.

Pred budovou divadla vyrostlo na pfelomu cervna a cer-
vence vysoké leseni a nejblizsi okoli se zménilo ve stave-
nisté. Béhem prazdninovych praci se opravy docka stfesni
plast. Kvili vysokému ledenti je pfed divadlem zabor po celé
$ifce budovy a doslo i k omezeni provozu sousedici kavar-
ny. Divadelni ulice zistala priichozi.

Priabéh praci po prvnich dvou tydnech stavebnich pra-
ci zkontrolovali feditel divadla David Gernes$ a primator
Mirek Zbének. ,,Je jasné vidét, ze btidlice se jiz za¢ind od-
lupovat, je za hranou své Zivotnosti. V minulosti stfechou
divadla nékolikrat zatékalo. Dlouha léta odkladand oprava
stfechy je naprostou nezbytnosti. Loni jsme oslavili sto let
¢eského divadla v Olomouci a jsem moc rad, ze do nové
sezony a nové stovky vstoupime pod novou stfechou, shr-
nul po prohlidce primator Mirek Zbanek. ,,Historicka bu-
dova divadla navic vloni oslavila sto devadesat let, takze ma
od nas dodate¢né jako darek novy klobouk a v pfistim roce
bychom ji velmi radi oblékli také novy kabat v podobé mo-
derni fasddy a vyménénych oken,” doplnil feditel Gernes.
»Postupné dojde k demontazi stavajici stfesni krytiny spo-
le¢né s demontazi pojistné vrstvy, kterd je na asfaltové bazi.
Nasledovat bude ¢astena demontaz bednéni, podle toho,
v jakém bude stavu. Poté polozime novou pojistnou izolaci
a novou bridlicovou stfesni krytinu,“ popsal harmonogram

praci stavbyvedouci Pavel Hurta. Predpokladané naklady
na opravu stfechy jsou 1,5 milionu korun. Na pokryti této
castky se podili mésto Olomouc spole¢né s ministerstvem
kultury Ceské republiky, které v rdmci Programu regenera-
ce méstskych pamatkovych rezervaci a méstskych pamat-
kovych zon poskytlo dotaci ve vysi 415 tisic korun.

Vstup do pokladny Moravského divadla je po dobu oprav
na zac¢atku Divadelni ulice ze strany od Horniho ndmésti.
,Omlouvame se timto vSem za komplikace spojené se sta-
vebnimi pracemi, ale véfime, Ze pfiznivci naseho divadla,
a nejen oni, oceni chystané upravy historické budovy,“ uza-
viel reditel David Gernes. (mdo)
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MIROSLAV KROBOT NATACI

V OLOMOUCI KOMEDII

V patek 16. ¢ervence padla v Praze prvni klapka nového
filmu Miroslava Krobota Snajdr. A hned v nedéli filmovy
$tab odjel vlakem do Olomouce. Pravé Olomouc je totiz
hlavnim déjistém nové komedie plné vtipnych situaci
i necekanych zvratl. Scénaf vytvotil Miroslav Krobot
opét v tandemu s Olomou¢anem Lubomirem Smékalem.
Do hlavnich roli svého tfetiho filmu si Miroslav Krobot
vybral herce Dejvického divadla Pavla Siméika a Ivu Jan-
zurovou. V daldich rolich se predstavi napriklad Klara
Meligkova nebo Jakub Zacek. Za kamerou stoji drzitel
&tyt Ceskych Ivit Martin Strba.

»Je dobre, Ze si filmati oblibili Olomouc a tandem v po-
dobé reziséra Miroslava Krobota a scéndristy Lubomi-
ra Smékala se k ndm rdd vraci. Nové vznikajici komedii
jsme podpotili individualni dotaci 300 tisic korun a radi
organiza¢né pro nataceni pomohli zajistit veskeré zabo-
ry, pfechodna dopravni znaceni a vyjednali i spolupraci
s Dopravnim podnikem,“ popsala naméstkyné primato-
ra pro kulturu a cestovni ruch Markéta Zaleska.

I po cesté vlakem z prazského hlavniho nadrazi do Olo-
mouce filmovy §tab pilné pracoval a béhem jizdy pokra-
¢ovalo nataceni. ,Rozhodli jsme se vyuzit nataceni scén
ve vlaku také pro presun vétsiny $tdbu do Olomouce
v souladu s nasi strategii ,zeleného natacenf, kdy se vzdy
snazime o co nej$etrnéjsi pristup k zZivotnimu prostredi,”
vysvétluje producentka Silvie Michajlova. Pravé Olo-
mouc je hlavnim d¢jistém filmu, kde se $tab na nékolik
tydnti zabydli, mimo jiné v olomouckém S-klubu. Jeho
scéna bude ve snimku patftit divadelnimu predstaveni,
které se zde snazi nastudovat svérazny prazsky herec
a debutujici rezisér Pavel Snajdr v podani Pavla Sim&i-
ka spole¢né se svou babickou ztvarnénou Ivou Janzuro-
vou. ,,Film chdpeme jako poctu tvorivosti a hravosti,
s nadsazkou feceno, jako poctu zivotni filosofii, ktera
chape i netspéch a prohru jako inspiraci. Takovy postoj

predstavuje ve filmu postava babicky. Jeji zasluhou je
Snajdr na konci ptibéhu schopen piehlédnout svij pii-
béh s tsmévem a sebeironii,“ vysvétluje rezisér a scena-
rista Miroslav Krobot. Nataceni skon¢i v druhé poloviné
leto$niho srpna. Zdroj: SMART Communication,

Silvie Markova

NOVY POVRCH, CHODNIKY | PARKOVACI STANI
V DALSI CASTI OLOMOUCE

Chodci i fidici si uzivaji novych chodnikd, novych par-
kovacich zalivii a silnice bez vymolii a dér v Krakovské
ulici. Vice nez sto metrt komunikace a ptilehlych chod-
nikd dostalo v této ¢asti mésta novy povrch. Na podzim
pribude i zelen.

Usek v misté od Rooseveltovy po Rokycanovu ulici ted
odpovidd potfebnym normam pro $itku komunikace
i parkovani, a to v¢etné upraveného mista pro precha-
zeni v kfizovatce ulic Rooseveltova a Krakovska. ,,Nové
opravena vozovka s povrchem z asfaltového betonu ma
nyni $itku pét metrti a v nové vybudovaném zalivu pro

podélné stani mtize parkovat 13 osobnich vozidel. Do-
pravni rezim v misté je nové feSen jako zéna 30,“ popsal
opravu naméstek Martin Major, ktery ma v kompetenci
dopravu.

Parkovaci zalivy jsou vydlazdéné betonovou zamkovou
dlazbou, chodniky maji osazenou novou dlazbu z beto-
nu. Cena opravy vysla na 3,7 milionu korun. Na pod-
zim pak lokalitu zkrasli i nové kete. Do zeleného pasu
zahradnici vysadi sedm muchovnik, které misto mezi
novou komunikaci a zelezni¢ni trati oddéli jako budouci
zivy plot. (red)
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Smutny pripad léta roku 2011, ktery kruté zasdhl do cel-
kem poklidného Zivota jedné z rodin a navzdy ji zcela
zmeénil. Jak se fikd ,,nestésti nechodi po hordch, ale po li-

dech”

V predsini bouchly dvefte. ,,To se asi Tomas vraci domua
pomyslela si zena stfedniho véku. V mensim, ale atulném
byté zila sama s dospélym synem. Dcera se osamostatnila
a syn zistal s ni. Az chorobné se na néj upnula. Kazda
matka miluje své dité. Ale ona ho zboznovala. Proziva-
la s nim kazdy uspéch i neuspéch, radost i bolest. V po-
sledni dobé se ji zdal trochu jiny. Méla pocit, jako by se
ji vzdaloval. Ztratil praci a o novou stale nemohl zavadit.
Byl podrazdénéjsi, moc s matkou nekomunikoval. Snad
jakoby za to mohla ona. Tomas sice mél plany, co dal, ale
uskutecnit se mu je nedafilo. Penize na Zivot, jaky si vy-
snil, chybély. Hadky o penize na sebe nedaly dlouho ce-
kat. A tak, uz ponékolikaté, zacal i dnes matku obvinovat
z toho, Ze za vSechno miiZe ona. ,,Je to tim, jaky Zivot ve-
des®, zaslechla. ,\Vi$ co? Nejlepsi bude, kdyz byt prodame,
penize si rozdélime a kazdy si pijde svou cestou, zaskocil
ji zniéehonic syn. Matka vsak jeho névrh rezolutné od-
syna. 'Naglo se. Bohuzel.

Léto toho roku bylo v plném proudu. Slunce svymi pa-
prsky laskalo a zaroven spalovalo. Na nebi nebylo jedi-
ného mracku. Krasny letni den, nenaznacujici nic zlého.
Povéstny klid pred boufi. Po ¢tvrté hodiné odpoledne se

na obvodnim oddéleni na Prerovsku rozeznél ponékud
prehistoricky zvonek. Pronikavy zvuk zvonku doprovaze-
lo naléhavé buseni na dvere. ,,No, no, snad nehofi‘, zabru-
Cel policista kracejici ke vchodovym dvefim. Za nimi stal
mlady muz, skoro chlapec, s takovym zvlastnim pohle-
dem v o¢ich. ,,Musim néco oznamit®, pronesl mladik tise.
Kdyz vesel, pozadal jesté o sklenici vody. Tim ale veskera
doposud srozumitelna komunikace skoncila. Posadil se
na zidli, zhluboka se napil a pak uz jen mlcel. Na dotazy
policisti, pro¢ prisel, mladik nereagoval a nepfitomnym
pohledem hledél oknem do dvora policejni sluzebny. Pfi-
blizné za ¢tvrt hodiny se zvedl. ,,Na shledanou, uz musim
jit. A dékuji za vodu, rozloucil se s prekvapenymi policis-
ty a chystal se k odchodu. Policisté se udivené na sebe po-
divali. Jeden z nich pokr¢il rameny. Neméli jediny divod
zvlastniho prichoziho omezovat na svobodé. Néco se jim
na tom vSem ale nezdalo. Jakysi Sesty smysl policist straz-
ct zdkona vsak zafungoval. A tak se snazili velmi opatrné
mladého muze presvédcit, aby zistal a svétil se jim, co ho
trapi. ,Co se vlastné stalo?“ zeptal se mladsi z policista.
Mladik se na néj zadival pohledem, na ktery snad nikdy
nezapomene a tichym, nezicastnénym hlasem zaseptal:
»Udélal jsem néco hrozného. Zavrazdil jsem rodice. Ubo-
dal.“ Jeho ticha zpovéd zafungovala jako blesk z ¢istého
nebe. ,MiiZe to byt pravda, ale také nemusi®, pronesl za-
myslené zkusenéjsi z nich. Oba policisté zacali okamzité
jednat. Jeden se spole¢né s dalsim kolegou vydal do bytu
mladika, druhy s nim ziistal na sluzebné.



Byt, v némz mélo k tragédii dojit, nasli uniformovani
policisté velmi brzy. Byl zamknuty, dvefe neposkozené
a na déletrvajici zvonéni nikdo nereagoval. Pfed mladym
policistou vyvstala otazka. Vstoupit do bytu nasilim nebo
ne? Co kdyz si ten mladik déld legraci a viechno si vymy-
slel? Ale co kdyz ne? Nakonec se rozhodl k razantnimu
kroku a pfivolal hasice. Ti na jeho pokyn vnikli do bytu.
Uz ode dvefi se jim naskytla nepékna podivana. Na pod-
laze lezelo zakrvacené télo zeny s vyhaslym pohledem o¢i.
Na prvni pohled bylo zfejmé, Ze je to ptipad pro krimi-
nalku. O par minut pozdéji dorazili na misto vysetfovatelé
a kratce po nich i soudni lékat. Zacala rutinni policejni
prace. Ohleddni mista ¢inu, ohledani zemfelé a zajisténi
stop. Jiz predbézné ohleddni hovotilo jasné. Zena neze-
mfela pfirozenou smrti, ale nékdo ji usmrtil. Pfivolany
soudni lékar zemfelou prohlédl a pronesl obvyklou vétu:
»J0, mize byt, ubodanim to muze byt. Vic az po pitve.”

Tym vysettovatelt se pustil do prace. Bylo potieba zjis-
tit, co smrti predchazelo a kdo zenu usmrtil. Kriminalis-
té prochazejici s notesy panelovy déim patro po patfe se
od sousedu snazili zjistit, jak rodina zavrazdéné zila, jaké
»lak ten mladej zil v byté jen s matkou, ne s rodici. Otce
ma nékde tplné mimo a nevlastni sestra taky Zzije jinde®,
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ochotné se o informace podélila sdilna sousedka.
Ohledani mista ¢inu bylo velmi dtikladné a peclivé. Byt
nejevil znamky nasilného vniknuti. Jak z vypovédi sou-
sedky jesté vyplynulo, kratce pred jednou hodinou tentyz
den odpoledne slysela v paneldku strasny kiik. Odkud
vychazel, v§ak nevédéla. Policisté v byté nasli zakrvacené
noze a také odév potiisnény krvi. Velikosti se shodoval
s postavou Tomase, syna zemfelé. Ale patfil mu skutecné?
Tomas byl, jako zatim jediny podezfely, zadrzen a podro-
ben vyslechu. Bylo jasné, Ze maji kriminalisté jen nékolik
hodin na to, aby se rozhodli, co dal. Mlady muz na opa-
kované otazky bud neodpovidal viibec, nebo tise dokola
opakoval to samé. ,,Zabil jsem matku. Nechci obhdjce®
Pozdéji uz jen zarputile mlcel. S policisty prestal uplné ko-
munikovat. , KdyZ nepromluvi, bude fuska zjistit, jak to
ve skute¢nosti bylo a co se stalo’, honilo se vySetfovateli
hlavou.

Kriminalisté dal obchazeli sousedy a pokouseli se ziskat
jakékoliv informace, které by je posunuly ve vySetfovani
dal. Jak zjistili, mladik byl malomluvny. Starsi sousedky ale
nikdy nezapomnél pozdravit. S matkou mél dobry vztah.
Trestany sice byl, ale jenom za néjakou drobnost provede-
nou z ,,mladické nerozvaznosti®. Slusny tichy kluk, shodli
se svédkové. Presto jej vySetiovatel obvinil pro podezieni
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z vrazdy a Tomas putoval do ,,hotelu U dvou Ivi jak po-
licisté hantyrkou oznacovali vazebni véznici, jejiz vchod
zdobily dvé majestatné vyhlizejici sochy kréle zvirat.

Ze zakona mu byla ustanovena obhajkyné a Toma$ byl
znovu vyslychan, ted uz v postaveni obvinéného. Ani
tentokrat vak usili zkuseného vysetiovatele nepfineslo
kyzeny vysledek. Mlady muz zatvrzele ml¢el. Na otazku,
zda rozumi, co je v usneseni napsano, lehce prikyvl. ,\Vite,
z ¢eho jste obvinén? Souhlasite s tim, Ze jste zabil matku?“
snazil se netspé$né vypacit z Tomase aspon jedinou vétu
policista. Opét jen letmé pokyvnuti hlavy. To bylo vie.
Pfi vyslechu jeho nepfitomny pohled sméfoval nékam
do dalky a s policisty ani s obhajkyni jiz nekomunikoval.
»Kdybych ja ti tak, hochu, vidél do hlavy... povzdechl si
Sedovlasy vySetfovatel a settel si pot z &ela. Siitira horkych
letnich dnii pokracovala.

Ukazalo se, ze mladik bude tvrdy ofiSek nejen pro vy-
Setiovatele, ale i pro zkusené znalce z oboru psychologie
a psychiatrie. Ti si vyzadali od policie souhlas k ustav-
nimu zkoumani psychického stavu obvinéného. Tomas
v pribéhu hospitalizace promluvil jen jedinkrat. ,,Radéji
budu sedét ve vézeni. Z kriminalu se ¢asem ven dostanu’,
prones] téméf neslysné. ,,V blazinci bych smrdél navzdyc-
ky*, dodal jesté. A pak opét nastalo mlceni. Jako by nikdy
nepromluvil.

Soubézné probihaly za ucasti obhajkyné i vyslechy svéd-
ka. Vyslechnuta byla sestra obvinéného i jeho znami. Stfi-
pek po stiipku se tak pomalu sestavovala mozaika psychi-
ky obvinéného mladika. Jak znalci zjistili, Tomas byl vzdy
mlcenlivy introvert. Kamaradti moc nemél. Divky taky
ne. Mél jen jednoho blizsiho kamarada, ale i s tim se po-
stupné prestal stykat. Koni¢ky nemél v posledni dobé taky

zadné. Alkohol pozival jen prilezitostné, témér vibec.
Zlom, kdy se stal jesté zamlklej$im samotafem nez driv,
nastal zfejmé v okamziku, kdyz pfiSel o praci. Zpocatku
mél sice jesté plany, jak zbohatnout. ,,Nékteré z nich byly
az blaznivé, mél hlavu v oblacich’, shodli se svédci. Plany
vSak Tomadsovi, jak uz to nékdy byv4, nevysly. Utocisté na-
chazel doma. Matka jej az chorobné zboznovala a neda-
la na n¢j dopustit. Opici laska. Jejich vztah nebyl $patny,
ale syn se ji zacal postupné odcizovat. Casto sedél u stolu
a mlcel. Kamaradkam si posteskla, Ze ji Tomas zacina pre-
hlizet. Svéfila se jim i s tim, Ze ji zacal po ztraté zaméstnani
vycitat zhorSenou socidlni situaci. Vyslo najevo i to, Ze mél
Tomas$ kratce pred vrazdou matku presvédcovat, aby byt
prodali.

Cennou se ukazala i informace jednoho ze sousedil. ,,Po-
tkal jsem Tomase ten den kolem ptl druhé na schodech.
Spéchal jsem. Ve dvé hodiny mi za¢ind sména. Zarazilo
mé, ze mé pozdravil. M¢j se pékné, fekl mi jeste, vypove-
dél muz do protokolu. ,,Nikdy pred tim jsme se nezdravili.
A podival se na mé takovym divnym, jakoby smutnym
pohledem, dodal na zavér. Dalsi ziskané informace hod-
novérné vyvratily, Ze by v inkriminovanou dobu v byté byl
jesté nékdo dalsi z rodiny. Vsichni méli ,,skalopevné“ ali-
bi. Obvinény byl v byté se zavrazdénou sam. Znalecky po-
sudek z mechanoskopie potvrdil, ze vrah do bytu nevnikl
ndsilim. Na Tomasové téle a kosili pohozené v koupelné
byla zajisténa krev, jednoznac¢né patfici jeho mrtvé matce.
Odborny zavér dlouhodobého zkoumani dusevniho stavu
mladého muze znél z pohledu laika i nékterych policistli
prekvapivé. ,,Obvinény byl v dobé ¢inu pricetny a zcela
jednoznac¢né védél, co déld. Nebyl pod vlivem alkoholu
ani jiné navykové latky.

Po celou dal$i dobu vysetfovani uz Tomas nespolupraco-
val a ani jedenkrat nepromluvil.

Vefejnost vnima velmi citlivé utoky dospélych déti
na starnouci rodic¢e. Malokdo objektivné premysli o tom,
zda pachatel mohl pocitovat zast viic¢i nejblizsi osobé. Vét-
$ina vrazd se odehrava pravé mezi blizkymi osobami, kte-
ré ziji dlouhodobé spole¢né v rodinnych svazcich. Rodi¢
by mél predevsim dité chranit a milovat. Ale co v pfipadé,
ze lasky je prili§ mnoho? Kdyz péce milujici osoby prilis
omezuje a svazuje? Muzeme predpokladat, ze i tento mla-
dy muz snil o uspéchu, o uznani, o prestizi a zcela jisté
o lasce. Ptipravil o zivot ¢lovéka, ktery ho miloval. Jen on
vi, co spustilo jeho agresivni utok. Nevyrovnani a nezra-
li jedinci ¢asto hledaji viniky svych vlastnich netspécht.
Mozna se néco podobného odehrévalo i ve vztahu mezi
vrahem a jeho matkou.

Tecku za zcela nepochopitelnym a zbyte¢nym ¢inem uci-
nil krajsky soud, ktery jednadvacetiletého mladika odsou-
dil k trestu odnéti svobody na dvanact let. Ani pti hlav-
nim li¢eni u soudu mlady muz nemluvil a vyrok o viné
a trestu vyslechl s kamennym vyrazem. Proti rozsudku se
nejdrive odvolal, ale nakonec dostal své povésti podivina.
Bez uvedeni jakéhokoliv divodu vzal své odvolani zpét.
Rozsudek tak nabyl pravni moci. Tomas nikdy nikomu
neprozradil divod matkovrazdy.
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NOVE MiSTO PRO OCKOVANI
PROTI COVID-19 BEZ REGISTRACE

Olomoucky kraj ve spolupraci s FNOI zpfistupni
v Santovce o¢kovaci misto pro zdjemce bez registrace.
»Fakultni nemocnice Olomouc v reakci na pozadavek
ministerstva zdravotnictvi rozsifovat ockovaci kapa-
city mimo aredly nemocnic reaguje neprodlené a ote-
vie nové ockovaci centrum,” fekl zastupce feditele FN
Olomouc ing. Tomas Uvizl.

Ockovaci misto by mélo byt v provozu od 27. ¢erven-
ce kazdy den v dobé od deviti do devatenacti hodin.
»Predpokladam, ze zdjem o ockovani bez registrace
budou mit hlavné lidé, ktefi se zatim k vakcinaci ne-
rozhodli. Jde nam predev$im o to, aby pocet naockova-
nych v kraji nartstal,“ uvedl hejtman Josef Suchanek.
Zajemci se budou moci ockovat vakcinami Johnson
& Johnson a Pfizer - v jeho pfipadé mohou prijit
i na druhou davku, aniz by svoji predchozi registraci
na jiném misté museli rusit — zdravotnici si totiz in-
formace predaji sami.

Ockovat se mohou vsichni obyvatelé od Sestnacti let.
»Bylo by dobré, kdyby tento krok vzbudil zajem. Pro-
stfedi nakupniho centra a princip bezobjednavkové-
ho systému by mohly motivovat k oc¢kovani dosud
nerozhodnuté obyvatele Olomouckého kraje,“ dodal
hejtman Josef Suchanek. (red)

Cim jsou vase kurzy angliétiny 50+ neobvyklé?
Mé kurzy angli¢tiny plsobi spi$ jako setkani s prateli.
Béhem dvanacti hodinovych lekci diskutujeme rdzna
témata, zivot v zahranici, zajimavé knizky, nase kazdo-
denni byti. To v8e v angli¢ting, ptipadné s mensi dopo-
moci ¢esky. Pokazdé se obcerstvime néjakou netradic-
ni dobrotou.

Co mohou ucastnici kurzu dale oéekavat?
Hodné anglického mluveni. Lekce jsou nastaveny kon-
verza¢né, do praxe, na sdileni zkusenosti, nazorli a za-
zitkd. Kurzy probihaji v pfijemném prostfedi rodinného
domku v Olomouci-Repg¢iné.

Pro koho je tento kurz urcen?

Pro malou skupinku ¢tyfech az sedmi lidi ve véku 50+,
na urovni mirné az stredné pokrodili.

Kdy budete otevirat dalsi kurz a kolik stoji?

Od fijna 2021 je mozné zapoijit se do vyuky v Uterky Ci
stfedy odpoledne. Cena kurzu je 3 250Kg.

Vice se dozvite na mé webové strance
www.anglictinaprozivot.cz.

PFipadné na e-mailu i.oprsalova@seznam.cz
nebo na mobilu 603 338 029.
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Promenadni koncerty
Kazdou srpnovou nedéli si opét mize-
te vychutnat ve Smetanovych sadech
tradi¢ni promenadni koncerty. Zacinaji
vzdy v 16 hodin, v altanu u fontany.

. hudba / koncert / tanec




Letni ve€ery Anny K.
Do amfiteatru ve Velké Bystfici zavita 4. 8. v ramci
sveého turné Letni veCery zpévacka Anna K. se svou
kapelou. Zazni jak nové pisné popularni zpévacky,
tak i nejvétsi hity. Zacatek je ve 20 hodin.

Floria léto
Ve dnech 6.-8. 8. vas zve Vystavisté Kroméfiz na ce-
lostatni prodejni vystavu pro vSechny zahradniky
a zahradkare. K vidéni bude také unikatni expozice
tisich kvétin s nazvem Zviteci FiSe v kvétech. Nakou-
pite vSe potfebné pro dim a zahradu, okrasné rost-
liny a drfeviny, zeleninu, bylinky, ale i rizné femesiné
vyrobky. Soucasti akce bude i vystava drobného zvi-
fectva a hudebni doprovodny program.

i
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Fenomén Saudek
B&hem celého srpna mlzete v Galerii Spali¢ek v Pro-
stéjové navstivit vystavu fotografii znamého ¢eského
fotografa Jana Saudka, s nazvem Fenomén Saudek.
K vidéni je pestra Skala fotografii tohoto kontroverzni-
ho umélce a rozhodné je to zajimava podivana.
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Bouzovsky mumraj
O vikendu 7. a 8. srpna oZije hrad a jeho okoli akci
s nazvem Bouzovsky mumraj. Nejen na hradé po-
tkate spoustu pohadkovych postav, pfipravena jsou
Sermifska klani, ale i ve€erni divadlo. Celodenni pro-
gram pfed hradem je pfistupny zdarma.
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Kabaret nahaty Shakespeare

11. a 12. srpna jste srde¢né zvani na Olomoucké
shakespearovskeé léto. V Parkanu uméleckého cent-
ra univerzity Palackého v Olomouci vas pobavi velmi
uspésné predstaveni divadla Tramtarie, s podtitulem
Pét v jednom aneb Pét nejslavnéjSich tragedii Willia-
ma Shakespeara v jedné divadelni komedii. VSech-
no, co jste chtéli védét o Shakespearovi a bali jste se
zeptat!

. hudba / koncert / tanec

[ prednasky
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Liechtensteinska dominia

stredni Moravy
Az do konce fijna mizete na Hrad& ve Sternberku
navstivit doprovodnou vystavu, ktera seznamuje Siro-
kou vefejnost nejen s historii rodu a jeho vyznamnymi
osobnostmi, ale i se sou€asnosti Lichtenstejna. Zjis-
tite také, jak vyznamna je na stfedni Moravé stopa
zanechana pfislusniky tohoto rodu v kultufe, vzdéla-
vani, architektufe a uméni. Jaky méli podil na vystav-
bé, nebo podobé dnes oblibenych turistickych cild,
jakymi jsou napfiklad hrad Sternberk, zamky Usov
nebo Plumlov, ale i horské chaty Svycarna & Ov&ar-
na. Vystavu mazete navstivit denné, kromé pondéli.

Prostéjovské Iéto na namésti
| letos v 1été to na namésti v Prostéjové bude zit.
Z pestrého programu vybirame napfiklad 12. 8. Ve-
¢er s muzikalem Fantom opery, 19. 8. Médni pfehlid-
ka na nameésti, 11. 8. VeCer s kapelou Laura a jeji
tygfi, nebo 26. 8. VeCer s Hanou Zagorovou. Je toho
ale mnohem vic a vstup na vSechny akce je zdarma.

Ladislav Zibura — PésSky

mezi buddhisty a komunisty
14. srpna bude v Olomouckém letnim kiné vypravét
Ladislav Zibura o své cesté do Himalaje, zapadlych
nepalskych vesnic a neprobadanych udoli ¢inskych
fek. Tento mlady cestovatel, ktery se na sva dobro-
druzstvi vydava pésky, nebo na kole a vydal jiz néko-
lik knih dokaze o svych cestach vypravét tak poutavé
a vtipné, ze se obecenstvo vali smichy.

Klasterni hudebni slavnosti

V ramci Klasternich hudebnich slavnosti vystoupi
21. 8. od 19 hodin, v arealu Augustinianského klas-
tera ve Sternberku hudebni uskupeni Bardolino.
Bardolino je uskupeni nachazejici inspiraci v etnické
hudbé celého svéta. Své pojeti obohacuje o prvky
jinych zanr( a vytvafri tak sv(j jedine¢ny hudebni ja-
zyk. Tésit se mlizete na pfedstaveni s nazvem Cesta
kolem svéta za 80 minut.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pre

Olympic v Olomouci
Nestarnouci rockové legendy Ceské hudebni scény
v Cele s Petrem Jandou zahraji 31. 8. na Korunni
pevnustce v Olomouci prufez svou dosavadni tvor-
bou a jejimi nejvétSimi hity, a to pod Sirym nebem.
Zackatek koncertu je ve 20.30 hodin. Nevyhodou je,
Ze se nedaji koupit vstupenky na sezeni.

Plavky
Béhem celého Iéta si v muzeu Na staré radnici v Hra-
nicich mlzete prohlédnout vystavu historickych pla-
vek. Letni obdobi je spojeno s teplym pocasim a kou-
panim u vody a muzeum vam chce pfipomenout
dobu, kdy se Hrani€ané koupali v fece Becvé, v dre-
vénych Fiénich plovarnach, na starém splavu, u Us-
teckého mostu nebo na starém koupalisti u stadionu.
Pro milovniky médy nechybi vice nez desitka histo-
rickych koupacich uborG zaputjéenych z Narodniho
muzea a z Uméleckoprimyslového muzea v Praze.
Nejstarsi plavky budou z roku 1895, nejnovéjsi z 80.
let 20. stoleti. Vystaveny jsou také maodni dopliky
jako slunecniky, koupaci Cepice, slaméné klobouky
Ci slunecni bryle.

Moravské divadelni léto

Ve dnech 20.-24. 8. prozije Olomouc jiz tradi¢ni Mo-
ravské divadelni l1éto na Korunni pevnustce. Velkym
lakadlem letoSniho programu je premiéra britské ko-
medie Dokonala svatba, ale ani ostatni tituly nezlsta-
vaji pozadu. Poprvé v historii festivalu se dockame
uvedeni operetniho titulu, konkrétné oblibené Mam-
zelle Nitouche, tradi¢ni ozdobou pak bude pFedsta-
veni Sluha dvou panl. Kompletni program najdete
na webovych strankach divadla.



Josef ToSenovsky, 65 let

Olomouc

 Radost mi déld zivot sam, dékuji Bohu za to, Ze je
tak krasny a Ze po svété béha tolik krasnych Zen.

« Kdybych mohl, tak bych chtél zménit spoustu
lidi, aby byli pozitivnéjsi a furt nebrblali.

Nadézda Babicova, 65 let

Olomouc

 Nejvétsi radost mi asi udélalo narozeni vnoucete.
To je znasobena radost.

o Ted mé hned nenapada co, ale urcité bych néco
v zivoté udélala jinak. To ¢lovék vzdycky vidi az
zpétné, ze se mohl rozhodnout lépe.

Jolana Pohlidalova, 60 let

Bystrovany

o Nejvétsi radost mam z toho, Ze mam zdravé déti
a vnoucata.

» A co bych zménila? Asi bych se 1épe ucila.
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Jana VelSova, 76 let

Olomouc

o Nejvétsi radost mdm z toho, Ze jsem se v rela-
tivnim zdravi dozila toho, jak je moje milovana
Olomouc ¢im dal krasnéjsi. A samoziejmé mam
radost z toho, Ze jsou moje déti zdravé a taky
ze mam nejlepsiho zetaka, ktery pro mé udéla
vSechno, co potrebuji, a jesté néco navic.

« Kdybych mohla néco zménit, tak to, aby bylo
mezi lidmi vic radosti a min starosti. A abychom
se k sobé i prirodé chovali vic ohleduplné.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

prazdniny a dovolenkovy cas jsou v plném proudu,
spousta z nas ma jiz stazeny digitalni certifikat (Covid
Pas), ktery slouzi jako doklad o provedeném ockovani,
o prodélané nemoci, ¢i jako potvrzeni o negativnim testu
na Covid 19 a zivot se snad pomalicku vraci do normalu.
Mnozi z vas vyuzili, at uz k registraci, k vyzvednuti cer-
tifikatu nebo k reSeni svych Zivotnich problémi nasi
bezplatnou pravni poradnu pro seniory ve Stursové uli-
ci, ktera bude mit v mésici srpnu také prazdniny. Pro-
voz bude opét obnoven od 1. zafi, vzdy kazdé pondéli
od 8:00-12:00 a 12:30-16:30 a v utery na tel. objednani.
Tel. kontakt 774 345 670 nebo 602 647 230. Také nam
muzete napsat pres elektronicky formuldf na nasich
webovych strankach www.krsol.cz, kde se také dozvite
vdechny aktudlni informace o ¢innosti KRS Olomouc-
kého kraje.

Hledame posily

Zaroven vyuzivame nas sloupek, ve vami oblibeném ma-
gazinu Moravsky senior, k uverejnéni vyzvy. Potfebuje-
me posilit poradensky servis v nasi bezplatné poradné
pro seniory o dalsi dva zajemce, nejradéji v seniorském
véku (neni podminkou), ktefi maji pravni vzdélani (i so-
cialni), a ktefi maji chut byt je§té prospésni. Jedna se
o privydélek na DPP, zajemci volejte si o bliz$i informace
do poradny.

Dalsi fantasticky tabor

Pres vSechny tézkosti, stav nouze a omezeni zptisobe-
né nezvanym hostem Covid 19 se Krajské radé seniorti
Olomouckého kraje podarilo uporadat jiz paty ro¢nik
unikatni socializa¢ni taborové skoly v pfirodé v Doma-
Sové nad Bystrici. Diky silné podpore Olomouckého
kraje a partnerti bezmadla 150 seniort zazilo fantasticky
tyden, doslova nabity programem, v kouzelném, ozdrav-
ném a izolovaném prostfedi rekrea¢niho strediska Sig-
my Lutin. Podstatou taborové skoly v pfirodé je umoznit
seniorim, bez ohledu na vék - nejstar§im ucastnikiim
bylo bezmala 90 let, v bezpe¢ném a fizeném prostredi
zlcastnit se skupinovych aktivit a socializa¢nich progra-
mi zaméfenych na celkovou aktivizaci. Naro¢nost pii-
pravit kvalitné a zorganizovat akci tohoto druhu je velmi
obtizna, zvlasté v dob¢, kdy svét a zivot nas vSech ochro-
mil nepritel Covid 19.

Nic nebylo nemozné

Bylo nutné prisné dodrzet vSechna nafizeni a pravidla
v souvislosti s Covid 19, vSichni tcastnici, véetné per-
sonalu a vystupujicich hostti museli byt o¢kovani nebo
predlozit platny PCR test, ochrana naseho zdravi byla
a je vzdy na prvnim misté. Pfitomnost profesionalni
zdravotni sestficky Milusky po celou dobu v tabofe a od-
borny dozor MUDr. Dagmar Malotové, byla jistota po-
hody a klidu pro vSechny taborniky. Diky obfimu stanu

vybaveného stoly a lavicemi pro tdborniky a pddiové
stage pro véechny umeélce, hosty, prednasejici, vystupu-
jici kapely, ale také diky super pocasi, které k nam bylo
velmi ptiznivé, se mohl veskery bohaty program taboro-
vé $koly v prirodé zcela netradi¢né a zaroven velmi bez-
pecné poradat pod $irym nebem. Kazdy si prisel na své.
Sportovali jsme, soutézili, vzdélavali se, rehabilitovali,
bavili se, v§e pod znackou ,,Nic neni nemozné® na cer-
stvém vzduchu v pfirodé. Stala se z nas opét jedna velka
parta, kterd se vratila ve vzpominkach do doby svého
mladi a détstvi.

Méli jsme i Vanoce

Lonské vanoc¢ni svatky jsme vsichni prozili diky Covid
19 v nedobrovolné izolaci, byl to silny divod pripome-
nout a spole¢né si pripit a poprat pevné zdravi spole¢né.
Je tplné jedno kde a kdy, diilezita je radost a chut se ba-
vit, slavili jsme Vanoce a a¢ jsme to pojali tak trochu re-
cesisticky, vérte, Ze pti tonech pisné Ticha noc, neztistalo
jedno oko suché.

Moudra sovicka v zastoupeni Hanky a Frantiska naucila
seniory ovladat bezpe¢né chytré mobily a tablety a sta-
hovat uzite¢né aplikace tfeba Zachranku. Nadace Voda-
fone pripravila Gc¢astnikiim leto$niho ro¢niku nevsedni
zazitek s pomoci virtualnich bryli, které dokazi bezpec-
nou rehabilitaci. Nechybély kreativni dilnicky rodinné
firmy ,,Sykorek z Loucan®, vsichni tdbornici kompletova-
li ptacky, které si odvezli jako upominku na leto$ni roc-
nik. Také jsme malovali na kaminky.

Beseda se sokolnikem, skvéla ukazka profesionalni prace
krajské policie v ramci prevence z Olomouce, dechbe-
rouci ukdzka profesiondlnich hasi¢i ze Sternberka
a Bohunovic pfi vyprostovani nasi kolegyné Vérusky
z havarovaného vozidla, ,Ninja den” vedeny zkusenym
lektorem Jirkou Hiibnerem, znalcem japonského bojové-
ho uméni, s cilem naucit zabavnou formou sebeobrané,
zvladnout necekané situace a jednat sam za sebe, karne-
val v maskach, hledani pokladu, kurzy tréninku paméti,



zabavna hra Bingo, ranni cviceni v ptirodé s Helenkou,
soutéze, kvizy, stolové hry, sportovni Olympiada, setkani
s koordinatorem Moravského seniora Petrem Vitaskem,
beseda s reditelem veletrhu Svét knihy panem R. Aue-
rem, ukazka profesionalni masérské Bowenové techniky
a zlaté ruce Stanky Jarosové... to je jen maly vycet aktivit,
které seniofi mohli zazit na leto$ni taborové skole v pri-
rodé. Kazdy den jeden oddil vycestoval busem na ce-
lodenni vylet na Slezskou Hartu, kde je ¢ekala okruzni
vyhlidkova plavba elektrolodi. Vecerni programy pattily
jiz tradi¢né hudebnim darkim. Zlatym hfebem letosni-
ho pétého ro¢niku byl opét koncert TV Sldgru, ktery byl
pro taborniky piekvapenim.

Nechtélo se nam domu

Tyden rehabilitace dusevniho zdravi uplynul jako voda,
véude pritomna radost z pohybu, socidlniho kontaktu
a neomezené volnosti v bezpecném prostredi byla citit
po celou dobu pobytu, vznikala nova pratelstvi, zdatnéjsi
pomahali méné zdatnym a vsichni jsme se shodli, ze se

nam nechce domu.
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Hostem leto$ni taborové skoly v prirodé byla delegace
ze Slovenska pod vedenim krajské predsedkyné JDS Pre-
Sovského kraje Mgr. Anny Petricové. Cilem byla pode-
psand Dohoda o vzajemné spolupraci mezi Presovskym
a Olomouckym krajem.

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje dékuje touto
cestou za podporu Olomouckému kraji, vSem partne-
rim, ktefi nas podporili a vSem, ktefi se podileli na pfi-
pravé tohoto narocného projektu bez naroku na hono-
raf. Velké podékovani pak zaslouzi tym Krajské rady
senior Olomouckého kraje. Taborovou $kolu seniori
2021 mame Uspésné za sebou a jiz ted pripravujeme $es-
ty ro¢nik. Tabornici, dékujeme za vadi ucast, aktivitu,

Y

disciplinovanost i podporu. Tak na vidénou pristi léto!

Plumlovska prazdninova stezka

Po velmi uspésné akci ,,Jdeme celd rodina“ na olomo-
uckych Podébradech jsme se rozhodli usporadat jesté
prazdninovou stezku tentokrate na Plumlovské pre-
hradé v kempu Zralok v sobotu 31. 7. 2021. Akce byla
urcend pro vsechny generace, véetné domacich mazli¢-
kd, nechybéla na stezku s ukoly pro malé i velké, v cili
na véechny tcastniky ¢ekalo malé obcerstveni, pamétni
listy a drobné darky.

Co bude dal

Pozvanky KRS - nezapomente se prihlasit do soutéze
»Babicka roku“ a na VI. Krajské sportovni hry senio-
rl, propozice, prihlasky a kompletni informace najdete
na nasem webu www.krsol.cz.

Mili seniofi, vaZeni ¢tenafi,

dékuji za vas cas, ktery jste vénovali sloupku Krajské
rady seniort, preji vam krasné 1éto plné slunce a $tast-

nych dnti. A mate-li chut pfidat se k nam, jste vitani.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné rady seniorit CR
Poradkyné I. naméstka hejtmana
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ZAMEK TREMESEK ZNOVU ZIJE, UZITECNY

UZ TED BUDE VSEM

Novy domov pro mladé i seniory, Zeny s détmi z azylo-
vych domt nebo hendikepované obcany. K tomu socialni
kavarna, matefské centrum a sdilena socialni pracovnice
pro Sestnact obci z celého regionu. To v$e v jednom ob-
jektu zdmku Tremesek v obci Dolni Studénky na Sum-
persku, kterd byla investorem rozsahlé rekonstrukce.
»Jsme radi, ze se podatilo dokoncit tento
naro¢ny projekt. Vdechnout zdmku novy
zivot a udélat z néj po témér sto letech opét
centrum déni bylo od pocatku nasi hlavni
motivaci,“ uvedl starosta obce Radim Srsen.
Budovu zamku ziskala obec v roce 2009
za symbolickou korunu od Olomouckého
kraje. Podminkou pievodu bylo, Ze nemo-
vitd narodni kulturni pamatka po opravé
poslouzi jako socidlni zafizeni urcené §iro-
ké verejnosti.

»Zamek byl v dobé prevodu zcela zchatraly.
Je obdivuhodné, co vSechno tady obec diky
svému usili i ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi dokdzala vybudovat. Ocenuji
predev$im kombinované vyuziti pro rizné
socialni skupiny obyvatel obce pfi aplikaci
modernich pristupti a metod socialni pra-
ce, fekl naméstek hejtmana pro socialni
oblast Ivo Slavotinek.

Celkové néklady na rekonstrukci zamku
i uprav jeho prilehlého okoli dosahly sedm-
desati miliona korun. Zhruba padesat se po-
datilo ziskat z dotaci predevsim z Evropské

unie. ,Rekonstrukce zamku Tremesek je skvélou ukaz-
kou toho, jak by podobné projekty mély fungovat. Po-
tkala se tu snaha obce i dalSich organizaci, kterym slo
v podstaté o jediné - vratit zivot do budovy, jejiz osud
se zdal byt zpecetén,* sdélil hejtman Olomouckého kraje
Josef Suchdnek. (okr)

PUJCTE SI KNiZKY U PETRA BEZRUCE

Novinku v podobé vefejné knihovny si na leto$ni prazd-
niny nachystal Cerveny domek Petra Bezruce v Kostelci
na Hané na Prostéjovsku. Kromé toho se od 1. ¢ervence
pro navstévniky prodlouzila i oteviraci doba pamatniku.
Déjiny Evropy, navod jak péstovat orchideje ale tfeba
i detektivni pribéh od Larse Keplera najdou navstévni-
ci pamatniku Petra Bezruce v Kostelci na Hané v $edé
nizké knihovné pred vstupem do domku. ,,Po rozsahlé
rekonstrukci je pamatnik druhou sezonu otevieny a my
jsme premysleli, co nového navstévnikim letos nabidne-
me. Petr Bezru¢ byl basnik, knihy a literatura se k jeho
osobnosti prirozené hodi, a proto jsme se rozhodli insta-
lovat vefejnou knihovnicku, ktera lidem miize zptijem-
nit navstévu pamatniku,” vysvétlil Filip Gregor, historik
Muzea a galerie v Prostéjové, které domek spravuje.

Muzeum navazalo spolupraci s Méstskou knihovnou
v Kostelci na Hané. Ta by se také méla starat o zasobo-
vani novymi kniznimi tituly. ,My$lenku na knihobudku

jsem nosila v hlavé jiz delsi dobu. Vim, ze v okoli uspés-
né funguji a byla by Skoda nemit alespon jednu i u nds
v Kostelci. Kdyz mé pred nedavnem oslovilo prostéjov-
ské muzeum, moc se mi ten ndpad umistit k Cervenému
domku vefejnou knihovnicku libil. Je to skvéla prilezi-
tost jak dat kniham, které by tfeba v nejhorsim ptipadé
skoncily i ve sbéru, dalsi Sanci,” doplnila vedouci koste-
lecké knihovny Zuzana Valaskova.

Knihovnu navs$tévnici najdou hned vedle vchodu
do domku, pod stfiskou s posezenim. Lidé si mohou
knihy vzit, prolistovat, odnést nebo prinést ty, které jiz
maji prectené a chtéli by, aby jesté jinym ctenaitim ude-
laly radost.

O prazdninach bude pamétni sin Petra Bezruce pristup-
nad v rozdifeném oteviracim case. V Cervenci a srpnu
bude mit otevieno od utery do nedéle a to od 10 do 13
a od 14 do 18 hodin. Plné vstupné pfijde na 20 korun,
snizené na 10 korun. (vmo)



Ve ctvrtek 15. cervence odstartovalo hlasovani v rdmci
prestizni ankety Ceny cestovniho ruchu Olomoucké-
ho kraje. O nejoblibenéjsi novinku, bike a trail park,
kemp, nau¢nou stezku nebo neobjeveny skvost se
uchdzi pétadvacitka nominovanych turistickych cilt
z celého regionu. Hlasovat mutizete tradi¢né na webu
www.cenykraje.cz az do 15. srpna.

»Ve vefejné anketé maji hlasujici na vybér opét z néko-
lika kategorii, které predstavuji vyjimecné, atraktivni
nebo jinak zajimavé turistické projekty z celého Olo-
mouckého kraje. Sami uvidi, Ze covid-19 cestovni ruch
omezil, neznicil ale pracovitost ani vynalézavost lidi,
ktefi se v ném pohybuji,” vysvétluje Milada Sokolova,
uvolnéna zastupitelka Olomouckého kraje pro oblast
vnéjsich vztaht a cestovniho ruchu.

Cestovni ruch v Olomouckém kraji pfekonal i tak
tézkou prekazku, kterou je koronavirova situace. Dal
vznikaji ndpady, jak v rdmci moznosti zpfijemnit tu-
ristim cesty regionem, aby tu stravili pfijemnou do-
volenou, vylet nebo tfeba prodlouzeny vikend. ,,Pokud
to epidemicka situace dovoli, probéhne slavnostni

Doprovod
ditete cestuje
zdarma

#menimeolomouc

Od 1. ¢ervence muze doprovod ditéte do tFi
let cestovat méstskou hromadnou dopravou
v celé zéné 71 bezplatné.

V pripadé prepravni kontroly je tfeba prokazat

vék ditéte platnym dokladem, naptiklad ob&ankou,
pasem nebo priikazem ditéte do tfi let, ktery vydava
Dopravni podnik mésta Olomouce.

Jizdné zdarma plati pro jednu osobu cestujici
s ditétem.

www.menimeolomouc.eu

vyhldgeni Cen cestovniho ruchu letos na podzim,” do-
plnil feditel Centraly cestovniho ruchu Olomouckého
kraje Radek Stojan.

(red)




Pani reditelko, vloni zasahl koronavirus do planua
mnoha festivalu, jak postihl vas?

Vsichni si pamatujeme na lonské jaro, které zasahlo
do Zivott nds viech. Sok, ochroment, nejistota. Viechny
nds ta situace paralyzovala. Nutné muselo dojit k zasa-
him do pfipravovaného programu, odrict zahrani¢ni
umélce a tvofit novou dramaturgii ,,za pochodu®. Blizilo
se 1éto a situace se zklidiiovala. Nam se vSak cas priprav
zkrétil na minimum a abychom vse stihli, museli jsme
nasadit veskeré rezervy a spriznéné duse, kamarady.
Zvladli jsme to! Posileni nadéji i zdjmem médii o kon-
certy. Velmi zdafily snimek (TV Noe a CRo Vltava) za-
hajovaciho koncertu Rossiniho Petite messe Solennelle,
v neobvyklém provedeni pro ¢tyfi séla, sbor, dva klavi-
ry a harmonium, ktery muzete opétovné vidét a slySet
ve zminénych médiich, nds velmi po-
vzbudil. Stihli jsme také predstavit vy-
nikajici Prazské komorni solisty s cha-
rismatickymi pany Janem Mrackem
a Martinem Dankem, vitézem Prazské-
ho jara (hoboj). A prenést se o dvacet let
zpét a ze zaznamu zhlédnout $pickové
a famdzni provedeni Brittenova Valec-
ného requiem se Stanislavem Macurou
a rovnéz uvést neznamou, ale ptivabnou
Gounodovu M3i ke sv. Cecilii.

Pak se ale zacala situace zhorsovat.

Ano, v tomto ¢ase nastal zlom, zacala se
zvySovat nemocnost a uplatniovat statni
natizeni. Pfed nami byl koncert, kte-
ry se pro svou interpretacni narocnost
uvadi v plné §ifi velmi vzacné - Monte-
verdiho Marianské nespory (ty patfi mezi vrcholna dila
evropské hudby vedle Bachovy Mse h moll, Beethove-
novy Missa solemnis ¢i Dvofakovy Stabat Mater). Pfislo
omezeni zpévu, délaly se korektury, podoba programu
se ménila do poslednich minut. Nemocnost ve stabu TV
Noe zrusila televizni pfenos, den pred koncertem byl od-
volan tym rozhlasu. V programu byly zachovany nékteré
casti nespor a koncert byl doplnén italskou instrumen-
talni hudbou. Za vysoké profesionality a nasazeni umél-
ct se tedy konal, klobouk dolt! Samoziejmé, Ze se vyvoj
situace projevil na navstévnosti, do déje vstoupil strach,

L

Dobromila Hamplovd

rousky, rozestupy, desinfekee, ale to vSichni zname. Kon-
cert détského sboru Permonik a Dvorakova Stabat Mater
jiz musely byt zruseny.

Ovlivnilo to néjak pripravy 28. ro¢niku PFDH?
Samozfejmé, Ze ovlivnilo. Byl zédkaz vieho, kultura byla
ve znacném ohrozeni, hlavné tzv. ziva hudba a umélci
na ,volné noze® V této atmosfére jsme pripravovali fes-
tival. Nevédéli jsme, zda budou schvalené dotace nebo
neprijdou dalsi zakazy. Ale méla jsem za sebou zkuse-
nost z nejistych zacatkd, a to mi v dané situaci pomohlo.
Nadéje umira posledni, jedeme dal! Rad¢ji jsem se ale
letos vyhnula vystoupenim détskych sborti a velkych za-
hrani¢nich téles — orchestrti a sbort.

Takze festival bude. Jaka opatfeni a omezeni nas
na ném ale cekaji?

Za celych 28 let jsem na tuto otdzku vzdy odpovidala:
»Bude, a pro¢ by nebyl? Musi!“ Zivot se nezastavil, pla-
nujeme a pripravujeme déle, jen jsme nesli do rizika za-
hrani¢nich hosta. Jak se vSak ve skute¢nosti bude vyvijet
situace na podzim samoziejmé nevime, budeme se mu-
set situaci podridit. Pozitivum je, Ze koncerty budou pte-
négeny a nahravany TV Noe i Ceskym rozhlasem Vltava.
V zaloze je téz streamovani, ale ja nejsem jeho velkym
priznivcem, mne osobné neoslovuje.
Chybi mi jemné zachvévy, alikvoty zivé
hudby, jeji bezprostiedni ptisobeni. Pfi-
jimani nahrazek je cestou k odsttizeni
od jemného a citlivého vnimani duse
kultury. K opatfenim zatim jen tolik -
vyvoj situace a pripadna omezeni do-
porucuji sledovat na nasich webovych
strankdch www.podzimni-festival.cz.

Co zajimavého letos uslysime?

Pfiprava dramaturgie je velmi citliva
zalezitost. Jisté, da se ,,délat od stolu
ale da se ji i zit, modelovat ji, vcitovat
se do vnimani posluchaci, vyvazovat
ji, zakomponovat do ni jak vyrodci, sty-
ly, rozmanitost, narocnost. Uvadeét dila
v premiérach ceskych i olomouckych.
Vzbuzovat diivéru, Ze pro vas vzdy mame néco krasného,
neznamého. Zahajovaci koncert 19. zafi se ponese v du-
chu spoluprace. Tisicisté vyroci zavrazdéni sv. Ludmily
uctime spole¢né stejnojmennym dilem Antonina Dvo-
faka v koprodukci s Moravskou filharmonii Olomouc.
Je jisté¢ znamo, ze dilo bylo dedukovano olomouckému
péveckému spolku Zerotin. Zahajovaci koncert festivalu
bude soucasné zahajovacim koncertem koncertni sezo-
ny MFO a bude jej vysilat v pfimém pfenosu TV Noe.
O c¢tyti dny pozdéji, 23. zari, zazni svézi, ale neznama
Mse ke sv. Cyrilovi a Metodéjovi od jednadvacetiletého



Michaela Haydna, bratra znamého Josepha Haydna.
Jedna z hypotéz uvadi, Ze msi mohlo objednat Moravské
spolecenstvi ve Vidni (zaloZené roku 1708) ke kazdoroc¢-
nim cyrilo-metodéjskym oslavam v kostele sv. Michaela,
avsak jeji obsazeni odporuje tehdy platnému dvornimu
dekretu, ktery zapovidal uziti tympant a Zestll. Neni
tedy vylouceno, Ze se Haydn touto msi uchdzel o misto
nékde na jizni Moravé. Brno kazdopadné navstivil. Pod-
nét a ucel mse prozatim zlstavaji nejasné, jisté vsak je, ze
predpoklddala zdatné interprety.

To byly zarijové koncery. Na co nas pozvete v Fijnu?
Hned 1. fijna v Arcidiecéznim muzeu promitneme pro
pamétniky festivalu zdznam koncertu CT z roku 1999 -
Honeggerovu Symfonii ¢. 3 a Faurého Requiem. Znovu
tak mutiZete byt ucastni Macurova dirigentského mistrov-
stvi, jehoz odkaz je stale zivy.

Do barokniho prostfedi Baziliky Nanebevzeti Panny
Marie na Svatém Kopecku jsme 2. fijna pozvali predni-
ho c¢eského specialistu na barokni hudbu Adama Vikto-
ru a jeho Ensemble Inégal.

Ve ¢tvrtek 7. fijna uvedeme komponovany potrad Dotek
tvého ticha, sestaveny ze stejnojmenné sbirky $panélské
mystické poezie, pielozené a prebasnéné olomouckym
biskupem Josefem Hrdlickou (poezie s doprovodem
theorby).

Dne 10. fijna zazni v Arcibiskupském palaci kon-
cert pro naro¢néjsi posluchace. Ti usly$i Schonbergtiv
2. smyccovy kvartet v podani Zemlinského kvarteta se
sopranovym sélem Markéty Cukrové, v druhé poloviné

predstavime Smyccovy oktet romantického skladatele
Antona Brucknera, opét skladbu neznamou a prekvapi-
vé krasnou.

Na 13. fijna jsme do kostela u kapucinti na Dolnim na-
mésti pripravili novinku ve festivalové prehlidce — vi-
deoart produkci (kresba svétlem na oltafi se zpévem
a recitaci).

Do kostela sv. Cyrila a Metodéje zveme 16. fijna na kon-
cert americkych spiritual v podani vynikajictho Ko-
morniho péveckého sboru Martinti Voices s Lukasem
Vasilkem. Ke kostelu bude vypraven autobus z centra
meésta, vice se zdjemci dozvédi na nasem webu.
Zavérecny koncert festivalu 23. fijna v kostele Panny
Marie Snézné bude vysilat v pfimém prenosu TV Noe.
Krasny emotivni program uvede ¢eskd premiéra Medi-
tace pro housle a orchestr soudobého lotysského sklada-
tele Peterise Vaskse v podani predniho ¢eského houslisty
Romana Patocky, a téZ novodobé nastudovani a uvedeni
Mse a moll (Messa di Gloria) dvacetiletého Vincenza
Belliniho (dozil se pouhych 34 let), ktery spolu s Gae-
tanem Donizettim a Gioachinem Rossinim tvofi troji-
ci, jez v prvni tfetiné 19. stoleti ovladla evropska operni
jevisté a vytvorila zaklad, z néjz cerpaly dalsi generace.
Co fici na zaveér?

Olomoucké posluchacstvo je chapano jako velmi vyspé-
1¢é. Formuje ho vysoka uroven kulturnich akci Olomou-
ce. Véfim, Ze si kazdy z vas najde néco, co ho oslovi. A az
pfijde podzimni ¢as, tak uvidime, jak budeme muset re-
agovat na danou situaci. Ale ted véfme! (red)
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dém sv. Véaclava, 19.00
TV prenos. Koncert v koprodukci s MFO

Ctvrtek 23. 9. 2021
chrdm sv. Mofice, 19.00

Patek 1. 10. 2021
Arcidiecézni muzeum, 19.00
zdznam z roku 1999 - CT

Sobota 2. 10. 2021

bazilika Navstiveni Panny Marie
Svaty Kopecek, 19.00

Ctvrtek 7. 10. 2021
kaple sv. Anny, 19.00

Nedéle 10. 10. 2021
Arcibiskupsky palac,19.00

Streda 13. 10. 2021

kostel Zvéstovani Pané, 19.00
(u kapucin()

Sobota 16. 10. 2021
chram sv. Cyrila a Metodéje, 19.00

Sobota 23. 10. 2021
chram P. M. Snézné, 19.00

Zména programu a ucinkujicich vyhrazena!
Poradatel: MUSICA VIVA, z.s.
tel. 608 772 142, e-mail: musicaviva@seznam.cz
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vstup zdarma

[Podzimni

 Festival

Duchovni
Hudby

Olomouc 19. 9. - 23. 10. 2021

Pod zdstitou:

Mons. Jana Graubnera, arcibiskupa olomouckého a metropolity moravského
PhDr. Lubomira Zaordlka, ministra kuftury CR

Ing. Josefa Suchdnka, hejtmana Olomouckého kraje

Mgr. Miroslava Zbdnka, MPA, primdtora statutdrniho mésta Olomouce

A. Dvorak: Oratorium Sv. Ludmila

Eva Hornyakova / sopran, Vaclava Krejci Houskova / alt
Peter Berger / tenor, Jakub Rousek / tenor, Jan Stava / bas
Cesky filharmonicky sbor Brno

Moravska filharmonie Olomouc, Jakub Klecker / dirigent

J. M. Haydn: Missa Sanctorum Cyrilli et Methodii

Lucie Karikova / sopran, Michaela Zajmi / alt, Tomas Kofinek / tenor
Ivo Hrachovec / bas

Cesky akademicky sbor

Czech virtuosi, Marian Lejava / dirigent

A. Honegger: Liturgickd symfonie ¢.3

G. Fauré: Requiem

Adriana Kohttkova / sopran, Vladimir Chmelo / baryton
Cesky filharmonicky sbor Brno

Symfonicky orchestr hl. mésta Prahy FOK

Stanislav Macura / dirigent

J. C. F. Fischer: Coelum plaude
Crux tua, Domine

G. F. Hdndel: Donna, che in ciel
Ensemble Inégal, Adam Viktora / dirigent

Dotek tvého ticha

Spanélskd mystickd poezie 15.-20. stoleti
Jan FiSar / umélecky prednes, Jan Krejca / theorba

A. Schonberg: Smyccovy kvartet ¢. 2
M. Bruch: Oktet B dur pro smycce

Markéta Cukrova / mezzosopran
Zemlinského kvarteto a jeho hosté

PURGATIO (Ocistovani duse)

Tviirce - Smrt - Peklo - Ocistec - Rdj

Kchun: Martin Prokes / tenor, Marek Sulc / baryton
Vladimir Javorsky / recitace

Rudolf Zivec / videoart

Americké spiritualy
Komorni sbor Martint Voices
Lukas Vasilek / sbormistr

P. Vasks: Meditace pro housle a orchestr

V. Bellini: Messa di Gloria

Roman Patocka / housle, Lucie Vagenknechtova / sopran
Barbora de Nunes-Cambraia / alt, Jaroslav Brezina / tenor
Martin Gurbal/ bas

Ars Brunensis/ sbor

Filharmonie Hradec Kralové, Jaromir Michael Krygel / dirigent



CHUTNE SRPNOVE RECEPTY

Pastika z ¢erstvych hub

800 g smési cerstvych hub

1 cibule

2 strouzky cesneku

Hrst prazenych kesu ofechii
Cerstvy koriandr

Mlety kmin

Siil

Spetka chilli

LzZice olivového oleje
Rozpusténé mdslo

Na lzici masla orestujte nadrobno
nakrdjenou cibuli, pfidejte nakraje-
né houby, koreni a duste do mékka.
K prochladlé smési pridejte kesu
ofechy, koriandr a utfeny cesnek
a vSechno rozmixujte na hladkou
pastu. Na zavér vmichejte do pasty
olivovy olej, rozdélte ji do malych
misticek, zalijte tenkou vrstvou
masla a nechte vychladit. Podavejte
s celozrnnym pecivem.

Houbové omelety
s ¢edarem

150 g hladké mouky

3 vejce

200 ml mléka

60g slaniny

150g cerstvych hub (nejlépe mla-
dych babek)

2 strouzky cesneku

Zelend pazitka a petrzelka

50g ¢edaru

Sul

Z mouky, mléka, vajec a soli vySle-
hejte tésto na omelety. Na oleji po-
duste nadrobno nakrajené houby,
pridejte na kosticky nakrajenou sla-
ninku, opecte dokfupava, pridejte
utfeny Cesnek, opeprete a nechte vy-
chladnout. Smés vmichejte do tésta,
pridejte nasekané bylinky a poma-
lu smazte jednotlivé omelety. Jesté
horké je posypejte cedarem a poda-
vejte se zeleninou.

Knedliky s houbami

250 g hfibki

150 g uzeného masa
100 ml mléka

5 starsich rohlikii

3 vejce

1 cibule

Lzice sddla

Sl

pepr

Zelena petrzelka

Na sadle zpénte nadrobno nakraje-
nou cibuli, pfidejte na platky pokra-
jené hribky, smés osolte, opeprete
a poduste. Pridejte kosticky uzené-
ho masa a Gplné na zavér naseka-
nou petrzelku. Smés nechte chvilku
prochladnout a poté ji promichejte
s mlékem zvlhéenymi kostickami
rohliki a vejci. Vytvarujte pomo-
ci strouhanky kulaté knedliky a ty
vaite v osolené vodé asi 7 minut.
Vyborné jsou s cibulkou a kysanym
zelim.



Maji se podle Vas Cesti seniofi dobfe? Co jim nejcas-
téji chybi?

Obecné se jisté maji cesti seniofi lépe nez vétsina seni-
orll na této planeté a rozhodné se maji Iépe nez gene-
race seniort v historii. Pokud to poméfujeme kvalitou
lékatské péce, ekonomickou silou nebo dostupnosti so-
cidlnich sluzeb, je na tom priimérny senior v Ceské re-
publice dobre. Ale obecné odpovédi bohuzel opomiji to,
ze kazdy lidsky pribéh je individualni. Existuje mnoho
rozdilt mezi jednotlivymi seniory a bezpocet osobnich
konkrétnich osuda. Takze tu vSeobecnou odpovéd ber-
me s rezervou.

Jak vase strana podporuje seniory? Pomahate jim né-
jak konkrétné Vy osobné?

Pro ODS je zasadnim tkolem stitu ve vztahu k nejstar-
$1 generaci zajistit kvalitni a dostupné socialni sluzby
a stacionare, rehabilitaci a dostupnou kvalitni stravu.
Podstatné je, aby dobre fungoval systém, aby klapala ko-
existence vice generaci, které se vzajemné podporuji. Ne
aby se stat nestaral, a pak jednou za rok ¢i dva s velkym
medidlnim humbukem nasypal senioriim néjakou jed-
norazovou davku. Pokud jde o mé, inicioval jsem tfeba
instalace detektorti koufe a plynu do byt olomouckych
seniort, rad se pridam ke kazdé sbirce nebo jiné formé
podpory. Hlavné ale beru seniory vazné a s respektem
a rad s nimi spolupracuji.

Jsou podle Vas v Olomouckém kraji osobnosti, které
by mohly byt pro ostatni vzorem?




Takové osobnosti existuji, jen to vétS§inou nejsou VIP
hvézdy, s nimiz se délavaji rozhovory do médii. Nedav-
no zemfel jeden nesmirné skromny, a pfitom vytrvaly
a svym zplsobem tvrdohlavy stary muz. Venkovsky
knéz FrantiSek Lizna. Ten rozhodné byl inspiraci a posi-
lou pro mnohé z nas.

Na co jste ve své politické kariéie hrdy?

Nevim, zda mluvit o hrdosti, ale jsem rad, Ze jsem nikdy
nepodpotil néco, co by bylo vylozené proti mému pre-
svédceni. Je znamo, Ze politika je uménim kompromisu,
ale ¢lovék musi védét, kde jsou hranice toho kompro-
misu. Mam svtij hodnotovy Zebricek a jsem presvédcen
o ur¢itém radu fungovani svéta a spole¢nosti, a témto
presvédcenim se neminim zpronevéfit. To si hlidam
a budu to délat i nadéle.

Je néco, co byste v politice s odstupem casu fesil jinak?
V politice ani ne, to uz spi§ mozna v soukromém zivoté.
Nepamatuji si, Ze bych v politice udélal néco, ¢eho bych
pak vyrazné litoval a chtél to vratit. Snazim se pracovat
tak, abych se do takovych situaci nedostéval. Clovéku se
pak Zije o dost lépe.

Co podle Vas rozhodne leto$ni volby? Miuze byt voleb-
ni kazen senior jejich rozhodujicim prvkem?

Samoziejmé Ze muze hrat roli i volebni kazen seniord.
Volebni ucast ma na vysledné rozdéleni moci zasadni
vliv. Kdybych bezpecné védél, co letodni volby rozhodne,
nebyl bych politikem, ale vyjimecné uspésnym politolo-
gem nebo majitelem sazkové kancelare. Chci ale vérit
tomu, ze to bude rozum voli¢ti a dostatecna zkusenost
s tim, jak v praxi vypada vlada populisty, ktery slibi véem

hory doly a pak se jen vymlouvé. Ze voli¢ da prednost
solidnosti a slusnosti. Politikéim, ktefi si pamatuji, co sli-
bili.

Jak hodnotite vysledky cinnosti nasi vlady v soucas-
ném volebnim obdobi?

Zoufalstvi. Vlada, ktera vétsinu funkéniho obdobi pro-
zila v ¢ase konjunktury, a do posledniho roku nastou-
pila se schodkem rozpoctu ve vysi 500 miliard, je vlada
zoufalct a nymandt. Tahle vlada se snazi netspéchy za-
kryvat tim, zZe kritiku prosté prekrici. Tak to ale funguje
mozna na piskovisti nebo ve $kolce, ne pfi fizeni statu.
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OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢€ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optiki a optometristii se sklada z profesionald, kteri pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientliim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi

odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahranici na optické veletrhy, vystavy, prednasky.

PECUJTE O SVE OCI I V LETE

Silné slunecni zareni, ne prilis ¢ista nebo chlorovana
voda, klimatizace, horko: to vSechno ma v lété vliv
i na nase oci. Jsou dokonce zatézovany vice nez ob-
vykle. Jak se spravné starat o zrak v tomto roénim
obdobi? To vam poradi reditelka ocni kliniky Tana
Olomouc Martina Novotna.

KVALITNI SLUNECNI BRYLE JSOU ZAKLAD

Nékdo moznéa povazuje slune¢ni bryle jen za modni do-
plnék. Tak to ale neni. ,Kvalitni slune¢ni bryle dokazi
ochranit o¢i pred Skodlivymi UVA A UVB paprsky. Dopo-
rucovan je filtr UV 400. Kvdli intenzité slune¢niho zareni
muZze totiz dojit i k poSkozeni zraku,” uvedla Martina No-
votna. Bézné jsou napfiklad akutni zanéty spojivek, ale
i zhorSeni Sedého zakalu nebo dalSich o¢nich onemoc-
néni. Proto by se na kvalitnich slunecnich brylich nemélo
Setfit.

CASTO MRKEJTE A ULEVTE SVYM OCiM
ZVLHCUJICIMI KAPKAMI

Horké pocasi, prasno, sucho, klimatizace plus Casta
prace na pocitac¢i a syndrom suchého oka je na svété.
Projevuje se palenim, nadmérnym slzenim a také poci-
tem pisku v o€ich. Jak se mu vyhnout? Lékafi radi Casto
mrkat, obCas si ulevit pohledem jinam, idealné do zele-
né, a také pouzivat vhodné zvihCujici kapky. ,Radi vam
pomUzeme vybrat ty pravé pfesné pro vas. Po jejich po-
uzivani se vam vzdy ulevi a pfi pravidelném kapani se
nepfijemnych pocitl zcela zbavite,” vysvétlila feditelka
oc¢ni kliniky Tana.

POZOR NA ZRANENI OCI!
Zranéni oc€i jsou nepfijemna v kazdém ro¢nim obdobi.

métem nebo vétvi stromu, nebezpecné mize byt také
grilovani. P¥i této zdanlivé nevinné aktivité mize nestast-
nou nahodou dojit k popaleni oc&i. Proto je dulezité byt
vzdy opatrny a vénovat pozornost prfedevSim prevenci.
V o¢ni klinice Tana jsou vzdy pfipraveni vam pomoci s ja-
kymkoliv vasim problémem tykajicim se zraku. Staci se
jen objednat.

Oc¢ni klinika TANA v Olomouci, to je vas osobni ocni
lékai s nadstandardnim pfistupem. Hlavni specializaci
tohoto pracovisté je laserova operace o¢i, Ié€ba Sedého
zakalu, operace sitnice a sklivce. Kromé toho jsou vam
zdejSi specialisté k dispozici pro celou fadu dalSich za-
krokt, béznych ambulantnich vySetieni i pro preventivni
péci o vase oc€i. Navstivte nas.

Oc¢ni optiky TANA

Nase provozovny na ulicich Uhelna a Wellnerova dopl-
nuji nabizenou péc€i o moznost nechat si v pripadé po-
tireby zhotovit bryle ve vysoké kvalité s rozsifrenou zaru-
kou na fe$eni eventualnich problému zdarma.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




CO NENIi V HLAVE, TO JE V NOHACH

Bylo, nebylo. Tak néjak zacinaji pohddky, ale tohle se
opravdu prihodilo, nékdy v padesatych letech minu-
lého stoleti. Nase rodina tehdy bydlela na predmésti
krajského mésta. Nejstarsi domy na predmésti byly vét-
$inou jen pfizemni domky. Na ndmésticku $kola, hos-
poda a o ponékud dél kaplicka. V té dobé, za posledni-
mi domy uz zac¢inali zahrady, pole a louky.

»Pojedeme stanovat, jsou $kolni prazdniny!“ - to jsme si
vymysleli my, tfi mali kluci - ja, mladsi bracha a stejné
stary bratranec.

»Bez otce vas nepustim,” fikd starostliva mati. Neslo
diskutovat a tak jsme vsichni ¢tyfi vyjeli na jizdnich
kolech. Jsou to stara kola, bez prehazovacek, jesté pred-
vale¢né vyrobky. Ze za¢atku handcka rovina - to se po-
hodlné jede, potom se terén zacind pozvolna zvedat.
Jedeme uz delsi dobu po silnici, zalesnénym udolim,
kterym protéka feka a zdroven vede Zelezni¢ni trat. No
prosté romantika. Nasli jsme si pékné, vyvysené misto,
nedaleko lesa a zacali stavét stan.

»Co hledas tati?“

»Ale, obéansky prikaz ...kdyby pfisel hajny, nebo pii-
slusnik VB ...zapomnél jsem ho doma na stole!*

Po vzrusené debaté, padla volba na mné, jako nejstar-
$iho z kluka, abych jel zpatky pro onen doklad. Vra-
cim se zpét, pékné nastvany a az teprve v puli cesty si
uvédomuji, Ze nemam kli¢e od domu. Risknu to, snad
bude mama doma. Jsem opét pred nasim domkem,
zvonim, ale nikdo neotvira. Co ted!? Nase sousedka
mé informuje: ,,Tvoje maminka fikala, ze jede ke své
sestre.”

»No jo, to jsou dvé sestry, moje tety a kazda bydli na ji-
ném konci mésta!”
Po delsim pfemlouvani mé sousedka pousti na jejich
dvorek. Prelézam vysoky plot, oddélujici nase dva dvor-
ky a v kuchyni beru ten zpropadeny obcansky prikaz.
Z naseho domku se dostavam stejnou cestou, ...podé-
kuji hodné pani a kone¢né jedu zpatky stanovat.
»Pekné“ jsem se projel letni krajinou. Tti stejné cesty, to
je celkem asi padesat kilometr.
To jsou vzpominky, které neblednou ani po tolika le-
tech. V té dobé samoziejmé jesté neexistovaly mobil-
ni telefony a vse se fesilo ,,per os®. ,Teprve ted vidim,
po kom jsem!* fika muj syn, kdyz se mu také nékdy
podafi zazmatkovat. Text: Jifi Kvapil
Foto: Petr Kvapil

VAZENIi PRATELE, SENIORKY A SENIORI

Radi bychom vas obezndmili s nasimi pocity z poby-
tu na Taborové $kole v prirodé pro seniory v Domasové
n.B,, v aredlu Sigmy Lutin, ve dnech 21. - 26.6.2021. Po-
bytu se zucastnilo vice jak 150 ucastniki. Doprava byla
zajisténa autobusy, pripadné vlastnimi auty. Po ptijezdu
jsme byli velice rychle ubytovani v chaté, chatkach ¢i sru-
bech. Po vydatném obédé jsme byli seznameni s progra-
mem na cely tyden. Avsak bez ¢asového déni a zaroven
rozdéleni do 5 skupin, jak se pozdéji ukazalo, z diivodu
vyletu na Slezskou Hartu s okruzni plavbou elektrolodi
Harta, zbytek vzdy sportoval kazdy den. Soutézilo se v de-
seti disciplinach, jako stfelba z luku, hod granatem, hody
do basketbalového kose, chytani smyc¢ek na vodorovnou
ty¢, hody Sesti pytlicky na cil, kopani mice do branky, hod
na ¢tvercovy cil, balobal ¢i béh s palkou a tenisovym mic-
kem. Zazili jsme fadu humornych situaci.

Velice zajimavé byly vecerni akce, od koncertd riznych
kapel az po pate¢ni tdbordk. Poslouchali jsme rtizné hu-
debni styly od dechovky pres country muziku, az po lido-
vé pévce s vlastnimi pisnickami. Byli jsme seznameni také

se svétem knihy, knizni osvéty v Sumperku.
Ale ted to hlavni. Cely pobyt ndm zorganizovala Krajska
rada seniorti Olomouc, v Cele s jeji predsedkyni pani Mi-
ladou Hesovou. Méla k sobé cely kolektiv velice ochotnych
pomocnikil. Na vsechny si nevzpomenu, ale jednu bych
vyzved], a to pani Vlastu Ondruskovou, kterd vie méla fi-
nanc¢né pod kontrolou.
Této akce jsme se zucastnili nahodou, nahradou za ne-
mocné, ktefi se méli pivodné ztcastnit. Krajska rada seni-
ortl Olomouc zaslala nabidku k nasi Krajské radé seniorta
MSK v Ostravé, kde nam ji promptné rozeslali pan Pavel
Gluc a pani Anna Vyhlidalova.
Jako jednomu z mala se mi podaftilo za tu kratkou dobu
zajistit 6 ucastniki. Cely pobyt byl velice pékny, v pfijem-
ném prostredi ptirody, lesti a luk.
Jesté jedenou bych rad podékoval KRSOL v ¢ele s pani Mi-
ladou Hesovou a ostatnimi ¢leny a ¢lenkami rady seniort.
Hodné mezi nami ucastniky bylo slyset: ,,Za rok nashleda-
nou® Za Klub dichodci v Hlavnici,
okres Opava, Pavelek Jaromir v.r.
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Vyuzijte sluzeb nasi sezvnamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 8. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: | PRIPRAVEK |, o | UHLOVODIK PoLEvKovY| | INCIALY 1.DIL Tkagsci | INCIALY ’ 3.DIL OKRASNY | OSLOVENI
IN.MDDR, | NAMYTL - f rajengy | S OSM! KNEDLIGEK | HERECKY. | rajency | selosa | FPEVCE | NACO POTVURKA | tajenky |~ KER | PRIVYKANI
0s MOTORU UHLIKY BALZEROVE HAKENA
CITOSLOVCE , e
POCHOPEN( NESTRANIK SOGIALNIGH
HOVOR. e
VECI ZKR.
NEBE LETA
HRDINA _ NAZEV ST
RIMSKYCH CERPACICH
1000 STANIC
KOST OBYVATEL-
LATINSKY KACR JEDNODU-
2L0ST
_TVOJE DOCENT CHE STROJE
ZEN. ROD ZKR. TITULU
VLNENA INDIANSKA
PRVNI LATKA TROFEJ
Muz STARY BRITSKE
INSEKTICID LISTY ZKR.
INICIALY TAIONA
PREZIDENTA
INICIALY HUTNA
NIXONA ZPEVAKA
MALA OSA STRIHAVKY
] CITOSLOVCE PODEKO-
OBCHODNI KDAKANI HRANICNI VANI
AKADEMIE
ZKR. IDENTIFIK. POPLATEK OBVATEL-
CISLO ZKR. STVO
HVIZDANI LECIVA
NEVKUSNA SKLADBA |  CESKY NEMECKA 2LUTO-
VEG PROOSM | PROZAIK PREDLOZKA HARMONIE | HNEDE
HLASU S8 VE BARVIVO
SIBIRSKY moravsky u
JESTLI VELETOK KANON
SLOVENSKY AUTOR
KYTICE
" JAK
PRIKRYVKA RUSKY
RIMSKYCH TRESKOVITA
1505 RICNI RYBA
SVATEBNI e
STROMEK UL
A : : INICIALY CHEM. ZN. -
NADOBA ASIUSKE | JMENO ; ) NEONU HLAVNI
NATEKU- MUZSKE | HERCE “ggggﬁ’g- GANGRENA - OEB'IYI\CI)AI;II- EL MESTO
TINU JMENO | DAMONA £ INFEKCNI ESTONSKA
ROV ZARODEK
URAD ZAST.
DOSTAT Y S
SE DOVNITR STAJ KROUTIT
VOZEM PRO
ZVIRATA
NAZEV o SERIALOVA
HLASKY N SILNYMUZ POSTAVA
CESKE CASTI VESTECKE
DRAHY ZKR. DVER KARTY
CESKY NADAVAT ZARODKY AFRICKY
S DVAKRAT RYB VELETOK
ZKR. SNIZENY
TONA ROLETA PRESTO
TRASA_ MODLA
PECLIVE OBVODN|
SPRAVA SPZ
POST ZKR. OSTRAVY
ZRNO NEBO SVAZKY
K SETI ANGLICKY KLESTI
INIC. HERCE PAN
MENSIKA ANGL. ZKR. ULICE ZKR.
STARE
MASINA DOHODA CESKE
ZAJMENO
KUCHYNSKE VYLISOVANE OZNACENI
NADOBY OVOCE ANONYMA

Regeni z minulého ¢&isla: I ty nejvétsi hlouposti mohou byt velmi moudré. Vyherci z minulého ¢isla:
Libuse Nedomova, Jesenik; Gabriela Jasiokova, Kunin; Ota Marek, Prostéjov.
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




