|

Tt G
agazin pro poutavé éteni a volny €as... %

: | vy
L 4 La :_.._- I.‘-Ii“
-
w

A

. tel.. 585 754 615

NejpfirozenéjSi Mame se radovat Jan Zarek: Chceme
pohybova aktivita z vysledku voleb? kulturni rozmanitost



R

S7TUD/IO

S NAMI MA TISK BUDOUCNOST

FGP studio
Taboritl 237/1, Olomouc 779 00
<7] objednavky@fgp.cz {, +420 585119 110

www.fgp.cz




OBSAH

ROZHOVOR

strany 4-8
P’ w——

P4

SPOLU e e

- ‘_' = Gt L oea |,
i

FFOLU
[

ANKETA strana 19
ZDRAVOTNI RADCE strana 29
KRIZOVKA strana 35

MORAVSKY SENIOR® - magazin pro seniory Olomouckého kraje, www.moravskysenior.cz

Tak co, dopadly pro nas, seniory,
volby dobfe nebo ne? I my jsme,
podobné jako cely narod, rozdé-
leni na dva tabory. Existuji divo-
dy k radosti, stejné jako divody
ke zklamani, ale pozitiva pod-
le mé prevazuji a je dobré vérit
tomu, Ze zména bude prospésna.
Dobra zprava je prinejmensim
ta, ze vyhrala slusnost.
Co mé tiZi vic, je ignorance dal-
stho bliziciho se covidového ob-
dobi. Vsimate si, kolik lidi osten-
tativné nenosi rousku tam, kde
by ji méli mit? V této souvislosti
patfi dik olomouckym lékarkam,
s nimiZ mam vybornou osobni
zku$enost — Dané Moravcikové
a Dagmar Malotové. Pro preven-
ci pandemie a osvétu pii ocko-
vani délaji, co mohou. Prosim,
nepodcenujte situaci a vyuzijte
nabidku tfeti podptrné davky.
Miloslav Kyjevsky
vydavatel a §éfredaktor
Moravského seniora
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Damy, jak dlouho se znate, kde jste se potkaly?
Veronika: Zndme se asi od roku 2012, kdy jsem byla
na matefské dovolené a zacala jsem s dcerou chodit
do Hefmanku. Hanka tam byla jednou z lektorek.
Hanka: No Verca se hlavné dlouhodobé¢ aktivné zapojo-
vala do raznych hermankovskych aktivit, takze i kdyz §la
pozdéji uz do prace, zistaly jsme v kontaktu a k mezige-
neracni spolupraci to byl uz jen kriicek.

Jak jste se dostaly k vasim profesim?

Hanka: Do Hefmanku jsem se dostala také piivodné jako
maminka na matefské dovolené se svymi détmi. Postup-
né jsem se zacala aktivnéji na programu v Hefmdanku
podilet. A kdyz jsem se méla vracet do zaméstnani, tak
me kolegyné oslovily, jestli nechci v Hefmanku pracovat,
ale popravde, tohle byla a je pouze ¢ast mé prace. Pivod-
ni profesi jsem specialni pedagog a diky dal$imu studiu
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pracuji jako zrakova terapeutka v O¢énim centru VIDUM
v Opavé. Takze kombinuji dvé zaméstnani — Hefmadnek,
kde je to hodné kreativni se $irokym zabérem aktivit
a praci v ordinaci, ktera vyzaduje odbornost v jiném smé-
ru. Oboji mé napliuje, ale je to nékdy hodné naroc¢né.
Veronika: Ja jsem celozivotni pomahajici typ. Od prvni
tridy jsem védéla, ze chci byt zdravotni sestrou. Takze
mam vystudovanou zdravku, ale postupem casu jsem
zjistila, Ze to neni uplné to ono, co chci délat. Takze jsem
jesté dal studovala se zaméfenim na socialni praci. Uz
pri studiu jsem zacala pracovat v jednom pobytovém za-
fizeni pro seniory jako zdravotni sestra. Po $kole jsem
nastoupila do Trendu vozickari, ale tahlo mé to zpét
k seniorské problematice. Odesla jsem na své stavajici
misto, do Centra dennich sluzeb pro seniory a v tom
jsem se nasla.

? oslavy ocenéni mezigeneracni spoluprdce
itru Hefmadnek. Zleva Veronika Hojgrovd,
Katerina Jirglovd - teditelka Mezi ndami,
a Tenglerovd — vedouci Rodinného centra




Jedno z mezigeneracnich setkdni seniorii z Centra dennich sluZeb a déti v Rodinného centra Hefmdnek.

Veroniko, jaké byly vase zacatky na vedouci pozici,
bylo to tézké?

Veronika: Byla to velka vyzva. Nastoupila jsem na pozici
vedouci kratce po Gc¢innosti nového zdkona o socialnich
sluzbach. Ten ménil fadu véci. Byly tu zavedené postupy,
které bylo potieba uzptisobit. Myslim si, zZe je vSe o ko-
munikaci. Mozna nebyli ze zac¢atku vsichni nadseni tim,
co délam, ménim, ale casem zjistili, Ze to ma smysl a ze
mame spolecny cil nase sluzby zkvalitnit. V$echno, ¢eho
se nam tady povedlo dosahnout, je diky tomu, ze fungu-
jeme jako tym a za to jsem vSem kolegynim a kolegtim
vdécna. Sama bych bez nich nedokazala nic. Zaroven
jsem méla a mam podporu v nasi pani reditelce.

Myslite, Ze s empatickymi schopnostmi a uménim ko-
munikovat, pomahat, se ¢lovék narodi?

Hanka: Myslim, Ze tam je urcity geneticky vklad, ale
svou roli hraje i zptsob vychovy a prostredi, ve kterém
se ¢lovék v pribéhu zrani pohybuje. Také hodnoty, které
rodina, ve které Zije, vyznava. To vSe osobnost formuje,
ovliviuje jeji dalsi smérovani a také pristup k lidem.

Vzpominate na mezigeneracni vztahy ve vasich rodi-
nach? Na babicky, dédecky?

Hanka: Ja na to vzpominam c¢asto. Myslim, Ze to, co ¢lo-
vék ,,nacte” u svych rodic¢u, je zasadni. Moje maminka
a tatinek se starali o mamincinu sestru s manzelem az
do konce... To bylo néco, v ¢em jsme zili a co pro nas
bylo pfirozené, i kdyz nékdy naro¢né.

Veronika: Tata mé cely Zivot vedl k tomu, Ze rodina je
rodina. Schazime se, mame spole¢né zazitky, hodné spo-
lu prozivame. Okoli to ¢asto prijde az neuvéritelné, jaké
mame vielé vztahy v rodiné napfi¢ generacemi.

Vnimate, Ze déti z rizného prostiedi reaguji na starsi
lidi jinak?

Hanka: Myslim, Ze ani ne, ale mozna je to tim, Ze na me-
zigeneracni aktivity do Hefmanku pfijdou ty maminky
s détmi, pro které je to prirozené. Nikdy jsem se nesetkala

s tim, Ze by se nékdo ohradil, Ze seniofi do naseho centra
nepatfi, nebo Ze by maminkam vadil kontakt jejich déti
s cizi babickou nebo dédeckem. Naopak. Primdrni pro
nas je respekt ke starsi generaci. To, Ze je to prirozené,
ze nékdo zestarne. A je Gplné normalni potkavat se se
star$imi lidmi, Ze jsou soucasti spole¢nosti a neméli by
stat na jejim okraji. A to muze déti jen obohatit.

Jak se Hefmanek dostal k tomu, Ze se zacal vénovat
mezigenera¢nim aktivitam?

Hanka: Myslim, Ze to souvisi s tim, jak populace starne
a jak si spole¢nost uvédomuje, Ze seniofi jsou jeji neza-
nedbatelnou soucasti. Hefmanek byl vzdycky otevieny
tomu, aby na programy pfisli i babicky ¢i dédeckové
s détmi, ale nebylo to extra zdtiraznovano. V roce 2018
jsme diky iniciativé kolegyné Petry Tenglerové zacaly
spolupracovat s prazskou organizaci Mezi nami, o.p.s.
a zapojily jsme se do programu Precti. Zacaly jsme oslo-
vovat seniory s nabidkou chodit ¢ist pohadky détem
do matefskych skol.

Jaky byl zajem seniora?

Hanka: Udélaly jsme velkou informac¢ni kampan v mé-
diich a byly jsme mile pfekvapeny, kolik seniorti se ozva-
lo. Zajem byl veliky. Za prvni pulrok jsme mély asi 20 se-
niort, ktefi chodili détem cist. Postupné prichazeli dalsi.
Navic jsme se zapojily i do programu Povidej, ktery je
pravé o kontaktu déti se zafizenimi pro seniory. V na-
$em pripadé hlavné s Centrem dennich sluzeb.

Jak tedy spoluprace Heifmanku a Centra dennich slu-
Zeb zacala?

Veronika: To uz bylo jednoduché. Slovo dalo slovo a my
jsme vyrazili na prvni navstévu do Hefmanku. Hned na-
poprvé bylo jasné, Ze to funguje. Nasi klienti jsou casto
seniofi, ktefi uz na tom nejsou zdravotné nejlépe, casto
trpi rtiznou formou demence, maji zdravotni omezeni,
ale kdyz jsou v kontaktu s témi nejmensimi détmi, neu-
vétitelné jim to prospiva. Setkdni s détmi v nich vyvolava



spoustu pozitivnich emoci. Nase uzivatelky ,,babicky“ se
uplné rozzarily a vydrzelo jim to jesté dlouho potom, co
jsme se vratili. Ta pozitivni energie ze setkani, ta pretr-
vala. Samoziejmé bavime se zde o urcité skupince uziva-
teltl, ne pro vSechny je tohle vitana aktivita.

Jak tedy ta spoluprace probiha?

Veronika: No, kdyz vynechdam covid dobu, ktera nam
vSechno zhatila... Probihd to tak, zZe s kolegynémi z Hei-
manku se domluvime na néjaky program, néjaké lehké
tvoreni, zpivani, cviceni, néjaké téma. A kdyz my pfije-
deme, je fascinujici, jak se seniofi sami aktivné zapoji,
jak se skupiny promisi a vSechno funguje.

Hanka: Je to uplné prirozené. U nas jsou vétsinou déti,
které jsou jesté opravdu malé, ¢asto ani nemluvi. Napros-
ta vétsina jsou déti cca od pil roku do tfi let véku. Na se-
niorech je vidét, jak jsou $tastni uz jenom z toho, ze jsou
ve spolecnosti déti. Ze se na né usméji, néco jim podaji,
7e jsou Ucastni tohoto déni. Casto jim stali jen pozoro-
vat. Ale nechci, aby to vyznélo tak, ze jen pfihlizeji, casto
aktivné tvori a opravdu se do spole¢nych aktivit zapojuji.
Veronika: Jednou se ndm dokonce podatilo vytvorit
spolecné dilo, které bylo i ocenéno v celorepublikové
soutézi Stastné staff o¢ima déti, v kategorii Tvotime spo-
le¢né, v roce 2019, kterou vyhlagovala APSS CR spole¢né
s MPSV CR a dal$imi subjekty. Byla to takova kol4z an-
déla, ktera byla o tom, Ze andélé jsou vieho véku.

Pro koho jsou urceny sluzby vaseho Centra dennich
sluzeb?

Veronika: Nage sluzby jsou urceny seniorim a oso-
bam s chronickym duSevnim onemocnénim s rtznou
formou demence - jako jsou Alzheimerova nemoc,
demence u Parkinsonovy nemoci, demence u Hun-
tingtonovy nemoci a podobné - od padesiti let, které
maji snizenou sobéstac¢nost v zajistovani svych zaklad-
nich zivotnich potfeb a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Celd nase sluzba je zalozena na tom,
ze ptfes den pecujeme o seniory, aby nebyli sami doma,
smysluplné travili sviij ¢as v dobé, kdy je jejich rodina
nebo pecujici osoby v zaméstnani a odpoledne ¢i vecer
se vraci do svych domovt. Nebo jsou to seniofi, ktefi Ziji
dlouhodobé sami, maji tfeba déti v zahranici a podobné.
Zajistujeme jim raznorody program, trénovani kogni-
tivnich funkci, trénovani hrubé a jemné motoriky, vyjiz-
dime na vylety do okoli, zajistujeme hygienické sluzby,
zajistujeme dopravu do centra a zpét a jiné. Pii péci vy-
uzivame ruznych novych a modernich poznatki. Rodi-
na je ¢asto opravdu prekvapend, jak se stav seniora pii
pravidelnych navitévach nasich sluzeb zlepsi. Kontakt
s vrstevniky je i pro seniory dtilezity. Casto nam rodina
dékuje, jak jejich babicka nebo dédecek u nas pookrali.
Rodina mnohdy ani porddné nedokaze odhadnout, jak
na tom senior vlastné je. Zvlasté v pripadé, kdy nebydli
ve spole¢né domacnosti, tak je to opravdu tézké, a i kdyz
se snazi navstévovat seniora ¢asto a pomdhat a kontro-
lovat, i pro odbornika je casto problematické rozpoznat
treba zacinajici demenci.

Dokazete zajistit i néjakou zdravotni péci?

Veronika: Jsme socialni sluzba, ale ta zdravotnicka st
je v dnesni dobé snadno fesitelna. Mame nakontakto-
vany agentury domaci péce, které zajistuji riizné zdra-
votni ukony v domovech klientti. Jde napiiklad o po-
moc s oSetfenim bércovych viedt, aplikaci inzulinu...
Rodiné pomiizeme s dojednanim této sluzby a nasledné
jiz zdravotni sestficka prosté prijede k nam a provede ty
ukony tady. Urcité tyto bézné seniorské problémy nejsou
prekdzkou k vyuzivani nadich sluzeb. Vzdy je to o ko-
munikaci s uzivatelem ¢i s rodinou uzivatele. Snazime se
o individudlni pristup ke kazdému klientovi.

Vadi vam, kdyzZ se o vas mluvi jako o $kolce pro du-
chodce?

Veronika: No zni to hrozné! Se $kolkou pro déti mame
podobnou provozni dobu. Nase sluzby poskytujeme
od pondéli do soboty v ¢ase 6.30-19 hodin, mimo stat-
ni svatky. Nase sluzba dava rodindm moznost starat se
o své blizké i ve vysokém véku, pri zdravotnich obtizich,
aniz by je museli vytrhnout z jejich domovt. A to ma
smysl. Myslim, Ze spole¢nost ma zbyte¢né predsudky. Ze
Casto senioriim je mnohem lépe ve spole¢nosti vrstevni-
kit neZ osamocenym v domacnosti.

Myslite, Ze je v dnesni spolecnosti stale tolik predsud-
ka?

Hanka: Myslim, Ze se to méni a Ze jsme na dobré ces-
té. Ze moznost podptrnych dennich sluzeb vyuziva ¢im
dal vice lidi a je to alternativa presné pro ty, kdo chtéji
o své blizké seniory pecovat, ale zaroven maji své partne-
ry, déti, préci... Problém je to na vesnicich nebo malych
meéstech, kde jsou tyto sluzby casto nedostupné.
Veronika: Souhlasim s tim. Spole¢nost nas vnima mno-
hem lépe nez dfiv. Ale porad mé prili$ casto prekvapi, ze
i kdyZ na stejném misté, na Rooseveltové ulici, funguje
nase sluzba bezmala 20 let, stale o ni velikd ¢ast lidi ani
nevi. Vsichni znaji domov diichodct, i kdyz se tomu tak
uz dlouha léta netika, kazdy vi, co to je. Tohle je ale stale
nové, neni to mezi lidmi tak zazité.

Kdo vas nejcastéji oslovi, je to rodina seniora nebo
i senior sam?

Veronika: Primdrné prichazi rodina s tim, ne Ze si po-
trebuji od péce odpocinout, ale ze vidi, Ze ten jejich se-
niorsky ptibuzny doma strdda. Ze chtéji zlepsit kvalitu
jeho Zzivota. Nachystaji mu tfeba doma obéd, ale kdyz
prijdou domd, zjisti, Ze si ho ani nevzal. Vétsinou je to
rodina, kterd chce situaci fesit. Ale vzpominam i na situ-
aci, kdy prisel pan, zazvonil a fekl mi: ,,Dobry den, mam
Alzheimerovu nemoc a pottebuji od vas pomoc®. Pan byl
na zacatku nemoci a chtél byt pfipraven. Stalo se to ale
jen jednou.

Hanka: Zradné je, kdyz rodina neni se seniorem v kaz-
dodennim kontaktu a nema prehled, co se vjeho domac-
nosti skutecné déje a nedéje. Ve chvili, kdy senior jeste
ma socialni kontrolu, dokaze pohotové fici ,Jejda, ja
dnes zapomnél na obéd, ale jinak jim pravidelné, i kdyz
to tak ve skutecnosti tfeba neni. Na ddlku je opravdu
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tézké rozklicovat, jde-li o nastup néjaké nemoci, nebo se
to stalo vyjimec¢né.

Veronika: Ta $kdla nemoci je opravdu velikd, nebavime
se jen o seniorech s vysokym vékem. Rozpoznat tfeba
zacinajici demenci, ktera je opravdu takovou tou plizi-
vou nemoci, to je problém. Zvlast, jak uz bylo feceno,
kdyz Zije ten doty¢ny sam v byté.

Prozradite nam, jaké jsou vétsSinou prvni signaly?
Hanka: Kdyz jsou ve spizi tfi chleby, na které nikdo ne-
sahl. V lednici se hromadi jidlo. Senior opomiji zaklad-
ni tklid, hygienu...Tady uz je potieba zacit situaci fesit.
Veronika: Prvni signdly jsou u kazdého individualni.
Nicméné kdyz se to zacne fesit vcas, dd se s tim oprav-
du dobfe pracovat. Sluzby, jako jsou ty nade, které in-
tenzivné pracuji s tim doty¢nym idealné kazdy den,
dokazi kolikrét mnoho. Cim dfive se rodina rozhodne
kontaktovat nas, tim vétsi je Sance na zpomaleni pro-
grese nemoci.

Jak to funguje, kdyzZ chce nékdo vase sluzby vyuzit?

Veronika: Struc¢né je postup takovy, ze potom co nas
zkontaktuje zdjemce o sluzby ¢i rodina, probéhne infor-
mativni schiizka o nasich sluzbéach, kde zajemce sezna-
mime s tim, co nabizime, za jakych podminek, v jakém
rozsahu, za jakou thradu... Pokud se rozhodnou vyuzit
nase sluzby, vyplni a podaji si Zadost o sluzby a nasled-
né probéhne socialni Setfeni. Pokud socialni pracovni-
ce ovéri, Ze nase sluzba je vhodna pro daného zajemce
a jsme schopni naplnit to, co zadatel potiebuje, uzavie
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se smlouva o poskytovani sluzeb. Pfed podpisem smlou-
vy ma zadatel moZznost vyuzit i pobyt tzv. na zkousku,
nezavazné si vyzkouset, jaké to vlastné je. Jsme placena
sluzba, kterou si plati uzivatel nebo jeho rodina. Kazdy
clovek, ktery je ale zavisly na pomoci druhych, si mtze
zazadat na pfislusném uradé o prispévek na péci. Tyto
prostfedky jsou primarné urceny na sluzby jako je tfeba
ta nase. Cim dal Castéji se setkdvame s tim, Ze seniofi
tady v dosahu zadné ptibuzné nemaji. Nejblizsi treba Zziji
v Praze, av$ak ani zahrani¢i neni vyjimkou. Takze vyu-
zivaji kombinace nasich sluzeb a tfeba jesté pecovatelské
sluzby, kterou nase organizace také poskytuje, kdy peco-
vatelky dochdzi do domacnosti.

Poznate na klientech, ze pfijdou z pohodového rodin-
ného prostiedi, nebo naopak Ziji tfeba 20 let sami?
Veronika: To se neda takhle rozdélit. Je to hlavné o tom,
jaké jsou to osobnosti. I kdyz byl nékdo treba 10 let sim
doma, ale pred tim byl vzdycky aktivni a spolecensky,
tak je pravdépodobnost, Ze nebude mit problém se hned
do vseho zapojit. Kdyz byl nékdo cely Zivot samotaf, tak
se to ve stdif nezméni. Casto se ale setkdme s tim, Ze in-
formace od rodiny, ktera seniora ptivede, jsou tplné od-
lisné od skutecnosti, které pfi praci s klientem zjistime.
Rozhodné ty rodiny timto neodsuzuji, jisté délaji vée, co
je v jejich silach, ale casto viibec nemaji predstavu, jak
na tom ten senior ve skutecnosti je. Co a jak zvlada. Mlu-
vim tfeba o hygiené, oblékani, rozpoznani vlastnich véci,
ale i komunikaci s vrstevniky...



Vzpominate na nékteré klienty?

Veronika: Casto, nékteré pribéhy jsou opravdu silné
a radi na né s tymem vzpominame. Méli jsme tu tfeba
pani, jejiz dcera, kterd ji rano vozila, mi tu nékolikrat
brecela, Ze to psychicky nezvladd, ze maminka sem
rano nechce, Ze nechce vstavat, oblékat se. Ze je to pro
ni samotnou naro¢né se s ni kazdé rano dohadovat, po-
myslné ,,prat®, pfitom musi chodit denné do prace, kde
musi odvadét urcity vykon a na druhou stranu soucas-
né nechce maminku dat do zddného domova pro seni-
ory. A ta maminka vystoupila z auta pfed centrem, uvi-
déla mé ¢i jinou kolegyni a mavala se slovy: ,,Ah66j, ja
jsem se tak tésila.“ Ten napor na psychiku dcery, ktera
jivozila, ten byl hrozny. Na druhou stranu diky tomu se
dcera ¢asem naucila brat urcité reakce s rezervou, ne-
bot védéla, ze sotva co maminku pfiveze k nam, bude
o ni dobfe postarano a maminka si den u nas uzije.
Nebo s tymem radi vzpominame na manzelsky par, kdy
pani tvrdila, Ze ten déda, co sedi vedle ni, k ni rozhodné
nepatii a pritom to byl jeji manzel. Ale kdyz prohlizeli
svatebni fotky z mladi, tak toho fesaka na nich, toho si
pamatovala dobfe, a to byl ten jeji milovany muz. Ale
bylo to i naopak, kdy Zenaty pan popiral svoji manzel-
ku, ktera ho do centra vozila a ,,]laskoval® tu s jinou ba-
bickou. Nékdy je to usmévné, ale bohuzel to k témto
nemocem patfi. Je na nas si s tim profesionalné poradit.

Setkavate se s tim, Ze klienti rano nechtéji sem a od-
poledne zase domui?

Veronika: Z praxe vime, Ze nase sluzby by nemohly
fungovat bez pomoci rodinnych pfislusniki. Rodinni
prislusnici jsou neformalnimi pecujicimi, kteti odvadi
hodiny prace, kolikrat i na tikor vlastnich potteb. Cas
od casu se setkdvame s tim, Ze rodina ma problémy
s rannim vypravovanim uzivatele k nim s tim, Ze se mu
nechce, ale je potfeba nenechat se odradit. Protoze po-
kud ¢lovék ma onemocnéni jako je demence, je nutné

Veronika Hojgrovd na jednom z mezigeneracnich setkdni.

Jeden z pohddkevych ctecich dedeckii
Rodinného centra Heimdnek v akci.

si uvédomit, Ze nemoc se nevyléci, naopak se bude jen
postupné prohlubovat a zhorSovat. Pro nas je spolu-
prace s rodinou klienta zasadni. Snazime se byt osob-
ni a pristupovat ke kazdému individualné. Abychom
mohli s klientem dobfe pracovat, potfebujeme veédét,
co mél rad, co délal, jaké ma rad kafe, jaké je jeho obli-
bené jidlo... Od néj se to uz ¢asto nedozvime, ale kdyz
to pfipomeneme, nékdy se déji zazraky. Pfesné proto
vznikl pred ¢tyfmi lety nas projekt Zastav a vydechni.
Probiha na nasem centru a je urcen rodinnym pecu-
jicim od uzivatelt vyuzivajicich nase sluzby ¢i sluzby
pecovatelské sluzby. Navzdjem sdili svoje zkuSenosti,
povypravi si, co prozivaji, jak fesi konkrétni problémy
s péci o seniory nejen s demenci, vzdjemné se inspiruji,
radi si.

Muzeme se jesté vratit k Hefmanku a jeho praci se
seniory?
Hanka: Jsme rodinné centrum se sidlem v Olomouci
- Holici. Kromé programti pro rodiny s détmi a mezi-
generacnich aktivit nabizime vzdélavani, podporu pri
navratu na trh prace po rodi¢ovské dovolené, provozu-
jeme poradny, kde je psycholozka, specialni pedagoz-
ka, pravnicka nebo personalistka, podporujeme rodice
samozivitele. Snazime se nabizet aktivity pro vSechny
vékové kategorie. Zajemctim z fad seniort mizeme ak-
tualné nabidnout spolupraci na dobrovolnickém pro-
gramu Prec¢ti. Diky nému mohou byt v pravidelném
kontaktu s détmi z vybrané matetské $koly. Pro nase
dobrovolniky seniory mame také Klub pohadkovych
babicek a dédecki. Pro kohokoliv z fad seniort pak 15.
11. 2021 poradame Kurz prvni pomoci v seniorském
veku.
Vice informaci na www.rc-hermanek@seznam.cz.
Lucie Leparova
Foto: Moravsky senior a archiv rc Hefrmanek
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MOHOU SE SENIORI RADOVAT Z VYSLEDKU
VOLEB? NO PROC BY NE?

Kdyz se pred necelym mésicem naprosto zménila situace na ceské politické scéné, odpltirci Andreje
Babise mohli slavit. Naopak privrzenci kontroverzniho vladce poslednich let litovali promarnénych
voleb, kde se projevil zejména laxni pristup lidi z hnuti ANO k zvladani koronavirové krize, béhem niz
se vladnouci odbornici prezentovali spiSe snahou ksSeftovat, nez aby nasli alespon trochu smysluplné
feseni. Nyni se ve vladé objevi koalice péti riznych stran (ODS, KDU-CSL, TOP 09, STAN a Pirati).

Co od jejich pocinani oéekavat? Prace budou mit nad hlavu, ale také budou muset vyvracet obavy téch,
ktefi v novou garnituru nevéri. Pokusili jsme se vypichnout, €éeho se seniofi nejvice obavaji a popsat,

o jak opravnéné obavy vlastné jde.

Hrozba 1: Pirati pozvou migranty

Pirati byli nejvétsim nepritelem seniorti v leto$nich
volbach. Ztélesnovali protivnika. Ziskali jen Ctyfti kres-
la v novém parlamentu, ale i tak se budou ve vladé
vyjimat, nejspise dokonce dosdhnou na ministerskou
pozici. Seniofi proto volaji: ,Pozor na né! Vzdyt chtéji
otevtit hranice a ubytovat nam v nasich domdcnostech
privandrovalce, o které nestojime®. Pfitom je to jeden
z nejvétsich bluda predvolebni kampané, ktery nesto-
ji na redlném zakladu. I kdyby si totiz Barto$ a jeho
lidé chtéli u Evropské komise néjakym takovym kro-
kem $plhnout, v soucasné situaci, kdy jsou zndmé ne-
gativni pripady zaclenovani vysokého poctu migrantt
ve Skandinavii nebo v Némecku, si nikdo nedovoli ta-
kovou pitomost odhlasovat. Naopak, z nové se tvorici
vladni koalice se ozyva volani po rozumném posileni
bezpecnosti nasich hranic.

SPOLU
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Hrozba 2: Seberou nam dichody

Andrej Babis$ a jeho vlada seniortim rozdavali a mnozi,
ktefi dohlédnou jen na sviij dvorek, nadsené tleskali. Dii-
chody srovnatelné naptiklad s Rakouskem by nejstarsi
skupiné obyvatelstva nikdo nezavidél, pokud by bylo jas-
né feceno, kde na né v budoucnu budeme brat. Ukazalo
se, Ze Babisuv kalkul ,,Nakrmim je, hodi mi hlas“ ale zda-
leka neoslovil v§echny seniory a Ze tedy neplati lacina de-
finice ,,Seniory uplatite cimkoliv®. Jen tézko by se ted ale
nova vlada uchylila ke kroku, jimz by seniortim ukrajova-
la z jejich horko tézko nabytych penzi. Zvlast, kdyz napti-
klad KDU-CSL dlouhodobé usiluje o lepsi podminky pro
seniory a jednim z jejich vitézstvi je odhlasovany navrh
na zvy$eni penze zendm o 500 korun mésicné za kazdé
dité, které vychovaly. Da se tedy ocekavat, Ze penze po-
rostou, pfic¢emz bude tieba definovat diichodovy systém
na dlouha léta dopredu a fici, kde na to v rozpoctu vzit.

diame Cesko
ydohromsa e

3 a1
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Hrozba 3: Gayové a lesby manzeli

Téma manzelskych svazkid homosexudlnich partnert je
silnym strasdkem. Seniofi jsou konzervativni a nic tako-
vého nepovazuji za ptipustné. Kdyz se pred volbami ne-
chal slyset lidr KDU-CSL Marian Jurec¢ka, ze by nechtél
byt ve vladé, ktera takovou véc schvali, dostal pékné
za usi. Bude mit tézkou roli, aby sviij postoj uhdjil, pro-
toZe nova garnitura je odhodlana manzelskym svazkim
gayt a leseb nebranit. V tomto pripadé jsou tedy obavy
seniord do zna¢né miry opravnéné.

Hrozba 4: VSechno nam zdrazi

Zdrazovani nyni rmouti cely svét. Neni to ani vysledek
$patného hospodareni Andreje Babise nebo rozhazu-
jici ministryné financi Schillerové, spise jde o souhru
okolnosti, k niZ jsme uz néjakou tu dobu spéli. Docha-
zeji zdroje, neni dostatek pracujicich lidi a automatizace
jesté nedosdhla takové miry, aby je dokazala nahradit.
Hloubéji do kapsy budou mit ale v$ichni, nejen seniofi.
Drazsi energie urcuji trend, budou nasledovat potraviny

a spirdla se rozto¢i. Vlada bude mit jen omezenou moz-
nost, jak lidem pomoci - a je uplné jedno, jestli by to
byla vlada Andreje Babise, nebo kterakoliv jina.

5. Pribude exekuci

Pokud by lidé nezvladali zdrazovani, mtze pribyt exe-
kuci, to je logické. Jesté predtim ale maji lidé v exeku-
cich jedine¢nou moznost, jak si ulevit. Pro$el totiz navrh
Marka Vyborného z KDU-CSL, ktery vymyslel takzvané
Milostivé l1éto. Od 28. fijna je mozné vyuzit akce, kdy se
dluznici mohou zbavit zna¢né zatéze. Kdo do 28. ledna
2022 zaplati zbyvajici jistinu (ptvodni dluh) a k tomu
prida 907,50 K¢ jako naklady (750 K¢ + DPH), ten svou
exekuci definitivné ukondi. Tyka se to mnohych seniord,
ktefi maji dluh viici vefejné spravé — jako napriklad dlu-
hy u dopravnich podnikd, zdravotnich pojistoven nebo
energetické spole¢nosti CEZ.

Vyhraly sluSné osobnosti

Jak tedy vysledky voleb ¢ist? Dobrou zpravou je, Ze se
nepotvrdil narist obliby extremistickych hnuti. Propa-
dl Sovinisticky demagog Volny, Okamurova SPD Zziista-
la za oc¢ekavanim a nevyuzije sviij potencial. Komunisti
po téméf dvaatficeti letech opoustéji prostor, v némz
uz dlouho neméli byt, a ptidala se fadni CSSD, ktera to
schytala za neuspé$nou vladu s hnutim ANO.
Otevrenost a slusnost, to jsou hlavni devizy nové vlad-
noucich partaji, ale hlavné lidi, ktefi je zastupuji. Osob-
nosti STAN jako Vit Rakusan, KDU-CSL jako Marian
Jurecka a nebo u ODS Petra Fialy nechavaji vzpomenout
na duch, ktery vladl v ceské (ceskoslovenské) politice
v porevolu¢nim obdobi. Dobrou zpravou je, ze koali-
ce ma ve svych radach odborniky, ktefi se budou chtit
do procesu zapojit, protoze s hnutim ANO vedenym
despotou mnozi profesionalové spolupracovat odmitali.
A pokud jde o zvladani pandemie, pak odbornost, di-
slednost a systemati¢nost jsou vysoce dulezitymi prvky.
Chceme véfit, ze $anci na zménu tato sestava nepromar-
ni a Ze se jednou opravdu budeme mit lépe. A hlavné, ze
kritérium uspésnosti nebude pouhym prepoctem kilo-
gramu krkovicky zakoupenych z jednoho dichodu.
(red)

Vysledky voleb do Poslanecké snémovny

Parlamentu CR 2021 v Olomouckém kraji

ANO 29,8%
SPOLU 24,5%
Pir + STAN 12,3%
SPD 12,2%
Prisaha 4,7%
CssD 4,5%
KSCM 4%
TSS 3%
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POPLATEK ZA KOMUNALNI ODPAD NEZDRAZI

Za svoz komunalniho odpadu si lidé v Olomouci
v roce 2022 nepriplati. Vyse poplatku ztstane stejna.
Prestoze ndklady na svoz netfidéného odpadu rostou,
radni se rozhodli ponechat poplatek ve stejné vysi.
Lidé tak zaplati stejnou ¢astku jako letos, tedy 804 ko-
run. Navrh méstské vyhlasky musi jesté schvalit za-
stupitelé.

Tt

»Poplatek, ktery se pro kazdy rok vypocitava samo-
statné, neodrazi skute¢né naklady mésta vynalozené
na sbér a svoz odpadu. Piesto jsme se rozhodli pone-
chat ho ve stejné vysi jako letos. Je to vstficny krok,*
oznamil primator Mirek Zbének. ,,S ohledem na ak-
tudlni vyrazné zdrazovani i na rozhodnuti o zvyseni
dané z nemovitosti, které jsme ovSem museli ucinit,
abychom ufinancovali méstsky rozpocet, nebudeme
lidem dal pritézovat. A ¢inime to s védomim, ze také
méstu porostou napiiklad naklady spojené s vyraz-
nym zdrazovanim energii i oc¢ekdavanym poklesem
objemu danovych pfijmu od statu,“ komentoval usne-
seni primétor Zbanek.

Skute¢né naklady na likvidaci tfidéného i smésného
komunaélniho odpadu jsou v pfepoctu na obyvatele re-
alné o 200 korun vyssi a podle predikei jesté déle po-
rostou. Rozdil mésto hradi z béznych prijmi, respek-
tive isporou v jinych provoznich vydajich. ,Prestoze
nam v dasledku pandemie navic vzrostla i produkce
odpadi u vSech komodit, a to o zhruba deset procent,
rozhodla se rada mésta neprendset zvySené ndklady
na poplatniky,“ objasnil naméstek primatora pro ob-
last odpadového hospodafstvi Otakar Stépan Bacak.
Také podminky pro osvobozeni a tlevy navrhuji radni
ponechat ve stejném rozsahu jako letos.

NA OLOMOUCKOU RADNICI SE VRATILA

PAMETNI DESKA TGM

Se zvédavosti sledovali Olomoucané prace na zdi prvniho
patra véze olomoucké radnice. Nesekalo se zde ale nové
okno, jak by mohlo nékoho napadnout, nybrz vyklenek
pro obnovenou pamétni desku. Pavodni pripominku
prvni navstévy prvniho prezidenta Tomase Garrigua Ma-
saryka sem umistili uz nasi predkové za prvni republiky.
Pamatka ale bohuzel nepreckala politické zvraty, béhem
protektoratu byla z radnice nasilné odstranéna a znicena.
Pamétni desku si ve dvacatych letech nechali Olomouca-
né vyrobit u renomovaného sochare Julia Pelikdna. Des-
ka pripominala Masarykovu navstévu Olomouce, ke kte-
ré doslo 18. zafi 1921, tedy takrka presné pred sto lety.
V dobé nacistické okupace ji oviem némecké veleni més-
ta nechalo demonstrativné ze stény radnice vytrhnout
a znicit. Nacisté se tehdy snazili znic¢it vSechny vzpomin-
ky na prvni Ceskoslovenskou republiku, mimochodem
prejmenovali i ndmésti, které se po Sest let namisto na-
meésti TGM jmenovalo namésti Adolfa Hitlera.

Novou pamétni desku podle archivni fotodokumentace
a po konzultacich s historikem Karlem Podolskym vy-
tvoril zkuseny sochar a restaurator Jifi Finger. Odhalena
byla slavnostné ve ctvrtek 28. fijna pfi prilezitosti oslav
statniho svatku.
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« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

Pane primatore, pro¢ je povolen vjezd
vozidlim nad 12 tun z Albertovy ulice
do ulice Hnévotinska? V celé délce Hneé-
votinské ulice nejsou zadné sklady, ne-
Ize z ni odbocit z divodu zakazu vjezdu
a to nemluvim o tom, Ze uvedena vozidla
projizdéji kolem hlavniho vchodu a vjez-
du do Fakultni nemocnice.

Musime rozliSovat mezi vjezdem a tran-
zitem. Zavedli jsme zdkaz vjezdu tranzitni
nakladni dopravy ve Foerstrové ulici, na-
sledné navazalo stejné opatfeni pro Okruz-
ni, Dobnerovu a Stupkovu ulici. Standardni tranzit by
se zde tedy nemél objevovat. Samozfejmé je ale potreba

umoznit zasobovani Fakultni nemocnice,
zdejsi Cerpaci stanice a autosalonu. Kolego-
vé z odboru dopravy potvrdili, Ze se zde do-
¢asné vyrazné zvysil pohyb nakladnich vo-
zidel v dasledku stavby Kauflandu a okruzni
ktizovatky ulic Hnévotinskd a Okruzni. Da
se tedy predpokladat, ze pocet tézkych na-
kladnich vozidel vyrazné klesne a situace se
zklidni po dokonceni obou staveb. Instalo-
vat zde zdkazovou tranzitni znacku by nyni
nedavalo smysl, protoze z okolnich nava-
zujicich ulic je uz tranzit zakdzan. Kamio-

ny tedy nemaji kudy tranzitné projizdét a ty, které tudy
projizdi, zde ziejmé maji i sviyj cil.
Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice

mizZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc

ZAVODY TANECNICH PARU A BESEDA
S EVOU GRAHAM ROMANOVOU

Jiz 26. ro¢nik mezinarodniho zavodu v tancich na ledé
Memorial Pavla Romana se bude konat na zimnim sta-
dionu v Olomouci. Letos se tohoto klani v terminu 5. - 7.
11. 2021 zGcastni tanecni pary z dvandcti zemi Evropy
a atraktivni bude také ucast nejlepsiho ceského tane¢ni-
ho paru sourozenci Natalie a Filipa Taschlerovych.

V rdmci Ceského poharu budou startovat i zavodnice
kategorie juniorek. V této kategorii se predstavi zavodni-
ce z FSC Olomouc Katefina Hladi$ova, Sara Hubackova
a Nela Srekova. Z povéieni Ceského krasobruslaiského
svazu porada tento zavod oddil krasobrusleni FSC Olo-
mouc. Zastitu prevzala naméstkyné primatora statutar-
niho mésta Olomouce pro sport a kulturu Markéta Za-
leska.

»Memoridal Pavla Romana je tradi¢ni akce s mezinarod-
nim kreditem. Zaslouzi si podporu, navic v ni startuji
vSechny vékové kategorie a predevsim pro mladé zavod-
niky patfi mezi vrcholy sezony. Mam velkou radost, Ze
v hledisti bude také sestra Pavla Romana Eva Graham
Romanova, krasobruslarskd legenda, kterd nase mésto
proslavila po celém svété a opakované se do svého rodis-
té vraci, fika naméstkyné Markéta Zaleska.

Soucasti zavodu bude také beseda s olomouckou rodac-
kou a ¢tyfnasobnou mistryni svéta, kterd probéhne 4.
listopadu od 15.30 hodin v Divadle na Santovce. ,,Pani
Eva Graham Romanova je pfijemnd ddma. Setkani s ta-
kovou osobnosti bude velky zazitek,” dodava naméstky-
né Zaleska. Vstup na besedu je volny.
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VODOPAD FUNGUJE A JE SKORO HOTOVY.
UZ JEN VEGETACNI A KOSMETICKE UPRAVY

Kolaudaci a predanim hotového dila skoncila 7. fij-
na obnova starého vodopadu v Bezrucovych sadech
v Olomouci. Dtlezitou c¢asti predani byla i zkouska
funkénosti vodopadu. Vse probéhlo bez jakychkoliv
problémi, takze zastupci mésta stavbu prevzali.

Novy vodni prvek v parku navazuje na vodopad vy-
budovany roku 1965 spole¢nosti Sigma. Ten fungoval
do konce 80. let. Pti uvahach o zatraktivnéni méstskych
parka se na zakladé archivnich fotografii zacalo fesit,
zda by bylo vodopad mozné obnovit. Po provéreni si-
tuace a sanaci skaliska se potvrdilo, ze obnova prvku
mozna je. Nasledné se do projektu zapojila i spole¢nost
Sigma Group, kterd deklarovala, Ze jako sponzorsky
dar vénuje celou novou cerpaci technologii.

Stavba vodopadu vcetné vybudovani podzemni na-
drze, Sachty pro Cerpaci technologii a tfeba i ocisténi
skal probihala od jara. Jeji findle zbrzdily problémy
se zajisténim nékterych odbornych praci i dodavkami
materialu, i dodatecné estetické upravy. Vysledna po-
doba vodopadu je vizudlné ¢istsi, nez byvala ptivodni
verze z roku 1965, kdy naptiklad potrubi bylo pfizna-
né a vedlo po skale a hradbé z levé strany vodopadu.

Nadrz ptivodniho vodopadu nebyla ovalna jako dnes,
ale obdélnikova. Elektrorozvodnad skfin je nové umis-
téna az za chodnikem v zeleni.

Vodopad funguje na principu uzavieného okruhu
vody, do néhoz bude pfi ztratach odparenim voda do-
plnovana z cisterny. V obéhu je okolo deseti kubiku
vody. Pfi plném provozu bude nadrz naplnéna zhruba
do poloviny schodi tak, aby na téch nejvyssich stup-
nich bylo mozné sedét. ,Vodopad je hotovy, ¢ekaji ho
uz jen malé kosmetické upravy, napriklad ozelenéni
prostoru okolo nadrze,“ uvedl dnes dopoledne pro-
vozni feditel Vystavisté Flora Olomouc Jifi Svacinka.
Mirné upraven bude jesté kryt maskujici vodovodni
porubi.

Celkové naklady na obnovu vodopadu vcetné doda-
te¢nych estetickych uprav jsou pfiblizné 2,3 milionu
korun vcetné dané. Bez vstficnosti regiondlnich fi-
rem, tedy sponzorského daru Sigma Group a sniZené
ceny stavebnich praci od IDS Olomouc by byla stavba
vyrazné drazsi. Vodopad bude slavnostné spustén pfti
zacatku jarni sezény 2022 a mél by byt v provozu az
do podzimu.

. PROGRAM 2021
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MASARYKOVA TRIiDA BUDE PRISTI ROK
ZELENEJSIi A PRIJEMNEJSi PRO CHODCE

Nova posezeni i stromy zpfijemni lidem pohyb i pobyt
na Masarykové tridé. Obnovu vefejné zelené na této
dulezité komunikaci, spojujici hlavni nadrazi s cent-
rem, pripravil odbor méstské zelené a odpadového hos-
podarstvi olomouckého magistratu. V ulici pfibydou
akaty a prijemnd zakouti se zeleni a kiesilky. Na pon-
délnim jednani schvalila projekt méstska rada.

Pavodné planovana uplna obnova stromoradi vysa-
zenim novych akati narazila béhem pripravné faze
na problém inzenyrskych siti. Ty jsou uloZeny na mno-
ha mistech v zelenych plochach a znemoziuji pak vy-
sadbu stromt. ,, Absolvovali jsme proto nékolik jednéni
se spravci siti. Ti projevili vstficnost a v ramci technic-
kych moznosti ndm umoznili alespon castecny zasah
do ochrannych pasem siti pfi zachovani bezpecnosti
spravy infrastruktury, vysvétluje Otakar S. Bac¢ak, né-
méstek primadtora, odpovédny za oblast verejné zelené.
Diky vstficnosti spravcti bylo po zaméfeni skute¢ného

prabéhu siti mozné upravit projekt do kompromisni
varianty. V ¢asti Masarykovy tfidy pribude devét no-
vych akatd, tedy stejnych stromt, jaké v této ulici ros-
tou na strané u prednadrazniho prostoru. V mistech,
kde inzenyrské sité vysazeni stromt s hlubokym kote-
novym systémem nedovoluji, budou vytvoreny special-
ni moduly s vy$s§imi kifovinami, okrasnymi kvétinami
a kresilky pro odpocinek chodcti. V zeleném pasu bu-
dou také v plném rozsahu obnoveny travniky.

»Jsem presvédcen o tom, ze i tato varianta obnovy ve-
fejné zelené vyrazné zptijemni cestu Masarykovou tfi-
dou. Konflikt mezi ochranou inzenyrskych siti a snahou
roz$ifovat vefejnou zelen je ve méstech Casty a ja jsem
proto rad, ze jsme nasli takové oboustranné vhodné fe-
Seni,“ komentuje vysledek priméator Mirek Zbének.
Predpokldadana celkova cena pro devét navrzenych
stromtt a osm moduld je zhruba 1,9 milionu korun
véetné dané. K realizaci projektu dojde v pristim roce.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

TOUHA ZABIT

»Najednou mne napadlo, Ze ho zabiju. Jen tak, prosté
nékoho. Ani nevim proc. Penize v tom nebyly.“ Napros-
to nesmyslné a morbidni véty. Takové se honily v poci-
najicich fijnovych pliskanicich v hlavé osmadvacetile-
tému muzi z Prostéjovska.

Onoho podzimniho vecera roku 2002 popijela skupinka
mladiki u trafiky na okraji malebného sttedomoravské-
ho mésta alkohol. Jeden z nich, Pavel, usrkaval rum s ko-
folou a premyslel, jak se dostane domt. Bydlel v nedaleké
vesnici. Blizila se pilnoc, bylo sychravé podzimni pocasi

a pésky se mu domi nechtélo. ,,Zavolame ti taxik, roz-
hodli kamaradi. Pavel taxi sluzbou nepohrdl a po jejim
piijezdu se uvelebil na misté vedle fidice. Zacala cesta,
kterd jednomu z nich navzdy zménila Zivot.

Pavel si uvédomil, ze se tak trochu s taxikdfem znaji,
protoze jeho manzelka pochdzi ze stejné vesnice jako
on. A tak jizda ubihala v druzném hovoru. Kdyz auto
dorazilo na misto, mladik sahl do kapsy pro penézen-
ku a vytahl tisicikorunovou bankovku. ,,Kolik to bude?*
zeptal se. Nic nenasvédcovalo tomu, ze by mél mit muz
za volantem jakékoliv obavy. ,,Rovnou stovku!“ znéla ta-
xikarova odpovéd.

Mladik mu beze slova podal ptipravené penize. Nic ne-
tusici ridi¢ se mirné sehnul, aby mohl zakaznikovi z ban-
kovky vratit nazpét. Znenadani dostal prudkou rdnu
do obliceje. Zatmélo se mu pred oc¢ima. Ucitil nasladlou
pachut krve. Jako v mlze spatftil do té doby usmévavého

mladika, jak se naptahuje k dalsi rané. V ruce drzel la-
hev od piva. Uder na sebe nedal dlouho ¢ekat. Sméto-
val na zatylek hlavy. Rana byla tak silna, ze se sklenéna
lahev roztristila. Stiepy se rozlétly po interiéru vozidla.
Taxikar se zacal zoufale branit. Pochopil, Ze mu jde o zi-
ot. ,Pro¢? Proboha pro¢?“ ptal se spi§ sam sebe. Od-
povédi mu bylo jen hrobové ticho a divoky lesk v ocich
nasilnika. Jeho pohled nevéstil nic dobrého. Rozpraho-
val se k dal$i rané. Napadeny taxikar se snazil za kazdou
cenu z vozidla uniknout. ,,Ted nebo nikdy!“ pomyslel si.
Vysmekl se Pavlovi a jako smyslti zbaveny vyrazil ven.
S vypétim sil se rozbéhl a snazil se dostat k nejblizsim
domtim. V dalce za sebou uslysel rozjizdéjici se vozidlo.
Zvysujici se hluk motoru fvouciho na plné obratky ho
prinutil, aby se ohlédl. Spatfil, jak se na néj fiti jeho vo-
zidlo taxi sluzby. Za volantem sedél Pavel. Nastésti stacil
uskocit na chodnik. Pak uz jen k smrti vydéseny sledo-
val, jak auto mizi v dalce. Dopotacel se k nejblizsimu
staveni a dlouze zazvonil u dvefi, aby si pfivolal pomoc.
Na vézi mistniho kostela bylo v té chvili asi dvacet minut
po pulnoci.
Kratce na to zdravotnici i policisté pfijali hlageni o napa-
deni taxikare. Okamzité vyrazili na misto. Napadeny muz
policejni hlidce podrobné popsal, co se stalo a také, kdo
jej napadl. Thned se rozbéhlo patrani po pachateli i vozid-
le. Policisté netusili, Ze hriizna noc jesté neskoncila.
Zdanlivé nesouvisejici ptipad se zacal odvijet o néko-
lik mélo hodin pozdéji v sousednim okrese. Do Zivota



sttedomoravské vesnicky zasahl nevidanym zptsobem
a na dlouhou dobu otfasl klidem jejich obyvatel.

Den se pomalu probouzel k Zivotu. Pfed mistni farou
a kostelem se toho rana sesly tfi dichodkyné. Vypo-
mahaly mistnimu farafi s tklidem kostela pfed kazdou
bohosluzbou. S panem farafem mély dohodnuté, Ze jim
z okna fary hodi zabaleny kli¢ od kostela, ony si ho vez-
mou a v klidu ptipravi kostel. Jenze toho rana nic. Zadny
kli¢ pod oknem fary nenasly. Ackoliv den teprve zacinal,
veédély, ze pan fardf je ranni ptace. A tak zkusily zazvonit.
Nikdo vsak nereagoval, kostel i fara zistaly ponofeny
do ticha. ,,Ze by snad pan faréf zaspal? Nebo se mu, ne-
dej boze, snad néco stalo?“ strachovaly se dichodkyné.
»Jdu se tam podivat,“ rozhodla se po chvili jedna z nich.
Na pohled, ktery se ji naskytl, do smrti nezapomene.
Ve slouporadi pobliz vstupu do fary lezel nebohy knéz
na zemi v tratolisti krve. Jen tak, v pyzamu. V hlavé mél
zatatou sekeru. Jeji srdcervouci vykftik protal hrobové ti-
cho a ozvéna se odrazela od zdi kostela.

Kriminalka vyrazila na misto v pribéhu nékolika minut.
Lékar mohl uz jen konstatovat smrt. Jeho prace tady byla
zcela zbyte¢na. Pétasedmdesatiletému knézi nebylo po-
moci. ,Podrobnosti po pitvé,” fekl 1ékar svoji obligatni
vétu. Na prvni pohled vsak bylo zjevné, ze farar neze-
mfel pfirozenou smrti.

»Kdo mohl nasemu panu fardfi takto ublizit?“ neslo se
vesnici. Sokovani ob¢ané nemluvili o ni¢em jiném, nez
o ,brutdlnim mordu nebohého knéze®. Vysetfovani se
rozjelo na plné obratky. Policisté nic nepodcenili. Vysly-
chali vSechny mozné svédky. Kazdého, kdo mohl cokoliv
vidét, slyset ¢i védét. Od stale jesté psychicky otfesené
diichodkyné, kterd zavrazdéného nasla, ziskali dilezitou
informaci. To, Ze byl pan farat dobrak od kosti, na tom
se shodli vSichni. Ale Ze jeho dobrota §la i tak daleko, ze
pomahal bezdomovctim a déval jim zdarma najist, védél
jen malokdo. ,,Byl ale opatrny, mél z nich strach,” tvr-
dila stara pani. ,Kdyz ho nékdo z nich navstivil a poza-
dal o jidlo, volal mému manzelovi, aby pfiSel a byl tam
s nim.“ ,Dobrdk, ale opatrny. MiiZe to s mordem souvi-
set? Pustil by k sobé nékoho ciziho?“ zamyslel se jeden
z vy$etiovateld.

Kriminalisté budovu kostela i ptilehlé fary dtkladné
ohledali. Ve, co by mohlo prispét k dopadeni a usvéd-
ceni vraha, peclivé zadokumentovali. VySetfovatelé
usilovné patrali po svédcich, tipovali rtizné podezielé.
Neuniklo jim ani hladeni kolegii o pfepadeni taxikare
v sousednim okrese. ,,Ze by to spolu néjak souviselo?*
Mohlo, ale také nemuselo. Nic vSak nenechali nahodé.
»Podivejte se na to,“ znél jasny pokyn $éfa vysettovaciho
tymu, nez se kriminalisté rozbéhli do terénu. ,Mam pro
vas zajimavy poznatek, hosi,“ prohodil o par hodin poz-
déjijeden z nich. ,, Ten na$ nasilnicky mladicek je udajné
satanista.” ,,A podrzte se, v minulost zautoc¢il na farare,”
dodal s vyznamné zvednutym obo¢im. ,,To jesté nic ne-
znamena, " krotil jeho nad$eni zkusenéjsi kolega. Vzapé-
ti se ale ukazalo, Ze by mohli jit po horké stopé. Nedale-
ko vesnice, ve které k vrazdé fimskokatolického farare

SERIAL 17

doslo, nasli policisté na polni cesté hledané vozidlo taxi
sluzby. Patrani po Pavlovi se rozjelo na plné obratky.
Zvrat na sebe nedal dlouho ¢ekat. Druhy den po nélezu
zavrazdéného farare se na lince 158 rozezvucel telefon.
,Chci se udat. Nékoho jsem zabil. Cekdm u policejni
budovy,“ sdélil bez jakychkoliv emoci opera¢nimu dii-
stojnikovi mlady muzsky hlas. ,V Prerove,” upfesnil
do telefonu. A pak uz to $lo raz na raz. Pro mladého,
tehdy zacinajiciho nadstrdzmistra slouziciho na obvod-
nim oddéleni v Prerové, bude toto sdéleni ulozeno na-
vzdy v paméti. ,,Je to snad hloupy vtip?“ Zvysil se mu
tep. Rozhodné toto oznameni nechtél podcenit. Blesko-
vé véc prokonzultoval s kolegou a pak uz policisté vy-
razili oznameni si ovérit. Mladik skutecné stal na misté,
které uvedl a pfi prichodu uniformovanych prisludnika
se nijak nebranil. Zakratko uz policisté s jistotou védeéli,
ze maji co do ¢inéni s hledanym Pavlem. ,Volej kluky
z kriminalky.“ Privolanym kriminalistim se mlady muz
ke spachani zlo¢inu doznal. ,, Ano, toho farare jsem zabil
ja.“ Oznacil také presné misto, kde odhodil vrazednou
zbran. Nuz.

Pak zacal mlady muz bezbarvym hlasem vypravét, co se
v pribéhu oné noci odehrélo a pred vysetfovateli se tak
zacal odvijet nejen pribéh brutalniho atoku na taxikare,
ale i posledni chvile Zivota vesnického farare. ,Najednou
jsem dostal napad, Ze toho taxikafe musim zabit. Za ka-
zdou cenu. Kdyz mi utekl, tak jsem se rozhodl, Ze ho as-
pon prejedu autem.” Pro¢ to véechno? ,,Ani nevim. Mél
jsem jen takové nutkani,” vysvétlil podeziely a pokr¢il
rameny. ,,KdyZ se mi nepovedlo toho muze zabit,“ byl
jsem hodné nastvany, svéfil se kriminalistim se svymi
pocity. Pak popisoval, jak bloumal noci taxikem bezcilné
sem a tam a premyslel, co dal. ,Najednou auto zastavilo
u pole nedaleko néjaké vesnice. Zfejmé se zadfel motor.”
Podeztely se na chvili odmlcel, jako by nad néc¢im pre-
myslel a pak ve vypovédi pokracoval. ,,Strasné jsem se
rozzufil, protoze jsem si v§iml, ze mam ruku od krve. Asi
jak jsem rozbil o hlavu fidice tu lahev.“ Rozhodl se, Ze ne-
pojizdné auto necha stat v poli. Svételnou reklamu s na-
pisem ,taxi“ duchapfitomné rozbil, aby vozidlo nebylo
prili§ napadné. Pak se vydal pésky do vesnice. Z dalky
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byla ve tmé vidét véz kostela. Pavel ten kostel znal, védél
dokonce i to, Ze je u néj fara. ,Zazvonim tam,“ blesklo
mu hlavou. Treba mi nékdo ruku ogetii.

Podrobné a zcela lhostejnym hlasem popsal prabéh
své navstévy na fare. Zazvonil, ale faraf mu otevrel az
po nékolikatém zvonéni. Asi spal. Kdyz se kone¢né ob-
jevil knéz ve dvetich, pozadal ho Pavel o pomoc, jak mél
v planu. Dobrosrde¢ny farai pomoc bliznimu povazoval
za svou povinnost a zranéného mladika pustil dovnitf.
Ani ve snu netusil, Ze pfed nim stoji bezcitny vrah. Oset-
fil mu zranénou ruku a pratelsky si povidali. Pavel se
pravé v tu chvili rozhodl, Ze kone¢né uskutecni svij za-
mér. Bude zabijet! Provokoval ho pry pohled na krk fa-
rare. Zautocil bez varovani, zezadu a brutalné. Stary pan
nemél proti mladému ttoc¢nikovi zadnou $anci.

Bez $petky litosti popisoval Pavel, co nebohému farari
provedl. Jak k hrtiznému ¢inu nejdfive pouzil ntiz a pak
tézce zranénému muzi dupal po hlavé. Potom odesel,
aby se za okamzik vratil. Do bezvladné lezici téla farare
zasekl sekeru. Suse konstatoval, Ze necitil viibec zadné
uspokojeni a ani strach. ,,Byl jsem uplné v klidu,“ po-
znamenal. Po brutalnim utoku faru jesté prohledal, ale
nic nevzal. ,,Jsem proti cirkvi. Ty véci mi nedélaji dobre,”
vysvétlil. Nakonec si zavolal taxi a odjel do mésta. Tam
az do rana ,vymetal® bary. Pak se rozhodl, Ze se sam uda.
»Takové priznani je moc pékna véc, ale kdyz ho pode-
zfely nezopakuje i pfed obhdjcem a bude chybét dalsi

dikazni materidl, jsme v hdji,“ krotil prvotni nadseni
kriminalistti zku$eny vysettovatel. Po mladikové ptizna-
ni tak prisla na fadu dtsledna a pecliva policejni prace.
Kriminalisté museli kazdou vétu podezielého provérit,
dikladné vyhodnotit stopy zajisténé v ukradeném ta-
xiku i na misté vrazdy, nechat provést rozbor krevnich
stop. Vyhodnocovaly se také stopy obuvi z mista ¢inu,
provérovala se fada vypovédi a probéhla také rekon-
strukce udélosti.

Obvinény byl podroben psychiatrickému a psycholo-
gickému zkoumadni soudnimi znalci. Jejich verdikt znél
jasné. ,Jednd se o osobu se smiSenou poruchou osob-
nosti s pfevahou anetickych rysu, které vedou ke ztraté
lidskosti. Netrpi vsak dusevni chorobou. Velmi dobfe si
uvédomoval, co déla a byl schopen své jednani ovladat.
Schopnost jeho resocializace, tedy napravy, je prakticky
nulové a prognéza dalsiho vyvoje jeho osobnosti velmi
neprizniva.“ Mtzeme si polozit otazku, zda se dalo to-
muto brutdlnimu utoku na dvé nevinné obéti predejit.
S nejvétsi pravdépodobnosti by osobnost tohoto pacha-
tele dfive nebo pozdéji ,,pocitila® nutkani zattocit na krk
néjakého jiného bezbranného c¢lovéka. A pokud se jiz
drive nasilnik néjakym zptisobem projevoval, jeho okoli
to zfejmé bagatelizovalo.

A tak osmadvacetiletému Pavlovi konecny ucet vystavil
krajsky soud. Za brutalni vrazdu duchovniho a za pokus
vrazdy taxikare jej poslal do zalafe na dozivoti.




Maria Burdkova, 84 let Bohuslava Hlozkova, 86 let

Olomouc Olomouc

o Nejvétsi radost mi délala moje maminka. Bohu- « Toho je tolik, co mi udélalo radost. Bez radosti je
zel mi ale brzy umfela, méla tuberkulézu. Ale $patny Zivot, musime se umét radovat téméf ze
¢asto na ni vzpominam. véeho. Ale vzdycky, kazda matka, ma nejradéji ze

« Kdybych mohla, tak bych zménila to, aby se lidé vseho svoje déti. Ja jsem byla také nejstastnéjsi,
méli vice radi. A aby se vic zpivalo a tancilo. kdyz se mi narodila dcera.

o Tézko, osud je osud. Takové to, co by, kdyby, to
nema cenu o tom premyslet.

Jarmila Sedlakova, 88 let Erika Michalikova, 82 let

Olomouc Dvorce

o Nejvétsi radost mi udélaly déti. Ty jsou na prv- o Nejvétsi radost mi udélaly déti a mdj Gzasny
nim misté a délaji mi radost porad. A nejvic mé manzel. Méla jsem s nim krasny Zzivot, ale uz mi
tési, ze jsou vsichni zdravi. bohuzel odesel...

o Néco bych zménila, ale to nemtizu fict. To si s se- o Me¢ vsechno hodné bavilo, délala jsem cely Zivot
bou vezmu do hrobu a klidné to napiste. s lidmi, v bance, na posté, v obci mistostarostku

atd. Neménila bych nic. Méla jsem krasny Zivot.
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. Nezmari

Ve stfedu 10. 11. muzZete vyrazit do Divadla
na Santovce, na koncert skupiny Nezmafi. Jeji re—
pertoar tvofi prevazne vlastni pisné, ale i svetova
folkova klasika. UZasny vicehlasy vokal, doprova- ll'.:

zeny akustickymi nastroji, se rozezni od 19.00 ho-
din. Nezmafi jsou mimo jina ocenéni také driitell
Zlaté porty.




. Splasené nuzky

Do Moravského divadla se po mnoha letech vraci
detektivka, a to ne ledajaka! Zavedeme vas do sty-
lového kadernického salonu Splasené nuzky, ktery
se nachazi v centru Olomouce a jehoz majitelem je
ponékud vystfedni kadefnik Tony Rezniéek. Den jako
kazdy jiny nabere neCekané obratky ve chvili, kdy
je v byté nad salonem zavrazdéna maijitelka domu,
virtuézni klaviristka Isabela Czerna. Do kadernictvi
zahy vtrhne policie a za¢ne vySetfovat vrazdu, kterou
musel spachat nékdo z pfitomnych. A protoze diikazu
je malo a atmosféra houstne, jsou k vySetfovani vy-
zvani i sami divaci... Pfedstaveni odehraje Moravské
divadlo ve c&tvrtek 4. listopadu, od 19.00 hodin.

. Kulturni podvecer pro seniory

Ve cCtvrtek 4. 11. od 17.00 hodin mlzete navstivit
Méstsky dum v Prerové, kde v ramci projektu Pferov
pratelsky k seniorim, vystoupi Pavel Novak ml. se
svym vzpominkovym koncertem na Pavla Novaka.

v

Uvér je nazev inteligentni $panélské komedie, ktera
se v Madridskych divadlech hraje jiz od roku 2013.
V Prostéjové Vam ji 7. listopadu ve SpoleCenském
domé zahraji Martin Zounar a Filip Blazek. Zacatek
predstaveni je v 19.00 hodin.

. Blues Alive

Dam kultury Sumperk zve v8echny pfiznivce na me-
zinarodni hudebni festival Blues Alive, ktery prob&hne
od 11. do 13. listopadu 2021. Letos pfipomene boha-
tym programem osmdesaté narozeniny Boba Dylana.
Oslava kulatin, které mél legendarni hudebnik letos
24. kvétna, zahrne hostovani jeho byvalého bubeni-
ka Winstona Watsona na specialnim ,dylanovskem”
koncerté Roberta Kfestana a Druhé travy, vystavu
Mné se libi Bob! s podtitulem Bob Dylan a jeho stopy
v Eeskych zemich a pfilehlém okoli a mnoho dalsiho.
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. Helena Vondrackova

V patek 12. 11. se snad fanousci z Olomouce a okoli
konecné dockaji nékolikrat odlozeného koncertu obli-
bené zpévacky Heleny Vondrackové s nazvem Vzha-
ru k vyskam Tour 2020. Koncert prob&hne na Vysta-
visti Flora a jeho zacatek je naplanovan na 19.00
hodin.

Jan Amos Komensky

— velky Moravan

Méstska knihovna Hranice zve na pfednasku — be-
sedu Mgr. Heleny Kovarové v pondéli 15. listopadu
v 18:00 hodin v Zadmeckém klubu v Hranicich. Akce
se kona u prileZitosti celorepublikovych oslav dvou ku-
latych vyroCi J. A. Komenského (350 let od narozeni
v roce 2020 a 430 let od umrti v roce 2022), ktery ¢ast
sveé zivotni pouti prozil v nasem moravskému regionu.

. Bhutan a Norsko

Zajima vas, jak se zije v téchto zemich $tésti? Jaci
doopravdy jsou mistni lidé? Zajdéte 18. listopadu
do SpoleCenského domu v Prostéjové a poslechné-
te si zazitky cestovatell Matouse Hurtika a Kristyny
Tronecékoveé, ktefi v téchto zemich stravili nékolik let
Zivota. Pfednaska zacina v 18.00 hodin.
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. Jesenické farmarské trhy

V patek 19. listopadu od 9 do 16 hodin mlzete opét
vyrazit na nakupy na oblibené Jesenické farmarské
trhy na Masarykovo namésti v Jeseniku. Nakoupite
zde syry, marmelady, zeleninové pochoutky, ale tfeba
i uzeniny a lahodné moky. VSe hlavné od regional-
nich producenta.

. Madisonské cesty

Romantické drama inspirované slavnym filmovym
pfibéhem. Smrt osamélé Francescy svede dohroma-
dy jeji rozhadané dcery. NeCekany dodatek v zavéti
a tajny svazek milostnych dopisu pak spusti fetézec
udalosti, které se zkratka musely stat. Jenom to moh-
lo pfijit dfiv. Ale co, lepSi pozdé nez nikdy... Na pfed-
staveni Divadla Tramtarie mlzete vyrazit 20. listopa-
du od 19.00 hodin do Slovanského domu v Olomouci.

. Vystava o Haiti v Pevnosti poznani

Uz jen do 21. listopadu mizete navstivit v olomoucké
Pevnosti poznani vystavu o Haiti ,perle karibiku®. Vy-
stava zobrazuje osudy déti i dospélych z nejchudSiho
statu zapadni polokoule, kterou Ize jeho rozvojem pfi-
rovnat k africkému regionu. Haiti je znamo predevsim
niCivymi zemétfesenimi a tornady... Lidé jsou zde
vSak pfes vSechny pfekazky Stastni, vazi si rodiny
a zdravi a vSe pfijimaji s klidem. Smés barev i vini

Komorni soubory MFO
a svétovy hornista Radek Baborak

Svétovy hornista Radek Baborak vystoupi v doprovo-
du dvou komornich soubort MFO v prostorach Huso-
va sboru v Olomouci. Posluchacim zahraje dila hu-
debnich velikant, mezi néz patfi mimo jiné Charles
Gounod, Wolgang Amadeus Mozart ¢i Felix Mendel-
ssohn-Bartholdy. Koncert je naplanovan na pondéli
22. listopadu od 19.00 hodin.

. Svét kostek Olomouc

Mezinarodni vystava LEGO® modelt Svét kostek
Olomouc ohromi malé i velké navstévniky 27. a 28.
listopadu. V pavilonu A na olomouckém Vystavisti
Flora si budete moci vzdy od 9 do 18 hodin prohléd-
nout stovky unikatnich staveb slozenych z milion(
kostek této celosvétové znamé stavebnice. Jejimi
autory budou Cesti i zahrani¢ni stavitelé. TéSit se ma-
Zete na pohyblivé, statické i svitici modely. Pfipraven
bude také bohaty doprovodny program.

L R i, Y &

. Vzpoura nevést

Na blaznivou divadelni komedii mizete vyrazit 26.
listopadu na Starou stfelnici v Hranicich. Pét Zen
ve véku od 19 do 70 let a jeden muz se sejdou
ve svatebni agenture, aby se pfipravili na svuj velky
Den. Jejich touhy, oCekavani a Zivotni osudy vytvare-
ji vynikajici platformu pro blaznivou komedii na téma
Zena X muz, manzelstvi x svoboda. Predstaveni ma
podtitul pfibéh o predsvatebnim hledani sebeucty
napsany zenami nejen o zenach a nejen pro zeny.
Zackatek je v 19.00 hodin.
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Vlastivédné muzeum v Olomouci

METEORIT / 5.-14. 11. 2021

V listopadu ¢eka navstévniky unikatni vystava, ktera
predstavi jednu z nejvétsich zdhad slezského muzejnictvi.
Meteority nalezené na lokalité blizko Opavy predstavuji
unikatni mezioborovy nélez, ktery kombinuje archeo-
logicky a geologicky vyzkum na této lokalité. Meteority
nasli délnici v Lundwallové cihelné v Opavé-Kylesovicich
v ¢ervenci roku 1925. Prvni kusy ndpadné tézkych kame-
nt nasli v kulturni vrstvé sidlisté paleolitickych lovc, pfi-
¢emz stari lokality s ohnisti a pazourkovymi nastroji je da-
tovano do doby pred 18 tisici lety. Byli tak paleoliti¢ti lovci
svédci padu meteoritu? Nebo jeho fragmenty sesbirali az
pozdéji a udélali si z nich ohnisté, ¢i je chtéli vyuzit zcela
jinak? AZ v roce 1964 byl proveden podrobny mikrosko-
picky vyzkum meteoritii a od té doby se staly predmétem
zajmu mnoha badatelt. Jelikoz nezname jisté misto dopa-
du a jak se vlastné tyto fragmenty na misto svého nalezu
dostaly, jedna se tak stale o nevyfesenou zdhadu, ktera
pravdépodobné nikdy nenalezne odpovéd. Za prisnych
bezpecnostnich opatfent, za asistence Policie CR, tak né-
v§tévnici Vlastivédného muzea v Olomouci budou moci
zhlédnout soubor meteorickych fragmentd, jejichz celko-
va vaha dosahuje témér 8 kg!

»Pro Vlastivédné muzeum v Olomouci je velkou cti, ze
muze vystavit dalsi skvost z ¢eskych muzejnich sbirek.
Po Veéstonické venusi a Keltské kamenné hlavé uvidi
Olomouc i slavné meteority, které pfistaly na nasi zemi
pred vice nez 18 tisici lety. Pfijdte se podivat, bude to stat
za to!“ doplnil feditel Vlastivédného muzea v Olomouci
Bretislav Holasek.

Muzeum Mohelnice

BETLEMY / 6. 11. 2021-6. 2. 2022

Vernisaz 6. 11. v 15 hodin

Vystava betlémt s mezindrodnim rozsahem bude zaha-
jena 6. listopadu v prostorach Muzea Mohelnice a ¢ds-
tecné v prostorach ,minimuzea® femesel v Mohelnici
na Kostelnim ndmésti. Jejimi spoluporadateli jsou Ceské
sdruzeni pratel betlému z.s. (¢len Svétové federace bet-
lemara UN-FOE-PRAE se sidlem v Rimé), Vlastivéd-
né muzeum v Sumperku, Spolek ru¢nich femesel z.s.
Mohelnice a regionalni pobo¢ka CSPB z.s. Cilem orga-
nizatorti je ukazat Siroké vefejnosti krasu betlémi vy-
robenych z riznych materiald a pochazejicich ze vsech
koutti Ceské republiky i ze zahraniéi. Soucasti vystavy
bude workshop s komentovanou prohlidkou a ukazkou
vyroby betlémt, urc¢eny predevsim mohelnickym détem
a détem z blizkého okoli, a v neposledni radé i prohlidka
celoro¢né vystavovaného betlému umisténého v bo¢ni
kapli kostela sv. Tomase Becketa, jenz je zdroven i jednim
z nejvétSich mechanickych kostelnich betlémt u nés.

Muzeum Sumperk / Hollarova galerie

MIRKO HANAK 1921-1971/ do 21. listopadu 2021
Mirko Hanak patfi k nejvyraznéjsim autortim ceské kniz-
ni ilustrace Sedesatych let. K okoli Zabrehu a jesenické
prirodé jej pojilo hluboké osobni pouto budované od dét-
skych let. Pro nesporné umélecké kvality jeho dila a au-
torv vztah k regionu Vlastivédné muzeum v Sumperku
jiz od sedmdesatych let soustfedéné shromazduje sbirku
jeho praci. V leto$nim roce si pfipominame 100. vyroci
Hanakova narozeni a Zel shodou okolnosti také pilstole-
ti, jeZ uplynulo od chvile, kdy jej na vrcholu tvtrcich sil
dostihla zakefna nemoc, které jako padesatilety podlehl.
Kulturni pfinos této mimoradné osobnosti méla v tomto
jubilejnim roce pfipomenout prezentace Sumperské ko-
lekce Handkova dila v bratislavském muzeu Danubiana.
Neptizniva epidemicka situace predstaveni Hanakova dila
v Bratislavé nakonec pro tento rok neumoznila. Naopak
navstévnici Sumperského muzea nyni maji jedine¢nou
moznost se zatajenym dechem obdivovat tusové kresby,
akvarely i grafiky, ve kterych umélec dokazal zachytit pr-
chavé okamziky vypozorované v piirodé.

LISKA BYSTROUSKA / Kresby Stanislava Lolka
25.11.2021-6. 2. 2022 / Vernisaz 25. 11. v 17 hodin
Svétoznamy malif Stanislav Lolek (1873-1936), jehoz
jméno je spojeno predeviim s Marakovou krajinafskou
skolou na Akademii vytvarnych uméni v Praze, vytvoril
za svych studentskych let na zakladé vypravéni revirnika
Augustina Kofinka cyklus humornych kreseb o lisce Bys-
trousce, které se po case staly inspiraci pro spisovatele Ru-
dolfa Tésnohlidka. Kratké povidky spolecné s kresbami
zacaly vychazet v roce 1920 v Lidovych novindch, zahy se
staly popularnimi a oslovily i LeoSe Janacka, kterému se
povedlo prostfednictvim slavné opery rozsifit povédomi
o lisce Bystrousce po celém svété. Originaly téchto ilustra-
ci zakoupilo muzeum do svych sbirek v roce 1972, nic-
méné jako celek byly prezentovany ojedinéle. Letos jsme
se rozhodli predstavit kolekci vsech dochovanych kreseb
a pfipomenout, kdo za oblibenymi prihodami stoji.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

¢as pomalicku ukrajuje posledni ¢tvrtinu roku. Aktivity
Krajské Rady seniorii ale jesté nekonc¢i. V minulém ¢is-
le jsem vas informovala o znovuotevieni nasi bezplatné
akreditované prévni poradny pro seniory ve Stursové
ulici 820/1 v Olomouci, kancelar KRS ¢. 329. Pravidelni
navstévnici nasich webovych stranek www.krsol.cz uz vi,
ze jsme roz$irili ufedni hodiny: pondéli od 8:00-12:00,
odpoledne od 13:00-16:30, ttery a stieda od 8:00-12:00,
odpoledne od 13:00-16:30 jen objednani.

Poradenstvi poskytuji Mgr. Veronika Stejskalova,
tel.: 602 618 073 a PhDr. Ivana Knausova, Ph.D, tel.:
602 647 230, mulzete nam také napsat: poradna.olo-
mouc@rscr.cz

Vazeni seniofi, obratit se na nds miizete s jakymkoliv
problémem, ktery vas tizi, pro vase pohodli je lépe se
telefonicky objednat. Od pristiho roku planujeme ote-
vieni pobocky nasi pravni bezplatné poradny i v Konici
a posileni o dalsi dva pravni poradce, ktefi zvysi komfort
naseho poradenstvi.

Vzdélani je nezcizitelna hodnota

Vzdélavani lidi star$iho véku je vynikajicim prostfedkem
oddalovani starnuti, napomaha udrzovat Zzivotni akti-
vitu, diavéru ve vlastni schopnosti, pocit sounalezitosti
a seberealizace. To vie jsou dtivody, pro¢ se snazime udr-
zet konzultacni stiedisko pro vyuku virtualni univerzi-
ty tfetiho véku za kazdou cenu i v tézké dobé covidové.
Diky vstiicnosti KDU-CSL nasla Krajska rada seniort
azyl — ucebnu pro zahdjeni podzimniho semestru VU3V,
za kterou moc dékujeme. Ctyfi absolventky, které zdar-
né ukondily tfileté studium a pravé z davodu covid-19
se nemohly zucastnit slavnostni promoce v Praze, pre-
vzaly z rukou tutora pana Jaromira Navratila osvédce-
ni o absolutoriu. A diky podpofe kraje a koalici SPOLU
pak krasné kytice a darkové kose. Slavnostni atmosféru
podtrhl pripitek archivnim vinem, o ktery se postaral
feditel Arcibiskupského zameckého vinafstvi pan Karel
Smetana. Krajska rada seniorti touto cestou dékuje véem
za podporu. Uspésnym studentiim srde¢né gratulujeme
a prejeme hodné dalsich uspéchii a ziskavani novych vé-
domosti pfi studiu VU3V.

Babic¢ka roku — celorepublikové finale 2021

Mili seniofi, dovolujeme si vds srde¢né pozvat na celo-
republikové finale seniorské krasy, které se bude konat
19. listopadu na Vystavisti Flora v pavilonu A od 13 ho-
din. Tento krasny projekt se stal inspiraci pro ostatni
kraje a tak se mohou jiz potfeti potkat vitézky jednot-
livych krajskych kol z celé CR na superfindle. N4 kraj
bude reprezentovat zlata vitézka krajského kola 2021
pani Helena Seidlova ze Zabtehu, ktera porotu presvéd-
¢ila svym $armem a tancem Paso doble se svoji vnuc-
kou. Novinkou letosniho ro¢niku bude udéleni titulu
Cesko-slovenska babicka roku, za Ucasti zlaté vitézky

a hostt ze Slovenska. Moderovat budou Slagr kluci Petr
Siska a Pavel Novék, v doprovodném programu vystou-
pi Grande Moravia s Vaskem Rihakem, Martin Motyl,
tanecni skupiny Baba z Hnévotina, Sestry Chalupovy,
Maja a dalsi. Prijdte nasat slavnostni atmosféru jedinec-
ného zazitku. Akce se bude konat v souladu s aktualni-
mi bezpe¢nostnimi opatfenimi v souvislosti s covid-19.
Vstupné je 100 K¢, vstupenky jsou slosovatelné a koupit
si je mizete u ¢lent predsednictva KRS, déle pak v kan-
celafi KRS ve Stursové ulici (bezplatnd pravni poradna),
v pondéli, utery, stteda vzdy dopoledne od 8:00-12:00 az
do vyprodani.
Pokud nam situace a aktualni nafizeni hygieny pro po-
radani hromadnych akci dovoli, mame v planu zacatkem
prosince usporadat III. ro¢nik mezigenera¢ni talentové
soutéze ve zpévu ,Zazpivej slavicku®. Do soutéze pévec-
kych dvojic se mohou hlasit jiz ted babicky a dédeckové
se svymi vnuky, ke kterym se mohou pfipojit do soutéze
také rodice a déti. Pévecké dvojice vystoupi s jednou pis-
ni dle vlastniho vybéru, hodnotit bude odborna a divac-
ka porota. Soutézici budou nalezité ocenéni. Déti se mo-
hou tésit na drobné darky. Vase prihlasky (jména a vék
soutézicich a ndzev soutézni pisné) zasilejte na email:
milenahesova@seznam.cz
Mili seniofi, vazeni ¢tenari, dékuji vam za cas, ktery veé-
nujete nademu sloupku i za pfizen. Krajska rada seniorti
se tési s vami na vidénou na nékteré z nasich ptipravova-
nych akci. Pro aktudlni informace sledujte nas web.
Pteji vam krasné babi 1éto a pevné zdravi.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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patek 19.11. 2021 od 13:00
CELOREPUBLIKOVE FINALE
: vystaviité Flora v pavilonu A v Olomouci

Wystoupi Grande Moravia a Vasek Rihak, Martin Mot
hosté ze Slovenska, taneéni skupina Maja,
Baba z Hnévotina a Sestry Chalupowy,
feka vis bohaty doprovodnyg program
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Vice info.na www.krsol.cz

Talentovi
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www.krsol.cz
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OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢€ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optiki a optometristii se sklada z profesionald, kteri pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi

odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahraniéi na optické veletrhy, vystavy a prednasky.

@gpmmﬂmt@@ﬁ’u
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OCNIi OPTIKA TANA SLAVI DVACETILETE VYROCI

USaty diim na Wellnerové ulici v Olomouci zna témér
kazdy. Diky svému specifickému tvaru a neopako-
vatelnému vyhledu z ,usi“ patfi mezi architektonické
dominanty mésta. Pravé zde sidli O¢ni optika TANA,
ktera co nevidét oslavi dvacet let své existence. A Ze
je co slavit. Kromé& nadstandardnich sluzeb svym Kli-
entlim nabizi TANA Group komplexni péci o o€i, jejiz
zakladni kamen byl poloZen pravé v této éfe.

Hlavnim cilem bylo poskytnout klientdm co nejlepsi
péci o zrak. ,Na pocatku byla o¢ni optika, o¢ni klinika
TANA vznikla v roce 2008 a své jméno pfijala pravé
od ocni optiky, se kterou se spojila. Diky tomu jsme
mohli zacit nabizet svym klientdm komplexni ambu-
lantni péci o zrak v&etné laserovych operaci, operaci
Sedého zakalu a zadniho segmentu oka,“ dodala fedi-
telka ocni kliniky TANA Martina Novotna. V roce 2016
se TANA Group rozrostla o dal$i moderni operacni
sély v Hornl’m Lanu a ambulantnl’ pééi % PFerové Tam

jiz tfeti, oCni optika.

Oc¢ni klinika TANA v soucasné dobé provozuje dvé
oCni optiky. Tu nyni dvacetiletou ve Wellnerové ulici
a dalsi v ulici Uhelna, ktera byla oteviena v roce 2010.
Obé nabizeji moznost nechat si zhotovit bryle ve vy-
soké kvalité s roz8ifenou zarukou.

Korekce zraku patfi mezi velmi individualni a odborné
narocné zalezitosti. Kvalifikovany personal s vysokou
specializaci spolu s pfistrojovym vybavenim na vy-
spelé technologické urovni muze vybér spravnych
bryli vyrazné usnadnit. Pokud se k tomu pfida nabid-
ka Spickovych brylovych ¢ocek a spoluprace s pecivé

vybranymi dodavateli, vysledkem je oCni optika, ktera
diky svému pfistupu a péci nabizi komplexni sluzby
dlouhodobé presahujici prvni navstévu. TANA je pres-
né takova. ,Radi bychom, aby si nasi klienti vzpomnéli
na svou prvni navstévu u nas a napsali nam sv(j pfi-
béh na e-mail (novotna@tanaocniklinika.cz),” uzavre-
la Novotna.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA
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ANDRUV STADION MA 81 LET

Fotbalovy stadion ma pro klub velky vyznam. Poskytuje
zazemi pro hrace, funkcionare i fanousky. Sigma Olo-
mouc své zapasy hraje na Andrové stadionu, ktery v mi-
nulém roce oslavil 80. vyroci od vystavby.

V Olomouci zacaly prvni fotbalové kluby vznikat na po-
¢atku 20. stoleti. Popularni kopand se do mésta dostala
zasluhou némecké komunity, ktera zalozila oddil DFC
Olmiitz. Jednim z prvnich ¢eskych byl SK Olomouc,
klubem ve mésté. V roce 1919 se na fotbalové
mapé objevil i FK Hej¢in, predchiidce dnesni
Sigmy. Kluby pfibyvaly jako houby po desti,
fesily vsak, kde mohou své zapasy odehravat.
Prvni fotbalovy placek v Olomouci vznikl
v blizkosti studentskych koleji na Envelopé,
na Letné své zapasy od roku 1914 hrél SK Olo-
mouc. Tzv. Posadkové hfisté vybudovala v roce

1920 ceskoslovenskd armada na misté nékdejsiho jez-
deckého cvicisté. SK Hej¢in mél své htisté Na Sibeniku.
Olomouc vsak postradala skute¢nou fotbalovou arénu,
na kterou by mohlo byt mésto pysné.

Dutlezitym krokem v tomto sméru byl vstup mistniho
podnikatele Josefa Andera do klubu SK Olomouc. An-
der vybudoval rozsahlou sit obchodnich domti ASO
(Ander a syn Olomouc). Kromé hanacké metropole
pronikl i do Brna, Luhacovic, Moravské Ostravy, KoSic,
Prahy, ale i Vidne.

Propojeni Andera a SK Olomouc bylo schvéleno valnou
hromadou 25. fijna 1937. Jiz v bfeznu nasledujiciho roku
dokazal Ander, touzici po tom, aby klub s jeho podpo-
rou postoupil do nejvyssi soutéze, presvédcit méstskou
radu, aby mu prodalo pozemky na Méstské stielnici

.~ Andriiv stadon v roce 1938
- a mecenas olomouckého fotbalu Jan Ander.

na Lazcich. Vybudoval zde moderni sportovni komplex,
kde kromé fotbalového stanku byly i tenisové kurty, ¢i
hristé na hazenou.
Takto popsal Andriv stadion Moravsky denik ze dne 14.
srpna 1940: ,,Vybudovan domdcimi podnikateli podle vzo-
ri nejmodernéjsich stadiontl v ciziné, zasazen do nadher-
ného prostredi méstské zelené a rozlozen takrka ve stredu
mésta ma Andrav stadion precetné prednosti, jaké
jinde nenajdeme... Mohutna tribuna, vybavena
véemi technickymi vymozenostmi, ma prostor-
né Satny, télocvicny, restaura¢ni mistnosti, kan-
celare, mistnosti klubového 1ékare, klubovky,
zafizeni rozhlasové, telefonni ustfednu, sprchy
atd. Kolem dokola je betonovy a stupnovity
ochoz pro divaky. Tribuna sama pojme na 1500
divak, celé hledisté pak nejméné 15 000 divaka.
Pokladny a vchody i vychody ze stadia jsou feSeny
tak, aby poskytly obecenstvu co nejvétsi pohodIi.
Olomoucky Andruav stadion byl slavnostné otevien pra-
vé 14. srpna 1940. A ne néjakym tuctovym zapasem.
Naopak hostil finale Ceského poharu, v némz se v ha-
nackém derby stietl SK Olomouc ASO s prvoligovym
tymem SK Prostéjov. Po vyhfe v tvodnim utkani 3:1 si
olomoucti fotbalisté pfipsali vyhru také doma v poméru
2:1 a mohli tak slavit zisk poharu. Andriv stadion se do-
¢kal nejlepsiho mozného kitu.
I v dnes$ni dobé jde stdle o jeden z nejmodernéjsich fot-
balovych chrémt na tizemi Ceské republiky. Progel né-
kolika rekonstrukcemi, béhem druhé svétové valky byl
tézce ponicen. O tom vsak ale az v pristim Cisle...
Tomas Lasak
Foto: Archiv SK Sigma Olomouc




CO S PODZIMNIM ZELIM?

Pecené zelnaky

500g kysaného zeli

300g uzeného masa nebo klobdsek
150 ml mléka

200g polohrubé mouky

1 kyptici prasek do peciva

3 brambory

I cibule

2 vejce

5 strouzkii cesneku

Lzice sddla

Siil, pept, mlety kmin, majordnka

Cibuli nakrdjejte nadrobno a ores-
tujte na lzici sddla. Z kysaného zeli
vymackejte vodu a nakrdjejte ho
nadrobno. Pridejte nastrouhané
brambory, utfeny cesnek, nadrobno
nakrdjené maso a vSechny ostatni
ingredience vcetné vychladlé cibul-
ky. Vie dobfe promichejte. Vznikne
vam tésto jako na brambordky. Na-
lijte ho do vymasténého vysokého
plechu a pecte na 170 °C asi pul ho-
diny.

Zavitky se zelim a jablky
4 veétsi platky plecka

Hrst kysaného zeli

1 vétsi jablko

1 velkd cibule

4 platky slaniny

150ml bilého vina

Hladkd mouka na obaleni

2 IZice sddla

Siil, pept, drceny kmin, jalovec

Platky masa rozklepejte, osolte,
opeprete a posypte kminem. Ze
zell vymackejte vodu, nakrdjejte jej
a promichejte s jablkem nakrajenym
na kosticky. Na platek masa vzdy
polozte slaninu, rozprostrete zeli
s jablky a zamotejte. Zavitky sepnéte
paratkem nebo niti a obalte v hlad-
ké mouce. Na rozpaleném sadle je
opecte ze vSech stran spolu s na-
drobno nakrdjenou cibuli. Podlijte
vinem, pridejte 4 kulicky jalovce
a zapékejte za obcasného podléva-
ni v troubé asi 45 minut. Podavejte
s knedlikem nebo bramborem.

Netradic¢ni zelny salat

400g kysaného zeli
1 jablko

Kousek kienu

Hrst ofechii

Lzice oleje

LZice medu

Ze zeli nechte odkapat vodu, pro-
michejte ho s medem, olejem a na-
jemno nastrouhanym cerstvym
kfenem a ulozte ho na ptl hodiny
do lednice. Pfed podavanim pridej-
te na malé kosticky nakrajené jablko
a nahrubo nasekané ofechy.
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BEH - NEJPRIROZENEJSi POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita je zatézi celého téla. Pohyb ovliviuje
vdechno - svaly, imunitu, srdce, kosti a také naladu i emo-
ce. Proto by se méla stat pohybova aktivita automatickou
soucasti zivota kazdého clovéka a co je dulezité v kazdém
veéku. Jednozna¢na odpovéd na otazku, ktery druh pohy-
bu je pro nade télo nejlepsi, zkratka nejde. U kazdého z nas
je totiz nutné zohlednit trénovanost a télesné proporce.
Neni v§ak pochyb o tom, ze fyzicka aktivita ma fadu po-
zitivnich a¢inkd, at jde o béh, chiizi nebo uplné jiny sport.

UZ JSTE TO SLYSELI?

Béhani neni zdravé. Béh je jen pro mladé. Béh neni pro
staré. Béh neni pro tlusté. Béh neni pro lidi, co maji ar-
trozu. Nikdy jsem nebéhal a nikdy mé nikdo nepfinuti
béhat. Uz jsem to zkousel nékolikrat, takze uz to zkouset
rozhodné nebudu.

Znate tato hesla? Jak to s nimi je? Béhani je idedlni sport,
ktery nds moc nestoji, je pfirozeny a nemusite se ptizpi-
sobovat tréninkovym hodinam. V rtiznych fazich zivota
se zpravidla li$i motivace k béhani, predevsim se ale s vé-
kem méni svalova vybava, celkova kondice, schopnost
regenerace. Béh je pro nase télo pfirozenym pohybem,
béhem kterého zapojujeme svaly ramenni, pazni, hyz-
dové, brisni, zddové a samoziejmé svaly celych nohou.
Pracujeme na lep$im postoji téla a zbavujeme se polstart
tuku, relaxuje nase mysl a odbourava se stres a uzkos-
ti. Pokud vsak se sportem ¢i béhem zacinate, je lepsi se
do néj pustit pozvolna. Prioritou je nepfecenit své sily.
Idealnim zpisobem je naptfiklad nordic walking nebo
kondi¢ni béh. Nordic walking je skvélé, kdyz clovék vi,
jak zapojit ruce - tim totiz zapojite i stfed téla. Dulezité
je, aby trvalo 40 minut a chiize vedla z kopce i do kopce
a tfeba i se zatézi. Ve vyssim véku je dilezité pro prvni
tréninky upfednostnit kombinaci svizné chize a béhu.
Po padesatce je podstatné si béh uzivat. Urcité neklast
daraz na intenzitu a rychlost béhu, je dilezita pravidel-
nost. Je tfeba mit na paméti, ze nejdulezitéjsi je, aby nas
béhani bavilo. Musite chtit délat néco pro sebe. Béh roz-
proudi v téle mizu i ve vy$sim véku. Lidské télo pracuje
na bazi lymfatické pumpy. Pti béhu mad vliv doslap a tim
pak je tato pumpa stimulovana v aktivni ¢innost. V po-
dobé béhu je ukryto tajemstvi a v téle se rozproudi Zivo-
todarna energie. To se tyka vsech bézcii i ve vy$sim véku
i veteranti. Kondi¢ni béh je v pokroc¢ilém véku blahodar-
ny, ma vsak sva pravidla. Neprecenovat své sily a béhat
jen tehdy, kdyz se citite dobre. Poslouchejte své télo, béh
stiidejte s rychlejsi chiizi, prizptsobte i tempo, délejte si
prestavky a zhluboka dychejte. Zkratka zabéhat si pro ra-
dost a nebéhat za hranice svych moznosti.

NESCHOVAVEJTE SE ZA VASI VAHU

Télesna hmotnost by neméla slouzit jako vymluva, pro¢
néco nejde. Pokud jste zdravotné jinak v poradku, pak
by vam vase vaha neméla branit. Je potfeba zredukovat
vahu a zac¢inat nendrazovymi sporty — pouzit rotoped,

dat se na plavani (ale pozor, prochlazeni v bazénu zvy-
$uje chut k jidlu!), chodit se zatézi — do kopce, z kopce.
Pro hodné obézni lidi je to zbyte¢na zatéz, ktera piisobi

na klouby.
KLOUBY

Pokud chcete zacit béhat a nechcete si zni¢it klouby, pak
je dilezita kvalitni obuv s odpruzenim. Béh je vhodny
na méké¢ich povrsich zmirnujicich otfesy (trava, lesni
cesty, atleticka draha).

A CO KDYZ MATE KRECOVE ZiLY?
Pravidelny béh nijak neskodi, naopak prospiva, s vyjim-
kou silovych sporti. Pravé pri béhu se zapojuje svalovée
zilni pumpa, ktera napomahd dobré praci zilniho systému
v nohdch. Zakladem je kvalitni obuv a bé¢h na méké¢im
povrchu. Poridte si stahovaci puncochy. Pokud jste pou-
zivali pouze sportovni kompresy, je nejvyssi ¢as ji vyménit
za zdravotni. Jednd se o punc¢ochy nebo podkolenky, které
spadaji do II. tfidy elastické komprese. Jsou volné prodej-
né. Predepsat je muze i prakticky lékai pres pojistovnu.
Mate narok na jeden par puncoch kazdy pilrok.

BEH S CUKROVKOU

Urcité se poradte se svym lékatem. S cukrovkou nezaci-

nejte béhat sami. Vzdy informujte svého partaka, ze trpi-

te cukrovkou. Loudava chtize je k ni¢emu, svizna chtize

se ale vyrovna pomalému béhu. Kazdy ¢lovék by mél veé-

dét, jak jeho télo reaguje na zatéz. Neexistuje univerzalni

rada ani manual pro vSechny cukrovkare.

Pozitivni ucinky pfi cukrovce

¢ Ptiznivy efekt na pohybovy aparat

¢ Snizeni hmotnosti

* Snizeni citlivosti na inzulin a snizeni davek inzulinu

¢ ZlepSeni kompenzace cukrovky

* Snizeni rizikovych faktort

¢ Pozitivni pisobeni na srde¢né-cévni systém

* Psychologicky ucinek (relaxace, lepsi spanek)
Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra




Pane radni, kulturni scéna se po covidové vynucené
pauze rozjizdi v celé zemi jen pozvolna. Kdy se pod-
le Vas dostane nabidka kulturnich akci na podobnou
uroven, jakou méla pred pandemii?

Domnivam se, Ze jiz letni mésice byly kulturou nesmirné
naplnéné. Ackoliv se fada tradi¢nich akci nerealizovala,
mnohé jiné se na léto a podzim presunuly z jarnich mé-
sicti, takze bylo rozhodné kam vyrazit. Doufejme, Ze to
vydrzi a neprijde dalsi vlna koronavirové ndkazy, kterd
by pro kulturni akce pfirozené znamenala stopku.

|
Krajs& radni Jan Ziirek

Olomoucky kraj podporuje regionalni subjekty, dlou-
hodobé projekty i jednorazové akce. S jakou filozofii
pristupujete k vybéru, komu podpora pripadne?

Pfi hodnoceni dotac¢nich zadosti postupujeme dle sta-
novenych kritérii, ktera zohlednuji nejen kvalitu, ale
také snahu o rozvijeni tradic ¢i zptistupnovani kultury
v jednotlivych ¢astech regionu. Patefi kultury jsou velké
stabilni instituce a tradi¢ni akce, ovéem nezapominame
ani na podporu novych a inovativnich aktivit ¢i nové
vznikajicich scén. Nasim cilem je, aby kulturni rozmani-
tost regionu byla co nejvétsi a aby se lidé z rtiznych ¢asti
naseho kraje mohli pravidelné setkavat s uménim.

Jaké jsou podle Vas silné stranky a jaké naopak slabiny
kulturniho déni v Olomouckém kraji?

Mezi silné stranky bezpochyby patfi Gzasné kulturni
dédictvi a vyznamné tradi¢ni kulturni akce. Zejména
v Olomouci se koncentruje obrovské mnozstvi instituci,
které maji nadregiondlni vyznam. Jako slabinu spattuji,
ze dostupnost kultury v nékterych ¢astech naseho kra-
je neni uplné optimalni. Neni to vzdy pouze tim, Ze by
v nékterych koutech regionu chybéli lidé, kteri by kultur-
nim zivotem hybali. Nékdy tam kulturni aktéfi jsou, ale
nedostava se jim dostatecné podpory ze strany mistnich
samosprav. Pfitom Olomoucky kraj nemtize byt jedinym
subjektem, ktery tyto aktéry bude podporovat.

Jak se zamérujete na seniory, ktefi patii mezi vérné
navstévniky kulturnich akci? Chystate pro né néco
specialniho?

Na seniory pfirozené myslime tim, Ze jednotlivé orga-
nizace, které podporujeme, vedeme k zavddéni systému
slev ¢i k bezbariérovosti. Urcitou bariérou nemusi byt
tfeba jen schodisté, ale i vzdalenost do kulturni instituce.
Proto jsme pilotné nastartovali novou aktivitu ve spolu-
praci s Moravskym divadlem Olomouc, které obnovuje
tradici dotovanych svozu. Je tedy mozné, aby si pocet-
néjsi skupina seniort objednala u této instituce vstu-
penky a zaroven s tim i bezplatnou dopravu, ¢imz se jim
navstéva divadla nejen zlevni, ale stane i komfortnéjsi.

Maji podle Vas seniofi v kraji vkus? Uméji si vybrat
obohacujici, povznasejici nebo ,,chytrou® kulturu?

Samoziejmé, ze maji a uméji ocenit kvalitu. V ramci vyko-
nu své funkce se snazim navstévovat akce na uzemi celého
kraje a jsem nadseny, jak naptiklad na Jesenicku a Sum-
persku vyvolavaji obrovsky zajem festivaly vazné hudby.



Jan Ziirek se svou rodinou

Odehrava se jich tam hned nékolik a ¢asto se jednd o vy-
stoupeni opravdu $pickovych interpreti. Na téchto kon-
certech pfirozené potkavam pocetné zastoupené seniorské
publikum. Obdobnych prikladi bych mohl uvést desitky.

Seniofi jsou obecné velmi konzervativné zaméreni.
Napriklad alternativni scéna je prili§ nelaka, ale cast
z nich uz si ziskala a dokazuje to, Ze dnesni seniofi se
méni a zjednodusené fe¢eno ,objevuji nové svéty“. Ma
jim déni v kraji co nabidnout?

Kraj by v tomto mél byt bezpochyby tim, kdo kulturni
scénu motivuje k zavadéniinovacia novych postupti. Tési
mé, ze kuprikladu muzea, ktera na uzemi celého kraje
zfizujeme, jsou v soucasné dobé ¢im dal vice otevieny-
mi institucemi. K vystavam a stalym expozicim realizu-
ji i fantastické doprovodné programy, diky kterym jsou
predstavovana témata srozumitelnéjsi i atraktivnéjsi.

Pral bych si, aby nase kulturni instituce umély slouzit
co nejsirdimu spektru obyvatel a aby neunavné hledaly
vhodné formy komunikace s publikem v dnesnim svéte.

Vy osobné jste podepsany pod uspéSnymi projekty
jako Divadelni Flora nebo Divadlo na cucky. Které
zkuSenosti z Vasi predchozi prace miizete dnes vyuzit
na kraji?

Znalosti z vlastniho ptisobeni v kulture zuzitkovavam
kazdodenné, protoze vim, co kulturni instituce v regio-
nu trapi a na co je potfeba se zamérit. Funkce krajského
radniho je tak prilezitosti, jak predat své znalosti dal.
Na druhou stranu velmi spoléham na spolupraci s od-
borniky. Pravé proto jsme se pustili do pfipravy Kon-
cepce kultury, kreativity a pamatkové péce, ktera bude
klicovym dokumentem pro rozvoj naseho regionu v bu-
doucnu. (red)




RE

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2021 V ONKO
KLUBU SLUNECNICE OLOMOUC

Letos v zafi se konal jiz dvacaty paty ro¢nik celonarod-
ni sbirky Ligy proti rakoviné. Do Kytickového dne, jaky
byl ptivodni ndzev sbirky, se nd§ Onko klub Slunec¢nice
Olomoug, ktery letos oslavuje dvacet let od svého zaloze-
ni, zapojuje kazdoro¢né. Vyjadfuje tak podporu poslani
Ligy proti rakoviné.

Nase prdni, aby Cesky den proti rakoviné v letonim
roce neprobihal jiz v prostfedi pandemie, se nesplnilo.
Ale i tak ukoly s nim spojené se nam podafilo zajistit.
To, ze kytickovy den byl stejné jako loni pfesunut na ko-
nec zari, jsme nepovazovaly za velky problém. Vzdyt
mésicek lékarsky, jehoz kvitek je logem Ceského dne
proti rakoviné, kvete od jara az do podzimu. Pro¢ by kvi-
tek nemohl zdobit odévy obcanti stejné jako loni i letos
na podzim?

Zabezpeceni sbirky probihalo elektronicky ¢i pres tele-
fon. Kyticky si ¢lenky vyzvedly na zarijové ¢lenské schuzi
resp. individualné.

Ve dnech 29. a 30. zafi se nase dévcata, podporova-
na studentkami Gymnazia Olomouc - Hejcin, prateli
i pfibuznymi, vydala s kytickami do ulic, namésti a ji-
nych prostranstvi Olomouce. Bylo je mozné potkat mj.
na hlavnim nadrazi, v Globusu, v Centru Hana, v pod-
nicich a institucich jako na krajském uradé, magistra-
tu, a.s Gemo, Celni spravé, ve Fakultni nemocnici, MS
Wolkerova,...

Kyticky od na8ich clenek si mohli zakoupit i obca-
né Sternberka, Litovle, Tovacova, Vérovan, Bystrovan,

Studentky Gymndzia Olomouc-Hejéin, které ziskaly
prodejem kyticek v ulicich Olomouce ptes 8 tisic korun.

Velkého Tynce a Bélkovic. Prispéli i pfibuzni a pratelé.
Do jubilejni 25. sbirky Ligy proti rakoviné se zapojilo
58 nasich clenek. Prodano bylo 3100 kytic¢ek. Na sbirku
prispél nas klub 69 668 korunami. Vyzdvihnout je po-
treba aktivita téch clenek, které se na vysledku podilely
nejvice. Dvandct prodalo resp. zajistilo prodej 100 a vice
kvitkél. Premiantkou je Miluska Sebestova, ktera zane-
dlouho oslavi osmdesaté narozeniny. Prodala pfedeviim
cestujicim na hlavnim nadrazi 400 kyticek. Nasleduji
Liduska Kleislova s 300, Darja LeSanovska s 205 a Ma-
ruska Nezhybova s 200 kytickami. Nemohu zapomenout
na Nadénku Kronerovou, kterd ve svych osmdesati dvou
letech prodala v centru Olomouce 100 kvitki.
Podékovani patfi také studentkdm Gymndzia Hejcin
i vedeni Skoly, které je uvolnilo, dile Domovu pro se-
niory v Tovacové i jiz vySe jmenovanym a dal$im pod-
nikiim a institucim za soucinnost. Cenime si pobocky
Posty Olomouc 8 na Hornim namésti a jejich pracovnic,
které ochotné a bez prodlev zajistovaly prebirani vytéz-
ki z prodeje kyticek a jejich odeslani na ucet Ligy proti
rakoviné.
Vzornou pfipravu a organizaci sbirky zajistila Bozenka
Filipova za nemalé pomoci Emilky Strejckové. Vérim, ze
je mozné Fici, ze nas klub svymi vysledky prispél k na-
plnéni cile sbirky a tim k vytvofeni podminek, aby Liga
mohla plnit své poslani.
Véra Kratochvilova,
Onko klub Slunecnice Olomouc

Nadénka Krénerovd & .
(vlevo) a Emilka 'IJ 4
Strejckovd na Hornim n n

ndmésti. Ir \'4
&




NA ZIKOVE UZ TO ZASE ZIJE

Diky rozvolnéni opatfeni proti Covid-19 na jare leto$ni-
ho roku se zivot v Chranéném bydleni v Olomouci na Zi-
kov¢ ulici vratil do bézného Zivota. Uzivatelé Chranéné-
ho bydleni vyuzili mistni zahradky k poradani rtiznych
spole¢nych akci. Od jara jsme se zde schazeli na oblibe-
né canisterapii, zavedli jsme spole¢né ¢teni knih, kazdy
meésic jsme ochutnali uzivateli vyrobeny domaci sirup.

Nejvice vSak oblibené bylo posezeni pti grilovani makrel,
hermelinu a uzenin. Nase spole¢né setkavani ukonc¢ime
s prichazejicim podzimem vinobranim s ochutnavkou
burcaku, sklizni vlastnich hroznii a k tomu grilovanym
$pizem. Mgr. Ivana Doslikova
Vedouci Chranéného bydleni

SSpS Olomouc, p.o. Nové Sady

ZIVOT S NOVOU LEDVINOU JE ZAZRAK, RIKAJI
PRUKOPNICE TRANSPLANTACNIHO PROGRAMU

Jubilejni tisici transplantaci ledviny provedli v letosnim
roce odbornici z Transplanta¢niho centra Fakultni ne-
mocnice Olomouc. Viibec prvni zakroky tohoto dru-
hu byly v nejvétsim zdravotnickém zafizeni na stfedni
Moravé realizovany v roce 1984, rozmach olomouckého
transplanta¢niho programu nastal s pfelomem osmdesa-
tych a devadesatych let minulého stoleti.

A Ze transplantace ledvin olomoucti odbornici uméji,
dokazuji i dvé pacientky, které patii k jedném z prvnich
klientek transplanta¢niho centra a s funkéni darovanou
ledvinou Ziji jiz tficet let.

Helena Simova z Drahlova se transplantace v olomouc-
ké fakultni nemocnici dockala 25. fijna 1991. ,Naro-
dila jsem se s chronickou glomerulonefritidou, navic
pred zakrokem v olomoucké fakultni nemocnici jsem
meéla za sebou jiz jeden netspés$ny transplantacni pokus
v Praze. Samoziejmé jsem tehdy méla obavy, ale hlavné
jsem se tésila, Ze se kone¢né zbavim nekonecnych dialyz.
Vsechno dobfe dopadlo, i kdyz jsem po operaci lezela
na klinice ze vSech nejdéle. Ostatni pacienti kolem mé
chodili domt a u mé se stale cekalo, az se novy organ
spravné uchyti,“ vzpomina letos osmapadesatileta zena.
Zivot s novou ledvinou je pro ni i po téch tficeti letech
od transplantace hlavné svoboda. ,Mizu vsude bez
premysleni o tom, jestli tam bude moznost dialyzy. Tu

jsem opravdu nesnd$ela, neustdle jsem z ni zvracela.
Po transplantaci mi zacal v podstaté novy Zivot, ktery je
uzasny. Ja se jen mohu modlit, aby to tak jesté dlouhou
dobu vydrzelo,“ usmiv4 se Helena Sismova, kterd je ma-
minkou syna a s manzelem jsou spolu jiz 37 let.

Lada Temelova z Petrovic u Karviné absolvovala tspés-
nou transplantaci ledviny hned na prvni pokus o pouhy
mésic pozdéji, presné 20. listopadu 1991. Zakrok ve FN
Olomouc absolvovala ve svych 21 letech. ,,Pamatuji si ten
obrovsky strach, kdyz mé vezla sanitka z Karviné dvé ho-
diny do nemocnice. Navic se ten den nemohlo kvtli po-
Casi létat a ledvina putovala zdaleka kodrcajici se sanitkou.
Byly to dlouhé hodiny plné obav. Nastésti vse dobre do-
padlo, pak uz si vzpominam jen na to, jak mé po probu-
zeni vSechno bolelo,” vybavuje si dnes jednapadesatileta
»prikopnice” olomouckého transplanta¢niho programu.
Obé damy dékuji za svou $anci odbornikiim z Fakultni
nemocnice Olomouc. ,,Jsou tu vynikajici operatétia péce
vSech je zkratka uzasnd. K panu profesoru Zadrazilovi
chodim jako pacientka prakticky cely zivot, je to skoro
jako druhé manzelstvi,“ sméje se Helena Sigmova. ,,Kro-
mé toho, ze je velkym odbornikem, je i velmi pozorny
a ma smysl pro humor, coz jako pacientky moc ocenu-
jeme. Vsichni jsou tady ale opravdu skvéli, od 1ékait az
po milé sestficky,“ pritakava Lada Temelova. (fnol)



Chci uzavrit snatek, trvaly vztah, 189/100/61, pecovatel-
ku, podptirkyni, zajistén bez zavazki, romantik, malif,
milujici veskerou hudbu. Zmizime v ciziné, pi§ postou
CR - Vit Gruz, PO.B. - 74, Za Bankou 3, 690 02 Breclav.

Osamély muz 175/85kg — Mgr., ziji v Nizkém Jeseniku
se sluzbami a spojenim do Moravského Berouna, Stern-
berka. Hleddm hodnou Zenu 70+. Jsem nekufdk, skoro
abstinent a pfiméfené zdravy a schopny pecovat jako
kutil o dim, zahradu a pékné auto. Kéz by Zena méla
zdravi a schopnost pékné se mnou travit podzim Zivota.
Telefon 774 034 149.

Hleddm hodnou pani okolo 65-72 let, ktera je také sama
a chtéla by se seznamit. Mam svoje bydleni. Nejlépe kdy-
by byla Zena z vesnice, trochu na drovni, ja jsem také
z vesnice a jsem pro spole¢né bydleni. Casem se potom
uvidi. Okoli Zabfeh a Olomouc. Volat mtzete prosim
na telefon 604 546 383. Jarda.

Muz 75/174/75, VS, drzitel prikazu ZTP nabizi trva-
lé pratelstvi osamocené Zené¢ nebo vdové, nekuracce
ve véku do 70 let z Olomouce a blizkého okoli. Event. od-
povéd prosim jen formou SMS. Nedoslycham. Pfipadné
setkani napovi. Ve ostatni pfi osobnim jednani, dékuji.
Telefon 767 753 267 Pavel.

70/169, rozv. nekuidk hledd zenu pro vzajemnou oporu
a trvaly vztah. Mam rad prirodu, pamatky, prochazky
a vylety. Nejradéji Hranice na Moravé a okoli. Zn. tel.
725479 271.

Jsem starsi diichodkyné a chtéla bych najit pani k pose-
zeni v kavarné a na krat$i prochazky. Volejte na telefon
731 849 446.

Jsem single a rada bych poznala inteligentniho muze
ve véku 70 let. A za jakym ucelem? To si povime Ustné az
pfi nasi prvni eventudlni schtizce. Jen z Olomouce. Mo-
bil: 704 223 772.

74/165/55 rozvedeny bezdétny. Rad by poznal Zenu roz-
vedenou ¢i vdovu, s détmi ¢i samu, kterd to jen mysli vaz-
né a upfimné, ne falesné. Najdu ji? Na véku nezalezi, ale
na povaze. Odepiste nebo volejte na mobil 702 479 332.

Muz 69/176 hleda nenaro¢nou Zenu k ob¢asnym schtiz-
kdm a prochdzkam, ktera ma rada zvirata. Jen vazné
a upiimné nabidky z Pfrerova. SMS na cislo 774 298 890.

Rozvedeny 66lety muz 174cm, 65kg, nekurdk s vyte-
$enou minulosti a vlastnim RD hleda Zenu 60-66let,
stihlou, nekuracku k vaznému sezndmeni - z PR, PV
a OL ¢i okoli. Najdeme se do Vanoc? Prosim volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Jsem rozvedend, 74 let, 170/82, a rada bych se jesté se-
znamila s pfijemnym muzem vyssi postavy, ktery md rad
prochdzky, kulturu a ktery neni alkoholik, kurdk. Mam
rada humor, tanec a vse, co k zivotu patti. Nahoda. Po-
slete SMS na tel. 731 572 150. Dékuji.

Hledam kamaradky, pritelkyné, pripadné pritele, ktefi
mi ukdzou krasy Olomouce. Mdm rdda zivot, kulturu,
divadlo, hudbu, tanec, zpév, ptirodu a cestovani. Mam
pejska. Jsem v seniorském véku, nekuracka, a do Olo-
mouce jsem se Cerstvé pristéhovala. Odpovédi SMS, pro-
sim piste na 733 193 309.

Sympaticky muz bez zévazki, 62 let, SS, 183/81, zajis-
tény s vlastnim autem, hleda $tihlou Zenu z Olomouce
do 58 let, pro spole¢né vylety, dovolené, i kulturni za-
zitky ve dvou. Prosim prvni kontakt pouze SMS, tési se
Mirek. Tel.: 776 323 476.

Muz 68 let, 185/95, hleda tiplné obycejnou zenu z Olo-
mouce a z blizkého okoli do 63 let, zdzemi i auto mam,
laska kvete v kazdém véku, jen vazné. Tel.: 775 944 266.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 11. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Horka nad Moravou; Eva Lebduskova, Moravsky Beroun; Jana Vranova, Kromériz
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




