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Eva Romanova Andruv stadion
ma Olomouc v srdci za druhé svétove valky
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Mili ¢tendéfi,

znovu vas prosim, nerezignuj-
te na selsky rozum, nenechte se
ovlivnit dezinformacemi odpira-
¢t ockovani a jdéte si pro posilu-
jici treti davku. Ockovani je nej-
silnéjsi zbrani proti viru.

Uz druhé Vanoce budeme prozi-

vat s opatrnosti, s rozmyslem pfi
volbé, s kym a za jakych okolnos-

ZDRAVOTNI RADCE strana 7 ti se setkame, s obavou, abychom
nenakazili sebe ani své blizké. Ani
FINALE BABICKY ROKU 2021 strany 8-9 to ale neubere z vyznamu svatkd,

které vedou lidi k zamyslent, zklid-
néni, k obdarovavani a projeviim
dobré vile. Co kdybychom zacali
se smifovanim rozpolcené spolec-
nosti? Ze bychom se prestali délit
na BabiSovce a Pirataky, na Zema-
novce a Kavarniky, na antivaxery
a podporovatele ockovani. Kdyz
to dokazeme, bude nam zase fajn.
Krasné Vanoce!
Miloslav Kyjevsky
Séfredaktor a vydavatel
Moravského seniora
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DOBROVOLNICE VIERA FIALOVA:

MILUJI ZIVOT

Pani Viera vénuje svij ¢as dobrovolnictvi. Plete zdarma stovky parii ponozek a dalSiho obleceni

pro olomoucka miminka a pro seniory. Navic kolem sebe vytvorila skupinu zen, s nimiz plete a Sije.
Zridila sbirku viéek od PET lahvi pro nemocného Lukaska. Pro ohromny zajem o pletené oble€eni

je pani Viera znama po celé Olomouci. Kazdy vyrobek je original. Malinké ponozky pro miminka jsou
zdobené krajeckami, kytiCkami a maslickami. Na konté ma i platéné tasky, ¢epicky a kabatky, které vzdy
vénuje kojeneckému ustavu. Plete u televize, zvlada to dokonce pii vareni nebo béhem cteni knizky

Ci Casopisu. Pro rok 2020 si pani Viera vytycila dalsi cil — pleteni obleckt pro psy z utulk, aby jim

v kotcich nebyla zima. Ve svych 64 letech je stale neuvéritelné vitalni, ma dospélé syny a vnucku.

Na své ,,Adélky“ — dévcata, ktera vyrabi darecky na Vanoce pro nejmensi miminka a seniory, neda
dopustit. Miluje zivot, kazdé rocni obdobi a o€i svitici Stéstim. A ted’ nam odvypravi svij zivotni pribéh.

Svétlo svéta jsem spattila 4. fijna v roce 1955, velmi brzo
rano a doma. Do porodnice mé odvezli, az kdyz jsem
byla slySet. Maminka byla velmi mlad4, nebylo ji ani 17
let a mij otec byl vojak Ceskoslovenské armady. Otec
mi dal jméno Viera, coz v ¢e$tiné znamena vira. Byd-
leli jsme v domé mych prarodici. Dédecek byl nejlepsi
chlap v mém dosavadnim zivoté a u babicky se dalo jist
iz podlahy. Milovala jsem je vSechny a oni mé. Byla jsem
prvni dité, prvni vnucka. Rimavska Sobota je mésto, kde
jsem se narodila, nachdzi se ve Stfedoslovenském kraji
pobliz Madarskych hranic a ma 26 tisic obyvatel. Dtim se
tycil na nameésti a naproti stal kostel svatého Jana Krtitele.

Muj otec, jak uz to byvalo, byl prelozen na Moravu a ja
s maminkou zistala a prozivala jsem prekrasné tfi roky
v naruci svych nejblizsich. V roce 1958 se narodila moje
sestra Anicka, tak jsme byly dvé hol¢icky. V lednu 1959
otec dostal v Olomouci byt a my se stéhovali 450 kilo-
metrl od svych blizkych do tajemna... Mné byly tii roky
a kousek a sestfe Anicce devét mésict.

Stripky z détstvi

Otec byl Slovak z kraje Juraje Janosika, tomu bylo hej,
umél se domluvit, ale my jsme umély pouze madar-
sky. Slouzil v hej¢inskych kasarnach Julia Fu¢ika a my




bydleli pobliz na ulici Josefa Lady. Denné jsme chodi-
ly naproti tatovi do kasaren a bylo to velmi hezké, ja,
Anicka a nage mlad4 21letd maminka. Zivot se vyvijel
velmi pékné, zacaly jsme pochytavat slovenska slovi¢-
ka, krasné détstvi... Kdyz nam bylo smutno, vzala nas
mama na vlak a my jely za drahym dédeckem a babic-
kou na Slovensko. A tak jsme cestovaly kazdy mésic
po tfi roky pres pul republiky. Za tyden, dva pro nas
prijel tata a my jeli zase zpét. Nikdy, co Ziva budu, neza-
pomenu na ty krasné chvile schoulend v dédeckové na-
ruci, ktery vonél olejovymi barvami. Byl malif obrazd,
tu vani citim i dnes. Jak rada bych ti, drahy dédecku,
polibila obé ruce. Pfisla povinna $kolni dochazka, 1.
zafi 1962 jsem $la do prvni tfidy v Olomouci - Hejciné.
Rodi¢e mé doprovazeli - otec v uniformé a maminka
méla bledémodry kostymek. Velmi jim to sluselo a ja
uz byla velka holka, $kolacka. Pani ucitelka Marie Ha-
vlikova byla podle mé velmi stard, bylo ji 52 let a ja to
tak vidéla. Cestina pro mé byla hriiza hriizouci - vase
R, R, CH a L, co se mné déti nasmaly, co ja se doma
tajné naplakala, ale na vefejnosti ne, nikdy. I tahle pis-
menka jsem se naucila a uz tehdy jsem si fekla, ze nikdy
se nikomu nebudu posmivat a vzdy podam pomocnou
ruku, protoze silidé maji vzdy pomoci, proto jsme lidé.
Bylo mi sedm let. V pololeti jsem dostala velkou jed-
nic¢ku a vyznamenani za vzorné chovani. V tinoru 1963
jsem se rano probudila, otec sedél na posteli a fekl mi,
ze mamu odvezli do porodnice a Ze budeme mit mi-
minko. Bala jsem se o mamu, ale otec mi dal tukol, at
vymyslim do vecera jméno pro dité. Pani sousedka mé
odvedla do skoly, a kdyz jsem se vratila domi, rekla
mi, ze mam sestficku... Vzala jsem papir a velkym tis-
kacim kostrbatym pismem jsem napsala DOVEZTE
MI VLASTICKU. Tak a byly jsme tfi holky, ja, Anicka
a Vlasticka.

Zivot byl krasny, byly jsme velmi hodné déti, nikdy jsme
nebyly potrestané, stacilo se na nas podivat a hned jsme
veédély, co se po nds chce. Do Sesté tfidy jsem §la do skoly
do Repéina na Svatoplukovu 11, vedle nas byla chirurgie
a kino Jiskra, nase tfidni ucitelka pani Marie Dvorako-
va-Sobotova byla mlada, krasna, $tihla, svétlovlasa. Cela
tfida ji méla velmi rada a nikdy jsme na ni nezapomnéli.
Dodnes kazdy rok 4. ¢ervna ji pfejeme k narozenindm,
letos ji bylo 81 let. Ze $koly jsem se $la ucit do Prostéjo-
va do odévniho primyslu a pozdéji jesté na Stursovku,
obor prodavac a udélala jsem si i pedagogické minimum,
abych mohla ucit u¢né na prodejné.

Miluji zivot ze vSech stran - jaro viiné hliny, 1éto slunic-
ko a $um déti o prazdninach, podzim $ustici listi v par-
ku pod nohama, mlhy, dusicky. Zima zase snih, Vano-
ce, viiné pomerancu a jehli¢i. Co je krasnéjsi? A ze je
mir, nedokdzeme to ani ocenit. Vdala jsem se, mam dva
dospélé syny, velmi dobfe situované a vychované. Jsem




pysnd mdama, mam krasné snachy a vnucku Barunku,
ktera je zdravotni sestficka. Cely Zivot jsem milovala ruc-
ni prace, tak jako i moje sestry — pleteni, $iti, vysivani. Pra-
covala jsem 42 let, a kdyz jsem $la do diichodu, premyslela
jsem, ze tézko budu koukat jen z oken. Dala jsem na Face-
book inzerat, Ze hledam Zeny pletarky, které jsou ochotné
zdarma plést pro potfebné. Ozvaly se baje¢né Zeny z celé
republiky, tak jsem je dala dohromady. V té dobé se naro-
dila mé kolegyni hol¢icka Adélka a ja svou nadaci po ni
pojmenovala. Je to asi patnact let. Celé roky se setkavame
ctytikrat do roka a v prosinci jdeme na pun¢ na olomouc-
ké namésti. Damy dovezou vSechno, co napletly, vyrobily
a ja kazdy rok obdarovavam olomoucké porodnice, do-
movy dichodcti a viechny instituce, které bedlivé hlidam
a které potrebuji nase podani ruky. Velmi nas tahle prace
obohacuje. Olomoucané nam kupuji pletaci ptizi a daru-
ji ji zdarma, my tak muzeme vdechnout zivot Gzasnym
vyrobkum. I letos budeme radi za kazdé deko vlny, nosit
ji muzete naptiklad do kvétinarstvi EVA v Hynaisové uli-
ci ¢islo 11. Mj muz ma pro mé velké pochopeni, nebot
bydlet se mnou s prizi v kazdém kouté naseho malého
bytu by malokdo zvladl, a aby toho nebylo malo, zacala
jsem se je$té zajimat o psy v utulku. Udélali jsme i sbirku
na opusténa zviratka a kazdy mésic posilame na veterinu
nebo Lize pro ochranu zvifat. Darovali jsme jim vyrobky

do tomboly a pfi dni otevienych dveri jsme vybrali neo-
bycejnou c¢astku 78 000 korun. Ztidila jsem sbirku vicek
z PET lahvi a vybrali jsme nékolik tun, maly Lukasek si
tak mohl poridit elektricky vozicek. Vytizovala jsem pro
bezdomovce doklady, aby si mohli na posté vybrat penize,
chodila s nimi k Iékafi, protoze néktefi by to odbyli mav-
nutim ruky. Zenu, kterou jsem nasla v ruiné s vysokymi
teplotami se zapalem plic, volala k ni zdchrannou sluzbu
a ukazala, kde lezi, s uspéchem zachranili.

Vloni mé nominovali na Zenu regionu Olomouckého
kraje. Ziskala jsem ocenéni ve Vlastivédném ustavu -
prvni misto za Olomoucky kraj. Kdyz vyhlasovali moje
jméno, bylo to, jako kdyz slysite poprvé pla¢ novoroze-
néte — zasny pocit. Olomoucané pro mé vybrali néko-
lik stovek kilogramt pletaci pfize, za to jim velmi pékné
dékuji. Jen mé trochu mrzi, Ze nase radnice ani po mém
vyhlaseni Zeny regionu si na mé nevzpomnéla s gratula-
ci nebo sltivkem v radni¢nich listech, mozna to nevédéli.
Cely tyden to bylo v televizi na TV Morava. Nechovam ale
zadnou zast. Olomouc miluji, nikdy toto krasné mésto ne-
opustim a jsem velmi rada, Ze nds muj otec sem vzal a my
poznali Moravu, nejpéknéjsi misto v republice.
Viera Fialova, Katerina BeneSova
Foto: archiv Viery Fialové + Moravsky Senior



ZDRAVOTNIi RADCE

STUDENA VODA ZEBE, ALE TAKE LECI

Uz nasi predkové védéli, jak je zdrava koupel ve studené
vodé. Prevazna ¢ast lidi vstoupi do sprchového koutu a oto-
¢i kohoutek na ¢ervenou, aby nam tekla co nejteplejsi voda.
Tepla voda ma relaxacni a sedativni ucinky. Po takové sprse
se vam bude dobte spat. Obecné ale plati, ze horkym kou-
pelim bychom se neméli odddvat denné. Podle odborniki
je zdravéjsi se pravidelné sprchovat a koupel ve vané zaradit
jednou za tyden. Pro relaxaci by méla mit voda 38-40 °C
a idedlni doba stravena ve vodé je do 30 minut. Lidé s vyso-
kym krevnim tlakem a ti, ktefi trpi rizikem srdec¢nich cho-
rob, by v horké vodé neméli travit dlouhy cas viibec. Stejné
tak Zeny, které trapi ¢asté zanéty mocovych cest.

Zdravotni benefity sprchovani
studenou vodou

1. Zvysena bdélost
V reakci na $ok studenou vodou za¢neme dychat hlou-
béji do plic a zvysuje se prisun kysliku do krve. Tim télo
produkuje teplo. Srdecni tep se zrychluje a srdce se za-
plavi ¢erstvou krvi. To nam da davku energie.

2. Zlepseni kvality pokozky a vlast
Tepla ¢i horkd voda ma tendenci prili§ vysouset kizi.
Lepéi je pouzivat studenou vodu, jelikoz napind pokoz-
ku a pdry, a tim ptisobi jako prevence proti jejich ucpa-
vani. Co se tyce vlasti — studena voda nevyplavuje tolik
pfirodnich oleji kizi, které se pak museji nahrazovat
riznymi kondicionéry. Vlasy jsou chranény pfirozené
proti poskozeni a drzi si svij lesk.

3. Studena voda trénuje imunitni systém a podporuje
cirkulaci krve
Zvysena cirkulace krve zlepsuje priichodnost tepen
a snizuje krevni tlak. Jelikoz krev je hlavnim prenase-
¢em latek v téle, zlepseni jejtho obéhu ma za nasledek
efektivnéjsi vstiebavani kysliku do mozku, svalii a vnitt-
nich organt. Tim se zvysuje i vstfebatelnost vitamint,
potravinovych doplnki atp.

4. Odstranuje deprese
Diky tomu, Ze nizka teplota probudi teplotni receptory
v kuzi, ty vyslou velké mnozstvi elektrickych impulsi,
perifernich nervovych drah do mozku. To produkuje
antidepresivni efekt a podporuje dobrou néladu. Spr-
chovéani ve studené vodé prispiva ke snizovani stresu
a ma tak pozitivni vliv na psychiku.

5. Podporuje sniZeni télesné vahy
Ochlazené télo za¢ne vyzadovat vice energie na udrzeni
stalé vnitini teploty, coz urychluje metabolismus a télo
spotfebovava zdroje energie v podobé tuki a cukrt.
Lécba teplou a studenou vodou je pouzivana v lazenské
1é¢bé a je znama jako Skotské striky. Jde o tradi¢ni Kne-
ippovy metody.

Jak zacit?

Sttidavé sprchovani zacina pifjemné teplou az horkou

sprchou. Pak vodu nastavte na chladnou az studenou

a zacnéte u nohou, u pravého chodila na vnéjsi strané

(na nevzdalenéj$im misté od srdce) a pak sprchujte z vnéjsi
strany az po kycel. Po té prejdéte na vnitfni stranu stehna
a sprchujte zpét k chodidlu. Na levé noze provadéjte po-
stup stejné. Kdyz se osmélite, prichdzeji na fadu ruce. Za-
¢néte na pravém hrbetu ruky smérem az po rameno a pazi
po vnitfni strané zpét az po dlan. Toto opakujeme dvakrat.
Vétsina lidi také nevi, jak rozdilné lidské télo na rozdilné
teploty vody reaguje a jak toho lze vyuzit. S otuzovanim je
potfeba zacit pomalu a opatrné, protoze teplotni $ok muze
byt pro srdce velmi nebezpecny.

Pravidla otuzovani

« Pfi otuzovani ve sprse prechazejte z teplé vody na chlad-
néjsi postupné a kazdé dalsi sprchovani studenou vodou
prodluzujte.

« Diilezita je pravidelnost — udélejte si z néj kazdodenni ri-
tual.

« S otuzovanim je dobré zacit jen tehdy, kdy?z se citime zdra-
via v pohodé.

« Ve venkovni vodé je nejlepsi zacit s otuzovanim uz v 1été
a proplavat se az do zimy. Télo si tak na chlad zvyka po-
stupné a prirozené.

« Otuzovani v rybnicich, jezerech a fekach pro jistotu pod-
nikejte vzdy s partakem.

Studie ukazaly, ze pfi ponofeni téla do vody 4,4 °C docha-
zi uz za dvacet vtefin ke zvyseni hladiny noradrenalinu
0 250 %. Ten mimo jiné roztahuje cévy ve svalech a zvysuje
tak jejich okysliceni. Voda uz pfi teploté 14 °C dokaze pii
del$im ponoteni zvysit hladinu dopaminu, ktery v mozku
umoziuje prenos impulst. V nasem téle dopamin hraje za-
sadni roli u vzniku emoci, motivace a vyvolava pfijemné
pocity.
Dnes otuzovani zaziva velky rozmach a ¢astecné se stalo
i modni zalezitosti. Bezpecnost je na prvnim misté, berte
ohled na sviij vék i zdravotni stav. Neni dobré proces uspé-
chat a ani ho pojmout ve smyslu ,,kdo vic vydrzi®.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra




BABICKA ROKU

OLOMOUCKE FINALE BABICKY ROKU 2021:
KORUNKA ZUSTAVA V KRAJI

Jako rozevlaté tanec¢nice, napadité basnirky a recitatorky,
vtipné ochotnické herecky, krojované patriotky — ale také
tfeba jako energii nabity a nespoutany Freddie Mercury.
Tak se predstavily finalistky tfetiho ro¢niku celorepubli-
kové prehlidky seniorské krasy s nazvem Babicka roku
2021. Soutéz vyvrcholila za ptisnych protiepidemickych
opatfeni na olomouckém Vystavisti Flora.

Nejvice kreativni babicky, které zaujaly v krajskych ko-
lech, postoupily do prestizniho findle, které sledovala
zhruba pétistovka divakd. A pravé babicka Helena Sei-
dlova, kterd je doma v Zabrehu, uspéla mezi konkuren-
ci z celé republiky a korunka tak nejméné rok ziistane

Prezidentka soutéze Milena Hesovd opét
ukdzala, Ze umi nddhernézpivat.

v Olomouckém kraji. Druhd skonéila Emilie Rihova
z Tabora v Jihoceském kraji, ktera si zaroven vyslouzila
titul Babicka sympatie. Bronzovou Babickou roku 2021
se stala Helena Pechociakova ze Straze nad Nisou v Li-
bereckém kraji.
Zakladatelka a prezidentka soutéze Milena Hesova,
pfedsedkyné Krajské rady seniorti Olomouckého kra-
je, zhodnotila treti ro¢nik Babi¢ky roku jako vydareny.
V lonském findle musela hlasovat porota na dalku zpt-
sobem on-line, vladni opatfeni totizZ nedovolovala uspo-
radani hromadné akce. (red)
Foto: Moravsky senior a Jan Gebauer




BICKA ROKU

Helena Seidlovd —

Emilie Rihovd - ' . Helena Pechociakovd

Vitézky s Babickou roku
' ze'Slovenska Evou Arvayovou (vpravo).
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KRASOBRUSLARKA EVA ROMANOVA OPET
V OLOMOUCI: POCHOPENI, OBETAVOST, UCTA

Pied nedavnem navstivila Olomouc jeji rodacka a jedna ze svétovych osobnosti sportovni historie pani
Eva Graham Romanova. Pozornost ji patiila béhem memorialu jejiho bratra Pavla v tancich na ledé vsech
kategorii, poradaného kazdoroc¢né v listopadovém terminu na olomouckém Zimnim stadionu.

Po dokonalé pripravé ji tentokrat prijaly naméstkyné primatora Markéta Zaleska a Eva Kolarova,

které po spoleéném obédé nasledné usporadaly vefejnou besedu na pidé Divadla Santovka.

Stale prirozena pani Eva

S pani Evou jsem se tentokrat seSel jiz podruhé v Zivo-
té. Poprvé to bylo nezndmé setkani nepfipravené z mé
strany, plné obav a zbytecné opatrnosti, zprostfedkova-
né dlouholetou ptitelkyni Evy pani Janou Bubenkovou.
Ukadzalo se v8ak, zZe obavy byly zcela zbyte¢né, nebot pii-
mne naplnily radosti a staly se podnétem k nasledné,
dokonale pfipravované a prekvapenim naplnéné pripra-
vé k odhaleni tajemstvi ¢lovéka, ktery dobyl svét svymi
vykony na bruslich v priibéhu $edesatych let minulého
stoleti.

Vzdy fikam, dle zasad mého ucitele pana doktora Ticha-
ka, Ze piSu a informuji jen o tom, co jsem zazil, co jsem
vidél ¢i ¢eho jsem se mohl ucastnit. Proto si dovoluji
vtahnout do hry i dal$i pamétniky, jiz maji k tématu co
Fict a na co vzpomenout. Na besedu v divadle jsem tedy
i s fotografiemi privedl mého kamarada a kolegu z prace
pana Frantiska Kadl¢ika, rodéka a celozivotniho soko-
la z Namésti na Hané, se kterym se Eva (coby s ditétem
skolou povinnym) nevidéla vice jak padesit let, od doby,
co spole¢né s bratrem Pavlem travili détstvi u prarodi¢t
v Nameésti na Hané.

Dnesni rozhodc¢i? Nechapul!

Ptirozené se tedy vzpominky pii rozhovoru dotkly i dét-
stvi v Olomouci a Namésti jesté pred tim, nez celd rodina
presidlila do Prahy za otcem — ministerskym afednikem
a prvnim trenérem svych déti, ktery vzdy dbal na po-
ctivou a vSeobecnou piipravu svych tii déti ve vsech
sportech. At uz to bylo kolo, lyze, tenis, fotbal, plavani
¢i brusleni, vée bylo dokonale pfipraveno stran systému
vyuky a nezmérné poctivosti, na kterou byly déti po cely
zZivot orientovany a systematicky k ni i vedeny. V rozho-
dujicim okamziku se vzdy projevila i otcova zasada a ne-
ustupnost dostat déti tam, kam patfily dle pfani svych
rodi¢d. Proto nasledné pro své déti sehnal $pickovou
trenérku Milu Novakovou, jez déti pfivedla az na vyslu-
ni a otevrela jim dvefe do svéta. Stejné jako maminka —
garderobiérka a krejcova na Barrandové, autorka vétsiny
kostymti a fiiry zlepseni a technickych fines s dokonalos-
ti a plnou funk¢nosti v té dobé nedostupnych kostymi
a hlavné materialti na jejich zhotoveni.

Pfi rozhovoru o sportu jsme se dostali az na samou pod-
statu vyvijejici se situace v pravidlech, kdy se Eva pri-
znala, Ze dnesni pravidla a vykon rozhodc¢ich nechape,

a proto se do této problematiky viibec nemicha. Stejné
jako ja jsem poznamenal, Ze za nas pfi zdvodech ,a la
brasse” stylu prsa se nesméla prelit voda béhem plavani
pres hlavu. Zatimco dnes je potdpéni hlavy béhem za-
vodu naprosto prirozené a zrychluje tak styl k lepsimu
vykonu.

Rodinné tragédie

Pti pokracujicim hovoru jsme dosli na dal$i spole¢né
a pozoruhodné téma. Bratr sourozenci Romanovych
byl po svévolném prodlouzeni pobytu v Rakousku
a nasledném navratu zatéen a stravil vice jak dvoulety
pobyt ve vézeni. Presné feceno v nechvalné zndmém
politickém krimindle. V rodiné jsem zazil néco velmi



podobného, kdy se mj stryc ve véku necelych dvaceti let
dostal do vykonu trestu v nejtézsim kalibru politického
rovnani se s odptirci rezimu. Tudiz objevilo se dalsi téma
rozhovoru. Bratr Zdenék napsal hezkou knihu o svych
sourozencich a nasledné skoncil dlouhodobym Zivotem
v zahranici, coz pozdéji mélo vliv i na mozné setkava-
ni rodi¢t Romanovych s Evou a Pavlem. Zavérem se da
fici, ze vSichni Romanovi s vyjimkou Evy neméli zivot
nejlehdi.

O to vice musime ocenit, ze Eva diky svym zkusenos-
tem, Zivotnimu rozhledu, obétavosti a empatii prozivala
a dale proziva zivot pestry. Uz od détstvi pecovala a pe-
¢uje o zvirata (v Namésti pri détské brigadé o telata) po-
sléze s manzelem o $impanzy, psy, dale o koné a holuby.
Ze zvirat Cerpala silu, Zivotni elan a nechava se unaset
na viné osobni aktivity pfi pravidelném pohybu v plava-
ni, v tenisu a prdci na zahrddce, a v péci o holuby, ktefi ji
ztstali po manzelovi a o které se stara dle daného slibu
panu Grahamovi.

Otec zemfel na onkologické onemocnéni kratce po pre-
kroceni $edesdtky. Zivot Pavla byl pred¢asné ukonéen
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autohavarii, kdy po opravé vozu kamardda jej pottebo-
val vyzkouset a pfi rychlé kontrolni jizdé nepfipoutan
bezpecnostnimi pasy narazil do stromu.

Olomouc v srdci

Jen maminka dozila stfidavé v Cechach a Anglii do vy-
sokého véku, pti némz nékolikrat hodnotila Pavlovu 7i-
votni vasen a nezmérnou touhu po pobytu na prednich
mistech, na vysluni. V tanecnim paru ,nasich déti®, jak
byli lidem oznacovani a vnimani, Pavel drzel projev
postavenim, technikou a eleganci, zatimco Eva vndsela
do projevu Zenskost, laskavost a empatii.
A tyto vlastnosti ji vydrzely az dodnes. Vzdy hyfila po-
chopenim, obétavosti a pozornosti ke vSemu zivému,
uctou ke star$im, zkratka k lidem, kterych si vazila a se
kterymi zila a dotvarela svoji predstavu o slu$né a fungu-
jici spolecnosti.
Prejme pani Ev¢, aby se ji to dafilo a rada se casto vracela
do Olomouce, Némésti, na Moravu a do Cech, do jeji mi-
lované zemé, kterou stéle nosi v srdci a nezapomind na ni.
Martin Skutka
Foto: Daniel Schulz
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NOVE AUTOBUSY PRO OLOMOUC JSOU
KOMFORTNEJSI A HLAVNE BEZPECNEJSI

Cestujici méstské hromadné dopravy v Olomouci mo-
hou vyuzivat dal$i nové autobusy. Do provozu vyjely po-
prvé v patek 5. listopadu. Autobusovy park méstského
dopravniho podniku vylepsily tentokrat ¢tyfi autobusy
typu Solaris Urbino. Lidem zpfijemni cestovani a zvysi
bezpecnost provozu.

»Aktudlné jsou v Olomouci dva autobusy Solaris Urbino
12 a dva autobusy Solaris typu Urbino 18, uvedl predse-
da predstavenstva Dopravniho podniku mésta Olomou-
ce Jaroslav Michalik. ,,Jedna se o prvni ¢ast z celkem de-
seti vozidel, které maji byt dodany na zakladé smlouvy
uzavrené letos na jafe. Druha ¢ast autobust bude v Olo-
mouci na jare.”

Oproti voziim z roku 2017 a 2018 maji nové autobusy
celou fadu vylepseni. ,,Z pohledu bezpecnosti je jejich
nejvétsim prinosem pasivni antikolizni systém, ktery
sleduje prostor v blizkosti vozidla a mize tak zabranit
kolizi s cyklistou ¢i chodcem, sleduje jizdni pruhy, hli-
da vzdalenost od vozidla jedouciho pred nim, omezeni
rychlosti nebo dokaze rozpoznat dopravni znacky. Auto-
busy maji i funkci pfisvétleni v zatackach ¢i automatic-
ké rozsvécovani svétlomett podle denni doby,“ popsala

nové autobusy mluvéi DPMO Martina Kréova. Podstat-
nym zvySenim komfortu cestovani je i klimatizace pro-
storu celého vozu, vétsi vnitini LCD monitory nebo mis-
ta pro nabijeni mobilnich zafizeni pres USB. ,Celkova
hodnota smlouvy na dodavku autobust je 72,3 miliont
korun bez DPH,“ doplnila Krc¢ova.

Nové autobusy je dnes mozné potkat na linkach ¢. 12,
13 a 16, ale budou nasazovany na vét$inu autobusovych
linek, které DPMO provozuje.

MESTO POMOHLO ZACHRANCE. SPICKOVE
VYBAVENE SANITKY ZAJISTI LEPSI PECI

K lepsimu vybaveni sanitnich vozii Zdravotnické za-
chranné sluzby Olomouckého kraje opét prispélo mésto
Olomouc. Pokracuje tak dlouhodoba spoluprace s jed-
notlivymi slozkami Integrovaného zachranného systé-
mu Olomouckého kraje.

»Pravidelné podporujeme finan¢né jednotlivé slozky
IZS. Nase podpora a vzdjemna spoluprace je zarukou
maximalniho zajisténi bezpecéi obcanii. Spoluprace se
zdravotniky i hasici je pfinosna pro vSechny strany,” vy-
svétluje primétor Mirek Zbdnek. ,,Kvalitni vybaveni ha-
si¢ti i zdravotnika je klicové, umoznuje ucinnéjsi feseni
krizovych situaci,“ doddvé primator Zbének. Podpora
slozek IZS je v Olomouci pravidelna a nadstandardni.

V pondéli 15. listopadu podepsal primator Zbanek spolu
s feditelkou Zachranné zdravotnické sluzby Olomouc-
kého kraje Andreou Rakovicovou smlouvu o poskytnuti
dotace z programu Podpora spolec¢ensko-prospésnych
projektt ve vysi témér 75 tisic korun. S touto pomoci za-
chranati nakoupi specidlni nastroje, jako je intraosealni
vrtacka, ktera pomaha zajistit zilni fecisté v komplikova-
nych pripadech, vakuova matrace, ktera slouzi k imobi-
lizaci pacienta pii trazech a elektrické odsavaci pumpy
s uzavienym systémem odsavani. ,Tyto pristroje slouzi
k neodkladné pfednemocni¢ni péci. VSechny pouzijeme

k vybaveni sanitnich vozti v Olomouci,“ uvedla reditelka
ZZS Rakovicova.

Vsechny pomiicky, zakoupené ZZS s podporou mésta,
zvysuji Sance pacientli na preziti i na co nejmensi na-
sledky zranéni. Obdobné to bylo predloni, kdy prispélo
meésto zdravotnickym zachranaitim ¢astkou pres 83 tisic
korun na obménu specidlnich zdsahovych resuscita¢nich
a zachranarskych batoht do sanitnich vozii. Dalsi dotaci
ve vysi 90 tisic korun ve stejném roce dostali i na nakup
linedrnich davkovact do sanitek.

Dlouhodobé spolupracuje mésto i s profesiondlnimi ha-
si¢i. Mésto jim pomdha s nakupem vybaveni a hasic¢i na-
opak méstu vychazeji vstfic pfi fe$eni rtiznych krizovych
situaci. To se mnohokrat potvrdilo, aktudlné napriklad
pri zvladani covidové pandemie.

Profesiondlnim hasi¢im mésto jen v poslednich dvou
letech prispélo napriklad ¢astkou 1,4 milionu na zakou-
peni specialniho velitelského vozidla, letos to bylo 600
tisic korun na poftizeni termokamer. V predchozim roce
pfispélo mésto hasi¢iim na zakoupeni specialnich sen-
zor statické stability, které najdou vyuziti pti poskozeni
budov a vyhodnoceni rizika sesunu, sady pro korunkové
vrtani do betonu a nové seskokové matrace. Celkove §lo
0 720 tisic korun.



« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

Zajimalo by mé, jestli se bude néco délat
pro to, aby v ulici Dlouhé nejezdila auta
tak rychle. Na cesté jsou dva prechody,
kde chodi i déti, a rychlost nékterych aut
je skute¢né az désiva.

Bude se s tim néco délat a mame uz i pfi-
praveny postup. Nechali jsme zpracovat
projektovou dokumentaci, a jeji soucasti je
nahrazeni obycejného prechodu nasvétle-
nym prechodem s vyvySenym pasem, kte-
zeni, ale také prinuti fidice zpomalit. Tento projekt jiz
ziskal stavebni povoleni, na realizaci stavby si ale jesté

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
mizZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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nuté stavby. V tuto chvili totiz probiha vice
investi¢nich akci, které musime dokonc¢it.
Druhym dtvodem je skute¢nost, Ze tato
ulice je soucasti objizdnych tras. Kdyby-
chom ted uzavfeli dalsi ulici, Olomouc by
se stala nepriijezdna. Se spusténim pro-
jektu tudiz pocitame v momenté, kdy se
situace na jinych stavbach zklidni. Tento
projekt v Dlouhé ulici je dilezity i s ohle-
dem na planovany park, ktery by zde mél
v nejblizsich letech vzniknout a mél by se
stat pfirozenym spadovym centrem pro lidi z lazeckého
sidliste.

DAROVAT KREV JE TEN NEJLEPSI DAR.
RADNICE DARCOVSTVI PODPORUJE

Mnohaletou spolupraci s méstem Olomouc v oblasti
dércovstvi krve ocenil Cesky cerveny kiiz. Naméstek
primdtora Otakar Stépdn Bacdk prevzal od predsedy
Oblastniho spolku CCK Marka Jukla pamétni plake-
tu ,,za dlouhodobou podporu darcovstvi krve®. Vede-
ni mésta tuto aktivitu podporuje u svych zaméstnanct
a propaguje ji vefejné, naptiklad v Olomouckych listech.
Jednim z historicky nejstédiejsich darct v nasem regio-
nu je ostatné pravé pracovnik olomouckého magistratu.
»Prevzit toto Cestné ocenéni bylo pro mne i pro mésto
Olomouc cti. Soucasné bych chtél pfipomenout, ze pra-
vé v této dobé Transfuzni stanice Fakultni nemocnice
Olomouc intenzivné hleda nové darce krve,” uvedl na-
méstek primétora Otakar S. Ba¢ak. ,, Této zdkladni Zivot-
ni tekutiny neni nikdy dost a v posledni dob¢ kviili kom-
plikacim s infekéni pandemii to plati dvojnasob. Pfitom
pravé dobrovolné darcovstvi krve patfi k nejlepsim ces-
tam, jak byt prospésny druhym.“

Mezi zaméstnanci magistratu je mnozstvi pravidelnych
dércd, k nimz se ptipojil také primédtor Mirek Zbanek.
Nejvyraznéji se mezi nimi vyjimd jméno Ondieje Chote-
novského, ktery je v po¢tu darovani nejen radni¢nim re-
kordmanem. ,,Darovat krev rozhodné ma smysl. Mohu
Fict, Ze je opravdu krasny pocit, kdyz ¢clovék mize da-
rovat to nejcennéjsi, co ma, tedy krev,” fika jeden z nej-
pilnéjsich darct krve v Olomouci Ondfej Choténovsky.
IT odbornik, ktery pracuje na olomouckém magistratu,
neddvno absolvoval jubilejni pétisty odbér! Kromé toho

se intenzivné podili na propagaci darcovstvi, k némuz
privedl fadu dalsich lidi.

Pokud o darovani krve uvazujete, jste zdravi a mate tr-
valy pobyt v CR, pak si mtizete zamluvit prvni navitévu
transfuzni stanice na odkazu:
https://transfuzka.fnol.cz/budu-vhodnym-darcem
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NOVA LIPOVA ALEJ MUZE CESTU
NAD LOSOVEM KRASLIT DVE STOLETI

Nové stromy v listopadu vysadili dobrovolnici v olo-
moucké méstské casti LoSov. V prostoru pod mistni
hvézdarnou vzniklo nové stromoradi, ve kterém je cel-
kem 24 lip. Spole¢nou vysadbu stromt porada mésto
a komise méstské casti Losov. Je to prvni z planovanych
krajinnych uprav, které maji v této ¢asti mésta do bu-
doucna vzniknout. Nésledovat budou i obnovy ptivod-
nich mokfadu ¢i vytvoreni ovocného sadu.

Nova alej lip srd¢itych, ktera vyrostla na pozemku més-
ta, ted lemuje polni cestu vedouci k mistni hvézdarné.
Lipy jsou odolné stromy, které maji potencial rast zde
bez problém i dvé stoleti. S vysadbou mistnim pomohli
pracovnici Lestt mésta Olomouce, ktefi pfedem vyhlou-
bili vysadbové jamy. Na misté byly pfipraveny sazenice
stromd, kily a vazaci materidl. Do vysadby se zapojilo
mnozstvi dobrovolniki v¢etné primatora Miroslava
Zbénka, takze akce netrvala ani p#ilis dlouho.
»Pozemek vybrany pro vysadbu aleje zaroven zatravni-
me, a to z diivodu svazitosti izemi a s tim spojené eroze,
ke které zde dochazi zejména pfi privalovych srazkach,*
vysvétlila Eva Skodovd z utvaru hlavniho architekta ma-
gistratu.

Vysadba aleje v Losové je prvni z planovanych krajin-
nych uprav, které maji tuto ¢ast mésta v budoucnu pro-
ménit. ,,Pfipravujeme zde cely soubor opatfeni, ktera
budou mit pozitivni vliv na protierozni a biologické
funkce v okolni krajiné. At uz jsou to travnaté pasy, vy-
sadby protieroznich pruhti dfevin, moktad i ovocny sad.
Proto jsme ve spolupraci s komisi v LoSové vytipovali
pozemky v majetku mésta nebo v majetku statu, které by

byly vhodné z hlediska prostorového rozmisténi v kraji-
né a z hlediska pozitivnich dopadi na celé tizemi,“ objas-
nil dal$i plany v této ¢4sti mésta primator Mirek Zbanek.
Uz samotné vysadbé lipové aleje tak predchdzela fada
jednani. Na pozemcich v Losové totiz hospodafi ze-
médélci, ktefi museli nejprve souhlasit s vytvofenim
vysadeb v krajiné a podpofit i planovanou biodiverzitu
v tzemi. ,,O vysazené lipy se budou starat mistni obca-
né, néktefi uz vyjadrili zajem o adopci strom,“ uzavrel
piedseda KMC Losov Miroslav Charouz.

NOVE STROMORADI ZLEPSi VZHLED
| ATMOSFERU RUSNE VELKOMORAVSKE ULICE

Jednu z nejrusnéjsich ulic v Olomouci postupné ozdobi
nové stromoradi. V ¢asti Velkomoravské ulice probihd
vysadba pétasedmdesati platanti, které nahradi doziva-
jici lipy. Je rozdélena do dvou etap, prvni se uskutecni
do konce roku, druha je v planu na podzim 2022.
Celkem 48 platani, které vytvori budouci nové stromo-
fadi, vysadi zahradnici jesté letos v ¢asti ulice mezi kii-
zovatkami s ulicemi Schweitzerova a Rooseveltova. ,,Po-
stupnou obnovu zelené podél této velmi frekventované
komunikace ptipravujeme na zékladé studie, kterou pro
nas zpracovala krajinafska architektka. Smyslem je, aby
tady zelen nejen ziistala, ale aby zde stromi rostlo daleko
vice a navic dokazaly lépe odoldvat narocnému prostiedi
meésta,“ objasnil ndméstek primatora pro oblast méstské
zelené Otakar Stépan Bacak.

Linii dozivajicich osmnacti lip po levé strané ulice
ve sméru od feky Moravy do centra nahradi zcela nova
skupina stromt. ,Jde o druh platanti zapadnich s uzsi
korunou, Platanus occidentali. A co je dulezité, stromu
tam bude skoro tfikrat vice nez nyni. Tento typ platanti
dokaze do budoucna zajistit perspektivu zelené a prispét
ke zlep$eni zivotniho prostfedi v misté silné zatizeném
dopravou. Potvrzuje se to naptiklad i podél navazujicich
usekt Velkomoravské ulice, kde uz tento druh platani
roste,“ doplnil ndméstek primatora Bacak. Dozivajici
a usychajici lipy budou pokaceny.

Druhou etapu obnovy stromt podél frekventované tridy
meésto planuje na podzim 2022. Uz za rok by tak doziva-
jici javory na opacné strané Velkomoravské ulice mélo
nahradit dals$ich 27 platant.
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Olomouc je i vasi zasluhou jednickou

ve tridéni odpadu. A my chceme, aby to
tak zustalo i nadale. Pfestoze se zvysuje
mnozstvi vyprodukovaného odpadu, na-
klady na jeho svoz i likvidaci, nepolevu-
jeme ve snaze udélat pro vas tridéni co
mozna nejpohodinéjsi. Modernizujeme
kontejnerova stani, zvySujeme pocet na-
dob na tfidény odpad a v méstské casti
Povel testujeme tfidéni zbytk z kuchyné.

On-line mapu vsech nadob na odpad
najdete na webu: www.olomouctridi.cz
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

SMRT NOVODOBEHO OTROKA

S pojmem otrokdistvi ¢i otrok md vétsina z nds spoje-

nou dobu jiz davno minulou, dobu starovéku. Nékteri

i utrpeni africkych ¢ernochii na americkém kontinen-
tu, které ukoncila vdlka Severu proti Jihu. Mnozi z nds
slyseli také o novodobych otrocich z chudych zemi slou-
zZicich novodobym zbohatlikiim. Sotva by ale nékdo po-
jem otrok spojoval s Ceskou republikou dnesnich dnii.
A prece se v jedné malé vesnicce na Prerovsku odehrdl
pribéh, ktery mél k otrokdrstvi velmi blizko.

Kdyz se v prvnim desetileti jednadvacatého stoleti, krat-
ce po roce 2000, nastéhovali do mensi moravské ves-
nicky Romové, bylo to hotové pozdvizeni. Pres urcité
neshody si ale nakonec obyvatelé obce na nové souse-
dy s mensimi vyhradami zvykli. Nijak zvlast se nelisi-
li od ostatnich starousedlika a vedli celkem sporadany
zivot. Od ostatnich ¢lenti romské komunity se ponékud
vic lidil jejich otec Dezider. Hlava rodiny. Pfestoze mél
v obci povést podivina a taky blazna, v romské rodiné
mél neotiesitelnou pozici a budil respekt nejen svym
hierarchickym postavenim, ale i robustni neptehléd-
nutelnou postavou. Ponékud zahadnou postavickou byl
pro sousedy jakysi ,rodinny pritel®, ktery zil spole¢né
s Romy v domé. Kfestnim jménem Rudolf. Nikdo z ves-
nice ani poradné nevédél, kde se tam vzal. V§imavym
sousedkam nemohlo uniknout, Ze svétla barva pleti to-
hoto podivného najemnika jaksi ,,do rodiny nezapada®
Ale jaké vazby tohoto obyvatele domu s rodinou pojily,

nikdo z obce netusil. Mirné o$untély muz neurcitého
véku se vétsinou pomalu pohyboval po dvore. Stipal
drivi a vykonaval rizné prace, které byly v domé zapo-
trebi. Z domu vychazel jen zfidka. Byl téméf nemluvny
a nikomu se s ni¢im nesvéroval. Kdyz jednou za cas vy-
Sel pred plechova vrata, nahodné prochazejici sousedy
sice se zvlastnim Usmévem na tvari pozdravil, ale dél
se vénoval své praci. Prapodivné souziti, zdalo se. Ale
koneckonct, ,kazda vesnice ma svého obecniho blazna
a néktera i dva“. A tak plynul ¢as a lidé si prestali svych
romskych sousedu i jejich podivného podnajemnika
néjak vyraznéji vsimat. S vyjimkou nékolika mala dnt
v roce, kdy bylo v romské komunité ,,ponékud veseleji*
a vasné rozdovadéné rodiny muselo fesit auto s maja-
kem na strese.

Vsedni zivot vesnicanti byl narusen i jednoho posmour-
ného dusickoveé listopadového dne roku 2009. Byl patek
rano. Romska rodina nasedala do svého starsiho auto-
mobilu a odjizdéla nékam pry¢. Jejich odjezd se nedal
preslechnout. Halasné pokrikovani tak charakteristické
pro tuto mensinu obyvatel se rozléhalo po celé vsi.

Po jejich odjezdu nastal klid a nadchazejici vikend byl
pro ostatni obyvatele obce jako kazdy jiny. Ale jen zdan-
livée. Nikdo ze sousedii netusil, Ze nedaleko, ve dvore
polorozpadlého domu na konci vesnice, umira clovek.
Pan Rudolf. Umiral nékolik hodin a v naprostém osa-
moceni. Jeho bezvladné télo lezici jako pohozena lout-
ka mezi rozhazenymi dfevénymi poleny nasel v nedéli



odpoledne Stefan. Mladsi ze dvou synti Dezidera. Chvili
trvalo, nez se odhodlal pfivolat lékarskou pomoc. ,,Pfi-
jedte! Ale rychle! Rudo se nehybe...,“ oznamil zachra-
narim telefonicky. Pfed piijezdem zachranky dorazil
dom i viidce klanu, otec Dezider a zbytek rodiny. Zku-
$eni zachrandfi bezpe¢né poznali, Ze panu Rudolfovi
uz neni pomoci. Smrt na prvni pohled jako kazda jina.
Mrtvy lezel na bfise a vypadalo to, jakoby spal. Pozorné-
mu lékafi vSak neuniklo, Ze télo zemrfelého nese znamky
mozného nasili. Nevahal a vytocil telefonni ¢islo mistné
ptislusného policejniho oddéleni.

Policisté z obvodniho oddéleni byli na misté velmi brzy.
»lak co se tady vlastné stalo?“ sméfoval dotaz jednoho
z policisti na Stefana. Ten jim struéné ve dvou vétich
sdélil, Ze nasel Rudu lezicitho na dvofe na zemi. ,Umfel.
Nic vic nevim.“ Skoupy na slovo byl i jeho otec Dezi-
der. ,,Dajte mi pokoj,” bylo jediné, co pronesl. ,Néjak se
mi to celé nezda,” prohodil nenapadné policista ke své-
mu kolegovi. ,Volej kluky z kriminalky.“ Kriminalisté
z Prerova podrobné ohledali misto nalezu a jeho okoli.
Pfivolany soudni lékaf se priklonil k moznému nasili.
»Soudni pitva nam prozradi vic.”

Kriminalistim neuniklo, ze d@m, ktery navenek roz-
hodné nepiisobil jako zdmozna vila, byl docela slusné
zajistény pred vniknutim nepovolanych osob. Na oplo-
ceném dvorku domu se pohyboval stfedné velky pes
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neurcitého plemena. Nepisobil rozhodné pratelsky. Na-
opak. P1i pfichodu policistt se choval zna¢né agresivné.
Ve svétle téchto poznatku se jevilo jako malo pravdépo-
dobné, Ze by se na dvorku po odjezdu majitelt pohybo-
val nékdo tplné cizi. ,Ten pes pravdépodobné uto¢nika
znal. Mohl to byt nékdo z domdcich. Nebo nékdo, kdo
rodinu alespon obcas navstévoval,“ usoudili kriminalis-
té. Vyloucit, ze Rudolfovi ,,pomohla na onen svét aplné
neznama osoba, vsak v tuto chvili nemohli.

Po peclivém ohleddni mista ¢inu a zajisténi stop se pus-
tili policisté do dikladného provétovani vsech ¢lent ro-
diny. Mezitim pfisla lékarska zprava. ,,U zemfielého do-
$lo ke zhmozdéni mozku na zakladé ptisobeni zevniho
tupého, mechanického nasili stfedni az znacné intenzi-
ty, ptisobici proti hlavé poskozeného,” znél jeji zaveér.
Pripad si timto okamzikem prevzala krajskd mord-
parta. Udalost byla kvalifikovana jako tézké ublizeni
na zdravi, na zakladé kterého doslo k smrti poskoze-
ného. Pitva také prekvapivé prokazala nékolik starsich
zranéni. Spatné srostlé kosti v téle zemielého poukazo-
valy na mnohacetné nelé¢ené zlomeniny starsiho data.
Zavér 1ékarské zpravy tak pfinesl svédectvi o mozném
dlouhodobém fyzickém tyrani mrtvého Rudolfa.

Bylo nutné stanovit ¢asovy snimek udalosti. Poznatky
o pohybu viech clenti romské rodiny ziskavali krimi-
nalisté postupné. Podafilo se jim pomérné brzy zjistit,
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ze cela rodina, tedy otec Dezider, manzelka Maria a oba
dospéli synové Ferenc a Stefan, odjeli jesté ve spoleé-
nosti dvou muzt v pétek rdno za svymi pfibuznymi.
Do neprilis vzdalené obce pobliz Kroméftize. Tuto in-
formaci potvrdilo i nékolik nezavislych svédki. Pan
Rudolf s nimi nejel. Zistal sam v domé. ,,Chtél odjet
v sobotu rano za kamaradem. Na ubytovnu, kde dfiv by-
dlel,“ okomentoval tuto skute¢nost Stefan. Diim na kraji
vesnice tak mél o vikendu zistat prazdny.

Kriminalisté zamifili na Kroméfizsko, vyslechnout pti-
buzné, u nichz byla rodina pana Dezidera na vikendové
navstéve. I kdyz v mnoha situacich jsou pfisludnici této
komunity vice nez hovorni a projevujici se spise hlu¢-
nosti a zna¢nou emotivitou, v tomto pripadé tomu tak
nebylo. Mluvit se nikomu z pocetného pribuzenstva
povykladali, poveselili se a jinak se nic zvlastniho nedé-
lo,“ shrnula navstévu pribuznych starsi Zena. Pozornym
policistim ale neuniklo, ze Romové néco taji. ,Néco
tady smrdi, nevéfim nikomu ani nos mezi oc¢ima,”
okomentoval situaci jeden z nich. ,Zkusime se poptat
jinde.“ Stésti kriminalistim ptalo. , Tak pry sem v so-
botu po poledni pfijela sanitka,“ hlasil o nékolik hodin
pozdéji zajimavy poznatek jeden z policisti. ,,Zvlastni,
ze si na to nikdo nevzpomnél,“ podotkl. ,,Ptijdeme se
na to asi zeptat, chlapci.“ Obyvatelé bytu, kam krimi-
nalisté zavitali ten den uz podruhé, se kroutili jak hadi.
Predstirali ztratu paméti a trvalo pomérné dlouho, nez
»kapli bozskou®. Doktora pry museli zavolat Dezidero-
vi. Udajné se mu udélalo $patné a zacal se chovat ,,ne-
normalné®. ,\Vite, on to tak nékdy ma. Takové zachvaty,”
vysvétlila pozdéji kriminalistim jeho Zena Maria. Ze
zaznamu v nemocnici kriminalisté zjistili, Ze Dezidera
skutec¢né zdravotnici v ambulanci zdravotnického zafi-
zeni piijali a jesté téhoz dne propustili. Neodjel uz ale
zpét na navstévu k pribuznym, ale rovhou domit. Néco
tady nehralo. Kriminalistim, ktefi postupné vyslechli
celou rodinu, bylo jasné, Ze vsichni lZou, ,,jak kdyz tisk-
ne®. Ale proc¢? ,Tak jak to bylo doopravdy, kdpnéte boz-
skou!“ spustil jeden z nich ted uz zostra na povedenou
rodinku. ,Nebo piijdete s ndmi,“ dodal jesté vyhrazné.
»Vime toho uz dost, abychom vas mohli v§echny sbalit.*
Kdyz pak jeho kolega shrnul, co vS§echno se jim podari-
lo z riznych zdroji béhem par hodin zjistit, objevil se
v oc¢ich pritomnych najednou strach. Strach, ktery jim
rozvazal jazyk. Vyslo tak najevo, ze u pfibuznych ne-
daleko Kromérize zistala po cely vikend pouze matka
Maria. Starsi ze synt, Ferenc, priznal, Ze od pfibuznych
odjel i s bratrem Stefanem a dal§im kamarddem domt
uz v sobotu. ,,Méli jsme jesté néjaké vyrizovani,“ dodal
na vysvétlenou. Pak kriminalistim neochotné sdélil, ze
kdyz dorazil dom, otec byl v kuchyni. S Rudolfem. Byl
vztekly, nadaval na matku, Ze neni doma a padlo par
vulgarnich vyrazi. Hazel kolem sebe lahvemi a néco asi
i rozbil! ,Vite, otec je nemocny,“ snazil se syn omluvit
otcovo agresivni chovani. ,,A kdyz ma ten svij zachvat,

tak vyvadi,“ dodal. Pak pokr¢il rameny. ,,Co bylo dal,

to nevim. Odjeli jsme i s bratrem pry¢,“ ukoncil svou
vypovéd. Dalo se mu ale vérit? Vysetrovatelé postupné
zmapovali presny pohyb vsech ¢lent rodiny. Nevyluco-
vali totiz, ze by se skutku mohl dopustit i nékdo jiny.
Nékdo mimo okruh rodiny. ,,Musite znovu mezi sou-
sedy. Treba si nékdo néceho viiml,“ rozhodl $éf. Krimi-
nalisté mapovali i pohyb samotného Dezidera. Sklddali
presny casovy snimek osudného vikendu. Hlavnim po-
dezfelym se jevil pravé otec rodiny. Zjistili, ze Dezider
byl v sobotu vecer v mistnim pohostinstvi a chtél se tam
najist. ,,Nic jsem mu nedal. Byl uplné $vorcovy,“ ochot-
né informoval vySetfovatele mlady obsluhujici ¢isnik.
»KdyZ nic nedostal, tak sice nadaval, ale pak se zvedl
a odesel,” stru¢né popsal situaci. ,Jsme u néj na to zvyk-
1i,“ dodal jesté.

Kriminalistim se podafilo také najit svédkyni, ktera
onu sobotu v podvecer navstivila dim pana Dezidera.
»Dluzili mi penize. Osm stovek. Méli je donést, ale po-
fad nic. Tak jsem $la k nim domd,“ vypovidala. ,Doma
byl jen pan Dezider?“ polozil zené policista konkrétni
dotaz. ,,Asi ano, ale urcité to nevim.“ Pak se ale soused-
ka na chvili zamyslela, jako by si na néco vzpomnéla.
»Na dvore byl vlastné jesté ten jejich Rudolf. Ale spal
na dvore u ktilny, takze mé nevidél.“ Posléze se krimina-
listé jesté dozveédéli, ze zdomu odesla ten den s nepofize-
nou. Bez penéz. A taky to, ze se do domu vydala v nedéli
rano znovu. ,,Ten chlap porad lezel na brise na dvorku
vedle hromady drfeva. To uz mi fakt zacalo byt divny,
ze se viibec nehyba, tak jsem se Dezidera zeptala, pro¢
spi v takové zimé venku. A jestli neni nahodou mrtvy.”




Kriminalista se pfes vaznost situace neubranil usmévu.
»Co jste se dozvédéla? dal se snazil z upovidané sou-
sedky vytahnut co nejvic informaci. ,,No, fekl mi, at se
nestardm, ze mi po tom nic neni. Ze prosté jen tvrdé
spi. Tak jsem radéji odesla. Penize mi stejné nechtél dat.
At pry prijdu, az bude doma jeho Zena,“ pokracovala.
»UZ jim nikdy nic neptij¢im,” zakondila svédkyné svou
vypovéd. ,,Ale musi mi ty penize vratit, ze jo?“ otocila se
jesté zena na mladého kriminalistu s dotazem.
Postupné vyhodnocovani stop a shromazdénych po-
znatkd posunulo zdlouhavé vysetrovani prece jen o kou-
sek dal. Podeziely Dezider byl nakonec, i pfes tvrzeni,
ze je dusevné nemocny, obvinén z ubliZzeni na zdravi
s nasledkem smrti a putoval do vazebni véznice. Krimi-
nalisté vychazeli z toho, ze nikdo jiny nez pravé on, se
nasilného jednani vici zemrelému Rudolfovi dopustit
nemohl. Jejich pfesvédcéeni nahravalo navic i to, Ze ob-
vinény Dezider jiz byl v minulosti pro nasilné jednani
soudné trestan.

A vySetfovani pokracovalo. Kriminalisté museli ne-
zpochybnitelné prokazat, ze obvinény je za smrt muze
skute¢né odpovédny. Ze zakona mu byla pridélena
obhajkyné a zacalo klasické ,,pretahovani® vysetfovatel
versus obhajce. Obvinény zpocatku jakoukoliv vinu po-
piral, pak tvrdil, Ze si nic nepamatuje a nakonec na radu
obhajkyné odmitl vypovidat tplné. Na fadu pfisly i zna-
lecké posudky. Kromé posudku znalcti z odvétvi soud-
niho lékafstvi byla stéZejni i prohlidka téla obvinéného.
Na jeho rukou experti odhalili ¢etné odérky, typické pro
rvacku.

Kriminalisté také poodhalili tajemstvi ,,rodinného pii-
tele“ Rudolfa. Deziderav syn Ferenc se s malomluvnym
muzem stfedniho véku skamaradil pred par lety v uby-
tovné pro socialné slabé. Zacali se schazet pravidelnéji.
Rudovi po néjakém case pti skleni¢ce palenky nabidl, ze
muze bydlet u nich. A taky svému novému kamaradovi
slibil, Ze si u nich vydéla penize. Slusné penize. Nikdo
uz nezjisti skutecné déivody jeho nabidky, podstatné
bylo, ze Rudolf, kterému Pan Biith nenadélil prili$ rozu-
mu, ale zato $iroké srdce, nabidku ptijal. Zil uz nékolik
let sam jako kil v ploté a protloukal se, jak se jen dalo.
Pro osamélého malomluvného muze to byla lakava vi-
dina lepsiho zivobyti v kruhu rodiny, ktera jej, jak se
zdalo, prijala mezi sebe. Realita, jak se zahy ukazalo,
byla zcela odlisna. Najist mu sice dali, ale jidlo i stfechu
nad hlavou si musel tvrdé zaslouzit. Kazdodenni dfinou
od ranniho usvitu az do zépadu slunce. V jakémkoliv
pocasi. Nejcastéji Stipal dfevo. Hromada polinek se ne-
ustale zvétsovala. Odkud se dfevo na dvore vzalo a kam
zase mizi, to Rudolfa nezajimalo. Délal, co mu porucili
a moc o tom nepfemyslel. Obcas uklizel na dvore nebo
kolem domu rtzné staré harampadi nebo nakladal ko-
vovy $rot na vozik. A to nejen bez naroku na finan¢ni
odménu, ale taky bez slusného zachazeni. Pti sebemen-
$im odporu nebo naznaku odpocinku nasledovalo biti,
facky a kopance. A taky nocovani na dvore. V jakémko-
liv ro¢nim obdobi. Nékdy se ho zastala pani Mdria, ale
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nebylo to casto. Bala se zloby svého despotického muze,
ktery v domé vladl zeleznou rukou. Spolecnost tak Ru-
dovi délal povétsinu casu jen pes pobihajici po dvore.
Tak to Slo nékolik let. Agresivita ze strany Dezidera se
stupnovala. Sebemensi naznak nesouhlasu ze strany
Rudolfa nemilosrdné trestal. Jeho zachvaty vzteku mély
casto podobu amoku. Biti a kopance byly na dennim
poradku. ,,Jestli nékde ceknes nebo se pokusis utéct, za-
biju té!“ vyhrozoval ¢asto branicimu se muzi. O tGtéku
vsak pan Rudolf zfejmé neuvazoval. Bral Zivot takovy,
jaky je.

Agresivni praktiky svého muze nepfimo potvrdila na-
konec i manzelka obvinéného, Maria. Prozradila, co se
dozvédéla od Dezidera, kdyz ho byla navstivit ve véz-
nici. Sdélil ji, Ze v sobotu, kdyz se vratil od ptibuznych,
dal Rudovi dvé velké facky. A taky, ze do néj parkrat
kopl. ,,Mtij manzel za to nemtize. Asi Rudo nedé¢lal, co
mél,“ hdjila jej. Ze zptsobu, jakym to policistim sdéli-
la, bylo zfejmé, Ze se s podobnou situaci zdaleka nese-
tkala poprvé. Vsechno do sebe zapadalo. A tak mohli
vySetfovatelé postupné poskladat, co se v domé osudny
vikend odehrélo. Dezidera prekvapilo, Ze po jeho nece-
kaném ptijezdu od pribuznych pristihl Rudolfa sedici-
ho v kuchyni a rozzufilo jej to k nepficetnosti. Doslo
k hadce. Po odchodu synii vyvlekl muze na dvtir, aby ho
tam ztrestal. Drobny muZ se marné branil jeho fackam
a kopanctim. Po brutalnim tutoku zistal svijejici se bo-
lesti lezet mezi rozhazenym dfevem a tam taky pomalu
dohasinal jeho neradostny Zivot.

Béhem vysetfovani vyslo najevo, ze se obvinény v mi-
nulosti 1é¢il na psychiatrii. Bylo nutné odborné posou-
dit, zda byl v dobé ¢inu pricetny a za sviij ¢in plné od-
povédny. V ptipadé, ze by se prokazala vazna dusevni
porucha, zcela by to zménilo postaveni obvinéného
v trestnim fizeni. Obvinény byl podroben znaleckému
zkoumani nékolika znalct z oboru psychiatrie a psy-
chologie. Zavér odborniki byl jednoznacény: ,V dobé
¢inu byl muz zcela pticetny a byl si plné védom svého
jednani.“ A dalsi pasaz v lékarské zpravé prekvapila ne-
jen vysetiovatele a obhdjkyni, ale Sokovala i pfibuzné
obvinéného: ,,Muz je zcela zdrav, nikdy zadnou psychic-
kou poruchou netrpél a svou dusevni nemoc pred svym
okolim celou dobu pouze predstiral.“ Pro¢ to délal, se
mohli vSichni pouze domnivat.

Nic nebranilo tomu, aby Dezider stanul, nyni jiz v po-
staveni obzalovaného, pred soudem. Jazyk se mu konec-
né rozvazal a za jeho vykon by se nemusel stydét ani
herec narodni scény. Tvrdosijné ve popiral, prekruco-
val a na svoji obhajobu uvadél, ze je nemocny. Pokud
byl konfrontovan s konkrétni situaci, pak mistrné pred-
stiral vypadky paméti i dusevni zachvaty. Jeho teatralni
vystupy byly hodny udéleni ceny Thalie. Pfes zdlouha-
vy proces padl nakonec rozsudek. Ze mél pan Dezider
v umyslu Rudolfa usmrtit a spachat tak vrazdu, se pro-
kazat nepodatilo. Za ublizeni na zdravi s nasledkem
smrti vSak soudce obzalovanému vyméfil devitilety
trest odnéti svobody.
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Vzhledem k protiepidemickym opatfenim
a brzké uzaveérce prosincoveho vydani
Moravského seniora neruéime za to,

ze vSechny akce budou opravdu konany
v takové podobég, jak bylo avizovano.
Dékujeme ¢tenaflim za pochopeni.

POZVANKY ==
NAPRO SINEC

. Richard Pachman
Na adventni koncert Richarda Pachmana mizete vyrazit do Husova
sboru v Olomouci v patek 17. prosince od 19.00 hodin. Pfijdte si po-
slechnout tohoto olomouckého rodaka a multifunkéniho umélce a pod-
pofit dobrou véc. Koncert je benefi€ni, na podporu pro Détské centrum
Chocerady. Na stejny koncert se mohou tésit i prostéjovsti fanousci,
a to v sobotu 18. prosince.




. Modrobilé Vanoce

Modrobilé Vanoce muzete prozit ve Vlastivédném
muzeu v Olomouci s vystavou modrotisku. Vystava
se vénuje starému tradiénimu femeslu, které bylo
v roce 2018 zapsano na seznam svétového kultur-
niho dédictvi UNESCO. Fenomén modrotisku je na-
vStévnikim prezentovan prostfednictvim tvorby vy-
tvarnice Antonie Dostalkové, jejiz ,modrobily svét” je
ladén vanocné. Vystava bude probihat v Handkeho
(Severnim) sale v pfizemi hlavni budovy VMO od 26.
listopadu do 16. ledna.

. Bella Italia! Dolce vita.

Na treti koncert cyklu Hudebni cesta kolem svéta se
muzete vydat jiz 3. prosince do Olomoucké Redu-
ty. Atmosféra koncertu vas zavede do slunné ltalie.
Soélista Jan HudecCek spolu s orchestrem Moravské
filharmonie Olomouc, pod vedenim dirigenta Jakuba
Kleckera, zahraji dila ¢eskych i zahrani¢nich velika-
na, jejichz melodii prosté neodolate. TéSit se muze-
te na skladby Bohuslava Martin(, Antonia Vivaldiho
a dalSich. Zac¢atek koncertu je v 19.00 hodin a vstu-
penky muzete zakoupit v pfedprodeji.

. Vanoc¢ni trhy v Hranicich

V leto$nim roce budou probihat Vano¢ni trhy v Hra-
nicich od 3. do 21. prosince na namésti v Hranicich.
Slavnostni zahajovaci program vc€etné rozsviceni
vanocéniho stromu startuje od 16.00 hodin. T&Sit se
muzete na koncert kapely Andélé na chudach, ale
i na Olgu Lounovou.

. Cechomor Kooperativa Tour 2021

VSichni fanousci jedine¢né ¢eskomoravské hudebni
skupiny Cechomor, se mohou t&sit na 5. prosince,
kdy tato popularni kapela, v ramci svého turné vy-
stoupi ve spoleCenském domé v Prostéjové. Kapela,
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ktera originalnim zpusobem interpretuje lidové pisné
se za tficet let své plisobnosti nékolikrat nejen perso-
nalné obmeénila, na popularité véak rozhodné neztra-
ci. Koncert je naplanovan na 19.00 hodin.

. Kaktusovy svét

Zapomenout na chvili na pfedvanoc¢ni shon vam po-
muUze komedie Kaktusovy svét v podani prazské Di-
vadelni spole¢nosti Hata. Na tuto uspésnou komedii
muzete zajit 7. prosince do Divadla Stara stfelnice
v Hranicich. Zac¢atek je v 19.00 hodin.

. Rudolf Il.

Od 8. prosince si mlzete v olomouckém Vlastivéd-
ném muzeu prohlédnout vystavu Rudolf Il., kterou
muzeum pfipravilo spole¢né s projektem Putovnivy-
stavy. Zavitate do &asti Rudolfovy vlady, kdy se Ce-
chy staly nejen cisarskou rezidenci, ale i evropskym
kulturnim a védeckym centrem a na dvofe pobyvali
znami astronomové a védci. Unikatni vystava pood-
hali mnoho tajemstvi ze Zivota vladafe a predstavi
i celou fadu zajimavych exponatu. NejlakavéjSi po-
zvankou je ale to, Ze vas vystavou provede samotny
digitalné oziveny Rudolf Il., ktery bude promlouvat
z zivych obrazl a velkoploSnych projekci.

. Vanoce na zamku

Bé&hem celého prosince muzete navstivit v kapli
na zamku v Pferové krasnou Vanoc¢ni vystavu. Obdi-
vovat budete moct betlém fezbare Bedficha Zbofila,
malovany lidovy nabytek, ale i vanoc¢ni bariky.
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. Zpivani koled

Tu pravou pfedvanoc¢ni atmosféru mulzete prozit
v sobotu 8. nebo ve stfedu 15. prosince na Hlavnim
namésti ve Sternberku. Od 17.00 hodin se tu vzdy
budou zpivat Vanoc¢ni koledy.

. Africké trhy v Hranicich

V ramci Vanocnich trhil se mlzete v sobotu 11. pro-
since od 10.00 hodin vypravit na Masarykovo nameésti
na Africké trhy. Ochutnat a nakoupit budete moct skvé-
I tropické ovoce, které pro vas péstuji drobni ugand-
Sti farmari. VSechno tak akorat zralé, zaru¢ené Cerstvé
a bez jakékoli chemie. V nabidce ale bude i susené
ovoce, Caje, kofeni ze Zanzibaru nebo dzemy.

. a " #‘ - 2 &
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. Vanoéni prohlidky hradu Sternberk
Na adventni soboty jsou pfipraveny Vanoc¢ni prohlid-
ky hradu Sternberk. V ramci prohlidek navstévnici
uslysi zajimavé informace o historii Vanoc, vanoc-
nich tradicich a zvycich, jak slavila Vanoce Slechta
i prosty lid. Interiéry hradu doplini slavnostni vanoc¢ni
vyzdoba, betlémy, historické hracky a mnoho dalSiho.
Na dolnim nadvofi hradu dotvofi atmosféru dfevény
betlém v Zivotni velikosti. Hrad Sternberk bude ote-
vien v soboty 27. 11., 4. 12., 11. 12. a 18. 12. 2021.
Oteviraci doba je od 10 do 14 hodin.

. Aneta Langerova

Do méstského domu v Prerové zavita ve stfedu 15.
prosince v ramci svého turné popularni zpévacka Ane-
ta Langerova. Na turné Dvé slunce aneb Jak krasné
je byt milovan Anetu doprovazi jeji kapela spole¢né
se smyc¢covym triem. Koncert za¢ina v 19.00 hodin.

. Vanocéni trhy Olomouc

Olomoucké Vanoc¢ni trhy nabizeji i letos velmi roz-
licny sortiment darkového zbozi, bohaté obcerstve-
ni a hlavné pestry kulturni program. TéSit se muzete
na celou fadu koncertl a vystoupeni, které probihaji
kazdy den az do 24. prosince, kdy ve 22. hodin pro-
béhne Pulnoéni pod otevienym nebem. Nékolikrat
bude letos promitat vanoc¢ni kino a novinkou letos-
nich trha je specialni vyhlidka.
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Muzeum Komenského v Prerové

VANOCE NA ZAMKU / 30. 11. 2021 - 9. 1. 2022

Muzeum Komenského v Prerové po nucené roc¢ni pauze
navazuje na tradici vanocnich vystav. Slavnostni zahdjeni
vystavy Vanoce na zamku probéhne prvni adventni nedé-
li 28. 11. 2021 od 17.00 hodin v kapli pferovského zam-
ku (Horni nameésti 1, Pferov). Vystava bude jiz tradi¢né
prezentovat lidové zvyky a tradice, duchovni hodnoty
ktestanskych svatka. V roce 2022 predstavi vano¢né vy-
zdobené lidové interiéry s bohaté malovanym nabytkem,
keramikou a vSemi ndlezitostmi, které k adventnimu ob-
dobi patti. Nebude chybét ani vefejnosti oblibeny Zbortiltv
betlém, opét v novém aranzmd. Atmosféru dokresli kolek-
ce banék Slezské tvorby Opava prezentovanych na zivych
jedlich. Vystava potrva od 30. 11. 2021 do 2. 1. 2022.

SPECIALNI VANOCNI DILNA PRO DOSPELE:
NEZVYKLE BALENI DARKU
8.12.2021/16-18 hodin

Vano¢ni svatky jsou v dne$ni dobé urcené zejména dé-
tem, ale Muzeum Komenského v Prerové pripravilo akci
i pfimo pro dospélé. Béhem workshopu si tcastnici bu-
dou moci vyzkouset, jak zajimavym a nev§ednim zpuso-
bem zabalit darek, jak si poradit s nepravidelnymi tvary
nebo jak vyfesit nedostatek balicitho papiru ¢i izolepy.
Kazdy si navic odnese vlastnoru¢né vyrobenou darko-
vou tasticku, kus origindlniho balictho papiru a nauci
se z papiru slozit ozdobnou 3D hvézdu. Dilna probéhne
v historickém sale prerovského zdmku (Horni ndmeésti 1,
Pterov) od 16.00, rezervace prosim zasilejte na poklad-
na@prerovmuzeum.cz do 6. 12. 2021. Vstupné 40 K¢.

VANOCNI STROM PRO PTACTVO / 19. 12. 2021
Jiz tradi¢ni adventni setkdni s posezenim, zpivanim ko-
led a pfijemnou atmosférou. Svafené vino pro dospélé,
dobroty pro déti. Soucasti programu je vyroba krmeni
pro ptaky a zdobeni vano¢niho ptaciho stromu, tento-
krat v prerovském parku Michalov. Konkrétni ¢asy pro-
gramu budou jesté upresnény, sledujte proto webové
stranky https://ornis.cz/ nebo FB stranku Ornitologické
stanice ORNIS. Jednotné vstupné 30 K¢.

Muzeum a galerie v Prostéjové

MALOVANE NEBE / 2. 12. 2021 - 17. 4. 2022

Restaurované podmalby ze sbirek Muzea a galerie

v Prostéjové

Vystava poprvé za dobu historie prostéjovského mu-
zea predstavi kolekci podmaleb z jeho sbirek. Vice jak
stovka obrazkd, které se do muzea dostaly vétsinou jako
dary sbérateltl, zahrnuje svoji §ifi téméf vSechny oblasti
Cech a Moravy, kde podmalby vznikaly, zejména v pri-
béhu 19. stoleti. To bylo obdobim nejvétsiho rozmachu
tohoto femesla, které zaniklo na jeho konci s nastupem

novych technologii, zejména litografii a olejotiskem. Li-
dové obrazky na skle jsou jednou z nejsvéraznéjsich fo-
rem vytvarného umeéni lidového prostiedi. Byly vytvore-
ny jednou ze zékladnich technik malby na sklo, a to tzv.
technikou malby za studena, kdy se vynechava tepelnd
fixace barevné vrstvy. Ceské zemé patiily v 19. stoleti
k jedné z nejproduktivnéjsich oblasti vyroby obrazka
na skle, ve které se rozvinuly rizné regionalni varian-
ty lidového malifstvi. Zastoupeny jsou nejvyznamnéjsi
dilny ze stfedni Moravy, z okoli Brna, Zd4nic, Ceskomo-
ravské vysociny, ale i Severni Moravy nebo podmalby ze
Severnich Cech, vyznacujici se zrcadlovym pozadim.
Podle téchto oblasti jsou i obrazky ve vystavé rozdéle-
ny a provazeny nezbytnym podrobnym vykladem. Texty
jsou zaméfeny nejen na celou historii malovani na skle
a technologické postupy, ale také na pribéh jejich za-
chrany, tedy restaurovani.

Muzeum a galerie v Prostéjové
Galerie Spali¢ek

VYSTAVA BETLEMU / 25. 11. 2021 - 30. 1. 2022

Jako kazdorocné iletos nabidne prostéjovské muzeum ve-
fejnosti vystavu betlémt, ktera bude k vidéni od 25. 11.
2021 do 30. 1. 2022. Po lonskych papirovych betlémech
sbératele Stanislava Dostala budou letos k vidéni dfevéné
vyfezavané betlémy z dilen hned nékolika regionalnich
autortl. Jmenujme alespon Bretislava Vavru, ktery bude
vystavovat velky betlém sestavajici z vérné kopie zam-
ku Usov a zivota v podzdméi nebo znamého lostického
fezbare a recesistu Jaroslava Benese. K nim se pripoji je-
den z nasich nejvyznamnéjsich soucasnych betlémait —
Bedtich Silar z Langkrouna, autor dfevéného pohyblivého
betlému a mnoha dalsich kolorovanych betlémi zasaze-
nych do kulis konkrétniho prostfedi. Druha ¢ast vystavy
bude zaméfena na ru¢né palickovanou krajku s tematikou
Vénoc a narozeni Jezide. Piijde pfevazné o prace prerovské
palickarky a vytvarnice Mileny Malinové a jejich zacek.
Soucasné s nimi dostane v galerii misto i jedna z nasich
prednich palickarek, Jana Stefkova z Vamberka, nositelka
fady celostatnich ocenéni.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenari,

nastal ¢as adventni, nase domovy opét brzy provoni viiné
jehli¢i, vanilky a rozsvicené svicky ndm vSem zazehnou
v srdcich mir a klid. Stédrost a pohodu téch loniskych va-
nocnich svatka a nasledné cely rok ochromil nezvany host
Covid 19 a nasim jedinym spole¢nym a nejvétsim pranim
bylo a je pevné zdravi. Nastésti vétsina z nas jiz pochopila,
ze nic lepsiho nez vakcinace, kterou se zabyvaji lékari a véd-
cina celém svété, zkratka neni a Ze ockovani je zodpovédny
pristup kazdého jedince, ktery se takto rozhodne, aby ulevil
unavenym a vycerpanym lékartim a zdravotnikim, neblo-
koval hospitaliza¢ni péci, kterou pottebuji vazné nemocni,
aby neohrozil sebe a své nejblizsi a mél Sanci prezit v pri-
padé nakazeni. Jen zodpovédnym piistupem a spole¢nym
usilim mdme Sanci vrétit se k normalnimu Zivotu.

Skvéla spoluprace s redakci

I pfes vSechna omezeni se nam podatilo schvéleny plan
vzdélavacich, sportovnich a volnocasovych aktivit splnit
skoro beze zbytku. Diky vstricnosti a skvélé spolupraci
s redakci Moravsky senior jsem vas mohla o vsech akti-
vitach Krajské rady seniort informovat v pravidelném
sloupku Krajské rady seniorti po cely rok. Vazeni ¢tenafi,
dovolte mi touto cestou za nas viechny velmi podékovat
vydavateli a $éfredaktorovi panu Miloslavu Kyjevskému
a jeho tymu a poprat jim pevné zdravi a spoustu spokoje-
nych a nadsenych ¢tenaii. Komu néco uniklo v nékterém
Cisle, muize se na nasich webovych strankach www.krsol.
cz podivat do archivu Moravského seniora a prolistovat
tak néktera starsi ¢isla magazinu.

Co mame za sebou

Podatilo se nam usporadat tfi seminafe FIT SENIOR
za podpory Olomouckého kraje v ramci projektu preven-
tivnich aktivit. Prednasejici medicinska feditelka AGE
CENTRA MUDr. Dagmar Malotova spolecné s Ing. Vac-
lavem Zatloukalem, krajskym koordinatorem MPSV,
predstavili tfi zajimavd témata — malou $kolu epidemio-
logie, psychohygienu a jak zit v éfe novych nemoci. Cilem
bylo predat seniortim navod, jak cilevédomé upravovat
zivotni styl a Zivotni podminky k minimalizaci nepfiz-
nivych vlivl a posilovani dusevni rovnovahy a psychické
pohody. V mésici listopadu vypravila Krajska rada seniorti
dva plné autobusy natésenych seniort na tydenni wellness
pobyt do Hotelu MAS** v Sezimové Usti. A co je ¢eka-
lo? Fantasticky tyden, skvélé jidlo, super program a vylety
do okoli, odpocinek, pfijemny personal, nova pratelstvi
a v neposledni radé ,,zivotabudi¢® v podobé deseti pro-
cedur v cené pobytu (masaze, terapie, relax). Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje dékuje feditelstvi Hotelu
MAS*™* za celoro¢ni, skvélou spolupraci. Spole¢né s fe-
ditelstvim Hotelu MAS** jiz ted pfipravujeme terminy
jarni nabidky pobytii v roce 2022, na které se miiZete tésit.
Pro blizsi informace mtizete jiz v lednu 2022 kontaktovat
¢lenku predsednictva KRS pani Jaroslavu Kohllerovou

na tel.: 732 208 050, ktera ma pobyty v hotelu MAS***
na starosti a které touto cestou dékujeme. Nutno dodat,
ze tyto zajezdy a vSechny ostatni, které pro vas KRS Olo-
mouckého kraje béhem celého roku pfipravuje, jsou vami,
seniory, velmi oblibené a plné obsazené.

Pfesun konference

V mésici prosinci KRS vzdy planuje vyro¢ni zasedani
a konferenci, které se ucastni ¢lenové a predsedové ¢len-
skych spolkii. Ta leto$ni se z diivodu zhorSeni situace
v souvislosti s Covid 19 presouva na 20. ledna 2022. Pted-
sednictvo Krajské rady seniortt Olomouckého kraje jiz ted
zve véechny individualni ¢leny a predsedy ¢lenskych spol-
ki, ale i pfipadné nové zajemce o ¢lenstvi v KRS. Konfe-
rence se bude konat 20. ledna 2022 od 9:00 v Domé u par-
ku, Palackého 75/21 v Olomouci, pozvanky s programem
vam budou vSem zaslany. Pro blizsi informace sledujte
nase webové stranky www.krsol.cz

Krajska rada seniorti vyslovuje podékovani hejtmanstvi
Olomouckého kraje a také vSem partnerim za podporu
a vstficnost vletosnim roce, bez které by aktivity KRS byly
velmi tézko realizovatelné.

Zavérem bych chtéla vyslovit obrovské podékovani mému
tymu, tedy predsednictvu KRS, ktery po cely rok aktivné
pfipravuje velmi pestry program pro seniorskou populaci
v nasem kraji na zakladé dobrovolnosti a bez naroku na ho-

"

noraf. Odménou nam je vase prizen, bohatd ti¢ast a uznani.
Pfani na zavér
Mili seniofi, vazeni ¢tendfi, k Vanociim patfi také obda-
rovani jeden druhého. Darujme si usmév a vlidné slovo,
protoze ani jedno nas nic nestoji a pfesto oboji ma vel-
kou silu. Usmév dokéze roztavit véechny chmury a kazdy
kousicek ledu v nasich srdcich a do vSech starosti prinasi
svétlo a nadéji.
Necht kouzlo Vanoc projde vasim domovem a zanecha
za sebou klid, pohodu a stésti. Milena Hesova
Piedsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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KRAJ PRIPRAVUJE KONCEPCI KULTURY,
KREATIVITY A PAMATKOVE PECE NA PRISTI ROKY

Od cervna letodniho roku pfipravuje Olomoucky kraj
ve spolupraci se zpracovatelskou firmou ONplan lab,
s.r.0. a zastupci z fad odborné kulturni vefejnosti Kon-
cepci rozvoje kultury, kreativity a pamatkové péce pro
obdobi 2022-2029. Kraj timto dokumentem ziska na-
stroj, pomoci néhoz miize v nasledujicich sedmi letech
lépe koordinovat rozvoj kultury a kulturnich a krea-
tivnich odvétvi na svém uzemi. Pfipravovana koncep-
ce se skldda z analytické a navrhové casti. Vystupem
analytické casti, ktera mapuje soucasny stav kulturniho
prostiedi Olomouckého kraje a definuje jeho problé-
my a potfeby, je navrh nové podoby koncepce s vizemi
a zakladnimi cili rozvoje. Navrhova ¢ast pak bude obsa-
hovat jednotliva opatfeni a aktivity vedouci k naplnéni
téchto cilt. K podobé analytické ¢asti se nyni maji moz-
nost vyjadrit i zdjemci z fad Siroké verejnosti, pro které
je dokument od 20. prosince do 12. ledna zpfistupnén
online na webovych stran-
kach Olomouckého kraje.

Do procesu tvorby koncepce
byli postupné zapojeni aktéri
z oblasti kultury, kulturnich
a kreativnich odvétvi i kul-
turniho dédictvi v kraji. Po-
stupné vznikly dva poradni
tymy, uz$i pracovni skupina
a §ir$i konzulta¢ni. Cleny
pracovni skupiny jsou pfedevsim experti krajského ura-
du a zastupci krajskych ztizovanych organizaci v ob-
lasti kultury, ke spolupraci byli pozvani také vybrani
¢lenové neziskového sektoru a obci. Predstavitelé $irsi
kulturni vefejnosti se mohou zapojit prostfednictvim
konzulta¢ni skupiny, ktera bude poskytovat zpétnou

do ni

Promluv

Koncepce kultury, kreativity
a pamatkové péce
Olomouckého kraje

vazbu k vystuptim pracovni skupiny. Clenové obou sku-
pin se sejdou v lednu pristiho roku na dvou spole¢nych
workshopech, aby pripravili teze pro vizi a cile strate-
gie. Zapojeni Siroké skaly aktért kulturniho déni napfic
krajem do procesu pripravy umoznuje nejen lépe zma-
povat jejich potteby a zlepsit povédomi o moznostech
jejich podpory, ale také vytvorit prehled o kulturnim
potencialu Olomouckého kraje.

Za ucelem zmapovani kulturniho prostiedi v kraji pro-
béhlo v uplynulych mésicich rozsahlé dotaznikové Set-
feni v obcich a devét workshopii ve vybranych méstech
regionu, na které byli pozvani aktéfi z oblasti kultury,
pamatkové péce a kreativnich primyslt z fad vefej-
nosti. Ti zde dostali prostor sdilet pfiklady dobré praxe
i vyzvy, kterym ve svych regionech v oblasti kultury celi.
V ramci workshopt se tak otevrela diskuse nad roli, kte-
rou mize Olomoucky kraj v rozvoji regionalni kultury
a kulturniho dédictvi sehrat,
i nad moznostmi finan¢nich
i nefinan¢nich nastroju, kte-
rymi v ramci své podpory
disponuje.

Prilezitost vyjadrit se k ana-
lyze a navrhu Koncepce ma
nyni i $irsi vefejnost. V rdm-
ci kampané “Promluv do ni”
vyzyva  Olomoucky  kraj
vSechny zajemce o budoucnost krajské kultury, aby
do navrhu koncepce prispéli svymi komentari. Zpétnou
vazbu k pfipravenym analytickym podkladim mohou
podavat prostfednictvim online formuldfe na stran-
ce www.olkraj.cz/kulturni-koncepce, a to do 12. ledna
2022. (okr)

Olomoucky kraj zfidil novou telefonni a e-mailovou
energolinku. Proskoleni pracovnici jejim prostfednic-
tvim pomohou lidem, jejichz dodavatel energie ukon-
¢il ¢innost. Sluzba funguje v pracovni dny od sedmi
do patndcti hodin a je urc¢ena pro vSechny obyvatele
regionu.

»Lidé, ktefi se kvili rozkolisanému energetickém trhu
ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, se mohou obra-
tit na pracovniky odbort socidlnich véci prislusnych
obecnich aradi a na kontaktni pracovi§té aradu pra-
ce,” uvedl ndméstek hejtmana Ivo Slavotinek.

Dotazy ob¢ant budou zodpovidat i pracovnici energetic-
kého hospodafstvi Olomouckého kraje. Praktické rady

HEJTMANSTVIi ZAVEDLO ENERGOLINKU. POMUZE
LIDEM, JEJICHZ DODAVATEL ZKRACHOVAL

a navody naleznou zdjemci také na webovych strankach
Energetického regula¢niho tradu www.eru.cz.

»Linka je primarné k dispozici ob¢antim, ktefi nemaji
ptistup k internetu nebo nejsou v jeho pouzivani zbéhli
do té miry, aby si sami potfebné informace dohledali,“
vysvétlil Jan Safatik, ndméstek hejtmana Olomouckého
kraje. (okr)

ENERGOLINKA:
602 802 442 nebo 725 816 254
energolinka@olkraj.cz




OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevrieli provozovnu
v ,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optikli a optometristli se sklada z profesional(, ktefi pravidelné absolvuji odborna
skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi
odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahranici na optické veletrhy, vystavy a prednasky.

L ONGE (60 CHEFINAFANAQ
i peewry | 17999 4 ,,)

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




NASE SIGMA 27

ANDRUV STADION BEHEM DRUHE SVETOVE

VALKY: BYL TU | BICAN

V minulém dile naseho serialu o Andrové stadionu jsme
se zamérili na osobnost Josefa Andera. Olomoucky ob-
chodnik a mecenas mistniho sportu stal na konci 30. let
za vzestupem jednoho mistniho klubu, ktery se za jeho
podpory probojoval do 1. ligy.

Od roku 1940 méla Olomouc moderni fotbalovy sta-
dion. Cinnost na ném nebyla prerudena ani druhou své-
tovou valkou. Némecti okupanti dobfe védéli, Ze sport
lidem sebrat nemohou, nebot by v nich jesté vice probu-
dili hnév. A tak své zapasy na Andrové stadionu i nadale
hraval SK Olomouc ASO. Dne 14. zafi 1941 se mésto
stalo poprvé svédkem reprezenta¢niho utkani. Byt slo-
vo reprezentacni je nutno pouzit v uvozovkach. Nacisté
povolili existenci reprezentace Cech i reprezentace Mo-
ravy, a pravé v Olomouci se tyto zemské vybéry mély
poctvrté v historii stfetnout. Ze neslo o zadny tuctovy
zapas, ktery mél ukojit davy lidi, ale o prestizni zapas,
doklada vycet jmen, které oba vybéry do akce nasadi-
ly. Za reprezentaci Cech nastoupil naptiklad legendérni
utocnik prazské Slavie Josef Bican. Moravsky vecer-
nik v predvecer zapasu hrdé hlasal: ,, Andruv sta-
dion se stane d¢jistém utkani, jemuz se snad
vyrovnaji pouze tézké mezinarodni zapasy. Je
to poprvé v déjinach olomouckého sportu,
kdy je domacimu klubu svéfena k usporada-
ni tak velkolepa udalost. Svéd¢i to o tom, ze
Hana a v prvé fadé Olomouc ziskaly v nagem
sportu to nejlepsi jméno.” V utkdni zvitézila re-
prezentace Cech, ktera Moravu porazila 4:2. Slusi

se jesté zminit slova, ktera po utkani pronesl rozhod¢i
Beneda: ,V prvé radé se mi libi vas krasny stadion, kte-
ry bych si hned prevezl do Ceskych Budéjovic.“ Podle
vecerniku sledovala zapas rekordni navstéva vice nez
16 000 divaka.

Findle poharu jiz Olomouc méla, stejné jako zapas re-
prezentacni. Chybél jiz jen fotbal prvoligovy a ten se
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Cechové z Olomoucea handckého kraje!
Dnes v sobotu 27, &ervna 1942 o 16. hodind
se kond na Andrové stadionu v Olomduci

manifestacai projew Ceskiho i

Promiuvl minkstr kelstvl o mislak Udavi oxvaty
EMANUEL MORAVEC

Od 15, Bodiny koncostuls hudba viddal polichs. - ]

Bd whech procujicich wsiev @ Olomouce a celibo bamdckibo kraje

svou pinon bostl na lomio profevy pdisaend svon vimost k ndrodnl pospoliiost
a k Velkondmecid FEl.

na Andrové stadionu poprvé odehral tyden po zapase
Morava vs. Cechy. ASO se totiz po letech snaZeni pro-
bojovalo do Nérodni ligy, ktera se v oklesténém Pro-
tektoratu hrala. Poprvé se nejvyssi fotbalova soutéz
v Olomouci na Andrové stadionu hrala 21. zafi 1941,
kdy soupefem SK Olomouc ASO byli Bohemi-
ans Praha. A opét pro ilustraci zminme cita-
ci z Moravského vecerniku: ,Davné prani
vSech olomouckych sportovcl je splnéno,
Olomouc ma ligu a dnes poprvé v déjindch
klubu bude v Olomouci sehran prvni ligo-
vy zapas. Andrav stadion se stane déjistém
nejveétsi fotbalové uddlosti, nebot v tomto lig.
zapase nepujde jen o pratelské zméfeni morav-
ského a ceského muzstva, ale o dilezité ligové body.”
Zapas domacim prizniveim udélal radost tak napil.
ASO vedlo 4:0, nakonec ale bralo jen bod za remizu 4:4.
Ndrodni liga se v Olomouci hrala jesté tfi sezony, napo-
sledy 1943/44, kdy ASO sestoupilo.
Andruv stadion nebyl béhem druhé svétové valky svéd-
kem pouze sportovnich klani. Vyuzivan byl téZ nacistic-
kou a protektoratni propagandou, a to zejména po smrti
zastupujiciho fi$ského protektora Reinharda Heydricha.
A tak se 27. ¢ervna 1942 na Andrové stadionu uskutec-
nila manifestace, na kterou, snad ze strachu, zamifilo
dle dobového tisku az 60 000 lidi, ktefi demonstrovali
vérnost prezidentu Hachovi a Treti fisi. Na stadionu mél
projev i protektoratni ministr Emanuel Moravec. Tem-
nd léta podtrhoval fakt, Ze stadion byl poprvé v historii
prejmenovan. Do konce vélky nesl od roku 1942 nazev
Reinhard Heydrich Kamptbahn, tedy stadion Reinhar-
da Heydricha. Na konci druhé svétové valky se pak fot-
bal na stadionu nehral viibec. Ustupujici némecka ar-
mada planovala z Olomouce vytvorit pevnost. Soucasti
obrany byl i stadion, ktery Némctim slouzil jako sklad
munice. Kréatce pfed uprkem némeckych vojsk z mésta
byla tribuna stadionu vyhozena do povétfi.
Tomas Lasak



VANOCNI CUKROVI

Mandlové susenky

3 vejce

130g cukru moucka

1 vanilkovy cukr

% baleni kypticiho prdsku
50g polohrubé mouky
50g mandlovych lupinkii

Zloutky s obéma cukry dikladné
vyslehejte do pény. Postupné primi-
chavejte mouku smichanou s pras-
kem do peciva a opét vyslehejte.
Na zavér do tésta opatrné vmichej-
te tuhy snih z bilk. Tésto pomoci
sacku nebo 1zicky rozdélte na plech
na jednotlivé susenky. Ozdobte je
platky mandli a pecte na 170 °C
do zlatova.

Citronové mésicky
250 g hladké mouky
100 g cukru moucka

1 Zloutek

150g masla

stava z piilky citronu
Cerstvd citronovd kiira
Maslovy krém:

150g mdsla

1 Zloutek

cukr moucka podle chuti
bila cokoldadova poleva

Vsechny ingredience na tésto du-
kladné propracujte a tésto nechte
alespon hodinu v chladu odpoci-
nout. Vyvalejte jej na tenky plat,
vykréjejte mésicky a pfi mirné tep-
loté upecte. Maslo, zloutek a cukr
dikladné vyslehejte na hladky krém
a vychladlé mésicky jim slepte. Oz-
dobte polevou z bilé ¢okolady.

Zelené rohli¢ky

190 g zméklého mdsla

60 g mouckového cukru

2 Zloutky

200 g nesolenych vyloupanych
pistdciovych ofiskii

200g hladké mouky

Spetka soli

mouckovy a vanilkovy cukr

na obaleni s namletymi pistdciemi

Zméklé maslo utfete s cukrem
do pény a vmichejte zloutky. Pista-
cie nasekejte uplné najemno nebo
rozmixujte a zapracujte je spolu
s ostatnimi ingrediencemi do tésta.
Tésto nechte alespon dvé hodiny
odpocinout v chladu. Z tésta tvaruj-
te malé rohlicky a pecte je ve vyhra-
té troubé na 200 °C asi 8 minut. Jes-
té horké rohlicky obalujte ve smési
cukra s rozemletymi pistdciemi.



Eva Navratilova, 90 let
Olomouc - Holice

Tak, jak kazdé Zené, kdyz se mi narodily déti.
A ted mam nejvétsi radost z toho, kdyz mé rano
nic neboli.

Ja jsem spokojena, co bych ménila?

Jindrich Hofmeister, 80 let
Olomouc - Holice

Nejvétsi radost mam, ze chodim do Centra den-
nich sluzeb. Je mi tu dobre, je 0 mé postarano, nic
mi nechybi.

Nenapadd mé nic, co bych ménil.

Ludmila KFrizkova, 77 let

Trebcin

o Nejvetsi radost jsem meéla z narozeni syna.
A mam radost, Ze jsem jesté relativné zdrava.

o Urdité jsem v zivoté udélala néjaké chyby, ale cas-
to jsem ani nevédéla, ze je délam. Tak to v Zivoté
chodi.

Anna Dreiseitlova, 75 let

Olomouc

o Jako asi kazda maminka jsem méla nejvétsi ra-
dost v Zivoté z narozeni déti.

o Nic bych neménila, ani v Zzivoté, ani ted ne.
Vsechno je v poradku.



Pane doktore, pro¢ jste se rozhodl studovat 1ékafstvi?
Bral jsem to asi jako vyzvu, jiz od détstvi jsem se sna-
zil pomahat lidem. Na zakladni skole jsem se ucastnil
riznych soutézi v ramci Mladého zachranére a jiz toto
mé v tu dobu trosku formovalo. A protoze mé studijni
vysledky nebyly tak $patné, rozhodl
jsem se pro lékarstvi. Rodinné zaze-
mi mé v tomto podporovalo, ackoliv
nikdo z mych rodict ani ptibuznych
lékafem neni.

Proc¢ jste si vybral onkologii?

Tak jako kazdy student lékarské
takulty, i ja jsem chtél byt chirur-
gem - chtél jsem byt ten aké¢ni, ale
v tu dobu na chirurgii misto neby-
lo. Prioritou pro mé bylo pracovat
v Olomouci.

Zde mi nabidli misto na onkolo-
gii, coz jsem bral doopravdy jako
velkou vyzvu a jiz tehdy jsem tu-
§il, ze tento obor bude mit velkou
budoucnost a bude se dynamicky
rozvijet. Clovék si musi projit ur-
¢itym urcitym vyvojem. Kdyz jsem
po $kole nastoupil na praxi, myslel
jsem si, Ze prosté budu zachranovat lidi. Budu lécit
a véechny vylécim. Jenze posléze jsem zjistil, Ze to tak
neni. Nejdfive jsem zacal nachdzet uplatnéni v kura-
tivni péci - to znamena v péc¢i nemocnic¢ni, kdy poda-
vame maximalni péci pacientim vedouci k vyléceni,
ale posléze ¢lovek zjistil, Ze jsou i pacienti, kterym se
da pomahat, ale ne pouze tim, Ze jim davame maxi-
malni onkologickou 1é¢bu. Ze jim pomahéme v ob-
lasti bolesti, zvraceni, psychickych problémi a déle.
Proto jsem se kromé atestace stran kurativni lécby
nebo stran onkologie jesté rozhodl udélat si atestaci
z paliativni 1é¢by.

Rozumim tomu tak, Ze jste se nejdfive vénoval onko-
logii a aZ pozdéji jste prisel na to, Ze paliativa miiZe
byt taky zajimava?

Presné tak. K tomu ale ¢lovék musi dle mého néazoru
dospét. Paliativni péci nelze délat hned po skole, aniz
by ¢lovék jesté néco dalsiho neabsolvoval. Chce to ur-
¢ity vyvoj. Ne, ze by tam byl néjaky Zivotni zlom, ono
to nastupuje pozvolné, tieba kdyz vas pacienti zacina-
ji oslovovat, jestli pro né nemuzete udélat néco vice
v tom domdcim prostfedi. Postupné se to tak vyviji.

Jak byste popsal paliativni péci? V cem je specificka?
Paliativni péci bych popsal jako 1é¢bu symptomd, proto-
ze v urcitém stadiu onemocnéni, at uz je to onkologic-
ké nebo néjaké jiné, nejsme schopni pacienta adekvatné
lé¢it. Nedokazeme ho tplné vylécit, ale mtizeme mu dat
podpirnou lé¢bu, coz znamena hlav-
né lécbu bolesti, zvraceni, neklidu
a dalsich symptomt. Symptomaticka
lé¢ba je na misté pri ukonceni onko-
logické 1é¢by nebo jakékoliv dalsi 1éc-
by, napfiklad u riznych kardindlnich
selhani a tak dale. Specifické na ni
je, ze se jedna o péci nejen daného
pacienta, ale prakticky celé jeho ro-
diny. Paliativni péce je komplexni.
Nejednd se jen o péci lékare, ale sa-
moziejmé také zdravotnich sester,
socidlnich pracovnikd, duchovnich,
psychologt, eventualné dalsich.

Mate priklad dobie zvladnuté pa-
liativni péce, tieba u konkrétniho
pacienta?

U této péce se da velmi tézko odhad-
nout, jak dlouho bude trvat. Mame
pfipady pacientd, u nichz si my-
slime, Ze paliativni péce bude v fadu hodin, maximal-
né dnd. Ale kdyz 1é¢bu vhodné nastavime a o pacienta
komplexné pecujeme, jsme mnohdy prekvapeni, Ze pa-
cient zije del$i dobu, klidné tydny a mésice. To samé vsak
plati i opacné, kdy predpokladame, ze pacient bude zit
delsi dobu, a toto nenastane. Lze to velmi tézko odhado-
vat a chce to urcité zkusenosti.

Jste garantem Hospicové péce Caritas. Jak se vam tato
prace vykonava a kde vSude se v paliativni péci anga-
Zujete?
O tento obor se zajimam dlouhodobé a svou praci ga-
ranta beru jako velkou vyzvu. Mam dobry pocit, kdyz
je spokojeny nejen pacient, ale i cela rodina. Pacientim
vysvétlujeme, Ze nas$ cil neni, aby byli uplné bez bolesti,
toho nelze ani dosahnout. Cilem je udélat bolest snesi-
telnéjsi. Vim, zZe se porad odkazuji na bolest, ale je to nej-
Castéjsi symptom, se kterym se u pacientt v kone¢né fazi
zivota setkdvame. Kromé olomoucké Charity se angazuji
v nemocnici v Pferové a v Novém Ji¢iné. V nemocnici se
jedna taktéz o paliativni péci, ale to je v ramci onkolo-
gické ambulance.

Za rozhovor podékoval Simon Hauser



SENIORI A HANDICAPOVANI POZNAVAJI
VE SLUNAKOVE PRIRODU

Slunakov - centrum ekologickych aktivit mésta Olo-
mouce nabizi lidem s nejriznéjdimi zdravotnimi posti-
zenimi a seniorim prozitkové prohlidky galerie Domu
ptirody Litovelského Pomoravi. V ramci projektu ,,Jsme
v kontaktu (nejen s prirodou)€, ktery financuje Minis-
terstvo zivotniho prostredi, se zaméstnanci centra snazi
handicapovanym navs$tévnikiim a seniorim zprostied-
kovat fyzické i smyslové propojeni s okolni pfirodou.
Béhem letodniho jara a léta Slundkov zorganizoval
a uskutec¢nil nékolik prohlidek pro handicapované osoby
a seniory, pii kterych ucastnici poznavali tajemstvi ptiro-
dy Litovelského Pomoravi i zakouti uméleckych objekta
v aredlu Slundkova. Poetické nazvy prohlidek naznacuji,
pro koho byly urc¢eny predevsim; Putovani za sluncem
(pro osoby zrakové postizené a seniory), Ticho v Galerii
(pro osoby sluchové postizené), Putovani do nitra hory
a zase ven (pro osoby s mentalnim postizenim). Ucast-
nici prohlidek mohli vyuzit v§emozné pomucky umoc-
nujici jejich prozitky - naptiklad trojrozmérné hmato-
vé objekty, popisy objektti v Braillové pismu, hlasového
pravodce nebo mapky pro vozickare. Vedouci projektu
Jifi Popelka k tomu dodava: ,,Pro nase navstévniky se
snazime vytvaret pfihodné podminky upravou obsa-
hu, délky a formy prohlidek a vyuzitim vhodnych po-
micek. Propojeni osob zdravotné postizenych ¢i jinak
znevyhodnénych a prirody blahodarné ptisobi na jejich
zdravotni stav a prohlubuje pozitivni pisobeni prohli-
dek na kvalitu jejich Zivota.“ Tyto vychazky se v pristim
roce stanou béznou soucasti placené programové nabid-
ky Slunékova.

Béhem leto$niho podzimu a zimy budou mit zdjemci
moznost se podobnych prohlidek zucastnit, a to zcela

zdarma. Tym Slundkova nabizi prohlidkovy program
prizptsobeny zdjemctiim a tési se na prochazky podzim-
ni ptirodou provazenou zvuky a viinémi krajiny pomalu
uklddajici se k zimnimu spanku.

Pro vice informaci a pfihlaseni se na prohlidku kontak-
tujte vedouci projektu na telefonnim ¢isle 585 388 206 ¢i
na e-mailové adrese jiri.popelka@slunakov.cz.
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VZPOMINKA NA LETOSNIi ZAJEZDY S KLUBEM
SENIORU PESKOVA V OLOMOUCI

Foto: Jifi Stranydnek
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POLITIKA

Myslim si, ze politika je velké divadlo. A sice od roku
1997, kdy mé nékolik sponzort festivalu Vivat vita
odbylo s tim, Ze museji dat penize pred volbami poli-
tickym stranam. Hrozné jsem se namichl a zacal ob-
chazet politické mitinky. Oslovoval jsem predstavitele
jednotlivych stran a prosil je o podporu festivalu a vy-
topenych postizenych kamarada. Pomoc mi slibil jen
komunista Miloslav Ransdorf. Moc jsem mu nevéfil,
meél jsem za to, Ze se zachova jako ostatni politici, kte-
f1 slibovali hory doly a nakonec z celé pomoci nic ne-
bylo. Jako naptiklad republikan Miroslav Sladek. Ten
si na mitinku v Olomouci ode mne vzal vizitku, fekl,
ze svoji ma v auté a Ze mi ji posle. Pak se se mnou ne-
chal vyfotografovat u Sloupu Nejsvétéjsi Trojice. No
a uz se neozval a nijak nam na festival ani na vytopené
neprispél.

Pak mi u posudkové komise rekli, ze viibec nevadi, ze
zapominam. Vzdyt politici taky zapominaji, co rekli
minuly mésic a jaké za to berou penize. A ja bych na to
chtél invalidni dichod! To byla posledni kapka. Nastval
jsem se tak, ze jsem se prihlasil do diskusniho televizni-
ho poradu Kotel. Byl jsem nachlazeny, vypil jsem totiz
cestou ledovou limonadu, takze jsem hrozné chraptél.

Ve studiu navic bylo k zalknuti, necitil jsem se viibec
dobfe. Kdyz ke mné po del$i dobé dorazil mikrofon,
byl jsem vystresovany a cely jsem se tfasl. Lidi okolo mé
mysleli, ze mé trefi §lak. (Zaznam poradu dodnes visi
na youtube...) Zeptal jsem se Sladka: , Kdy splnite své
predvolebni sliby?“ ,,Jaké sliby?“ vyjel na mé. ,,Sponzo-
ry na festival. Ale asi jste tluchuba jako ostatni politici,*
nedal jsem se. A on, Ze mi nic neslibil. ,Tak to se tedy
hluboce omlouvam, Ze jsem zapomnél, Ze jsem nemlu-
vil s vami, ale s Mr. Beanem, ktery vas v Olomouci za-
stupoval,“ kontroval jsem. Kamaradi se pochichtavali
a fikali, Ze se fotografuji ti pravi: jeden vypada jako Mr.
Bean a druhy jako jeho bratr. Polovina lidi se zacala
smat, druha polovina, ktera fandila Sladkovi, mi vyhro-
zovala. Do bytu kamarada, u kterého jsem nocoval, mé
musela odvézt policie. Jesté druhy den jsem se pri cesté
na nadrazi porad ohlizel, jestli na mé necihaji néjaci
sladkovci, ktefi si to se mnou chtéji vyridit. Ve vlaku
jsem potkal dva cestujici, ktefi mi halasné gratulovali,
jak jsem to Sladkovi pékné nandal.

Pak jesté vySel v novindch ¢lanek, Ze postizeny nevéri
politikiim.

Asi to vSechno mélo néjaky vliv, protoze po ¢ase se mi
ozvali lidovci. A k nam domu prijel osobné Ransdorf.
Mél cestu za lidmi, které poskodily povodné, tak se za-
stavil. Ozndmil mi, Ze mi prostfednictvim sekretariatu
strany ptijde padesat tisic; na festival i na vytopené. Eva
mu nabidla sekanou.

K volbam chodim poctivé a vzdycky se pak nesta¢im
divit, jaké koalice vznikaji. Chapu, Ze je spousta lidi ot-
ravend a na celou politiku kagle. I na to mam basnicku:

T#i velmoci se perou a na Cechy dlabou.
Ti se mezi sebou perou
a oni se pod fousy sméjou.
Jak v Sipkovém kralovstvi si pripaddm,
které se co ctyti roky vzbudi
a ldakad lidi na volebni sliby.

Po volbdch jdou v Sipkovém kralovstvi spdt
a obycejny lid nechaji lumpy okrddat.
Lid se na ndmeésti bavi,
kdyz Mr. Bean tikd,

Ze vlddu nahdzi do Vitavy.

I volby maji ovéem sva pozitiva. Politici napfiklad bé-
hem kampani rozdéavaji darky. Takto jsme kdysi pro po-
stizené ziskali od ODS pocitace. A jeden bezdomovec
mi fikal, jak je rad, Ze budou volby, protoze se aspon
nékdy poradné naji a napije.

Skoro na kazdého politika jsem napsal basnicku. Ka-
marad mi z nich udélal utlou knizecku, kterou jsem na-
zval Réna do hlavy. Tu jsem nabizel kamarddiim a zna-
mym za tficet korun. ,Copak jsem bldzen? Za ranu
do hlavy zaplatit tficet korun!“ roz¢ilil se jeden z nich.

Iv oY

Ja jsem vytahl knizecku a vSichni se rozesmali a zacali



ji kupovat. Nabidl jsem ji i nékolika politikiim a dvé-
ma prezidentiim. Ze jim dam Rénu do hlavy zdarma.
Ochranka okamzité zbysttila. A kdyz jsem vytahl bas-
nicky, byli z toho tak vykuleni, Ze jednomu z nich spad-
ly slune¢ni bryle. Podobné jsem to délal se svou prvni
knihou. Na kniznim veletrhu v Havlickové Brod¢ jsem
Papiry na hlavu oficialné predal exprezidentovi Vécla-
vu Klausovi.

Ten to ocividné nepochopil a chvili nato mi prfinesl
svou knihu, kterou na veletrhu podepisoval. Jesté jsem
ho obstastnil svou oblibenou hadankou: Jaky je rozdil
mezi ¢esnekem, viagrou a debilem? Cesnek prodluzu-
je zivot, viagra pohlavni svéZest a debil schiize, porady
a novoro¢ni projevy. Navic jsem to pronesl hanacky.
Vsichni okolo se chechtali, prodal jsem tehdy skoro
vSechny knihy, které jsem na veletrh privezl.

Do politiky jsem se zapletl taky pfi stavce postize-
nych pied Ministerstvem prace a socidlnich véci kvii-
li S-kartdm. Tam jsem ministrovi dal Papiry na hlavu
a list papiru, na kterém bylo napsano, ze mam papiry
na hlavu a nerozumim c¢eskym zakontm. Podle nich
si lidé, ktefi byli v evidenci uradu prace pred koncem
roku 2010, mohli k podpofte privydélavat. Ti, co se pfi-
hlasili po 1. lednu 2011, uz nesméli. Kvli tomu vznikly
dvé kategorie nezaméstnanych obcant, z nichz jedna
je pred druhou zvyhodnéna. To je protitstavni. Poté,
co jsem pamflet predal, jsem do mikrofonu vysypal
dal$i hadanku: ,Jaky je rozdil mezi vasimi reforma-
mi a opiem? Z4adny, vSechno je to vyvar ze zkazenych
makovic!“ Lidé pod podiem se zacali smat a ti, co mé
znali, na mé pokfikovali jménem. Takze po skonceni
stavky se na mé vrhla ceska, slovenska i polskd média
a musel jsem davat rozhovory. Piivodné se mi na stav-
ku do Prahy viibec nechtélo, ale nakonec jsem byl Evé

vdécny, Ze mé tam poslala. I proto, Ze jsem tam prodal
hodné knizek. Navic se zanedlouho onen hloupy zdkon
o nezameéstnanych zménil. Snad jsem na tom mél svou
trosku zasluh.
Pak jsme jedno 1éto vyrazili autobusem do Chorvatska.
Uz jsme se blizili k mofi, kdyz najednou vidim u silnice
billboard, ze kterého na mé hledéli Topolanek, Langer
a jesté kdosi z ODS a napis hldsal: Jen zde nas pustte
k vodé. Nejdfiv mi to v autobuse nevérili, fikali, Zze uz
z té politiky blbnu. Pak ale billboard uvidéli i ostatni
kamaradi a byli z toho v $oku. Ani na dovolené v zahra-
ni¢i nam nedaji pokoj. Shodli jsme se na tom, Ze vétsi
pitomost jsme v Zivoté nevidéli.
Ur¢ité si mnozi z vds pamatuji kauzu fidice Smetany,
ktery namaloval politikiim na pfedvolebnich plakatech
tykadla. A skoncil za to ve vézeni. Mdlem jsem dopa-
dl podobné. Pred velkou plakatovaci plochou, kde byly
predvolebni plakaty, mé zastavila jedna znamad pani,
jestli bych ji prodal a rovnou podepsal svoji knihu. Rad
jsem vyhovél. Vytahl jsem knizku a propisku. Ta ale ne-
chtéla psat. Nemél jsem po ruce zadny papir, tak mé ne-
napadlo nic lep$iho nez ji rozepsat na plakatech. Pfimo
nad hlavou jednoho z politiki, kterému tak vznikly ja-
kési pokroucené rohy. Kolem $el pravé policista a ihned
mé sebral, Ze musim jit na sluzebnu, kde sepiSeme pro-
tokol. Cestou jsme potkali dalsi dva uniformované. Ten
muj jim vysvétloval, co se stalo, a oni se zacali smat: ,,To
prece nemyslis§ vazné? Radsi se ho hned zbav a nedélej
mu reklamu na tu jeho knizku. Jak by to vypadalo, kdy-
bys zavtel postizeného, ktery ma papiry na hlavu, za to,
ze si rozepisuje tuzku. To by lidi nastvalo jesté vic nez
ten Smetana.“ Tak mé teda pustil.

Piibéh s nazvem Politika je z knihy R. Kuchare

a Z. Chalupové Jesté Ziju

ROSTA KUCHAR

Rostislav Kuchat (1959) se vyucil zednikem. V 19 le-
tech propadl lesenim a prodélal tézky uraz. Od té doby
je zdravotné postizeny. Prestoze jeho stav je vazny, do-
kazal vzidy néco délat. Pracoval jako hlida¢, uklizec,
vratny.

Po léta organizoval v Olomouci festival zdravotné
tou Chalupovou napsal tfi knihy (Papiry na hlavu,
2010 a 2020, Uklize¢ a reditel, 2012, a Jesté ziju, 2017,
vSechny nakladatelstvi Burian a Tichak, Olomouc).
Jsou to pribéhy z jeho nékdy nelehkého, jindy dost
komického zivota. Shrnuji jeho vzpominky a pfiho-
dy zdravotné postizenych, mezi nimiz Rosta prozil
mnoho let a jimz také casto pomdhal. Mnohé z nich
jsou neuvéfitelné, nékdy veselé, jindy absurdni, nékdy
i dojemné a smutné. Rosta vzpomind na sva pracovni

K VAM PRIJEDE BESEDOVAT

mista, na obdobi, kdy poradal Vivat vita. Pfipomina
také sametovou revoluci a prvni léta po ni, v posled-
nim dilu pak soucasnost. Zdravotné postizeni jsou
bavi se a citi stejné jako lidé zdravi. I mezi nimi se na-
jdou poctivci a podvodnici, lidé schopni i neschopni.
Vsechny tfi knihy ilustroval grafik a kreslif Vit Sta-
novsky.

Rosta se svymi knihami vyhral nékolik soutézi, napo-
sledy $lo o soutéz Sikovné ruce seniorti, kterou pora-
dalo Vystavisté v Lysé nad Labem.

V soucasné dobé jezdi po klubech seniort na Olo-
moucku a porada zde bezplatné besedy.

Seniofi tuto iniciativu vitaji, ¢teni z knih je vzdy poba-
vi. Kontakt pro zajemce: kucharrosta@seznam.cz,
tel.: 739 504 524.




Réada bych poznala hodného a pohodového pritele, ne-
kuréaka a abstinenta do 70 let z Olomouce. Jsem vdova
68/57 s velkou chuti do Zivota. Spole¢né vychazky a vy-
lety do prirody, i na kole, kulturu, tanec. Pozdéji pozna-
vani kras nasi vlasti, dovolené a wellness autem i vlakem
spole¢né s moji znamou dvojici pratel. Jiz nechci byt
sama, roky utikaji. Kontakt SMS: 732713513.

Vdova z Olomouce hledd kamarada a pritele, se kterym
si budeme mit co fict. Pokud ma rad ptirodu a chalu-
pareni, je to velké plus. Vék do 75 let. Prosim SMS, tel.:
608 548 547.

Jsem muz 60/179 a hledam blondynku 50-60 sportov-
né zaloZenou. S vyfesenou minulosti k vaznému vztahu.
Jsem kutil. Jinak vylety, kolo, tenis, hory a mofte. Olo-
mouc a okoli. Tel.: 775 520 824. Libor.

Muz 64/175/79 v diachodu, nekufdk, abstinent. Hleda
pfijemnou Zenu k vaznému seznameni. Olomouc a bliz-
ké okoli. Telefon 732 474 982.

Rad se seznamim se zenou priméfené¢ho véku. Muz
po sedmdesatce. Nebyt sam! Jevicko a okoli. Telefon
702 890 558.

Zena 65/172 z OL zkousi touto cestou v této slozité dobé
poznat ptijemného, spolehlivého spole¢nika — nekuraka
do 70 let - z OL se smyslem pro humor. Zaliby - au-
tovylety, kulturni vyziti, cestovani. VyfeSend minulost
a vlastni zazemi podminkou, vl. auto vyhodou. NE -
spole¢né souziti. SMS na telefon 702 362 931.

Na prochazku a pro kamaradské posezeni v cukrarné,
kavarné, apod. hleddm pfijemnou, zdravou a solidni
pani kolem 75 let, ktera mé presvédci, ze i v nasem véku
muzeme byt jesté $tastni. E-mail: k.simak@post.cz.

Muz 67/188/90 bez zavazkh hledd obycejnou Zenu z Ol.
a blizkého okoli, jen vazné, spole¢né vylety, auto a zaze-
mi mam, 775 944 266.

Muz sportovni postavy ve véku 62 let, 183/79, hleda
zenu okolo 55, $tihlou, jen z Olomouce, na spole¢né
traveni volného casu, vylety, kulturu, vychazky atd. Tel.:
776 323 476, prosim zpocatku jen SMS, dékuji Mirek.

70/169, rozv. nekuiak hleda zenu pro vzajemnou oporu
a trvaly vztah. Mam rad pfirodu, pamatky, prochazky
a vylety. Nejradéji Hranice na Moravé a okoli. Zn. tel.:
775479 271.

Samota je moc zla, moc mne trapi! Hledam hodného
muze bez 17 a podvodd, ale bohuzel takovy se jesté ne-
narodil. Abstinent, nekurak nad 175 cm, z vesnice, k pfi-
stéhovani. Od 65-72 let. Okoli pouze Olomouc, Prosté-
jov, Konice, Litovel. Jsem Zenska veseld, mila, fér, zenska
do kazdého pocasi. Mobil: 724 378 934.

70/169, rozvedeny nekufak hleda Zenu pro vzdjemnou
oporu a trvaly vztah. Mam rad prirodu, pamatky, pro-
chazky a vylety. Nejradéji Hranice na Moravé a okoli.
Zn. tel.: 775 479 271.

Hledam Zenu ve véku 50-60 let, sportovné zaloze-
nou s vyfizenou minulosti. Zn: vylety, hory, cyklistika
a mofe. Jsem pro vazny vztah. Telefon 773 554 220.

Oslovuji dichodkyné s malym diichodem a drahym by-
tem. Hleddm spolubydlici do rodinného domku nebo
kamaradku, ktera by ke mné jezdila. Je mi 72 let. Telefon
739 348 922. Zn. Kyjovsko.

72 leta hleda obycejného, laskavého muze, kterého by si
mohla vazit. Nehledim namysleného sexudlniho mani-
aka. Telefon 519 321 421.

61/96/189 zenich hleda nevéstu. Jen vazny snatek mozny.
Romantik, milujici hudbu v§ech sméra. Malif. Ve dvou
se to lépe tahne. Kontakt pouze postou: Vit Gruz, P.O.B
- 74, Za Bankou 3, 690 02 Breclav

Réada bych se seznamila s hodnym muzem z Prostéjova
a okoli. Jsem vdova, 65 roku. Prosim napiste nebo volejte
na tel.: 728 862 782.

74/165/55 rozvedeny bez zavazku by se rad seznamil
s milou Zenou. Jen vazné, zadny flirt. Na véku moc ne-
zalezi, ale na povaze ano. Olomouc, Prostéjov a okoli.
V ptipadé zdjmu piste SMS na tel.: 702 479 332.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 12. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: Stastny ismév je svatek obli¢eje. Vyherci z minulého &isla: Marie Cihdckové, Mohelnice;
Renata Svestkova, Unicov; Yvetta Navratilovd, Sternberk
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




