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Mili ¢tenéfi,

co myslite, ze bych vam tak mohl
poptat do nového roku? Asi uz
vite, Ze jsem bezbrehy optimista
a véfim, ze se vSichni budeme
mit dobfe, budeme se na sebe
smét a vypravét si zazitky. Ze se
obavate zdrazovani, dal$i viny
pandemie, nutnosti ockovani
nebo dlouhé a tuhé zimy? Jisté,
nemame to v zivoté lehké. Ale
nedame si ani ten leto$ni rok ni-
¢im takovym zkazit, ze ne? Byla
by to nesmirna $koda. Pfeji vam
aktivné straveny rok!

. Miloslav Kyjevsky
Séfredaktor a vydavatel
Moravského seniora
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Dnes devétasedesétilety Ilja Sin se narodil v Olomouci,
ale bezprosttedné odesel s rodinou do Brna, kde otec
pusobil jako vojensky sportovni lékat. Tam Ilja prozil
skolni a gymnazialni 1éta, poté odesel studovat medi-
cinu na vojenskou vysokou Skolu do Hradce Kralové.
Tomu predchézela jedna z dne$niho pohledu dost zaji-
mava okolnost, ktera jisté ovlivnila jeho osud a de facto
i navrat do Olomouce. Na jare roku 1970 se totiz v Brné
ndhodou zapletl do akce pripravené STB, jejimz cilem
bylo dorazit posledni zbytky odporu proti normalizaci
Ceskoslovenska po ptichodu sovétskych okupaénich sil.

Cyklovylet kolem Ma;:ochy 2020

Slo o nevinné setkani studentt den pred pisemnou ma-
turitni zkouskou v restauraci U Medvidka. Pry tam bu-
dou k mani témata maturitnich pisemnych zkousek. Se-
$lo se tam dost stfedoskolakti a STB méla zné. Kdo mél
u sebe obc¢anku, Sel v klidu domt, kdo ne, toho na 24
hodin zavreli. Tak vznikl seznam osob se zdkazem byt
prijat na jakoukoliv vysokou $kolu. Iljovi nezbylo, nez
na studium mediciny v Brné zapomenout a rok pracoval
v Technické a zahradni spravé mésta Brna. Ale rok jezdit
s multikdrou a svazet listi nebo snih z brnénskych parki
byla pro osmnactiletého kluka vlastné i trochu zabava.
Cern4 listina nezadoucich osob sice platila i naptesrok,
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Zdjezd do Skotska 2004
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pouze ale u skol spravovanych Ministerstvem Skolstvi,
takze feSenim byla vojenska medicina v Hradci Krélo-
vé. Po absolvovani mediciny nasledovala povinna sluzba
u ttvaru. Pan Sin slouzil v Prostéjové u vysadkaii jako
hlavni 1ékaf. Ani on nebyl osvobozen od povinnosti ska-
kat s padakem - pravé naopak, takze md na svém konté
25 vyskokt. Pravidelné udrzoval kontakt s nejblizsi vo-
jenskou nemocnici, Klasternim Hradiskem v Olomou-
ci. Kdyz se zde v roce 1983 uvolnilo misto lékare na oc-
nim oddéleni, Gspé$né se o néj uchazel, a i s rodinou se
do Olomouce prestéhoval. Odsud v roce 1993 odesel
do privatni sféry, kde ptsobi dodnes.

Jeho pani Anna Sinova pochazi z Hradce Kralové, kde
tehdy manzel studoval medicinu. Pfimo v Hradci Krélo-
vé se v8ak neseznamili. Jejich spolecnou celozivotni vas-
ni je lyzovani, prvni seznameni tak probéhlo na lyzat-
ském zéjezdu v Peci pod Snézkou. V té dobé pani Sinov4
studovala Vysokou s$kolu ekonomickou v Praze, obor
ucitelstvi ekonomickych oborti. Ve stejném roce (1977)
oba manzelé odpromovali a odstéhovali se do Prosté-
jova, pozdéji do Olomouce. Mladd Anna byla pomér-
né dlouho doma s dvéma syny, néjakou dobu v obou

meéstech ucila na obchodnich akademiich. Na zacatku
90. let opustila oblast $kolstvi a dostala se do nové zalo-
zené Investi¢ni banky, pozdéji CSOB. Tam asi deset let
pracovala jako finan¢ni analyticka. K tomu fika: ,,Byla
to hodné zajimava prace. Potkala jsem spoustu mimo-
radnych lidi, spoustu zajimavych nebo naopak bizarnich
podnikatelskych zdmért. Prisli jsme do nejriiznéjsich
provozoven, vidéla jsem tfeba linky na vyrobu téstovin
nebo linku na vyrobu dlazdi¢ek do koupelny. V Zabrehu
nam ukazovali vyrobu Sunaru. To bylo hodné obohacu-
jici. Investi¢ni banka ale skonéila a pievzala ji CSOB.
Pozice finan¢niho analytika de facto zanikla, CSOB tyto
¢innosti nakupovala od externich firem. ,Tim se mi
vytesilo dilema, ke kterému dospélo budovatelské usili
mého manzela. UZ jsme se tehdy pripravovali na to, Ze
se starsim synem Iljou, ktery vystudoval optometrii, ote-
vieme optiku. Tak jsem dala vypovéd a v Usatém domé
v Olomouci jsme ji spolu otevfeli,“ popisuje pani Sinova.
Optika je v tomto misté¢ dodnes a 11. ledna slavi 20 let
existence. , A je to zdroven dvacet let jména TANA, kte-
ré jsme si tehdy vymysleli a pouzivame i pro o¢ni klini-
ku. To jméno ma takovy maly pribéh. Je po manzelové
mamince Tatdné. Byla zdravotni sestficka, izasné akéni
a pozitivni clovék, ale bohuzel docela pred¢asné zemrela
na nasledek zloutenky, kterou se nakazila od pacienta.
Tana, Tana i Tatana je takové jméno nasi rodiny. Mame
ted i Tatdnu vnucku,“ vysvétluje Anna Sinova.

Jak ale vznikla samotna o¢ni klinika TANA? Primart Sin
s manzelkou v roce 1992 vyjeli poprvé na zapad, na of-
talmologicky sjezd do Bruselu. ,,Tam se shodou okolnos-
ti objevila celosvétova novinka. Excimer laser, ktery je
schopen modelovat rohovku, predni ¢ast oka, ktera je
vyrazné zodpovédnd za refrakci ¢ili o¢ni vadu. Touto
modelaci se refrakce da opravit na nulu, takze ¢lovék ne-
musi nosit bryle. Bylo to néco prevratného, a to byl také
impuls, zkusit to samostatné v privatu,” fika primar Sin.
Oc¢ni [ékarstvi na celém svété v 90. letech prochazelo re-
volu¢nim procesem zmény nenapadného chirurgického
oboru v obor mikrochirurgicky. Technicky pokrok pfi-
nesl do oftalmologie spoustu dokonalych pfistrojti, na-
stroju, nanotechnologie zajistila i uZasné nitroo¢ni ¢ocky
a k tomu jesté ptisel pokrok v laserovych technologiich.
Vétsina vykonu se diky dokonalosti technické podpo-
ry muze provadét ambulantné, tedy mimo nemocnici,
bez anestezie, bez lizkové casti. ,Tehdy jsme se jako
lidé stfedniho véku k tomu dostali, a to byla nase klika,”
usmivé se pani Sinova. ,,Zacal jsem jezdit na rizné za-
hrani¢ni staze, predev§im do Némecka,“ pokracuje pan
Sin, ,,a zdhy jsem mél na konté ptes 300 operaci, snad
vice nez nasi skolitelé v Mnichové. Bylo to proto, ze jsme
se k operacim dostali opravdu brzy, nas excimer laser byl
jeden z prvnich v Evropé a o operace byl velky zajem.“

Od té doby se primaf Sin vénuje refrakéni chirurgii.
V roce 2008 zalozil s manzelkou spole¢nost O¢ni klinika
TANA, ve které se rozsifila jejich ¢innost i o nitroo¢ni



operace oka, operace $edého zakalu a operace na zad-
nim segmentu oka. V prizemi nové postaveného domu
na Uhelné ulici zah4jili provoz. Naplnit tento zamér vy-
zadovalo mit k dispozici dvé ambulance a dva odlisné
operacni saly a prostory v prizemi zacaly byt brzy malé.
Postupné proto pribrali i kanceldfe pro administrativu
v patfe nad pavodni klinikou. Zasadni skok vpred vsak
znamenalo prikoupeni vétsich operacnich salti s nutnym
ambulantnim zdzemim na Hornim Lanu. ,,V roce 2015
jsme pridali dalsi o¢ni ambulanci, je to TANA Prerov,“
dopliuje pani Anna Sinova a déle rekapituluje: ,Od po-
¢atkdl v roce 2001, kdy jsme zacali s optickou Martinou
Schneidrovou, na$im prvnim zaméstnancem, pres rok
2008, kdy jsme v nové oteviené klinice zaméstnali ,pou-
ze* dvé kolegyné, Denisku Foltynovou a pani doktorku
Katku Spackovou, jsme dnes daleko vétsi kolektiv. Po-
kud se sejdeme vSichni, v¢etné operatérti z fakultnich
nemocnic, je nas skoro 30, a ta zminéna dévcata u nas
stéle pracuji.”

Pan primaft Sin k tomu dodava: ,Velice si védzime vytvo-
feni symbiotického vztahu s o¢ni klinikou Fakultni
nemocnice Olomouc. Nase péce o nemocné se v né-
kterych oblastech dopliuje, protoze statni a soukro-
mé zafizeni se v jistych detailech zdravotniho zameé-
feni lidi. Takze jako celek nabizime pacientiim, ale
i studentim kompletni portfélium oc¢ni medicinské
péce a vzdélavani. Vzhledem k dnes$ni velikosti jsme
ke spolupraci prizvali profesionalniho manazera, nasi

Dévéata z kancelare TANA.

Vpravo Jana Nagy, tajemnice,

uprostred feditelka Martina Novotnd

a vlevo Denisa Foltynovd, vedouci kanceldre.

pani feditelku Martinu Novotnou. Ta se predtim par
let v prostfedi oftalmologie pohybovala a ma zkuse-
nosti s fizenim chodu spole¢nosti a taky marketin-
gem. Tim, Ze se podili na bézném kazdodennim fi-
zeni, my jsme mohli trosku ustoupit do pozadi. Porad
jsme u zasadnich rozhodnuti, o v§em dilezitém, co se
ve firmé déje, vime, ale takova ta deseti az dvanacti-
hodinova pracovni doba jako dfive, uz to opravdu
neni,“ uzavird Anna Sinova.

SYNOVE NAVAZALI

Oba synové manzeld Sinovych, Ilja i Martin, pracu-
ji ve stejném oboru. Starsi Ilja pracuje v optice TANA
na Wellnerové ulici, mlad$i Martin plisobi od roku
2020 jako prednosta I. o¢ni kliniky v Praze na pracovi-
sti Ustfedni vojenské nemocnice. ,,Jeho praci a zdroven
konickem je operativa a véda. Zacal na o¢ni klinice tady
v Olomouci a pod vedenim profesora Jiftho Rehdka se
stal docentem. My jsme trosku doufali, Ze by tady potom
mohl vést tu TANU, no, ale utekl ndm do Prahy. Uvidi-
me, neni véem dnim konec,” fikaji na adresu syna ro-
dice.
At uz vas zhorSené vidéni trapi nebo ne, urcité byste své
oc¢i neméli zanedbavat, ale pravidelné navstévovat svého
o¢niho 1ékafe. Na o¢ni klinice Tana manzeld Sinovych
vas radi privitaji.
Katerina BeneSova
Foto: Moravsky senior a archiv manzelt Sinovych




BABICKY A DEDECKOVE,
JAKA JSOU VASE PRANI A SNY

DO ROKU 20227

Mate sny, néjaké tajné touhy? A zménily se néjak v souvislosti s koronavirem? Divili bychom se, kdyby
alespon trochu ne. Mozna jste je trochu posunuli, nebo je momentalné potla€ili do doby ,,az to skonéi...“
Pojd'me ale chvilku zapomenout na to, co se kolem nas déje v dobé pandemie.

Neni nutno ,,muset“

S ptichodem Nového roku byva zvykem urcovat si pred-
sevzeti. Néktefi lidé to sice délaji i jindy, kdyz se prosté
zrovna rozhodnou nebo maji néjaky novy napad, prv-
ni lednovy den k tomu ale vylozené vybizi, fict si: ,, Tak,
a ted se pustim do tohohle...“ Je to proto, Ze nas Novy
rok vede k bilancovani minulych let, uvédoméni si toho,
co se nam povedlo, ale i nepovedlo. Kolikrat jste si fekli:
»Musim se vic hybat. Musim do toho prestat mladym

kecat. Musim jist zdravéji. Musim vic chodit po scho-
dech. Musime vic jezdit na vylety, pofad jen sedime
doma u televize.“ Zvlastni na tom je, ze v téch vétach za-
zniva slovo ,,musim® A to obecné vyvolava pocit néc¢eho
nepiijemného, co nas bude obtézovat. Takovym predse-
vzetim je lep$i se vyvarovat. Z planované zmény je totiz
potfeba mit radost, aby byla Sance, Ze ji ¢lovék dotdhne
do konce. MuZete si za jeji postupné napliovani urcit né-
jakou drobnou odménu.

* :

-
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Benatky, otuzovani, gastronomie

Do ¢eho byste se chtéli letos pustit? Naptiklad dvaa-
devadesatiletd Marie Studend z Prerova by i pfes sviij
pokrocily vék chtéla vyrazit do zahranici. Podle svych
slov uz nema co ztratit. ,,Ja uz jsem si to svoje prozi-
la, naockovana jsem, tak co se mize stat. Pohybovat
se jesté néjakym solidnim zptisobem dokazu. Hrozné
bych se chtéla podivat do Benatek. Vnucka slibila, Ze
pojede se mnou a vSechno mi zaridi. Vyrazime tam
aspon na tyden, at to stoji za to. Mdm néjaké uspory
a vnucka loni dokoncila $kolu, tak to ode mé dostane
asi jako darek,“ popisuje pani Marie. Na otazku, zda
nema strach z cesty, z mnozstvi lidi nebo z cizi zem¢,
odpovida s tsmévem. ,Letadlem je tam dnes ¢lovék
za chvilicku, to se nebojim, lidi mi nevadi a vnucka se
domluvi snad vSude, takze o mé bude opravdu dobre
postarano.”
Pan Josef Pribyl, kterému bude letos 70 let, by zase
nechtél nic mensiho nez se pustit do rekonstrukce
chalupy v Sumperku. ,,Uz si nékolik let s manzelkou
fikame, Ze by si to ta chalupa zaslouzila. Nebo mozna
my. A taky do budoucna nase déti a jejich déti, snad
to néjakou dobu zase vydrzi. Uz neni na co ¢ekat, do-
kud mad clovék jesté silu a vi, Ze mu rodina pomiize,
je zbyte¢né to odkladat. Rikéme si, Ze bychom se sem
mozna mohli na stara kolena i prestéhovat a zistat
tu, ne sem jen jezdit na vikendy nebo na prazdniny
s vhoucaty. Bude nam tam ted lip, bihvi, kdy ten ko-
ronavirus pomine, popisuje.
Chtéli jste nékdy treba zacit s poradnym otuzovanim?
Devétasedesatileta Jana Foltynova z Olomouce o tom
premysli uz roky. ,Ja jsem se vidycky chtéla hrozné
otuzovat, ale nenasla jsem na to odvahu. Manzel se
chodil i v zimé koupat do rybnika, ziju uz ale roky bez
néj, tak mé v tom nema kdo podpofit. Syn to posledni
rok praktikuje s kamarady, tak jsem si fekla, Ze to taky
zvladnu, Ze ted, nebo nikdy. Oni to zkouseli néjak po-
stupné, tak tfeba to taky nebude hned. Alespon budu
mit ¢as tomu pfijit na chut,“ sméje se Jana Foltynova.
At uz byste letos skutecné chtéli zménit nebo udélat
cokoli, necekejte a pustte se do toho, nez si to rozmy-
slite. Nikdy neni pozdé zacit s né¢im novym, co vas
laka. Nic horsiho, nez Ze by to nevyslo, se vlastné stat
nemiuze. ,My se snazime kazdy rok vymyslet néjakou
novinku, néco, co nejsme zvykli tplné bézné délat. Le-
tos jsme se rozhodli si to hodné zpfijemnit a vymysleli
jsme, Ze kazdy mésic ptijdeme na jidlo do restaurace.
Chodime jen opravdu vyjimecné, nejsme na to zvykli,
tak tomu zkusime pfijit na chut, doslova,“ svéril se os-
masedesatilety Jaroslav Dolezal z Olomouce.
At uz si stanovite jakékoliv cile, pfani nebo predsevze-
ti, je dobré trochu pozmeénit slovnik a slova ,nemu-
zu“ a ,musim” nahradit pfihodnéjsim vyrazem ,,chci®
Zaroven je potieba stanovovat si cile realné. Postupné
budovani novych navyk je lep$i nez razantni zména
zajetého rezimu. Tak at se vam to dafi!

Katerina BeneSova




ANDRUV STADION PO DRUHE SVETOVE VALCE.
NOVY NAZEV, NOVi MAJITELE...

Po skonceni 2. svétové valky byl olomoucky Andrilv stadion v troskach. Respektive jeho tribuna,
kterou ustupujici némecka vojska vyhodila do povétii. Snaha vratit po valce zivot
co nejrychleji do normalu se promitla i na Andrové stadionu, kde mésto i klub

SK Olomouc ASO okamzité planoval rekonstrukci.

Kratce po osvobozeni Olomouce byla postavena ales-
pon provizorni dfevéna tribuna, ktera méla slouzit jen
kratce, nez se pristoupi k postaveni nové betonové. Dalsi
udalosti vSak zapficinily, ze dfevéna tribuna vydrzela az
do roku 1976.

Rok po skonceni valky se na Andrav stadion
jesté vratila nejvyssi fotbalova soutéz. ASO,
které v roce 1944 sestoupilo, vyhralo v sezé-
né 1945/46 obnovenou Moravskoslezskou
divizi, a v sezOné pristi se jesté na rok vratilo
mezi tuzemskou elitu. Ani tentokrat se olo-
mouckému oddilu ptili§ nedatilo, a po roce
opét sestoupil. To jiz ASO sméfovalo ke své-
mu zaniku. Po tnorovém komunistickém prevra-

tu zménil klub svij nazev, v roce 1948 se prejmenoval
na Sokol Olomouc ASO, o rok pozdéji na Sokol Ob-
chodni domy Olomouc a v roce 1951 zanikl.

Stadion Miru

Andrtv stadion se v roce 1949 pfejmenoval. Komuni-
stickym predakiim totiz bylo proti chuti, aby fotbalovy
chrdm nesl jméno po olomouckém podnikateli, ktery se
po Unoru 1948 ocitl na &erné listiné rezimu. Nové byl
na Hané znam pod nazvem Stadion Miru. Do uzivani
jej pak na néjaky cas dostal armadni klub Kridla vlasti
Olomouc, ktery v sezénach 1953 a 1954, kdy se fotba-
lové soutéze hraly po sovétském vzoru systémem jaro
— podzim, hral Piebor Ceskoslovenské republiky, tehdy
nejvyssi fotbalovou soutéz. Od roku 1955 vsak oddil po-
stupné klesal v soutéznim systému, a od 60., a hlavné 70.
let se postupné dostaval do stinu Sigmy, ktera jiz kricek
po kriicku smétovala do 1. ligy.

Armada vsak na zazemi stadionu pfili§ velké ohledy ne-
brala, a ten tak chatral. Byly léta, kdy nebyl vibec vyu-
zivan. Konkurentem se totiz stal Spartakiadni stadion,
otevieny v roce 1960. Mésto Olomouc sméfovalo své
finan¢ni zdroje pravé sem. Slavnostni otevreni Spartaki-
adniho stadionu probéhlo v roce 1960, kdy se zde usku-
te¢nila olomoucka spartakiada.

Treti liga, to nebyl cil

A Andruv stadion? Tedy presnéji Stadion Miru? Na ném
se v 60.a 70. letech ¢as od ¢asu odehrala pratelskd mezis-
tatni utkdni mezi Ceskoslovenskem a zemémi vychodni-
ho bloku. V roce 1967 jej k bezplatnému uzivani dostal
oddil TJ Sigma Moravské Zelezarny Olomouc.

V 70. letech jiz byla TJ Sigma MZ Olomouc nejlep$im
fotbalovym oddilem ve mésté. Postupem do 3. ligy vsak

jeji ambice neskoncily. V myslenkach funkcionari, tre-
nérd, hrach, ale i fanouska byl postup o soutéz vyse
s tim, Ze v ne prili§ vzdalené budoucnosti se klub dosta-
ne mezi tuzemskou elitu. Olomouc, patfici mezi nejvétsi
meésta republiky, si zaslouzila 1. ligu.
Vyhlidky na lepsi budoucnost klubu méla pod-
porit i rekonstrukce stadionu. Takto o ni in-
formoval klubovy zpravodaj z 2. dubna 1977:
»Stavime novou tribunu!
Ptiznivci naseho klubu, kteri ptisli na po-
sledni podzimni utkdni se Vsetinem, byli jisté
prekvapeni, Ze misto drevéné tribuny, na které
roky sedavali, nasli jen prazdné misto.
Vzhledem k tomu, zZe nase télovychovnd jednota
méla jiz délsi dobu vypracované projektové podklady,
rozhodl KNV spolu s KV CSTV, Ze na nasem stadio-
nu bude postavena tribuna nova! Tim se také rozhodlo
o0 osudu tribuny staré. Tato ,,babicka®; dd se tici, byla rari-
tou v nasi republice. Vzdyt od konce druhé svétové vilky,
tedy 30 rokii, slouzZila jako provizorium za piivodni Zele-
zobetonovou, kterou ustupujici fasistickd vojska vyhodila
do poveétti.
Novd tribuna bude postavena ndkladem asi 10 milionii
Kés a jeji vystavba rozdélena do dvou etap. Prvni etapa
mad byt ukoncena podle planu v 1. ctvrtleti roku 1979, kdy
md byt ukonceno jeji vnéjsi vybaveni. Druhd etapa po-
trvd do roku 1980 a jejim cilem bude dokoncit vnitini
vybaveni tribuny. Kromé kabin a kanceldti zde bude také
télocvicna, sauna, rehabilitacni zarizeni a klubovna s re-
stauraci. Kapacita tribuny bude 2.000 mist k sezeni a 300
k stani.
Na vystavbé bude zucastnéno nékolik podnikii. Materské
podniky GR Sigma Olomouc a n.p. Moravské Zelezdrny
Olomouc se budou podilet asi 40 % objemu vsech praci
svépomocné. Zemni prdce provede Sigma Brno, montdz
konstrukce Ingstav Brno a stavebni prace OSP Olomouc.
Mnoho prdce musi byt vykondno pomoci brigadnickych
hodin, coz predpoklada nejen aktivni pomoc vsech clenii
naseho oddilu kopané a nasi T}, ale také pomoc ostatnich
pratel - fandii naseho fotbalového oddilu.
Nase mésto po mnoha letech dostane diistojny fotbalovy
stanek, kterému by jisté velice slusela II. liga, o kterou
nyni bojujeme.

Jenze 2. nejvyssi soutéz fotbalové Olomouci nestacila.
Na prelomu 70. a 80. let 20. stoleti zacal oddil usilovat
o nejvyssi patro tuzemské klubové kopané. Ale o tom
zase az v pristim Cisle... Tomas Lasak



NASE SIGMA 11

il ] g
W
LT

?ﬁ .
b el [T —

Od dievéné tribuny po Zelezobetonovou. Foto: archiv Sigmy
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TRZNICI ZADNY ZE ZAJEMCU NEZISKAL,
PROVOZOVAT JI BUDE VYSTAVISTE FLORA

I kdyz ptivodné bylo zajemcii vice, do koncesniho fizeni
o provoz méstské trznice podal prihlasku pouze jeden
uchazel. Jeho nabidka ale neobsahovala hodnotitelné
udaje a tak byl vyloucen. Vedeni mésta nasledné rozhod-
lo, ze kvuli zachovani zelnych péstitelskych trhi preda
po vyprseni soucasné ngjemni smlouvy spravu trzisté
Vystavisti Flora Olomouc. Jediny tcastnik koncesniho

fizeni mél sice zdjem o provoz trzité, ve svém dopise
soucasné zduraznil vazny problém, kterym je nejistota
a nepredvidatelnost podnikani v tomto oboru v dobé
protiepidemickych opatfeni. Jeho nabidka podle ¢lent
hodnotici komise neobsahovala zddnou z pozadovanych
nalezitosti, podle kterych by ji bylo mozné objektivné
vyhodnotit. Komise proto doporucila radé mésta vylou-
¢it ucastnika z koncesniho fizeni a celé fizeni zrusit.
Soucasna najemni smlouva kon¢i vlednu. Oblibené pés-
titelské trhy ale budou pokracovat dal! Od 1. tnora 2022
by provoz trzi$té i zelnych trhti zajistovalo Vystavisté
Flora Olomouc. ,Jsme pripraveni prevzit a provozovat
aredl méstské trznice i zachovat sluzby, na které byli na-
vstévnici trzisté dosud zvykli. P¥ipadny rozvoj a obnovu
jsme pak pripraveni realizovat v intencich navrzeného
postupu rady mésta,“ reagovala Eva Fuglickova, reditel-
ka vystaviste.

Mésto by béhem roku 2022 investovalo do zvelebeni
lokality. Toto prechodné opatfeni zajisti pokracova-
ni tradice trhti i nezbytné investice do rozvoje lokality
po dobu, kdy je situace vinou nestability pfi pandemii
onemocnéni covid-19 neptizniva k podnikani v daném
oboru.

MESTO POMOHLO LIDEM Z VYHORELEHO DOMU

Meéstsky byt a prominuti ndjemného na tfi mésice. Tako-
va pomoc od mésta zamifila rodiné z olomoucké mést-
ské casti Chvalkovice, ktera prisla kvili pozaru v domé
o stfechu nad hlavou. Radni rozhodli o tom, Ze budou
na prechodnou dobu bezplatné bydlet v méstském byté
v Balbinové ulici.

Do tizivé situace se matka s dvéma nezletilymi détmi
dostala na zacatku prosince, kdy jim pozar komina po-
nic¢il podkrovi domu, zptisobil skodu za vice nez mili-
on korun a v okamziku zcela zménil Zivot. Situaci proto
na misté nestésti vzapéti spolu s hasi¢skym zachrannym
sborem fedili i zastupci magistratu. ,,Zajistili jsme skla-
dové prostory, kde si rodina mtize uschovat zachranéné
vybaveni domacnosti, a pristavili jsme kontejner na li-
kvidaci materialu poni¢eného pozarem tak, aby mohla
byt zahdjena co nejrychlejsi rekonstrukce domu. Odbor
socidlnich véci pomohl zprosttedkovat pomoc Chari-
ty a soucinnost s vyplatou jednorazové socidlni davky.
Jsme pripraveni i k dal$i pomoci naptiklad bezplatnym
zapujcenim vysou$eci, topidel nebo jiného potfebného
materialu,“ vyjmenoval konkrétni formu pomoci rodiné
naméstek pro oblast ochrany obyvatel Martin Major.
Kromé okamzité pomoci po Zivelni pohromé zajistilo
meésto rodiné i docasné nahradni bydleni. ,,Schvalili jsme
ji ve formé uzavieni najemni smlouvy k bytu v majetku

mésta. To znamena, Ze jsme pro rodinu nasli vhodny
volny méstsky byt, ve kterém mohou zistat az pul roku,
a po dobu tfi mésict jej budou uzivat zcela bezplatné.
Zaroven budou osvobozeni od jinak bézné povinnos-
ti slozit penézitou kauci,“ vysvétlil princip rozhodnuti
rady mésta primétor Mirek Zbanek.

Pozarem byly na domé zptisobeny tak zna¢né skody, ze
vyzaduje celkovou rekonstrukci. Na misté ve Chvalkovi-
cich zasahovalo nékolik profesionalnich i dobrovolnych
hasi¢skych jednotek, rodiné poskytl pomoc také po-
sttraumaticky tym.
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Jak to jde s odtahem autovraka?
Chlubite se, Ze Cistite mésto od vraki aut.
V ulici Veverkova u odbocky z Chvalko-
vické ulice to ale néjak vazne. Vic nez
rok tam stoji auto bez radné technické
kontroly, jakéhokoli oznaceni ¢i vyzvy
adresované majiteli. Zkratka z pohledu
obcana se viibec nic nedéje. To je i nova
legislativa, ktera méla pomoci obcim
a méstim s odstranovanim takovychto
vozidel, tak bezzuba? Nejenze ten vrak
zabira parkovaci misto, ale piekazel i pfi podzimnim
c¢isténi komunikace a brani také pii bézné udrzbé ve-
fejné zelené.

Skute¢né se ndm podarilo v posledni dobé odstranit
z ulic uz nékolik desitek nepojizdnych vraka diky ko-

munikaci s majiteli. Pro né byla hrozba pokuty, odta-
hu a nasledného spravniho fizeni prevysujici mnohdy

Taborita 237/1, 779 00 Olomouc

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice miiZete
posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior,
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hodnotu samotného auta dostatecné
odstrasujici. Dalsi vozidla, kde domlu-
va nefungovala, jsme nechali z ulic sami
odtdhnout. Konkrétné tento vrak ovSem
patfi mezi zvlastni komplikované pripady.
Ukazalo se, ze puvodni majitel sice auto
prodal a odhlasil, novy majitel ho ale sta-
le jesté nezaregistroval. Auto tak ztstava
vlastnicky ve vzduchoprdzdnu. Nema ani
zakonné pojisténi, ma propadlou technic-
kou kontrolu. Stoji na vefejné komunikaci
a tim také porusuje zakon. Naplnuje zakonné parame-
try vraku. Bohuzel ale nedokonc¢eny majetkovy prevod
neumoznuje silni¢nimu spravnimu ufadu, ktery jinak
mize naridit odtah a pokutu, aby konal. Vétim, Ze na-
konec se cela véc podari vyfesit. Méstska policie vozi-
dlo eviduje jako vrak uz dlouhé mésice. V kone¢ném
dasledku bude muset majitel opravdu zaplatit dosti
znacnou pokutu jak kancelafi pojistiteld, tak i méstu.

TISICE HODIN PRACE VRATI OLOMOUCI
ASPON MODEL ZNICENE SYNAGOGY

Zhruba 2300 hodin tisku, asi padesat dilt a uzounké vrst-
vy materialu o vy$ce 0,17 milimetru. Do podrobnych de-
tailt vyvedeny model synagogy, vytvoreny na 3D tiskarné,
predstavili odbornici z katedry geoinformatiky Univerzity
Palackého. Objekt, vytistény ze specialniho materialu, na-
sledné poslouzi ve slévarné pro vyrobu finalniho bronzo-
vého modelu synagogy. Ten bude stit na kamenném soklu
na Palachové ndameésti a spolu s vysokou kamennou stélou
ma pripominat nadhernou olomouckou synagogu, znice-
nou v bfeznu 1939 olomouckymi nacisty. Za projektem sto-
ji Zidovska obec Olomouc.

,Jsem moc réd, ze jsme mohli Zidovské obci Olomouc
s timto bohulibym zdmérem pomoct. Nasi byvali spoluo-
bcané, kterym holokaust vzal uplné vechno vcetné Zivota,
si takovou dustojnou pripominku zaslouzi,“ fikd prima-
tor Mirek Zbanek, ktery myslenku vytvofeni pamatniku
od zacatku podporuje. Mésto financné podpoftilo prave
vytvofeni 3D modelu. Na tvorbé predlohy spolupracovali
odbornici z katedry geoinformatiky Pfirodovédecké fakul-
ty Univerzity Palackého a vyznamny olomoucky sochar Jifi
Zlebek. Autorem zakladni studie celého pamétniku na Pa-
lachové namésti je renomovany architekt Michal Sborwitz.
Plastovy vytistény model bude znovu rozebran a poskytnut
vybrané slévarné, ktera podle néj vytvori matrice k odliti

findlniho bronzového modelu. Pracovnici slévarny také ko-
ordinovali praci na modelu z 3D tiskarny, protoze bylo nut-
né stanovit, na kterych mistech budou spoje jednotlivych
¢asti modelu.

Zidovskd obec Olomouc ma ptislib velkého finanéniho
daru od olomouckého rodéka Petera Briesse, ktery musel
v détstvi s rodi¢i z Olomouce utéct pred nacisty. Celkové
naklady na odliti bronzového modelu a postaveni pamat-
niku budou ale jesté vyssi, proto investor jesté hleda dalsi
zdroje. Predpoklada se, ze pamatnik vznikne béhem pris-
ttho roku.




14 ZPRAVY Z MESTA

PRI REKONSTRUKCI SILNICE OPRAVILO

MESTO | ZASTAVKU

Nedavno dokoncené rekonstrukce dvou tsekd tf. Svor-
nosti a s ni souvisejicich uzavirek vyuzilo mésto Olo-
mouc také k opravé autobusové zastavky Kmochova
ve sméru do centra. Ta je nyni zcela bezbariérova a ces-
tujici ji uz mohou vyuzivat.

»Vime, Ze kazda uzavirka a objizdka ve mésté je pro fi-
dice neprijemnd. Chtéli jsme proto dobu omezeni kvili
pracim na tf. Svornosti vyuzit co nejefektivnéji a roz-
hodli jsme se ve stejném terminu zrekonstruovat také
autobusovou zastavku Kmochova smérem do centra,”
vysvétluje namétek primatora mésta Olomouce Mar-
tin Major. Stavebni prace na autobusové zastavce na-
vazaly na v lété dokoncenou rekonstrukci plynovodu
a nyni probihaly soubézné s rekonstrukei na tf. Svor-
nosti. ,,Zastavka byla ve zhorSeném stavebné technic-
kém stavu a jiz nevyhovovala z hlediska bezbariérové-
ho néstupu do autobusii ani bezbariérového pristupu
na nastupisté,“ popisuje diivody rekonstrukce nameéstek
Major. Nyni uz je zastavka v bezbariérovém provedeni
a pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace

vyhovuje. Osmndct metrti dlouhé nastupisté bylo také
predlazdéno novou betonovou dlazbou 40/40 cm a cely
zastavkovy pruh dostal kryt ze superplastifikovaného
betonu. Celkové naklady na opravu autobusové zastav-
ky byly 1,2 milionu korun.

STEHOVAVA SOCHA PANNY MARIE SE VRATILA
NA SVE MiISTO DO BRNENSKE ULICE

V Brnénské ulici stoji opét barokni socha Panny Marie
Immaculaty. Kulturni pamatka se zajimavou historii
prosla naro¢nym odbornym zasahem a je zpét na svém
misté. Pod rukama restauratora v ateliéru se postupné
proménovala od letosniho dubna.

Socha Panny Marie Immaculaty uz nebyla v dobrém
stavu. ,,Kvili jeji zachrané jsme ji proto na jafe nechali
prevézt k restauratorovi, aby ji v ateliéru odborné vy-
Cistil a kompletné opravil. Po nékolika mésicich, kdy se
néktefi lidé dokonce obavali o jeji osud, je zpét v plné
krase na svém misté. Je to priklad dalsi velmi podarené

renovace jedné z pamatek, ktera patfi do verejného
prostoru, popsal restauratorské prace primator Mirek
Zbének. Opravend socha tak znovu zdobi prostor v za-
travnéné plose mezi bytovymi domy v Brnénské ulici.
»P0 ndvratu na misto jsme ji navic nechali na doporuce-
ni pamatkard otocit o 180 stupnt, aby sméfovala do ve-
fejné zastavby a ne na rusnou komunikaci, jak tomu bylo
puvodné,” objasnil zménu majetkopravni naméstek pri-
matora Matous$ Pelikan. ,,Po zdasahu restauratora ptsobi
pamatka ucelené s pfiznanim prirozené patiny stari. Vy-
sledny esteticky dojem podtrhuje i originalni zbarveni
piskovce, jehoz svétle nartizovély odstin byl ukryty pod
letitym ndnosem tmavych usazenin,“ doplnil.

Barokni sochaftské dilo, které provazi i zajimava historie,
pochazi z roku 1776. Prestoze je socha s lokalitou Nové
Ulice pevné spjata, neni jeji sou¢asné umisténi ptivodni.
Od 18. stoleti az do roku 1941 mijel sochu kazdy, kdo
mifil do Olomouce po dnes$ni Brnénské, tehdy Zelené
ulici. Socha stala do roku 1941 po pravé strané silnice.
Poté ale branila rozsifovani gumarenskych zavodi, kdyz
stala v trase nového vjezdu do podniku. Na naklady fir-
my Josef Steipe &Co a ve shodé s pamatkovym tradem
byla tehdy prestéhovana na protéjsi stranu ulice. Tam
vydrzela az do roku 1978, kdy pro zménu vadila rekon-
strukei a rozsifeni Brnénské ulice. V té dobé byla socha
opét restaurovana a presunuta na dne$ni misto.
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TRAMVAJOVE KOLEJE BUDOU LETOS
| VE SCHWEITZEROVE ULICI

Rychly postup stavby nové tramvajové trati postupné
méni i rezim praci. Vystavba se rozdélila na dva tseky.
Prvni lokalitou je kfizovatka ulic Rooseveltova, U Dét-
ského domova, Stfedni Novosadskd a Zikova. Druhé
centrum praci je na kfizovatce ulic Schweitzerova, Ziko-
va a Jeremiasova.

Na prvni kfizovatce pokracuje vystavba komunikaci, sil-
ni¢nich ostravki a svételného signalizacniho zafizeni.
Tato cast stavby tramvajové trati je uz v dosti pokroci-
1¢ fazi, findlni asfaltovy povrch ale vozovka dostane az
vV novém roce.

V okoli kfizovatky Schweitzerova nyni dokoncili re-
konstrukei kanaliza¢niho sbérace, vystavbu kabelovodu
vcetné montaze betonovych $achet a prelozky optickych
siti.

Zacala i vystavba kolejového svrsku véetné montaze ko-
leji. Letos dotahnou koleje az na misto budouci kone¢né
zastavky ve Schweitzerové ulici.

»Cilem vsech téchto praci je dokoncit jesté v letosnim
roce stavebni pfipravenost, aby se v novém roce mohla

naplno rozjet naplanovana dalsi etapa vystavby,“ vysvét-
luje investicni naméstek primatora Martin Major. Za-
timco tfeba prelozky optickych kabeli byly hotové
v predstihu, prace na kanaliza¢nich sbéracich se zdrzely
asi o tyden. Divodem bylo opakované ucpavani cerpa-
del pevnym odpadem z domacnosti, které lidé nesprav-
né splachuji do toalet.

Po svatcich se hlavni jadro praci posune od Roosevel-
tovy ke Schweitzerové ulici. Od 10. ledna az do kvétna
bude uzaviena celda kfizovatka v ulici Schweitzerova.
Béhem jeji rekonstrukce budou pro ob¢any vybudovany
nahradni trasy, aby se zachovaly dtlezité komunika¢ni
funkce tohoto uzlu sidliste.

Néhradni trasy pfi uzavieni kiizovatky ve Schweitzero-
vé ulici jsou uz stanoveny, momentalné probiha jejich
schvalovani a pfipadné upravy.

Trat na docasnou konecnou ve Schweitzerové ulici ma
byt dokoncena v fijnu pfistiho roku. Budou na ni tfi
nové zastavky a DPMO pocita po jejim zprovoznéni i se
zvy$enim frekvence spoju.

SENIORI SE UZ ZABYDLELI V NOVYCH
PROSTORACH KLUBU PAVELCAKOVA

Na konci roku 2019 byla zahdjena rekonstrukce pfize-
mi domu Pavel¢akova 21. Cilem bylo vybudovat di-
stojné a moderni spolecenské centrum pro seniory, ale
nejen pro né, které nahradi prostory klubu seniort Ja-
vorfi¢ska. Sotva bylo hotovo, zbrzdila zivot v klubu pro-
tikovidova opatfeni, nicméné letos se aktivity seniort
i dal$ich skupin opét nastartovaly a prostory na Pavel-
¢akoveé ozily zajmovymi ¢innostmi.

Rekonstrukei vznikly tfi samostatné mistnosti - klu-
bovna, velky a maly prednaskovy sal. Pohodlnost
a ucelnost je doplnéna vybavenou kuchynkou a soci-
alnim zafizenim. ,Rekonstrukci na zavér tohoto roku
zavr$i doplnéni podhledovych paneli a dalsich prvka
pro zlepseni akustického komfortu mistnosti,” fika na-
méstkyné primdtora Eva Kolarova.

Do novych prostor se ihned presunuly klubové ¢innos-
ti seniort Javori¢ské ulice, a protoze tamni prostory
meésto zaptjcovalo i riiznym spolkiim, zah4jily zde po-
stupné aktivity i dal$i organizace, jako svaz filatelistd,
sdruzeni Duha, skalni¢kari Protéz Olomouc, Pratelé
prirody a spotfebitelska poradna.

Prednaskovy sal byl dovybaven dvéma pocitaci s moz-
nosti pripojeni k internetu, tiskdrnou a pevné zabu-
dovanym dataprojektorem pro prezentace a projekce.
V Pavel¢dkové 21 uz brzy odbor socialnich véci magis-
tratu z¢idi takzvany SeniorPoint. ,,Jde o rozsifeni sluzeb

mésta Olomouce pro své starsi obc¢any. Ti budou mit
moznost vyuzit zdejsi pocitace — napsat si text, vyuzit
internetové pripojeni, pfipadné si vytisknout potfebny
dokument. Po celou dobu bude ptitomen kompetentni
pracovnik odboru, ktery seniortim poradi s obsluhou
této techniky a poskytne zdkladni socidlni poradenstvi
v jejich situacich,” priblizil Michal Majer, vedouci od-
boru socidlnich véci magistratu.




16 SERIAL

Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

NOCNIi FANTOM....

Neni nahodou, Ze vsichni, zakonodarce nevyjimaje,
vnimaji sviij domov jako néco vylu¢ného, vyjimecné-
ho a natolik soukromého, Ze jakékoliv jeho naruseni
¢i nepovolené vniknuti do néj v nas vyvolava silné ne-
gativni reakce. V nasem pripadé fantom hanacké me-
tropole vnikal pod rouskou no¢ni tmy do byti a zaSel
mnohem dile...

Série utoku zacala jedné inorové noci roku 2009.
Tmava postava pomalu stoupala po schodech. Nasla-
povala potichu. Naslouchala kazdému zvuku, ktery
vychazel z byt paneldku. U jednéch dvefi se zastavila.
Za nimi byl hrobovy klid. Tmava postava sahla pro néco
do kapsy a zcela bez ostychu se zacala do bytu dobyvat.
Devétapadesatiletého majitele bytu, pana Antonina,
vzbudil kolem pil tfeti rano podivny zvuk v byté. Pres-
néji fe¢eno zvuk jakoby praskajictho dfeva. Nez se sta-
¢il vzpamatovat a zjistit, co se déje, rozsvitilo se svétlo
a oslnilo ho. Rozestfenym zrakem zachytil, Ze ve dvefich
pokoje, kde spal, stoji cizi muzska postava.

»Kde mas prachy? Okamzité je naval nebo je z tebe vy-
mlatim!“ zaslechl jako ve snach. A Ze to mysli neznamy
pachatel skutecné vazné, bylo zjevné. I ve tmé bylo moz-
né rozpoznat, ze v ruce drzi néjaky kovovy predmét. Za-
skoceny majitel bytu ze sebe nevydal ani hlasku. ,,Ani se
nehni!“ zaznélo jesté z pritmi.

Pan Antonin sebral odvahu a pokusil se z postele vstat.
Prudky kopanec do bricha ho rychle vratil zpatky

a ubezpedil v tom, Ze se o néco takového uz podru-
hé nemd pokouset. Nasledoval dalsi kopanec a dalsi.
K smrti vydéSeného muze dostatecné utvrdily v tom, ze
se nezvany navstévnik nezastavi pred ni¢im. ,Kde mas
prachy?“ zopakoval diirazné pachatel. Strach o vlastni
zivot byl vétsi nez strach o nasetfené tspory. Antonin
neznamému radé¢ji prozradil, kde ma penize schované.
Sotva se tto¢nik premistil, pfepadeny muz sebral vSech-
ny sily, které mél a vystartoval z loznice jako raketa. Vbé-
hl do vedlejsi mistnosti a tam se zabarikadoval. Zlodéj
vybéhl za nim a pokousel se vyrazit dvete. Po chvili toho
nechal a zacal prohledavat pokoje. Nebylo radno se zdr-
zovat dlouho. Zakratko zavladl v byté klid. Antonin se
jesté chvili zdrahal opustit misto tkrytu. Trasl se po ce-
lém téle. Nakonec si prece jen dodal odvahy. Opatrné
oteviel dvefe a nahlédl do vedlej$iho pokoje. Nikoho
nevidél ani neslysel. Jeho kroky rychle smérovaly k te-
lefonnimu ptistroji. Chvéjici se rukou vytocil linku 158.
Netrvalo dlouho a noc¢ni klid nic netusicich obyvatel
pokojného domu vyrusil ptijezd policejnich vozi. Spo-
le¢né s policisty mistné prislusného obvodniho oddéleni
dorazila i kriminalka. Ohledani mista ¢inu provedli po-
licisté dikladné. Majitel zjistil, Ze mu pachatel stacil kro-
mé penéz z kuchyné odcizit i dalsi finan¢ni hotovost. Ze
sekretafe v obyvacim pokoji zmizely zahrani¢ni valuty.

K popisu tto¢nika toho kriminalisté moc neméli. Sna-
zili se zjistit, co nejvice, ale prepadeny muz si vybavil
z osudné noci velmi mélo. Jeho rozliSovaci schopnost



byla snizena nejen zpiisobenym stresem, ale i tim, Ze
mu pachatel pfi utoku znicil bryle, které mél odlozené
na no¢nim stolku. Policisté se tedy dozvédéli jen to, Ze
neznamy byl ,tak akorat® vysoky, hubeny, nijak se ne-
maskoval a mluvil zfetelné cesky. A to bylo Zzalostné
malo.

Stop na misté ¢inu taky nebylo moc. Popis pachatele byl
nevalny a svédky udalosti se vzhledem k no¢ni hodiné
pochopitelné rovnéz najit nepodafilo. ,No to je nadéle-
ni,“ pronesl jeden z policistl lakonicky. Kriminalisté si
dobfe uvédomovali, Ze neznamy utocnik a zlodéj v jedné
osobé muize byt nebezpecny. Nesnazil se nijak maskovat
a do bytu vnikl, i kdyz bylo téméf jisté, Ze v ném bude
majitel. Zabrany veskeré zadné. Bleskova porada tymu
kriminalist( nastolila fadu otazek: ,,Byl pachatel pod vli-
vem néjaké omamné latky nebo je v takové Zivotni situ-
aci, Ze je mu skute¢né vsechno jedno? Sel najisto? Mohli
se s obéti znat? Utocil poprvé?“ Bylo tieba co nejrychleji
stanovit mozné vysetiovaci verze. A projit databaze jiz
odsouzenych osob, které néco obdobného v minulosti
spachaly. Nic se nesmélo podcenit. Policisté totiz nevy-
lu¢ovali, Ze pachatel mize prepadeni zopakovat a ze se
jeho agresivita bude stupnovat. Jak se zahy ukazalo, je-
jich tuseni bylo, bohuzel, spravné.

Zhruba po mésici udefil uto¢nik znovu. Tentokrat si
vybral tficetiletou pfitazlivou kadefnici Veéru, bydli-
ci ve staré bytové zastavbé. Mlada Zena toho dne prisla
domi jako obvykle az vecer. Dvere do bytu za sebou jen
zabouchla. Jako vzdy. Na noc se nezamykala, neméla
to ve zvyku. Byla presvédcena, Ze staci, kdyz jsou dvete
zvenci opatfeny kouli.

Asi hodinu pred ptilnoci usnula. Ze spanku ji probudilo
svétlo v chodbé. ,,Ze bych snad zapomnéla zhasnout?*
Tuto myslenku okamzité zavrhla. Byla si stoprocentné
jista, ze zhasinala. ,Lubos,” pomyslela si rozespale. Jeji
pritel za ni obcas priSel i pozdé vecer. Klice od bytu mél.
Letmym pohledem na budik zjistila, Ze jsou ¢tyfi hodiny
rano. ,,To je zvlastni,“ uvédomila si. ,, Lubosku?“ zavolala
potichu. Nic. Z4dn4 reakce. Zpozornéla, potichu vstala
a 8la ke dverim. S hrtizou zjistila, Ze v predsini stoji cizi
chlap a se zaujetim prohledava jeji kabelku. ,,Zlodéj,”
prolétlo Vére hlavou. Nezalekla se a na nezvaného hos-
ta se neohrozené vrhla. Jeji dlouhé pésténé nehty se mu
pomalu zaryvaly do tvére a kfik, ktery spustila, by vzbu-
dil snad i mrtvého. Zaskoceny pachatel ji prudce odstr¢il
a dal se s penézenkou v ruce na uték. Mlada Zena se vsak
nevzdala a vydala se uprkem dolt po schodisti za nim.
Vztek na neznamého pobertu, ktery si dovolil narusit ji
soukromi, byl vétsi nez strach. Vybéhla pred dim. Zlo-
déj byl v8ak rychlejsi a pfes nesporny piivab spofe odéné
pronasledovatelky na nic necekal a ztratil se v rozbfesku
probouzejiciho se dne.

»Mame dalsi elpicko, hosi,” predali si pak policisté po-
licejni hantyrkou informaci, ze doslo k dal$im loupez-
nému predeni. Kadefnice Vérka jim pak poskytla témér
detailni popis pachatele. Télesnymi proporcemi i drzosti
se shodoval s pachatelem predchoziho vloupani. Jedna

SERIAL 17

se snad o stejného tto¢nika jako v byté devétapadesitile-
tého Antonina? Kriminalisté to nemohli vyloucit. Oby-
vatelé Olomouce si brzy povsimli zvyseného poctu poli-
cistl hlidkujicich v ulicich. Nékteri zaznamenali i pohyb
kriminalistt v civilu. Veskera bezpec¢nostni opatfeni se
vSak i pfes vynalozené usili mijela i¢inkem. Pachatel po-
licistim stale unikal.

O necelych ¢trnact dnti pozdéji udetil no¢ni fantom zno-
vu. Toho dne zalarmoval policii pan FrantiSek. Oznamil
prepadeni své osmdesitileté sousedky. A opét ve starsi
¢inzovni zastavbé. Pfepadeni mélo témér totozny scénar.
Kolem druhé hodiny v noci probudil starou pani pode-
ztely hluk v byté. Slysela ho i pres naslouchdtka. Trpéla
nespavosti a sledovala dlouho do noci televizni porady.
Znicehonic se u ni v pokoji objevil maskovany muz. Pres
oblicej mél $atek, v ruce drzel néco lesklého a nevypa-
dal nijak pratelsky. Tim né¢im lesklym ji udefil do hlavy.
»Babo, naval penize!“ zakficel na ni. Kdyz mu je odmitla
dat, nasledoval dalsi razantni ider, tentokrat do obliceje.
Vydésena stafenka, ktera se bala, Ze ji agresor zabije, mu
roztfesenou rukou podala penézenku s péti sty koruna-
mi. I s tim malem se utocnik spokojil a z bytu odesel.
Staré pani silné krvéacejici v obliceji se i pfes urputnou
bolest podafilo vy$ourat z bytu a zazvonit na souseda.
Vypovéd seniorti byva ¢asto nevérohodna, ale tentokrat
se béhem vyslechu policisté dozvédéli dost podstatnou
véc. ,Toho darebdaka neznam, ale myslim si, Ze tady vcera
dopoledne na mé zvonil. Néco po mné chtél. Co tikal,
to nevim, protoze Spatné slysim. Kdyz jsem si $la dovnitf
pro naslouchétko, tak uz na chodbé nebyl,“ sdélila pani
policistim. ,,To ndm tak chybélo,“ pribyla kriminalistiim
na Cele daldi vraska. Jejich cerné obavy se naplnily. Uz
nikdo nepochyboval, Ze si pachatel tipuje byty s osameé-
lymi nebo se starymi osobami. ,,Nebezpecného utoc¢nika
je potieba zastavit. A hezky rychle,” shodli se.

Nez stacili dokoncit ohledani mista ¢inu a zajisténi stop,
pristdlo jim na stole dal$i oznameni. Série loupeznych
pfepadeni pokracovala. Jako pres kopirdk. Opét nezna-
my maskovany pachatel, znovu osaméla starsi a nedosly-
chava Zena a téméf totozny scénar. Jen s jednim rozdilem.
Utok byl v tomto piipadé mnohem razantnéjsi. Kdyz pa-
chatel prohledaval byt a stafenka se pokusila utéct, zacal
ji péstmi tlouci hlava nehlava. Nepomohly jeji zoufalé
prosby o slitovani. Naopak. V surovém biti pokracoval
jako smysli zbaveny. K ttoku pouzil jeji francouzskou
hil, opfenou o postel. Zastavila ho az krev nesly$né
stékajici na podlahu. Sebral penézenku a z bytu utekl.
Napadena stafenka utrpéla vazné poranéni hlavy. Kro-
mé zranéni ocnice a krevniho vyronu pod tvrdou ple-
nu mozkovou, také cetné zlomeniny celisti. Musela byt
hospitalizovdna na jednotce intenzivni péce. Utok pre-
zila. S dozivotnim traumatem. Kriminalistim se i pres
jeji $patny zdravotni stav podaftilo ziskat popis uto¢nika.
V podstaté byl stejny jako u predchozich pripada.
Varovani v¢etné popisu uto¢nika probéhlo v médiich.
Starsi obyvatelé handcké metropole zacinali byt zne-
pokojeni stejné, jako kriminalisté vySetfujictho tymu.
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Vsechny policejni hlidky mély k dispozici popis pachate-
le. Patraly, kde se dalo. Pres veskera opatfeni vak zadny
kladny poznatek k uto¢nikovi policisté nezjistili. ,,Pro¢
tolik agresivity a nenavisti vici starym lidem?“ kladli si
uz ponékolikaté kriminalisté otazku. Neznamy agresor
jim nedaval spat.

Dalsi prepadeni na sebe, bohuzel, nedalo dlouho cekat.
Cilem tutoku byla i tentokrat osaméle Zijici diichodkyné.
Kolem ptil druhé v noci ji vzbudily divné zvuky za dvet-
mi bytu. Vstala a kukatkem se snazila zjistit, co se déje.
Dvete instinktivné zajistila bezpec¢nostnim fetizkem.
Proti silné¢jsimu i mnohem mlad$imu muzi v§ak neméla
$anci. Vypacené dvefe rozrazil a vrhl se na ni. Brutal-
ni utok pridel neocekdvané. Kovovou ty¢i ji zcela bez-
divodné mlatil hlava nehlava. I pres bolest, hrtizu a $ok
se zené podarilo jako zdzrakem ,vyklouznout® z bytu.
Na tiché chodbé zacala ze vSech sil kficet o pomoc a to
ji ztejmé zachranilo Zivot. Uto¢nik, ktery ji prondsledo-
val, se vratil do bytu a zavfel se tam. Jak vzapéti policisté
zjistili, stacil jej je$té chladnokrevné prohledat, vzit peni-
ze a pak elegantné pres balkonové dvefe zmizet do tmy.
V té dobé se viak uz kolem néj zacala povéstna smycka
pomalu utahovat.

Noc bohata na zazitky totiz je$té neskoncila. Nad ranem
se olomouckym policistim sesla hned ¢tyfi ozndmeni

o neuspésnych pokusech o vloupani. Pokazdé za pomoci
pacidla a v objektech nedaleko domu prepadené seni-
orky. Ndahoda nebo to mize to mit néjakou souvislost?
Rozjelo se bleskové patrani. Moravska metropole byla
doslova protkdna policejnimi hlidkami. Asi ¢tvrt hodiny
po poslednim oznameni se kone¢né na policisty usmalo
$tésti. Jedna z policejnich hlidek zahlédla na ulici muze,
ktery odpovidal popisu hledaného zlodéje a nasilnika.
Kdyz u néj zastavilo policejni auto, tvaril se lhostej-
né a preziravé. V rukavu neobratné schovaval pacidlo.
»Nesu ho kamaradovi,“ vysvétloval. Nebylo na co ¢ekat.
Podeztely putoval na policejni sluzebnu k podani vy-
svétleni a vzapéti do cely. Obyvatelé hanacké metropole
si mohli oddychnout a s nimi i kriminalisté. A to i pfes-
to, ze velky kus prace byl jesté pred nimi. Vyslo najevo,
ze maji pred sebou zdatného soupere. Jednalo se o otr-
1ého osmactyticetiletého recidivistu, ktery mél na svém
konté nékolik loupeznych prepadeni nejen v Olomouci,
ale i v Brné. Nastal zdlouhavy proces dokazovani. Pode-
ztely Vladimir taktizoval, ¢aste¢né zapiral a predstiral, Ze
si nic nepamatuje. Stejné tak si velmi méalo pamatovali
i napadeni seniofi a vySetfovani tim bylo velmi ztizeno.
Vysettovatelé vyuzili v kriminalistické praxi osvédcenou
metodu rekognice. Diky ni pachatele zcela bezpe¢né po-
znala prepadena kadefnice Véra. Zadrzeny tak putoval
na navrh statniho zastupce do vazby. Obvinény i nadale
cast jednani zatvrzele popiral. ,,Staré lidi bych nikdy ne-
napadl, tvrdil jako naprosty svatousek. Na radu prisly
znalecké posudky z oboru trasologie, mechanoskopie,
daktyloskopie a dalsich odvétvi. A také odborna vyjad-
feni z oboru psychiatrie a psychologie. V§echny posud-
ky prokazaly, ze se obvinény skutkt dopustil.

Pachatel byl oznacen za zvlast nebezpecného recidivis-
tu, ktery pravdépodobné nebude schopen zménit svou
osobnost. Vyvoj jeho chovani vykazoval zvySujici se
brutalitu a naprostou absenci soucitu. Jen fizenim osudu
zadné z prepadeni neskoncilo smrti obéti. Je velmi prav-
dépodobné, ze pokud by muz v jednani pokracoval dal,
mohl by své obéti i zabijet. Zkuseny pachatel si zcela jisté
uvédomoval, jaky trest mu hrozi. Oviem touha po pe-
nézich, snadnéjsim zivoté a mozna i obava z vlastniho
bliziciho se stari vedla ke zvyseni jeho agresivity vici
starym lidem.

Obzalovany zdhy stanul pred krajskym soudem. Ten jej
nakonec odsoudil na dlouhych patnact let do vézeni.
Verdikt soudu se snazil odsouzeny zmirnit odvoldnim
k vrchnimu soudu. Ten v8ak délku trestu potvrdil v pl-
ném rozsahu a stanovil jeho vykon ve véznici se zvy3e-
nou ostrahou. Soucasné ulozil odsouzenému trest zaka-
zu pobytu v hanacké metropoli na dalsich pét let. A pro¢
tolik agresivity? Jedinym motivem bylo ziskani penéz.
A to za jakoukoliv cenu. Star$i osoby si pachatel vybiral
v domnéni, Ze se mu nebudou branit. A jak do tohoto
scénare zapadla kadefnice Véra? V tomto pripadé slo
spise o ndhodu. Nebo spise o mylny odhad pachatele.
Vibec totiz nepredpokladal, Ze by ve staré bytové zastav-
bé mohla bydlet mlada Zena.



O souziti mezi generacemi se i diky pandemii stale vice
mluvi a pide. Ale jak se to vlastné déla? Jak dat dohroma-
dy seniory a déti? Jak dosahnout respektu mezi nejmladsi
generaci a seniory? Nékdy staci malo - néco pro porozu-
méni mezi generacemi skute¢né udélat. Ze to jde, ukazuje
ptiklad obecné prospésné spolecnosti Mezi nami.

Hlavni myslenkou neziskové organizace Mezi nami,
0.p.s. je mezigeneracni setkavani téch nejmensich s témi
nejstar$imi. Spole¢nost ma sice sidlo v Praze, ale ptiso-
bi po celé republice. V Olomouci vyviji tuto aktivitu jiz
od roku 2018. Mezi spolupracujicimi subjekty v Olo-
mouci jsou Centrum dennich sluzeb na Rooseveltové
ulici a Rodinné centrum Hefmanek v ¢asti Holice. Obé
zafizeni byla za svou dobrou praxi na podzim ocenéna
prestizni znackou ,Mezigeneracné®. V. RC Hefmanek
jsou aktivni i v programu ,,Pfecti, ktery je urceny senio-
rim - dobrovolnikiim a ti chodi pravidelné jednou tyd-
né ¢ist détem do matefskych $kol. V Hefmdnku se pak
zapojeni seniofi schazeji v ramci svého Klubu pohadko-
vych babicek a dédecka, kde se dale vzdélavaji, vyménuji
si zku$enosti a vzajemné se podporuji.

V dal$im programu ,,Povidej” jsou v Olomouci zapojené
Socialni sluzby pro seniory — chranéné bydleni a Matet-
skd $kola Radova, Senecura Olomouc a Fakultni zdkladni
$kola a Materska skola Olomouc, odloucené pracovisté
Nové sady, Domov seniortt Pohoda Chvalkovice a Ma-
tefskd Skola Chvalkovice. Uvitame i daldi zdjemce mezi
$kolkami, détskymi skupinami, druzinami v zdkladnich
skolach a zafizenimi pro seniory.

Hlavni motto ¢innosti Mezi nami, o.p.s. zni: ,Kdyz se
potkavaji generace, déji se zazraky!“ Na pravidelnych se-
tkdnich naplnénych rtznymi aktivitami se potkavaji ti,
mezi nimiz je vékovy rozdil tfeba i vice nez 80 let Zivota.
Déti, babicky a dédeckové maji moznost se poznat a najit
si k sobé vzajemnou cestu. Setkani probihaji formou vy-
tvarnych nebo kreativnich ¢innosti, hrani her, vhodnych
sportovnich aktivit, vyletl nebo ¢teni seniort ve skol-
kach. Aktivity se pfipravuji vzdy na miru, v souladu se
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vzdélavacim programem Skolky, aktiviza¢nim planem
seniorského zarizeni a také s metodickou podporou ko-
ordinatord Mezi nami, o.p.s. Jde o spole¢né objevovani,
poznavani, obohacovani a hledani porozuméni a vza-
jemné Ucty mezi generacemi.
Jako skutecné vyznamna (obzvlast v nouzovém stavu)
byvaji predvanocni setkani déti a seniort, byt ,,na dal-
ku®, tedy elektronicky formou videi, nebo ,,bezdotyko-
veé“ prezencné tieba tak, ze déti zpivaly koledy seniortim
pod okny. Nasi ¢innost a rozdavani radosti ani pandemie
nezastavi. A dockali jsme se! Do zac¢atku prazdnin si déti
i seniofi stihli vyménit mnoho vzajemnych vyrobki, ze-
jména vlastnoru¢né vyrobenych drobnosti.
S koncem skolniho roku pak Mezi ndmi, o.p.s., rozdava-
la diplomy. Za co? Za skvélou mezigenerac¢ni spolupraci
a rozdavani radosti v roce 2020/2021, tedy v dobé, kdy
to bylo obzvlasté potieba. K diplomu na fotografii prida-
la Mezi ndmi, o.p.s. jako darek autorskou deskovou hru,
zaloZenou na mezigeneracnich aktivitach za cely $kolni
rok. V Olomouci obdrzela diplomy i darek chvalkovicka
skupina.
V dobé letnich prazdnin probihala celorepublikova akce
Mezi nami, o.p.s. s ndzvem ,,Kaminky! Vezmeme babic-
ky a dédecky na vylet?” Mezi nami, o.p.s. vyuzila popu-
larity kaminka a kaminky, které jsou malované seniory,
rozdala détem, aby vzaly kaminky na vylet. Kdo nasel
takto oznaceny kaminek, mohl poslat seniortim pohled-
nici.
V soucasné dobé opét probihaji pravidelna setkavani
skupinek s aktivitami, inspirovanymi Mezi nami, o.p.s..
Casto probihd akce Galerie na plot, coZ je zdoben{ zabra-
dli, plotu nebo altanu v seniorskych zatizenich obrazky,
které namalovaly déti ve skolkach.
Vice si nejen o aktudlnim déni v Mezi nami, o.p.s., pre-
¢téte na https://www.mezi-nami.cz/.
Dékujeme, Ze jste s ndmi. MEZI NAMI.

Alena Halkova a Maria Ri¢ankova,

koordinatorky pro stfedni Moravu
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Vzhledem k protiepidemickym opatfenim a brzke
uzavérce prosincového vydani Moravského seniora
neru¢ime za to, ze vSechny akce budou opravdu
konany v takové podobé, jak bylo avizovano.
Dékujeme ¢tenaflim za pochopeni.

. Degustacni vecer

Prvni degustacni ve€er michelinského $éfkuchafe Romana
Pauluse se v jeho novém pUsobisti ponese v ténech a chutich
zimy. Nebude chybét zvéfina, kastany, lanyze, dyné a vytfi-
bené vinné parovani. Pokud chcete prozit nevSedni gurman- ===
sky zazitek, rezervujte si své misto. Akce je planovana na

20. ledna, v Bistru Paulus na TF. Kosmonautt v Olomouci.




. Novoroé€ni operni gala

Novoro¢ni operni gala Moravské filharmonie Olo-
mouc zahaji rok 2022 hudbou €eskych i zahranicnich
skladatel, mimo jiné také Bedficha Smetany, Giuse-
ppe Verdiho ¢i Charlese Gounoda. Pod taktovkou di-
rigenta Jakuba Kleckera spolu s orchestrem MFO vy-
stoupi Cesky filharmonicky sbor Brno a sélisté Jana
Sibera a Ales Briscein. Koncert zacina v olomoucké

Reduté na Novy rok v 15.30 hodin.

. Novoroéni koncert

Na slavnostni novoroc¢ni koncert mlzete vyrazit
4. ledna do Méstského domu v Pierové. Renomova-
né Moravskeé klavirni trio s primariem Jifim Jahodou,
prerovskou rodackou Janou Ry8ankovou za klavirem
a s vyhlasenymi péveckymi hosty, pfedstavi tradi¢ni
svate¢né ladény program, zamérfeny na slavné arie
a dueta z oper a operet svétoveho repertoaru. Zaca-
tek je v 19.00 hodin.

. UNIBIRDS - ptaci svét Kolumbie

UzZ jen do 14. ledna si mlUzete prohlédnout jedinec-
nou vystavu kolumbijského ptactva, a to na pési zéné
v Sumperku u divadla. Kolumbie se mize pochlubit
nejvétsi rozmanitosti ptaci fiSe na svété — Zije zde
totiz vice nez 1920 druht ptakl. Diky své zemépis-
né poloze nabizi Uzasnou biologickou rozmanitost,
a proto je tu k vidéni i fada endemickych a i migruji-
cich druht ptactva. K prohlidce této ojedinélé vystavy
jste zvani prostfednictvim aplikace ARTIVIVE. (Staci
na telefon naskenovat QR kod kazdé instalace.)

. Lubomir Lichy — Kresleny humor

Od 14. ledna mUzete ve Vlastivédném muzeu v Olo-
mouci navstivit prvni novou vystavu tohoto roku. Lu-
bomir Lichy je vytvarnik, hudebnik, textafr a golfista,
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ktery ma rad humor. O vystavé ve Vlastivédném mu-
zeu fika ,Mam rad Cerny humor, kone¢né dost kre-
seb se da zaradit do téhle Skatulky, ale nevyhybam
se ani jinému zaméreni. Také to je ilustrovani knizek
a uplné naposled komiksy. V nich je kresba trochu
z jiného soudku. ProtoZe patfim do staré generace
autort, vSechno je to ru¢ni prace, zadné grafické pro-
gramy. No a co se tyka inspirace, tak to je pro mne
i po v8ech téch letech velkd neznama. Necham to
spi$ na navstévnicich vystavy.”

. Lost Czech man — Hedvabna stezka
V utery 18. ledna od 18.30 hodin muzete vyrazit
do Sumperského G-klubu na zajimavou cestovatel-
skou prednasku. Cestovatel a dobrodruh Martin Pul-
pan byl v leto$nim roce zapsan do Ceské knihy rekor-
da jako prvni Cech, ktery sam pésky a stopem projel
legendarni Hedvabnou stezku. Zavede vas za dob-
rodruzstvim, které se da zazit jen jednou za zZivot.
Tisice kilometr pfes hory, more i pousté po stopach
davnych karavan. Z Turecka az do Ciny po zemi
a bez letadel! Dozvite se vSe o historii jednotlivych
zemi, poznate spoustu zajimavosti o narodech Ziji-
cich v téch nejzapadlejSich koutech svéta.

. Marysa

Do velkého salu litovelské Zalozny muzete 18. ledna
vyrazit na klasiku MarySa. Drama o tom, kolik jsme
schopni zaplatit za svobodu... S Tomasem Topferem
a Annou Fixovou v hlavni roli. Za¢atek je naplanovan
na 19.00 hodin.
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. Jaroslav Dusek a Ondiej Smeykal
Centrum pohybu v Olomouci na Sokolské ulici vas
srdecné zve 21. ledna na plynouci vecer, vénovany
dechu, koherenci srdce a jemnému Zertu Jaroslava
Duska a Ondfeje Smeykala. Po hostovani Ondieje
Smeykala v legendarni Vizité Jaroslava Duska spon-
tanné vznikla obCasna, ale o to vice vyzivna, nepravi-
delna, ale o to vice ponorna spoluprace téchto dvou
osobnosti. Tésit se mizete na improvizovany humor-
ny vecer, ktery propojuje aktualni dotazy z publika
s tématy, blizkymi obéma autorim vecera a to vse
za doprovodu australského didgeridoo. Vstupenky
muzete zakoupit v pfedprodeji v Centru pohybu.

. 5P Lubose Pospisila

Koncert kapely 5P Lubo3e PospiSila se uskutecni
v patek 21. ledna od 20:00 hodin v Zameckém klubu
v Hranicich. Matador Ceské hudebni scény s hlasem,
ktery si nespletete, proziva jedno z nejstastnéjSich
obdobi své vice nez Ctyficetileté kariéry, kterou ak-
centuje nova deska Poesis Beat. Posluchaci koncertu
se mohou tésit na prufez celou protagonistovou ka-
riérou. Zazni osvéd&ené hity ze zlaté éry, jako napfi-
klad pisné Tenhle vitr jsem mél rad, Soukroma cesta
do nikam. Publikum se také docka ukazek z predpo-
sledniho CD Soukroma elegie, novodobé hitovky Tak
vznikla zem... a Ctyf ukazek z novinky Poesis Beat.

. Beatles mania

23. ledna si pfijdou na své vSichni milovnici Beatles
z Prerova a okoli. V méstském domé tu od 19.30
odstartuje Beatles Mania v provedeni Filharmonie
Bohuslava Martind a vokalniho kvarteta Q vox pod
vedenim dirigenta MiloSe Machka.

. Hana Kotkova na Hradisku

Brilantni houslistka Hana Kotkova, v doprovodu ko-
morniho orchestru Moravské filharmonie Olomouc,
vystoupi 24.ledna od 19.00 hodin v prostorach

vojenské nemocnice Klasterni Hradisko. Rodacka
z Olomouce, Hana Kotkova, patfi mezi predni své-
tové umélce a vystupuje v koncertnich halach po ce-
lém svété. Divakim olomouckého koncertu nabidne
3 skladby pro housle od skladatelt Arvo Part, Joseph
Haydn a Arthur Lourié.

Koncert k 225. vyroci

narozeni Franze Schuberta
Konec ledna je v Jeseniku jiZz nerozlu¢né spjat s kon-
certem vénovanym k vyroCi narozeni Franze Schu-
berta. V sobotu 29. ledna se na koncertu predstavi
Inna Aslamas (klavir) a Petr Pomkla (flétna). Koncert
probéhne v Jesenické Kapli od 16.00 hodin.

Hana Fialova:

Slavné muzikalové melodie
Koncert Hany Fialové se uskute¢ni v ramci koncertt
Kruhu pratel hudby v pondéli 31. ledna od 18:00 ho-
din v Koncertnim sale v Hranicich. Sopranistka Hana
Fialova je znama hlavné diky svym muzikalovym
rolim. Narodila se v Opavé, vystudovala Janackovu
konzervatof v Ostravé. Spoustu let koncertovala jako
s6lova zpévacka country skupiny ,Red Hats* u nas
i v zahranici. Od roku 2003 je ¢lenkou souboru ope-
reta/muzikal Narodniho divadla moravskoslezského.
Klavirni doprovod zajisti Jakub Zidek.

. PROGRAM 2022
E movy LEDEN
ub
senioru 14.00 hod./70,-
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PEVNOST POZNANI ZVE AKTIVNI SENIORY

NA BLiZKA SETKANIi TRETIHO VEKU

Lidé ve zralém véku, ktefi touzi poznat néco nového
a schazet se v inspirativnim prostfedi Pevnosti poznani,
se mohou prihlasit do prvniho ro¢niku kurzu Blizka se-
tkani tfetiho véku. Vzdélavaci program startuje 21. tino-
ra 2022 a zahrnuje tfi tematické oblasti: hodiny zdravé-
ho Zivotniho stylu, trénovani paméti a cviceni. Kurz je
idealni prilezitosti pro vSechny aktivni diichodce, ktefi

Olomoucky kraj

se ani ve stafi nechtéji vzdat ¢inorodosti. Pod vedenim
zkugenych lektort se budou schazet kazdé pondéli, cel-
kem 12krat za sebou. Registrace bude spusténa 31. ledna
2022.

V lekcich se dozvédi, jak funguje lidské télo a jak hyc-
kat svoje mozkové neurony. Lektorka jim vysvétli, jak
si bunky pfedavaji informace a nazorné vie predvede
na velkém modelu mozku. V ramci programu se také se-
znami nejen s tim, jak pracuje imunitni systém, srdce ¢i
plice, ale také si prakticky proméfi jejich zdatnost. Sou-
¢asti programu jsou optické klamy, kvizy a hlavolamy,
které dokazi poradné zamotat hlavu.

poznani
(e | mysti | dusl
»Lidské télo predstavuje jeden funkéni celek tvoreny
miliardami bunék. Kazda z nich ma v organismu svoji
dil¢i tlohu a podili se tak na spravném fungovani orga-
nismu. Na to, aby mohl pracovat jako celek, je nezbytné,
aby spolu jednotlivé bunky spravné komunikovaly. Kdyz
porozumime ,,fe¢i“ nasich bunék, resp. organd, pomtize
nam to pochopit, jak s télem zachdzet, abychom zmir-
nili pfirozené projevy stari,“ vysvétlila pedagozka Ivana
Fellnerova z Prirodovédecké fakulty Univerzity Palacké-
ho. Ta je zaroven predsedkyni spolku Pro poznani, ktery
vzdélavaci cyklus organizuje.
Vzdélavaci program je urceny pro vsechny, ktefi touzi
po poznani. Na véku ani pfedchozim vzdélani nezalezi.
»Starnuti mozku se nevyhne nikdo z nas. Je to priroze-
ny biologicky proces, ktery patti ke zvy$ujicimu se véku.
Mnoho studii dokazalo, Ze zachovame-li si aktivni Zivot-
ni styl s pfiméfenou trovni télesné, dusevni a spolecen-
ské aktivity, pak nejen poskytujeme mozku podnéty, ale
pomuzeme také udrzet neurony (mozkové bunky) zivé
a zdravé, a ochranime je tak pred poskozenim,“ doplnil
Martin Kral, lektor trénovani paméti.

V prvnim ro¢niku se témata tykaji nejen fyziologie lid-
ského téla a trénovani paméti, ale i pohybu pro zdravi.
Seniofi se uci, jak spravné sedét, chodit, jak bojovat se
$patnymi pohybovymi stereotypy a predchazet tak nej-
rtznéj$im zdravotnim potizim. ,,Pohyb patfi mezi hlav-
ni biologickou potiebu vsech zivych bytosti, ale ¢lovék
jako jedina ziva bytost ma tu moznost se rozhodnout,
zda se bude hybat, nebo bude pasivni. Kladny vliv po-
hybu ma priznivé ucinky na psychiku jedince, ¢innost
mozku, a dokonce i pamét. Pfi nedostatku pohybu ¢lo-
vék upada do pasivity, stava se socidlné izolovany, do-
chazi k nedostatecné stimulaci zakladnich fyziologic-
kych procesi, a to se nasledné negativné projevuje nejen
nedostatecnym okyslicovanim krve, omezenou kloubni
pohyblivosti, sniZujici se obratnosti, ale i riznymi ne-
mocemi,” fekla fyzioterapeutka Lenka Fasnerova. (red)
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,
oslavili jsme nejkrasnéjsi
svatky roku a mésic leden
odstartoval novy rok. Kdo
by nemél rad prichod no-
vého roku. Krajinou dozni-
va ozvéna vano¢niho ticha
a se starym rokem, jako by-
chom zavteli do¢tenou kni-
hu. Jaky asi bude ten letos-
ni? Ja vam viem preji, aby
byl presné takovy, jaky si ho prejete mit a pfinese vam
vse, co od néj ocekavate. Navic pfidavam prani pevného
zdravi, §tésti a vzajemnou toleranci.

Dik za podporu

Prosinec, posledni mésic v roce, byl pro nas naro¢ny
zvlasté administrativné. Nastal ¢as vyactovani dotaci, za-
vérecnych zprav, hodnoceni aktivit, které se nam i pres
véechna omezeni zptisobené Covidem-19 podafilo pro
vas usporadat. Prace, ktera neni na prvni pohled vidét,
presto je velmi naro¢na a neplacena. ,,Bonusem" nam byla
hloubkov4 kontrola z Odboru kontroly KU s vysledkem
- nebyly zjistény nedostatky. Neni tézké vymyslet volno-
casové aktivity pro vas seniory, mnohem tézi je zajistit
financovani a bez vstficnosti a podpory hejtmanstvi je to
takika nemozné. Krajska rada seniorti dékuje krajskym
zastupiteliim za pochopeni a podporu. Nasi snahou je
maximalni aktivizace seniorti do aktivniho Zivota pomo-
ci volnocasovych (sportovnich, kulturnich, vzdélavacich)
aktivit bez ohledu na vék a to co mozna nejdéle. Zdravy,
vesely a aktivni senior nepottebuje socialni péci.

Byva nasim dobrym zvykem zavérem roku usporadat
pro clenskou zakladnu vyro¢ni zasedani. V. minulém
sloupku jsem vas informovala, Ze vyro¢ni zasedani pla-
nujeme na leden. Z divodu zhorseni situace, prosinco-
vych opatfeni v souvislosti s Covid-19 a také s ohledem
na ochranu naseho zdravi, predsednictvo Krajské rady
seniort rozhodlo posunout termin vyro¢niho zasedani
KRS, kterého se ucastni clenové a predsedové clenskych
spolkd, na 22. 2. 2022 od 9:00 v Domé u parku, Palac-
kého 75/21 v Olomouci. Pozvanky s programem budou
véem zaslany v fadném terminu elektronicky. Pro blizsi
informace sledujte nase webové stranky www.krsol.cz.

Co bude v planu?

Jiz tento mésic predstavime navrhovy program planu aktivit
KRS pro letosni rok. Nebudou chybét krajské sportovni hry,
krajska taborova $kola v pfirodé, oslava Dne seniorti a sou-
téZ seniorské krasy Babicka roku. Déle vzdélavaci prednas-
ky a chytré seminare, studium VU3V, vzdélavani s Moud-
rou sovickou, mezigenera¢ni projekt Jdeme cela rodina, ale
také skvélé rekondi¢ni pobyty v Hotelu MAS*™* v Sezimo-
vé Usti (z4jemci se mohou jiz ted hlésit u clenky predsed-
nictva KRS pani Jarusky Kohllerové na tel.: 732 208 050)

a zéjezdy ve spolupraci s CK Fantasy Travel. Nové pfipra-
vujeme projekt ,Za krasami cesko-polského pohranici
a rozéifenou spolupraci s Jednotou dichodcti v Bratislavé
a v PreSovském kraji. Myslim, Ze se mate na co tésit. Vitani
jsou i novi zajemci o clenstvi v Krajské radé seniord, pojdte

roz§ifit nase rady, staci vyplnit formular Zadosti o ¢lenstvi,
ktery najdete na nasich webovych strankach.

Ulevte svému trapeni

Dobra zprava je, ze od 10. 1. 2022 miZzete opét navstivit
nasi bezplatnou akreditovanou pravni poradnu ve Stur-
sové ulici, kancelar KRS 329, II. patro, v ufednich ho-
dinach pondéli, ttery a stfeda vzdy dopoledne od 8:00
-12.00, odpoledne jen objednani, ¢tvrtek a patek pouze
konzultace telefonem. Poradenstvi poskytuji PhDr. Iva-
na Knausova, Ph.D, tel.: 602 647 230 a Mgr. Miroslava
Lattenbergova, tel.: 602 618 073, pevna linka do porad-
ny 585 652 107, e-mail: poradna.olomouc@rscr.cz. Také
mizete navstivit web www.krsol.cz, kde najdete on-line
formulat. Méjte na paméti, Ze sdilené trapenti je polovic-
ni vyhra. Seniofi jsou skupinou, ktera ma sva specifika
a feSeni jejich problémi vyzaduji citlivy ptistup, ktery
nade poradna nabizi. Nasim cilem je pomoci seniortim
s orientaci v socidlnim, zdravotnim i pravnim systému,
pomoc s komunikaci s urady a dal$imi institucemi vcet-
né doporuceni, na koho se obritit a poskytovani infor-
maci o zakladnich pravech a povinnostech.

Nova poboc¢ka v Konici

V neposledni fadé je nutné zminit i velky vyznam so-
cializa¢ni, kdy poradna nabizi svym citlivym, individu-
alnim pristupem seniortim kontaktni misto, kde ziska-
ji pocit davéry, jistoty a dilezitosti. Diky tomu se stala
nage poradna pomérné v kratkém ¢ase vyhledavand. Cas
ukazal potfebnost a naléhavost. Proto jsme se rozhodli
oteviit jesté jednu pobocku, a to ve mésté Konici.
Zéavérem bych rdda podékovala jménem Rady seniorii CR,
ale také jménem spokojenych klientt, pani Mgr. Veronice
Stejskalové-Sedlackové, kterd z pracovnich divodii k nasi
litosti v poradné konci, za opravdu profesionalni ptistup
a skvélou spolupraci. Pfejeme pani magistfe hodné $tésti
v novém zaméstnani, ale i osobni a rodinnou pohodu.

Motto na rok 2022

Vice se nam do prvniho sloupku v letosnim roce ve va-

$em oblibeném magazinu nevejde. Krajska rada senio-

i dékuje touto cestou hejtmanstvi, ale také vSem svym

partnerim za podporu a vstficnost v uplynulém roce
a tésime se na skvélou spolupraci v tom letosnim.

Nase motto pro rok 2022: ,,Dejte kazdému dni sanci byt

nejlepsim dnem vaseho Zivota“.

Milena Hesova

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje

Mistopredsedkyné rady seniortt CR

Poradkyné hejtmana
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KRAJ SCHVALIL ROZPOCET. DURAZ KLADE NA
KONTROLU NAKLADU A NESNIZOVANI INVESTIC

Olomoucky kraj bude v roce 2022 hospodarit s rozpo-
¢tem ve vysi zhruba 6 miliard korun. Bude schodkovy,
s ptijmovou strankou 5,9 miliard korun a vydajovou
6,3 miliardy. V ptli prosince se na tom shodli krajsti
zastupitelé. Vedeni kraje nastavilo pfijmy a vydaje tak,
aby byl provoz kraje maximalné efektivni — pfi snaze
udrzet néklady pod kontrolou nebudou zaroven snize-
ny finan¢ni objemy na investice.

»Velkd zadluzenost kraje, coz je bfimé, které na nas
doléhd z minulosti, nds v mnoha ohledech svazuje.
Na druhou stranu chceme investovat vice nez v roce
2021, protoze investice se nam v budoucnosti vrati

v podobé rozvoje regionu,“ uvedl Josef Suchanek, hejt-
man Olomouckého kraje.

V rozpoctu kraj mysli mimo jiné i na dotace, jejichz
systém prepracoval a zjednodusil. Pferozdélovani kraj-
ské podpory tak bude efektivnéjsi a transparentnéjsi.
»Oproti tomuto roku stoupne objem dotaci zhruba o pét
procent. Dohromady pujde priblizné o 463 miliény ko-
run. Nejzranitelnéj$im socidlnim sluzbam, tém zfizo-
vanym neziskovym sektorem, pfiddvaime do alokace 15
miliént navic,“ dodal Ivo Slavotinek, ndméstek hejtma-
na Olomouckého kraje. Na opravy a investi¢ni projekty
pujde dalsi velky balik penéz. Konkrétné se bude jednat
o0 1,2 miliardy korun. K ristu
dojde také v oblasti fondu so-
cialnich sluzeb nebo u dotaci
do sféry zdravotnictvi.

»U dotaci v oblasti zdravot-
nictvi dojde k navySeni fi-
nan¢nich prostfedkd o vice
nez dvacet procent s tim, Ze
daraz chceme klast hlavné
na prevenci,“ dodal Dalibor
Horak, naméstek hejtmana
Olomouckého kraje.
Sestavovdani rozpoctu na pri-
§ti rok vénoval kraj mnoho
sil. Situaci podstatné zkom-
plikovaly nejen zdédéné dlu-
hy, ale také necekané vydaje
a niz§i rozpoctové prijmy
ovlivnéné epidemii covid-19.

(okr)

KOTLIKOVE DOTACE: CiL JE MOTIVOVAT
MAJITELE DOMU K VYMENE STARYCH KOTLU

Od zari 2022 zacne ze zakona platit zdkaz vytapét rodin-
né domy starymi kotli na uhli nebo dfevo, které nedosa-
huji alespon 3. emisni tfidy. Proto bude v ramci kotliko-
vych dotaci podporovana vyména kotll na pevna paliva
1. a 2. emisni tfidy v rodinnych a bytovych domech
a nové i v rekrea¢nich objektech. Vyména muze byt rea-
lizovana od 1. ledna 2021 a zadatel musi byt vlastnikem
nebo spoluvlastnikem nemovitosti, ve které dochazi
k vyméneé kotle.

»Kotlikové dotace realizované krajem se v nové vyzvé za-
méfina nizkoptijmové domdcnosti, coz jsou domacnosti,
kde jeden ¢len v roce 2020 vydélal maximalné 170 900 K¢
c¢istého prfijmu, nebo domdcnosti slozené ze seniord,
ktefi pobiraji starobni dichod ¢i z osob pobirajicich

invalidni dichod 3. stupné. Témto zadatelim pokryje
nova kotlikova dotace az 95 % ndkladd na vyménu kotle.
Pokud si nebudete védét rady, zda pravé vy mate na do-
taci narok, nevahejte se obratit na pracovniky kraje, kteti
nabizi odborné poradenstvi,“ vysvétluje Zdenka Dvora-
kova Kocourkovd, radni Olomouckého kraje odpovédna
za oblast investic a evropskych projektt.

V této souvislosti je na webu Olomouckého kraje spus-
tén prijem zadosti do zasobniku zdjemcti o kotlikovou
dotaci splnujicich podminku tzv. nizkopiijmové domac-
nosti. Pfjjem zadosti do zasobniku zdjemcti o kotlikovou
dotaci bude probihat minimalné do dubna 2022. Blizsi
informace k nastaveni kotlikovych dotaci v roce 2022 na-
leznete na www.olkraj.cz/kotlikovedotace. (okr)



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

O¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢€ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optiklii a optometristli se sklada z profesional(, ktefi pravidelné absolvuji odborna
skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznik(im, nabidli tu nejlepsi
odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahranici na optické veletrhy, vystavy a prednasky.

@gpm ) €6, @ chtvaR? M@m@ﬂ

Dékujeme svym Rlientiim a zdRaznikim.
Stastny novy roR 2022!

Novy letopocet piindsi nové vyzvy, ocni Rlinika tu s vami bude i béhem roku 2022!

Motto ot Kliniky TANA:
Svét vnimdme nejdrive ocima a teprve potom dalsimi smysly

A pravé proto je dulezité mit o¢i v poradku. Soukroma oc¢ni klinika TANA je tu pro vas, aby vam pomohla s Sirokou
Skalou o¢nich vad. Postarame se o vas, at uz spadate do jakékoliv vékové kategorie a feSite jakykoliv problém
se zrakem. Od nas budete vZzdy odchazet spokojeni a s perfektnim vidénim. Ve spolupraci s Moravskym seniorem
pro vas i letos pfichystame zajimavé podnéty, nasi odbornici jsou vam u nas k dispozici, nevahejte, objednejte se.

A jak hodnoti péci o€ni kliniky TANA jeji klienti?
Po 3 letech jsem nadmiru spokojen, vSe funguje, jak ma a jak jsme si domluvili pfed operaci o€nich ¢ocek.
Moc moc dékuji. Rad jezdim v noci a to mi také umoznuje pfijemnou jizdu bez bryli,
a také snadné sledovani navigace a dopravnich znacek.
JM (www.tanaocniklinika.cz)

PFijemné prostredi, pfijemny personal :-)
MN (www.tanaocniklinika.cz)

TakZe jesté jednou: DéRujeme za prizeri vSem Rlientiim a prejeme Rrdsny rok 2022!

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




Podil elektroniky, rtznych fidicich prvkd a softwaru
na fizeni a provozu vozidel se neustale zvysuje, a umérné
s tim roste hrozba hackerského titoku na né. S rostoucim
podilem elektroniky nartsta i $kdla zranitelnosti, které
hackefi zneuzivaji k neopravnénému pristupu do vozidla
nebo diky kterym mohou ovladnout jednotlivé systémy
auta. Vyrobci automobilti dohanéji zpozdéni v zabezpe-
¢eni proti hackingu, ve kterém pokulhdvaji za IT pramy-
slem v radu let.

Hacking aut neni nova zalezitost, zpocatku $lo zejména
o jednoduché techniky napodobeni délkového odemy-
kani aut. S rostoucim mnozstvim elektronickych prvka
ve vozidlech ale stoupa i jejich zranitelnost. Luxusnéjsi
moderni automobil v sobé skryva stovky elektronickych
prvkd, vice nez 4 km kabelt a dratti a miliony radka soft-
warového kodu.

»V podstaté jakdkoliv vozidla, ktera v dnesni dobé opus-
ti vyrobni linku, obsahuji integrované obvody, které ridi
rtzné funkce. Mezi kritické funkce patfi napriklad brz-
dy, airbagy, bezpecnostni pasy, apod. Déle se muize jed-
nat o fizeni spalovani ¢i efektivni spotfeby, informace
o poloze vozidla, ale i sluzby, které zlepsuji komfort fi-
dice béhem jizdy.Vyrobci aut v posledni dekadé investo-
vali prostfedky do vyvoje elektroniky, ktera déla vozidla
efektivnéjsi, pohodlnéjsi a v rdmci moznosti i ekologic-
téj$i. OvSem s nartstem objemu elektroniky a obsluzné-
ho SW se pfimo umérné rozristaji moznosti utocnika,
ktery se mtize pokusit danou funk¢nost zneuzit ve svij
prospéch,” fika Michal Merta, feditel prazského Cyber
Fusion Centra spole¢nosti Accenture.

Hackefi se v prvni fadé zaméfuji na to, z ¢eho mohou
mit pfimy uzitek. Proto se hlavni zdjem soustfeduje jesté
stale na to, jak vozidlo odcizit. U bezklickovych systémi
odemykani se vétsinou zlodéji snazi odposlechnout a na-
podobit sekvenci signald, které majitel vozidla vysle.
Pokud chtéji byt hackefi uspésni, museji byt vzdy krok
pfed vyrobci. Jakmile vyrobci automobilt zareagovali
tim, Ze pevnou sekvenci signalt vysilanych ovladacem
nahradili variabilni plovouci sekvenci, Gto¢nici nasadi-
li dlouhodobéjsi odposlouchavani a prediktivni metody
odhadu potfebného sledu signalii. S vyuzitim bezklicko-
vych mechanism startovani vozidla si zase poradili spo-
lupraci dvou hackert se dvéma radii, kterd imituji vysilani
nizkych a vysokych frekvenci, které probiha pii priblizeni
majitele s ovladacem a stisku tlacitka startovani.

Problém s hackingem aut je zejména v tom, Ze je moz-
né ovladnout systémy, jejichz nefunkénost pfimo ohro-
zuje lidské zivoty. Lze zneuzit napiiklad senzory, které
monitoruji tlak v pneumatikach, takze vysilaji varovné
signaly nebo zamezi vozidlu v dalsi jizdé. Ovladnout Ize

dokonce cely infotainment automobilu, jak tomu bylo
napfiiklad pfi nejznaméj$im simulovaném hackingu Jee-
pu Cherokee, ktery uto¢nici v ramci demonstrace do-
nutili pfi jizdé na dalnici zrychlovat a zpomalovat, pfi
pomalé jizdé paralyzovali brzdy, a posléze auto zcela od-
stavili z provozu.

»Vétsina modernich automobilii je vybavena interne-
tovym pripojenim, které umoznuje cestujicim a fidici
snadny pristup k zabavé, navigaci a informacim. Pfipo-
jeni auta k internetu ho ale vystavuje vétsimu nebezpeci
vzdalenych ttokd. Na leto$ni konferenci Black Hat tak
naptiklad ukazali odbornici z tymu Sky-Go dalsi uspés-
ny hack automobilu. Konkrétné se jednalo o Mercedes-
-Benz tfidy E, v jehoz softwaru byl nalezen vice nez tucet
zranitelnosti. Ty umoznily uto¢nikiim tfeba vzdalené
oteviit dvefe nebo nastartovat motor,“ ¥k Ondiej Se-
vecek, odbornik na bezpecnost z Pocitacové skoly GO-
PAS a dodava: ,,Stale vice zafizeni obsahuje cipy, které
shromazduji a odesilaji informace nebo jsou dokonce
zapojené do firemnich siti a cloudovych feseni a jejich
zabezpeceni je velkou vyzvou pro odborniky na kyber-
netickou bezpec¢nost.“

Pres auta se daji napadat i dalsi systémy. Pfikladem je
moznost priniku do domacich a firemnich siti prostred-
nictvim nabijecich zafizeni pro elektromobily. V ne-
davno zvefejnéném testu odbornici provéfili nabijecky
nékolika znacek a ukézalo se, Ze u nékolika z nich by so-
fistikovanéjsi utok umoznil hackerovi ptistup do Wi-Fi
sité. Néasledné by pak bylo mozné sledovat provoz v siti
nebo dokonce ovladnout zarizeni, kterd jsou do ni pfi-
pojend. Navic ziskdni vzdaleného pfistupu k nabijecce
do auta znamena, Ze Gto¢nik nad nim ziska plnou kont-
rolu, tedy i zablokuje pristup majiteli. M. Cinkova




NOVOROCNI KUCHTENI Z LUSTENIN

Lusténinovy salat s hlivou
200g uvarené cerné ¢ocky

200 g uvarenych cervenych fazoli
(nebo plechovka)

200g uvarené cizrny

150g hlivy ustficné

1 Cervenad cibule

1 ¢ervend paprika

4 Izice olivového oleje

1 IZicka medu

1 IZi¢ka citronové stavy

1 IZice dijonské horcice

Sil

Pepr

Smichejte tfi lZice oleje s medem,
citronovou $tavou a hoi¢ici a podle
chuti zalivku osolte a opeprete. Ci-
buli nakrdjejte nadrobno, papriku
na tenké platky, smichejte je s lus-
téninami a zalijte zalivkou. Smés
nechte ptl hodiny zalezet v poko-
jové teploté. Cistou hlivu natrhej-
te po Zebrech na vétsi kusy, jem-
né osolte a na lzici oleje zprudka
opecte. IThned podavejte na lusténi-
novém salatu.

Marocka cizrnova polévka

2 plechovky sterilované cizrny
1 mrkev

1 petrzel

I cibule

3 strouzky cesneku

11 zeleninového vyvaru
2 Izice olivového oleje

1 IZi¢ka citronové stavy
Zelena petrzelka
LzZicka fimského kminu
Lzicka koriandru

Y3 1Zicky mleté skofice
Chilli

Siil

Na oleji orestujte nadrobno nakraje-
nou cibuli, kdyz zesklovati, pridejte
nahrubo nastrouhanou mrkev a pe-
trzel a orestujte. Pfidejte nasekany
cesnek, promichejte a zalijte vyva-
rem. Pridejte kofeni, precezenou
cizrnu a varte do zméknuti. Polévku
rozmixujte, dochutte soli a citrono-
vou $tavou a ozdobte nasekanou ze-
lenou petrzelkou.

Fazolova pomazanka
s rajcaty

1 plechovka sterilovanych
cervenych fazoli

5 susenych rajcat v oleji

2 Cerstvd rajcata

Hrst cherry rajédtek

2 Izice oleje ze susenych rajcat
1 IZice balzamika

Spetka chilli

1 IZice suseného tymidnu
Sl

Pepr

Cherry rajcatka si nechejte na oz-
dobu. Vsechny ostatni ingredience
smichejte a dikladné rozmixujte
na hladkou pomazanku. Pokud by
byla pomazanka moc husta, pridejte
trosku vody. Pomazanku podavejte
na celozrnném pecivu, ozdobenou
kousky cherry rajcatek.



Jan Svéda, 71 let Milan Pollak, 66 let

Pierov Lazniky

o Nejveétsi radost jsem mél, kdyz jsem $el do dii- o Radost mam, Ze se kazdy den mohu schiidnou
chodu. cestou dostat domt za svou rodinou.

« Lituji toho, Ze jsem odesel ze své rodné vesnice. « Viibec nic bych neménil.

Anna Svédova, 70 let FrantiSek a Ivana Dockalovi

Pierov 69 a 65 let, Lazniky

o Nejvétsi radost mi udélalo, ze jsem potkala svého o Nejvétsi radost nam udélalo narozeni vnoucat
muze. a radujeme se také z toho, Ze jsme zdravi.

« Nemeénila bych ani nahodou. o Aby se lidé k sobé chovali slusné a celkové se

zlep$ily mezilidské vztahy.
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A\
JAK POZNAT DEMENCI
A JAK JI PREDCHAZET

Demence (pojmenovani vychazi z latinskych slov DE = quSTRANIT, MENS = MYSL)
je spojena s celkovym chatranim dusevnich funkci s poruchami paméti, orientace
v Case a prostoru a upadkem celého intelektu. Starecka neboli senilni demence
vznika piedevsim u starsichlidi na podkladé neurovegetativhich onemocnéni,

jako je Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba. Demence se muize také vyvinout

na podkladé nedostate¢ného prokrveni mozkové tkané, ktera trpi nedostateénym
okysli€ovanim. Nastavaji tak mozkové infarkty (skler6za mozkovych cév). Demence
se muze projevovat mnoha riznymi zpusoby a ne vSichni lidé musi mit stejné
pfiznaky. 7.
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Lékafri rozlisuji tfi stadia demence
o Lehkd demence

o Stfedni stupen demence
« Teézka demence

Priznaky, které by nas mély varovat

« Zmény chovani

« Zmény nalad

+ Problém s orientaci v prostoru a ¢ase

o Ztizena komunikace

« Zapominani zakladnich véci

+ Obtizné rozhodovani

« Neschopnost rozpoznat lidi ¢i véci

« Agresivni chovani

« Emocni labilita

+ Opakovani dotazi

+ Neklid

« Pfechdzeni z mista na misto

« Nedodrzovani osobni hygieny

« Zpomaleni

o Ztrata zdjmu

o Ztrata lidskych hodnot a postoju
(chybéji zabrany a stud)

V dalsi fazi dochdzi uz jenom k prohlubovani téchto pti-
znakd. Clovék trpi ztratou paméti, zakldd4 véci na ab-
surdni mista. Nelze se s nim na ni¢em domluvit, ztraci
soudnost, ¢asto bloudi na divérné znamych mistech.
Zméni se chovani — postizeny obvinuje a podezfiva své
okoli, chova se vztahovacné az agresivné, ma halucinace
a bludy. Nemocny postupné ztraci schopnost vykonavat
bézné denni ¢innosti.

Tézka demence je charakterizovana stavy zmatenosti,
neschopnosti rozeznat své blizké, navic trpi poruchami
prijmu potravy, chtize je obtizna az nemozna, pacient je
¢asto upoutan na invalidni vozik.

Vylécit demenci neni bohuzel mozné, nebot tyto dege-
nerativni zmény v mozku jsou trvalé. V pripadé Alzhei-
merovy choroby se podavaji riizné 1éky na doplnéni ace-
tylcholinu. V 1é¢bé Parkinsonovy choroby se podavaji
latky, které se pfeméni na chybéjici dopamin. Dulezity
je fakt, Ze podavame 1éky pouze zamezujici progresu, ale
nemoc nevyléci.

Prevence je zabavnéjsSi nez demence

Vyhnout se stafecké demenci nebo dalsi nejcastéjsi for-
mé demence Alzheimerové chorobé neni jednoduché.
Nikdy neni pozdé pracovat na svém mozku - nezou-
tejte.

 Nekufte - tim, Ze koufeni aktivuje potfebné ,hormo-
ny slasti, nam mozek utlumi.

« Nepijte alkohol - vlivalkoholu na zabijeni mozkovych
bunék je zfejmy, ni¢i cévy a tim zmensuje prokrveni
mozku.

« Starejte se o své télo — je diilezité udrzovat télo v mini-
malni, ale trvalé kondici.
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» Zdravé jidlo - vse, co Skodi srdci, $kodi i mozku (na-
sycené tuky, cukry nebo soli $kodi kardiovaskularni-
mu systému).

« Trénujte mozek — v mozku probihaji miliény mozko-
vych spojeni béhem hodiny. Kdyz ho netrénujete,
spoje odumiraji. Proto je dilezité lustit kiizovky, su-
doku, hrat logické hry, ¢ist knihy.

« Poslouchejte hudbu - hudbou se aktivuji mozkova
centra, kterd jsou zodpovédnd za emoce a strach.

« Zijte naplno, komunikujte, setkdvejte se.

« Doplnte si vitaminy - ty podpoii fungovani mozku
(vitamin B12, koenzym Q10, vitamin E, magnesium,
zinek, ginkgo biloba).

+ Nenechte si napovidat - nejvic vam uskodi vlastni
pohodlnost. Neni to o tom nenechat si pomoct, ale
snazit se zapojovat mozek, co nejvic to jde.

Aktivizace seniori s demenci

Kromé farmakologické 1écby seniort s demenci jsou tzv.

aktivizace.

« Kognitivni trénink - slouzi k zachovani sobésta¢nosti

« Ergoterapie - senior zvladne s pomoci ¢innosti jako je
véseni pradla, vareni, presazovani kvétin atp.

« Reminiscen¢ni terapie — vzpominani pomaha v uvé-
doméni si vlastni hodnoty

« Canisterapie, Felinoterapie — navstéva pritulnych pej-
sk a kocicek aktivuje smysly a vykouzli tsmév

« Fyzioterapie — kondi¢ni cvi¢eni udrzuje nebo dokon-
ce zlep$uje manualni a pohybové schopnosti

+ Muzikoterapie — hudba

« Arteterapie — vytvarné aktivity

Sama jsem si prosla péci o svou maminku s postupuji-
ci demenci, mozna Parkinsonovou chorobou ¢i Alzhei-
merem. Nevim, a ani jsem to nezjistovala. Pro mé bylo
dalezité, jaké zmény nastavaji v 85 letech mé maminky.
Prekypovala energii, nevydrzela dlouho sedét, odchaze-
la pry¢ z bytu (i v noci), ménili jsme zamky, schovavali
kabaty, htilku - bez ni by maminka neodesla. V této fazi
jsme maminku vozili na denni pobyt. Tady se mamin-
ka jeste tésila, Ze jede do $kolky. Postupné nerozlisovala
den a noc, myslela si, ze bydli na néjaké ubytovné, pta-
la se, jestli si myslim, Ze muj tatinek a jeji manzel je ji
nevérny (byl 25 let po smrti). Na mou otazku ,,pro¢ si
to myslis?“ odpovédéla, ze chodi domi pozdé z prace.
Pristoupili jsme na tuto hru. Méla svij svét a my jsme
tuto hru dohrali azZ do konce. Maminka zemfela v usta-
vu ve svych 88 letech. Nikdy na ni nezapomenu a vzpo-
miname na veselé rozhovory, které byly v jeji rezii a my
jsme na né pristoupili. Casto na maminku vzpomindme,
nékdy i s usmévem - jak v posteli koufila a pfitom ne-
méla v ruce cigaretu.
Demence je kruta nemoc a nikdy neudélate dost. Mira
stresu pecovatele, ktery ma nemocného doma a pak ho
da do ustavu, se viibec nezméni. Pfibuzni se stavaji po-
zlstalymi, jen je to o to téz8i, Ze mrtvy jesté Zije.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra



KNIHA KAMILY HOLASKOVE JE STRHUJICI,
RIKA O KLADE JINDRICH STREIT

Olomoucka spisovatelka Kamila Holdskova vydala svou
novou knihu. Tentokrat se v jedenacti samostatnych po-
vidkach zaméfila na vztah mezi muzem a Zenou. Kniha
s nazvem Klada vysla v nakladatelstvi Fontana.

»Musim fict, Ze spoluprace s pani doktor-
kou je vybornd, protoze se skvéle doplnu-
jeme, vzdy se shodneme a dilo stoji za to.
PiSe sugestivné a kazda povidka je strhu-
jici, velice dobfe napsana,” vyjadril se
k novince na pultech knihkupectvi Jin-
dtich Streit, zndmy sovinecky fotograf
a pedagog, ktery knihu doplnil svymi
fotografiemi. ,Vybirali jsme z archiv-
nich fotografii, ale dvé fotky jsou uplné
nové, pripravil jsem je specidlné podle
obsahu knizky. V kontextu s posledni
povidkou knihy jsem napfiklad fotil
autorku s jejim manzelem pfi naku-
pu smokingu. A v knize je vlastné
jesté jedno unikatni foto — kdyz byl v Olomouci Jifi
Suchy, zvé¢nil nds s nim feditel Vlastivédného muzea,
coz je pravé manzel autorky a foto jsme pouzili na zadni

stranu obdlky,“ vysvétlil Jindtich Streit. A jakou dedikaci
Jifi Suchy ptipsal? ,,Dobra kniha si zaslouzi, aby ji cet-
lo hodné lidi. A myslim si, Ze zrovna tato je ten pfipad.
Preji jejim autorim hodné ¢tenai,“ vysekl nové knize
Klada poklonu znamy divadelnik a skladatel, ktery vloni
oslavil devadesatiny. (red)

PEVECKY SBOR UNICOV ZPIiVAL V PRAZE

O vikendu 1. az 3. fijna 2021 se zacastnil SmiSeny pévec-
ky sbor Unic¢ov IV. Narodniho setkdni hudebnich soubo-
ri seniord v Praze.

Navstivili jsme Narodni divadlo, zpivali jsme pro Sirokou
verejnost na Slovanském ostrové a na zavér jsme vystou-
pili v koncertnim séle Hlaholu. Zde se nam dostalo velké
pocty, nebot byl osobné pritomen skladatel Jifi Laburda,

jehoz tfi skladby jsme zazpivali a jenz obdrzel vyzname-
nani u prilezitosti Zivotniho jubilea a za vyznamny pii-
nos sborovému zpévu. Byl to velmi naro¢ny vikend, ale
byl plny nddhernych zazitkd a velmi nas potésilo, ze nas
osobné prijel podpofit pan starosta Radek Vincour. Dé-
kujeme velmi za podporu méstu Uni¢ov a MKZ Unicov.

M. Kohlova




JAK ZIJi SENIORI Z DOMASOVA U STERNBERKA

I letos jsme dokazali, ze ne nadarmo si fikame KLUB
AKTIVNICH SENIORU. Nelenili jsme, i kdyz jsme
byli omezeni covidovymi opatfenimi. Na pravidelnych
schtizkach, at uz na petangovém htisti, nebo v klubov-
né se domlouvame, co podnikneme. Podaftilo se nam
nékolik vydafenych akci a vyleti, o kterych se chceme
podélit. Na vylety jsme vyuzivali jak pronajaty mini-
bus, vlak i MHD v Brné a Praze.

V cervnu jsme se vydali na Stezku Valaska v korundach
stromt na Pustevnach. Dobrou kavicku jsme si dali
v Jurkovi¢ovych atulnach Libusin a Maménka. V dfe-
véném méstecku v Roznové pod Radhostém jsme za-
palili svicky u hrobt nasich velikanid Zatopka, Ras-
ky a Jarmily Sulédkové. Pocasi ndm ptélo i pfi vyleté
na Nové Hrady. Po prohlidce zdmku jsme si vyzkouseli

klobouky v Galerii kloboukti a néktefi navstivili Mu-
zeum motokol. V zafi jsme podnikli tfi denni putova-
ni po Kokotinku v Machové kraji. Po prohlidce hradu
Kokofin jsme se vydali na plavbu po Machové jezete
a navstivili Dantovo peklo na hradé Houska. Na zpa-
te¢ni cesté jsme mohli obdivovat Ttrebechovicky betlém
a zamek v Castolovicich.
Na podzim jsme se jesté vydali do Moravského Krum-
lova na Slovanskou epopej Alfonse Muchy a v Dolnich
Kounicich obdivovali zficeninu klastera Rosa Coeli.
Také jsme byli v Retro muzeu na statku v Brné . Tento
vylet bych chtéla doporucit i ostatnim seniorskym klu-
bim. Cesta autobusem do Brna ,,za hubi¢cku® a tramvaj
+ autobus vas doveze od nadrazi az do Dolnich Her-
$pic. VSichni si zavzpomindte na své mladi. Exponata
z 50-80 let je tam spousta a mozna nékteré z nich na-
jdete i dnes ve svych domacnostech. S majiteli se lze
domluvit na navstévé i mimo nabizené terminy. Leto$ni
cestovatelskou sezonu jsme zavrsili 6 dennim pobytem
na wellness v Sezimové Usti. V prosinci se chystdme
do vanoc¢ni Prahy a divadla. Vylett nebylo maélo. Svédci
o tom véta jedné z nas: ,,Ja jsem z toho cestovani celd
tumpachova!“ Také jsme navstivili v Olomouci muzi-
kal Starci na chmelu, pro déti jsme usporadali tradi¢né
zakondeni prazdnin, vysazovali v aleji nové stromky
a v listopadu si pochutnali na kacené a domédcich ko-
la¢cich, které jsme si pro sebe upekli.. Mizeme se po-
chlubit, Ze 6 z nas zpiva v nasem sboru Cuvée. Mdme
mezi sebou i odvaznou kolegyni Hanku Pluhatovou,
ktera nds reprezentovala na ,,Babi¢ce roku®
JelikoZ jsme skoro vsichni oc¢kovani, tak ndm nezby-
va nez si prat, aby nam slouzilo zdravi a mohli jsme se
schazet i v pfistim roce a poznavat krasy nasi zemé.

Za KAS Domasov u Sternberka

Blanka Navratilova
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Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vasich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v ramci Seznamky.

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 1. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboriti 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomernite uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: ) KNIHA | mevoLu- ) ASOCIACE )
AHO, AON, |  NAZEV . 9 SUREDNIM |  CIONAR PTAK (SN TENISOVYCH i HUDEBNI
CORA, IKE, | LoTerie | PREMIE VYg,';‘GDU NAROKEM 277 BEZEC PISEN | zHoTovIT Mo PROFESIO- ZACHRANA | 74NR
IRL, IST, REM GUEVARA NALU ZKR.
STATNI i
BANSKA CITOSLOVCE FINANCNI F{EIZ%AEIE\&{A
SPRAVA OPOVRZEN CASTKA MOS!
ZKR.
AMER. HUD. OBLEKNOUT SPZ
. KUPINA PELHRIMOVA
STAROREK SKUPI SKLAD i
1.DIL NA 2.DIL
TAJENKY OBLL TAJENKY
WCINENE TVORIT
Lo KUZE TEXT
POVEDOMA SRTBYTIY
TI DRUZI VEEL
ESKYMACKE BODY PRIMO
KURACKE OBYDLI Z PODANI
POTREBY DIVADELNI PSANIM OKO-
NOVINY PIROVATI
AKCIOVA BvALY
~ CESKY HLINIKOVA
SPOLEC- TENISTA 5
NOST ZKR. — FOLIE
PREDVADENI
STOLNI HRA BRAZILSKE
OBCHODNI [~ SLEZSKA P MESTO
DUMZKR. | UNIVERZITA ANGLICKY SPORTOVCI | 999 pE
ZKR. JANEIRO
o SPOJ
0SIVO ODVPSggllAT VZNIKLY
SVARENIM
FRANCOUZ.
SPISOVATEL PROTI
ALEXANDRE B RECKY
” moravsky u
BESKA STO- | OSVEDCEN(
MATOLO- | OTECH.
GICKAKO- | PRUKAZU KORPUS
MORA ZKR. | MPZ IRSKA
MOJE PREZDIVKA i
NEBO, OSOBA PREZIDENTA ,_:E'RCE“(‘:L}ZY
KNIZNE KRATKY EISEN- |SSOVE
TV SNIMEK HOWERA
ODD. TECHN.
. KONTROLY
JISKRIT -
OBRAZOVY
VYRAZ
TURISTICKY OBCANSKY RiuSKYCH
CITOSLOVCE ARTUR SVAZEK ODD‘E KOUPACT | “orty 7 2002
TLUKOTU DOMACKY | OBIL 7KR NADOBY 7KR. |TELOCVICNA
) ' POLOHA
BYVALA | TOPINKA UDER ISLAMSKA | OBCHODNI
CHILSKA V TENISU POKRYVKA [ SKOLA
MENA | UBLIZOVAT HLAVY ZKR.
EKONO- CAsT ZNACKA
MICKA KLASU SYRA
SKOLA PRITOK ZKRATKA
ZKR. VAHU ZKRATKY
INICIALY TVURCE
SLEVA ZPEVACKY ORLOJE
PRI PLACEN{ NAVAROVE NADPORU-
GIGANTICKE CIK ZKR.
INSTRUKCE CESTNE ,
N - FINSKY
ZNACKA INIC. RUS. LID. BYTOVE SPISOVATEL
APERITIVU PROZAIKA DRUZSTVO JUHANI 222
TURGENEVA ZKR.
CITOSLOVCE VLOZKA
OZNAMITI ODPORU DO ZUBU
URADUM TEL. VYCH. INIC. HER.
ZKR. BARDOTOVE
o AUTO ZNACKA
ZAZRAK STRZE}?F;SKO NA ODVOZ AMPER-
: ODPADU HODINY
JMENO ’
SPISOVA- Tvoul KOPCE ANGLICKY
TELE ZASTAR. NESOUHLAS
PAVLA

Reseni z minulého ¢isla: Laska bez déti je lepsi nez déti bez lasky. Vyherci z minulého &isla: Ludmila Mareckova,
Olomouc; Kvétoslav Navratil, Premyslovice; Pavel Lorenc, Majetin
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




