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Uvodnik

Meél jsem za to, ze kdyz budu psat kvétnovy tvodnik, uz nebudu muset zmi-
novat nesmyslnou valku na Ukrajiné. Jenze zbrané neutichly, zatim nikdo
nedokazal zastavit ruské bésnéni, smifeni dvou blizkych narodt je stale v ne-
dohlednu. Je to jako v obyc¢ejném zivoté - kdyz se dva nedokazou dohodnout
ajejich spor preroste v hadky a nasili, otravi tim Zivot vSem v okoli. Smiflivost
je vlastnost, kterou docenite az tehdy, kdyz vidite, kam vede jeji absence...

Vas Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a §éfredaktor
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Josef Pesak: Mél by to po mneé
nékdo prevzit

Profesor Josef Pesak vyvraci nazor, ze porucha plynulosti reci

patii k dusevnim porucham.

Podle néj je koktavost zpusobena
problémem na plicich a k jejimu od-
stranéni pomahd inhalace. V knize
Jdu Slovackem krasnym se v kapitole
Zpivajici biofyzik pise: ,Tehdy jsem si
zvolil, aniz bych to tusil, praci na cely
zivot. A nelituji toho. Nedovedes si
ani predstavit, jakou radost zptiso-
bi§, pomuzes-li chlapci nebo mladé
divce, ktefi se zakoktavali a ostatni se

Josef Pe§ak s manzelkou

jim posmivali. Pozdéji by kvuli tomu
postizeni mohli mit strach, Ze se tfeba
nikdy ani neozeni nebo nevdaji. A na-
jednou po urcité dobé mluvi plynule,
ze si nezasvéceny niceho nev$imne.
V tu chvili prozivaji velké $tésti. A ja
s nimi, Ze jsem jim mohl pomoci.“

Josef Pesak oblékal ¢as od ¢asu slovac-
ky kroj, prestoze se narodil a vétsinu
dosavadniho zivota prozil v Olomouci.

Vétsina navstévniku folklornich pora-
da souboru Lucka z Kudlovic patrné
ani nevédéla, ze nékdejsi robustni zpé-
vak kudlovického sboru vinari ma své
jméno ovénceno tituly docenta, dok-
tora prirodovédy, kandidata véd. Pro
né byl nasincem, lidovym ¢lovékem,
ktery cti tradice, ma rad pisnicku,
dobré vino a rdd obléka kroj. Od roku
1994 byl navic ptijat do Newyorské
akademie véd, ziskal napriklad Mal-
tézsky kfiz za pfinos lidstvu a v roce
2006 byl také jmenovan univerzitnim
profesorem. Pan Pesak od détstvi trpél
na astma, pozdé¢ji mu byla diagnosti-
kovéana roztrousena sklerdza, dnes uz
je to 54 let. I diky tomu, ze porad pra-
coval, uc¢il, a taky se neustale a velmi
rad vénoval folkloru, tak ho to podle
jeho slov tim zivotem tak pékné pro-
vedlo, Ze to §lo. Stara se o néj a hodné
mu pomahd predevsim jeho Zena Eva.

VZPOMINKY Z MLADI

Narodil jsem se v Olomouci v Holici,
pozdéji jsme bydleli v Riegrové ulici,
potom na Fibichové. Détstvi jsem tu-
diz prozil v Olomouci. Tatinek pra-
coval v pivovaru, potom postupoval
a dostal se do Ostravy. No a my jsme
se prestéhovali za nim, s maminkou
a s mladsi sestrou, do takové vily pro
zaméstnance. A na stiedni skolu jsem
uz chodil v Ostravé. Tata skoupil
vSechny pivovary kolem, aby mohl
zalozit NoSovicky pivovar. A ja jsem
to vSechno tak néjak zazival s nim.
Nase tfidni, kterd mi trochu udala
smér, byla pani ucitelka Adamcova,
a ta mé automaticky zapsala na elek-
trofakultu do Prahy. Jednim z mych
spoluzaki byl napriklad Ludék Ne-
kuda. Ten s Pavlem Veselym délal
Divadélko Pod okapem. V Ostravé
jsem také objevil a pozdéji i vedl roz-
hlasové studio. Tam jsem se to naucil
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Josefovi rodice

vSechno poustét, aby to slo pékné
jedno po druhém. Sedél jsem uvnitt
a pres okynko jsem vidél hlasatele.
Na to rad vzpominam.

Dalsi zastavkou byla jiz zminovana
elektrofakulta na CVUT v Praze. Tam
bylo zase jiné studio, které vedl Zde-
nék Ulman a navrhl mi, abych to vedl
po ném. Ja jsem byl ucho, ale délal
jsem i do casopisu Zkrat, napriklad
rozhovor s Jifim Suchym, ten jsem
mél poté taky vést. Podminkou ale
bylo byt ve strané, takze jsem do toho
kandidatstvi vlezl. Ale ve druhém roc¢-
niku na mé prisla rada, ze mé odvadéli
na vojnu. Nabizeli mi jit na vojenskou
akademii do Brna a tatinek znal néja-
kého oficira, tak s tim souhlasil. Byli
jsme vychovavani jako protiletadlo-
va jednotka a kdyz jsme méli schizi,
tak mi tfeba vytykali, Ze jsem vodil
kamarady do divadla na Recké pasi-
je od Bohuslava Martint, protoze to
bylo lehce ndbozenské. Tak jsem hodil
prukazku na stil a Sel jsem pry¢. No
zavieli mé a jedny Vanoce jsem pro-
sedél ve vézeni. Zbytek sluzby jsem

vvvvv
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Patentova listina

V Brné jsem se potkal s celou radou
vytvarnikil a v Kroméfizi jsem v tom
pokracoval. Celozivotné jsme se velice
spratelili s malifem, sochafem a gra-
fikem Frantiskem Bi¢em. Kdyz jsem
se s témi vytvarniky a restauratory
setkaval, tak jsem k tomu pricichl,
samoziejmé, a zacal jsem taky tvorit
a malovat.

PROFESNI ZACATKY

V roce 1966 jsem ukoncil studium
na Prirodovédecké fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci, od vedouciho
katedry jsem pak dostal umisténku
do Meopty, konkrétné k hlavnimu op-
tikovi. Mdj spoluzak ale dostal umis-
ténku do konstrukce a nechtél tam, tak
jsem si to s nim prosté vymeénil. Ja jak
jsem byl hodné vytvarné zatizeny, tak
mi tyhle véci $ly, tak jsem vzal tu kon-
strukci. To byla ale zaroven i doba, kdy
se zacalo propoustét. Tehdy jsem se
prihldsil sam a oni mé velice radi pus-
tili. A tatinek, protoze byl feditelem
severomoravského pivovaru, mél pod
sebou i litovelsky pivovar, tak jsem po-
tom na zakladé jednoho doporuceni

ATENTOVA LISTINA

CESEA RUFLRLIEA

~ URAD PRUMYSLOVEHO VLASTNICTVI

presel do Tesly. Ale ¢asem jsem se zase
dostal zpatky na fakultu, na katedru
jemné mechaniky a optiky. Tam jsem
pracoval tak dlouho, az za mnou prisel
$éf neurologické kliniky a pretdhl mé
tam. Byl jsem ve vyzkumdku na vyssi
nervové ¢innosti a taky jsem ucil.

Po mém tatinkovi jsem sbiral korbely.
Mél jsem jich strasnou spoustu, s reli-
éfem, s vicky, jezdil jsem to prodavat
do Prahy, a za to jsem pak mohl koupit
chalupu na jizni Moravé, na Kudlov-
ské doliné. Tam byl soubor Lucka, kam
mé privedl vinaf Jan Manasek. Ten
mé naucil taky délat vino, jezdili jsme
i jako degustatori. To byla hezka doba.
Psal jsem pro soubor spoustu rozhla-
sovych poradu a taky jsem tam zpival.
Dokonce jsme vystupovali i ve Finsku,
kam nds pozvali.

RODINA A PREHOZENA
VYHYBKA

S manzelkou Evou méame tfi déti.
Syna Daniela a dcery Dagmar a Ditus-
ku. Dagmar se provdala do Ameriky
a ma tfi déti. Amalku, Jenicka a Jo-
sefinku. To mé potésilo, ze ta treti je



pojmenovana po mné. S manzelkou
jsem se poznal pfes moji sestru, pra-
covaly spolu v knihovné Pedagogické
fakulty v Olomouci a ve 24 letech jsme
se vzali.

Nasde Ditusgka se narodila v roce 1975.
Bohuzel méla perforovanou dutinu
ustni a nosni a do ¢tyf let vydavala
jen takové zvuky, nez se to zoperova-
lo. Ona mi pravé prehodila vyhybku,
protoze ja jsem nejprve inklinoval
k technice, nejprve jsem délal mecha-
nicky zaznam zvuku, ale pak pravé pro
Ditusku jsem vytvoril takovou gramo-
fonovou desku s nazvem Kdo mi déti
povi. To se natdcelo v Olomouci a taky
v Brné. Namluvila to jedna herecka
z Olomouce a redaktor Mladého svéta
Josef Velek k tomu pak napsal scénar
k filmu, ten mél nazev Nez se fekne 4.
Takze o mné natocil film, pak jsem to
koupil od Ostravské televize. A i diky
tomu jsem se dostal do skoly pro
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vadné mluvici na Svatém Kopecku. Asi
dva roky potom jsem tam zalozil labo-
ratof logopedické diagnostiky. Vozil
jsem pak ty déti do Olomouce na plic-
ni kliniku a méfil jsem jim plicni pa-
rametry. Tehdy jsem diky tomu testo-
vani pfidel na to, Ze koktavé déti maji
snizenou specifickou vodivost v pli-
cich. Spocivalo to v tom, Ze tam byla
udéland takova kabinka, tam ty déti
dychaly a potom se to méfilo. A pri-
$lo se na posun jejich dechové polohy
do takzvaného inspiria. M¢l jsem jes-
té jednu kontrolni skupinu dalsich 40
déti od jednoho profesora, ale u téch to
bylo normalni, jen ty koktavé déti méli
ten problém na plicich. To byl zhruba
rok 1998, kdy to vyslo v ¢asopisu Ces-
koslovenska pediatrie.

Dnes se koktavost stile klasifikuje
jako dusevni onemocnéni, ale mélo
by to byt vedeno pod jinymi poru-
chami chovani a emoci, kdy zacatek

je obvykle v détstvi a dospivani, pod
tim se klasifikuje pravé koktavost a za-
drhavani v feci, to jsem napsal a bylo
to vydano v roce 2002. Bézné se clo-
vék nadechne a vydechne a muze nor-
malné mluvit. Ale funguje tam hladké
svalstvo, které se neda ovlivnit, takze
tém koktavym se to dostane do krece,
ten vzduch nemuze ven a clovék se pak
brani iteraci, tedy opakovanim. Lécba
by pak méla probihat inhalaci, funguje
to v podstaté na stejném principu jako
1ék pro astmatika. Dycha se do inhala-
toru jednou rano, pevny, co nejsilnéjsi
nadech a potom deset vtefin zadrzet
dech. A to vystaci na cely den. Vevnitf
je kapsle s lékem formoterolem, ktery
musi pfedepsat 1ékar.

V roce 1980 jsem se zahackoval v Ost-
ravské televizi, oni o mné védéli a chté-
li, abych napsal vzdélavaci cyklus Povi-
danky s hvézdickou o vychoveé détské
fe¢i. Herecka LibuSe Havelkova to

Tvorba pana Pesaka
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Opakujte,

e

Tréninkovy program
pro vychovu fedi déti

200 Opakufie, deti, se mnoy...
Trenlibiny prmeram oo syl Tedd fldt

CD pro vychovu reci

uvadeéla. Potom byl jesté cyklus S rozu-
mem v hrsti s Milosem Kopeckym, to
bylo také hezké, pétidilné, o centralni
nervové soustavé. Taky ten porad Kdo
mi déti povi byl pozdé¢ji zdigitalizovan
a vyslo to na CD discich. Odkoupili to
Prazaci a vydali to, byla tam cviceni
pro déti, jak a co maji délat, dechova
cviceni, samohlasky, slabiky, ma to je-
denact kapitol.

VYZKUMY A OCENENI

Ja kdyz jsem tuto problematiku teh-
dy prednasel na riznych sympoziich,
tak na mé tolik lidi utocilo, ja jsem to
vylozené probojovaval. Nejprve jsem
to dostal od Klause a pani ministry-
né Skolstvi Petry Buzkové, ti mi na to
dali dekret. A kdyz to povolila etickd
komise, vysel clanek o etiologii, za dva
roky pak o léceni a za dalSich pét let

déti, se mnou...

»

AR %

2CD

Ocenéni Maltézsky kiiz

jsem dostal patent na vynalez pro uni-
verzitu na to. Pokracovalo to napriklad
i tak, ze jsem poprosil lékarky od Ost-
ravy az po Breclav, aby sesbiraly svo-
je pacienty a z toho vznikla klinicka
studie. Monitorovala to videnska fir-
ma, ktera si za to ale rekla jeden a ptil
milionu korun. Zadal jsem o to rizné
po sponzorech, ptl milionu mi pujcila
lékarska fakulta, a kdyz chybélo néco
pres sto tisic, zavolal jsem pani Buzko-
vé domu a ona mi s tim pomohla. Asi
rok bézela studie a v roce 2009 to vyslo
v Casopise 1ékai ¢eskych. Potom jesté
v roce 2014 a 2016 vysly dalsi ¢lanky
v odborném c¢asopise VOX pediatrie.

Kdyz jsem skoncil tvazek, musel jsem
s tim prestat, ale bude to muset asi
nékdo délat po mné, protoze nejen
na téch plicich jde vidét nepravidel-
nost, ale také na srdicku. To ale jesté

neni uplné objasnéné, chtélo by to cas
a daldi vyzkumy.

PORADNA DOMA

Naposledy tady byl za mnou u nds
v domé clovék ¢islo 342, to bylo ted
pred pér dny. Ja jsem totiZ jednou v te-
levizi fekl, at se na mé kdokoliv obra-
ci, oni normalné zavolali do televize
a chtéli adresu. A pak sem porad nékdo
jezdil. Asi od roku 2009 si to eviduju
do takového poznamkového bloku,
nékdo porad s né¢im chodi, lidé s tim
chtéji pomoct. A nemaji problém sem
ptijet klidné az z Prahy. Tak jim vzdyc-
ky vysvétlim tu problematiku, oni s tim
zajdou za svym doktorem a ten jim
idedlné predepise, co je potieba.
Josef Pesak, Katefina Benesova
Foto: archiv Josefa Pesaka,
Moravsky Senior
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Dokazete si predstavit snidani bez Gerstvych rannich novin? Ctete jesté tisténé
noviny? Kupujete si je pravidelng, nebo je dokonce mate predplacené a chodi vam
do schranky? Nebo vas zajimaiji spis Casopisy? Neékteri z nas si vybiraji noviny

a Casopisy podle zajimavé obalky, dobrého titulku, nékteré prosté zaujme néjakée
konkrétni téma. Nebo uz také patrite do té skupiny lidi, ktefi radéji zapnou pocitac,
tablet nebo vezmou do ruky telefon a nahlédnou do on-line sféry, co se déje

ve svéte kolem nas?

Je to tak. Pét a pul stoleti poté, co Jo-
hannes Gutenberg vymyslel knihtisk
a vratil tak mnichy od opisovacskych
pulti nazpét k modlitbaim, muzeme
pozorovat zacatek konce tisténych
médii. A obzvlast v poslednich né-
kolika letech dostavaji tiSténd mé-
dia na frak. Zrychluje se zZivotni styl,
clanky se zkracuji a zjednodusuji,
jen malokdo je schopen precist ¢la-
nek tieba pres dvé strany. A nejvét-
$1 zabijak tisténych médii - internet
kratké a jednoduché zpravy rychleji,
a hlavné pohodlnéji, na obrazovky
a vétsinou také zdarma. A jednu z po-
slednich ran zasadila papirovym no-
vindm mimoradna opatfeni spojena
s pandemii, stejné¢ jako ekonomicky
Dnes$ni doba je zkratka internetovd,
vSechno se déje on-line a mladsi ge-
nerace hledaji novinky na socialnich
sitich i jinde na internetu. Novinové
stanky a trafiky jsou vsak stale plné
novin, ale i ¢asopist. Kupujete si je?
Pétaosmdesatiletd pani Ludmila Po-
korna naptiklad odebira Pestry svét.
»Nejradéji ¢tu bulvar, kde se doctu
néco o hercich, zpévacich a rtiznych
osobnostech. Jsem velkd ¢tendrka ca-
sopisti Rytmus zivota, Mij ¢as na ka-
ficku, Chvilka pro tebe nebo Prerov-
sko. Mam rada i pribéhy ze Zivota,
kdo se narodil, kdo zemfel a taky co
je nového v regionu. Moc rada si ¢tu
o Prerovu, protoze jsem tam dlouho
pracovala. V casopisech mi nechybi
nic, dokonce ani nelustim kfizov-
ky. Diiv jsem méla pocita¢ a obcas
jsem si Cetla zpravy, ale hlavné jsem
si Cetla e-maily od rodiny a divala se
na fotky, které mi posilali. Kdyz jsem
bydlela v Lipniku nad Becvou, cho-
dila za mnou kamaradka a nosila mi

Casopis Moravsky senior. Rada jsem
ho cetla, byly tam zajimavé clanky,“
fika.

Manzelé Anna a Josef Hradilovi maji
radi periodika o prirodé¢ a regionalni
noviny. ,Kdyz jsme jesté byli doma,
odebirali jsme naptiklad Zahradkar
nebo Receptat. Opravdu celé roky
a méli jsme je moc radi, byla tam
spousta rad a napadt. Neni nic, co by
nam v novinach chybélo. Vybirdme si
podle tématu. Internet nepouzivame.
Ja jsem velmi rada Cetla ¢asopisy o va-
feni a peceni. Po obédé jsem si uvatila
kévu, hodila nohu ptes nohu a k tomu
jsem si Cetla ¢asopisy o vareni,” usmi-
va se a vzpomina pétaosmdesatileta
pani Hradilova, ktera zije s manzelem
v Domové Alfreda Skeneho v Pavlo-
vicich u Prerova. I v Domové seniort
Pohoda ve Chvalkovicich si mohou
seniofi denné vybrat z riznych druht
tisténych novin a casopistl. ,Denné
donasime casopisy, které jsou zdarma
a denné prichazeji pro klienty novi-
ny a casopisy, které si sami objednali.
Pro nékoho Sport, pro jiného napfi-
klad Blesk. To uz je ale individualni
objednavka,“ popisuje Lubomir Vraj,
vedouci socidlniho tseku domova
ve Chviélkovicich.

Jako ¢tenari od médii oéekavame, ze
nam poskytnou jakysi véeobecny pre-
hled, a samoziejmé kazdy takovy cte-
nar si preje, aby byl zdroj informaci
spolehlivy. Cim dal vice lidi, ktefi si
tisk at uz denné ¢i obc¢as kupuji nebo
predplaceji, dnes ale spoléhaji pravé
na to, ze kvalitni informace mohou
dostat i zdarma, na internetu. At dé-
late, co délate, vonavy papir vam ale
obrazovka nenahradi. Pokud byste
se chtéli nechat presvédcit, je nékolik
pro nékoho mozna padnych divodu,
proc¢ si tisténé periodikum kupovat.

VYJIMECNOST

Pred takovymi deseti lety byl stfedem
pozornosti ¢lovék s tabletem nebo
¢teckou, dnes je to obracené. Zna-
kem vyjimecnosti ¢i jakési prestize
je naopak ten, kdo v kavarné pomalu
a s klidem listuje novinami.

RITUAL

At uz pravidelny, nebo nepravidelny.
Ranni prochazka do trafiky je pro né-
koho obzvlasté o vikendu zvyk, které-
ho se nehodla vzdat.

IZOLACE

Oproti situaci, kdy tukate néco do te-
lefonu, kdyz si pred oblicejem roze-
viete dvojlist novin, stanete se ¢astec-
né nedostupnym a zmizite za jakousi
bariérou, kdy vas nebude nikdo rusit.

DALSI VYUZITI

Uz prectené noviny a casopisy se daji
vyuzit dal$imi zplsoby, naptiklad
na vycpani mokrych bot, zatopeni
v kamnech nebo na prikryti podlahy

pfi malovani.

NOSTALGIE

TiSténé noviny a casopisy jsou pro
nas citové pojitko s minulosti, takze
setrvacnost... A délali jsme to tak celé
roky.

PRILOHY
Kdekdo se necha zldkat prilohou o za-
hradé¢, pleteni, vareni nebo dokonce
pribalem tfeba ve formé sprchové-
ho gelu, susenky nebo slevové karty.
Dnes uz neplatime jen za informace,
spousta lidi o¢ekava jesté néjakou pri-
danou hodnotu.
At uz ti$téné noviny a casopisy Ctete,
nebo si radéji najdete zpravy na webu,
urcité se vzdycky, a v dnesni rychlé
dobé obzvlasté, hodi byt v obraze.
Katefina BeneSova
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Obec pratelska seniorum

V soutézi Obec pratelska rodiné a se-
niorim, kterou vyhlaguje Ministerstvo
prace a socialnich véci, byla Olomouc
opakované uspésna. V letech 2015,
2017 a 2019 ziskala prvenstvi v kate-
gorii Obec pratelska roding, a v letech
2017 a 2019 navic i v kategorii Obec
pratelska seniortim. A letos chce mésto
titul obhgjit znovu. O podani prihlas-
ky v seniorské kategorii rozhodla Rada
meésta Olomouce.

Olomouc soutézi v kategorii mést nad
25 tisic obyvatel, kde je ocenéni spoje-
no s poskytnutim ucelové vazané do-
tace az 2 miliony korun. ,Jiz dvakrat
jsme tuto dotaci za prvenstvi v soutézi
ziskali a stala se vyznamnym zdrojem
financovani proseniorskych aktivit
ve mésté. Moc bych si prala, aby od-
bornd porota ocenila Olomouc i tento-
krat. Je to pro nas nejen potvrzeni dob-
fe odvadéné prace, ale také dulezita
finan¢ni pomoc pravé pro to, abychom
mohli sluzby pro seniory ve mésté
stdle rozsifovat a zdokonalovat, fika
naméstkyné olomouckého primatora
Eva Kolarova.

Pfipadnd penézni vyhra by méla v Olo-
mouci poslouzit k rozvoji aktivné tra-
veného casu seniorli, podpofe jejich
IT gramotnosti, zatraktivnéni klubt
pro seniory nebo k prevenci civilizac-
nich onemocnéni a podpore aktivniho

zivotniho stylu. Olomoucti seniofi by
tak mohli jesté vice vyuzivat nejriiznéj-
$1 vzdélavaci a zdjmové aktivity, turis-
ticka setkani ¢i poznavaci zdjezdy i na-
priklad nabidku univerzity. ,Kromé
toho se také dlouhodobé snazime pod-
porovat a organizovat mezigeneracni
aktivity, coz je tfeba Cteni ve skolkach,
i kulturni programy pfimo pro senio-
ry. Diilezité je také prostiedi, ve kterém
se lidé potkavaji, proto bychom radi

dovybavili nékteré kluby pro seniory
tak, aby tam navstévnikiim bylo vzdy
pfijemné. Zaroven dbame i na pod-
poru zdravi, proto spolupracujeme
s fakultni nemocnici i univerzitnim
centrem BALUO,“ vyjmenovava dalsi
moznosti naméstkyné Kolarova.
Prihlasky soutézicich bude ve dvou
kolech posuzovat odborna porota. Vy-
sledky by mély byt zndmy v prabéhu
kvétna nebo cervna.

\ ‘J"'

T

Méjte mistni poplatky pod kontrolou
na Portale Olomoucana

Nefeste ufedni hodiny magistratu
a neztracejte ¢as u prepazky. Méj-
te mistni poplatky pod kontrolou
a zaplatte z pohodli domova. Mésto
zavedlo sluzbu, kterd nabizi novou
formu hrazeni zavazkd vaci tradu.
Od 1. dubna 2022 spustilo Portal
Olomoucana. Lidé diky nému zis-
kaji aktualni prehled o svych zavaz-
cich z mistnich poplatkd i terminech
jejich splatnosti, to vSe s moznosti
platby kartou.

,Chceme usnadnit komunikaci ob-
¢anu s uradem. Proto spoustime in-
ternetovy portal, ktery umozni tfeba
z domu platbu poplatki za odpad
nebo za psa, a to pfimym propojenim
plateb do uredni agendy, coz znamena
i usporu prace pro magistrat. Po regis-
traci do Portalu lidé ziskaji aktualni
prehled o svych zavazcich a to, Ze ne-
musi chodit na urad, je pro né ptijem-
na vyhoda. Takova zlepSeni chceme
prinaset Olomoucanim pravidelné,“

objasnil naméstek primatora pro ob-
last Smart City Matous Pelikan.

Portal najdete na https://portal.olo-
mouc.eu/. ,Registrace je jednodu-
cha a umozni nastavit i upozornéni
na termin nutny pro uhrazeni zavaz-
ku. Samoziejmé, pokud by nékomu
z néjakého diivodu tento systém nevy-
hovoval, muze dal své zavazky spravo-
vat stejnym zpusobem, jak byl dosud
zvykly,“ vysvétlil ekonomicky namés-
tek primatora Otakar Stépan Bacdk.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Pane primatore, v dobé ruské valky
proti Ukrajiné pokreslili neznami
vandalové Pamatnik osvobozeni
v Havlickové ulici hakovymi ktizi,
pozdéji se u néj objevil betonovy
monolit s nékolika historickymi
daty. Planuje mésto pamatnik ocis-
tit a obnovit, nebo uvazujete o né-
jakém jeho doplnéni?

Ten vandalsky ¢in s nasprejovanymi
hakovymi kiizi byl opravdu velmi
nestastnou udélosti. Pamétnik osvo-
bozeni Rudou armadou musime
ocistit a uvést do ptivodniho stavu,
coz bude meéstskou pokladnu stat
nemalé penize. Hned prvni den se
o to pokusili pracovnici technickych
sluzeb, ale Gplné odstranéni symbolu
nebude vzhledem ke struktufe mate-
ridlu, z néhoz je pamatnik zbudovan,
technicky vibec snadné. Prozatim
jsou poskozené ¢asti zakryté. Za sebe
musim zdtraznit, ze i kdyz $lo asi
o protest, je takova forma protestu
opravdu hloupd; nazor na soucasné

déni Ize vyjadrit i mnohem kultivo-
vanéji. Pozdéji to jinou kultivovanou
formou zkusili architekti z jednoho
olomouckého studia tak, Ze na trav-
nik pred pamatnikem umistili mo-
del betonového monolitu s textem,
pfipominajicim dvojznacnou roli
ruskych vojakd v nasi zemi. To po-
vazuji za vyrazné ptijatelnéjsi formu
protestu, byt i v tomto pripadé se
jednalo o guerillovou akci, kterou
s nami jako majitelem pamatniku ni-
kdo nekonzultoval. Sam autor tohoto
pocinu jej oznacil pouze za podnét
a impuls k dal$imu fe$eni. Pozadal
jsem komisi pro architekturu, aby se
timto tématem zabyvala. Ta po delsi
diskuzi dosla k zavéru, ze stavajici
pamatnik osvobozeni by se uZz ni-
jak doplnovat nemél. Misto toho by
mél vzniknout novy pamatnik obéti
sovétské okupace jako urcity proti-
pol Pamatniku osvobozeni Rudou
armadou. Velmi dulezity je ideovy
obsah pamatniku vcetné textu, ktery

by méli stanovit historici, a podoba
pamatniku by méla byt feSena vy-
tvarnou soutézi. Mimochodem, ja-
kykoliv zasah do soucasné podoby
pamatniku by navic museli schvalit
pamatkari a ministerstvo obrany, ne-
bot se jedna o pietni misto a vale¢ny
hrob.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Do velikonoéni zoo prislo pres 15 tisic lidi,
dobire se méla i zvirata

Celkem 15 045 platicich navstévnika prislo béhem veliko-
nocnich svatkt do zoologické zahrady na Svatém Kopecku.
Nejvice lidi proslo branami Zoo Olomouc v patek, konkrét-
né 3622 osob. Svatky prinesly radost i nékterym zvifattim.
Svate¢né vyzdobena Zoo Olomouc letos opravdu lakala.
Navstévnici vyuzili volné dny, a pfestoze tentokrat pocasi
nebylo pravé vlidné jarni, vydalo se mezi zvifata kazdy den
nékolik tisic lidi. Velikonoce si ale uzivali nejen lidé, nybrz
i néktera zvirata.

Re¢ je v tomto ptipadé o lemurech kata, kterym do venkov-
niho vybéhu pripravili jejich osSetfovatelé nadivana vajicka
v ramci tzv. enrichmentu. ,Jednalo se o pletend vejce ze
smutec¢ni vrby, v nichz byly uschovany jahody. Lemufi z nich
méli velkou radost,” dodava zoolozka Jitka Vokurkova.
Olomoucka zoo chovala lemury kata v letech 1990-1993.
Na svou slavu si vSak museli pockat az do roku 2012, kdy
doslo k otevieni chovného centra. Od té doby se zde tito
lemufi pravidelné rozmnozuji a k dnesnimu dni se zde na-
rodilo celkem 38 mladat.
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Oziveni lesiku u Slavonina a nova stezka
od Hamrysu. Zeleny patek prinesl napady

Rozvoj uzemi v podobé rozsireni
bike parku, vybudovani odpocinko-
vé zOony blizké prirodé nebo naucné
stezky. To jsou nékteré ze zamérd,
které fesil primdtor Mirek Zbanek se
zéstupci KMC Slavonin, Lesti mésta
Olomouce a odboru zivotniho pro-
stfedi v ramci posledniho primator-
ského ,zeleného patku®. Vysledkem
ma byt oziveni lesiku na pomezi
Slavonina a Nemilan a zatraktivnéni
celé této lokality, ktera by méla i na-
déle slouzit lidem z okoli.

»Prodli jsme si okoli Bike Parku Olo-
mouc, kde mistni s oblibou travi
volny cas. Prestoze existuje spousta
napadd, jak tuto lokalitu vyuzit, oce-
nujeme, Ze se vée odehrava ve spo-
lupraci s méstem,“ uvedl primator
Mirek Zbdnek po navstévé Slavoni-
na. ,A stejné jako u jinych projekta,
i v tomto pripadé chceme do diskuze
zapojit také pfislu§né komise mést-
skych casti, které znaji danou oblast
a potteby zdejsich obyvatel nejlépe.”
Nejde ale jenom o bike park, i kdyz
toto sportovisté je pro Olomoucany
asi nejznaméjsim a nejvyhledava-
néjsim cilem celé lokality. Dulezity
je i celkovy stav a komunikaéni pro-
stupnost oblasti. Tu pomize zlep$it
planovana stezka. ,Dohodli jsme se
na lepSim zpristupnéni této oblasti.
Lesy mésta Olomouce zde vytvori
novou stezku, kterd povede pasem
zelené smérem od rybnicku Hamrys
a byvalé cihelny. Vysledkem bude
bezpecnéjsi cesta k bike parku, kdy
lidé nebudou muset chodit po frek-
ventované silnici,“ dodal primator.

Zelené patky jsou nepravidelnou sérii
vyjezdi obvykle do okrajovych casti
Olomouce, kdy primétor Zbanek spolu
s mistnimi lidmi, odborem zivotniho

prostfedi a dal$imi zainteresovanymi
fedi stav zivotniho prostiedi, vefejnych
prostranstvi a hledd obvykle nejriiz-
néj$i prirodé blizka opatreni.

Nabizime prdaci

VRATNY

zdzemi férového zaméstnavatele

([ ]

e fyzicky nendro€énd prace
® ndstup €erven

® prdace na HPP

e tyden dovolené navic

Kontakt: katka@fgp.cz

FS2.
STUDIO
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Primator ocenil rekordniho darce krve
i spolecensky odpovédnou firmu

Na ptidé pravnickeé fakulty UP Olomouc
se odehrala VI. Mezinarodni konferen-
ce obecnich policii. Tuto vyznamnou
spolecenskou udalost vyuzil primator
Olomouce Mirek Zbanek k piedani
ocenéni za vyznamnou a nezi§tnou
pomoc v kritickém obdobi soukromé
spolecnosti a za stejné tak nezistnou
a bezplatnou obétavost rekordmanovi
v poctu darovani krve.

Jako prvni ocenil primétor Zbanek spo-
le¢nost EGT Express, ktera vychazela
méstu vsttic v prvnich chvilich obou
nedavnych krizi, jak pandemie covi-
du, tak i ukrajinské krize. ,Na zacatku
pandemie koronaviru, kdy se cely svét
potykal s logistickymi problémy, nam
byla tato spole¢nost schopna ve vel-
mi kritké dobé dopravit respiratory
z Ciny, které jsme nasledné mohli roz-
dat mezi ty nejpotiebnéjsi,“ komento-
val divod k oficidlnimu podékovani
primator Olomouce. ,,A neddvno nam
zase poskytla své kamiony i s ukrajin-
skymi fidici, abychom mohli na valkou
suzovanou Ukrajinu vyslat humani-
tarni konvoj.“ Druhé ocenéni uz bylo
urceno pro fyzickou osobu, konkrétné

Tramvajova trat na Nové Sady

Ondreji Choténovskému, zaméstnanci
magistratu, ktery je tézko dostizitelnym
rekordmanem v darovani krve. ,Jeho
pribéh doklada to, Ze Zivoty mohou
zachranovat i zcela obycejni lidé, které
na prvni pohled nerozeznate od ostat-
nich. Tedy pokud pravé na klopé své-
ho saka nenosi malou ¢ervenou kapku

ma uz prvni hotove casti

Vystavba nové tramvajové trati a sou-
visejicich komunikaci na Novych
Sadech pokracuje. Na zacatku ulice
Zikova, pred supermarketem Penny,
probéhlo armovani a betondz prvni-
ho useku pevné jizdni drahy v délce
priblizné padesati metrd. Brzy bude
provedeno totéz i u druhé kfizovatky
vedle Billy. Na konci ulice Zikova bylo
postaveno dal$ich devét stozart trole-
jového vedeni. S timto Gsekem piimo
souvisi vystavba samotné kfizovatky
ulic Zikova - Schweitzerova, kde jiz
byly polozeny koleje a probiha armo-
vani jizdni dréhy pres kiizovatku.

»Soucasné s budovanim trati se uz
uskutecnily vykopové prace na vSech

s kifzkem,“ vysvétlii Mirek Zbének.
»Mluvim o darcich krve, bez kterych
bychom se jen tézko obedli. U nas
na magistratu mame mezi zameéstnanci
celou fadu darct, ale Ondiej Choténov-
sky se zcela vymyka. Doposud totiz da-
roval krev uz vice nez v 522 pripadech
a to si ocenéni rozhodné zaslouzi!

roz$ifenich kfizovatky, zfizeni kon-
struk¢nich vrsteva montaz betonovych
obrub stfedovych ostrtvki a komuni-
kace,“ doplnil investi¢ni naméstek pri-
madtora Martin Major. ,,Na stavenisti je
uz dnes do zna¢né miry vidét, jak se
obé kiizovatky zméni oproti jejich pu-
vodni podobé,“ dodal Martin Major.
Stavba druhé etapy tramvajové trati
na Nové Sady md skoncit letos v 1ij-
nu. Vznikne dvoukolejna trat o délce
zhruba 1200 metr se tfemi zastavka-
mi v kazdém sméru.

Kromé toho se zméni dvé kfizovat-
ky, vozovky, chodniky, pfechody pro
chodce a pribude nova svételna signa-
lizace.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vaZeni ¢tenafi,

po aprilovém dubnu, kdy se pocasi ne-
mohlo rozhodnout, zda dé prednost
desti, mrazu ¢i slune¢nim paprskiim,
prichazi paty meésic v roce — kvéten,
mésic lasky, sily a energie. Priroda je
v plném rozpuku a prodluzujici dny
nds lakaji travit stale vice dnti venku
v prirodé, ktera nas neskute¢né nabiji
pozitivni energii. ,,Byl pozdni vecer -
prvni maj, ve¢erni maj — byl lasky cas“
... diky sloviim priikopnika novodobé
poezie K. H. Machy, ktery ve svém dile
oslavuje krasu prirody, je hned 1. kvé-
ten vniman jako svatek zamilovanych
a s nim spojeny tradi¢ni polibek pod
rozkvetlou tfesni. Druhou kvétnovou
nedéli oslavime Den matek, kdy déti
ale i dospéli prokazuji kytickou uctu
matkdm a matefstvi. Osmého kvét-
na ale také oslavujeme konec druhé
svétové valky, jiz padlo za obét mili-
o6ny nevinnych. Diky statnimu svatku
mame volno a Cas premyslet a tésit
se z toho, co mame a vazit si toho, Ze
zijeme v miru a v pohodé. Je dulezité
vnimat a uzivat si Zivot vSemi smysly.

KRS BODUJE A PRIPISUJE
SI PRVENSTVI

Na 4. sjezdu RS CR 7. kvétna 2021 byly
schvaleny upravy Stanov. Predsedky-
né olomoucké Krajské rady seniorti
ptisla s navrhem doplnit §17, ktery se
tyka ztizovani méstskych a obecnich
Rad seniort, konkrétné v ¢l.1., o Rady
sdruzeni obci. O co presné jde? Mést-
ské a obecni Rady sdruzuji seniorské
spolky, ptipadné individualni registro-
vand clenstvi, kdezto novy navrzeny
model Rada sdruzeni obci - mikrore-
giont nabizi nové moznosti zastupo-
vat jednotlivé obce ve sdruzeni a stat
se ¢lenem KRS, aniz by museli seniofi
byt organizovani ve spolcich. Krajské
radé seniord Olomouckého kraje se
podatilo teorii prevést do praxe. Rada
mikroregionu Mosténka schvalila
14. 10. 2021 vznik Rady seniort mik-
roregionu a 22. bfezna 2022 na usta-
vujici schizi v Bochofi bylo zvole-
no deviticlenné predsednictvo nové
a historicky prvni v CR Rady seniori

mikroregionu Mosténka. Tento mik-
roregion sdruzuje 22 obci a cca 2000
seniorti. Pfedsedkyni se stala pani Kvé-
tuse Bouchalova z obce Cechy a mis-
topfedsedkyni pani Libuse Kroutilova
z Dievohostic. Velké podékovani patii
pani Markété Kropackové, manazerce
mikroregionu Mosténka a Tomasovi
Weberovi, ktefi stali u zrodu myslenky
a pomohli s realizaci. Krajska rada se-
niortt Olomouckého kraje tak rozsifila
svoji zakladnu 0 2000 seniort a otevre-
li jsme dal$i moznosti nové spoluprace
cilené na aktivizaci seniorské populace
v naSem kraji. Gratulujeme. Velmi se
tésime na nasi spoluprdci. Stali jste se
prvnimi a prikladnymi, uz nyni jedna-
me s dal$imi mikroregiony.

POCHOD PRO MOZEK
A RADOST

Krajska rada seniori Olomouckého
kraje v ramci podpory tydne celosvé-
tové akce Trénovani paméti vyhlasila
soutéz ,Chodime pro mozek a ra-
dost®, do které se mohly aktivné za-
pojit a prihlasit skupiny, ale i spolky
a jednotlivci, ktefi v tydnu od 14. 3.
do 18. 3. 2022 usporadali a zacastnili
se jakékoliv pohybové aktivity. Cilem
této vyzvy bylo aktivizovat a pobavit
$irokou seniorskou verejnost, coz se
opravdu podarilo. Diky iniciativé mis-
topredsedkyné RS CR Milené Hesové
se zapojilo pét krajskych Rad. K nasi
radosti se nam seSlo 23 originalnich
prispévka, za které moc dékujeme.
Vsechny aktivity byly spojené s pohy-
bem a mozkem, protoze pravé pohyb
je pro spravné fungovani mozku ne-
zbytny a doprovazely je krasné, vtip-
né fotografie. Sirokd vefejnost mohla
hlasovat na webu od 20. 3.-30. 3. 2022
a prideélit tak svtj hlas prispévku akti-
vity a nejlepsi fotografii. Pfesné o pul
noci systém hlasovani ukoncil a roz-
hodli jste takto:

1. misto Seniorklub Zabteh

na Moravé

Klub aktivnich seniort

z Domasova u Sternberka
seniorky z Moravského
Berouna

2. misto

3. misto

Vitéztim srde¢né gratulujeme, vSichni
ziskali drobné ceny od KRS Olomouc-
kého kraje, které byly predany autorim
prihlasek. Vysledky hlasovani najdete
na www.krsol.cz a Facebooku. Zvlast-
ni cenu KRS a podékovani ziskal klub
seniort z Hranic, ktefi poslali do sou-
téze krasny zpravodaj, ktery, k nasi li-
tosti, dorucila posta do schranky KRS
po terminu. VSem aktivnim senio-
rim, ktefi se zicastnili, moc dékujeme
za vasi aktivitu. Jste iZasni a skvéli! Po-
hyb je radost a radost je Zivot.

ZAZPIVEJ, SLAVICKU!

Vyhlasgujeme III. ro¢nik pévecké sou-
téze, do které se mohou prihlasit pé-
vecké dvojice babicky a dédecci 55+
s vnoucaty, ke kterym se mohou také
pripojit rodice déti. Péveckda dvoji-
ce ¢i skupina vystoupi s jednou pisni
dle vlastniho vybéru. Pfedvedené vy-
kony bude hodnotit odborna porota
a divaci. VSechny prihlasené dvoji-
ce ziskaji drobné darky, vitézné pary
pak cenu ,Slavi¢ek 2022% Zjemci se
mohou do soutéze registrovat na tel.
774 345 670 nebo vyplnénim pii-
hlagky na webu Krajské rady seniort
ww.krsol.cz do 26. 5. 2022, kde také
najdete véechny informace k této pri-
pravované mezigenera¢ni akci.
Nezapomerite, Ze se zde muzete také
prihlasit do soutéze ,Babicka roku
2022“ a na Krajské sportovni hry se-
nior.
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REKONDICNI
PODZIMNI POBYTY

Dékujeme za vSechny vase pozitivni
reakce a pochvaly za jarni rekondi¢ni
pobyty v Hotelu MAS*™* v Sezimové
Usti. Zde méte podzimni nabidku, tii
terminy s odjezdem z Olomouce:
24.10.-29. 10. 2022 cena 7 150 K¢,
29.10.-3. 11. 2022 cena 6 950 K¢,
3.11.-8.11.2022 cena 6 650K¢,

vice informaci najdete na www.krsol.cz.
Zajemci, volejte si o rezervaci na tel.:
732 208 050 nebo 725 074 921 nebo si
ji vyzadejte e-mailem kohlerovajarka@
seznam.cz.

Ceké vés opét skvély pobyt a zdbava,
super jidlo, paradni vylety a také nova
pratelstvi a spoustu zazitkda.

SENIORPASY

Nastal cas vyletti a oblibené turistiky.
Kdo jesté nema sviij slevovy Senior-
pas, mize si o néj napsat on-line for-
mularem, ktery najdete na www.krsol.
cz, karta je zdarma a nabizi nejrtiznéjsi
slevy 5-50% zaméfené na zdravotnic-
tvi, wellness, cestovdni, stravovdni,
ubytovani, vzdélavani, muzea, gale-
rie a dalsi sluzby. Olomoucky kraj je
do projektu Seniorpasy zapojen jiz
od roku 2012 a zamérem je poskyt-
nout podporu ob¢aniim prozit senior-
sky vék aktivné. Seniorpasy krom slev
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Klub aktivnich senior, Domasov u Sternberka.

prinaseji také spoustu ndpadu a tipt
na vylety, zdjezdy a navstévy historic-
kych pamatek v nasem Olomouckém
kraji, ale i v dal$ich regionech.

GRATULACE
OSLAVENCUM

V mésici kvétnu oslavi své kulaté
zivotni jubileum ¢lenka predsed-
nictva Krajské rady seniorti a zaro-
ven predsedkyné seniorského klubu

v Sumperku pani Vérka Rollerova
a spole¢né s ni oslavi své 79. naro-
zeniny dalsi ¢len predsednictva KRS
Olomouckého kraje Ing. Jifi Ham-
balek. Jménem Krajské rady seniort,
ale i osobné preji obéma oslavenciim
vSechno nejlepsi, pevné zdravi, §tésti,
pohodu a spoustu pozitivni energie.
Zaroven prijméte obrovské podéko-
vani za Vasi aktivitu, obétavost i pra-
ci pro Krajskou radu a seniorskou
populaci v nasem kraji. Je mi cti byt
s Vami v tymu.

CO RICI ZAVEREM?
Jestli mam opravdu néco rada, pak je
to piimy kontakt se seniory. Pozvani
na vyrocni zasedani seniorskych klubi
v Litovli, v Jivové, ale také v Némcicich
na Hané bylo pro obé strany velmi
obohacujici. Je obdivuhodné, kolik su-
per aktivit a ¢innosti seniofi v jednot-
livych spolcich zvladaji a je fajn, kdyz
vite, Ze vase prace dava smysl.
Mili seniofi, ¢tenari, dékuji za vas cas,
ktery jste vénovali fadkim sloupku
KRS a preji vam krasny mésic plny las-
ky, vini a tradic.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopfedsedkyné
Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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- @ Jazz a klasika
| Svétove uzndavany americky klavirista
= askladatel Uri Caine své uméni pied-
3 stavi ve ¢tvrtek 12. kvétna v olomouc-
ké Reduté. Tésit se muzete na skladby
Ludwiga van Beethovena, ale i vlastni
tvorbu uznavaného umeélce. Koncer-
tem bude zahajen leto$ni ro¢nik festi-
& valu Dvordkova Olomouc. Zacatek je

' ¥ v19.00 hodin.

Archiv MFO
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Tipy na kulturu

® Divadelni Flora

Ve dnech 9. az 21. kvétna bude v Olomouci opét probihat
jeden z nejvétsich tuzemskych divadelnich festivali Diva-
delni Flora. Tésit se mizete na divadelni predstaveni do-
macich i zahrani¢nich protagonistl, tanecni i divadelni
workshopy, besedy... Akce budou probihat na nékolika
mistech ve mésté. Podrobny program naleznete na stran-
kach divadelniflora.cz.

@® Jan Saudek

Od 13. kvétna si budou moci navstévnici Vlastivédného
muzea v Olomouci prohlédnout vystavu fotografii beze-

sporu nejznameéjsiho ceského fotografa Jana Saudka. Ko-
lekce obsahujici asi 100 fotografii je prifezem autorova dila
a opravdu stoji za zhlédnuti. Vystavu bude mozné navstivit
do 21. srpna.

® Na kus feéi

Myslite si, Ze uz znate vSechny historky Miroslava Donuti-
la? Tak to se pletete a presvédcit se o tom budete moci 19.
kvétna od 19.00 hodin v Méstském domé v Prerové. Popu-
larni herec a bavi¢ dorazi se svym novym programem a no-
vou varkou historek. Vstupenky miizete zakoupit v pred-
prodeji.

® Olomouc zpiva

Ve dnech 19. az 22. kvétna rozezni Olomouc détské pévecké
sbory z celé republiky. Koncerty budou probihat v Reduté,
v Chramu sv. Mofice, ale i v kiné Metropol nebo na na-
mésti. Program najdete na strankach www.olomouczpiva.
cz. Béhem celého kvétna muizete také navstivit vystavu 50
let détského sborového zpévu v Olomouci, ktera probiha
v kavarné Moravského divadla Olomouc.

® Velké lasky v malém hotelu

Blazniva komedie o tom, jak se mtize Zivot nevérniki
zkomplikovat, kdyz si pro své tajnosti vyberou stej-
ny maly hotylek. Na predstaveni Divadelni spolecnosti
Hata se mutZete t&§it v kulturnim domé ve Sternberku,
v utery 17. kvétna od 19.00 hodin. V hlavnich rolich
uc¢inkuji napriklad Luka$ Vaculik, Mahulena Bocanova
nebo Adéla Gondikova.

® Bezstarostné
s Josefem Fouskem

Pokud se chcete od srdce zasmat, zapomenout na bolesti
a strasti vSednich dnt, pak je tento porad urcen pravé vam.
Josef Fousek je znamy skladatel, zpévak, ale také spisovatel
a humorista, se kterym se u jeho historek, nejen tulackych,
opravdu pobavite. Své bezstarostné predstaveni uvede
v nedéli 29. kvétna od 18.00 hodin, v olomouckém Domé
u parku.
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® Znami neznami

Jesté i v kvétnu muzete vyrazit do kina na novou ceskou
komedii Zndmi nezndmi, plnou oblibenych ¢eskych herct.
Jak mohou mobilni telefony a zpravy v nich zamotat zivot
nékolika lidem vas ur¢ité pobavi. Na priklad do olomouc-
kého Metropolu miizete na tuto komedii zajit v pondéli 23.
kvétna ve 14.00 hodin za zvyhodnéné vstupné.

Tipy na vylety

® Doubravsky Dvur

Uzasny cil vyletu nejen pro gastro turisty, ale i milovniky
tradi¢niho zemédélstvi lezi v lesich nedaleko Litovle, v No-
vém Dvofe. Na mistnim statku s ndzvem Doubravsky Dvtr
si muzete uzit tu pravou venkovskou atmosféru a ochutnat
to nejlepsi, co nabizi mistni rodinna mlékarna. Na farmé se
vyrabéji syry, tvaroh, jogurty, ale i vyhldSend zmrzlina. Pro-
dukty si zde muzete i nakoupit. Pokud vezmete déti, budou
nad$ené spoustou zvirat a techniky. Pro skupinky se da do-
mluvit i komentovana prohlidka celé farmy. Dojedete sem
autem, na kole a pokud vam nevadi asi ptilhodinova pro-
chazka, tak muizete vyrazit z vlakového nadrazi v Cervence.

. !
® Usov a Levandulovy statek
Pokud planujete celodenni vylet, pak miize byt vasim ci-
lem jeden z nejstar$ich hradéi v nasem regionu, Usov, ktery
najdete ve stejnojmenné vesnici nedaleko Sumperka. Pd-
vodné goticky hrad, ktery je ¢aste¢né prestavén na zamek,
se pysni lovecko-lesnickym muzeem, které je ojedinélym
muzeem tohoto typu ve stfedni Evropé. Zajimava je ale cela
prohlidka hradu, kde si kromé jiného miizete prohlédnout
zrekonstruovanou ¢ernou kuchyni. Z Usova mtzete pokra-
¢ovat do nedalekého Bezdékova na mistni levandulovy sta-
tek. Neuvérite, co vSechno se dé z levandule vyrobit. P¥imo
u levandulového pole si muzete dat levandulové vino nebo
zmrzlinu. Kolem Bezdékova se mtiZete projit po levandulo-
vé stezce. Navstéva Levandulového statku a okoli je kras-
nym zazitkem.

® Vétrny milyn Partutovice

Vyznamnou technickou pamatku muzete navstivit v Par-
tutovicich na Hranicku. Zdejsi vétrny mlyn je nejzacho-
valejsi pamatkou tohoto typu v nasi zemi. Ma tvar dre-
véného ctyfsténného hranolu a celd stavba se proti vétru
otaci i s perutémi. Ma zcela zachované vnitfni zafizeni a je
plné schopen provozu. Nachdzi se zde soukromé muze-
um. Od stfedy do nedéle je navic pfimo u mlyna otevieno
bezbariérové obcerstveni Kiosek u vétrného mlyna, kde si
miizete dat dobré pivo, domaci dobroty, zakusky a mnoho
dalsiho pfimo od mlynafovi rodiny. Do Partutovic se mi-
zete dopravit autobusem z Hranic nebo autem, parkovis-
té je k dispozici pfimo u aredlu. Mistni zvlnénou krajinu
oceni i cyklisté. Na prohlidky mlyna pfimo s mlynarem je
idealni se objednat.

® K¥izovy a Kogéiéi vrch

Pokud jste milovniky prirody a lehké turistiky, vyrazte
do Moravského Berouna. Pfimo u autobusového néadrazi
muzete nastoupit na okruzni nau¢nou stezku, ktera vas



MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2022 . TIPY NA KULTURU A VYLETY 19

provede po okoli a predstavi vam faunu a floru nizkého Je-
seniku. Tedit se miZete na krasné vyhledy na Jeseniky, ale
i drobné architektonické pamatky. Na trase je nékolik kry-
tych posezeni a vlomu dokonce ohnisté a pristiesek k opé-
kani. Celd trasa ma jen asi 6km a neni ndro¢nd, privede
vas zpét do Moravského Berouna, kde se mtizete obclerstvit.

® Nauéna stezka Spranék

vy

Pokud zvladnete schody, prudsi svah a naro¢néjsi terén, ur-
&ité si projdéte nau¢nou stezku Spranék. Je to jedna z nej-
krasnéjsich stezek v nagem okoli. Jeji zacatek i konec na-
jdete v Javoricku a prvni zastavkou jsou Javoricské jeskyné,
které samotné rozhodné stoji za navstévu. Na trase stezky
pak vystoupate na Zkamenély zamek, dojdete ke skalni
brané, projdete se nadhernymi bukovymi lesy... Trasa je

® Vylet do Sternberka

Sternberk, to nenf jen stitni hrad. Hrad rozhodné stoji
za pozornost, ale toto sympatické méstecko nabizi i jiné
moznosti vyletll. Za navstévu stoji napriklad Expozice
Casu, ale vyrazit se tu dd i za krasnymi vyhledy. Naptiklad
na nauc¢nou stezku Prababa, ktera vas zavede i k legendar-
ni Zelené budce, ktera nabizi krasny vyhled na celou ha-
nou. Trasa je dlouhd asi 5km a za¢ina pfimo ve Sternberku
na rozcesti u byvalé restaurace Na kiosku. Pujdete po les-
nich cestach, prevazné po vrstevnicich okolnich kopct.
Po cesté se na nékolika informacnich cedulich seznamite
s mistnimi lesy, ale i povéstmi z okoli.

® Svébohov

Pokud mate radi ptirodu, turistiku a neznama mista, vyjed-
te si na vyslap do Svébohova. Je to vesnicka na Zabrezsku,
ktera je obklopena malebnou krajinou a své navstévniky
ldka na vychazku po svém okoli nau¢nou stezkou. Okruzni
trasa méri asi 8 km a na osmi zastavenich navstivite napti-
klad kaplicku — Ceskobratrskou modlitebnu nebo pamatnik

obétem druhé svétové valky. Vyslapnete na vrchol Haje-
cek, kde stoji tricet metrt vysoka kovova rozhledna nebo
na vrch Homole, kde mizete k odpocinku a svaciné vyuzit
pristiesek. Celou vychazku si budete uzivat krasné vyhledy.
Do Svébohova muzete vyrazit autem nebo autobusem, ze
Zabrehu je to jen 6 km. Vesnici vede i znacena cyklotrasa.
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I:lm°"y KVETEN
ub

seniortl 14.00 hod. / 70,-

PO 2.5. NEJHORSICLOVEKNASVETE T
PO 9.5. POSLEDNi ZAVOD ¢
éT 19.5. OLGA T
PO 23.5. ZNAMIiNEZNAMI é
G- CESKY D -DABING

ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY 0 - ORIGINALNI ZNENI VYHRAZENA

:METROPOL




20

KULTURA - MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2022

Dvorakova Olomouc: klasika i crossoveroveé
projekty ¢i vokalni ansambl z Kyjeva

Ve dnech 12.-28. kvétna 2022 pro-
béhne jubilejni 20. ro¢nik Mezindrod-
niho hudebniho festivalu Dvorakova
Olomouc. Poradatelem je Moravska
filharmonie, kterd letos ptipravila cel-
kem $est koncertti na rtiznych mistech
metropole v¢etné proslulého poutniho
mista — Svatého Kopecku. Navstévnici
festivalu se mohou tésit na interprety
zvuénych jmen, stézejni dila svéto-
vého repertoaru i nékolik velmi ino-
vativnich novinek. Mezi hostujicimi
umélci bude naptiklad americky jaz-
zovy pianista Uri Caine ¢i Revuckého
vokalni ansambl z Kyjeva. Nad udalos-
ti prevzal zastitu ministr kultury CR
Martin Baxa, olomoucky arcibiskup
Jan Graubner, hejtman Olomouckého
kraje Josef Suchanek a primator mésta
Olomouce Miroslav Zbanek.

Festival 12. kvétna slavnostné zaha-
ji koncert jazzového klaviristy Uriho
Caina, ktery v Reduté za doprovodu
Moravské filharmonie pod vedenim
anglického dirigenta Davida Rober-
ta Colemana predstavi svou variaci
na Devitou symfonii Ludwiga van
Beethovena. Moznost dozvédét se vice
o jeho skladbé Nein! pro klavir a or-
chestr budou mit posluchaci na besedé
pred koncertem, ktera zacina v 18.00
hodin. Moderatorem bude Jifi Vej-
voda. Dilo mélo svétovou premiéru
v tnoru minulého roku v Praze.

16. kvétna vystoupi v sale Klasterniho
Hradiska - Vojenské nemocnice Olo-
mouc italsky soubor Soqquadro Itali-
ano. Ansambl priveze do Olomouce
projekt ,,Bojite se baroka?*, ktery spo-
juje barokni hudbu italskych paldct

i ulice s prvky jazzu a swingu. Barok-
ni variace a jazzova improvizace dava
vzniknout fuzi, diky které si poslucha-
¢i mohou vychutnat neotielou hudbu
plnou invence.

19. kvétna budou mit navstévnici fes-
tivalu moznost zhlédnout svétovou
premiéru komorni opery DURST,
jez ma podtitul Performativni ope-
ra o Sesti frekvencich. Dilo je sondou
do problémid soucasné spole¢nosti
a spolupracoval na ném mezinarodni
tym umeélcti véetné ceského hudebni-
ho skladatele Roberta Jisi. Autorkou
libreta je rakouska spisovatelka Elke
Laznia. Svétova premiéra se puvod-
né méla konat ve Vidni koncem roku
2021, avs$ak kvili lockdownu nako-
nec probéhla az zacatkem roku 2022,
a to pouze online. V Telegraph Loftu

Zavéreény koncert Moravskeé filharmonie bude Fidit norsky dirigent éeského ptivodu Stefan Veselka.
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Italsky soubor Soqquadro Italiano pFriveze do Olomouce projekt
»Bojite se baroka?*

v Olomouci tak bude opera poprvé
uvedena pred zivym publikem. Soubor
ucinkujicich sestava ze Sesti zpévakl
a dvou performerek.

»Moravska filharmonie se jako porada-
tel festivalu dlouhodobé snazi nabizet
poslucha¢im nejen oblibend, ¢asem
provérena dila, ale soucasné je sezna-
movat s hudebnimi novinkami. Jednou
z nich je letos také opera DURST. Pro
jeji uvedeni jsme vybrali misto, které
bude podle naseho presvédceni cha-
rakteru dila vyhovovat mnohem lépe
nez bézny koncertni sal. Vérim, ze ge-
nius loci Telegraph Loftu bude scéno-
grafické feseni opery DURST vhodné
doplnovat,“ vysvétluje reditel Morav-
ské filharmonie Jond$ Harman.

S podobnym zamérem, totiz aby sal
pokud mozno jest¢ umocnil hudbu
v ném znéjici, byl vybran také pravo-
slavny chram sv. Gorazda, kde se 22.
kvétna rozezni ,zlaté hlasy Ukrajiny®
Pravé tak se totiz prezdiva Revuckého
vokdlnimu ansamblu z Kyjeva, ktery
vystoupi pod vedenim sbormistra Vo-
lodymyra Kurace. Na programu budou
chramové pravoslavné zpévy vcetné
kyjevskych a byzantinskych napévi.

24. kvétna nabidne festival koncert
Radka Babordka a jeho Orquestriny.
Koncert ,Vzk#iSeni andéla“ se usku-
te¢ni ve spolupraci s Klicem - centrem
socialnich sluzeb, p. o. v ramci oslav
50. vyroci jeho ¢innosti. Radkem Ba-
borakem fizeny soubor Orquestrina
sestava z vynikajicich solistti a hract
prednich komornich téles. Jeho ¢leny
spojuje radost ze vzajemného sdileni
hudby mistrti ¢tyf stylovych obdobi,
entuziasmus pri objevovani nezna-
mych skladeb a hleddni osobitého,
netradi¢niho vyznéni kompozic, které
jsou Ensemblu dedikovany nebo au-
torsky upraveny.

Zavérecny koncert probéhne 28.
kvétna v Reduté a sestava z kompo-
zic Antonina Dvordka, které se radi
k nejzndméjdim diliim klasické hudby
viibec. Po Violoncellovém koncertu h
moll v podani vychazejici hvézdy me-
zinarodni scény, francouzského vio-
loncellisty Victora Julien-Laferriera,
bude zavére¢nou teckou celé hudebni
prehlidky slavna Symfonie ¢. 9 e moll
»Z Nového svéta“. Moravskou filhar-
monii bude fidit norsky dirigent ces-
kého ptvodu Stefan Veselka. Podobné
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jako zahajovacimu koncertu bude i za-
vére¢nému koncertu festivalu pred-
chazet beseda s umélci v moderaci Ji-
fiho Vejvody.

»Jubilejni ro¢nik Dvordkovy Olo-
mouce prinasi na plose pouhych Ses-
ti koncerti velmi rozmanitou paletu
zanri. Vedle proslulych dél Antonina
Dvordka nabizi moznost zaposlou-
chat se do hudby spojujici v sobé ruz-
né hudebni svéty a kompozi¢ni tech-
niky, jako je tomu napiiklad u skladby
Nein! pro klavir a orchestr Uriho Cai-
na, kterého inspirovala Devata sym-
fonie Ludwiga van Beethovena, nebo
projektu ,,Bojite se baroka?“ v poda-
ni souboru Soqquadro Italiano. Vel-
mi mne také tési, Ze se do Olomouce
opét podarilo pozvat celou radu za-
hrani¢nich umélct, z nichZz néktefi
- napriklad Revuckého vokalni an-
sambl z Kyjeva - zde vystoupi viibec
poprvé,” fika dramaturgyné festivalu
Ivana Kalina Tabak.

S vyjimkou koncertu Revuckého vo-
kalnitho ansdmblu z Kyjeva, ktery
zac¢ind jiz v 17.00 hodin, je zacatek
koncerti stanoven na 19.00 hodin.
Podrobnéjsi informace k programu
a vstupenky jsou k dispozici na www.
dvorakovaolomouc.cz nebo v Infor-
macnim centru Olomouc. Drzitelé
abonma maji na vybrané koncerty
festivalu slevu 20 %. (mfo)

|

Stefan Veselka
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Jak dobre znate ¢ceské pohadky?

Co se ukryva za mlhou hustou tak, ze by se dala
krajet, a dost mozna jesté dal?

Pernikova chaloupka
Parezova chaloupka

rybnik Bréalnik

Kde bydlela princezna Jasnénka?

na hradé Bouzov
na zamku Zleby

na hradé Cesky Sternberk

Ze které pohadky jsou pisniéky: Hlupaku,
najdu té, Statistika a Jestli to nebude laska?

Princové jsou na draka
Za humny je drak

T¥i veterani

Kdo hral ¢erta v pohadce Andél Pané?

Ivan Trojan
Jiri Dvorak

Ondrej Vetchy

Jak se jmenuje sestra princezny Arabely?

Xenie
Dorota

Holena

~ RN - F NN

Co musela vypit éarodéjnice Saxana, aby se stala
normalni divkou?

odvar z babského ucha
Zivou vodu

¢aj s rumem

Jak se jmenuje sova v pohadce T¥i oFisky pro
Popelku?

Alzbétka

Rozarka

]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

Bozenka

OO0 8|0 d

Kdo hraje v pohadce T¥i bratii babu z mok#in?

Ljuba Skorepova
Jifi Labus

Jifina Bohdalova

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 16. 5. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni kvizu "Jak znate Olomoucky kraj?"

z dubnového vydant: 1c, 2c¢, 33, 4b, 5b, 6¢, 7b, 8b
Vyherci: Jaroslav Pospisil, Jesenec; Jifi Némcik, LeStina;
Antonin Bezdi¢ek, Prerov
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Hemoroidy: Banalni onemocnéni,
které patri mezi velkée tabu

Ne kazdy se citi u lékafe dobre. Jsou
taci, ktefi z divodu studu nejdou
k doktorovi vibec. Jisté znate nepti-
jemné pocity, kdyz se musite svléct
u lékare a mluvit s nim o intimnich
vécech. Stud se objevuje u raznych
chorob. Choulostivou chorobou, ktera
nas dokaze pékné potrapit, jsou he-
moroidy. Ty maji mnoho spole¢ného
s kfe¢ovymi zilami a zkuSenost s nimi
ma kazdy druhy. Hemoroidy nebo také
lidové ,,zlata zila“ jsou bud oteklé zily
uvnitt kone¢niku (vnitfni hemoroidy)
nebo zily pod kuzi okolo konecniku
(vnéjsi hemoroidy). Dokazou vyrazné
snizit kvalitu bézného Zivota. Pfestoze
neohrozuji nase zdravi, jsou bolestivé
a nepifjemné.

PRIZNAKY

Zcela zavisi na typu hemoroidd. Casto
je doprovazi krvaceni, které je ale moz-
né zaménit s krvdcenim zpisobenym
vaznym stfevnim onemocnénim jako
je rakovina tlustého stfeva. Problém je
v tom, Ze se lidé ¢asto stydi a problémy
neresi vcas.

PROJEVY

Vnitini hemoroidy

+ jasné Cervena krev ve stolici

« hlen ve stolici

« bolest pii stolici

« nelze je nahmatat

« nejsou viditelné zvenci

« vyhreznuti kone¢niku

Vnéjsi hemoroidy

« otok v okoli vnitfniho otvoru
« svédéni okolo kone¢niku

o bolest a podrazdéni

« malé uzliky v andlni oblasti

« mohou mit az fialovou barvu
« muze se v nich vytvorit trombdza

KRVACITE?

Pokud ma krev, kterou jste nasli na to-
aletnim papife jasné cervenou barvu,
zfejmé pochdzi z oblasti konecniku.
Je-li krev temnd az cernd, ptvod kr-
vaceni je zifejmé vyse v travicim trak-
tu (muze se jednat o zaludecni vied,

jicnové varixy, poskozeni sliznice Za-
ludku). Urcité se svérte 1ékari, lidska
stydlivost tady neni na misté.
LECBA

Lécebnych metod je celd fada. Mize-
te vyzkouset vysokozbytkovou stra-
vu, kterd je zaméfend na pravidelné
vyprazdinovani. Prokrvenost zlepsi
teplé sedaci koupele (znama dubova
kdra). Jsou tu rtzné podptirné pro-
sttedky v podobé masti, ¢ipki, které
maji hojivé ucinky. Pokud domaci lé¢-
ba a prostfedky nefunguji, lékat vam
miize hemoroid podvazat gumovym
krouzkem, tim se zaskrti a odpadne.
Této metodé se fikd elasticka ligatura.
Dalsi metody, které jsou ambulantni,
zahrnuji unipolarni koagulaci (uzel
se scvrkne prichodem elektrického
proudu), bipolarni koagulaci (zniceni
teplem), kryoterapii (mrazem), sklero-
tizaci (do zily se vpravi mikrojehlickou
chemickd nebo pénova latka). Vsech-
ny tyto zakroky jsou provadény ambu-
lantné v mistnim znecitlivéni. U velmi
velkych hemoroidt nebo u téch, které
samy nezmizi, mtze byt potfeba chi-
rurgického zakroku. Lidé se nejcastéji
setkavaji s komplikaci - tzv. trom-
bézou (krevni srazeninou). Obvykle
vznikne po delSim cestovani, dlouhé

jizdé autem ¢i nékolikahodinovém
letu, trpi na né motorkari. V oblasti
konecniku ucitite urcity tlak a bolest
a pri hygiené pak zjistite, Ze tam mate
néco navic. U vétsich tromboz provede
lékar v lokdlnim umrtveni malinky fez
a srazeninu vynda. Pacientim se oka-
mzité ulevi a béhem nékolika dnii se
vie vstfeba.
Predchazet témto potizim muzete zvy-
$enou konzumaci tekutin a potravin
s vysokym obsahem vlakniny a odbou-
ravanim kofenénych jidel. Tim dbame
na mékkou stolici. Pouzivani projima-
del neni vhodnym fe$enim, jak uspisit
vyprazdnovani. Radéji vypijte sklenici
teplé vody. Pouzivejte vhodny toaletni
papir. Nejlepsi je neparfemovany, bily
a mékky. Pred pouzitim ho muzete jem-
né navlh¢it vodou. Dulezita je hygiena
po stolici. Sliznici kone¢niku si mize-
te natirat mastnym krémem, napriklad
vazelinou, ktera usnadni vyprazdnova-
ni pfi tvrdsi stolici. Vazelinu je potieba
vetfit do hloubky priblizné 1,5 cm.
Lécba ani postupy, jak se zbavit pro-
blému, nejsou drastické. Zato byvaji
vysoce uspé$né a zakrok nezanechava
zadné nasledky. Nelécené hemoroidy
nam ale komplikuji Zivot zbyte¢né.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra
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Recepty s rebarborou

KYNUTY KOLAC
S TVAROHEM

250 g polohrubé mouky
120 ml vlazného mléka
70 g cukru moucka

2 1zice cukru krupice

1 vanilkovy cukr

50 g masla

500 g tvarohu

10 g drozdi

1 vejce

Spetka soli

Cerstva rebarbora

Na drobenku:

120 g masla, 150 g hrubé mouky,
100 g mouckového cukru

Do vlazného mléka rozdrobte droz-
di, pridejte 1zici cukru, dvé lzice
polohrubé mouky a nechte vzejit
kvasek. Pridejte zbytek polohru-
bé mouky a cukru moucka, vejce,
zméklé maslo, Spetku soli a vypra-
cujte tésto. Nechte jej pod utérkou
vykynout. Stonky rebarbory olou-
pejte, nakrajejte nadrobno a spolu
skrupicovym cukrem kratce povarte
v trosce vody. Poté ji scedte a nechte
vychladnout. Tvaroh rozmichejte
s vanilkovym cukrem, poptipadé

pridejte 1zici mléka. Z masla, hrubé
mouky a cukru pfipravte drobenku.
Tésto rozvalejte na vymazany plech,
potfete vrstvou tvarohu, vrstvou re-
barbory a nakonec posypte droben-
kou. Pecte na 180 °C dozlatova.

ZDRAVY KOLAC
S REBARBOROU

250 g Spaldové mouky

180 g rozmixovanych ovesnych
vlocek

100 g rozpusténého masla

3 lzice medu

2 vejce

250 ml kefiru

1 kypfrici prasek

Cerstva rebarbora

Hrst cerstvych jahod

Na drobenku:

100 g rozmixovanych ovesnych
vlocek, 50 g spaldové mouky,
150 g masla, 150 g titinového
cukru, 3 1zice mletych ofecht

V mise promichejte ingredience
na drobenku a dobfe ji propra-
cujte. Vyslehejte zloutky s medem
a do smési postupné pridavej-
te mouku, kyprici prasek, vlocky,
rozpusténé maslo a kefir. Nakonec

zlehka vmichejte tuhy snih z bilka.
Tésto vlijte do vymazané a vysypané
kolacové formy. Rebarboru olou-
pejte a nakrajejte na platky, jahody
na ¢tvrtky a ovoce stfidavé naskla-
dejte na kola¢. Cely kolac¢ pokryj-
te pripravenou drobenkou. Peclte
ve vyhtaté troubé na 180 °C.

REBARBOROVY

DZEM

1 kg ocisténych stonku rebarbory
800 g Zelirovaciho cukru

2 pomerance

2 1zice medu

Stava z jednoho citronu

Stonky rebarbory nakrijejte na-
drobno a spolu s Zelirovacim cuk-
rem pomalu a za stalého michani
zahtivejte v hrnci. Az se cukr roz-
pusti, pridejte med, citronovou
$tavu a na kosticky nakrajené po-
merance bez pecek. Smés pomalu
privedte k varu a postupné odebi-
rejte z hladiny pénu a $um, ktery se
tvori. Dzem nechte probublavat tak
dlouho, az budete spokojeni s jeho
hustotou. Jesté teply ho pliite do cis-
tych sklenic a nechte vychladnout
otocené dnem vzhiru.
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Salvéj lekaiska a jeji

Léciva $alvéj ma svij pavod v jizni
Evropé, v nasich koncindch se péstuje
predev$im v zahradach. Léc¢ivé ucinky
salvéje 1ékarské jsou spojeny s mnoha-
letou tradici a znamé jiz naptiklad ze
starovéké Persie, Ciny, Egypta ¢&i bab-
skych rad.

Problémy, které $alvéj pomaha fesit,
jsou v mnoha prfipadech znamé jiz
z 1é¢itelstvi a babskych rad. Své vyuziti
ma mimo jiné také v kuchyni pfi pti-
pravé mnoha rtiznych pokrmd.

Salvéj lékatska dortstd do vysky zhru-
ba 60 centimetrti a ma ovalné listy
pokryté jemnymi chloupky. Byva Se-
dozelend az bélava, narazit ale mizete
ina vicebarevné odriidy. Kvét ma fialo-
vou, rtizovou ¢i bilou barvu a vidét jej
miizete od kvétna do cervence. Idealni
je pro tuto bylinku slunné misto, kde se
prili§ nedrzi voda. Do truhliku zvolte
idealné zahradni zeminu vylehcenou
piskem nebo drobnym $térkem, nebo
ji vysadte na svazujici se misto, od-
kud rychleji odtece voda. Mladé rost-
liny zalévejte pravidelné, ale jakmile
povyrostou, zalivku omezte. Hnojeni
salvéje chemii se nedoporucuje. Je to
bylinka vytrvala, na zimu je ale dob-
ré ji prekryt naptiklad slamou nebo
chvojim, aby nevymrzla. Tu v kvétina-
¢i nebo truhliku presurite na zimu do-
vnitf, do chladnéjsi mistnosti.

VYUZITI SALVEJE

Cerstva nebo susend $alvéj se pouziva
jako dochucovadlo v kuchyni. Baje¢né
se hodi do nadivek, pti pripravé dri-
beze, masa i syrt. Pokud chcete zame-
zit zazivacim problémim, doporucuje
se rozdrtit listy $alvéje a vznikly pra-
Sek uzivat tfikrdt denné v mnoZstvi,
které se vejde zhruba na Spicku noze.
V neposledni fadé je z ni skvély caj.
Pro pripravu nédlevu pouzijte dvé az
tri 1zicky ususené bylinky, které zali-
jete 250 mililitry vrouci vody a necha-
te patnact minut louhovat. Caj pity
po 1zickach béhem celého dne doka-
ze pomoci s nadmérnym pocenim.
S tim vam muiZe pomoci také tinktura,
na kterou potfebujete 50 gramu reza-
né salvéje a pul litru destilatu. Vse se
uzavie do lahve a necha odpocinout

- N

ucinky

10 dni ve tmé pfi pokojové teploté.
Na zevni pouziti se $alvéj lékarska
hodi také do koupele. Davkujte zhru-
ba 200 gramu $alvéje na litr vody. Nat
zalijte horkou vodou, nechte vylou-
hovat a pak pridejte do vodni lazné.
To vam muze pomoci naptiklad se
stresem nebo nespavosti. Co se tyka
farmaceutického pramyslu, nejzna-
méjsi je pouziti Salvéje jako vnitfni
dezinfekce, kdy je vhodna pfi zéné-
tech a bolestech krku, ustni dutiny,
drobnych poranénich v ustech nebo
pti problémech se zuby. Diky antibak-
teridlnim a antiseptickym ucinkdm ji
muzete v kombinaci s vhodnymi léky
uzivat jiz pti prvnich priznacich one-
mocnéni. Pro vnitfni uzivani je vhod-
na i pii potizich s travenim. Zklidnuje
zaludek i stfeva a zamezi nadymani.
Stejné tak vam pomtize béhem Kkli-
makteria.

Pro zevni uziti prijde $alvéj vhod
v podobé masti na odérky a $patné se
hojici rany na kuazi, také na ekzémy.
Salvéj 1ékaiska se viak nedoporucuje
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k dlouhodobému uZzivani. Jestlize se
salvéji predavkujete, mtize se dostavit
stav opojeni, ktery provazi zimnice
a navaly horka, nevolnosti, zvraceni az
ztrata védomi. Doporucené mnozstvi
salvéje jsou maximalné tii Salky od-
varu denné. Budoucim a kojicim ma-
minkam se $alvéj nedoporucuje viibec,
pouze zevné.

Piehled pozitivnich acéinka:

« pomaha pti bolestech v krku, bo-
lestech zubt a Gstni dutiny,

+ pusobi protizanétlivé proti bakte-
riim, virdm i plisnim,

+ je vhodna pfi travicich potizich,

+ jeji uzivani zamezuje nadmérnému
pocent,

+ pomaha pri problémech s menstru-
aci a také v klimakteriu,

« uklidiuje, pomdha se stresem
a nespavosti,

+ je uc¢inna na odérky, opruzeniny ¢i
$patné se hojici rany,

« resi lupy ve vlasech a mykozy.

(kab)
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Kraj podporil stavbu nadhledny Hajecek

na Zabrezsku

Olomoucky kraj a Ministerstvo pro
mistni rozvoj finan¢né podporili
stavbu nadhledny na vrchu Hijecek
mezi obcemi Svébohov a Zborov ne-
daleko Zabfehu. Od poloviny dub-
na je nadhledna dominantou vrchu.
MEéfi tficet metrt, a kdyz vystoupate
rovnych 144 schodd, nabidne vam
dechberouci vyhled do okoli.

»Jsem velmi rada, ze Zabiezsko zis-
kalo tento atraktivni turisticky cil.
Navstévnikim regionu bezpochyby
prinese nejen krasné vyhledy na cely
Olomoucky kraj, ale také potfebny
nadhled. Slusi se podékovat spolku
JAMAPA v Cele s Pavlem Odstrcilem,
bez jehoz iniciativy by tato uzasna
stavba nevznikla,“ uvedla Milada

Sokolovd, uvolnéna clenka Zastupi-
telstva Olomouckého kraje pro oblast
vnéjsich vztahi a cestovniho ruchu.
Nadhledna je soucasti naucné stez-
ky Svébohov - Nebe, peklo, zemé, rij
a turistické trasy Klubu ¢eskych turis-
td  Zabreh-Vaclavov-Svébohov-Zbo-
rov-Horni Studénky. V provozu bude
celoro¢né, neni ale volné pristupna.
V Sedesatych letech minulého stoleti
staval na Hajecku triangula¢ni bod
pro potfeby armady. Vrch, ktery lezi
603 metrd nad mofem, poskytuje
sam o sobé nadherny vyhled na ob-
last Hrubého a Nizkého Jeseniku,
Ceskomoravského pomezi, Zabiez-
ské vrchoviny i udoli feky Moravy.
(okr)

Uzivatelé Vincentina nasli novy domov
ve Vikyrovicich

Celkem dvanact uzivatel Vincenti-
na - poskytovatele socialnich sluzeb
Sternberk, naslo novy domov ve Vi-
kyfovicich na Sumpersku. Tamni
pobocka sternberského zatizeni pro-
$la, v rdmci transformace socidlnich
sluzeb Olomouckého kraje, komplet-
ni rekonstrukci. Nabidla dva byty,
do kterych se lidé se zdravotnim

postizenim presté¢hovali zacatkem
dubna. ,,Objekt ve Vikyfovicich jsme
zrekonstruovali a upravili pro bydle-
ni, které se zasadné nelisi od béznych
domacnosti a umoznuje vétsi miru
sobéstacnosti. Cilem je, aby uzivatelé
vedli zptisob Zivota, ktery se mnohem
vyznamnéji blizi tomu nezavislému,
mimo zdi socidlniho zatizeni,“ sdélil

nameéstek hejtmana pro socialni oblast
Ivo Slavotinek.

Rozsahla rekonstrukce objektu ve Vi-
kyrovicich trvala dva roky. Projekt
Olomouckého kraje byl zaméfeny
na vybudovani bydleni rodinného
typu pro 12 uzivateld s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve dvou
Sesticlennych domacnostech. Celko-
vé naklady na rekonstrukci budovy se
pohybuji okolo 33 miliént korun.
Olomoucky kraj realizuje proces
transformace socialnich sluzeb, které
poskytuji jeho prispévkové organiza-
ce, dlouhodobé. Jednou z nich je pravé
Vincentinum - poskytovatel social-
nich sluzeb Sternberk. Do mensich
objektt ve méstech a obcich po celém
regionu se doposud presté¢hovalo 68
uzivateld sluzby domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim.

Novy Zivot zacali ve Sternberku, Sum-
perku, Unicové nebo v obci LuZice.
V soucasné dobé se pripravuje projekt
na rekonstrukci objektu v Sumperku,
kde bude poskytovana sluzba chrané-
ného bydleni pro 8 uzivatel.  (okr)
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Zachranari dostali moderni sanitky

Celkem devét novych sanitek prevza-
la do svého uzivani Zachranna sluzba
Olomouckého kraje (ZZS OK). Vozi-
dla, ktera byla vyrobena a vybavena
tak, aby odpovidala sou¢asné normé,
zamifi na zakladny do Olomouce,
Sternberku, Litovle, Prostéjova, Hra-
nic, Sumperku a jedna sanitka poputu-
je na vyjezdovou zakladnu v Jeseniku.
Stati vozového parku zachranart je
v praméru 4,58 roku, coz je hranic-
ni limit. V opotfebeni ambulantnich
prostor sanitek i zkraceni zivotnosti
nékterych komponentti navic sehralo
roli uplynulé covidové obdobi, béhem
kterého se na nich podepsala mnohem
vyssi spotieba dezinfekce.

»Primérné stari transportnich plic-
nich ventilatora ZZS OK je vice nez
deset let. Pravé tyto pristroje patftily
v dobé pandemie SARS-CoV-2 k nej-
pacienty. Nakupem prvnich deviti no-
vych ventilatorti v pofizovanych sanit-
nich vozidlech tak odstartovala jejich
obména za moderni zafizeni s mnoha
rezimy ventilace, v¢etné ventilace no-
vorozencu,“ upozornil Dalibor Horak,
naméstek hejtmana Olomouckého
kraje pro oblast zdravotnictvi.

Kromé plicnich ventildtorG nejvyssi
tfidy jsou nova sanitni vozidla vybave-
na napriklad i transportnimi kfesly se
zvySenou nosnosti. ,Pravidelnd mo-
dernizace vyznamné prispiva k lepsimu
a bezpecnéjsimu poskytovani predne-
mocni¢ni neodkladné péce pacientim,
tedy obyvateliim i navstévnikim Olo-
mouckého kraje,“ fekl neuvolnény kraj-
sky radni Ivo Mares. Nové pofizené sa-
nitky pfisly na zhruba 49 miliént korun,

Hejtmanstvi podpofii hasice

Jednotky sboru dobrovolnych hasicti
se i letos mohou spolehnout na pomoc
Olomouckého kraje. Z jeho rozpoctu
totiz dostanou 9,4 milionu korun. Pe-
nize poslouzi na obnovu a moderniza-
ci pozarni techniky.

»Pres 7 miliont korun mohou hasici
vyuzit na pofizeni a opravu pozar-
ni techniky vcetné nakupu vécného
vybaveni a zajisténi akceschopnosti.
Krajska rada navrhla rozdélit tyto do-
tace mezi témér 230 zadateld,” uvedl
Josef Suchanek, hejtman Olomoucké-
ho kraje.

Hejtmanstvi podpofi i obce, které po-
fizuji nové pozarni sttikacky a doprav-
ni automobily.

Zadosti se seslo celkem deset za 1,8
miliénu korun. Vyhovéno bylo v§em.
Nejde o jedinou podporu, kterou

Olomoucky kraj hasi¢cim poskytuje.
Dalsi penize jdou napfiklad na za-
jisténi cinnosti sboru dobrovolnych

44,5 miliénu pokryla dotace z Evropské
unie. V letosnim roce ale nejde o posled-
ni vozovou obménu. V zafi ZZS OK zis-
ka dalsich pét novych, stejné vybavenych
sanitnich vozidel. ,,Aktualné disponuje-
me celkem padesitkou zachranarskych
vozidel, pricemz tfiactyficet kusti jsou
velkd sanitni vozidla s nositky a sedm
»osobnich” vozidel je vyuzivano v systé-
mu rendez-vous,“ doplnila Andrea Ra-
kovicova, reditelka ZZS OK. (okr)

hasicd, jejich praci s mladezi nebo
na poradani soutézi v pozarnim
sportu. (okr)
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Hubnik: Jsem rad, ze tristovku
mam za sebou

Na konci bfezna v domacim utkani
proti Liberci zkompletoval Roman
Hubnik tfi stovky zapasti v nejvyssi
domaci soutézi. Definitivné a ofi-
cialné se tak zaradil mezi legendy.
Vstoupil do Klubu legend Ligové
fotbalové asociace, kam se vstupuje
pravé za 300 odehranych dueli v Ces-
ké lize. Vétsinu startd rozdélil mezi
olomouckou Sigmu a Plzen. S praz-
skou Spartou zase ziskal sviij prvni
titul, s Viktorkou pak pridal dalsi tii.
I proto ji preje v dostizich o mistra
iletos.

Co pro vas znamena mit 300 starta
v lize? A myslel jste na to v posledni
dobé?

Je pravda, ze uz kdyz jsem se z Plzné
vracel do Olomouce, tak jsem to v hla-
vé mél. Ze by bylo hezké na téch 300
zapasti dosahnout. Je to Klub legend
a néco uz to doopravdy znamend.

Jak se citite jako legenda?

Upfimné feceno jsem rad, ze to mam
za sebou. Neni daleko od pravdy, ze
ten posledni krok byva nejtézsi. Jsem
rad, Ze jsem proti Liberci tu tfistovku
zkompletoval.

Na své uplné prvni ligové utkani si
predpokladam pamatujete dobfe,
ze?

Samoziejmé. To se nezapomind. Tré-
noval jsem tehdy v bécku a kdyz prisSel
do Olomouce trenér Kotrba, tak jsem
se pfesunul do pripravy s ackem. Ab-
solutné mé nenapadlo, Ze bych mohl
hned nastoupit do ostrého zapasu
a jesté proti Sparté! Uz v tydnu pred
tim utkanim mi ale kouc fekl, Ze je pfi-
praveny mé postavit a nakonec se to
takeé stalo.

Vzpomenete si, co se ve vas v tu
chvili odehravalo?

Hrozné jsem se tédil. Zaroven jsem ale
byl taky nervozni, to je jasné. Spar-
ta byla tehdy nejlepsi tym ligy. Kam-
koliv pfijela, doprovazelo ji hodné

fanouski. Dost ¢asto bylo vyprodano.
Byl to ostry debut se v$im vSudy, i kdyz
jsme prohrali 2:0.

Kdyz se clovék mrkne na sestavu,
tak to tenkrat bylo jedno velké
jméno vedle druhého. V brané
Vaniak a potom §pilééek, Hubnik,
Rozehnal, Kucera...

Byla to silnd jména. Kluci mi samo-
zfejmé hrozné pomohli, bez toho by to
neslo. Kdyz se na to tak divam, tak si
vzpominam je$té na jednu raritu, kdy
jsme zhruba v téhle dobé nastoupili
v obranné Ctyfce Ctyfi stopefi. Ja jsem
hral zprava, uprostfed Michal Kovar
s Rozim a Radim Kucera, ktery taky
byl stoper, nastoupil vlevo.

I z dalSich jmen, ktera tehdy

byla na hfisti, na clovéka dychne
nostalgie. ZbozZinek, Patrik Siegl,
Kovac, Urbanek, Vicek, Reiter. Jak
na tu dobu vzpominate?

V tymu jsem byl nejmladsi, dalsi kluci
byli tfeba ¢tyfi az pét let ode mé. Byla
to obrovskd Skola a dobra. Tenkrat

v tymu rozhodné byla jina hierarchie
neZ dnes. To, co si dovoli dneska mladi
hraci na tréninku ke star$im, to tehdy
neexistovalo. Dopadl bych rozhodné
$patné (sméje se). Ale doba je dnes
jind, to je jasné.

Vzpomenete si,
za koho a proti
komu jste odehral
100. zapas v Ceské lize?

Myslim si, Ze v Sigmé jsem mél pred
odchodem do Ruska 104 zapas, takze
by to jesté mélo byt za Sigmu, ale proti
komu, to uZ nevim.

Je to tak, bylo to v fijnu 2006
v Pfibrami za trenéra Petrzely.

Tehdy jsme v tabulce byli hodné dole.
Vzpominam si, ze jsem uz rok pred-
tim byl na kempu s CSKA Moskva, ale
z néjakého divodu to tehdy nevyslo.
Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem Sel
za néjakych 100 miliontt do FK Mo-
skva. Byl jsem rad, Ze to dali. Pan Ku-
bicek chtél za mé tehdy velké penize.

Do ceské ligy jste se pak vratil

v dresu Sparty.

Ptidel jsem v zimé a stravil tam cely
kalendaini rok 2009. Za tu dobu jsme
prohrdli v lize snad jen jeden zapas
ve Zliné. Byl to pro mé skvély rok, kte-
rym jsem se v kariére restartoval.

Dalsi Staci byla Hertha Berlin a pak
Plzen, se kterou jste si zahral Ligu
mistri a sbiral tituly. Které z téch
dvou angazma radite vys? Domaci
trofeje, nebo tieba bundesligu jako
s$pickovou soutéz?

Asi vy$ fadim Plzen. Diky Lize mistrti
a taky jsem se odtamtud dostal do re-
prezentace. V Herté jsme tfeba dva-
krat postoupili do bundesligy, coz beru
taky jako takovy maly titul. Kdyz pak
na olympijsky stadion ptislo 75 tisic
fanouskd, potom se slavilo na namés-
ti, kde bylo dalsich 25 az 30 tisic navic,
tak to mélo své kouzlo. VSechno to bylo
o0 hodné vétsi. Ale tituly v Plzni jsem si
také uzival. Byly to neskutecné casy.

Smlouva vam kon¢i v ¢ervnu. O vasi
budoucnosti uz mate jasno?

Z4lezi to na vedeni klubu. Uvidime, co
bude v nejblizsich tydnech.
Tomas Lasak
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Cvicite spravné? Nebo alespon nekdy?

Pravidelny pohyb prospiva télu i mys-
li v mnoha ohledech, to vSichni vime.
A to je i hlavnim dtivodem, pro¢ by-
chom mu méli vénovat pravidelné as-
pon néjaky cas. Pokud je ale fe¢ o se-
niorech, stava se toto téma jesté o néco
specifi¢téjsim. Cim je totiz cloveék star-
§i, tim vic pro néj muze mit nedosta-
tek fyzické aktivity neblahé nasledky,
ponévadz urychluje starnuti a spolu
s nim také dal$i degenerativni zmény
starnuti doprovazejici. Vite ale, ¢emu
byste se méli vénovat? Co a jak casto
mate v idealnim pripadé cvicit, jakou
aktivitu si vybrat a ¢emu byste se na-
opak méli vyhnout obloukem?

Vsem lidem po Sedesdtce zacina pri-
rozené ubyvat svalstvo. Pravidelny po-
hyb s tim dokaze pomoct, zlepsuje cel-
kovou silu, stejné tak ale funguje jako
prevence srde¢nich chorob a cévnich
komplikaci, dale zefektiviiuje lécbu
cukrovky. Neni to ovsem jen tak. Du-
lezité je prizptisobit intenzitu a zptisob
pohybu jak fyzické, tak psychické kon-
dici. Nejlepsi je, kdyZz seniofi vnimaji
pohyb jako kazdodenni soucast Zivota
a snazi se ho zafazovat do svého rezi-
mu co nejvice. Nemusi to byt pokazdé
cviceni jako takové, pocita se i krat-
ka prochazka nebo prace na zahradé,
dokonce chtize do obchodu ¢i domaci
prace, jako je naptiklad vysavani.

SPRAVNYM ZPUSOBEM

Svétova zdravotnicka organizace do-
porucuje seniorim, ktefi chtéji, aby
pohyb fungoval, vénovat se mu tydné
pramérné 150 minut. Dobu si starsi
lidé mohou rozdélit do mensich ¢aso-
vych usek, klidné po deseti minutach,
pri¢cemz zaklad pohybového planu lidi
nad 60 let by méla tvorit chtze. Ta
prinasi mnoho vyhod, posiluje sval-
stvo, zlep$uje rovnovahu a koordinaci.
Po $edesatém patém roce Zzivota jsou
totiz ptipadné pady casto doprovazeny
zalit pomalu a tempo i vzdélenost po-
stupné zvétSovat. Déle je doporuceno
dvakrat nebo tfikrat tydné zapojit také
cviceni na posileni svald.

Nejen proto, ze se primérna délka zi-
vota prodluzuje, je dtlezité, abychom

s pribyvajicim vékem dbali na to, aby
na$ fyzicky i psychicky pocit pohody
byl v rovnovaze, a my si tak udrzovali
kvalitu zivota. Od tficeti let ztracime
kazdoro¢né zhruba jedno procento
své svalové hmoty, po sedmdesatce
toto cislo stoupa az na tfi a pal pro-
centa. Je tedy dulezité, abychom byli
schopni tento ubytek sil néjak kom-
penzovat. K tomu, abychom mobhli tfe-
ba jen stat a mluvit, potfebujeme pres
padesat svalt. Pokud se delsi dobu ne-
vénujeme zadnému pohybu, za¢neme
ztracet svalovou hmotu. Védél to uz
Hippokratés ve ctvrtém stoleti pred
nasim letopoctem: ,,Co pouzivame, to
se rozviji, co nepouzivame, to se ztra-
cl.“ Vseobecné by lidé starsiho véku
neméli délat nic naro¢ného, a to nejen
kvuali kloubtim a svalim. Jsou ale sa-
moziejmé aktivity, které se daji poho-
dIné provadét i vduchodovém véku. Je
to pravé tfeba nordic walking, plavani,
jizda na kole, rizné druhy skupinové-
ho cvi¢eni s pomutckami, v§echno ale
idedlné v niz$i intenzité. Jde hlavné
o posileni kardiovaskularniho systé-
mu, zamezeni ubytku svalstva a posi-
leni kosti,“ popsal také fyzioterapeut
zdravotnického zatizeni ReFit Clinic
Jakub Kastelik.

Cviceni pomaha snizit riziko

téchto onemocnéni:

» cukrovka,

o kardiovaskularni onemocnéni,

o deprese,

 zlomeniny kosti,

+ poruchy hybnosti.

DALSI VYHODY

I kdyz se doma zapojite do online spor-
tovni aktivity prostfednictvim pocita-
¢e nebo televize, nebudete v kontaktu
s jinymi lidmi. Chozeni ven, na bazén
nebo do posilovny ma tu vyhodu, Ze se
muzete vidét s prateli a aktivitu podni-
kat spolu. Navic se diky pohybu také
citime $tastnéjsi, coz je védecky pro-
kazané. V téle se nam totiz uvolnuje
hormon serotonin, ktery zptsobuje, ze
zazivame takzvané pocity stésti. U lidi
vyssiho véku md vyssi hladina tohoto
hormonu také antidepresivni ucinky.

Vedle toho se jesté uvolnuji dalsi hor-
mony, diky kterym jsme pozornéjsi.
Pohyb je tudiz jednozna¢na vyhra
po vsech strankach.

NA CO SI DAT POZOR
Existuji urcitd doporuceni, kterych
byste se méli drzet, abyste predesli na-
priklad zranénim. Naslouchejte svému
télu a nezkousejte délat vic, nez sami
snesete. Pokud vas po cviceni boli delsi
dobu svaly, staci pristé zvolit méné in-
tenzivni pohyb. Potfeba je také zvolit
sport, ktery je adekvatni vasemu véku
i kondici. S pripadnym vybavenim
na sport se nejprve seznamte a vybi-
rejte takové, které vam dobfe padne.
Pfed samotnou aktivitou se alespon
lehce rozcvicte a po ni zase protahné-
te. Zajisti to svalim potfebny kyslik.
Pijte vodu pred, béhem i po cviceni.
A pokud si nejste né¢im jisti, poradte
se radéji se svym praktickym lékarem.
Nejvhodnéjsi pohybové aktivity

pro seniory:

« chtize a nordic walking,

o fitness a gymnastika,

 plavani a vodni aerobik,

 joga,

e tanec,

« golf,

o cyklistika,
¢ tenis,

o chodici fotbal.
Katefina Benesova



30

MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2022

Miluska Andrésova - 73 let
Olomouc

Dobroslava Dockalova - 92 let

Bélkovice
Velikou radost jsem méla, kdyz jsme si

Nejvétsi radost mi udélaly déti, tak jako vSem.
s manzelem postavili diim a potom samoziejmé
kdyz se nam narodily déti. Cely Zivot mi také Ani nevim, na co se t&$im. Zije se mi dobte,
radost délalo cestovani, hlavné po horach.

jsem spokojena, hlavné si pfeji, aby mi jesté
vydrzelo zdravi.
Nejvic se ted tésim na synovu svatbu,
kterd brzy bude.

Mirka Kolackova - 78 let

Judita BuresSova - 93 let
Blansko

Sumperk

Nejvétsi radost jsem méla z mych déti. Ale mou Ja mam porad samé radosti, snazim se byt
velikou celozivotni radosti byl také sport a pohyb.
Byla jsem ucitelkou télocviku, a to mé moc bavilo

pozitivni. Byla jsem 65 let vdana s jednim muzem,
méla jsem krasny zivot. Ted Ziji v Senior Parku
a je mi tu opravdu dobre.
Tésim se, Ze tfeba zabere 1écba, kterou jsem praveé
podstoupila a budu lépe chodit. Ted bydlim Tésim se, az umfu. Berte to s nadsazkou, jen bych
v Senior Parku v Hlu$ovicich a tady je kazdou stfe- se nechtéla dozit toho, Ze budu lezék. Z toho mam
du a patek néjaky program, a to se vzdycky tésim.

nejveétsi strach.



OCNI KLINIKA TANA

evropska Spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primafrem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zac¢lenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se roz-
rostli o dalsi poboc¢ku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA ocni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optik(i a optometristii se sklada z profesionall, ktefi pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi
odbornou péci. Samozirejmosti jsou cesty do zahranici na optické veletrhy, vystavy a prednasky.

@gpmmﬂmt@@ﬁ’u
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OCNIi OPTIKA TANA SLAVI DVACETILETE VYROCI

Usaty dim na Wellnerové ulici v Olomouci zna téméf ka-
zdy. Diky svému specifickému tvaru a neopakovatelnému
vyhledu z ,usi“ patfi mezi architektonické dominanty mésta.
Pravé zde sidli O¢ni optika TANA, ktera slavi dvacet let své
existence. A Ze je co slavit. Kromé nadstandardnich sluzeb
svym klientlim nabizi TANA Group komplexni péci o o¢i, jejiz
zakladni kdamen byl poloZzen pravé v této ére.

Hlavnim cilem bylo poskytnout klientim co nejlepsi péci
o zrak. ,Na poc¢atku byla o¢ni optika, o¢ni klinika TANA
vznikla v roce 2008 a své jméno pfijala pravé od o¢ni optiky,
se kterou se spojila. Diky tomu jsme mohli zagit nabizet svym
klientdm komplexni ambulantni péci o zrak v&etné lasero-
vych operaci, operaci $edého zakalu a zadniho segmentu
oka," dodala feditelka o¢ni kliniky TANA Martina Novotna.
V roce 2016 se TANA Group rozrostla o dal$i moderni ope-
racni saly v Hornim Lanu a ambulantni péci v Prerové. Tam
ma byt v nejblizsi dobé oteviena také dalsi, v poradi jiz treti,
oc¢ni optika.

Oc¢ni klinika TANA v souc¢asné dobé provozuje dvé o¢ni op-
tiky. Tu nyni dvacetiletou ve Wellnerové ulici a dalsi v ulici
Uhelna, ktera byla oteviena v roce 2010. Obé nabizeji moz-
nost nechat si zhotovit bryle ve vysoké kvalité s rozsifenou
zarukou.

Korekce zraku patii mezi velmi individualni a odborné naro¢-
né zalezitosti. Kvalifikovany personal s vysokou specializaci
spolu s pristrojovym vybavenim na vyspélé technologické
urovni mze vybér spravnych bryli vyrazné usnadnit. Po-
kud se k tomu pfida nabidka $pi¢kovych brylovych ¢ocek
a spoluprace s pecivé vybranymi dodavateli, vysledkem je

oc¢ni optika, ktera diky svému pfistupu a péci nabizi kom-
plexni sluzby dlouhodobé presahujici prvni navstévu. TANA
je presné takova.

»Radi bychom, aby si nasi klienti vzpomnéli na svou prv-
ni nav§tévu u nas a napsali nam svij pfibéh na e-mail
novotna@tanaocniklinika.cz," uzaviela Novotna.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

Provozovna Uhelna, olomouc
Provozovna Horni Lan, olomouc
O¢ni ambulance TANA, Prerov

Oc¢ni optiky TANA
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Po covidovém omezeni Rada SVD
v Olomouci znovu zahgjila 16. 2. svoji
¢innost vychazkou do ptirody. Zvo-
lila hojné navstévovany Sv. Kopecek.
Utastnici vyslapu vyuzili slune¢ného
pocasi a prodlouzili si pobyt v ptirodé
az k telekomunika¢ni vézi zvané Ra-
dikovska rozhledna. Celodenni vylet
vlakem do lazni Luhacovic dne 30. 4.
nemél chybu. Pocasi se umoudtilo, tak
jsme si prochazku laznémi s kostov-
kou mineralnich prament prodlou-
zili az k prehradé. Podle velitelského
krokoméru ¢inila vychazka 17 430
kroktl. Samozfejmé nechybél ndkup
lazenskych oplatki, posezeni pti kavé
i dobry obéd. Vratili jsme se spokoje-
ni s pocitem uzite¢né straveného dne
a také, Ze jsme néco udélali pro své
zdravi. Moudra sovicka byla akce ur-
¢end zdjemctim o roz$ifeni vyuziti své-
ho mobilniho kamarada. Skoleni ved-
la pani Tomkova, ktera trpélivé krok
za krokem naucila pfitomné novym
dovednostem. Nejvice se vSak ¢lenové
spolku a pratelé tésili na tradi¢ni spo-
lecenské setkani Vitani jara v Domé
armady, které se uskutecnilo v patek 8.
4.2022.

Navstévnici zhlédli tane¢ni vystou-
peni skupiny AYSUN Olomouc,
tésili se z péknych vyher kola $tés-
ti. Pri pohdrku dobrého vina a na-
bidce vyborného pohosténi vcetné
domaciho cukrovi se dobte povi-
dalo, vzdyt se tak dlouho nesetkali.

ity Al
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Spolek vojenskych duchodcu opét v akci

K tanci i k poslechu hral p. Balaz se
zpévackou Lenkou, ktery zvedl ze
zidli mnoho péart a ostatni si radi
zazpivali. Podékovani za skutec-
né dobfe zorganizovanou akci pa-
tfi vSem, co ji pripravovali, ¢lenim
Rady SVD a jejich rodinnym pfislus-
nikiim. Zvlasté je tfeba ocenit praci

- MORAVSKY SENIOR : KVETEN 2022

manzel Melicharkovych a Baleko-

vych, obsluhujicich v baru, za pfipra-

ze v$ichni odchazeli s pfesvédcenim,

ze jsme se nezapomnéli bavit, smat
se, zpivat a tancovat.

Manzelé Jursikovi,

foto: R. Gartner

Pomoc détem

S klub (Senior klub), jenz vznikl pii
kulturni a $kolské komisi rady més-
tyse Velky Ujezd, uspotédal ve dnech
2.-3. dubna 2022 vystavu svych ru-
kodélnych vyrobka (obrazti, obraz-
ka, velikonoénich vazeb a vazbicek)

POMOC. DETEM & UKRAJINY

z Ukrajiny

v klubovné meéstyse. Financni pro-
stfedky jak ze vstupného, které bylo
dobrovolné, tak z prodeje byly poskyt-
nuty na pomoc détem z Ukrajiny for-
mou prevodu na téet Ceského cerve-
ného kfize. Véra Bednafikova

VSTUPNE DOBROVOLNE .

DNE 2.-3. DUBNA Lor)

FINANCNI PROSTREDKY BUDOU EASLANY NA UCET CCK

e LA

24~ 49" HODIN
v KIUBOVNE MESTVsE.

VEL .UUEZD, VeHOD % Tt
L] L l:
SENIOREY
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Stolety optimista Richard Pechacek

Navstéva starsich seniori, to je vidy
zazitek. Jejich Zivotni moudra, nad-
hled... V pripadé pana Richarda Pe-
chacka, ktery v dubnu oslavil své 100
narozeniny, to plati mnohonasobné.
Risa, jak ho v hluSovickém Senior
Parku oslovuji, je jasnym diikazem
toho, ze vék je jenom cislo. V Zivo-
té rozhodné nemél jen na razich
ustlano a presto, nebo mozna praveé
proto, je neuvéritelné pozitivni a ve-
sely. Ovlada nékolik jazykd, pouziva
mobil, ale i e-mail, sleduje aktualni
déni.

Pane Richarde, jaky je recept na tak
dobrou psychickou i fyzickou
kondici v takovém krasném véku?

Nemadm recept, asi jsem mél prosté kli-
ku. Ale myslim, Ze jsem to asi i podé-
dil. Moji rodice se oba dozili pres 90 let,
coz bylo v té dobé opravdu vyjimecné.
Urcité je dilezity i pohled na svét. Ve
$patné, co jsem v zivoté prozil, jsem
se snazil nechat za sebou. Jsem Zivot-
ni optimista, i ve valce jsem kazdého
litoval. Bral jsem kazdého hlavné jako
clovéka, ne jako protivnika.

Takovy pohled na svét jste mél
vidycky?

Asi ano. Vzdycky jsem vidél svét ji-
nak nez ostatni. Nikdy jsem moc nesel
s davem. Nechdpal jsem, jak se mohou
lidé nechat tak snadno oblbnout. Pre-
ce kdyz nékdo fekne, Ze je néjaka rasa
nadfazen3, tak to neznamen4, Ze tomu
musim vérit. Nebo pohled na Zeny.
Vzdycky a v§ude byly diskriminované.
Ja jsem to nikdy nechapal, o ¢em to ti
chlapi mluvi, jak mohou brét Zeny jako
podradné? Nejednou jsem fikal: ,,A co
tvoje maminka? Ty jsi na ni zapomnél?
Vidyt ti dala zivot!“ Zeny jsou pre-
ce stejné schopné a chytré jako muzi.
Dne$ni doba uz je alespon v tomto
lepsi.

Kudy vedla Vase Zivotni cesta?

Narodil jsem se v Némecku, ale ces-
kym rodi¢tim, ktefi tam byli za praci.
Kdyz jsem byl mlady, byla mi ném¢i-
na vlastné bliz§i nez ceStina. Pros-
té jsem tam vyrtstal a touzil jsem
po tom, stit se namotrnikem, ale
doba mi neprala. Za valky jsem pro-
cestoval kus svéta, byl jsem i v Anglii

v Ceskoslovenské legii. Do Ceska
jsem prisel po vélce. Tady jsem byl
potom nepfitel ¢islo jedna. Nerozu-
mél jsem tomu, vzdyt jsem bojoval
za mir... Ale je pravda, ze ¢esky jsem
se musel skoro znovu ucit. Na ces-
tach jsem ale poznal i jiné jazyky.
V kazdé zemi, kde jsem byl, jsem se
snazil rychle naucit alespon zakla-
dy jejich reci. Takze tfeba anglicti-
na a francouzstina mi nedélaly pro-
blém. Usadil jsem se ale tady, nasel si
¢eskou zenu a pracoval jako technik.

Jak travite sviij Cas?

V mém véku mi uz bohuzel ¢as ne-
sta¢i. Myslim tim to, Ze co mladi dé-
laji pét minut, mné zabere tfeba pil
hodiny. Tak se casto stane, Ze cely den
néco délam a stejné ani nestihnu to, co
jsem si naplanoval. Porad mi chybi ¢as,
ale beru to, jak to je. Jsem spokojeny,

vlastné jsem mél v Zivoté obrovskou
kliku.
Za celou redakci Moravského
seniora prejeme jesté jednou
vSechno nejlepsi!

Lucie Lepatova
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Muz 65/180 mladsiho vzhledu
s knirem, sportovni postavy, roz-
vedeny, zajistény s autem se zajmy
cyklistika, fotografovani, plavani,
hudba, prochazky ptrirodou, ne-
kurak, abstinent, by rad poznal
zenu podobnych zdjmi do 60 let
z okoli Olomouce, nejlépe tmavo-
vlasku za ucelem seznameni. Tel.
704 487 263.

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2022

Rada bych poznala jesté aktivniho
dédecka, ktery ma rad turistiku.
Battizek si budu nosit sama. Ja —
167/73/69 let, kraj Jesenicky. Tele-
fon: 607 138 944.

71leta zena 165/72 hleda muze se
zdjmy zahradka, kolo a priroda.
Auto vitano. Prostéjov a okoli. Tele-
fon 605 045 168.

Seniorka 71 r. 168/80 by rada po-
znala pohodového muze z OL
a okoli. Zajmy - zahrada, prochaz-
ky v ptirodé, kultura. Chatat, chalu-
pat, zahradkar a kutil vitan. Jen muz
s vlastnim zdzemim. Pouze SMS.
Tel. 731 340 282.

Zabezpeceny, bez zavazkd, rozve-
deny hleda Zenu, matku pro syna.
Jsem 60/97/187, hudba, romantika,
ptriroda. Foto vitano. Pi§! Mobil:
720 339 761.

Karel 180/77 USO, normalni chlap
s vyfeSenou minulosti, jiz 30 roku
pohodovy klidas z Olomouce, maji-

nekufdk, nealkoholik, bez zdvazka
s vlastnim zazemim. Do a pro Zivot
mam vse, ale schazi mné pohodo-
va, pfijemna a volna pani, ktera ma
rada vodu, pfirodu, Zivotni poho-
du, rada cestuje za vodou a nejde
po majetku. Vzdjemna vypomoc.
Prosim SMS na tel.: 608 617 719,
nebo i volat. Dékuje Karel.

:__FI,’ ‘
-

Hleddam muze od 70-75 let, pl-
nostihlé postavy. Mam 70 let, vazim
85kg a mdm 165cm. Jsem z Ryma-
fova. Mobil: 605 924 306.

Jsem 68/170/70. Rada bych po-
znala hodného muze od 65 do 73
let, abstinenta, nekufdka. Bez 1zi
a podvodu. Milého, uptimného,
veselého! Nad 175 cm, auto vitdno!
Okoli: Olomouc, Prostéjov, Lito-
vel, Konice. Moc mne bavi vylety,
prochazky, houbareni, pamatky,
hrady, zamky. Rada chovam do-
maci zvifatka. A mam rada i jiné
krasné véci! Jsem abstinentka, ne-
kutracka. Zenskd veseld, mila, fér
zenska do kazdého pocasi. Mobil:
724 378 934.

Chtéla bych si dopisovat s nékym,
kdo rad pise dopisy do schran-
ky. SMS o adresu zaslat na telefon
732740 122.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich udajii
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pitbéhem!

NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 5. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢isla: ...budou jednou nazyvat starymi zlatymi ¢asy. Vyherci z minulého &isla: Jifina Vidlickova,
Lipnik nad Be¢vou; Adéla Mozi$ova, Holesov; Marta Losmanova, Olomouc
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




