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Uvodnik

Nasi mili ¢tendfi, vazeni seniofi,
soucasny svét se pro nas nezda byt tim idealnim. Kvuli ruskému najezdu
na Ukrajinu padla jistota bezpecnosti v Evropé, hrozi energeticka krize
a podle nékterych odborniki dokonce i krize potravinova. Zdrazovani se
projevuje témér ve vech oblastech a je lhostejné, jestli je to drahota Babiso-
va, Fialova nebo globalni. Ale véite, Ze bude jen tak zle, jak sami pfipustime.
A my se prece jen tak neddme. V prvni fadé si chtéjme uzit 1éto, které prave
zacind.
Vas Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a §éfredaktor
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Tomas Kryl provadi seniory
krasnou Olomouci

Chcete poznat nejen historii a tajemna zakouti Olomouce nebo dalSich mést

u nas i v zahraniCi? Pokud si vyberete charismatického pruvodce Tomase Kryla,
nemuzete Slapnout vedle. Hluboky zajem o Olomouc, kde bydli a na kterou se takée
specializuje, ho provazi uz od utlého détstvi, a zaujme vas nejen svym vykladem,
ale také neuvéritelnou schopnosti vtahnout vas do déje. Jeho portfolio Cita pres
300 meést po celé Evropé a pocCet destinaci se neustale rozsSifuje. PétacCtyfricetilety
Tomas Kryl je zaniceny patriot a studiu dé&jin Olomouce se vénuje uz pres 35 let.
Vice informaci najdete na webu nejlepsipruvodce.cz.

Pane Kryle, vy jste olomoucky
rodak?

Ano, jsem olomoucky rodak, jsem pa-
triot, zdlraznuji patriot s velkym P,
podtrhuji. A tomuto méstu se snazim
mymi chabymi silami néjak vratit jeho
zadlou slavu. Ja jsem k historii a vni-
mani architektury a uméni inklinoval
uz od malicka. Kdyz se narodite v Olo-
mouci a jste tim od malicka obklopo-
vany, tak to nemtize dopadnout jinak.
V takovych péti letech, kdy jsem se
naucil ¢ist, uz jsem doma vytahoval
z knihovny staré brozury a prtivodce
o Olomouci, to byly cernobilé kni-
hy z padesatych nebo Sedesatych let.
A m¢ fascinovalo, Ze to na téch ob-
razcich vypadalo trosku jinak, nez je
to v realu. Mymi prvnimi poslucha-
¢i a klienty pak byli moji rodice. Byli
tedy dost prekvapeni, kde se to ve mné
bere, protoze jsem si k tomu tu cestu
nasel sam.

Kam jste chodil do skoly?

Ja jsem studoval Obchodni akademii
v Olomouci a velice mé to bavilo, tak-
ze se pak i nabizelo v tom pokracovat,
takze vysoka s$kola byla v Ostravé -
Banska, ekonomicka fakulta. Nékdy
kolem druhého ro¢niku se to zlomilo,
tam mi doslo, Ze mé asi nebude bavit
chodit do prace od pondéli do patku
od osmi do ¢tyf. A strasné mé bavila
média, radio a hral jsem v sobé mys-
lenku, ze bych to jednou taky mohl
délat. A pak mi jeden kamarad rekl,

ze radio Ruby hleda moderatory.
A ono to vyslo. To mé poprvé odved-
lo od studii a zacal jsem si davat dvé
a dvé dohromady, takze v druhé puli
studia jsem uz byl vic v radiu, ale skolu
jsem dodélal. V radiu jsem byl dvanact
let, nejprve v Unic¢ové, potom posledni
dva roky v Olomouci, ale mezitim se
zase vratila do hry ta historie.

Co to tehdy zpusobilo?

Stalo se to, ze se otevfely hranice, takze
prvni takovou vyjezdni destinaci byla
Viden. Nékdy kolem poloviny devade-
satek jsem se tam taky podival, strasné

PROCHAZKY

KROK ZA KROKEM

O

Publikace

jsem se do tohoto mésta zamiloval a Zil
jsem v ném takovy virtualni Zivot tady.
Navic prisla doba internetu, takze se
¢clovek po vyuce dostal k pocitaci, kde
se mohl napojit na zpravodajské a ma-
pové servery. Hltal jsem historii i ar-
chitekturu a také jsem tam znovu né-
kolikrat jel, a napadla mé tedy takova
trochu drza myslenka, kdy jsem si rekl,
ze tam chci jezdit, néco o tom vim, tak
pro¢ bych za to jezdéni tam mél pla-
tit, kdyZz mazou platit oni mné. Oslovil
jsem nékolik cestovek s tim, ze mizu
tu Viden délat, a byt bez praxe profe-
sionala, jedna z nich mi dala davéru.
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A dnes uz je to 18 let, kdy jsem popr-
vé sedl do autobusu vedle fidice a vedl
jsem zajezd. A tim se spustila lavina
dalsich udalosti. Pres tyden jsem délal
v radiu a o vikendu jsem jezdil na za-
jezdy. Pridal jsem si pozdéji i Krakov
a pak se to nabalovalo jako sné¢hova
koule v podstaté dodnes.

Je k této profesi potfeba néjaké
osvédceni?

Ano, ten pravni rdmec se v Cesku do-
cela nedavno zménil. Pro provazeni
u nés potiebujete Cesky nrodni pri-
kaz privodce cestovniho ruchu s od-
bornou zptsobilosti, tudiz je to statem
regulované, coz do té doby nebylo.
Dnes bez takového prikazu u nas
nemtizete provazet. Po velkém tlaku
Asociace prvodcti Ceské republiky,
které jsem clenem, a ted shodou okol-
nosti mistopredsedou, se podarilo za-
vést tuto regulaci, aby kazdy z ulice ne-
mohl provazet, protoze to neni prace
pro kazdého, na to musite mit znalosti.

Jaka je vase pracovni napln?

Od zacatku dubna se rozjela sezdna,
oteviely se pamatky. Ale zalezi, na co
se specializujete. Tim, Ze ja jezdim
hlavné s turisty do zahranici, je ta se-
zéna del$i. Na prelomu tnora a brez-
na se vyjizdélo vzdycky na prvni za-
jezd, byval to Izrael, pétidenni zajezd
do Jeruzaléma a okoli. A sezéna pak
pomalu konci v fijnu, potom zase pfi-
byvaji $kolni exkurze, o néco pozdéji
je advent, takze do 1. ledna bylo zase
co délat. Ted to teda trochu narusil ko-
ronavirus. Takze drtivd vétsina mého
¢asu jsou nékolikadenni pobyty v za-
hranici, to mé Zivi.

Jak velkou ¢ast vasich klienta tvori
seniori?

Velkou. Na Kklasickych poznavacich
zéjezdech, které si koupite v cestovni
kancelari, téch katalogovych, jak my
tomu fikame v branzi, je pfevazna cast
klientely seniorskd. Dneska se uz po-
uziva obecné kategorie 55+, coz jsou
lidé, ktefi uz na to maji i né¢jaké slevy.
Takze ti se hlasi na zajezdy a potkavaji
se tam, je to vzdycky minimalné pa-
desat procent. Takze to je jedna stran-
ka mého kontaktu se seniory a druha
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Pii prohlidce mésta

jsou ty seniorské organizace, které si
mé vylozené najimaji. Je spousta klu-
bd pro seniory, které vyuzivaji mych
sluzeb, miizu tfeba vzpomenout se-
niory z Brodku u Pferova, se kterymi
uz pojedu ponékolikité nebo seniofi
z Bélkovic, tam jsou seniofi zahradka-
fi, s nimi se taky pravidelné potkavam.

Jak se vam se seniory pracuje?

Skvéle, protoze to jsou lidé, ktefi maji
uz rozhled, nadhled a hlavné zajem,
jsou vdécni. Jsou prosté véci, do kte-
rych musite dozrat. Vykladat puberta-
kovi tuhle historii muzete, ale ne vzdy
to dopadne na urodnou pudu. Ja je
zvladnu, jsem schopen v nich vybudit
zéjem nebo respekt, ale vite, Ze tam

jsou tfeba dva nebo tfi, ktefi si z toho
opravdu néco dulezitétho odnesou.
U téch seniorl je to presné naopak,
tam jsou zase ti dva nebo tfi typu: ,No,
tak manzelka mé vzala na zdjezd...,“
ale naopak je tam ten pristup mnohem
lepsi, ze je to zajima.

Navstivil jste nespocet destinaci,

ve kterych také provazite. Stava se
vam jesté i dnes, Ze byste mél jet
nékam, kde jste jesté nebyl?

Zacalo to Vidni, potom pribyl Krakov,
potom mozna prvni moje vicedenni
destinace byl Rim. Clovék si s kazdou
novou destinaci musi sehnat spous-
tu informaci, spoustu knih, brouzda
na internetu a diva se na dokumentarni
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Olomoucka historicka akademie — po imatrikulaci

porady, dava to desitky nebo stovky
hodin dohromady, pracuje s mapami,
udéla si pripravu krok po kroku, ulici
za ulici, pamatku za pamatkou, a to se
musi naucit. Zac¢ina to vzdy u té mapy,
potom je tieba dilezité zjistit, kam
a kudy se tam da pfijet autobusem, kde
se da zastavit, protoze ne vsude mohou
autobusy vjet, ze to nebude uzka uli¢-
ka, navic dnes v centrech mést pribyva
mist, kam autobusy viibec nemizou.
Podivam se, jak to napojit, mam ty
objekty zajmu jako radnice, katedrala,
kostel palac, kasna a tak dale, to je ta
jové shanim informace. Pak z toho vy-
kresu ten vysledny diamant a vznikne
mi takovy privodce s obrazky, protoze
¢lovék musi v kazdém okamziku vé-
dét, co na néj ¢eka za rohem, za ktery
zahne.

I dnes vam pribyvaji dalsi destinace?
Da se to v§echno porad pamatovat?
Ano, pribyva to neustdle. V hlavé
to samozfejmé je, ale neni to tam
ve stoprocentni kvalité, to se prosté
neda. Mam takovou slozku s pripra-
vou, kde je trasa a dal$i materialy.
A také mam pravidlo, ze kdyz se né-
kam vracim znovu, tak si musim pfi-
vézt alespon jednu novou informaci
o tom misté.

Dokazete fict, kolik téch mist je?
Délam pres 300 destinaci napti¢ Evro-
pou, nejvzdalenéjsi je asi Portugalsko,
takze téch materidalt je opravdu spous-
ta a spousta. Je to ale strukturovano
do dalsich dil¢ich okruhti. A pred ces-
tou fikdm, Ze musim nahodit tu fajno-
vou fasadu, ozivit ty informace. Miluju
Pobalti, tam jezdim velmi rad.

Provadite i v cizim jazyce?

Ano, ven vozim Cechy, ale zas mim
cizince tady po Ceské republice. Treba
den a ptl jsou v Olomouci, pak vyjiz-
dime hvézdicovité po okoli, do Kro-
méfize a dal$ich mést. A provazim an-
glicky a némecky.

Vasi specialitou je také Olomouc.

Co vSechno tu s vimi mohou lidé
vidét?

Ano, pro lidi, ktefi mésto neznaji
a chtéji dostat prirfezovou informaci
o té bohaté historii mésta a jeho vy-
znamu, mam jeden univerzalni okruh
Olomouc - Kralovské mésto Moravy.
Ta trasa je jasna, ale pochopitelné se
vzdycky vychazi z té klientely. Pokud
to jsou cizinci, tak vite, o ¢em mluvit
viibec nemusite, ze nebudou nékteré
véci védét, naopak vypichnete néco
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jiného, co se zase tyka jejich domova
a vztahu k Olomouci. Moje heslo je
»Pribéhy v souvislostech®, na tom ja
si zakladam. Vykladat lidem pribéhy,
ale tak, aby to bylo v kontextu. Tte-
ba: ,Tenhle ¢lovék od vas tady v té-
hle dobé puisobil...“ Pokud bych mél
ve zkratce popsat tu cestu Olomouci,
zacina se na Hornim nameésti u mo-
delu mésta, kde vidite mésto z ptaci
perspektivy a vysvétlite si tam zdklad-
ni souvislosti. Olomouc m4 dvé tako-
vé hemisféry, které si tam popisuje-
me. Udélame okruh kolem niamésti,
zajdeme do Motického chramu, Kra-
jinska lékarna, lodzie radnice, heral-
dicka galerie Rudolfa II., Caesarova
kasna, Dolni namésti, kasny, domov-
ni znameni, morovy sloup, nahoru
Panskou ulici, Michalsky chram, po-
tom bud kolem Sarkandrovy kaple,
nebo kolem Vily Primavesi, zédlezi,
jaka je klientela, do Univerzitni ulice,
do zidovského mésta stiedovékého,
do Konviktu, pokud neni o vikendu
zavieny, na nameésti Republiky, Kriz-
kovského ulici, panovnické rezidence,

rektorat Palackého univerzity ved-
le, Elizabethinum, do parkanovych
zahrad, pres Zbrojnici, Arcibiskup-
sky palac a kondi to v arealu narodni
kulturni pamétky Olomoucky hrad.
A tam zduraznuju Ze to je po Prazském
hrad¢ historicky druhé nejvyznamné;j-
$1 misto v ¢eskych zemich. Sem pred
tisici lety prisli Premyslovci, sem si
unesl Bretislav svou manzelku Jitku,
jak piSe Kosmas, takze tam to konci.

Mate také darkové poukazy?

Ano, babicky a rodice tfeba dostava-
ji pod stromecek darkové poukazy
na moje akce a potom tfeba berou ce-
lou rodinu. A tam je zajimavé sledo-
vat, protozZe ten prufez vékem je tie-
ba az po ta vnoucata, tak je zajimavé,
jak to vnima ten senior a jak ti mladi.
To jsou darkové poukazy, kde si ten
obdarovany muze vzit az 14 dalsich
hostti. Muzete si vybirat z nékolika
destinaci, v Olomouci vétsinou dopo-
rucuju ten univerzalni okruh, navic
se da objednat jesté tfeba prohlidka
Vily Primavesi.

Mimo vsechno ostatni jste jesté
vydal néjaké knihy.

Ano, pred ¢tyfmi lety mé oslovili z Al-
batrosu, ze délaji takovou sérii pravodci
po vyznamnych ¢eskych méstech, a ze by
chtéli Olomoug, jestli bych do toho nesel.
Nejprve jsem se zdrahal, protoze mé to
treba tolik nebavi to psani, ale nakonec
jsem na to kyvl. V této knize s nazvem
»Prochazky Olomouci: Krok za krokem
ulicemi mésta“ se miiZete vydat na tema-
tické okruhy po hanacké metropoli tak,
jak je znate z mych vychazek. A potom
jsem se jesté spolupodilel na unikatni
publikaci ,,Historicky atlas Olomoucka:
Olomoucko na starych mapach’, kterou
vydalo Statutarni mésto Olomouc. Més-
to je v ni predstaveno skrz historickou
kartografii, v souvislostech a s nadhle-
dem. Najdete v ni to, co neni v obecném
povédomi nebo bylo zapomenuto, plany
olomouckych pamatek vcetné nerealizo-
vanych navrht jejich rekonstrukci. Tu si
miuizete koupit i v informa¢nim centru

v podloubi radnice. Katefina

BeneSova
Foto: archiv Tomase Kryla,
Moravsky senior

Odborny vyklad na Biskupském namésti
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Cesti se

Ing. Alena
Stépanikova
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Kousek syra, polévka ze sacku, suchy rohlik. I tak nékdy vypada hlavni jidlo
senioru. A vymluvy: na zmény uz je ted' ve stafi pozdg, na zdravé jidlo neni dost
penéz, to nejim, manzel chce to, na co jsme zvykli a tak dale. Pfresné tyto véty
zni velmi Casto z ust lidi vyssiho veéku, kdyz prijde na radu téma jidlo a stravovani,

pripadné zdrava vyziva.

Toto téma je dutlezité nejen proto, ze
populace starne. Jisté, at si kazdy ji, co
chce. Na druhou stranu musi kazdy
také pocitat s tim, ze ve vyssim véku
se zacnou zajeté stravovaci navyky
¢im dal tim vice projevovat. Jestlize je
nasim cilem prozit zivot v dobré zdra-
votni kondici, nemtZeme se tvafit, Ze
s tim jidlo a strava nesouvisi. Idedlni
jidelni¢ek mivaji naptiklad Rekové
a Italové nebo Spanélé. Cetnost one-
mocnéni rakovinou v téchto zemich je
také zhruba polovi¢ni nez v jinych ev-
ropskych statech. A neni to v genetic-
ké dispozici, ale podle vyzkumi pravé
ve slozeni mistni stravy.

S pribyvanim let jde ruku v ruce ubytek
svalové hmoty, a proto je potfeba dbat
na to, aby ¢lovék prijimal dostatek bil-
kovin. Neékteri si pod tim pojmem ale
vlastné nedokazou nic predstavit. Na-
proti tomu jsou ale samoziejmé také
seniofi, ktefi maji zmapovany vyzivo-
vé hodnoty potravin a radi ochutnavaji
také to, co doposud neznali. Populace
je hodné rozmanitd a vyznava rtizné
zivotni styly, lidé starsi 65 let ale maji
obecné tendence kupovat si spise levné
a nekvalitni potraviny, proto nasledné
mnohym z nich chybéji zasadni ziviny.
Vétsina z nich si je védoma toho, ze by
jejich jidlo mélo obsahovat jiné vyzi-
vové hodnoty, uvadéji ale rtizné dtivo-
dy, pro¢ tomu tak neni.

NEDOSTATEK FINANCI

Castym argumentem, ktery lidé zmi-
nuji v souvislosti s odmitdnim zdravéj-
$tho zptisobu stravovani, je nedostatek
financi. ,No ano, méli bychom jist do-
statek bilkovin. A kupovat si kila hové-
ziho neni Gplné nejlevnéjsi zalezitost,
jde si ovéem pomoci i jinak. Bilkovi-
ny jsou v lusténinach nebo ve vejcich.
Sama si rada davam cocku a cizrnu.
Do salatu z cizrny, jarni cibulky a ra-
jéat pridavam dynova seminka a je
skvély, zdravy a levny,“ vi o tom své

sedmasedesatiletd Jarmila Lutovska
z Olomouce. Dtvodid odbyvani se
v jidle je mnoho - pohodlnost, potize
s chrupem, slabsi traveni, s postupuji-
cim vékem zhorsena chut ¢i ¢ich nebo
prosté jen nedostatek vile ke zméné.
Jini lidé nevidi divod vatit si jen pro
sebe. ,,Ja chodim tady kousek od domu
do jidelny. Je mi celkem jedno, co
bude, vétsinou je to dobré a nestoji to
moc penéz. To by se mi uz nevyplatilo,
délat si obédy, potvrdil tfiasedmdesa-
tilety Rudolf Hyza z Olomouce.

V nékterych pripadech jde spise o vy-
mluvu, za kterou je pouha nechut zmé-
nit zabéhlé zvyklosti. Zaroven existuji
pripady, kdy lidé maji k jidlu pristup
naprosto odlisny. Jite to, co jste jedli
driv, nebo mate néco naopak? Chté-
li byste néco zménit? Myslite si, ze jite
zdravé? A vite pfedevsim, jaka jsou za-
kladni pravidla vyvazeného jidelnicku?
Alena Stépanikova, ktera ma 72 let a zije
v Domoveé Alfreda Skeneho v Pavlovi-
cich u Pferova, fikd: ,,Mamin¢ina ku-
chyné byla klasickd, moravskd, néjaké
minutky nedélala z obavy, Ze by maso
nebylo mékké. Mné nase kuchyné vy-
hovuje, jak klasicka jidla, tak i novéjsi.
Miizu fict, Ze novinky ve stravovani mi
chutnaji. Mam velmi rada tatarskou
omacku, a tak bych privitala vice po-
krm s tatarkou, jako je kvétacek nebo
zampionky. Tady v domové délaji do-
maci tatarku a moc dobrou, ale mohla
by byt ¢astéji. S jidlem jsem spokojenad,
sem tam se néco nepovede, ale to v ka-
zdé kuchyni. Vzhledem k tomu, Ze se
pani vedouci kuchyné radi s nutri¢ni
sestrou, tak jsou jidla zdrava a nutric-
né vyvazena, ale kromé toho si kupuju
i n¢jaké mlsky.“ Jeji kolegyné z domo-
va, Ctyfiasedmdesatiletd Marie Bila, to
vidi takto: ,\Vite, Ze uz si ani nevzpomi-
nam, co jsme jedli dfiv? Ja jim vSech-
no, néco mam rada vic a néco min, ale
to je pfece normalni. Mam rada tvaro-
hové a makové buchty, ale ted uz je tak

¢asto nejim. Mozna bych uvitala vic
Cerstvé zeleniny a ovoce. Doma by si
clovék uvaril néco jinak a taky i jinak
ochutil, ale jsem spokojena. A myslim
si, ze zdrave jime. Ja osobné moc nevy-
hledavam sladké a taky nejim salamy.
Kromé zarazeni vétsitho poctu zeleni-
novych salatti bych neménila nic.”
Jidelnicek c¢lovék obvykle nejvice fesi
v produktivnim véku, star$i generace
se obecné nejen v jidle castéji odby-
va. Pravé seniofi jsou vsak témi, ktefi
by si na skladbu své stravy méli davat
vétsi pozor, mnohdy jim totiz chybéji
dalezité ziviny, a to se nasledné muize
projevit na jejich zdravi.

NA CO SI DAT POZOR

Lidé starsitho véku by se méli zamérit
hlavné na dostatek bilkovin. Ty pod-
poruji tvorbu a regeneraci svali, jsou
ale také dulezité pro kosti a klouby. Pri-
marnim zdrojem téchto zivin je maso,
je ale také spousta jinych moznosti —
lusténiny, vejce, syry, jogurty, tvaroh.
Dalsi dulezitou slozkou je ovoce a ze-
lenina, idealné tepelné neupravené,
které dodaji vitaminy a antioxidanty,
posiluji imunitu a spravné fungovani
organt. Vldknina v nich obsazena dale
snizuje cholesterol a funguje jako pre-
vence proti zacpé. Pozor si pak dejte
na premiru sacharidi v podobé peci-
va, téstovin, knedliki a rtiznych oplat-
ka. Sacharidy patfi k hlavnim Zivinam,
jejich nadbytek se ale v téle uklada
jako tuk. Pfednost dejte celozrnnému
pecivu. Extrémné dutlezitou véci je
také hlidat si pitny rezim, alespon néco
okolo dvou litrti vody denné. Pocitaji
se také ovocné i bylinkové ¢aje a nesla-
zené minerdlni vody. Starsi lidé by si
béhem dne méli dat tfi hlavni jidla,
ale nezapomenout také na dopoledni
i odpoledni svac¢inku. Pokud ve vasem
jidelni¢ku neni dostatek dilezitych zi-
vin, klesa vase kvalita Zivota, odolnost
a sobéstacnost.  Katefina BeneSova
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Dalsi ¢ast Okruzni prochazi opravou.
Ulice je do ¢ervna uzavrena

Vice nez Sest set metrti vozovky
v Okruzni ulici bude mit uz v ¢ervnu
zbrusu novy povrch. Rekonstrukce
navazuje na vloni provedené opravy
v dalsich castech této dlouhé komuni-
kace, spojujici Novou Ulici, Tabulovy
vrch a Nefedin. Ridi¢e kvili stavebni-
mu ruchu ¢ekaji béhem rekonstrukce
nahradni objizdné trasy.

»V ramci rekonstrukce ulice bude ob-
noven asfaltovy kryt vozovky v délce
priblizné 625 metrti. Soucasti opravy
bude také vymeéna betonovych obrub,
doplnéni dvojradku Zzulovych kostek

a vyména uli¢nich vpusti,“ uvedl pred
zacatkem oprav Martin Major, inves-
tiéni naméstek primétora. Stavebni
prace zajistuje firma SWIETELSKY
stavebni s.r.o. Pfedpokladané naklady
na opravu ¢ini 11 miliond korun vcet-
né dané.

Na opravu ¢asti ulice Okruzni bude
pak od cervence prostorové navazovat
akce Koordinovany tah SSZ Hrani¢ni.
S touto investi¢ni akci se pocita zhru-
ba od cervence, pfesné terminy zatim
nejsou znamy. Smyslem bude sladé-
ni svételného signaliza¢niho zafizeni

na této frekventované komunikaci.

Do 20. cervna je kvili opravam uza-
viena cast Okruzni od kfizovatky
s Hnévotinskou ulici (u Kauflandu)
po kiizovatku s I. P. Pavlova. Vyjimku
z uzavirky maji jen autobusy MHD.
I pro né se ale stavenisté zcela uzavie
v kratkém obdobi od 11. do 14. ¢ervna.
Ptijezd do ulic Bacherovy a Za Vodo-
jemem bude veden z ulice Mo$nerovy,
ptijezd do ulice Ksirovy je veden z uli-
ce I. P. Pavlova. Objizdnd trasa bude
vedena ulicemi Brnénska, Albertova
a Hnévotinska v obou smérech.

Novy fond mobility i zména pravidel
v zoné placeného parkovani

Ztizeni fondu mobility, rozdéleni
soucasné zony placeného parkova-
ni na dvé, dprava cen kratkodobého
parkovani nebo prodlouzeni doby
placeného stani. To jsou prvni zmeé-
ny provazejici zavadéni nové parko-
vaci politiky do praxe, které schvalila
Rada mésta Olomouce.

Od 2. kvétna plati nova pravidla
ve stavajici zoné placeného parko-
vani v centru Olomouce. Ta se nové
rozdélila na dvé samostatné zony,
z nichz v kazdé plati jiné ceny.
Nejvyraznéji se zmény projevily
v nové vytvorené zéné A, ktera po-
kryva pési zonu v centru mésta. Zde
se cena za kratkodobé parkovani
zvedla z 30 korun za hodinu na rov-
nych 100 korun. V z6né B, kam patfi
zbytek historického centra mésta, se
cena kratkodobého parkovani zvedla
0 10 korun na 40 korun za hodinu.
»Ceny se méni pouze pro ndvstévni-
ky vyuzivajici moznost kratkodobé-
ho parkovani v historickém centru
Olomouce. Dlouhodobé parkovani
neni touto zménou nijak zasazeno.
Ceny parkovacich karet pro rezi-
denty a abonenty zistavaji i nada-
le na soucasné urovni,“ upfesnuje

Martin Lunacek z utvaru hlavniho
architekta. V platnosti ztstavaji také
vSechny tfi moznosti thrady poplat-
ka za kratkodobé parkovani.

I nadale je mozné platit u parkova-
cich automatt, pomoci SMS, nebo
prostfednictvim jednoduché webo-
vé aplikace na webu parkovani.olo-
mouc.eu. V parkovacich automatech
a prostifednictvim webové aplikace je

navic i nadale mozné platit po prvni
zaplacené hodiné kratsi ¢asové useky.
A to nové uz po 15 minutach. Po-
sledni vyraznou zménou je prodlou-
zeni doby placeného stani. Zatimco
do konce dubna se za parkovani pla-
tilo ve vSedni dny od 9.00 do 18.00
hodin, nové se tento interval o hodi-
nu prodlouzil a plati se uz od osmé
hodiny ranni.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Jak probéhlo vyhodnoceni zény 30
se zakazem parkovani vozidel nad
2,5 tuny na Tabulovém vrchu? Moh-
la by se soucasna zéna 30 na sidlisti
Povel doplnit také o zakaz parkova-
ni vozidel nad 2,5 tuny?

Honza

Cekali jsme na vyhodnoceni zdkazu

stani vozidel nad dvé a pil tuny pres
noc, béhem vikendi a svatka, ktery
jsme jako pilotni projekt vyzkouseli
na Tabulovém vrchu. Ukazalo se, ze
to funguje, z ulic této lokality zmi-
zela vice nez stovka dodavek. Tlak
rezidentd na uvolnéni parkovacich

kapacit je obrovsky a ja ho chapu.
Na Tabulovém vrchu byli s vysled-
kem spokojeni a na nas se proto zno-
vu obrétily komise méstskych casti
Povel a Nové Sady, abychom takovy
systém zavedli i v této ¢asti mésta.
V horizontu mésict tedy naplanuje-
me a uskute¢nime zménu dopravni-
ho znaceni. Soucasné si uvédomuje-
me, ze ty dodavky se ve skutecnosti
nikam neztrati, jen se prosté presu-
nuji na jind mista, kde jim to pravi-
dla dovoluji. Musime proto s kolegy
badat nad uzemnim plinem, kde
bychom vybudovali pro vétsi vozidla
odstavné plochy, tfeba i docasné.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Do projektu Sportuje cela Olomouc
se zapojili Sskolaci

Dalsi témeér stovka déti zakladni $ko-
ly Roznavska se zapojila do projektu
Sportuje cela Olomouc 2022 v ramci
aktivntho odpoledne na skolnim hris-
ti. Déti z prvniho stupné si vyzkousely
atletiku, basketbal, fotbal a hdzenou
pod dohledem reprezentantti a ligo-
vych hraca olomouckych klubt.

»V poslednich letech musi sport u déti
konkurovat lakadlim dnes$ni doby,
presto jsem presvédCena, Ze pravé
aktivni pohyb je jednou z nejvhod-
néjsich forem vyuziti volného casu.
Nasim projektem chceme détem uka-
zat, ze sport je zabava a radost a stoji
za namahu. Chceme jim nabidnout
moznost, aby se zapojily do pravidel-
ného tréninku. Mdm velkou radost, Ze
podobné to vidi také olomoucké spor-
tovni kluby, které se do jednotlivych
akci aktivné zapojily,“ prohlasila na-
méstkyné primdatora mésta Olomouce
Markéta Zaleska.

Ptimo v aredlu $kolniho hfisté si s dét-
mi zatrénovali uspésni atleti AK Olo-
mouc Jakub Héza a Jonas Pospisil, bas-
ketbalist¢ BK Redstone Olomoucko

Luka$ Festr a Adam a Erik Klepacové,
fotbalista ligové Sigmy Ondfrej Zmr-
zly a hazenkarky interligového klubu
DHK Zora Olomouc Magda Kaspar-
kovd, Natdlie Kuxova a Klara Sovova.

»Myslim, ze nam vSem jde o spolec-
nou véc. Aby se déti hybaly a vénova-
ly se aktivnimu vyuziti volného casu.

A je uplné jedno, jestli si vyberou nas
sport nebo tplné jiny,“ vyjadrila svij
pohled hazenkatka DHK Zora Olo-
mouc Klara Sovova.

Cilem projektu Sportuje cela Olo-
mouc 2022 je snaha rozpohybovat co
nejvic Olomoucant vsech vékovych
kategorii.
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Schweitzerova ulice
dostala novy prechod

Lepsi bezpecnost chodcti zajisti v Olo-
mouci dal$i novy prechod. Vznikl
v jizni ¢asti mésta na rozhrani mést-
skych casti Povel a Slavonin pobliz kii-
zovatky ulic Schweitzerova a Jizni.
»Smyslem této investice bylo samo-
zfejmé zajistit vétsi bezpecnost chod-
cum a zpfehlednit dopravni situaci
v lokalité. Novy prechod totiz nahradil
ptvodni misto pro prechazeni, které
bylo pred kfizovatkou ulic Schweit-
zerovy a Jizni. Maximalni bezpecnost
zajistuje chodciim nové také délici
ostruvek,“ popsal ukoncené stavebni
prace naméstek primdtora pro dopra-
vu Martin Major.

Kromé ochranného ostrivku o dél-

ce 10 metra a $ifce 2,5 metru prispé-
je k lepsimu komfortu a prehlednosti
dopravni situace i nasvétleni precho-
du. Stavebni prace v misté soucasné

znamenaly také nezbytné upravy na-
vazujici komunikace a chodnikd. Cel-
kové naklady investice byly 650 tisic
korun. ,,Pro realizaci jsme navic vhod-
né vyuzili dobu, kdy je v ulici Schweit-
zerova mensi intenzita dopravy, ktera
souvisi s vystavbou druhé etapy tram-
vajové trati na Nové Sady,“ pripomnél
naméstek Major.

V Olomouci se v poslednich letech ka-
zdym rokem modernizuje nebo zcela
nové vybuduje nékolik prechodu pro
chodce. Aktudlné mésto stavi zcela
novy prechod v méstské ¢asti Nedvézi.
Stavebni prace zacaly na silnici 1I/570
a komunikaci pro chodce na pési trase
ulic Jilemnického - Neklanova - Pras-
nd. Chodci budou mit moznost novy
prechod vyuzit uz letos v ¢ervenci. Sta-
vebni naklady pfijdou na 2,5 milionu
korun.

Veletrh socialnich sluzeb
bude letos na Santovce

Po dvouleté odmlce se znovu vra-
ci na scénu veletrh socialnich sluzeb.
Ve Ctvrtek 9. Cervna se predstavi v dobé
od 9 do 18 hodin v Galerii Santovka.
Prezentovat se zde budou ¢tyri desitky
organizaci, které poskytuji sluzby jak
seniortiim, tak také osobam se zdravot-
nim postizenim nebo rodindm s détmi.
Hojné zastoupené zde budou i poradny,
které pomahaji s feSenim soucasné ne-
pfiznivé ekonomické situace.

Po cely den si nav$tévnici mohou pro-
hlédnout a vyzkouset kompenzacni

a zdravotni pomiicky, chuzi se slepec-
kou holi, ptipraveny budou i drob-
né aktivity pro déti v¢etné snoezelen
stanu. Lenka Fasnerova z Centra po-
hybu Olomouc pfipravuje odpoled-
ni hodinovy vstup, v némz predstavi
zdravotni cviceni, rizné cvicebni na-
¢ini i s moznosti osobniho vyzkouseni
a tane¢ni vystoupeni seniord. Santov-
ku rozproudi i tradi¢ni romska hudba
a tance kapely SRNM. Na zavér zahra-
je navstévnikim popova kapela Dét-
ského domova Olomouc.

Kamenny kiiz
z roku 1820
se zaradil mezi
opravené pamatky

Na pocatku 19. stoleti byl vztycen
kamenny ktiz s Kristem v tehdy
samostatné obci Novy Svét u Olo-
mouce. Letos v dubnu a kvétnu tuto
empirovou pamatku uvedl do pu-
vodniho perfektniho stavu restaura-
tor René Seifried.

Kfiz v dne$ni ulici Josefa Sudy vy-
tvofil neznamy umélec roku 1820
v empirovém stylu. Jedna se o pa-
matku mistniho vyznamu. Kfiz pro-
$el komplexnim restauratorskym
zdsahem vcetné piesazeni na novy,
izolovany zaklad z betonové smési.
Samotny kfiz byl rozebran a restau-
rator jej opravoval ve svém ateliéru.
Tam o8etfil kimen, méné soudrzné
¢asti zpevnil injektazi a provedl také
plastické retue. Pro vyménu cept
a armatur pouzil restaurator René
Seifried prvky z nekorodujici oceli.
Naklady na restaurovani této ka-
menné pamdtky c¢ini zhruba 104
tisice korun a uhradilo je ze svého
rozpoc¢tu mésto Olomouc. Navazuje
tak na dlouhodobou systematickou
péci o drobné sakrdlni pamatky,
kterych kazdym rokem opravi né-
kolik.
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Lepsi cistotu a adrzbu zajisti v tramvajich
plastové sedacky

Prvni tramvaj v Olomouci dostala
nové plastové sedacky, divodem je
usnadnéni udrzby. Na rozdil od sta-
vajicich polstrovanych sedacek jsou ty
nové jednoduse omyvatelné. Ke zmé-
né doslo i na zakladé castych podnétt
ze strany cestujicich. Pokud se plastové
sedacky osvédci, instaluje je dopravni
podnik i do dalsich vozu.

-V uplynulych mésicich jsme pfistou-
pili k postupnému hloubkovému ¢is-
téni vSech sedacek v tramvajich i au-
tobusech. V nékterych pripadech ale
na potazich i pfes dukladné vycisténi
zstavaji skvrny, které jsou poté pred-
métem stiznosti cestujicich. Proto
jsme hledali i jiné mozZnosti, jak situaci
dlouhodobé fesit,” vysvétlil predseda
predstavenstva Dopravniho podniku
meésta Olomouce Jaroslav Michalik.

O zku$ebni instalaci plastovych se-
dacek tak dopravni podnik rozho-
dl na konci minulého roku. Pokud
se osveédci, pribydou i do dalsich
vozl. ,K obméné by v tom pripadé

doslo postupné, bud s ndkupem no-
vych vozi, pfi vétsich opravach nebo
v ptipadé pravidelné vymeény sedacek
na zakladé stari ¢i opotrebeni, doplnil
dopravné provozni naméstek DPMO
Pavel Zatloukal. Vyznamnym faktorem

..H"E"”
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pro testovani jiného typu sedacek jsou
i ndklady na udrzbu latkovych potahi,
u plastovych sedatek se predpoklada
v této oblasti financni ispora.

Viiz s plastovymi sedackami obsluhuje
nejcastéji linku X4 nebo linku 1.

Olomoucané loni vytridili skoro
140 tisic kilogramu elektra

Témér 140 tisic kilogramu elektro-
zatizeni se v lonském roce podaftilo
sesbirat a zpracovat v Olomouci. Diky
zpétnému odbéru vyslouzilych elekt-
rospotrebicti se dari $etfit zivotni pro-
stfedi. Jak konkrétné, to znazornuje
environmentdlni vydctovani, které
mésto Olomouc obdrzelo od spole¢-
nosti ASEKOL, s niZ na zajisténi sbéru
a recyklace starého elektra spolupra-
cuje.

»Zivot bez elektrospotiebicd si uz
v dnes$ni dobé pravdépodobné neu-
mime predstavit. Elektrozarizeni ale
obsahuji velké mnozstvi materidli
pochazejicich z neobnovitelnych zdro-
ju. Jejich t¥idéni a recyklace ma proto
obrovsky smysl pro ochranu Zivotniho
prostiedi. My ted diky environmen-
talnimu vyuctovani presné uvidime,

kolik jsme uspotili elektrické energie,
energetickych surovin, primarnich
surovin i pitné vody,“ vysvétluje na-
méstek primdtora mésta Olomouce
Otakar Stépan Ba¢dk. Environmental-
ni vyuctovani navic vycisluje i podil
Olomouce na snizeni acidifika¢niho
potencialu a emisi sklenikovych plynii.
V Olomouci bylo v roce 2021 vytiidé-
no a zpracovano celkem 139 271 kilo-
gramu elektrozatizeni. Tim Olomou-
¢ané pomohli usetfit 1 770,85 MWh
elektrické energie, 87,85 tun primar-
nich surovin nebo tfeba 163 543,66
litri ropy a 8 807,18 m3 vody. Stejné
mnozstvi ropy, jako bylo uspofeno,
bychom pritom spotfebovali k ujeti
2 404 092km v bézném osobnim au-
tomobilu. Uspofené mnozstvi vody je
pak stejné, jako bychom spottebovali

pri 118 218 sprchovanich. Navic jsme
snizili emise sklenikovych plyni CO2
ekv. 0 143,09 tun, a produkci SO2 ekv.
(ktery zapficinuje okyselovani prostte-
di) o 6 374,87 kilogramdi.

»Kazdy kus vyttidéného elektra se po-
¢ita. Diky zodpovédné recyklaci totiz
vznikaji znatelné uspory,“ mini pri-
métor Mirek Zbanek. Dokazuje to pii-
klad stovka vyttidénych notebooki,
které uspori 10 MWh elekttiny. Tako-
vé mnoistvi odpovidé trileté spotfebé
byté. Za 100 kilogramt vyttidénych
elektrospotrebi¢tt se wusetfi takové
mnozstvi ropy, které by stacilo na vy-
robu benzinu pro cestu z Prahy do Pa-
fize. ,Dékujeme vSem, ktefi peclivé
tridi odpad a prispivaji tak k ochrané
zivotniho prosttedi,“ dodava.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni Ctenafi,

prvni polovina letosniho roku se ocita
pred branami findle a nasi mysl ¢im dal
vice oblazuje adrenalin $tésti a radosti
z teplych slune¢nich dnd, ale také z us-
tupujici covidové pandemie. Zivot se
pomalu vraci do normalu. Po dvouleté
absenci mame opét chut vyletovat, tan-
covat, smat se, radovat se. ..

V rukou mate nové ¢islo vaseho oblibe-
ného magazinu Moravsky senior a s nim
spoustu novych informaci.

KONFERENCE RADY
SENIORU CR

Rada seniord CR uspoiada konecné
planovanou konferenci ,Jak zvysit vék
doziti ve zdravi’, kterd se méla ptivodné
poradat v roce 2019 u prilezitosti oslav
15 let existence Rady seniorti CR a ze
znamych divoda se nekonala, 1. cerv-
na 2022 v Praze. Svou ucast prislibili
ministfi zdravotnictvi a MPSV, predna-
$et budou MUDr. Dagmar Malotova,
MBA, MUDr. Katefina Cajthamlova,
MUDr. Jan Kyn¢l a Pharm.Dr Josef Su-
chopar. Probéhne i slavnostni predani
ocenéni véem ¢leniim Rady seniort CR,
ktera byla udélena pravé jiz v roce 2019.

KRAJSKA RADA SENIORU
OPET BODUJE

KRS Olomouckého kraje spolupracuje
dlouhodobé velmi aktivné se senior-
skymi organizacemi v Opolském voj-
vodstvi. Vysledkem jsou jiz tradi¢ni
vzdjemna setkavani se na kulturnich
a sportovnich akcich v obou regionech.
Letité pratelstvi nas inspirovalo k vytvo-
feni spole¢ného projektu ,,Za krasami
Cesko-polského pohranici€, ktery uspél
a byl podpoten Fondem mikroprojektii
Euroregionu Pradéd. Cilem je pripravit
nékolik krasnych spolecnych vyleta s je-
dinecnou prilezitosti vydat se po stopach
nasich predki krasnou prirodou, pamat-
kami, zajimavostmi, ale i za poznavanim
novodobé kultury a zvykut spratelenych
regiont. Ucastniky ¢ekaji nevsedni za-
zitky a nova pratelstvi provonéna a oko-
fenénd vini svych domovii vzajemnym
poznavanim tradi¢nich i novodobych
zvykd, kulturnich hodnot a prirodnich

pamatek nasich regiontl. Staci navstivit
stranky www.krsol.cz. Véfime, Ze turi-
stické cile, které jsme vybrali s laskou
ke spole¢nému cestovani, se vam budou
nejen libit, ale zanechaji ve vas hluboky
zazitek a tfeba i chut se na ta mista jesté
jednou vratit.

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU - VII. ROCNIK

Mili sportovci a pfiznivci sportovnich
her, krajské radé se podafrilo témér
nemozné — uspét jesté jednou a ziskat
podporu z Fondu mikroprojektd Eu-
roregionu Pradéd i pro sportovni hry
seniorti se zahrani¢ni ucasti z Opol-
ského vojvodstvi a ze Slovenska. Z or-
ganiza¢nich a technickych davodd
jsme vak nuceni prelozit ptivodné pla-
novany termin konani krajskych spor-
tovnich her 23. 6. Hry se budou konat
17.-19. 8. na stadionu T] Lokomotiva
v Olomouci. Prihlasena druzstva ve-
deme v evidenci, o programu pripra-
vovanych her vas budeme v¢as infor-
movat. Uz ted vam mohu prozradit, ze
kromé desetiboje probéhne i velky tur-
naj v bowlingu a pripravujeme bohaty
doprovodny program. Mate se na co
tésit. Sledujte nade stranky www.krsol.
cz a najdete nds i na Facebooku.

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA V CEKYNI

Meésic kvéten byl mésicem intenzivni
a velmi ndro¢né pripravy organizace
obou turnusi. Z divodu nec¢ekaného
zdrazeni nejen pohonnych hmot, ale
v podstaté vieho, je az s podivem, Ze se
nam vse podarilo zajistit. Bez podpory
kraje a partnert by ovSem realizace ta-
borové $koly pro seniory na tak vysoké
urovni, jakou garantujeme, byla velmi
omezena a takika nerealizovatelna.
Taborniky ¢eka fantasticky tyden plny
her, soutéZeni, tvoreni, vzdélavani se,
zabavy, hudebni vecery, tabordk, hle-
dani pokladu, tdborova olympiada,
karneval a chybét nebude ani celoden-
ni vylet s pfekvapenim. Z dvodu ne-
moci nékterych tabornikd se uvolnila
mista, ktera se postupné opét zaplni-
la. Ale v dobé¢, kdy pisi tento sloupek,

zbyva jesté 20 dni do zac¢atku prvniho
turnusu a muize se stat, Ze se néjaké
misto uvolni. Zajemci, ktefi se rozhod-
nete na posledni chvili, informujte se
u pani hospodarky na tel. 736 604 567,
treba budete mit $tésti.

PRAVNI PORADNA
SE STEHUJE

Bezplatna pravni poradna pro seniory
se stehuje od 1. 7. 2022 ze Stursovy ulice
do nové kancelafe KRS na Jeremenko-
vé ulici v prostorach byvalé celnice CD,
od vlakového nadrazi pésky priblizné 10
minut, nebo jedna zastavka od vlako-
vého nadrazi autobusem ¢. 11, naproti
Hotelu Senimo zastavka Na Spici. Nové
kancelaf se nachazi v klidné zéné, v pri-
zemi, je bezbariérova a seniortim vol-
né pristupna v provozni hodiny. U této
prilezitosti se obracime na vés, mili se-
niofi: uvitali bychom kontakt na levny
kancelarsky nabytek, pripadné darce,
ktery by nam pomohl kancelaf vybavit.
V soucasné dobé se nam podatrilo zajistit
financovani najmi a provoz dvou bez-
platnych pravnich poraden pro seniory
v Olomouci a v Konici, které jsou vami
seniory velmi vyuzivané, ale uz nam ne-
zbyva z rozpoctu na vybaveni. Predem
dékujeme za vstficnost i pomoc.

SETKANI GLENU SVD
OLOMOUC

11. kvétna se sesli ¢clenové Svazu vojen-
skych diichodcti na fadném zasedani
v prostorach Domu armady v Olo-
mouci. Na programu jednani bylo
mimo jiné i hodnoceni ¢innosti spolku
a aktivni spoluprace s Krajskou radou
seniori za roky 2020 a 2021. Hosty byli
Ing. Vladimir Petr z Ministerstva obra-
ny, velitel posadky Olomouc brigadni
generdl Ing. Pavel Kolaf a mistopfed-
sedkyné Rady seniorit CR Milena He-
sova. Dékujeme za pozvani.
A nezapomente se radovat z kazdého
dne, jen tak mutzete lépe zvladnou téz-
kosti vSednich dnd.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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. ® Nedélni promenadni koncerty

| Promenadni koncerty se konaji kazdou nedéli vidy
v 16 hodin v altdnku ve Smetanovych sadech v Olo-
mouci. Program naleznete na webu letni.olomouc.eu.
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Tipy na kulturu

® Neperte se, prosim vas!

Ceskou premiéru brilantni izraelské komedie plné prekva-
pivych zvratt a predev$im britkého humoru v hlavni roli
s Miroslavem Etzlerem priveze Divadlo Palace. Tfi souro-
zenci se se$li v advokatni kancelari, aby si vyslechli otcovu
posledni vili. Hvézda détskych show o bezpec¢nosti silnic-
niho provozu, utahana pracujici matka samozivitelka a po-
nékud prestarly, vécné zadluzeny, le¢ stile vysmaty hipik.
Jejich setkani ale neni vyrazem sourozenecké harmonie.
Proto asi neprekvapi, Ze diiraznym ptanim zesnulého v po-
sledni vuli je, aby se jeho déti mély rady a nepraly se mezi
sebou. Co ale prekvapivé je, ze nejvétsi dil dédictvi ma zis-
kat jakdsi tajemna Nina Yablonsky. Kdo to je? A pro¢ k ni
byl otec tak $tédry na tkor svych déti? Podari se ji vypatrat
a presvédcit, aby se své casti dédictvi vzdala? A neni to celé
jen velky podvod otcova advokata? Délka predstaveni je
120 minut plus prestavka. Cena vstupenky od 470 do 550
korun.

® Domov a svét

Krajinomalba dvacatého stoleti napti¢ stfedni Evropou - to
je ve zkratce vystava Muzea uméni Olomouc nazvana Do-
mov a svét. Nabizi tfi typy krajin, tfi typy pribéht: pomezi,
niziny a vrcholy pfimo vybizeji k vymysleni fantasknich
vypravovani, jakymi jsou pohadka, mytologie a metafikce.
V nich vstupujeme z domova do svéta a ve svété hledame
domov. Tuto urcitou rozpolcenost by mél vnimat i navstév-
nik vystavy. M¢él by se zde citit jako doma, ale zaroven se
pohybovat ve velkém svété uméni. Otevieno denné mimo
pondéli od 10 do 18 hodin.

® Vyznani rizim

Vystava a festival pod $irym nebem v olomouckém rozariu

Rizi - symbolu piivabu a krasy a kralovné mezi kvétinami
je vénovana akce Vyznani rtzim, ktera se uskute¢ni 24.—
26. cervna 2022 v olomouckém rozariu. Ceka vas podiva-
nd v unikédtni rzové zahrad¢ s tisici kefi rtizi a bohatym
doprovodnym programem v podobé floristickych show,

okouzlujicich kvétinovych objektti od prednich ceskych
floristt, workshopti, prednasek ¢i komentovanych prohli-
dek rozaria. Soucasti festivalu rtzi budou i doprovodné
trhy, které nabidnou naptiklad ptirodni kosmetiku a chy-
bét nebude ani jidlo a piti. V patek od 14 do 19 hodin, v so-
botu od 9 do 19 hodin, v nedéli od 9 do 17 hodin. Vstup
do rozaria je z ulice 17. listopadu naproti Prirodovédecké
fakulté nebo z Bezrucovych sadt.

® 40 let Hefaistonu

Od zacatku kvétna miizete navstivit vystavu nejzdarilejSich
exponatu, plakatd, publikaci, pamétnich tricek a mnoho
dalsiho. Jde o ohlédnuti za ¢tyfmi dekddami poradani me-
zinarodnich setkani uméleckych kovart na hradé Helfstyn,
které nabizi galerie na druhém hradnim nadvori. Hefaiston
je nejvétsi mezinarodni setkani uméleckych kovart a pod
timto nazvem se na hradé Helf$tyn kona od roku 1982 vzdy
posledni srpnovy vikend. Vefejnosti bude pristupna do 9.
fijna leto$niho roku.

® Noc na Karlstejné

Slavny cesky filmovy muzikal natocil rezisér Zdenék Pod-
skalsky v roce 1973 podle stejnojmenné divadelni hry Ja-
roslava Vrchlického. Ve filmu zazni zndmé pisné skladatele
Karla Svobody a textare Jitiho Staidla. Soubor Moravského
divadla Olomouc nastudoval divadelni verzi tohoto kleno-
tu v rezii Dagmar Hlubkové, ktera zde jiz rezirovala veli-
ce uspésny muzikal Sugar nebo operetu Ples v opefe. Noc
na Karl$tejné muizete vidét v nedéli 19. ¢ervna od 17 ho-
din v amfitedtru v Namésti na Hané. Spolu s orchestrem,
sborem a baletem Moravského divadla Olomouc ucinkuji
$ermifi olomoucké skupiny Adorea pod vedenim Martina
Turecka. Délka 1 hodina a 45 minut.

® Prostranstvi paméti

Knihovna mésta Olomouce ve spolupraci s umélcem Ladi-
slavem Grossmannem pripravila vystavu grafickych cykla
s nazvem Prostranstvi paméti. Ladislav Grossmann se na-
rodil 7. ¢ervna 1961 v Olomouci a studoval na SPS grafic-
ké v Praze obor graficka prava tisku. Se svou rodinou Zzije
v Namésti na Hané. Jeho tvorba vznika v cyklech za po-
moci rozmanitych vytvarnych technik a materialt.. Kromé
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volné malifské a grafické tvorby se vénuje i knizni ilustra-
ci, dfevéné plastice a socharské keramice. Obrazy budou
vystaveny v oddéleni pro dospélé ¢tenafe a v internetovém
centru.

® Kvétinové misky

Prijdte navstivit tvofivou dilnu s pani Svobodovou ve ¢tvr-
tek 23. ¢ervna od 17 hodin v multikulturnim centru Mozai-
ka v Prostéjové. Vytvorite si dekoraci na sttil z zivych kvéta
naaranzovanych do misky. Prosime zajemce, aby se pfi-
hlasili do utery 21. 6. pres rezervacni systém na webovych
strankach www.mozaikaprostejov.cz, kvtli mnozstvi ma-
terialu. Misku si donese kazdy svou (idealné keramickou,
staci obyc¢ejna na kompot). V cené vstupného je vyroba
dvou aranzi. Kromé misek bude veskery materidl zajistén.
Vstupné 100 korun, hlidani déti 50 korun.

® Pernstejnské zeny a Evropa

Na vystavu muzete ptijit az do 26. cervna do Muzea a ga-
lerie v Prostéjové. Vyznam znamé fraze ,Za v$im hledej
zenu“ mizeme vztdhnout i na vystavu, kterd je zaptjcena
z Vychodoceského muzea v Pardubicich a vznikla ve spolu-
praci s pardubickou univerzitou k vyro¢i pfipominajici 500
let renesance v Cechach. Autofi se snazi ukdzat roli novo-
vékych $lechticen v procesu formovani evropské kulturni
identity na prikladu prislusnic vyznamného rodu Pernstej-
nd. Pro Prostéjov je rod Pernstejnt velmi dilezity, protoze
jako jeho majitelé v 15. a 16. stoleti dali méstu nebyvaly lesk
a Prostéjov vynesli do popredi moravskych poddanskych
mést té doby. Je tedy nadmiru pravdépodobné, ze pravé
pernstejnské Zeny mély na tvar Prostéjova své doby velky
vliv. Navstivte vystavu, na které si mtizete prohlédnout vér-
né repliky dobovych odévii Zen Pernstejnského rodu a do-
zvédét se o jejich zivoté a plisobeni v tehdejsi spole¢nosti.

® Jan Saudek

Fotografie Jana Saudka znd cely svét. Nazvy fotografii jako
Life, Hey, Joe nebo Marie ¢. 1 mozna béznému navstévni-
kovi nic nefeknou, ale pfi pohledu na motiv ma kazdy jas-
no. Kolekce je prurezem Saudkovym dilem obsahujicim asi
100 fotografii, nékteré adjustované pfimo autorem. Pfijit se
na né podivat muzete do Vlastivédného muzea Olomouc
az do 21. srpna.

® Zamilovany suknickar

Ve sttedu 8. ¢ervna od 19 hodin uvadi Divadlo na Santovce
frasku s mnozstvim komedialnich situaci a prekvapivym
koncem. Harry Douglas, zaletny americky velvyslanec
ve Velké Britanii, fekne své zené Lois, Ze odjizdi na vikend
hrat golf. Lois naopak Harrymu oznami, ze bude na vikend
v laznich a Ze jejich dcera Debbie odjizdi navstivit kama-
rddku. Harry se ovSem tajné vraci do prazdného domu,
jelikoz si naplanoval milostné dostavenicko s pritazlivou
sousedkou. Debbie se vraci se svym pritelem v domnéni,
ze budou mit cely dim pro sebe. Ambasada mezitim celi
hrozbé bombového ttoku, a tak Harryho sekretarka a ka-
pitan z americké namorini péchoty prijizdéji do rezidence
velvyslance vybudovat krizovy $tab... Hraji Luka$ Vaculik,
Zbysek Pantticek/Martin Zounar, Mahulena Bocanova/
Adéla Gondikova/Alzbeta Stankova, Filip Tomsa a dalsi.
Délka je 120 minut, vstupné je 700-750 korun.

Tipy na vylety

® Doubravsky Dvur

Jak vypada bézny den na farmé? To muizete vidét a taky zjis-
tit, co vSechno ukryva kelimek jogurtu. A pak ho i ochutnat.
Farma Doubravsky Dviir v Cervence je ptistupna celoroé-
né od 9 do 18 hodin. Mtzete si ji volné prochazet a na in-
formacnich cedulich se doctete zajimavosti ze Zivota a cho-
du farmy. Probiha zde bézny pracovni provoz: nahanéni
krav na dojeni, krmeni traktory, nahrnovani krmiv do zla-
bt a podobné. Vstup, parkovani i toalety jsou zdarma. Pro
skupinky minimalné deseti osob lze také objednat komen-
tovanou prohlidku farmy, nebo pro jednotlivce zazitkovy
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program Na chvilku farmatem. Clovék si tak na vlastni
kazi vyzkousi nahanéni a dojeni krav, vyrobu syrt v mlé-
kérné a ochutnd obcerstveni pripravené z mistnich produk-
tt. V pripadé zajmu volejte na ¢islo 608 984 736 nebo piste
na e-mail sarka@doubravskydvur.cz.

@® Cesta po pevnustkach

Olomouc ma unikatni systém opevnéni, ktery zde vznikal
od konce 18. stoleti. Tvorilo ho na dvacet pevnustek a dal-
$ich vojenskych objektt, které nyni propojuje tficetikilome-
trova nau¢na stezka pristupna pésim turistim i cyklistim.
Tricetikilometrovy prstenec tvofilo pfes dvacet pevniistek,
dnes uz jsou v8ak dochované jen nékteré. Nejatraktivnéjsi
jsou Ctyfi pristupné pevniistky — Korunni, XIII, XVII a 2.
Radikov, ale také pracharny, vojenské studny, sidlo velitelti
pevnosti, reduty, Spitaly a dalsi stavby. Kdyz vylet za jed-
notlivymi objekty podniknete na kole, miizete je navstivit
vSechny za jeden den. Tistény letak s popisem oznacenych
objekttl je mozné ziskat v informa¢nim centru mésta Olo-
mouce a na zpristupnénych fortech.

® Rozhledna Haj

Na severozapad od Sumperka se nachdzi kopec Hij a stej-
nojmennd, 29 metr vysokd rozhledna. Z ni jsou kras-
né vyhledy na Sumperk i Hruby Jesenik. Tésit se mizete
na Pradéd, Kralicky Snéznik, baziliku na Svatém Kopecku
u Olomouce i hrad Bouzov. Mate-li k dispozici auto, dojed-
te na okraj Sumperka do Temenice, kde u autobusové za-
stavky zacina zluta turisticka trasa. Po 200 metrech se z ni
odpojite na ¢ervenou, po které pokracujete az na vrchol.

® ZO0O Faunapark

Mezi Horni Lipovou a Lipovou-lazné se rozklada kontaktni
zoologicka zahrada Faunapark, kde najdete domaci i exo-
tickd zvirata. Napriklad ovce, kozy, lamy, klokany, opicky,
pstrosy, myvaly, Zelvy, surikaty, papousky, tygra usurijské-
ho, pumu americkou a dalsi druhy zvirat. Néktera z nich
si mohou zajemci pohladit i nakrmit. Nechybi ani obcers-
tveni s venkovnim posezenim a hfistém pro déti. K zoo se
da dojet autem, parkovani je k dispozici. Z vlakové stanice
Lipova Lazné je to pak pésky asi jeden a pil kilometru.

® Radnice s orlojem a vézi v Olomouci
Olomoucka radnice vévodi Hornimu namésti a uz $est sta-
leti predstavuje symbol nékdejsitho kralovského hlavniho
mésta. Orloj je zasazen do severni fasady radnice. Béhem
prohlidky se muizete podivat také do kaple a véze. V inte-
riéru se dochovala fada ptavodnich klenutych mistnosti
vcetné slavnostniho salu. Interiér gotické kaple svatého Je-
ronyma zdobi unikatni krouzena klenba. Vystup na vyhlid-
kovy ochoz je mozny od 15. cervna do konce zafi Sestkrat
denné v ramci prohlidky Olomouc v kostce a od 1. fijna
do 14. ¢ervna dvakrat denné v 11 a 15 hodin prosttednic-
tvim organizovanych vystupt, které zajistuje informacni
centrum. V ramci prohlidky véze muzete nahlédnout také
do komirky vézného.

® Zamek Velké Losiny

Tento zdmek se nachazi v podhiiti Hrubého Jeseniku neda-
leko od Sumperka. Uz ve 14. stoleti se zde nachézela vodni
tvrz, prestavéna v renesanc¢ni, pozdéji pak v barokni a na-
konec v empirovy zamek. Na konci 17. stoleti se tady ode-
hravaly carodéjnické procesy. Dnes zdmek navstévnikiim
nabizi prohlidkovy okruh, ktery je zavede do mistnosti
z obdobi pozdni renesance a raného baroka, konkrétné tre-
ba do velké jidelny s kozenymi tapetami, pokoji s gobeliny,
zamecké knihovny, galerie predkd a barokni kaple. Druhy
okruh se vénuje interiériim z pozd¢jsi doby a zdjemci mo-
hou nahlédnout do tfi pokoji, koupelen, kuchyné z pocat-
ku 20. stoleti a pokoji ve stylu biedermeieru.
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Pri planovani budoucnosti meésta
myslime i na potieby senioru,

Fika olomoucky primator Mirek Zbanek

Dokoncovani stamilionovych investic, pfiprava novych akci a projektu ¢i souCasna
prosocialni politika mésta Olomouce. To vSe je soucasti rozhovoru s primatorem
mésta Olomouce Mirkem Zbankem. ,,Spolu s péknym po&asim se po zimé plni

i centrum meésta a lidé si opét naplno uzivaiji tu pravou olomouckou atmosféru.
Tak jako pred covidem. Navic se projevila také nase dlouhodoba snaha vratit

do verejného prostoru kvetouct zelen. Takze parky, ale i nékteré ulice znovu ozily
a jsou plné rozkvetlych kvéetinovych zahonu, stromu Ci aleji.”

Na co se Olomoucané mohou letos
tésit?

Zejména na dokonceni stamiliono-
vé vystavby tramvajové trati na Nové
Sady nebo protipovodnové ochrany
centra meésta. To znamena, ze po Ma-
sarykové tridé zac¢nou opét jezdit
tramvaje, otevieme novou naplavku
a zpristupnime dlouhodobé uzavre-
né komunikace i vefejna prostranstvi.
Vsichni si trochu oddechneme.

Ale ne na dlouho...

Je to tak. Letos jsme dali do oprav
a investic rekordni pocet prostred-
ka, zhruba 680 miliont korun, coz
je o necelych 200 miliond vice, nez
pred ¢tyfmi lety. To vSak znamena,
ze se ani leto$ni rok neobejde bez ne-
zbytnych dopravnich uzavirek. Ale
snazime se, aby jejich dopady byly
co nejmensi a jednotlivé akce na sebe
navazovaly.

Na co ty zminéné penize pijdou?
Jednou z nejvétsich letos$nich investic
bude vystavba susarny kalt za 185 mi-
liond korun. Ddle planujeme rekon-
strukci tfi Skol a $kolek, dvou détskych
htist nebo tieba dalsiho tseku mést-
ské kanalizace. A ceka nas také ctr-
nact razné velkych oprav komunikaci
za celkem 77 miliont korun, mezi kte-
rymi nechybi ani modernizace dvou
ktizovatek na tfidé Svobody ¢i oprava
ulic Rokycanova a Okruzni.

A co jste naopak nestihli?

Daleko vice prostiedkd jsme chtéli
investovat tfeba do rozvoje olomouc-
kych sportovist. V poslednich letech
jsme sice za vice nez 35 miliont ko-
run opravili stfechu, osvétleni ¢i $atny
na zimnim stadionu, ale jeho celkovou
rekonstrukei teprve planujeme. Stejné
tak pripravujeme i projekt nové té-
locvi¢ny v Holeckové ulici nebo tie-
ba opravu plaveckého stadionu. To
vSechno jsou viak véci, které covid,
nejisté financovani a v posledni dobé
i zdrazovani stavebnich materialt upl-
né zastavily. Méstsky rozpocet to sam
neutdhne, kraj nam taktéz nevysel pri-
lis vstfic a nenasly se ani vhodné do-
ta¢ni tituly. Modernizace podfinanco-
vané méstské infrastruktury je pro nas

vvvvvv

Myslite, Ze 1ze v dohledné dobé
dohnat resty v jeji udrzbeé?

Uplné to dohnat nejde. Pfesné vime,
v jaké stavu jsou mistni komunika-
ce, $koly, verejna prostranstvi i celd
fada objektli ve vlastnictvi mésta, ale
na investice bychom realné potiebo-
vali nékolikanasobné vic prostredkd,
nez si nyni mizeme dovolit. Porad
jsme v situaci, Ze prevazné hasime ha-
varijni stavy a ty nejkriti¢téjsi situace.
V podstaté dohanime desitky let za-
nedbéavani.

Zaroven se chceme vénovat také
drobnym lokalnim projektim typu

Estetizace  vefejnych  prostranstvi,
které povazuji za jeden z nejvétsich
tspéchii této koalice. Uzasnym zpiiso-
bem nastartovaly komunikaci a zapo-
jeni méstskych casti, ¢imz se vyresila
spousta problémi ve vefejném prosto-
ru, z nichz nékteré trapily Olomouca-
ny i desitky let.

V poslednich letech vznika spoustu
koncepci a plani. Jak by méla
Olomouc v budoucnu vypadat?
Kazda koncepce, kterou tady dneska
mame, navazuje na to, co mésto udéla-
lo v minulosti a kam by se mélo ubirat
v budoucnu. Olomouc si navic vzdyc-
ky zakladala na své polyfunkénosti
a pestré skladbé obyvatelstva a toho
bychom se chtéli drzet. Nejsme pou-
ze univerzitnim méstem. Neustale se
snazime zlep$ovat zazemi pro vSechny
vékové kategorie. Ale je pravdou, Ze
struktura olomouckého obyvatelstva
se za posledni roky méni. Obecné Ize
Fict, Ze populace starne. S tim souvisi
také zvysujici se pocet seniort Zijicich
v Olomouci. A my k tomuto trendu
chceme pristupovat co mozna nejod-
povédnéji.

MizZete to upresnit?

Pti Univerzité¢ Palackého funguje ne-
starsi univerzita tetitho véku v Ceské
republice, kde se seniofi mohou nejen
vzdélavat, ale zaroven u nich podpo-
ruje i aktivni Zivotni styl a spolecensky
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zivot. Olomouc je navic méstem krat-
kych vzdalenosti, neni moc clenita
a kromé spousty krasnych parki a ze-
lené ma i pomérné hustou sit MHD,
coz je pro starsi lidi idedlni. A porada
se zde i spousta zajimavych volnocaso-
vych aktivit. Mame tady zoologickou
zahradu, bohaty kulturni program
véetné nejriznéjsich festivaldi, vystav
a exkurzi. Kazdy si najde to svoje.
Zaroven je pro nas dulezité i to, aby
se seniofi necitili izolované a udrzo-
vali si socialni vazby se svym okolim.
Proto v Olomouci provozujeme také
dvaadvacet klubt pro seniory, které
maji pres tfinact set ¢lend. Je to ta-
kova nase vlajkova lod péce o seniory
i celé proseniorské politiky, kterou se
ted mésto ridi.

V ¢em tato politika spociva?

Zejména ve vytvareni kvalitniho zaze-
mi pro seniory a organizovani nejriiz-
néjsich volnocasovych aktivit podpo-
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rujicich zdravy Zivotni styl. A to jak
po fyzické, tak i mentdlni strance. Také
jsme zavedli bezplatné jizdné pro se-
niory nad pétasedesat let, coz je véc,
kterou bychom chtéli do budoucna
udrzet, protoze pomaha star$im lidem
s pohybem po mésté. S tim pak souvisi
i projekt Bezbariérova Olomouc. Tak
jak nam seniofi stdrnou, mnozi zacinaji
mit problémy s pohybem, takze musi-
me zajistit, aby mizely zbytecné prekaz-
ky ve vefejném prostoru a oni se tak
mohli bezpecné pohybovat po meésté
a navstévovat zajimava mista. Ale v né-
kterych ohledech mame jesté rezervy.

Kde napriklad?

Velkym tématem jsou napiiklad lavic¢-
ky. Seniofi si casto opravnéné stézu-
ji, ze kdyz jdou tieba z nadrazi nebo
po nékterych vétsich meéstskych bul-
varech, tak jim po cest¢ chybi lavic-
ky, na kterych by si mohli odpocinout
a nabrat sily. Coz je véc, které se chceme
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v budoucnu vénovat. Ale nic neni Cer-
nobilé. Kdyz nékde lavicky nainstaluje-
me, mistni obyvatelé si za¢nou stézovat,
ze jsou zneuzivany bezdomovci nebo
mladezi, ktera na nich popiji a déla
hluk. Takze i kdyzZ jsme si tohoto pro-
blému védomi, stdle jsme nenasli fese-
ni, které by uspokojilo obé strany.

Co se nam vsak dari, je prevence. Spo-
le¢né s hasi¢i a méstskou policii po-
fadame pro seniory nejriznéjsi pre-
ventivni programy zameérené na jejich
bezpecnost, posilujeme hlidky mést-
ské policie, modernizujeme vefejné
osvétleni, snazime se udrzovat pora-
dek v ulicich nebo tfeba protfezavime
kefe na sidlistich, aby se tam nezdrzo-
vala rtiznd pochybna individua. Je pro
nas totiz dilezité, aby se Olomoucané
citili bezpecné.

Muzete uvést néjaky priklad?
Samoziejmé. Treba ASO park, ktery
byl jesté nedavno takovym temnym
zdkoutim, kde se lidé bali chodit. Do-
konce ho dfive v pocitovych mapach
oznacovali jako jedno z nejméné bez-
pecnych mist. A prestoze se jeho cel-
kova obnova teprve chysta, uz pred
rokem jsme zareagovali na podnéty
obcant, pokaceli poskozené stromy
a odstranili naletové dreviny ¢i zchat-
ralé oploceni. A taky jsme tam vysadili
kvétinové zahony! Slo sice o relativné
drobné zmény, ale i tak mély velky vliv
a lidé se diky nim v ASO parku citi
pfijemnéji uz nyni. A kdyby prece jen
nékdy pojali podezfeni, ze néco neni
v poradku, mohou vzdy privolat hlid-
ku meéstské policie. V ¢emz jsou aktiv-
ni zejména seniofi, kterym bych za to
chtél podékovat.

Za co konkrétné?

Také diky jejich aktivité je Olomouc
bezpecnéjsi, Cistéjsi, udrzovanéjsi
a taky nam poskytuji izasnou zpétnou
vazbu. Seniofi ¢asto patfi mezi obca-
ny, ktefi se divaji kolem sebe a v§imaji
si, jak mésto vypada, co funguje a co
naopak ne. Taky mi hodné pisou, co
by se ve mésté dalo zlepsit. Ja si jejich
podnéty poctivé ¢tu, a kdyz jde o néco,
s ¢im jim mésto mtiZe pomoci, pfedam
to svym kolegim, ktefi se tim nadale
zabyvaji. (kes)
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Znate ceske povesti?

Ve které hoie spi a ¢éeka, az vyjede na pomoc E Jak se jmenovala viidkyné vzboufenych Zen
ceské zemi svatovaclavské vojsko? 1\

v povésti Divéi valka?
v Blaniku
v Ripu

v MileSovce

Kdo vdechl zivot Golemovi? E Ktereé zvire je ve skuteénosti brnénsky drak?

Rabi Léw [ ] krokodyl
Tycho Brahe I:l chameleon

Rudolf IT. D ralok

Kdo podle véstby prijde, az zemé moravska Jakeé zviFe uniklo svym pronasledovatelim
na tom bude nejhtife? skokem pres horsky pramen, na kterém posléze
nechal Karel IV. zalozit mésto Karlovy Vary?

Radegast

Praded
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kral JeGminek

Ve které kronice je prvné zminéna povést B Které historicke dilo je povazovano za nejstarsi
o praotci Cechovi? pramen ¢eskych degjin?

I:l v Dalimilové kronice I:l Kodex VySehradsky
I:l v Kosmove kronice I:l Kristianova legenda

|:| v Hajkoveé kronice |:| Kosmova kronika

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 13. 6. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni kvizu z kvétnového vydani:
1c, 2a, 34, 4b, ba, 6b, 7a, 8b

. _ . B Vyherci: Blanka Zacpalkova, Rohle; Kvéta Skacelova,
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, : S
Hynkov; Dagmar Chytilova, Olomouc

abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Zivot ve strachu. Kdyz vas trapi fobie

Fobie (z reckého slova fobos) je tz-
kostna porucha charakterizovana
chorobnym strachem z lidi, situaci ¢i
objekttl. Tento strach muize byt ohro-
mujici. Muze zasahovat do bézného
zivota a vyrazné narusuje kazdoden-
ni fungovani. Postizeny si nesmyslny
strach plné uvédomuje, ale neni scho-
pen ho vlastni vili potlacit.

Pouhé pomysleni na faktickou situ-
aci mtize vyvolat tizkost. Casto Fika-
me, Ze mame fobii z toho ¢i onoho,
ale ve skute¢nosti tim nemyslime,
co fikdme. To, Ze nds néco dési nebo
mame z néceho strach, jesté nezna-
men4, ze mame fobii.

Fobie obvykle vedou k rychlému na-
stupu strachu — tzkosti a jsou pfitom-
ny déle nez Sest mésicii.
Doprovodnym jevem fobie je propuk-
nuti stavu paniky.

PROC VZNIKAJI FOBIE?
Vznik jednotlivych fobili miize byt
disledkem rtiznorodych faktord, ale
i jejich kombinaci. Mnoho takovych
stavil vznikd pravdépodobné v détstvi.
Mohou souviset s traumatickou situaci
nebo napriklad s psychickym ¢i fyzic-
kym zneuzivanim, Sikanou a dal$imi
silnymi traumatickymi zazitky (smrt
blizké osoby, traz, nehoda a dalsi).
Casto je fobie spojena s nizkym se-
bevédomim. Neékteti odbornici jsou
dokonce presvédceni, ze fobie mo-
hou byt dédi¢né, ale nastésti tomu tak
neni. Existuji dtikazy o tom, Ze stejny
chorobny strach ma vice ¢lent jedné
rodiny. V tomto pripadé jde o nauce-
né chovani, které se formou vychovy
piedavé z generace na generaci. Casto
pak vede ke stejnému modelu mysleni,
chovani a navyku, coz muze zpusobit
stejné strachy a fobie.

Dutlezitym prvkem fobii je uzkostné
ocekavani, tedy déletrvajici obava ze
setkani s obavanym spoustécem. Uz
pri pouhém pomysleni vam béha mraz
po zadech a prozivate uzkostnou reak-
ci, kterd se pti setkani s objektem fo-
bie méni az v paniku. To, Ze se nejed-
na o prehdnéni nebo zadné vymysly,
dokazuje rada télesnych reakei, které

¢lovék na védomé turovni nedokize

ovlivnit:

« zrychleny puls a buseni srdce
o chvéni a tfes

« nadmérné poceni

« sucho v ustech

« dusnost — mélké a rychlé dychani
« bolest na hrudniku

o zavrat

« bolest hlavy

« nevolnost

« navaly horka a chladu

« z¢ervendni

« pocity mravenceni

« uzkost

» pocit ohrozeni

« napéti, neklid

« strach ze ztraty védomi

« strach ze smrti

Pokud se stanete svédkem panického
zachvatu, je vhodné doty¢ného klid-
nym hlasem pfimét, aby si sedl a zhlu-
boka a pomalu dychal takzvané do bri-
cha. Bagatelizovanim ani posméchem
nikomu nepomtzete. A uz viibec se
nepokousejte takovému ¢lovéku poma-
hat tim, ze ho budete imyslné vystavo-
vat spousteéci, tedy zavirat ho do sklepa,
hazet po ném pavouky nebo vystrkavat

na balkén v desatém patre. Fobie se
nastésti daji 1écit, a to hned nékolika
zpusoby - psychoterapii, léky nebo
kombinaci obou. Specifické fobie se 1é¢i
témeér vyhradné expozi¢ni terapii, tedy
postupnym vystavenim se obavanym
podnétam.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra

Existuji stovky fobi,
nékteré jesté nejsou
pojmenované

Mysofobie - strach ze $piny

a necistoty

Akrofobie - strach z vysek,
hloubek

Agorafobie - strach z otevienych
prostor a vétsiho poctu lidi
Bromidrosifobie - chronicky
strach ze svého potu
Dendrofobie - strach ze stromi
Ergofobie - strach z prace
Gamofobie - strach z manzelstvi
Chrometofobie - strach z penéz
Nomofobie - strach ze ztraty
signalu na mobilnim telefonu
Zytofobie - strach z piva.

Tuto fobii ale v CR nenajdete.
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Recepty ze zahrady

KVETAKOVA POLEVKA
S NOKY

Y5 kvétaku

1 petrzel

1 brambor

2 lzice masla

11 zeleninového vyvaru

150 ml smetany

Cerstva pazitka

Sul

Pepr

Mlety muskatovy oriSek

Na noky:

1 vejce

2 lzice nastrouhaného syra
Strouzek utieného cesneku se soli
2 1zice krupice

Nakrajeny kvétak a petrzel os-
mahnéte na rozpaleném madsle.
Po chvilce pridejte nakrajeny bram-
bor, jesté kratce osmahnéte a zalijte
vyvarem. Osolte, opepfete a varte
do meékka. Polévku rozmixujte, pii-
dejte smetanu, Spetku muskatové-
ho orisku a znovu privedte k varu.
V misce dobfe rozmichejte surovi-
ny na noky. Vzniklé tésto ukrajujte
1zickou na malé noky a zavérejte
v polévce asi 4 minuty.

LETNI TESTOVINY

1 baleni oblibenych téstovin

2 malé cukety

Kousek anglické slaniny

Hrst cerstvého hrasku

2 strouzky cesneku

Cerstvé bylinky (rozmaryn, bazal-
ka, petrzelka...)

Kelimek bilého jogurtu

2 1zice zakysané smetany

Hrst nastrouhaného parmazanu
Olivovy olej

Sal

Cerstvé mlety pept

Jogurt rozmichejte se smetanou,
nastrouhanym syrem a nasekanymi
bylinkami a nechte chvilku odlezet.
Cukety nakrdjejte na delsi platky,
anglickou slaninu na nudlicky, ces-
nek nasekejte a vse spolu zprud-
ka opecte na lzici olivového oleje.
Pridejte hrasek, osolte, opeprete,
promichejte a odstavte. Téstovi-
ny uvaite podle navodu, scedte je
a promichejte s bylinkami v jogur-
tu. Na talifi je pfikryjte orestovanou
zeleninou a pridat muzete hoblinky
parmazanu.

ZAPECENE BRAMBORY

4 brambory

1 vétsi kedlubna
300 g mletého masa
1 cibule

4 1zice zakysané smetany
2 vejce

Drceny kmin

Sal

Pepr

Cerstva pazitka

2 lzice oleje

Cibuli nakrajejte nadrobno a pro-
michejte s osolenym a opepfenym
masem. Smés zprudka orestujte
na lzici oleje a nechte trodku pro-
chladnout. Do vymazané zapé-
kaci misy nasklddejte na kolecka
nakrdjené brambory, mirné osolte,
okminujte a prekryjte vrstvou masa.
Smetanu rozmichejte s vejci a nase-
kanou pazitkou, mirné osolte a ope-
prete a rozetfete na maso. Jako po-
sledni vrstvu naskladejte na kolecka
nakrajenou kedlubnu. Zapékejte
na 180 °C dozlatova.
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Materidouska,

Vytrvala, plaziva, aromaticka bylinka,
ktera dortsta do vysky zhruba dvaceti
centimetri a od kvétna do srpna na ni
uvidite fialové az ruzové kvitky. To je
matefidouska (thymus serpyllum), ne-
zfidka zaménovana s tymidnem (thy-
mus vulgaris), pochazi totiz ze stejné
rodiny a také v kuchyni ma podobné
vyuziti. Vypéstovat si ji muizete i bez
velké zahrady, coz se vam rozhodné
vyplati, dokaze totiZ pomoct od spous-
ty riznych problémii.

Péstovat ji lze na balkéné, doma
i na zahradé ¢i skalce. Nejdtlezitéjsi je
vybrat spravné misto, zvolte sussi pudu
a slunné, idealné nevétrné stanovisté.
Seminka miuizete bud predpéstovat,
nebo je na jafe zasadit pfimo. Pokud
budete matefidousku pravidelné sere-
zavat, zacne krasné kosatét a nabyde
na sile, hnojeni nepottebuje. Doma ji
miizete péstovat po cely rok, tu ven-
kovni pred zimou sefiznéte a zakryjte
chvojim.

Bylinku mizete susit v malych svazcich
nebo rozlozenou do 35 °C, k uchovani
jsou nejlepsi papirové sacky nebo uza-
viratelné nadoby, sbirame od ¢ervna
do zari. Odstfihneme vrchni nedfev-
natou cast s kvétem, susené casti by
se nemély béhem suseni otacet, mi-
zeme je ale susit také zavésené. V ku-
chyni ji mizete nahradit tymian, hodi
se do slanych pokrmd, k pecenému ¢i
dusenému masu. Cerstva je vyborna
do omelet nebo salatii a pomazanek.
Su$ena rozdrcend matefidouska se pri-
dava do krémovych polévek nebo s ni
skvéle okofenite ryby.

LECIVE UCINKY

Matefidouska putisobi antisepticky
a dezinfek¢né, Ize ji tedy vyuzit vnitt-
né¢ i zevné proti rliznym zdnétim.
Byva soucasti kloktadel, mtize se po-
uzit i na obklady ¢i dezinfekci dycha-
cich cest a nemocech doprovazenych
kaslem. Také je G¢inna pfi nadymadni
a kolikach.

Nejcastéji se pouziva v podobé ¢aje na-
priklad pti zapalu plic, suchém kasli ¢i
zanétu prudusek. Dale tisi bolesti hla-
vy, potlacuje zavraté. Pfi nespavosti je

sestra tymianu

idedlni tfi 1zicky suSené matefidousky
zalit ¢tvrt litrem vrouci vody, nechat
patnact minut vyluhovat a precedit,
néalev klidné slazeny medem pak vy-
pit vlazny hodinu pred spanim. Tak-
to muzete uzivat denné po tfi tydny.
Na bolesti svald, kloubtl ¢i revmatis-
mus a také po bodnuti hmyzem mi-
zete prikladat obklady macené také
v matefidouskovém nalevu. Pri za-
lude¢nich krec¢ich funguje vypit dva
salky tohoto nalevu denné. Silny nélev
se pak uziva pri zanétech ustni dutiny
jako kloktadlo.

Utinny je i sirup z matetfidousky, kte-
ry se pouziva pii prochladnuti pred
jidlem. Vyrobit si ho muzete tak,
ze na slunci nasbiranou nat a kvé-
ty z matefidousky ulozite navlhcené
do sklenice, zasypete prirodnim cuk-
rem a stlacite. Poté to nechate stat tfi
tydny na slune¢ném misté. Bylinka
je po scezeni prosycena cukrem, pro-
plachne se tedy vodou a ta se prilije
také do sirupu. Na slabém ohni pak
tekutinu odparujeme, aniz by se vsak
varila, az do pozadované hustoty si-
rupu Pri kagli uzivame jednu lzicku
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trikrat denné. Podobné vytvorite také
tinkturu, kdy nasbirané bylinky date
opét do lahve az po hrdlo a zalijete mi-
nimalné 40% reznou ¢i jinou palenkou
a nechate stat dva tydny na slunci. Par
kapek matefidouskové tinktury v caji
posiluje obranyschopnost. A nakonec
si muzete pripravit matefidouskovy
olej, kdy date bylinky do lahve a zali-
jete za studenta lisovanym olivovym
olejem tak, aby byl dva prsty nad by-
linkami. Nechate stat taktéz dva tyd-
ny na slunci nebo v blizkosti kamen.
Pokud si chcete pridat materidousku
do koupele, postaci vam 200 gramtL.
Nervové podrazdéni lidé se po takové
koupeli citi opét ve své kuzi.

Thymus serpyllum ma silné antiseptic-
ké ucinky a vyuziva se pfi koznich za-
nétech, plisnovém onemocnéni ktize,
na rany, které se $patné hoji, na vie-
dy i spaleniny od slunce. Pfi vnéj$im
i vnitfnim soucasném vyuziti (kou-
pel a caj) plisobi také antirevmaticky
a snizi vam svalové napéti. K obkladu
na otoky a pohmozdéniny nebo pod
hlavu pfi nespavosti si pofidte materi-
douskovy polstarek. (kab)
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Reditel Moravské filharmonie Jonas Harman:
Patecni koncerty jsme pripravili
seniorum na télo

V roce 2018 se ujal vedeni Moravske filharmonie
Olomouc Jonas Harman. Po Ctyfech letech popisuje
Sestatficetilety rodak z Ostravy zmény, které za jeho
pusobeni v organizaci nastaly, vysvétluje, Cim muze
byt filharmonie lakava pro seniory a také se vyznava
ze sveho vztahu k Olomouci. To vSe v nasledujicim
rozhovoru pro ¢asopis Moravsky senior.

Pane fediteli, pred ¢tyFmi roky jste
se ujal vedeni filharmonie. Ceho se
vam za tu dobu podarilo dosahnout?
Bylo zapotiebi vyraznych zmén?
Zmény prinasi zivot. Ale své pliso-
beni jsem urcité nezacal tim, ze bych
chtél vse za prvniho pil roku zménit.
Za Ctyfi roky se toho samoziejmé
uddlo mnoho, zmény nastavaly, ale
vychazely prubézné z potieb filhar-
monie. Prvni meta tfeba byla dana
tim, Ze po 13 sezonach kondil $éfdiri-
gent Petr Vronsky a od sezony 2019-
2020 nastoupil Jakub Klecker. A kam
jsme se za ty ¢tyfi roky posunuli?
Je to zfejmé napiiklad na abonent-
nich radach, které odrazeji nabidku
filharmonie. Ty se vice vyprofilovaly
ke konkrétnim skupindm, k zdjmo-
vym okruhiim. Mame hlavni, repre-
zentativni fadu A, pak radu P, ktera
sméruje ke klasice, pak také radu pro
nastavajici rodi¢e anebo takzvanou
crossoverovou fadu - ta posluchace
provazi napri¢ zanry. Modifikovali
jsme komorni fadu tak, Ze v ni hraji
lidé z nasi filharmonie, nase komorni
soubory. A to na mistech, ktera jsou
pro poslech komorni hudby lepsi nez
velka Reduta. Posledni dramatur-
gickou novinkou je koncertni fada
JAMU, ktera se sem presunula z Brna
a jsou to koncerty zaméfené na se-
niory. Délame je v patek v 17 hodin,
konec byva ve stale pfijemnych 19
hodin, cena 100 korun je dostupna
a motivacni. A pritom jde o vysokou

kvalitu klasické hudby a navs$tévnik
k tomu dostava plny servis.

Co délate pro popularizaci
filharmonie smérem navenek?

V tom prisla dalsi dulezita zména. Po-
malu se profesionalizuje nase marke-
tingova prezentace. Pfed dvéma lety
jsme zacali novym vizualem, pfipravili
jsme tiskové materialy v novém gra-
fickém designu, vytvorili jsme konzi-
stentni brozuru a plakaty. Chystame
také novou podobu webu, ktera bude
korespondovat s novym vizualem.

A pokud jde o umélecky smér?
Umeélecka uroven filharmonie roste.
Pomalymi systematickymi kroky, a to
i pres nelehké obdobi pandemie, se
nam podatilo udrzet a mozna dokonce
i posouvat uroven orchestru. To samo-
zfejmeé neni jen mé subjektivni hodno-
ceni, odkazuji se na vysoké mnozstvi
pozitivnich recenzi.

Divadlo a filharmonii chapou
seniofi jako zakladni stavebni

prvky olomoucké kultury. Jak

na seniory cilite? Mate od nich
zpétnou vazbu, zda jsou s nabidkou
spokojeni? Abonentiim jste vloni
nabidli moznost ucasti na besedach
s protagonisty koncerti, jaky to
mélo ohlas?

Zohlednujeme, Ze majoritu poslu-
chacti tvori seniofi, vnimame je jako
dlouhodobé¢ stabilni skupinu, jsou to

zpravidla vérni abonenti bez fluktua-
ce. Je to nase nejvyznamnéjsi skupina
poslucha¢ii. Zminovana rada koncer-
td JAMU byla pripravena pravé pro
né. Monitoring spokojenosti mame,
ale od seniort se zpétna vazba nezis-
kava snadno, protoze vétsinou nejsou
uplné zvykli na on-line komunikaci.
Besedy s protagonisty, to je pravé ta-
kova platforma pro komunikaci, prvek
zatraktivnéni nabidky. Abonenti je
maji zdarma.

Jak zahybala s abonentskymi ¢isly
pandemie covidu?

U seniori je pfirozeny kazdoro¢ni
ubytek, ale covid samoziejmé pfine-
sl dalsi problémy. Lidé si nebyli jisti
tim, Ze kdyz si zaplati predplatné, tak
ze do toho zase nezasdhne vys$si moc
a jim nékde nezistanou leZet penize,
kterych nemaji nazbyt. U seniort na-
vic funguje souhra. Kdyz k nam chodi
manzelsky par a jeden jeho ¢len zemfe
nebo onemocni, nechodi pak zpravi-
dla ani ten druhy a my tak prichazime
o dva divaky.

Na jaké udalosti byste seniory
ve zbytku letosniho roku pozval?

Tak nejprve, co nas ¢ekd do prazdnin:
Hned 2. ¢ervna hrajeme na Svatcich
mésta Olomouce, na Flofe na letni scé-
né, prijdeme s tim nejlep$im z Moza-
rta. Potom po dlouhé dobé filharmo-
nie vystoupi na Smetanové Litomysli,
to se stane 10. Cervna. A na zacatku
prazdnin, 4. cervence, bychom méli
délat koncert ve spolupraci s Olomo-
uckym krajem na nddvori kasaren.
Jako podékovani lidem z KACPU,
které se stara o ukrajinské uprchliky
a jako vzdani pocty ¢eskému predsed-
nictvi v Evropské unii. Novou sezonu
pak otevieme 2. zaf{ varhannim kon-
certem a samotny program zahdjime
22. zafi. A v ramci statniho svatku
chystdame 27.10. inaugura¢ni koncert
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$éfdirigenta s ceskou a slovenskou
hudbou. Zazni Cikker, Suk, Dvorik,
na housle bude hrét Ivan Zenaty.

Jak daleko jste s vizi vybudovat
z filharmonie ,,prvni moravsky
orchestr“?

Osobné tuto vizi beru tak, ze MFO
bude zndma i mimo hranice Olomouc-
kého kraje, ¢ehoz se snazime dosah-
nout tim, Ze se o ni mluvi, piSe, Ze se
poslouchd na nahravkach a on-line pre-
nosech v celé republice. Myslim, Ze se
to postupné dafi. ZvySujeme pocty me-
dialnich vystupt, v odbornych médiich
zaznivaji pozitivni kritiky, systematicky
spolupracujeme s rozhlasem, napriklad

zahajovaci koncert bude vysilat Cesky
Rozhlas. Zaméfujeme se i na zahranic-
ni prezentace — Ceka nas predstaveni
v Chorvatsku, turné ve Svycarsku. Ale
pozor, termin prvni moravsky orchestr
neni synonymum pro velikost souboru,
v tom se nemizeme méfit tfeba s Br-
nem, a ani o poctu navstévniki. Jde
nam hlavné o vynikajici renomé.

Pro festival Dvorakova Olomouc
jste letos kromé tradi¢nich mist jako
Reduta, Klasterni Hradisko nebo
Svaty Kopecek objevili napriklad

i loft v olomoucké galerii Telegraph.
Je to cesta, jak priblizit hudbu
mladym lidem?

Reditel Moravskeé filharmonie Jonas Harman
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Ano, cesta to je. U festivalu chceme
spiSe umocnit hudebni zazitek. Proto
se dramaturgicky vybiraji véci, které
by se tfeba do programu sezony ne-
hodily. Festival musi byt jiny, aby to
nevyznivalo jen jako umélé prodlou-
zeni abonentni sezony. Jsme radi,
kdyz se pak véci setkaji a na misté se
pak koncentruji mladsi lidi.

Jste rodak z Ostravy. Co pro Vas
osobné znamena Olomouc? Jak
vnimate mésto a lidi v ném Zijici?
Olomouc vnimdm jako mésto s ob-
rovskou tradici a vyznamem, ktery si
lidé urcité uvédomuji. Stéle jsou ale
rezervy a dal$i moznosti, jak to Iépe
prodat smérem ven. Lidé, ktefi sem
protoZe ji stale neznaji, objevuji ji.
To mluvim tfeba o nasich solistech.
A to je $koda, vzdyt ta krasa tady ne-
vznikla v poslednich deseti letech, je
tu dlouhodobé. Mistni lidi vnimdm
jako konzervativni, to plati o nasem
publiku obecné, vyhoda je, ze pfi pla-
novani miizeme sazet na jistotu a bu-
deme mit vyprodano. Na druhou stra-
nu, nase instituce ma tradici, ale kdyz
chceme prinaset nové trendy a uka-
zovat lidem co je ve svété nového, je
to tézké. Protoze lidi musime nejprve
presvédcit, aby tomu dali Sanci, jsou

vevys

Jak si vybavujete své babicky
a dédecky, k c¢emu vas vedli? Méli
podil na vasem zaujeti pro hudbu?

Méli. Hudbé jsem se vénoval odmala,
chodil jsem do ZUS, pak na konzer-
vatof, nasledovala vysoka $kola, kde
jsem studoval management, ale i na-
stroj. No a kdo vede dité do Zusky?
Casto jsou to babicka nebo dédecek.
Kdyz jsme mivali odpoledni prede-
hravky, tak se nasi nemohli uvolnit
z prace, chodili domt az pozdéji od-
poledne. A kdyz nezvlddaji rodice, na-
stupuji prarodice, ktefi bydleli kousek
od nas. Mél jsem od nich i podporu
motivacni, psychologickou, byt nikdo
z nich nikdy na nic nehral. Samotnym
hranim na tubu se dnes sice neZivim,
ale obcas si i tak jdu zahrat. Ale ji-
nam, ve filharmonii nehraji (smich).

Petr Vitasek
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Nase Sigma: Deset let od hanacke
poharove jizdy

Sigma Olomouc je tradi¢nim morav-
skym fotbalovym klubem. Velké jméno
aznamost po celé Evropé si vybudovala
v 90. letech, kdy se v poharech utkala
se slavnymi zahrani¢nimi kluby v cele
s Realem Madrid, Juventusem Turin,
¢i Olympiquem Marseille. Dlouha 1éta
vSak ¢ekala na uspéch v podobé trofeje.
Ligové i poharové prvenstvi ji nékoli-
krat proplulo mezi prsty. Az vroce 2012
se klub z Hané dockal.

Béhem zimy prevzal tym Petr Uli¢ny.
Ten v Sigmé pisobil jako hrac, kdy po-
mohl k historickému postupu do nej-
vys$si soutéze, i jako trenér, kde pro
zménu bral ligovy bronz a v evropském
poharu Intertoto vyradil mj. slavny né-
mecky celek Borussii Dortmund. Teh-
dy jedenasedesatilety trenér tak prijal
vyzvu, aby klub, pro ktery toho tolik
vykonal, a kde si jiz poradné jméno
udélal, vytahl z hroziciho prasvihu.
Pod vedenim popularniho ,Johna“ se
Sigma rozjizdéla pozvolna. Domaci
remiza s Ceskymi Budéjovicemi hned
na uvod ligového jara fanousky rozhod-
né neuklidnila. V dal$im utkani vSak
Sigma tésné porazila Slovacko brankou
v nastaveném case. Ziejmé $lo o zlo-
movy moment sezony, protoze Handci
razem zacali kracet od vitézstvi k vitéz-
stvi. Sehrali pfitom fadu blaznivych za-
past, z nichz fanouskiim nejvice utkve-
la v paméti vyhra na hristi mistrovské
Plzné 4:0, ¢i prestielka 4:4 s Pribrami.
Fanougkiim i hra¢im zacalo byt jas-
né, Ze zachrana se stava velmi redlnou.
A jen tak mimochodem Sigma pro-
plouvala i ceskym poharem, do néhoz
se z podzimnich kol kvalifikovala az
do ¢tvrtfinale. V ném vyradila ostrav-
sky Banik. Semifindlovym soupefem
byly Teplice a i ty se musely sklonit pred
rozjetymi Handky. V tu dobu jesté ne se
stoprocentni jistotou zachranéna Sigma
postoupila po roce opét do finale.

To se hralo v Plzni a soupefem tymu,
semknutého kolem Petra Uli¢ného
ky klub - prazska Sparta. Shodou okol-
nosti se oba soupeti potkali jen par dnt
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pred findle. Tehdy zapas skoncil tésnou
vyhrou letenského celku. Prazané byli
navic rovnéz hladovi po trofeji, nebot
v lize mirné zaostavali za Libercem
a Plzni.

Sigmeé se vsak odveta za ligovou pro-
hru povedla se v§im vSudy. Do Plzné
se 2. kvétna 2012 za hraci vydalo vice
nez 800 fanouski. Vypraven byl pro
né specialni Modrobily expres, ktery
je z Olomouce se zastavkami v Zabre-
hu na Moravé a Pardubicich dovezl az
do zapadoceské metropole. Mnoho pti-
znivct jelo do plzenské Doosan Areny
po vlastni ose.

Nakonec byli svédky legendarni vyhry
nad Spartou Praha, kterou srazil ne-
méné legendarni gol Michala Vepreka
ve 47. minuté. Tésné vedeni Sigma udr-
zela az do konce. Nékolik svych prilezi-
tosti pfitom nepromeénila, v zavéru pak
preckala velkou sanci Sparty.
Symbolické bylo, Ze poslednim, kdo se
v utkani dotkl mice, byl kapitan Radim
Kucera, ktery tak mél po zavére¢ném
hvizdu splnéno. Na zavér své hracské
kariéry ziskal se Sigmou trofej. Stej-
ného uspéchu se, pro zménu v zavéru
trenérské kariéry, dockal i Petr Uli¢ny.
Velkym paradoxem tehdy bylo, ze Sig-
ma, slavici triumf v ¢eském poharu,

jesté nebyla s ko-
necnou jistotou za-
chranéna v lize a Petr

Uli¢ny jesté nemél splnén hlavni tkol,
s nimz se chopil kormidla. Definiti-
vu ziskala Sigma az o par dnti pozdéji
v Hradci Kralové.

A tak se sezona 2011/12, kdy se klub
z vrcholu propadl na dno a poté vyspl-
hal zpét na vrchol, stala nakonec jed-

vvvvvv

Od triumfu ubéhlo letos na zacatku
kvétna jiz deset let. Sigma si poharo-
vé vitézstvi pripomnéla ve stfedu 20.
dubna. Ligovy los ji totiz do cesty ve
30. kole ligy postavil prazskou Spartu.

Pred utkanim se u Androva stadionu
sesla ¢ast hract tehdejstho vybéru i tre-
nér Petr Uli¢ny, ktefi spole¢né s fanous-
ky zavzpominali na legendarni tazeni
tymu. Vystaven byl i pohdr. Slavnostni
den pak vyvrcholil samotnym zapasem
proti Sparté Praha, ktery Sigma vyhrala
2:0. A aby toho nebylo malo, pred utka-
nim se s hanackym klubem rozloucil
Martin Hala, jeden z ¢lent vitézného
tymu z roku 2012. P¥imo na hfisti pak
u vyhry byli jesté dalsi dva — Jan Navratil
a Michal Veprek, autor zminéného gélu.
Oslava desetiletého jubilea vysla tak, jak
si klub planoval. Tomas Lasak
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Antonin Cedidlo - 73 let
Lhotka u Prerova

Velkou radost mi délalo, kdyz jsem bydlel doma
v domecku u maminky. Pracoval jsem na zahradé
a na poli. Vyucil jsem se zahradnikem a to mé
bavilo.

Tésim se, az bude pékné pocasi a budeme jezdit
na vylety. Stavime se na pivo a na zmrzlinu.

Véra Vozakova - 86 let
Prerov

Nejvétsi radost mi udélalo narozeni dvou synu. Byli
uplné zdravi, jeden byl drobecek a druhy byl vétsi.
Jinak jsou to fajn hosi a délaji mi velkou radost.

Nejvic se tésim, az pojedu domti a prijedou
za mnou pravnoucatka Janicka a Adamek. Bydli
v Koling, ale jezdi za mnou tak jednou za mésic.

Josef Pluhacek - 76 let
Prerov

Za prvni mi udélalo velkou radost, kdyz se narodila

dceruska Lenicka, za druhé mij maximalni tlovek

kapra, ktery mél asi 25 kilo a méfil pfes metr. Jsem
sakramentsky rybar.

Tésim se, az za mnou prijedou déti
a odjedeme na ryby.

Stanislav Skacel - 92 let
Lazniky

Zivotni radost mi udélalo, ze jsem postavil dim
a také ze jsem pomohl postavit dim i svym
syntim.

Tésim se na vSechno. Ja jsem v Zivoté spokojeny.
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OD LETA BEZ BRYLI? O OPERACI SEDEHO ZAKALU
S LEKARSKYM TYMEM OCNI KLINIKY TANA

Chtéli byste si uzivat letnich dnq, ale jasné svétlo je vam tak nepfijemné, Ze na proslunénou krajinu spise
mzourate? Pri vecernich cestach autem vas okolni svétla osliuji? Musite si kupovat stale silnéjsi bryle? Zda
se vam, jako byste pred o¢ima méli uSmudlané sklo? VSechny tyto problémy spojené s Sedym zakalem lze
fesit jednou bezbolestnou operaci. O ni mohou vice prozradit Iékafi, ktefi ji sami vykonavaji. Proto jsme si
povidali se zkusenym tymem z ocni kliniky TANA v Olomouci.

Jak se Sedy zakal projevuje a jde mu predchazet?

déni a zhor§ené vnimani sytosti barev. Nemoc se vsak pro-
jevuje i svétloplachosti, kdy je pacientovi nepfijemné svétlo
v intenzité, ktera ostatnim lidem necini Zadné potize. Proto
mu také vadi prechazet z tmavych prostor do osvétlenych
a naopak. Na $edy zakal mize ukazovat i potfeba ¢asto mé-
nit bryle, zejména ty do dalky. V sou¢asné dobé nelze Se-
dému zakalu nijak pfedchazet, ani jeho projevy vyznamnym
zplsobem zmirtiovat. Zakaleni ¢ocky se zpravidla objevuje
s vy$$im vékem. Pacientlv zrak se postupem &asu jen zhor-
Suje a jedinym moznym feSenim je operace.

Co se pri takové operaci s postizenym okem
vlastné provadi?

Lékar pGvodni zakalenou ¢ocku odejme pomoci ultrazvuku
a nahradi ji ¢o¢kou umeélou. Cely zakrok i s pfipravou netrva
ani hodinu a pacient je béhem néj pfi védomi. Vyuziva se
pouze lokalni anestezie, kterd zabrani vnimani bolesti. Ope-
racni ranka se hoji velmi rychle a pacientlim se zrak vyjastiu-
je do nékolika dni od operace, vétsinou hned na druhy den.

Pokud dochazi k vyméné cocky, znamena to, ze

pacient zaroven po zakroku jiz nemusi nosit bryle?
To je odvislé od celkového stavu pacientova zraku, jeho
preferenci danych povolanim &i zivotnim stylem a typu umé-
lé ¢ocky, ktera se pfi operaci pouzije. U nas na o¢ni klini-
ce TANA nabizime jak monofokalni ¢ocky korigujici vidéni
na jednu vzdalenost, tak ¢ocky trifokalni zajistujici ostré vi-

déni na kratkou, stfedni i velkou vzdalenost. Specialitou jsou
pak tzv. EDOF &ocky. Ty zlep$uji hloubku ostrosti na dal-
ku a jsou tak vhodné zejména pro fidi¢e. V&echny zminéné
Cocky Ize samoziejmé pouzit i ke korekci zraku pacienta,
jenz netrpi $edym zakalem. Operaéni postup je stejny.

Jak clovék trpici Sedym zakalem pozna, ze uz je cas
podstoupit operaci? Kdy je naopak mozné

se ji vyhnout?

Jak jiz bylo feGeno, Sedy zakal se postupem &asu pouze
zhorsuje, tudiz neni medicinsky dlivod operaci zbyte¢né od-
kladat. Naopak je pro oko lepsi, pokud se zakrok provede
v ¢asném stadiu onemocnéni. Pacient se poté i rychleji zo-
tavuje. Asi nejcastéj$im divodem k odkladani operace ze
strany pacientd jsou obavy z bolesti ¢i pfipadnych kompli-
kaci. To je pochopitelné vzhledem k tomu, jak ddlezity a cit-
livy smys| pro ¢lovéka zrak predstavuje. Mizeme nicméné
v8echny ubezpedit, Zze zakrok je bezbolestny a bezpecny. Je
tomu tak diky modernimu mini invazivnimu pfistupu.

Je jesté néco, co byste nasim ¢tenarim vzkazali

na zavér rozhovoru?

Aby jakékoli potize se svym zrakem feSili zodpovédné
a ve spolupraci s kvalifikovanymi specialisty. Tedy ne napfi-
klad kupovanim bryli zkusmo v supermarketu &i prostym &e-
kanim, jestli jejich problémy ¢asem samy neodezni. Mohou
se objednat tfeba v olomoucké nebo prerovské ambulanci
nasi kliniky TANA, kde budou mit jistotu, Ze se jim dostane
profesionalni péce.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC =
» OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Vzpominkovy Sachovy turnaj
olomouckych senioru

V prijemném prostfedi Klubu pro
seniory v Olomouci, ul. I.P.Pavlova
(Jalta), se konal ve ¢tvrtek 28. dub-
na 2022 vzpominkovy turnaj v rapid
$achu ,,Memorial Ing. Aloise Skopa-
la a Jifiho Hrabala® Memoridly jsou
vétdinou spjaty se jmény téch, ktefi
zanechali v $achovych soutézich né-
jakou stopu, hraéskou ¢i kamarad-
skou, a ktefi dlouhad léta hravali s na-
$imi soucasnymi Sachisty nezistné
a obétavé ruzné soutéze a turnaje
za SK Sigmia Olomouc.

A nebyvalo to vzdy jednoduché, vy-
zadovalo to mnohdy velké sebeza-
preni zcela bez ndrokd na néjakou
odménu. A pravé témto nasim dvé-
ma kamarddam byl tento vzpomin-
kovy $achovy turnaj vénovan. Za-
slouzi si nas$ dik a uznani.

Turnaj byl zahdjen ve 14 hodin.
Predseda samospravy klubu a fedi-
tel turnaje, pan Vladimir Pindura,
vyzval minutou ticha ke vzpomince
na na$e byvalé sachové kolegy.

Ucast hraca byla pocetnd. Vétsina
ucastnik tohoto turnaje byli zku-
$eni turnajovi $achisté a ti s niz$im
ohodnocenim si radi pomérili sily
s témi, ktefi pfece jenom o této hre

védi vice. Turnajovym rozhod¢im
byl byvaly stfedoskolsky profesor,
pan Jan Mikulka, zkuseny a dlouho-
lety ¢len Sachového oddilu SK Sigmia
Olomouc. Turnaj ale probihal v pra-
telském a kamarddském prostredi
a o spornych pripadech nebylo tfeba
rozhodovat.
Boje na kazdé $achovnici byly velice
urputné, coz bylo dano i tou skutec-
nosti, ze nad ramec favoritt byl zby-
tek startovniho pole velice vyrovna-
ny. Favorité turnaje vak nezavahali
a od pocatku dali razantné najevo
svou pfevahu, i kdyz se mnohdy pro-
ti relativné slab$im soupeftim po-
radneé zapotili. V drtivé vét§iné partii
vSak zku$enost a hracska sila prece
jen slavila uspéch, i kdyz nechybélo
i dost prekvapeni.
Po vyhlaseni vysledkd si prvni tfi $a-
chisté s nejvys$sim poctem bodu od-
nesli jednu z pripravenych cen.
Zavérem nezbyva nez podékovat po-
fadatelim i méstu za prijemné stra-
veny cas i za podporu kralovské hry
a doufat, ze i dalsi Sachové turnaje
budou rovnéz tak prijemné, zajima-
vé a stejné poutavé jako byl tento.
(inor)

Uéastnici vzpominkového
Sachového turnaje pred zahajenim
turnaje

Pan Josef Oral, zkuSeny Sachista,
otec Tomase Orala (ELO 2540),
ktery jako jediny z c¢eskych
reprezentantt dokazal jako 23 lety
porazit v Praze r. 2001 tehdejSiho
mistra svéta v Sachu Garri
Kasparova.

Clenové SVD Olomouc nejen sportovali,
ale i bilancovali

Clenové SVD Olomouc ptijali pozvéni
na Prételsky bowlingovy turnaj Seni-
orklubu Skrben 2022 dne 30. dubna.
Turnaje se na Santovce zticastnilo 12
péticlennych druzstev. Za SVD starto-
vala 2 druzstva, jedno obsadilo 6. mis-
to a druzstvo ve sloZeni pani Bubelova
a Rozkova a panové Jursik, Kratochvil
a Rozek zvitézilo a ziskalo pohar. Nej-
lepsim hracem byl vyhlasen Jaroslav
Rozek. Druha cast setkani se konala
ve Skrbeni, kde probéhlo vyhodnoce-
ni. Pfi muzice s pisnickami i tancem
a vynikajicim pohosténim probéhlo

sobotni odpoledne rychle. Za tspés-
nou akci dékujeme pani Marté Stude-
né a vsem jejim spolupracovnikiim,
ktefi se postarali o hodnotny sportov-
ni a kulturni zazitek.

Po témér 3 leté pauze, zavinéné pande-
mii Covid-19, se v Domé armady dne
11. 5. konala Vyro¢ni ¢lenska schuze
SVD. Jednani ptisli pozdravit i hosté,
velitel posadky brigadni general Pavel
Kolaf, Ing. Vladimir Petr, vedouci od-
déleni pro véle¢né veterany MO a pani
Milena Hesova, predsedkyné KRS
Olomouc. Vsichni svymi ptispévky

ptispéli ke zvySeni informovanosti
pritomnych.

Text: Manzelé Jursikovi

Foto: R. Gartner




Vydavatel a Séfredaktor Moravského seniora
Miloslav Kyjevsky Vas zve na

ODPOCINKOVY
POBYT v Karlové
pod Pradedem

chata Smrkova / hotel Kamzik

TERMINY

1l1. - 16. 9. 2022

DISPOZICE PROGRAM

- Pokoje pro 2,3,4 a5 osob « Bohaty program plny zazitku
a prekvapeni, vecer s Zivou
hudbou, posezeni u ohng,

lehka turistika.

- Bazén, vnitini i venkovni
wellness

- Bowling, télocvicna

CENA: 6.200 Kc

Cena zahrnuje ubytovani na 5 noci, plnou penzi,
dopravu tam i zpét, wellness.
V pripadé zajmu se hlaste na e-mailu: office(@moravskysenior.cz

Pobyt je vhodny pro aktivni seniory.
Chata disponuje zvySenym pfizemim a pokoji v 1. a 2. patre.



SS 72/182/95 abstinent, nekufdk
se zajmem o prirodu - fotografo-
vani ptirody, by se rad seznamil se
zenou, ktera ma rada prirodu! Vék
partnerky do 67 let! Partnerka z PV
nebo OL! Kontakt: hribyabedly@se-
Znam.cz.

Je nékde v Olomouci piijemny se-
nior do 70 let s autem - nekurdk -
s vyreSenou minulosti, s vlastnim
zazemim a smyslem pro humor?
Pohodova Zena 66/172 z OL. Pfi-
roda, autovylety, cestovani, kultu-
ra. Ne dojizdéni, ne sestéhovani

SEZNAMKA - MORAVSKY SENIOR . CERVEN 2022

— proto Olomouc - SMS na telefon
702 362 931.

Rada bych poznala pohodového
muze kolem 70 let, nekutdka, absti-
nenta, ktery Zzije na venkové u Olo-
mouce a je sam. Chybi mu laska,
péce a dobra kucharka. Setkdni na-
povi. Pouze SMS tel. 733 193 309.

houbareni atd. Jsem Zenskd vesela,
mil4, fér! Abstinentka, nekufracka!
Najde se jesté hodny muz a ne pod-
vodnik? Mobil: 724 378 934.

Namluvi si  holku dtchodce
61/96/188? Spolu mimo kontinent,
zménit zivoty, foto vitano. Mobil:
720 339 761.

Samota je moc zl4, moc mne trapi.
Najde se hodny muz abstinent, ne-
kurak od 68-73 let? Nad 175cm?
Okoli: Olomouc, Prostéjov, Litovel,
Konice. Na prochazky prirodou,

Posilam srde¢ny pozdrav z Moravy
a rada bych si vyménila par radka
o zivoté. Je mi 60 let a jsem v dicho-
du. Kontakt: heza@post.cz.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zadlete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich vidajii
pro tilely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.

Nabizime prdci
UKLIZECKA

vhodné pro dichodkyni
zdzemi férového zameéstnavatele
fyzicky nendro€nd préace

préce na dohodu

Kontakt: 732 879 070

zéskok za dovolenou/nemoc

Foa.
S7UDIO

Nabizime prdaci

VRATNY

e zdzemiférového zaméstnavatele
e fyzicky nendroénd préce

® ndstup €erven

® prdce na HPP

e tyden dovolené navic

Kontakt: katka@fgp.cz
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 6. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomerite uvést celou svoji adresu

a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

PEN,E %A OBKROU- omvy | zbovsky INICIALY o ZANET smimTse | TYPVozU ";'ﬁ' AB['):‘AT' MIT ZIVNOSTEN- 7DE )
IDAHO, ZENI ZASTAR. UBITEL ZPEVAKA | VIRENI UCHA oF 7TRATOU|  ZNACKY TELE MOZNOST | SKABANKA | oo - | SLONIZUB
KOVA, | VZDUCHEM : KOLARE LATINSKY FORD HOVOR. ZKR. .
WEBBERA
oTImIS
PREDLOZKA
KOLOS - CHVILKA
1.DIL
TAJENKY
PROKU-
. RATOR
FORMULAR
UVNITR
. LATINSKO- OZNACENI INIC. BYV.
JMENO AMERICKY TOALET TEN. LENDLA
HERECKY TANEC 3 -
SKOREPOVE — CS. STRA- 2.DIL
NAMET NA LIDOVA TAJENKY
MORAVSKY TOHO CASU A
UREDNI ZAMEK ZKR. varene | NADOBA
VYHLASKA CHEM. ZN. CHEM. ZN. MASO KVETINY
MEDI VAPNIKU
PROUDITI ] HON
TVOJE KLAVESA
0SOBA NA POCITACI RUSKA
PLEMENO HEKA
priPRAVEK | R
- RIMA VKAJICT
winrl (T My
MOTORU | TENISOVY
DVOREC
AKVARIINI o
AVBKA OVAZANI
) ) JMENO
RUDOVLASY STAT USA HERECKY
FERBASOVE
ZACATEK TAJENKY: INICIALY :
i - TEN VEK
ZABACH TN IONEN | SLOVENSKY
: Starnuti je zlozvyk, .. :
INICIALY FAZE
ANGLICKA SKLAD_/\TELE MESICE
PREDLOZKA DVORAKA NOVINKA
MRAVNOST
M. ZPEV.
_ . |DESTINNOVE
POPSANI - OBLOHA
SLEZSKE
MESTO
WSOKA PES OHMATANI
OB soa | SR ZNHY ALMANACH |  ZNACKA
ZKR. BABICKA AMPER-
ZAVITU
o SCHOPNA SMYSLNY | zusy
SAN CLOVEK SELEM
KOPII
SPOJE VYDAVAT
MEZI- SiTiM ZVUK HMYZU
NARODN :
SMLOUVA NEBO OSO@”’E'VY'-
SLOVEN. JADROVANI
. VYROBCE MESICNI
HJE“AE’(?:% ELEKTRO- MORE
CHYLKOVE SPOTREBICY INIC. HEREC.
PRESTO ANTALOVE
. BOXER MU- BYV. ITAL- NOUZOVE
ZVRATNE HAMMAD ??? SKA MENA VOLANI
ZAIMENO
SLOVEN. CITOSLOVCE CITOSLOVCE CHUCH-
POCHOPENI POCHOPENI VALEC
) M. ZPEV. UZENINA SLOV. UKAZ.
INICIALY || ANGEROVE ZASTAR. ZAJMENO
ZPEVAKA - - -
DYKA MPZ BYV. JiL AUTONOMNI
JUGOSLAVIE SLOVEN. OBLAST
ZAMERNE NEODBOR-
SE STRANICI NiK
UMELECKE CASTKOLA KULOVITE
PARY KOLEJOVE- BAKTERIE
HO VOZIDLA

Reseni z minulého ¢&isla: ...prvni ldskou Zeny. Zena posledni ldskou muze. Vyherci z minulého ¢&isla: Véra Sismova,

Zabreh; Jaroslava Sazelova, Prerov; Hedvika Bartoskova, Vrbno pod Pradédem
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




