moravsky

SEe

cervenec 2022

omma

Téma: Kdyz nam Tipy na kulturu Recepty pro vas:
nohy nestaci i na vylety Dezerty s ovocem




m ® FGP studio
Taboritd 237/1

S7TUD/IO olomouc 779 00

www.fgp.cz

OBJEDNAVKY

<7] objednavky@fgp.cz

Chcete se prezentovat R +420 585 119 100

kvalitnimi tiskovinami,
ale nejste si jisti tim, kde Grafické & DTP studio
a jak je vyrobit? <7 studio@fgp.cz

) R +420 585 119 117
JSME SPECIALISTE NA TISK,
KTERY MA BUDOUCNOST. prePRESS

KONTAKTUJTE NAS,
RADI VAM POMUZEME. PRESS

OOStPRESS
=1




MORAVSKY SENIOR .- CERVENEC 2022 3

Uvodnik

Mili ¢tenari,

mam toho tentokrat na srdci vic, nez by se veslo do kratkého uvodniku, takze
pokud vas nebude obtézovat par radek napsanych mou malickosti, otocte
prosim na stranu 15. A pro ty, kterym se tfeba zrovna nechce ¢ist zadné po-
selstvi, mam také porozuméni. Véem preji krasné léto, pokud mozno bez
starosti.

Miloslav Kyjevsky, §éfredaktor
a vydavatel casopisu
Moravsky senior
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Vzpominky na velkou vodu:
25 let od povodni na Moraveé

Zacalo to zhruba 5. Cervence, koncilo az v zaveru Cervence. Jedno velké
stavenisté, vojaci, tézka technika, slzy, plac, vzpominky starych lidi. Malokdo

z tehdy zijicich lidi si nepamatuje povodné v devadesatém sedmém roce minulého
stoleti. Sestasedesatilety Stanislav Horak, rodak ze Zalkovic u Kroméfize, toho ale
pamatuje opravdu hodng, protoze u toho tehdy denné osobné byl.

Stanislav Hordak ma tfi syny, cely Zi-
vot se vénuje vodnimu hospodarstvi,
pracoval na okresnim uradé v Prero-
vé, na krajském uradé v Olomouci,
jako redaktor v novinach, také hod-
né cestoval, byl dlouho ve Spanélsku.
Na Malé Bec¢vé déla hospodare rybar-
skych vod, zajima se o vodni prava
a aby toho nebylo malo, momentalné
ho jesté¢ muizete potkat jako privodce
po holeSovském zamku. V roce 1997
pracoval na okresnim aradé v Pferove,

na odboru zivotniho prostredi a vod-
niho hospodarstvi, a mél na starosti
mimo jiné tfeba otravu reky Becvy,
dal$i miniotravy, Setfeni s policii a dal-
$i pripady. O tom, Ze prijde velkd voda,
tuseni nikdo nemél. Malokdo uz to pa-
matuje, Ze byly balicky omezeni v ram-
ci hospodarstvi, nékde se tedy muse-
lo ukrajovat, coz dopadlo i na vodni
hospodarstvi jako takové. Naptiklad
se nedélala néktera opatfeni, koryto
Becvy se do urcité vysky neprotezalo,

tudiz zvy$ena voda vse vytrhavala, tim
padem se ucpaly mosty a vytvorily se
néco jako bobfi hraze a voda se vyli-
la ven. V té dobé totiz nefungoval tak
propracovany systém jako dnes. A Sta-
nislav Horak spoustu lidi kolem vody
znal, takze zacal zjistovat, co a jak.

Své sily v cervenci 1997 spojily dveé
feky, Morava s Becvou. Prselo na Bes-
kydsku a pridal se dést jesté na Jesenic-
ku, takze se to potkalo, a to byl kimen
urazu. Pokud by prselo jen v jednom

Troubky letecky pohled
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regionu, k nicemu takovému udajné
dojit nemuselo. Voda zasahla oblast
od Radhosté, Beskyd, az po Troubky,
celé povodi Moravy az po Uherské
Hradisté a Staré Mésto. Na jihu uz ale
byli informovani, takze se tam snazili
predejit alespon znecisténi povrcho-
vych vod. Naptiklad v Uherském Hra-
disti byla taky voda, tam ale diky ca-
sovému odstupu a lepsi pripravenosti
stihli vyklidit tfeba alespon domov
dachodct.

Pramérny pritok byl v tu dobu asi
1000 kubikd za vtefinu, pficemz bézné
je v Be¢veé kolem 40 az 50 kubikd. Pri-
¢in mize byt mnoho, souvisi to s hos-
podafenim, klimatickymi zménami,
uzemnimi pldny, zastavénim domfi. ..

TRI TYDNY
BEZ PRESTAVKY

Spousta lidi z vodniho sektoru uz byla
v ¢ervenci na dovolené v Chorvatsku.
Stanislav Horak byl zastupcem tajem-
nika okresni odborné komise a tajem-
nik, jeho nadfizeny, mél mrtvicku.
Prednosta prijel za panem Hordkem
a fekl mu: ,,Horaku, ted je to na tobé.“
»Ja jsem byl terénni pracovnik. Tam
se nedalo nic odlozit, ¢lovék se mu-
sel rychle rozhodovat,“ vzpomina pan
Standa. Vojaci ho prvni vikend odvezli
do Troubek, kde to bylo ze vSeho nej-
horsi a domt se vratil az 29. cervence,
za tfi tydny, s raneckem. Kdyz chtél
spat, podle svych slov vidél tfi dny
jen mlhu. To byla dle jednoho jeho
znamého znamka toho, Ze uz byl pro-
sté¢ vycCerpany. Prespaval na rtiznych
mistech, vétSinou na zemi na vodarné
v Pierové. Jezdil od Valasského Mezi-
Fi¢i az po Kroméfiz a tuto akei prozil
opravdu od A az do Z. Pamatuje kata-
strofu, blazinec, Ze 1lidé breceli a nebo
se nahanéli, koukali na sebe, komu
spadl vétsi kus domu a komu ho vic
zistalo. Zistalo devét mrtvych.

Nejprve se musela zabezpelit pitna
voda a cistirny odpadnich vod kvuli
infekci. Zachranné sluzby fesily od-
voz lidi, obvolavaly se domovy du-
chodct, sokolovny nebo tfeba hospic,
aby lidé ze zatopené oblasti méli kde
slozit hlavu. Ve bylo hodné o kon-
taktech, jak fika pan Horak: ,Na po-
dani ruky a na jeden telefonat.“ Poté

Troubky naves

Troubky u hospody

v Troubkach hrozilo zvednuti hladiny
znovu, i kdyz bylo koryto zprichodné-
né. Zajimavé bylo, Ze spadly domy, ale
nespadly chlévy. Zemédélci dfive totiz
stavéli napevno napred to, co je Zivilo
a az potom zacali pristavovat. Takova
byla jejich filozofie.

RODNY DUM PADL

Stanislav Hordk letél celkem osm-
nactkrat vrtulnikem nad zasazenym
uzemim kvili jeho kontrole. Pristavaci
plocha byla vyty¢ena v Prerové. Sam
paradoxné také priSel o rodny dim

v nedalekych Zalkovicich, kde bydleli
jeho rodice. V zafi se totiz rozhodovalo
o demolicich vzhledem k technickému
stavu nékterych domi, ktery povodné
u mnoha z nich zhorsily. Voda z Mos-
ténky byla v celé spodni casti obce,
a ackoliv dosahovala jen necelého piil
metru, kvili podmaceni se musely né-
které domy zbotit. ,,Byli jsme potom
i s rodi¢i v mém domé o néco vys,
kde jsme dodnes. Asi to tak mélo byt,
protoze jsme pak méli s rodici uzasny
vztah,“ doplnuje pan Horak. Domy se



Troubky

shazovaly také v Drevohosticich a né-
kolika dalsich obcich. Podle pana Ho-
raka se na takovou situaci neda uplné
pripravit. D4 se pripravit jen na to, ze
bude potteba zachranovat lidské zivo-
ty a také zdroje pitné vody. V soucas-
nosti se také vice dba na nékteré typy
zabezpeceni, napriklad co se tyce zne-
¢isténi vod. A podle jeho slov je také
lepsi situace diky tomu, Ze spodni hra-
na mostu musi dnes byt minimalné 60
centimetrii nad stoletou vodou.

ROZHOVOR -

Ty nejzivéjsi vzpominky Stanislav
Horak popsal svymi slovy:

»Psal se rok 1997. Byla prvni sobo-
ta mésice Cervence, teplé odpoledne
a obloha neprodys$né zatazena tézky-
mi mraky... a pak to pomalu pfislo.
Zacalo prset jako z konve a ucastnici
sportovni stfelby pred vodni nadilkou
utikaji a schovévaji se do utrob budovy
kojetinské stielnice, kterd je postavena
v aktivni zaplavové zoné feky Mora-
vy. Do pozdnich no¢nich hodin dést
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neustava, ba naopak. A tak za dopro-
vodu vydatného desté se pritomni ra-
déji rozjizdéji do svych domovi.

Druhy den se vyrdzim s kamardadem
brzy rano podivat na ricku Mostén-
ku. Oba spatfujeme, jak voda v ni
jiz vystoupila nad spodni biehy a jak
se na jeji hladiné prevaluji splaveni-
ny vselijakého odpadu: dfevo, seno
a plastové lahve. Odchazime domu
s pocitem, Ze to snad bude dobré.
Ale presto mi ma profesni deforma-
ce neda a zjistuji pomoci telefonu,
co a jak se déje ve vyse polozenych
oblastech Mosténky. Nékam se dovo-
1dm, nékam ne. A za chvili mi zvoni
telefon, v jehoz sluchatku se ozyva
hlas mého nadfizeného. Oznamu-
je mi, Ze bude potfeba navstivit ob-
last Hranicka, kde o sobé dava védét
Opatovicky potok. Odjizdime s kole-
gou do oblasti, kde to tak néjak vse
zacind. Pri cesté si vnitiné promitam
oblast, kam mifime a na dotaz kolegy,
co je a kdy nastavd povoden, mu ci-
tuji jeji zakonnou podobu: ,,Povodni
se rozumi prechodné vyrazné zvyse-
ni hladiny vodnich tokd nebo jinych
povrchovych vod, pii kterém voda jiz
zaplavuje izemi mimo koryto vodni-
ho toku a miize zplsobit skody. Po-
vodni je i stav, kdy voda muze zpu-
sobit $kody tim, Ze z urcitého Gzemi
nemuze docasné prirozenym zpiiso-
bem odtékat nebo jeji odtok je nedo-
state¢ny, pripadné dochazi k zaplavo-
vani uzemi pri soustfedéném odtoku
srazkovych vod. Povoden muze byt
zplisobena prirodnimi jevy, zejména
tanim, destovymi srazkami nebo cho-
dem ledd, nebo jinymi vlivy, zejména
poruchou vodniho dila, kterd muze
vést az k jeho havdrii nebo nouzovym
feSenim kritické situace na vodnim
dile.“ Kolega jen s usmévem dodava,
ze nas v tom letnim case, vyjma tani
a chodu ledu, muze vlastné potkat
jen to ostatni. Na misté samém zjis-
tujeme, Ze se jedna o lokalni povoden
a po prijeti nezbytnych opatfeni je
déle doporuceno mistni povodinové
komisi bedlivé sledovat situaci.

Prichazi ale chmurné prognozy
od odbornych instituci a také zpra-
vy o enormnim mnozstvi spad-
nuvsich srazek vody v oblasti Beskyd
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a Jesenikll. A v noci z nedéle na pon-
deéli se zacinaji progndzy beze zbytku
naplnovat. V pondéli hned po ranu
dochéazi k nekontrolovatelnému vy-
brezeni vody z feky Becvy v oblasti
vzduti hranického jezu, kde mimo
jiné dochazi k protrhavani a vymolim
na nedavno nové zbudovanych bre-
zich. Mohutnd povodnova vlna jdouci
pfes osadu Rybare, Lipnik nad Becvou
a Osek na Be¢vou mifi k méstu Prerov,
aby se o nékolik kilometr pod nim
spojila s vodou feky Moravy, ktera
o sobé¢ dava také vice a vice védét.
Voda v fece Be¢vé ma pred timto spo-
jenim jen par prekazek, které ji vsak
k pozdéjsimu zdéseni nas vSech na-
vedou na nic netusici obec Troubky.
V pondéli, kdy kolem paté hodiny
odpoledni vybrezena voda v Prero-
v¢ na Komenského tridé dosahuje
vySe sto Sedesati centimetrd, si kazdy
z pritomnych klade jen jednu otazku:
»Jak to vSechno dopadne?“ V no¢nich
hodinach si to povodnova vlna mifi
pres ¢istirnu odpadnich vod v Henclo-
v¢ pfimo na malebnou obec Troubky
a pro zdejsi obyvatele nastava noc ne-
popsatelné hrizy.

Kdyz v utery rano prelétdme nad obci,
kterou osobné dobie znam, nechce se
mi veérit vlastnim o¢im. V horku béha
mraz po zadech - vidim novodobou
apokalypsu. Vétsina domu je zbofena
nebo vazné narusena a na zbylych, jes-
té stojicich nemovitostech, respektive
na jejich stfechach, stoji lidé a mava-
ji o pomoc. A pak pohledy a vyrazy
ve tvarich postizenych hovori za vse:
»Co se to vlastné stalo? Co bude dal?
Pro¢?“ Pomoc prichazi ze vsech stran,
z domova iz ciziny. Jen tém deviti, kte-
i v té no¢ni hriize zGstali, jiz nepomd-
ze nikdo.

Prichazi plan pomoci a obnovy posti-
zenych oblasti a k nezbytnému zajisté-
ni majetku i pomoc armady. V Pferové
se objevuje rabovani. Reka Becva ddva
jesté na svatou Annu, ale ne jiz takovou
silou, o sobé védét, jako by upozorno-
vala, Ze tu je a Ze tu jes$té bude. Béhem
téch dvaceti dnt si ¢lovék uvédomil
svou nemohoucnost proti vy$si moci
a také si uvédomil, Ze to, co se zde sta-
lo, se vlastné déje kazdy den v této ¢i
v jiné podobé kdekoliv na svété.

A tak sijen po letech vse vybavuji a pfi-
pominam, ze kdyz misto destd prislo
dubnové tani roku 2006, pres nejpr-
ve nepatrnou prirvu bylo zaplaveno
Troubecké jezero. Pfirozené se tak
k zachrané nize polozenych aglome-
raci vytvoril poldr. I kdyz zacatek této
povodné je ve vyssi moci, tak na jejim
konci se velmi negativné podili lidsky
faktor. Ale to uz je z jiného soudku.

A tak po tom vSem a po prelteni
mych chronologicky vedenych pozna-
mek o povodni stoleti, kterd mi vzala
i mGj rodny dim, se mi k tomu vse-
mu na zavér vybavuji slova znamého

Zniéeny dum

lezce, cestovatele, spisovatele a horské-
ho sedlaka z Tyrol Reinholda Andre-
ase Messnera: ,,Hospodarstvi volného
trhu musi nutné skoncit katastrofou,
pokud do vypocti hrubého narodni-
ho dichodu nezaneseme také prirodu.
Dokud je skupina malg, tak plati, Ze jeji
celkova energie byva vétsi nez souhrn
energii vSech jednotlivcl. Preneseno
na celé lidstvo to vSak plati nejvyse
ke vztahu k jeho ni¢ivému potencidlu.”
A pravé zde je tieba hory prenaset.”
Katerfina BeneSova,
Stanislav Horak
Foto: archiv Stanislava Horaka
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Kdyz uz nam nohy nestaci...

Jak uz vSichni vime, alespon pulhodinova prochazka kazdy den ma pro nas
organismus fadu vyhod. ZlepSuje krevni obéh, posiluje srdce i plice, dokaze navic
navodit psychickou pohodu, dodava mozku kyslik a k tomu vSemu treba jesté
snizuje vysoky krevni tlak a zmirnuje cukrovku.

Pfitom nemusite ujit tak c¢asto dopo-
rucovany limit deseti tisic krokd, kte-
ry udajné kdysi vyrkl jisty japonsky
obchodnik, aby pomohl s propagaci
krokoméru. Denné byste méli idealné
zvladnout néco mezi péti a osmi tisi-
ci kroky. Co kdyz se ale potfebujete
dostat nékam, kam pésky nedojdete?
Nebo nékam, kam by vam cesta zabra-
la zbyte¢né moc ¢asu? Ktery dopravni
prostiedek si vyberete?

Byt si na to mnozi seniofi nevéii nebo
uz si netroufaji, jednim z ¢astych a ob-
libenych zplisobti, jak se premistit
na ne prili§ velkou vzdalenost, jsou
hlavné¢ v pripadé teplejstho poca-
si sdilené kolobézky nebo kola. Téch
jsou v Olomouci na mnoha stanicich
stovky. Po mésté se diky nim muzete
presouvat nezavisle na jizdnich fa-
dech nebo omezenych moznostech
parkovani. Stac¢i se zdarma zaregis-
trovat v aplikaci chytrého mobilni-
ho telefonu, ovérit jejich dostupnost,
odemknout si kolobézku nebo kolo
a vyrazit. Poté je jen potreba vratit pre-
pravni prostfedek do oficidlni stanice,
zamknout a mate vraceno. Nékterym
seniorim se tento zpusob sdileni libi,
valna vétsina z nich ho ale nevyuziva.
»Netef si ty kolobézky nemtize vyna-
chvilit. Jezdi s tim pres park a potom
jesté kousek dal po cyklostezce do pra-
ce kazdy den, pokud ji to pocasi jenom
trochu dovoli. Podle mé by si mohla
vybrat radéji to kolo, na té kolobéz-
ce ¢lovék jenom stoji a nepohne se,
ale chapu, ze clovék asi nechce prijet
do prace uficeny. Jinak se mi to celkem
libi, az na to, ze obcas vidim v parku
nékoho ritit se docela velkou rychlosti.
Ja uz bych to nevyuzila. Doma mam
kolo a obcas ho jesté i vytahnu, ale spi$
tak prilezitostné, kdyz mam pocit, ze
jsem pro sebe dlouho nic neudélala,”
popisuje sedmdesatiletd Libuse Sobko-
va z Olomouce.

HROMADNOU
DOPRAVOU ZDARMA

Od cervence roku 2019 maji cestujici
od 65 let véku v Olomouci bezplatnou
prepravu bez ohledu na misto bydli-
$té. Tento ndrok prokazuje cestujici
pti kontrole predlozenim obc¢anského
prikazu, cestovniho pasu nebo jiného

osobniho dokladu, ktery obsahuje fo-
tografii a udaj o datu narozeni. To, zda
senior pobira diichod, nebo nikoliv,
neni dutlezité. Bezplatna preprava pro
seniory nad 65 let plati v zéné 71. Pfi
cesté z nebo do okolnich zén je pro tyto
cestujici zéna 71 zdarma ve vsech do-
pravnich prostredcich Integrovaného



MORAVSKY SENIOR - CERVENEC 2022 - TEMA

dopravniho systému Olomouckého
kraje. Dtichodci do 65 let maji narok
na zlevnéné jednodenni az ro¢ni jizd-
né, a to ve vysi poloviny ceny oproti
jizdnému pro dospélého. K vyftize-
ni prikazu pottebuji obcansky pri-
kaz, fotografii a vymér duchodu. ,Ja
si vétsinou v 1été¢ a v zimé kupuju tu
zvyhodnénou jizdenku na tfi mésice
za 450 korun. Kdy?z je zima, nebo na-
opak velké vedro. V téch ostatnich mé-
sicich v roce se snazim chodit co nej-
vic pésky, ale taky se nékdy priblizim
tramvaji, i kdyz ne tak ¢asto. Olomouc
zase neni tak velka, aby se nedalo na ty
krat$i vzdalenosti dojit pésky, dokud
¢lovék muize. Potfebuju do obchodu,
na urad, na hrbitov, nékdy i do divadla
jdeme, vnoucata tu mame ve meésté,
nebo tak jednou za cas teba i na ba-
zén jedeme,“ vyjmenovava Libuse Sko-
palova a tési se, ze za dva roky uz bude
také moci jezdit méstskou hromadnou
dopravou v Olomouci zdarma.

KONEC VELKYCH SLEV

Velkym tématem leto$niho jara bylo
také to, Ze pro seniory uz neplati sleva
75 procent na jizdné ve vétsiné auto-
busovych a vlakovych spoji v Olo-
mouckém kraji. Zména se tykala pravé
seniort star$ich 65 let, ddle déti a stu-
dentd. Témto cestujicim je nové po-
skytovana sleva na jizdném ve vysi 50
procent z plné ceny.

Zmény ve vefejné dopravé se dotkly
také cestovani vlakem, i tak si ale v da-
chodu muizete vybrat jizdenku z nabid-
ky pro dtichodce. Ode dne 65. naroze-
nin si mtzete vybrat takzvané zvlastni
jizdné pro cestujici ve véku 65 a starsi.
Postaci vam k tomu obcansky prikaz,
vyuzit ho muzete ve 2. tfidé ve vSech
vlacich Ceskych drah. A pokud vém
jesté nebylo 65 let? Webové stranky
Ceskych drah uvadéji, ze do zvlstni-
ho jizdného nejsou zahrnuti diichodci
do 65 let a invalidni dtchodci, je pro
né ale moznost potizeni In Karty se
slevovou aplikaci IN 50 Dichodce. Ta
je urcena pro osoby mladsi 65 let, které
pobiraji diichod starobni nebo invalid-
ni pro invaliditu 3. stupné nebo osoby
po dovrseni 60 let pobirajici vdovsky
¢i vdovecky duchod. S aplikaci IN
50 Dtichodce si kupujete jizdenky se

slevou 50 % z obycejného a zpate¢niho
jizdného ve 2.1 1. tridé. Dal$i moznos-
ti pro osoby nad 65 let je pravé karta
In 50, platna jeden nebo tfi roky. Sle-
vu ziskate na Flexi jizdenky a Tratové
jizdenky pro dospélé. Tratové jizden-
ky (tydenni, mési¢ni, tiimési¢ni) jsou
vhodné zejména pro denni dojizdéni.
Sleva je nahrand na karté, kterou mi-
Zete zaroven pouzit jako elektronickou
penézenku a pfi platbé u pokladny
nebo u pruvodciho s sebou nemusite
mit hotovost. V souCasné dobé pri-
jde karta In 50 na 550 korun na rok
ana 1490 korun na tfi roky.

Mimo tyto vyhody nabizeji Ceské dré-
hy také cestovani osob se zdravotnim
postizenim, a to zrakovym nebo slu-
chovym, déle pro cestujici na voziku.
Cestu je ale idealni objednat si pre-
dem, nejlépe 24 hodin. Na objednéani
je také pripadna asistence.

AUTEM I TAXIKEM

Dopravnim prostfedkem, od kterého
mnozi z vas v posledni dobé mozna
trosku upustili vzhledem k zvysujicim
se cenam pohonnych hmot, je auto-
mobil. Také si opeCovavate své auto
v garazi? ,,My mame auto skoro porad
na zahradé v garazi, déda se o néj sta-
ra. Pfi soucasnych cenach pohonnych
hmot se vzdycky radéji snazime najit
jinou alternativu, jak se nékam dostat,
ale kazdopadné je pohodlné, ze kdyz
to jinak nejde, tak to auto mizeme

vyuzit a nevazat se na dalsi spoje, po-
¢asi nebo jina omezeni. Ale je pravda,
ze dfive jsme vyrazeli na vylety Castéji.
Ted se taky snazime planovat, ale je to
hlavné tim zdrazenim, Ze jsme od toho
dost upustili. Uvidime, co bude,“ popi-
suje tfiasedmdesatileta Marie Zobaco-
va z Olomouce.
Dal$i moznosti prepravy je taxi, pri-
padné na mnoha mistech v Olomouc-
kém kraji Seniortaxi. Pokud se neméte
jak dostat tfeba na vysetfeni u lékare
a vase rodina nema Cas se postarat
0 odvoz, je to idealni volba. Napriklad
po Olomouci se svezete od 89 korun,
do okrajovych casti za 119 korun.
V Prostéjové stoji sluzba pro osoby
nad 65 let jen 20 korun za jizdu, mu-
site si ale vybrat ze stanovenych cilo-
vych mist jako jsou ordinace lékarti,
nemocnice, namésti, pobocky posty,
urady, hibitov, nebo socidlni sluzby
ve mésté. Staci si na Odboru social-
nich véci magistratu vyridit prikazku
a predlozit obcansky priikaz. Regis-
trace je zdarma a vyfizena obratem
na misté. V Jeseniku muzete vyuzivat
Seniortaxi za 20 korun za jizdu od 73
let, pficemz maximalné to muze byt
Sest jizd za mésic, doprovod je zdar-
ma. Provozni doba je od 6 do 18 hodin
v pracovni dny. V Prerové funguje stej-
ny systém s tim rozdilem, Ze provoz-
ni doba je od 7 do 15 hodin a svézt se
muze kazdy od 65 let.

Katefina Benesova
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Izraelska velvyslankyné hovorila
se studenty i s predstaviteli mésta

Velvyslankyné Statu Izrael, J.E. Anna
Azari, pfijela do Olomouce. Setkala
se zde se studenty gymnazia Hej¢in,
navstivila Zidovskou obec Olomouc
a také katedru judaistiky na Filozo-
fické fakulté Univerzity Palackého.
Na radnici ji pfijal i primator Mirek
Zbének a jeho ndméstci Karel Koneé-
ny a Otakar Stépén Bacak.
Velvyslankyni zaujala Olomouc jako
vyznamné historické mésto s dile-
zitym prvkem Zzidovské piitomnos-
ti v déjindch, ale i jako univerzitni
meésto, kam kazdoro¢né vyrazi de-
sitky mladych lidi z Izraele studovat.
V této chvili je jen na mediciné asi
$edesat izraelskych studentt, s dalsi-
mi Ctyficeti se pocita v pristim aka-
demickém roce. Jak velvyslankyné
zduraznila, mala ¢ast studentt po ab-
solvovani univerzity nakonec v Olo-
mouci i ztstava a vykonava zde pak
lékatskou praxi.

Pfi setkdni na radnici se hovoftilo
o mezinarodni spolupraci i vzajem-
né inspiraci. Primdtor Mirek Zbének
pripomnél, Ze vyznamnéjsi nez ofici-
alni partnerské kontakty mezi mésty
jsou praktické spoluprace napriklad
na urovni raznych skol. ,,Mladi lidé
o Izraeli védi méné nez starsi gene-
race, znaji ji z médii jako zemi s ur-
¢itymi bezpecnostnimi problémy a ze
$koly maji spojitosti s hroznou histo-
rii holokaustu. Myslim si, ze je velmi
potfebné ukazovat mlddezi moderni

Izrael, zemi pokrocilych technologii
a mnoha smart fe$eni,” fekl prima-
tor Zbének. ,Konkrétni spoluprice
ma nejvétsi smysl! Mohu slibit, Ze
pro Olomouc budu néjaké kontak-
ty pro konkrétni spolupraci hledat,“
ptitakala velvyslankyné Izraele. Jeji
nésledujici navs§téva gymnazia Hej-
¢in se ostatné nesla pravé v duchu
spoluprace na konkrétnim projektu.
Pred ptichodem do Ceské republiky
pracovala velvyslankyné ve funkci

zastupkyné generalniho feditele pro
Evropu Ministerstva zahrani¢nich
véci Statu Izrael. ,Jednim z davodd,
pro¢ jsem se rozhodla pfijmout roli
velvyslankyné v Ceské republice, byly
vynikajici reference mého predchiid-
ce Daniela Merona. Védéla jsem, Ze
obyvatelé Ceské republiky maji k Iz-
raeli v prevazné vét§iné velmi pozi-
tivni vztah,“ vysvétlila Anna Azari.
Olomouc podle ni tato slova plné po-
tvrzuje.

Krizovatka u Billy prosla a je uz v provozu.
Vyjimkou byla cyklostezka

Rekonstrukce ktizovatky ulic Schweit-
zerova, JeremidSova a Zikova dosla
v kvétnu do findle. Jedna z vyznam-
nych casti stavby tramvajové trati
na Nové Sady absolvovala zavérecnou
kontrolni prohlidku a kolaudaci. Vy-
jimkou byla cyklostezka, kde dosud
chybi findlni vrstva specialniho cerve-
ného asfaltu.

Pokud jde o cyklostezku, kolauda¢ni
organ odmitl tuto ¢dst stavby prevzit.
Stavebni firma sice na do¢asném po-
vrchu cyklostezky vytvorila vodorov-
né dopravni znaceni, zastupci mésta
ale tuto ¢ast stavby zatim i tak odmitli
prevzit.

Zatimco chodniky, svételnd signaliza-
ce a vozovka tedy byly k poslednimu

kvétnu predany do uzivani, cyklostez-
ky na kfizovatce zlstanou zatim za-
hrazeny jako nedokoncené.

Cela stavba nové ¢asti tramvajové trati
na Nové Sady bude podle dohodnu-
tého harmonogramu konc¢it v fijnu
napojenim nové a stdvajici Casti trati
u zastavky Trnkova.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Planuje mésto opravu letitych
chodniki na sidlisti Povel? Prijde
mi, Ze do tohoto sidlisté se moc ne-
investuje.

V minulosti jsme ptipravovali po-
sledni etapu revitalizace sidlisté

Povel, ktera byla financovand z re-

gionalniho opera¢niho programu,
a pocitali jsme s tim, Ze tuto posled-
ni fazi budeme realizovat v novém
programovém obdobi dota¢nich
tituld. Nicméné nastaveni novych
podminek pro poskytnuti dotace
nam projekt v tuto chvili prakticky

neumoziuje realizovat a financovat
z evropskych penéz. Projekt byl tedy
odlozen a projektova dokumenta-
ce se bude muset aktualizovat tak,
abychom na dotaci dosahli. Mezi-
tim jsme se ale s kolegy dohodli, ze
v ptistim roce by mély byt provedeny
opravy chodnikii v tom nejhor$im
stavu. Na sidlisti Povel ted probihd
pomérné velkd modernizace inze-
nyrskych siti a chodniky a ulice jsou
opravdu rozkopané, proto je chceme
postupné davat do poradku. Tak aby
se celkové stav zdejsich chodnika bé-
hem jednoho az dvou let zlepsil.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

V Olomouci rozkvete v leté nova
kvétinova stezka!

Nejen dalsi a dalsi nové zahony s kve-
toucimi jarnickami a letnickami, ale
i jeden uplné novy napad priblizi
Olomouc ¢estnému titulu Mésto kve-
tin. Uz v nékolika minulych letech
zkusila radnice vyzdobit nejfrekven-
tovanéj$i mista v centru. Uplnou no-
vinkou této sezény bude kvétinova
stezka!

Kostel svatého Motice, sochu svaté-
ho Floridna na Zerotinové ndmésti,
vilu Primavesi v Univerzitni ulici,
Mariansky sloup na Dolnim namés-
ti, barokni Terezskou branu, histo-
rickou oranzérii u Rudolfovy aleje
a dal$i mista propoji kvétinova stez-
ka. Zajemce povede po dulezitych
mistech $irsiho centra. S priitvodcem
¢i mapkou v ruce se vyda do ulic
a bude sledovat specialni kvétinové
piktogramy. , Ty jej zavedou na zmi-
néna mista, kde bude cekat originalni
kvétinova vyzdoba. Nepijde o fezané
kvétiny, ale o trvalky, které podtrh-
nou architektonickou a umeéleckou
krasu mista, s nimz budou spojeny,“
vysvétluje nameéstkyné primatora
Markéta Zaleska, ktera se ve mésté
stara mimo jiné o oblast cestovniho

ruchu. ,Mame vazné velkou snahu
dat Olomouci béhem sezdény od jara
az do podzimu rozkvetlou tvar. Zaho-
ny jsou krasné, ale samy o sobé jesté
nestaci, proto jsme zacali pred lety
vymyslet rtiznd kvétinova aranzma
na Hornim namésti a obecné v cent-
ru mésta,” dodava Markéta Zaleska.
Velké rozkvetlé obrazce na Hornim
namésti, letni vyzdoba Sloupu Nej-
svétéjsi Trojice a dalsi sezonni prvky

vzbudily obvykle velky ohlas. Asi nej-
vétsi radost méli lidé z vyzdoby Ari-
onovy kasny a také z green pointu
na narozi radnice pod obnovenymi
slune¢nimi hodinami, kde se fotilo
i mnoho novomanzeld po svatebnim
obfadu.

Letos se k témto dobfe pfijimanym
novinkdm pfipojuje i kvétinova stezka.
Drzime palce, aby byla stejné uspé$na
jako novinky predchozich sezén.




12

ZPRAVY Z MESTA - MORAVSKY SENIOR . CERVENEC 2022

Novy most pres Moravu dostal jméno po
tvurci Sloupu Nejsvétéjsi Trojice

Od prvniho cervencového dne bude
pro dopravu otevien novy most pres
feku Moravu na Masarykové tride.
Origindlni stavba bude mit jesté jed-
nu premiéru - je to totiz prvni most
v Olomouci, ktery dostane oficialni
pojmenovani. Tuto cest prokdze més-
to jednomu z nejvyraznéjsich umélct
a femeslnika barokni Olomouce, ka-
menickému mistru a sochafi Vaclavu
Renderovi.

Pojmenovani mostu se odehraje v po-
sledni cervnovy den. Divodem je
snaha napravit situaci, kdy jsou mos-
ty na uzemi mésta doposud identifi-
kovany pouze prostiednictvim mist-
nich opisd, jako je napriklad most
u Bristolu, u plynarny, u ,kojenaku®
a podobné. Pritom v jinych méstech,
napfiklad v Praze, je oficialni pojme-
novani mostd béznou praxi. Uz v roce
2020 se proto objevila myslenka vyu-
zit aktudlni situaci, kdy se v souvislos-
ti se stavbou protipovodnovych opat-
feni buduji i nové mosty, a najit pro né
oficidlni jména. Soucasné by pritom
bylo mozné smazat pomyslny dluh
vici osobnostem, které se na rozvoji
Olomouce podilely a dosud pritom

jejich jméno nenese zadna ulice ¢i na-
meésti.

»Povzdech o dluhu Olomouce vuci
fadé osobnosti zazniva vlastné pokaz-
dé, kdyz organy mésta rozhoduji o po-
jmenovaninovych ulic. Charakter nové
vystavby pfitom jen zfidka umoziuje,
aby se o novych nazvech rozhodova-
lo jinde nez na periferii,“ vysvétluje
radni Jan Holpuch, ktery oficialni po-
jmenovani mostu na Masarykov¢ tfidé
inicioval. Zatimco nové ulice vznikaji
vyhradné v novych ¢tvrtich, mosty ted
vyrostly i v centru mésta.

Méstska rada a po ni i Zastupitelstvo
mésta Olomouce proto projednaly
navrh, aby novy most dostal jméno
po jedné z téchto vyraznych a dosud
opomijenych osobnosti. Vybran byl
Vaclav Render, jeden z nejzasadnéj-
$ich tvirct slavné olomoucké barok-
ni epochy a predevsim autor Sloupu
Nejsvétéjsi Trojice, pamatky zapsané
na seznamu UNESCO. ,Jsem moc
rad, ze se pri hlasovani ukazala vse-
obecna shoda na pojmenovani mos-
tu po této osobnosti, napfi¢ politic-
kymi stranami a kluby,” dodava Jan
Holpuch.

Oficialni pojmenovani Mostu Vac-
lava Rendera se odehraje ve ctvrtek
30. cervna, kdy se na misté setkaji
zastupci mésta, Povodi Moravy, s.p.,
stavebnich firem i autor architekto-
nického navrhu mostu. O den pozdé-
ji bude Most Véclava Rendera zpro-
voznén a poprvé na néj vyjedou auta
i tramvaje.

V budoucnu se mohou oficidlni-
ho pojmenovani dockat i dal$i nové
mosty. ,Zakladame tim vlastné no-
vou tradici. Na rozdil tfeba od Pra-
hy a jejich Maénesova, Palackého,
Hlavkova a mnoha dal$ich mostl
se ty olomoucké totiz nijak nejme-
nuji. A jsou pritom, alespon ty pres
hlavni tok Moravy, vSechny vlastné
nové. Vidim to jako prilezitost. Téch
historickych dluht viici nasim osob-
nostem mame porad hodné,“ dodava
radni Holpuch.

Nazor ¢ctenarky

V casopise Moravsky senior cer-
ven 2022 se pan primator vyjadril
k nedostatku lavicek v okoli hlav-
niho nadrazi. Vzhledem k tomu,
ze v této lokalité bydlim, setka-
vam se s problémy seniorii, ktefi
nemaji moznost obstarat nakupy
autem. Chodi nakupovat do pro
né velmi vzdalenych supermar-
ketti, opravdu nemaji moznost si
cestou odpocinout.
Co kdyby byly instalovany lavicky,
které by byly opatteny naptiklad
opérkami, které by délily lavicku
na 3 ¢asti? Bezdomovci by je ne-
mohli pouzivat k lezeni.
V této lokalité se nesetkdvam
s partickami mladych lidi, ktefi
by naru$ovali poradek, tak snad
by lavicky nebyly zneuzivany ani
jimi.
Vérim, ze najdete néjaké feSeni,
aby se seniortim v blizkosti hlav-
niho nadrazi zilo lépe. Dékuji.
Dana RySkova, Olomouc
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Veletrh socialnich sluzeb nabidnul

i tanecéni lekce

Jaké sluzby socidlniho charakteru na-
bizeji Olomoucaniim nejriznéjsi or-
ganizace? Mésto Olomouc ve ¢tvrtek
9. ¢ervna v Galerii Santovka cely den
poradalo Veletrh socidlnich sluzeb.
Zahrnoval predstaveni socialnich slu-
zeb, ale i rizné zabavné a spolecenské
aktivity.

Na jednom misté se prezentovaly
ctyfi desitky organizaci, které po-
skytuji své sluzby seniortim, osobam
se zdravotnim postizenim i rodi-
nam s détmi. Hojné zastoupeni mély
i poradny, které pomahaji s fesenim

soucasné nepriznivé situace rodin
i jednotlivca.

Po cely den si navs$tévnici mohli pro-
hlédnout a vyzkouset kompenzacni
a zdravotni pomicky nebo tfeba chii-
zi se slepeckou holi.

Lenka Fasnerova z Centra pohybu
Olomouc predstavila zdravotni cvi-
¢eni a cvicebni nacini, které si zajem-
ci mohli vyzkouset. ,Uvitala jsem,
ze soucasti programu bylo i tanec-
ni vystoupeni seniorti, pfi kterém
mohli zdjemci pod dohledem lekto-
ri zdokonalit své tane¢ni uméni,“

komentovala program veletrhu na-
méstkyné primatora Eva Kolafova.
Hlavnim cilem téchto akci je zvysit
informovanost verejnosti o aktualni
nabidce socidlnich sluzeb v Olomou-
ci. ,Veletrh pofadame pravé proto, aby
lidé védeli, jak Siroka skéla sluzeb je
v Olomouci dostupna. Kromé toho je
to také prostor pro navazani novych
partnerstvi a spoluprace ucastniki
veletrhu, protoze vzajemna provaza-
nost organizaci dovoli nabidku sluzeb
stale roz$ifovat a hlavné zkvalitno-
vat,“ dodala Eva Kolarova.

Nova cesta i mosty k Loveckée chate

Oblibend cesta k Lovecké chaté v Lito-
velském Pomoravi uz zase slouzi k pro-
jizdkam cyklisti i vychdzkam pésich
turisttl. V pohodlnou asfaltovou cestu
ji proménila naro¢na oprava. Rekon-
strukce témér 800 metri dlouhého
useku od Lovecké chaty az k mostu
ve sméru do Horky nad Moravou prisla
na 9 miliont korun.

»Komunikace ma kompletné novy po-
vrch, odvodnovaci prikopy a sjezdy pro
tézkou techniku, které vedou na ostatni
lesni komunikace. Po rekonstrukci jsou
ted nové i dva mosty. A co je dilezité,
cesta ma nové konstrukéni vrstvy a sta-
bilni podlozi,“ popsal feditel Lest més-
ta Olomouce David Janasek.

Stavebni prace ovlivnily provoz na obli-
bené trase uz loni v 1été. ,,K rekonstruk-
ci jsme ale museli pfistoupit, protoze
cesta byla v havarijnim stavu a dal ji ne-
$lo neodkladat. Opravovany usek trasy
tak navazal na uz opravenou ¢ast lesni
cesty k Lovecké chaté a dal do Litovel-
ského Pomoravi, kterou se podatilo do-
kon¢it loni,“ vysvétlil primator Mirek
7banek.

A s investicemi v méstskych lesich se
pokracuje i dal. V ¢ervnu zacala opra-
va dal8i ¢asti lesni cesty Huzovska. Sta-
vebni prace v této lokalité znamenaji
roz$ifeni soucasné vozovky na jednot-

%

nou $itku 4 metry véetné krajnice, jeji

nezbytné rozdifeni v obloucich, podél-
né odvodnéni komunikace, véetné pro-
pustki i sjezdy na lesni cesty. Hotovo
ma byt v fijnu letosniho roku. Naklady
investice jsou 13 miliont a s financova-
nim budou poméhat dotace.
»Prostfednictvim investic a také novy-
mi vysadbami vracime méstskym le-
sim, které silné zasahla kiirovcova ka-
lamita, alespon z ¢asti to, co ndm dava.
V poslednich tfech letech jsme v nich
uskutecnili investice za témér tficet mi-
liont1 korun. Zhruba osm z toho jsme
ziskali na dotacich z Programu rozvo-
je venkova,“ ocenil primator Miroslav
Zbének.

V roce 2019 se v Litovelském Pomo-
ravi podafilo zacit rekonstruovat ces-
tu od T#i mostl az po Loveckou cha-
tu za vice nez 7 milionti korun, ktera
byla dokoncena v roce 2020. Opravou
za vice nez 6 miliont prosel tehdy
i dvoukilometrovy usek cesty Huzov-
ska. Dal$imi velkymi investicemi byla
kompletni rekonstrukce dvou mosti
u obce Brezové a Huzova za celkovych
6 miliont korun.

Veskeré investice do majetku v mést-
skych lesich probihaji prabézné na za-
kladé pasportu lesnich cest a mostnich
objektti. Podle néj se pak stanovuji pri-
ority na dal$i obdobi. (red)
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

nové ¢islo vaseho oblibeného ¢asopisu
Moravsky senior odstartovalo pomy-
slné prazdninovy mésic a s nim cas
dovolenych, relaxu a také tfeba spolec-
nych chvil s vnoucaty.

TABOROVA SKOLA

Krajska rada seniorti ma za sebou dva
krasné turnusy oblibené taborové skoly
v ptirodé. Vice jak dvé stovky seniort
zazilo skvély tyden v tabote v Cekyni
u Prerova. Taborovy program byl po-
skladan tak, aby si vSichni nasli to své.
Cilem bylo aktivizovat seniory za tuce-
lem zdravého starnuti bez ohledu
na vék a to co mozna nejdéle. Pro vétsi
pochopeni sta¢i kliknout na www.kr-
sol.cz a navstivit také nasi galerii. Nej-
star$im ucastnikiim bylo vice nez 90 let.
Pripravit akci takového kalibru na za-
kladé dobrovolnosti trvéd cely rok a je
k tomu potfeba notna davka odhodléa-
ni, odvahy a taky kus srdce. Cely tyden
se skldda z aktivit a programt, které
ptipravuje tym Krajské rady seniort,
partneti, dobrovolnici, hasi¢i, Nada-
ce Vodafone, Moudra sovicka ale také
treba krajska policie, kdy seniofi ziska-
vaji v ramci prevence nové zkuSenos-
ti, dovednosti, navazuji nové kontakty
a odjizdi s diky, slzami v o¢ich a s pra-
nim pristi léto se opét ve zdravi setkat.
Krajska rada seniorti touto cestou dé-
kuje vSem partnerim, zvlastni podé-
kovéni pati{ panu starostovi z Cekyné

V Cekyni viadla skvéla nalada.

a mistnimu hasi¢skému sboru a panu
Hrabicovi, ktefi nam zajistili technické
zazemi tabora pro oba turnusy a také
Veronice Skacelové, spravcové taboris-
té. Podékovani patii také pani doktorce
Malotové a sestficce Milusce Brizové.
Bez obétavosti vSech zucastnénych by
akce takového formatu nemohla byt
zrealizovana. Tak na shledanou pristi
léto, mili seniofi!

JE TU SPORT!

V cervenci budeme hodné sportovat.
Krajska rada seniorti vysila sportovni
druzstvo na celorepublikové Sportov-
ni hry seniortt do Mostu a také borce
na Krajské sportovni hry do Presov-
ského kraje. Dalsi dvé druzstva bu-
dou reprezentovat Olomoucky kraj
na sportovnich hrach seniort v Mo-
ravskoslezském kraji, tak nam drzte
pésti. O vysledcich vas budeme infor-
movat v dal$im ¢isle.

Mili seniofi, 6. zafi 2022 budeme opét
slavit Den seniort a poradat tradi¢ni
soutéz seniorské krasy ,,Babicka roku
2022% Prihlasené finalistky se utkaji
o titul Babicka roku 2022 opét na Vy-
stavi$ti Flora v pavilonu A. Pfihlas-
kové formulafe i propozice soutéze,
stejné jako archiv minulych ro¢nikd,
najdete na nasSich webovych stran-
kach. Pojdte do toho, pripadné se roz-
hlédnéte ve svém okoli a nominujte.
Pozvani do soutéze prijali také partne-
fi ze Slovenska a Polska. Zlaté vitézky

jednotlivych regionti predstavi své
zvyky, tradice a nové budeme udélovat
titul Visegradska Babicka.

POCITACOVA
GRAMOTNOST
Krajska Rada seniortt Olomouckého
kraje spole¢né s partnerem ,Moud-
ra sovicka“ reaguje na silnou potfebu
vzdélavani v pocitacové gramotnosti
u seniorské populace. Hodlame seni-
ory naucit, jak pracovat s pocitacem,
tabletem, chytrym telefonem v misté,
které si seniofi vyberou. Kurz trva cty-
fi az osm hodin, dle potteby, a je urcen
pro skupiny o dvanacti seniorech. Pro
mensi skupiny je pfipravena mobil-
ni ucebna (specialné vybavené auto),
které po domluvé prijede, do néj se
vejdou maximalné 4 osoby. Pro vice
informaci navstivte opét nase stranky.
Diky Nadaci Vodafone, ktera za pro-
jektem stoji, jsou seminare a kurzy pro
vas, seniofi, zcela zdarma.
Mili seniofi, vazeni Cctendfi, jsme
na konci naseho pravidelného sloup-
ku, jménem tymu Krajské rady seni-
ort Olomouckého kraje vam dékuji
za prizen a preji vam krasné, pohodo-
vé prazdninové dny. Uzivejte zivot pl-
nymi dousky.
A nezapomente, Krajskd rada seniort
je tu pro vas. Milena Hesova
Predsedkyné Krajské rady seniori
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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Miloslav Kyjevsky: Chceme,
aby Moravsky senior byl i nadale zdarma

Vydavatel a §éfredaktor ¢asopisu Moravsky senior,
maijitel spolecnosti FGP studio Miloslav Kyjevsky
ma oteviené srdce. Dlouhodobé bezplatné vydava
tento seniory oblibeny Casopis a hyni se zamysli

nad tim, co bude dal.

Pane $éfredaktore, jak zvladate
rostouci tiskové naklady, neovlivni
tato neutéSena situace vydavani
Moravského seniora?

Situace je opravdu kritickd. Naklady
na vydavani casopisu pfitom v posled-
ni dobé vyznamné vzrostly, zdrazil se
papir, vyssi jsou naklady na tisk i dis-
tribuci. Stézovat si ale nechci, protoze
to nikam nevede. Jen bych rad ¢tenare
upozornil, Ze jiz nebude mozné doda-
vat Casopis v neustdle rostoucim na-
kladu. Vzdyt jsme se prehoupli pres
¢islo 25.000 vytiskd, a to je na jeden
kraj obrovské ¢islo. V' zemi nenajde-
te jiny soukromé vydavany titul, kte-
ry by se tiskl v tak vysokém ndkladu

a pritom byl zdarma. A to je druha véc,
o které chci mluvit. Je to nase priorita,
za zadnou cenu nechceme, aby si cte-
nari museli za informace a ¢teni pro
volny cas platit.

Jak tedy zajistite, aby vydavani
nebylo ztratové?

To v dnesni situaci zajistit nejde, pro-
toze nemame tak silné inzerenty ani
podporovatele. Navic Olomoucky kraj
nas druhym rokem po sob¢, z pomér-
né pochopitelnych davodi, podporuje
spiSe jen symbolicky, mésto Olomouc
je na tom se schopnosti podporovat po-
dobné projekty stejné. Musime tedy po-
Citat s tim, Ze ¢tendifim budeme i nadale
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vydavani vyznamné dotovat a vérit, ze
to jesté néjaky cas ptijde. Dlouhodobé je
vSak situace neunosnd, proto budeme
hledat rezervy, moznosti tspor.

Mate za sebou ¢ervnovy turnus
odpocinkového pobytu seniori
v Karlové, ktery pripravoval

Moravsky senior. Jak se vyvedI?

Mame skvélé ohlasy od tcastnikd, kte-
fi si, aZ na jeden mirné rudivy element,
naseho ,tabora“ opravdu uzili. V Kar-
lové je skvélé misto, protoze ucastni-
ci maji k dispozici perfektni zazemi,
ikdyz bydli prakticky v lese. Navstévuji
bazén, vifivku, maji vynikajici stravu,
to miazu potvrdit, byl jsem ji vyzkou-
Set. Cely pobyt byl v nasi rezii, od ni-
koho jsme nedostali Zadnou dotaci
ani prispévek, ucastnici si vSe hradili.
Velky dik patfi vedouci Evé Nadvor-
nikové, zvladla to na jednicku, stejné
jako jeji pomocnik pan Fajt, milacek
vSech ucastniki. Nevyslo jen planova-
né opékani $pekacki, protoze zrovna
prselo a muselo se ke sporaku, ale to
je Zivot. Jsem rad, Ze jsme se do toho
pustili a pobyt usporadali.

Chcete néco vzkazat ctenaitim pied
prazdninami?

At se neboji valky. At nepodléhaji de-
presi. Mam dnes takovy nazor, Ze tuhle
valku nikdo nemize vyhrat a nejlepsi
by bylo, kdyby se podarilo dostat Ze-
lenského a Putina k jednomu stolu
a dom by je pustili, az kdyz se domlu-
vi. Denné umiraji spousty lidi, bom-
barduji se mésta, to neni dobré pro
nikoho. A davejte na sebe pozor, bu-
dou zase velkd vedra, tak v téch dnech
radéji nevychazejte do rozpéleného
mésta a zistante schovani.

Myslite, Ze uz mame klid od covidu?
Kdepak, ten nas podle mé jesté pozlobi.
Na podzim ma ptijit dal$i vina, kdyby se
to nestalo, byli bychom vsichni radi. Ale
pokud ano, kupte si zavc¢as rousky, ne-
sméjte se lidem, ktefi je vytahnou jako
prvni a noste je taky. (red)
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natkdlturu

® Serak _
Serak je vjznamny horsky vrchol v Hrubém Jeseniku. Vede sem fg

L
lanové draha z Ramzovského sedla a na vrcholu se nachazi cha-
ta Jiftho. Nejjednodussi pristup je lanovkou, jejiz dolni stanice
se nachazi zhruba 500 metrt od vlakové zastavky Ramzova, kde
stavi i rychliky z Jesenika a Olomouce. P&i turisté si mohou vy-
brat z vice znacenych turisticky tras s krasnymi vyhledy. Jedna se
o celodenni vylet s velkym prevy$enim a je proto dobré pocitat
s moznosti nahlé zmény pocasi.
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Tipy na kulturu

® Santovskeé trhy

Na moderni farmarské a femeslné trhy se mizete tésit v so-
botu 9. &ervence od 8 do 18 hodin pied Galerii Santovka
v Olomouci. Naleznete zde zejména zbozi od lokdlnich
producentt - pivo, vino a napoje, maso a uzeniny, ovoce
a zeleninu, pekaiské vyrobky, kvétiny a bylinky. Prodejci
jsou peclivé vybirdni.

® Promitani filmu Prezidentka

Ve Sternberském kulturnim domé muzete ve ctvrtek 21.
cervence zhlédnout film Prezidentka v hlavni roli v Anou
Geislerovou. Katefina Cechové (Anna Geislerovd), histo-
ricky prvni ¢eskd prezidentka, ma za sebou rok v uradu. Je
zahlcena praci: jeji program je kazdy den nabity k prask-
nuti. Obcas by si chtéla v klidu odpocinout bez pozornos-
ti celé republiky. Jednoho dne se odhodla k riskantnimu
kousku. Vezme si paruku a v dokonalém prevleku se v noci
potaji vytrati z Hradu. Plan ji vyjde dokonale. Katefiné se
no¢ni dobrodruzstvi inkognito v podhradi mezi lidmi za-
libi. Seznamuje se se sochafem Petrem (Ondfej Vetchy),
kvali kterému se do mésta vydava kazdou noc. Petr nema
ani ponéti, kdo okouzlujici Zena, do které se zamiloval,
ve skutecnosti je. Situace se vSak brzo vymkne kontrole
a prezidentc¢iny noc¢ni vylety se provali. Katefina se musi
snazit, aby si vybojovala pravo na lasku, ktera ji nalezi stej-
né, jako kterémukoliv jinému c¢lovéku na svété. Hraji: Ana
Geislerova, Ondrej Vetchy, Veronika Khek Kubarova, Juraj
Loj, Denisa Biskupova, Oskar Hes, Vasil Fridrich, Vanda
Chaloupkovd, Jiti Strébl nebo Daniel Krejbich. Vstupenky
za 130 korun zakoupite v Kulturnim domé Sternberk.

® Slavnosti Olomouc

Poradné naslapany prvni ro¢nik multizanrového festiva-
lu Slavnosti Olomouc se chysta 15. a 16. cervence na olo-
moucké Korunni pevniistce. Zahraji Rybicky 48, Skwor, No
Name, Pokac, Harlej nebo vypsana fiXa. Pate¢ni program
zac¢ne v 16 hodin, sobotni ve 13 hodin. Slavnosti nabidnou
také street food, poctivou kavu a luxusni zakusky, prémio-
vé vino a prosecco nebo pivo z oblibeného regionalniho pi-
vovaru. Dvoudenni vstupenky stoji 790 korun, jednodenni
listky po 490 korunach. Déti do 6 let maji vstup zdarma,
od 7 do 14 let za zvyhodnénou cenu 350 korun na jeden
den nebo 590 korun na dva dny.

® Selské trhy na trznici

Od 7 do 12 hodin si prijdte v sobotu 23. ¢ervence vybrat
ze sezonniho ovoce a zeleniny, mlé¢nych vyrobkd, uzeni-
ny a masa, dzemd a sirupt, kuchynskych bylinek a kofeni.
Vzhledem ke stéle vétsimu zajmu o kvalitni regiondalni po-
traviny porada i letos Vystavisté Flora Olomouc trhy, které
maji za cil podporit mistni péstitele a vyrobce. Selské trhy
se konaji 23.7.a 27. 8. vidy od 7 do 12 hodin na olomoucké
trznici.

® Promenadni koncerty

I v ¢ervenci pokracuji promenddni koncerty ve Smetano-
vych sadech v altanku u fontany, a to kazdou nedéli od 16
hodin. Vstup je zdarma. V nedéli 3. cervence zahraje Brass
ToOLs, 10. cervence Vase kapela, 17. ¢ervence Aliance Olo-
mouc, 24. ¢ervence Sambal a 31. cervence Stanley’s Dixie
Street Band.

® Pavel Tuma alias Fousaé
na Olodvorku

V patek 22. ¢ervence zahraje od 19 hodin na Olodvorku
vesnicky $ansoniér Fousac. Vstupné je dobrovolné.

® Domov a svét

Krajinomalba dvacatého stoleti napti¢ stfedni Evropou - to
je ve zkratce vystava Muzea uméni Olomouc nazvana Do-
mov a svét, kterd trva az do 11. zafi. Nabizi tfi typy krajin,
tfi typy pribéht: pomezi, niziny a vrcholy pfimo vybizeji
k vymysleni fantasknich vypravovani, jakymi jsou pohad-
ka, mytologie a metafikce. V nich vstupujeme z domova
do svéta a ve svété hleddme domov. Tuto urcitou rozpolce-
nost by mél vnimat i navstévnik vystavy — mél by se na ni
citit jako doma, ale zaroven se pohybovat ve velkém svéte
umeéni.

_"‘l.'r_‘h »
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Tipy na vylety

® Rozhledna Vitéice

Jizné od obce Vitcice stoji na okraji Vitc¢ického lesa nevel-
ka rozhledna. Z osmimetrové dfevéné rozhledny se dvéma
vyhlidkovymi plosinami jsou za pé¢kného pocasi hezké vy-
hledy na Drahanskou vrchovinu, Chfiby a také na Vyskov
a jeho okoli, Nezamyslice a Hofice. K rozhledné je mozné
dojit po lesni cesté z Vit¢ic nebo po polni cesté ze Srbce.
Ptiznivci jizdy na kole oceni cyklostezku, ktera tudy pro-
chazi. Rozhledna je celoro¢né volné pristupna.

® Naucéna stezka PFredmostim
az do praveku

V Prerové najdete vyznamnou archeologickou lokalitu
Predmosti, kterou vede zajimava vlastivédna stezka. Nauc-
nd stezka Pfedmostim az do pravéku je dlouhd néco malo
pres osm kilometri a na trase ma celkem devét zastaveni.
Navstévnici se sezndmi s novodobou historii Pfedmosti,
podivaji se k Pamatniku lovct mamutd, vystoupaji na Hra-
disko nebo si odpocinou u mamuta Toma, sochy zasazené
v jednom z nejhezcich ptirodnich zdkouti Prerova. Pred
navratem zpatky do Predmosti se jest¢é mohou pokochat
hezkymi vyhledy z nejvysstho bodu trasy, Cekynského
kopce. Stezka zacind na sidlisti v Pfedmosti asi 50 metrt
od hrbitova, kde jsou k dispozici jak parkovisté, tak zastav-
ka autobusu pro ty, ktefi nemaji vlastni dopravu. Trasa je
znacend modre a je nendro¢nd, a tak ji zvladnou i rodiny
s détmi.

® Raselinisté na Rejvizu

Zapadné od slezského Jeseniku se rozklada Rejviz, jedna
z nejkrasnéjsich a nejnavstévovanéjsich lokalit v Jeseni-
kach. Hned za hranici horské osady se rozprostira rozsahlé
radelinisté, nejvétsi na Moravé, chranéné Narodni prirod-
ni rezervaci Rejviz. Soucasti raselini§té jsou dvé jezirka,
k tomu znaméjsimu, Velkému mechovému jezirku, vede
po povalovych chodnicich pékna nauc¢na stezka. Stezka je
dlouha asi tfi kilometry a za¢ina u penzionu Rejviz, odkud

vede po zluté znacené turistické trase smérem na Bublavy
potok a k drevéné chatce, kde se plati symbolické vstup-
né. Na péti zastavenich se navstévnici seznami se vznikem
i specifiky raselinisté i jeho rostlinnymi a Zivo¢isnymi oby-
vateli. Posledni zastaveni se nachdzi u Velkého mechového
jezirka, odkud se da ale pokracovat po modré znacce az
do Jeseniku. Od parkovisté v Rejvizu je to k zacatku stezky
asi 800 metra pésky, kdo nema auto, muze prijet autobu-
sem. Samotny Rejviz se miize pochlubit hezky dochova-
nou lidovou architekturou, v lese ve Starém Rejvizu pak
stoji poutni misto Panny Marie Lurdské z roku 1908. Rej-
viz je vychodiskem celé fady turistickych i cyklistickych
tras na nddhernd mista Jeseniki. Kdo by se tady rozho-
dl ztstat déle, najde zde také dostatek mist k obcerstveni
a ubytovani.

® Lesnibar

Lesni bar je samoobsluzny bar nachazejici se v obci Lipo-
va-lazné v ¢asti Horni Lipova. Vydejte se po turistické cesté
z Horni Lipové smér k vrcholu Smrk a po asi dvou kilome-
trech na néj narazite. Slouzi pro zpfijemnéni cesty cyklis-
tlm a turistim. Vybaven je mnozstvim posezeni, ohnistém
a specialnimi zlaby, kde je mozné osvézit se pramenitou vo-
dou ¢i napoji, které jsou zde k dispozici. Pripravit si miiZete
kavu i ¢aj a k obcerstveni jsou zde k dispozici drobné po-
chutiny. Zajdéte si na vylet i k Hornimu baru vzdalenému
800 metri pro pési a 4,5 kilometru pro cyklisty od Lesniho
baru a uzijte si krasny vyhled.
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@® Zficenina hradu Drahotuse

Hrad Drahotuse je zficenina stfedovékého hradu nad ves-
nici Podhoti, mistni ¢asti mésta Lipnik nad Be¢vou. Zalozil
ho moravsky marsalek Bohus z Drahotus na vysluze, kterou
mu ve 13. stoleti daroval kral. Hrad nékolikrat zménil ma-
jitele, ale jiz v 15. stoleti ztratil svoji sidelni funkci a zanikl.

S
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® Plumlovska prehrada

Piehrada byla vybudovéna na fece Hloucele kviili zameze-
ni povodnovych priitoki na dolnim toku. Nachazi se asi tfi
kilometry od Prostéjova, patfi mezi nejstar$i u nas a stoji
na misté¢ dvou rybnika - Stichovického (téz Valchovské-
ho) a Zlechovského. V blizkosti je mozné navstivit Nizky
plumlovsky zamek, ktery stoji hned vedle Vysokého. Od-
sud je vyhled na Podhradsky rybnik i na pfehradu. V are-
alu u zamku se nachazi také zbytky stfedovékého hradu
Plumlov. Na kazdé strané piehrady je plaz. Na severu pis-
¢ita, najdete tu obcerstveni, parkovani, motorest, upraveny
pristup do vody a kemp. Na jizni strané je piscita az trav-
nata plaz s prostorem pro neplavce s drevénymi lehatky,
obcerstvenim, pijcovnou lodék a slapadel, prolézackami
a nedalekou restauraci. Asi 300 metrt od pldZe nad vypusti
se nachazi kemp.

® Muzeum hasiéu

Hasi¢ské muzeum v Cechich pod Kosifem patif svym dru-
hem k nejvétsim na Moravé. Stoji v mistech, kde se nacha-
zela jedna z vyrobnich hal tehdejsi slavné tovarny na ha-
si¢ské strikacky. Exponaty a vzajemné souvislosti dalece
prekracuji ramec bézné sbirky hasi¢ského vybaveni. Doku-
mentuji obdobi expanze i krachu, invenci autorti nékterych
technickych reseni i patentt a také kvalitu prace v dilnach.
Vystavené exponaty poukazuji na vyvoj hasi¢ské techniky
od vyroby téch nejjednodussich, ru¢né pohanénych strojt,
dale strikacek tazenych konskym sprezenim az po moderni
vykonné stroje s odstfedivymi cerpadly s pohonem ben-
zinovymi motory. V muzeu také miizete nahlédnout pod
poklicku dnes jiz zaslych femesel, jakymi byly mosaznik,
médikovec, kolaf, femenat, helmat, kotlar, provaznik, sla-
ménkar nebo kosikar. Ti stali u poc¢atku vzniku téchto uni-
katnich stroji. Pro verejnost se hasi¢ské muzeum otevielo

v roce 2000 a pro obrovsky zdjem hasici i vefejnosti bylo
v poloviné roku 2005 rozsifeno o novou vystavni halu. Ote-
vieno je kazdy den mimo pondéli od 10 do 12ao0d 13do 17
hodin. Vstupné stoji 30 korun.

® Rozhledna Bozka

Teprve pred nékolika lety byla v Praslavicich u Olomou-
ce oteviena 21 metrt vysokd, zdéna rozhledna Bozka. Jeji
umisténi vds mozna prekvapi - najdete ji ve sportovnim
arealu u fotbalového hristé, kde si miizete zahrat fotbal,
tenis a dal$i sporty a kde je k dispozici také hristé pro
déti. Z Bozky je vyhled na Olomouc a Hornomoravsky
uval, Drahanskou vrchovinu, Jeseniky, Oderské a Hos-
tynské vrchy. Pfimo u rozhledny si muzete koupit také
maly suvenyr.

. PROGRAM 2022
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Jak zustat fit i ve star

Ur¢ité neplati, Ze by nemoc nebo bo-
lest byly béinymi projevy starnuti.
Ve stafi mizeme byt pomalejsi, nékdy
se musime smifit s oslabenim zraku
a sluchu, ale to, co lze 1é¢it v mladi
a sttednim véku, lze 1é¢it i ve stafi. Do-
poruceni zni: Nepodcenujte priznaky
a konzultujte své zdravotni problémy
s lékarem. Jak ale jesté muzete tomu,
abyste se ve svém téle citili dobre, jit

naproti?

OD HLAVY AZ K PATE
Napriklad byste si méli nechat pra-
videlné zkontrolovat zrak a starat se
také o své nohy. Jednou ro¢né by mél
oc¢niho lékafe navstivit kazdy clovek
po $edesatce. Ctvrtina seniort to ale
nedéla a desetina jej nenavstévuje do-
konce viibec. Pritom je k tomu celd
fada divodt, navic v 1été zde byva
krat$i cekaci doba. Nékteré vaznéjsi
choroby (zeleny zékal, glaukom), které
se ze zacatku nijak neprojevuji, napfi-
klad odhali jen specidlni pfistroj. A 80
procentim vad zraku lze predejit,
nebo je vylécit. Mezi nejcastéjsi o¢ni
onemocnéni, kterd seniorim po Se-
desatce komplikuji Zivot, patii Sedy
zékal. Po sedmdesatém patém roce
jim dokonce mize trpét kazdy druhy
senior. Pfi rychlé operaci lze ale zaka-
lenou ¢ocku vyménit za umélou, a tak
problém vyftesit. ,Operace $edého za-
kalu je jednou z nejcastéjsich operaci,
diky moderni technologii je ale zakrok
bezpecny a nebolestivy,” potvrdil pred
Casem také primdr a spoluzakladatel
O¢ni kliniky Tana Ilja Sin. Preventivni
prohlidky o¢i by neméli podcenovat
hlavné ridici, at uz jezdite autem, nebo
na kole, ale i chodec je ucastnikem sil-
ni¢niho provozu. Lepsi zrak navic po-
siluje psychickou stranku clovéka a je
prevenci proti uraziim.

A jak uz bylo fec¢eno vyse, dllezitd je
také starost o chodidla, kterd nds cely
zivot nosi. Je nékolik zasad, které je
dobré dodrzovat, abychom méli nohy
v dobrém stavu. Zaprvé je to spravna
obuv. Vzdy se ujistéte, Ze vase nohy
pro sebe maji tu nejlepsi moznou obuv.
Zadruhé cistota — vSimejte si suchych

a popraskanych mist, kterd odstranite
spravnou skrabkou, a idedlné pouzivej-
te krém s vitaminem E. Své nehty udr-
zujte kratké, pred sttihanim je ponotte
do teplé vody, budou mék¢i, a stithejte
je rovné. Prerostlé nehty mohou tlacit
proti vnittku boty, coz vede k bolesti
a dal$im komplikacim. Dale je dob-
ré mit chodidla v teple a suchu. Cista
a sucha chodidla, obzvlasté mezi prs-
ty, snizuji pravdépodobnost vyskytu
mykdzy. Udrzovani nohou v teple vam
také zajisti spravnou cirkulaci krve.
S tim vdm mimo jiné pomuze odvyk-
nout si davat nohu pres nohu a misto
toho radéji protahnout a promnout
prsty. A v neposledni fadé si v§imejte
kfeci — mize jit o nedostatek drasliku,
sodiku nebo hor¢iku.

ZRUSENI NEZDRAVYCH
NAVYKU

Jednou z nejhorsich véci, kterou si mi-
zeme nicit zdravi, je koufeni, a to i pa-
sivni. Pfispiva totiz k rozvoji riznych
onemocnéni a zvy$uje riziko vzniku
mnoha typi rakoviny. Na kazdém
z nas tedy je, abychom peclivé zvazili,
zda to za to opravdu stoji. Statisticky
Castéji koufi muzi. A jsou to oni, kte-
fi jsou na tom také o néco hiife, co se
tyka ochrany pokozky pred sluncem.
Jen malo z nich se totiz dobrovolné
chrani pred slune¢nimi paprsky, ackoli
se jich rakovina kuze, jeden z nejsmr-
teln¢jsich druht, muze tykat stejné
jako zen, a nad 50 let se toto riziko
jesté zvysuje. Chranit pokozku pred

$kodlivym ultrafialovym zafenim ze
slunce bychom méli zkracenim pobytu
na slunci, zakryvanim téla odévem, ale
hlavné pouzivanim opalovaciho kré-
mu. ,Pokud jde o pobyt na slunicku, je
potfeba se po cely ¢as mazat opalova-
cim krémem, v pripadé seniorti s SPF
faktorem 50+. Tim je ¢lovék chranén
zhruba po tfi hodiny, potom je potfeba
se znovu namazat, pfi pobytu ve vodé
nebo zapoceni se jesté navic znovu,
protoze vodéodolnost pripravki je jen
¢astecna. U seniort je riziko spaleni
vétsi, méni se prostiedi, ozonova dira
se zvétSuje. Navic drive se lidé opalova-
cimi pripravky nemazali, jejich bunky
si tudiz pamatuji kazdé spaleni, ke kte-
rému kdy doslo. A to, ze nékdo rika,
Ze se pri pouziti faktoru 50 neopali, je
fama. Jde pouze o zdravé opalovani,
pozvolné a bez zacervenani, které navic
déle vydrzi. Jakékoli zacervenani uz je
rizikové. Kdyz napriklad nékdo rikd, ze
je vzdycky trochu cerveny, tak to neni
dobre, znadi to pouze to, Ze uz se to
s pobytem na slunci prehnalo,” popisu-
je problematiku lékarnice dermocentra
Adéla Svikruhova. Dale je dobré ne-
chat si jednou za cas vySetfit znamén-
ka, u kterych se napiiklad méni jejich
barva ¢i velikost, nebo vas za¢nou své-
dit ¢i v hor$im pripadé krvacet.

ZDRAVA MYSL

V dobré psychické kondici, kterd také
ovliviiuje délku nasich Zivoti, nas udr-
zuje také cilost a zvédavost. Nebran-
te se proto novym vécem a naucte se
fikat castéji slovo ano. I kdyz mate
radi stereotyp, snazte se tomu trosku
branit. Zkuste se jit napriklad projit
jinou cestou, nez kterou obvykle cho-
dite. Nebo poznavejte nové lidi, ktefi
vas mohou inspirovat a dat vam nové
podnéty k premysleni, ptipadné po-
zvéte staré znamé na vecefi. Dulezité
pro spravnou c¢innost mozku je také
trénovat pamét, lustit kiizovky nebo
hrat s vnoucaty védomostni hru nebo
klidné pexeso. Ke zdravému starnuti je
nejdilezitéjsi pohoda. Tak zkratka vic
myslete na sebe, na své zdravi, a jedno-
duse na zivot nerezignujte. (kab)



MORAVSKY SENIOR . CERVENEC 2022 - NASE SIGMA

21

Porid'te si vstupenky na novou sezonu

Permanentni vstupenky na novou
sezonu 2022/23 jsou v prodeji od 22.
¢ervna. Do 15. ¢ervence budeme dr-
zet misto stavajicim permanentka-
fim. S novou permanentkou Sigmy
ziskate vstup na zapasy acka i B tymu,
ktery se predstavi nové ve druhé lize,
déle také radu vyhod u klubovych
partneri. A muzete vyhrat i vécné
ceny v soutézi.

Vstupenky miizete koupit v klubo-
vém fanshopu na Andrové stadionu
nebo prostrednictvim online prodeje
v siti Ticketportal.

Ceny permanentek se pohybuji od
2 000 do 3 000 korun. Zvyhodnéni
jsou stavajici permanentkari, ktefi

maji do patku 15. ¢ervence rezervo-
vana sva mista. Za 500 korun se da
poridit détskda permice pro fanousky
do 15 let.

BONUSOVY PROGRAM
VYHOD

Drzitelé permanentek mohou cerpat
celou $kalu vyhod. V prvni radé kromé
utkdni zédkladni ¢asti FORTUNA:LIGY
bude permanentka platit také na nad-
stavbovou ¢ast, na vSechna doméci utka-
ni MOL Cupu, doméci ptipravné zapasy
a nové také na utkdni B tymu ve FOR-
TUNA:NARODNI LIZE (F:NL), které
se budou hrat v této sezoné na Andrové
stadionu.

CENY PERMANENTEK NA SEZONU 2022/23

Permanentky 2022/2023 vyména novi

l. kategorie — kryté sezeni 2500 3000

. kategorie — nekryté sezeni 2000 2500
détska do 15 let 500 500
JEDNORAZOVE VSTUPENKY NA F:L 2022/23

Vstupné I. kategorie | Il.kategorie
kryté sezeni 350 (300) 250 (200)
nekryté sezeni 300 (250) 200 (150)
dit&, senior, student (nekryté sezeni) 150 100

ceny v zavorce — predprode;j

JEDNORAZOVE VSTUPENKY NA B TYM VE F:NL 2022/23

Vstupné F:NL
Plné vstupné 100
Zlevnéné vstupné 50

Soucasti balicku vyhod pro perma-
nentkafe je sleva ve vysi 10 % na pro-
dukty v klubovém Fanshopu a dalsi
bonusy od klubovych partnert.
Sigméaci s permanentkou mohou
ziskat zdarma listky do kina nebo
na bowling, levnéji se najist v part-
nerskych restauracich, pripadné se
za zvyhodnéné ceny postarat o svij
automobil. Kompletni prehled vyhod
najdete nize. Z téch, kdo si koupi per-
manentni vstupenku do konce cer-
vence navic vylosujeme pét $tastnych,
ktefi mohou vyhrat kavovar od firmy
DeLonghi, tiskairnu Kyocera nebo
permanentku na dal$i ligovy ro¢nik
2023/24.

BONUS PROGRAM
PRO PERMIANENTKARE:

o Premiere Cinemas
Kazdou stfedu 1+1 vstupenka
do kina zdarma
¢ Bowland Bowling Center
Bowling kazdé pondéli 1+1 zdarma
e Lanové centrum PROUD
1+1 vstupenka zdarma
e ExpresPneu.cz
Sleva 10 % na sluzby pneuservisu
¢ R8§ PERFORMANCE
Car Tuning & Detailing
Sleva na Cisténi automobild
10-15%
¢ ENERVIT
Vyziva pro vytrvalce
Sleva na e-shopu 20 %

e VITAR
Sleva na e-shopu 20 %
¢ ALGRAF
reklamni agentura
20 % sleva na letaky, roll-upy, vizit-
ky, reklamni plachty
e GUGLIELMO
10 % sleva na produkty
e PIZZERIE BYSTRICKA
2+1 pizza zdarma
¢ BISTRO No.

K burgru hranolky za 1 K¢
¢ FANSHOP SK SIGMA
Sleva 10 %
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Kviz Moravského seniora
? ‘?Q ? £ ?.
> ®© o ® o
* @

Pro zahradkare

n Jak se lidové nazyva rymovnik? E Jake existuji varné typy brambor?

?
* @

I:l a) kubanské oregano |:| a) rané, polorané a pozdni
[ ] b) materidouska [ ] b)A - salatove, B - prilohove, C - na kasi a tésto

|:| c) mata I:l c) A - prilohové, B — na kasi a tésto, C — salatové,
D - nasadbu

Do jaké celedi patii hrach sety? E Do jaké hloubky je idealni sazet céesnek?

a) lusténiny I:l a)6-8cm
b) bobovité I:l b)12-15cm

c) luskovité |:| c)16-25cm

Cim Ize nejlépe dezinfikovat prazdny sklenik? Kolik procent émelaéich samecéku prezije zimu?

a) pomoci UV lampy I:l a) nula
b) pomoci chlorového vapna I:l b)1az 5 procent

¢) pomoci sirnych knotu I:l c) 40 az 60 procent

Kdy je idealni éas na vysadbu jarnich cibulovin? B Kdy mizeme na zahony vysazovat sazenice
papriky?

a) po Velikonocich |:| a) v dubnu

b) v polovingé zafi I:l b) na zacatku kvétna

H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) na podzim I:l c) na konci kvétna

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 14. 7. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni kvizu z éervnového vydani:
1A, 2A, 3C, 4B, 5B,6A, 7C, 8B

. p . B Vyherci: Marie Slosarova, Lipnik nad Beévou;
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, o . . i
Josef Hudecek, Pferov; Helena Jandova, Olomouc

abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Hanacka kasarna oziji hudbou.
Verejnosti se oteviou poprve

Navstivit unikdtni misto, poslechnout
si kvalitni hudbu a jesté k tomu pri-
spét na dobrou véc? Presné to umozni
koncert, ktery Olomoucky kraj chysta
v arealu Handckych kasaren v Olo-
mouci, kde sidli Krajské asisten¢ni
centrum pomoci Ukrajiné (KACPU).
Vytézek ze vstupného bude urcen
na pomoc uprchlikiim pred vale¢nym
konfliktem pobyvajicim v nasem kraji.
,U prilezitosti leto$niho predsed-
nictvi Ceské republiky v Radé EU
jsme se rozhodli usporadat koncert,
na kterém Moravskd filharmonie

Olomouc zahraje skladby vyznam-
nych ceskych skladatelti. Protoze
se nas ale dotyka soucasna situace
na Ukrajing, cely vytézek vénujeme
jako pomoc pravé uprchlikim,* fekl
hejtman Olomouckého kraje Josef
Suchének.

Na koncerté, ktery Moravska filhar-
monie Olomouc odehraje 4. ¢ervence
ve 20.00 hodin, zazni skladby Anto-
nina Dvordka, Bedficha Smetany,
Vitézslava Novaka nebo naptiklad Jo-
sefa Suka. Podle radniho pro kulturu
Jana Ztirka bude pro vefejnost velkym

lakadlem predevsim misto kondni
koncertu. ,Uskute¢ni se na nadvori
Handckych kasdren, coZ je prostor,
kam se vefejnost bézné nedostane,
a myslim, Ze se tam ani v minulosti
nic podobného nekonalo. Jsem zvé-
davy, jak toto misto funguje po akus-
tické strance,“ uvedl radni.
K dispozici bude 500 mist. Pfedpro-
dej vstupenek pres Ticketportal za-
¢ne v druhé poloviné ¢ervna. ,,\Vstup-
né je volitelné. Jeho minimalni cena
bude 100 korun,“ doplnil Jan Zirek.
(olk)

Olomoucky kraj ziskal ministerskou cenu
za spolecenskou odpovédnost

Cenu Ministerstva vnitra za kvalitu

ve vefejné spravé prevzali zastup-
ci Olomouckého kraje. Stalo se tak
v ramci konference Moderni vefejna
sprava, ktera se konala v Olomou-

oy

ci. Krajsky urad Olomouckého kraje

ziskal ocenéni za zavedeni systému
fizeni spolecenské odpovédnosti.

»Z ocenéni mame samoziejme velkou
radost. Je to znamka toho, Ze se ndm
podartilo systém spolecenské odpo-
védnosti dobfe nastavit a zaroven je to

jista forma podékovani vSem kolegy-
nim a kolegim, ktefi se na zavedeni
konceptu spolecenské odpovédnosti
do podminek krajského uradu podi-
leli. Ziskané ocenéni rozhodné neni
cilovou metou, ale jedna se o zavazek
do budoucna, abychom si nastavené
standardy udrzeli a jesté dale je roz-
vijeli,“ uvedl Lubomir Balas, reditel
Krajského ufadu Olomouckého kraje.
Koncept spole¢enské odpovédnos-
ti se zaméfuje na 3 stéZejni oblasti,
a to ekonomickou, socidlni a envi-
ronmentalni. Témata spolecenské od-
povédnosti se tak dotykaji napriklad
efektivniho hospodareni s energiemi,
optimalizaci procest uradu, vzdéla-
vani zaméstnancti, dobrovolnickych
aktivit nebo ochrany Zivotniho pro-
stredi.
»Systém managementu spolecen-
ské odpovédnosti, ktery urad zavedl,
prosel slozitym procesem certifikace.
Certifika¢ni audit a ziskané ocenéni
MV CR prokézalo, Ze krajsky tiad
déla pro obcany a své partnery vice,
nez mu uklddd zdkon, a celkové tak
zvysuje kvalitu vefejné spravy,“ doda-
la Renata Vrbova, manazerka kvality
Krajského ufadu Olomouckého kraje.
(olk)
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Dezerty s ovocem

CITRONOVE
TARTALETKY S OVOCEM

Tésto:

250 g hladké mouky

120 g masla

120 g mouckového cukru
2 zloutky

Spetka soli

Napln:

200 g mascarpone

150 ml smetany ke Slehani
2 1zice mouckového cukru
Lzice citronové §tavy
Cerstvé ovoce na ozdobu
(maliny, jahody, bortvky...)

Vychlazené  maslo  rozkrajejte
na kosticky a spolu s moukou a cuk-
rem zpracujte na drobenku. Pridejte
zloutky a $petku soli, rychle zpracuj-
te tésto a zabalené do folie jej nechte
vychladit. Vyvalejte plat asi 4mm
silny, vykrajejte kolecka, natlacte je
do formicek a pecte na 180 °C asi 12
minut, az zezldtnou. Na krém smi-
chejte vSechny ingredience a kratce
vyslehejte. Zdobickou jim naplite
vychladnuté tartaletky a bohaté oz-
dobte ovocem.

CHEESECAKE VE SKLE

40 g masla

20 g susenek lotus

30 g maslovych susenek

1 plnotucny tvaroh

4 1zice mouckového cukru
Najemno nastrouhana
citronova kiira

2 1zice mléka

250 g malin

SuSenky rozdrtte a smichdnim
s rozméklym maslem vypracuj-
te drobenku. Tu nasypte na plech
a pecte pri 180 °C, az se rozvoni
a dostane zlatavy nadech. (asi 7
minut) Do tvarohu pridejte 2 1zice
mouckového cukru, mléko a cit-
ronovou kiru a dobfe vyslehejte.
Maliny rozmixujte se zbytkem cuk-
ru a smés rozdélte do sklenicek.
Zakryjte vysokou vrstvou tvarohu
a zasypte vychladlou drobenkou.
Ozdobte kouskem maty a celou ma-
linou.

TRESNOVE TASTICKY
1 baleni listového tésta (400 g)
400 g zralych tiesni

60 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

Lzice citronové §tavy

1 l1zice $krobu

1 vejce

2 lzice titinového cukru

Tre$né omyijte a vypeckujte. V ren-
dliku rozehrejte krupicovy cukr
a za stalého michani ho nechte zka-
ramelizovat. Pridejte tfe$né, citro-
novou $tavu, vanilkovy cukr a dobre
promichejte. Nechte kratce povarit.
Smés zahustéte podle potreby skro-
bem rozmichanym ve studené vodé.
Odstavte a nechte vychladnout. Tés-
to vyvalejte na tenky plat, rozkrajej-
te na obdélniky, naplnte tfesnovou
smési a dobre spojte okraje. Hotové
tasticky potrete rozslehanym vej-
cem, posypte titinovym cukrem
a opatrné nahore dvakrat nariznéte.
Nechte vychladit a nasledné vlozte
do vyhraté trouby na 190 °C a pecte
asi 35 minut.
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Opomijena a odolna saturejka

Nendro¢nou bylinkou, kterd ma rada
teplo a svétlo, je odolna, nevadi ji sucho
a zaroven neni v nasich kuchynich tak
pouzivana, je saturejka. Znama byla uz
v antickém Recku a dodnes je pro bal-
kanskou kuchyni typicka. Podle povés-
ti byla konzumovana satyry (antickymi
polobohy), odsud zfejmé pochazi i jeji
nazev. Saturejka je velmi aromaticka
a dokaze dokonale ochutit rtizné druhy
pokrm, navic ma lécivé ucinky.

Rod satureja patii mezi hluchavkovité
a zname jich pres 30 druhd, na domaci
pudeé je v jizni Evropé, Asii a Severni
Americe, v nasich koncinach nazyva-
na také jako satorka, ¢ibr nebo Subra.
U nas se péstuji dva zakladni druhy
saturejky — zahradni a horska. Satu-
rejka zahradni je jednoletd, v dal$im
roce tedy muzeme jen doufat, Ze vy-
semenila a na jate tedy poroste znovu.
V opa¢ném pripadé si musime na dal-
$1 sezénu koupit novou. Oblibenéj-
§1 je ale saturejka horskd, stalezelena
trvalka. Vytvari husté vétvené keriky
dortstajici az 40 centimetrt a v 1été
kvete svétlounce bélortizovymi kvéty,
které nejsou nepodobné kvétim ma-
teridousky.

PESTOVANI DOMA

Saturejka, kterou byste chtéli péstovat
doma na zahradce, vyzaduje slunné
misto a nejlépe hlinitopise¢nou zemi-
nu. MiiZete ji péstovat jak v nadobach,
tak na skalkdch i v zdhonech, zemi-
na by ale méla byt sussi. Pokud byste
u bylinky chtéli podpofit vétveni, ze-
jména po odkvétu velmi dobre reaguje
na fezani. To je mnohdy navic dokon-
ce vyzadovano, rostlina se totiz vybor-
né mnozi a kam dosdhne jeji oddenek,
tam okamzité zakoreni. Mtzete ji pés-
tovat i jako okrasnou rostlinu, navic je
velice medonosna. Jako u dalsich byli-
nek plati, Ze ji na zimu mtizete prikryt
chvojim a muiZete ji mit ¢erstvou i pod
pokryvkou snéhu.

Velka skoda je, ze se na tuto dobrou
a také zdravi prospésnou bylinku u nas
casto zapomina. Skvéle ji miizeme na-
hradit napiiklad tymidn. V kuchyni
dokonale funguje at uz suena nebo

Cerstva. Nafezané vétvicky muzeme
ususit a poté odrhnuté listky pouzi-
vat jako kofeni klidné i celou zimu,
avsak pfi uchovavani v dobre uzaviené
nadobé. Susi se po mensich svazcich
ve stinu, v privanu a bez prevraceni.
Saturejka obsahuje silice a tfisloviny,
které jsou dulezité hlavné pti konzu-
diky svému protiprijmovému a proti-
nadymacimu t¢inku. Pro svou pfijem-
nou viini a ostrost ji muzete pouzit také
tam, kde se bézné uziva pept. Podpo-
ruje chut k jidlu a usnadnuje traveni.
V bulharské kuchyni je soucasti smési
Cubrica, kde se spojuje s chilli papric-
kami, soli nebo piskavici. Doporucuje
se pouzit jednu lodyhu cerstvé saturej-
ky nebo jednu ¢ajovou lzicku susenych
listkt na zhruba ¢tyfi porce jidla.

DO KTERYCH POKRMU
SE HODI?

« do vsech lusténinovych jidel,

« do kapusty,

« do pripravy klobas,

» priuzeni masa,

e pri pripravé zvéfiny,

+ do smetanovych omacek,

 do bramborové polévky, dynové
polévky, hrachové polévky,
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o pfi pripravé salatt a bylinkového
masla,

o do rajské omacky,

o kptipravé hub,

o pfiptipravé dribeziho masa,

o pfi pripravé pstruh.

Zkuste pridat saturejku do své kuchy-
né a uvidite, ze se chut obéda ¢i vecere
opravdu proméni.

UCINKY NA ZDRAVI
Saturejka jako kofeni v jidle pusobi
preventivné proti plynatosti a celkové
proti zazivacim potizim. Také ma an-
tiseptické ucinky, piisobi ve stievech
proti parazitim a podporuje chut
k jidlu. Pokud budete jednu Izicku této
kouzelné bylinky louhovat asi 15 mi-
nut a pripravite si tak ¢aj, mize vam
pomoci prfi zanétu zaludku ¢i tenké-
ho stfeva nebo akutnim prijmu. Také
lehce zvysuje krevni tlak a u diabetika
tlumi pocit zizné. Celkové posiluje or-
ganismus a co se mozna nevi, vyvola-
va pohlavni svézest, ¢im7 muzZe snizit
frigiditu u Zen a impotenci u muzt.
Diky svym dezinfekénim tcinkéim se
pouziva jako kloktadlo. Vysejte si satu-
rejku jesté v ¢ervnu nebo cervenci, at
mate dostate¢nou zdsobu na zimu.
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Fotograf Jiri Vojzola: O vikendu fotil Lendia
i Nadala, v pondéli zase ucil studenty

Jirka Vojzola, laureat ceny hejtmana Olomouckého
kraje za celozivotni pfinos v oblasti kultury, byl muj
dlouholety znamy. Poznali jsme seg, jak jinak,

nez pfi foceni.

V jednom roce u nas na FTK fotil
tenisovy turnaj amatérti. Ve skupiné
byli hodnostaii UP: prorektor, d¢-
kani, profesofi, védci, ale i obycejni,
tenisumilovni zameéstnanci a hosté
- podnikatelé a sponzofi. VSichni se
ucastnili pravidelného sportovniho
dne UP v Olomouci na tenisovych
kurtech MILO Olomouc. Na FTK
jsme od té doby méli nezapomenu-
telnou pripominku, kterou dékanovi,
panu profesoru Vaverkovi, vénoval
sam autor. Jednalo se o fotografie
vénované pii otevieni nové zasedaci
mistnosti v budové rekonstruované
FTK v Nefediné. Mély podobu ori-
ginalnich, zvétSenych sportovnich
snimku z akéniho prostredi parizské-
ho Roland Garros.

Jiff'VWojzola,v Melbourne

A pri této akci, jako i pfi jinych spolec-
né prozitych chvilich, jsme si povidali
a hodnotili sport, Zivot a jiné aktualni
situace a vzpominali na zazitky z cest
do svéta. Zcela jisté jsme jich neméli
tolik jako Jirka, proto jsme vétsinou po-
slouchali. Od té doby jsme se sesli a po-
tkali mnohokrat, na Zlatych kanarech,
na turnajich v Prostéjové ¢i Olomouci.

Proto jsem nyni, na radu mé dce-
ry Kristyny, pfistoupil k tomu, Ze dle
mych vzpominek a materialti manzel-
ky - pani Vojzolové, které jsem pred
casem ziskal, sestavim fiktivni, ale
vlastné pravdivy rozhovor s Jirkou.
Novindfem se sice necitim, ale bude to
jisté poutavejsi.

Bohuzel uz jen In memoriam. Jifi ze-
mfel v f{jnu roku 2018.

N

-

Jirko, jak ses k fotografovani viibec
dostal?

Je to moje celozivotni laska. Uz od na-
rozeni. Moje maminka méla s sebou
v porodnici kartac¢ek na zuby a foto-
aparat LEICA 1, ktery dostala od své-
ho otce v mladi. A hned, kdyz jsem se
narodil, mne jednak zvécnila a ihned
mi jej dala do kolébky - do nemoc-
ni¢ni détské postylky, kam mne ulozili
po porodu. Tim prispéla k tomu, ze
na mne prirozenou cestou presla ta ne-
viditelnd, ale kouzelna energie. A s ni
i $ance, ktera se v Zivoté neopousti.

A jak a kdy jsi doopravdy zacinal?

Vystudoval jsem déjiny kultury a umé-
ni. Napred na Karlovce a poté vse do-
délal na UP v Olomouci, kde jsem stu-
dium dokon¢il na filozofické fakulté.
Vzhledem k mému kadrovému profilu
jsem se nemohl zaméfit na novinafi-
nu, i kdyz mne uz dlouho ldkala. Jako
dité jsem hltal noviny a ¢asopisy a léta




MORAVSKY SENIOR . CERVENEC 2022 - SPORT

jsem amatérsky fotografoval. Na gym-
naziu jsem se na fotografovani ¢im dal
tim vice zaméroval.

A dalsi Tvé osudy?

Po ukonceni studia jsem dostal mis-
to na zakladni skole v Drahotusich
u Hranic na Moravé. Zprvu jsem ucil
jen pozemky, zde ve $kole i Dalibora
Jandu. Moc jsem z toho nebyl nadseny,
a proto kdyz jsem presel na sportovni
skolu v Prerové, dostal jsem se k rusti-
né a déjepisu, mél jsem ke sportu i vy-
studované odbornosti rozhodné bliz.
Nasledné jsem nastoupil na Obchodni
akademii a abych prispél k ucitelské-
mu platu, fotil jsem svatby a dalsi, vét-
$inou sportovni akce.

Jaké jsi mél v té dobé podminky

k cesté, na kterou ses pozdéji dostal?
V Prerové se na tu dobu hral docela
obstojny tenis. Bratfi Hutkové byli mi
kamaradi, a proto jsem se dostal v roce
1978 k premiérové prilezitosti, kdy se
zde konalo ME mladych amatérskych
tenistd. Tam jsme se poprvé vidéli,
i kdyz jsme se v tu dobu je$té nezna-
li. Mezi vitézi byl tehdy i Ivan Lendl
v kategorii nejstar§ich - osmndctile-
tych. Kategorii $estnactiletych vyhral
zacinajici Mats Wilander, pozdéjsi
svétoznamy hrac ¢. 1 na zebricku ATP.
O deset let pozdéji jsem odjel modrou
$kodovkou 120L na svij prvni turnaj
ATP do rakouského Kitzbithelu. V po-
loviné 90. let zacalo pribyvat zakazek
a foceni se tézko dalo skloubit se §ko-
lou. V noci jsem tfeba priletél z Pari-
ze a dopoledne sedél u maturit. Jindy
jsem byl s ostatnimi novinafi pozvan
na nedélni obéd na Svédském krélov-
ském dvore a druhy den jsem obédval
sunkofleky ve skolni jidelné.

A jak to bylo dal? Kdy se z Tebe stal
profesional? Jaké to mélo vyhody

a co k tomu bylo potieba?

Pokud chces§ byt profesiondl, ma to
své nutné nalezitosti. Napriklad sta-
1é zakazky a potfebnou specializaci.
Zahy jsem zjistil, Ze je nezbytné nut-
né se profilovat a ziskavat zkusenos-
ti a kontakty. Zacal jsem tenisem,
cvakal a cvakal a ¢im dal vic jsem si
vazil toho, co jsem dokazal. Kdyz tfeba

zadate o akreditaci na prestizni turnaj,
coz grandslamy zajisté jsou, hned se
ptaji, co uz mate za sebou, kolik tur-
najt véetné téch nejprestiznéjsich jste
fotil. Naptiklad poradateliim Austra-
lian Open priglo 3000 zadosti o akre-
ditaci, pritom bylo jasné, ze vyberou
maximalné 120. Musite si patfi¢né va-
zit toho, ze mezi né patfrite. Fotil jsem
NBA, NHL, Final Four basketu v Ev-
ropé, atletickou Golden League. Ly-
zovani, golf, dulezité zapasy volejbalu,
akce Jagr tymu a podobné.

Jak si ve své profesi uplatnil jazykové
znalosti? Tfeba rustina. Da se to
néjak vyuzit?

Rusti fotografové po velkych turnajich
nejezdi. Dostal jsem se blizko k Safi-
novi, Juznému, Tursunovovi, ¢i Andre-
jevovi. Jednou jsem dokonce po Praze
provadeél Sergeje Bubku. A od té doby
jsme osobni pratelé. Kdyz na hrace pro-
mluvim rodnou feci, vétsinou si zis-
kam jeho prizen a nedivaji se na mne
jako na zjeveni. Jednou jsem v Miami
chtél vyfotit Dementévovou. Odbyla
mne, Ze nema cas. Tak jsem ji v rustiné
vysvétlil, Ze jsem za ni a ostatnimi pfi-
letél az z Ceska a 7e bych ten snimek
opravdu potreboval. Vénovala mi ce-
lou ¢tvrthodinu. Jednou jsem pii Gol-
den League v Monte Carlu kontaktoval
Jelenu Isinbajevovou. Rozcvicovala se
a najednou se se mnou dala do feci.
Opatrné jsem se rozhlizel kolem sebe.
Bal jsem se, ze prijdu o akreditaci. Fo-
tografové nesmi sportovce vyrusovat.
A kdyz zvitézila, rusky jsem na ni za-
volal, at se podiva. Usmala se a ja jsem
ziskal hezky snimek.

V ¢em je profese uspésného
fotografa nejobtiznéjsi?

Pokud chci udrzet krok s konkuren-
ci, musim pouzivat $pi¢kovou tech-
niku, kterd je pro fotografa na volné
noze finan¢né velmi naro¢nd. Do akce
je potfeba vlozit nemalé prostredky
a doufat, ze pro mne skonéi ziskem.
O akreditaci zadate minimalné pul
roku dopfedu, potvrzeni prijde az
mésic pred turnajem. Pfitom musi-
te mit uz davno rezervované ubyto-
vani. Nékdy je to opravdu napinavé.
Vétsinou neni Cas na aklimatizaci.
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V prosinci fotite v minus 15 stupnich
lyzatské zavody, za tyden uz letite
na tenis do Australie, kde jsou tropic-
ké vedra. A po navratu hned Fed Cup
v mrazivém Brné. Ty zmény jsou pro
organismus velka pecka.

Jaké zmény nastaly pfi prechodu
z klasického kinofilmu na digitalni
fotografii?

V dobé kinofilmt bylo ihned snadné
rozeznat dobrého fotografa od $pat-
ného. Dnes diky digitalizaci je to vse
uplné jinak. Je tu cely zastup téch, kte-
rym fikame ,samopalnici® Drzi neu-
stale spoust, nasekaji hromadu zabért
a z nich pak néco vyberou. Pokud se
chci odlisit, musim udélat néco navic,
zkratka néco jiného. Digitalizace je vSak
vyborna z hlediska archivace a predani
snimkd. Muzu posilat vybrané fotky
z fotaku primo ze hfisté ¢i tribuny.

Z jakého mista nejradéji fotis?
Kazdy turnaj je odli$ny. Mista pro fo-
tografy jsou odstupnovana dle kva-
lity a prestize. Akreditacni vrchol je
pristup k $atnam. Ale nejradéji fotim
na plose nebo na specialnich mistech
zapusténych do zemé na kratsi strané
kurtu. Na French Open je priprave-
no 6 specialnich mist tohoto druhu.
Soucasti této akreditace je zazemi pro
fotografy blizko centralniho dvor-
ce. S kolegy tam odkladame ptistroje
a techniku v milionovych hodnotach.
Na grandslamech napriklad stfezi
Satny fotografti vojaci se Skorpiony.
S hodnotou zafizeni souvisi i pritazli-
vost v okoli. Vétsinou po mych bras-
nach sahne nékdo, kdo je fandou foce-
ni a chce si prohlédnout novinky.

A co vztahy mezi fotografy?
Nevytraci se pri honbé

za originalitou kolegialita?

Ano, bojujeme o nejlepsi snimek, pres-
to s kolegy udrzujeme vyborné vztahy.
Navzajem si hlidame véci, kdyz jde
nékdo pro piti, automaticky pfine-
se véem. A kdyz se chysta predavani
trofeje, nékdo fekne, ze se bude fotit
tak a tak a nikoho nenapadne tmlu-
vu porusit. Vysledkem pak je, Ze mate
na snimcich skute¢né dojatou Serenu
s pohdrem a ne néci zada.
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A jak je to s celebritami? Fotil jsi
jisté znamé a bohaté sportovce.

Treba takovy Nadal viibec neni namy-
Sleny frajer. Je velmi vstficnym clové-
kem, dokonalym profesionalem. Fo-
tim jej od pocatku kariéry, prvné jako
¢trnactiletého  rozcuchaného  kluka
se zmrzlinou, ktery vyrostl ve velkou
osobnost. Obecné plati, Ze ti co néco
dokazali, respektuji praci fotograft.
S nasimi tenisty i nékterymi zahranic-
nimi borci jsem se dopracoval k osob-
nimu pratelstvi. Nékteré jsem fotil
i na jejich svatbach.

Tvoje prace je zaloZena i na jinych
aspektech.

Krom klasickych momentek ze sportu
musim nékdy realizovat zabéry tenis-
tt, ktefi oblékaji néjakou znacku. Ob-
Cas je to naro¢né, zaméfit se na boty,
tricko, dres ¢i sukynku ¢i na detaily
s logem. Nékdy je to treba i fyzicky
naroc¢né! Bagaz vazi i pres 25kg a kdyz
se s ni vlacim, unaven po celém dni,
docela se zapotim.

Dostal ses nékdy i do maléru?
StéZoval si nékdo na Tvoji praci?
Stalo se mi to dvakrat, pokud si dob-
fe pamatuji. Na konci 80. let jsem pfi
$patném osvétleni fotil exhibici No-
vacek vs. Muster v Prerové. Dostali
jsme povoleni fotit s bleskem béhem
hry. Ale Muster to nevédél. Bleskl jsem
jako prvni a okamzité jsem to odnesl.
Prestal hrat, prifitil se ke mné a hlu¢né
nadaval. A ja jsem ho neprestaval fotit.
V té dobé jsem se jesté ucil a v hledisti
byla cela moje tfida. Zkratka ostuda.
Pozdéji jsem Musterovi predal snimky
a on se mi omlouval. Dodnes jsme pia-
telé a Thomas se vzdy pta, zdali mam
s sebou pripraveny blesk. Diky Muste-
rovi jsem pak naptiklad mohl osobné
fotit André Agassiho v $atné ve Vidni.
A druha situace. Mam jizvu na koleni
od bodyguarda, ktery hlidal na turna-
ji na chorvatském ostrové Bra¢ Annu
Kurnikovovou. Byl jsem akreditovan
a tak jsem se vydal na oficialni trénink,
coz je vSude docela béiné a mozné.
Znenadani mne nékdo zezadu sko-
lil a povalil na zem. Prihlizejici mat-
ka Anny pii pohledu na mne zaryté
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mlcela. Chorvatsky svalovec se mi pak
omlouval, Ze plnil své poslani a 7e uz
se to nebude opakovat.

Podle Tvych kontaktii 1ze usuzovat,
Ze si za Zivot fotil fadu osobnosti.

Na které nejradéji vzpominas? A co
bylo Tvym nejvétsim zazitkem?
Miluji pobyty v Austrélii. Je tam uzas-
na atmosféra a vzdy pozitivni nalada.
A blizko je také Novy Zéland. Jako
ro¢nikovou praci jesté na fakulté jsem
zpracovaval historii Maort. Tak pri
jedné z prvnich cest do Austrélie jsem
si to jel osobné ovérit ve skutecnosti.

Rafael Nadal, Davis Cup 2009

Vidél jsem na vlastni oci ragbyovy za-
pas domdcich a reprezentace Tonga.
Jeden z nezapomenutelnych zazitki
i s praptivodnim bojovym tancem zva-
nym ,,Haka®

Zvlastni vzpominky mam na foceni
a pobyt v blizkosti Usaina Bolta. A to
jak v Ostravé na Zlaté trette, tak i poz-
déji na golfovém hristi.

Vrcholnym zazitkem byl vzdy po-
byt na letnim soustfedéni Jagr teamu
v Ceské republice. Zde vzdy vy¢nival
dal$i Kladenak Tomd$ Plekanec. Ten
mi navic zprostiedkoval mési¢ni po-
byt v Mecce NHL u tymu Montreal
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Canadiens. Popularita a vyznam to-
hoto muzstva presahuji ramec nor-
malniho sportovniho Zivota v Kanadé
i USA. Podatilo se mi zachytit po-
hyb a podminky v zékulisi NHL, mél
jsem moznost zazit vSe pfi zapasech,
v $atné, na regeneracni lince, zkratka
poznat a dokonale vstfebat Zivot pro-
fesiondla se v§im vsudy. Posedlost ho-
kejem je pro nas Evropany nepochopi-
telna, prava bouftlivost pii zapase se da
zazit jen zde. Poznal jsem podminky
a zpusob Zivota ,,Plekyho® a mél jsem
moznost jej dokonce fotit na jeho uta-
jované svatbé s Luckou Vondrackovou.

Muzes jesté zavzpominat

na osobnosti tenisu?
Nezapomenutelné chvile jsem zazil
v blizkosti Caroline Wozniacké, Dan-
ky s polskymi kofeny.

Poprvé jsem ji fotil v Prostéjove, kdyz
zde hostovala v ligovém tymu. A kdyz
jsem jejimu otci predaval velkou ko-
lekci fotografii, rekl jsem, Ze nechci
honorar a ze bych byl rad, kdyby mi
mohla sehnat podepsany golfovy mi-
¢ek od jejiho pritele Roryho Mcllroye.
A dle domluvy, kdyz jsme se potka-
li na rok v Australii, mdvala na mne,
sahla do tasky a vytdhla dva micky
s podpisem. M¢l jsem radost a prosil
ji, aby ho pozdravovala. A Caroline
na to: ,,Vzdyt Rory stoji tady vedle mne
“ A skutecné stal vedle ni. Mél ¢erné
bryle, delsi vlasy a ksiltovku. Prosté
jsem jej v tu chvili nepoznal. Musim
Fict, ze tvori krasny a veleuspésny par.
Pti otazce, zda taky hraje golf, kdyz
ma vedle sebe takového odbornika, mi
odvétila, Ze ano. Ale jednim dechem
dodala, Ze s tim trenérem tenisu je tro-
chu potiz.

Mohu se hrdé povazovat za jejiho ro-
dinného fotografa.

A co golf? Jak se ti ten vepsal

do Zivota?

S golfem jsem se poprvé setkal, kdy
jsem sam jesté nehral. Pfi cesté do In-
dian Wells u Los Angeles za tenisem
jsem mél moznost po ranu zhlédnout
hru fady hract, z nichz nejmladsi-
mu bylo pres osmdesat. A tehdy jsem
si tekl, ze golf miize byt asi fajn. Ka-
zdé hristé je krasné, ale mnohem

dulezitéjsi jsou lidé. V dobach, kdy
jsem zacinal s golfem, bylo u nds roz-
déleni lidi do kast nékdy az $okujici. To
jsem v Rakousku nikde nezazil. Mys-
lim si ale, Ze situace se lepsi. Z nasich
hrist mam nejradéji Olomouc a Kore-
nec, kde se citim jako doma. Ja osobné
hraju golf od roku 2006. Nasledujici
rok zacala i moje Zena, kterou to chy-
tilo mnohem vice nez mne. Sedi doma
i v noci pri prenosech z PGA turnajti,
rozumi tomu a také fandi, jako na te-
nise ¢i hokeji. Pred lety jsem se setkal
na Roland Garros s némeckym fotore-
portérem, u néhoz jsem poznal podle
cvaknuti, Ze neni tim pravym, Ze tenis
neni jeho doména. Po cesté zpatky
z Pafize mi volali z agentury, Ze one-
mocnél kolega, jenz ma na starosti golf
a jestli bych vyfotil néjaky z turnajt
na PGA. Nads$ené jsem souhlasil a pti-
jel na turnaje do Dubaje a Singapuru
(autorem a projektantem hfisté v Du-
baji je byvala svétova jednicka — Tiger
Woods). Tam jsem potkal onoho foto-
grafa a zjistil jsem, ze v golfové foto-
grafii patfi ke Spicce. Mél pristup vsu-
de, i kam jini nemohli, a zase pomohl
on mné ve svém prostredi.

Americanka Serena Williams
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Cemu se vénujes$ nejvic v posledni
dobé?

Po dlouhou fadu let jsem se také an-
gazoval spolu s prateli na organizaci
a pribéhu Cesko-slovenského jazzo-
vého festivalu v mém rodném Prerové.
Prispél jsem zajimavym focenim, ale
také jsem poznal fadu pratel a zajima-
vych partnertl. Zkratka doposud jsem
prozil zivot bohaty s mnoha zajima-
vymi setkdnimi s osobami slavnymi.
Nékdy i méné slavnymi, docela nor-
malnimi, ale vzdy zajimavymi. Jsem
zvédavy na to, co mne jesté vice v Zi-
voté ceka.

Jirka nas zcela nelekané a nahle
opustil v zavéru roku 2018, nedopat-
fenim, ve véku 68 let. Snad unaven
a vycerpan, ale naplnén tou zajima-
vou Zivotni $trapaci. Jeho praci vzda-
vame hold, ¢ehoz dokladem jsou
prilezitostné organizované vystavy
v Prerové, Olomouci i na jinych mis-
tech v Cechach a na Slovensku.

Martin Skutka
Foto: archiv Jifiho Vojzoly
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Ludmila Krestynova - 88 let
Unicov

Kdyz jsem se vdala a méli jsme déti. S manzelem jsme
se méli moc radi a svoje déti jsme dobfe vychovali.

Vizdycky se moc té$im na setkani s rodinou, vsichni se

0 mé staraji a mame se moc radi. Casto si uzivam $tast-

né chvile se svymi 7 vnoucaty a 11 pravnoucaty. Dékuji
celé velké rodiné za lasku a prikladnou péci o meé.

RuzZena Maitnerova - 87 let
Troubelice

Nejvétsi radost mi udélalo narozeni pravnoucka Ma-
recka a také to, Ze moji synové Petr a Pavel jsou tak
hodni a privedli mi dobré snachy, mam je moc rada.
Vzdycky se moc tésim na navstévu rodiny, zvlast
se té$im na navstévu své voucky Michalky z Prahy;,
protoze kvili vzdalenosti ji nevidim tak casto, jak
bych si prala.

FrantiSek Polasek - 91 let
Unicov

Radost mi udélala svatba vnucky Jaroslavy,
ale bylo toho vice.

Kazdy den se té$im na to, aZ se sejdeme pod slunec-
nikem s prateli z naseho domova, spole¢né si zazpiva-
me pii hudbé a na chvili zapomeneme na to, Ze jsme
diichodci. Jsem rad, Ze nas hudba spojuje.

Milan Vavrecka - 91 let
Unicéov

Radost jsem mél z postaveni nasi chalupy
v Jesenikach, kam jsme pak casto jezdili
s manzelkou za odpocinkem.

Tésim se, Ze se zase nékdy na tu nasi chalupu
podivam.
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OCNI KLINIKA TANA

evropska sSpicka

JAKA RIZIKA OHROZUIJI NASE OCI V LETE?
A JAK JIM CELIT? ODPOVIDA TYM OCNI KLINIKY TANA

Léto je rocnim obdobim, na které se mnoho lidi vylozené tési. Jedna se o ¢as dovolenych, pobytl v pfirodé,
sportovani i setkavani s prateli. S Iétem vSak zaroven prichazeji zvySena rizika pro nas zrak. Soupis téch nej-
vyznamnéjsich spolu s radami, jak se jim vyvarovat, pfinasi tym zkusenych lékaft a optiki z o¢ni kliniky Tana,

jejiz pobocky najdete v Olomouci a Prerové.

Ostré slunce

Intenzivni svit letniho slunce nevadi pouze fidi¢im, kte-
ré v fadé pfipadl osliuje. Slunecni paprsky odrazejici se
od vody, pisku a jinych reflexivnich povrchi nasgim o¢im $ko-
di zejména proto, Ze je jejich soucasti také ultrafialove (UV)
zareni. Pokud jsme mu vystaveni v nadmérné mife, mize do-
jit az k bolestivému poskozeni rohovky a dalSich ¢asti oka,
které se nazyva fotokeratitida.

Prevenci pred timto nepfijemnym stavem je pochopitelné
noSeni slunecnich bryli. Ty v8ak musi byt kvalitni a obsa-
hovat alespon filtr UV400. Levné slunec¢ni bryle, které jsou
k dostani mimo specializované prodejny, jsou mnohdy vy-
baveny pouze zatmavenymi skly, které sice tlumi intenzitu
svétla v jeho viditelném spektru, ale pred nebezpe&nymi UV
paprsky nechrani! Pfi vybéru vhodnych sluneénich bryli je
dobré poradit se s optikem.

Voda z bazénu i prirodnich vodnich ploch

Zarudlé a palici o¢i trapi nejednoho plavce po navstéve bazé-
nu. Lidé z téchto nepfijemnych potizi obvykle obviriuji domné-
ly nadbytek chloru ve vodé, nicméné skutecné priciny jsou
o néco komplikovangj$i. Bazénova dezinfekce je sama o sobé
k lidskému zdravi pomérné Setrna. Problémy nastavaji az
ve chvili, kdy se slouci s organickymi necistotami, které plav-
ci pfinesou na vlastnich télech, ¢imz vzniknou jiz agresivné;si
chemickeé latky. Pokud vyménime uméla koupalité za pfirodni
stojaté vody, vystavujeme se zase riziku plisobeni sinic, které
mohou vyvolat zanéty spojivek i rohovky.

Pred vstupem do bazénu bychom tedy méli dbat na pec-
livou hygienu. V pfirodé je zase vhodné zvolit ke koupani
jen ta mista, kde je pravidelné hlidana kvalita vody. Mno-
ha problémidm zabrani noseni plaveckych bryli. O¢i je také
mozné po koupani oplachnout ¢istou vodou nebo pouzit
umelé slzy.

Klimatizace, ventilatory a vitr

Klimatizace nam sice pomaha lépe snaset letni vedra, ale
zaroven také vede k vysuSovani vzduchu, a tedy ke slabnuti
pfirozeného slzného filmu na povrchu oka. Zejména v situ-
acich, kdy se pobyt v klimatizované mistnosti spoji jesté se

soustfedénou praci na pocitaci, se objevuji obtize. Ogi nas
zadinaji palit ¢i se nam zda, jako by se nam do nich dostal
pisek. Stejny problém nastava i ve chvili, kdy kolem oblasti
oc¢i dochazi k intenzivnéjsimu proudéni vzduchu. Treba kdyz
se nechavame ofoukavat stolnim ventilatorem nebo jedeme
na kole.

Je tedy vhodné délat pravidelné prestavky pfi praci na poci-
tadi, nenechat vzduch z ventilator( foukat pfimo do oblieje
a pripadné ke zvlhéeni o¢i uzivat umélé slzy. Pro sport Ize
doporucit sluneéni bryle, idealné vybrané podle rady optika
pro konkrétni potreby.

Urazy pfi praci i zabavé

K letnim mésiclm pfirozené patii mnohé aktivity. A to jak ty
oddechové, jako je sport ¢i grilovani, tak ty spiSe pracovni,
mezi néz fadime tfeba sekani travy. U mnoha z nich pfitom
v pfipadé neopatrnosti hrozi nepfijemné nehody. MGzeme si
treba o¢i poranit o vétve strom( &i jiné ostré objekty, nebo si
je popalit napfiklad horkymi uhliky z grilu. Takové urazy jsou
velmi nebezpecné a vyzaduji okamzitou |ékaiskou pomoc.
Proto je nejvy$e vhodné jim predchazet opatrnosti, dodrzo-
vanim zakladnich bezpecnostnich zasad a pfipadné nose-
nim bryli. V béznych situacich poslouzi i dioptrické &i slu-
nec¢ni. Pro praci se sekackou, kiovinofezem a podobnymi
stroji je nutné sahnout po specializovanych pracovnich bry-
lich, pfipadné obli¢ejovych Stitech.

Zanedbana prevence

V oblasti zdravi obecné plati, Ze je mnohem lep$i, snadnéjsi
a prijemnéjsi problémim predchazet, nez je posléze fesit.
Ne v8echny potiZze se zrakem se pfitom od poc¢atku projevuiji
zjevnymi symptomy. Pfipadné se mize stat, Ze zhorSujici se
vidéni ujde nasi pozornosti, nebot nastupuje velmi pozvol-
na. Zejména seniofi by proto méli absolvovat jednou ro¢né
preventivni prohlidky.

Samoziejmosti by meélo byt fesit jakékoli potize se zra-
kem, véetné téch zcela béznych, bez zbyte¢nych odkladi
a na zékladé porady s odborniky. Se zhor§enym vidénim by-
chom méli neprodlené navstivit o¢niho |ékafe a dioptrické
i slune¢ni bryle vybirat za asistence zku$eného optika.

www.tanaocniklinika.cz - tana-optika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Kytickovy den v Onko klubu Slunec¢nice

Konec¢né po dvou letech skoncila pan-
demicka opatfeni, a tak se celonarodni
sbirka organizovana Ligou proti ra-
koviné mohla uskutecnit v tradi¢nim
kvétnovém terminu. Pro Cesky den
proti rakoviné (dfive zvany a i nyni
bézné uzivany Kytickovy den) byla ur-
Cena stfeda 11. kvétna.

Pfiprava sbirky v nasem klubu probi-
hala od zacatku roku s cilem prispét
Lize proti rakoviné plnit jeji poslani.
Tj. $ifit nadorovou prevenci, zlepsovat
kvalitu zivota onkologickych pacien-
tt, podporovat onkologicky vyzkum
a prispivat k vybavenosti onkologic-
kych pracovist.

Na lednové schtizi byla podana za-
kladni informace k letosnimu ro¢niku.
Organizaci sbirky byla i letos povére-
na mistopiedsedkyné klubu Bozenka
Filipova. Na unorové i bfeznové clen-
ské schuzi resp. telefonicky, mailem
apod. se ¢lenky naseho Onko klubu
zavazovaly k odbéru kvitkd mésicku
lékaiského. Pozadavky na kyticky byly
velmi odli$né od deseti (minimdlni
pocet stanoveny clenskou schizi) az
po 400Kks.

Kyticky si ¢lenky vyzvedly na dubnové
nebo kvétnové ¢lenské schizi resp. in-
dividudlné u mistoptedsedkyné. Cas,
ktery zbyval do 11. kvétna, vyuzily
k zajisténi pomocnikd, k dojednani
podminek na nejriznéjsich zatizenich
i k prodeji kyti¢ek v ramci rodiny.

A jiz tady byl 11. kvéten a s nim i kras-
né pocasi, slunicko a nebe bez mracku.
A nage dévcata, jejich pribuzni, pratelé
a dvé dvojice studenttt Gymnazia Olo-
mouc-Hejc¢in vysli s kytickami nejen
do ulic Olomouce. Prispéli i obcané
dalsich mist, odkud nase ¢lenky po-
chézeji: Sternberka, Litovle, Tovacova,
Hlubocek, Vérovan, Bystrovan, Velké-
ho Tynce, Skrbené, Bélkovic-Lastan,
Slatinic a Grygova. Prodavajici s kytic-
kami (a nejen nase) bylo mozné potkat
mj. predevsim v centru Olomouce,
ale i na hlavnim nadrazi, v Globusu,
v Centru Hand, v podnicich a institu-
cich jako na krajském uradé, magistra-
tu, Gemo a.s., Celni spravé, ve Fakult-
ni nemocnici, MS Wolkerova, ...

Slunic¢ko prispivalo k dobré naladé
obcant, nehrozil Covid-19 a tim se
vytvorily priznivéjsi podminky pro
prodej kyticek, nez tomu bylo v po-
slednich dvou letech.

Nyni uvedu nékolik postiehii z prodeje,
jak je zaznamenala predevsim Miluska
Sebestova, (potvrdily i dalii clenky).
O kyticky se hlasily predev$im Zeny
stfedniho a starstho véku a maminky
s détmi, dobfe se prodavalo v mensich
obchodech a v pripadech, kdy se dari-
lo navazat blizsi kontakt. Slabsi byl za-
jem muzi (dle statistiky M. Sebestové
na koupi 380 kyticek se jich podilelo jen
30) aminimdlni u mladych lidi. A jedna
mila prihoda, ktera se stala dcefi Olin-
ky Cisarové: ,,Maminka s détmi chtéla
zakoupit kyticky détem, sobé a manze-
lovi. Ale déti si vyzadaly kyticky nejen
i pro babicku a dédu, ale také pro pej-
ska, zelvu a dvé rybicky.“

A ted jesté nékolik cisel. Do letosni
sbirky Ceského dne proti rakoviné se
zapojilo 57 nasich clenek, které proda-
ly, resp. zajistily prodej 3350 kyticek.
Nejvétsi podil na tomto vysledku maji
jiz osmdesatileta Miluska Sebestova
(400 kyticek), Darja Lesanovska (310
kyticek), Liduska Kleislova (300 kyti-
¢ek) a Jaruska Hegerova (200 kyticek).
A vytézek, ktery letos putoval na konto
sbirky, ¢inil 82 005K¢, tj. o 12 337 K¢
vice nez loni. Velky dik patfi nejen na-
$im ¢lenkam, ale také jedné chlapecké

a Véra Kratochvilova.

a jedné smiSené dvojici z Gymnazia
Olomouc-Hej¢in (jedna z dvojic do-
sahla dokonce tfetiho nejvyssiho pri-
méru na kyticku a to 38,77 K¢) i vedeni
skoly, které je uvolnilo, dale Méstské-
mu ufadu a Domovu pro seniory v To-
vacoveé a vSem jiz vySe jmenovanym
a dal$im podnikdm a institucim. Ne-
mohu letos jmenovité opomenout pra-
covniky Celniho ufadu pro Olomouc-
ky kraj, Blanicka 19 a Detasovaného
pracovisté CU, Sladkovského 1213/39.
Jmenovani vysi ¢astek trvale prispivaji
k tomu, Ze nase clenka a jejich byvala
kolegyné Jarmila Fenclova dosahuje
nejvyssiho priméru na kyticku v ram-
ci naseho klubu. Letos to bylo 52,10 K¢.
Ocenujeme i letos soucinnost s pra-
covnicemi pobocky Posty Olomouc
8 na Hornim namésti, které profe-
sionalné zajistovaly prebirani vytéz-
ka z prodeje kyticek a jejich odeslani
na ucet sbirky.
Bozence Filipové se podatily vyfesit
problémy vzniklé prevazné pasivitou
nékterych nasich clenek a patii ji dik,
Ze presto zajistila vzornou organizaci
sbirky.
Prubéh a vysledky Kytickového dne
v ramci naseho Onko klubu prispély
k naplnéni cile sbirky a tim k podi-
lu na vytvareni podminek, aby Liga
mohla plnit své poslani.
Véra Kratochvilova,
Onko klub Slunec¢nice Olomouc
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PROGRAM CERVENEC 2022

8.7. 19:00 DUO HABET

pstek  20:30 IVAN MLADEKR & BANJO BAND

9.7. 1900 JULIAN ZAHOROVSKY

sobota  20:30 ANMNA JULIE SLOVACKOVA

15.7. 1900 TONY JOCH & PRATELE

pstek 2030 VOJTECH NEDVED & TIE BREAK

16.7. 1900 JAROMIR ADAMEC / POCTA WALDEMARU MATUSKOVI
sobota  20:30 HONZA MLCOCH / POCTA KARLU GOTTOVI
22.7. 100 JB&BLANK

patek 20:30 LA BOUJEAU

23.7. 19.00 TEMPUS

sobota  20:30 IRISH ROSE / SK

29.7.
patek

30.7. 1900 FLAMENCOVA FIESTA / MORENITO DE TRIANA PROJECT
sobota  20:30 LOS DEL BARRIO

20:30 GALAVECER FLAMENCA / BALLET FLAMENCO ESPANOL

@

OLOMOUC | HORNI NAMESTI
LETNI.OLOMOUC.EU
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Zena (65 let) z Pferova by réda po-
znala spolehlivého, hodného muze
k vdznému vztahu z Prerova a okoli.
Tel.: 732 831 479.

Rozvedeny 66 lety muz 174cm,
65kg, nekurdk s vyf. minulosti
a vlastnim RD, hleda Zenu 60-66
let, $tihlou, nekufacku k vaznému
seznameni z PR, PV a OL ¢i okoli.
Najdeme se do 1éta? Prosim volejte
na 702 319 524.

Obycejna zenska z vesnice 68/162,
taky jesté pracujici, hleda kamara-
da, ktery je obcas taky sam (ne Ze-
nac). Ma rad prirodu, obcas kino,
néjaky vylet ¢i jen tak podvecerni
brouzdani. O, Str, Jes. Zatim SMS
605 530 565, omlouvam se, na ne-
znama cisla nereaguji. Dasa

Hledam muze nad 75 let pro radost,
vzajemnou pomoc a oporu. Pék-
né zajmy a zaliby uvitdm. Zaroven

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR - CERVENEC 2022

hledim i osamélé pratele. Jsem
z Brna. Mobil 605 896 101. Kontakt
SMS.

Rozvedena z Prostéjova, Sstihla,
165 cm hleda vyssiho sympatického
muze od 65 do 70 let. Jen okoli Pre-
rov, Olomouc, Prostéjov. Pripadné
SMS na ¢islo 606 333 190. Zadny
flirt!

Rozvedeny, 182/75, ve véku 63 let,
se rad vazné seznami s zenou do 55
rokt, $tihlé postavy. Jsem dobre
situovany, auto, byt mam. Letos-
ni dovolend u more spolu? Tel
776 323 476

Zadany muz, ale osamély, hleda
zenu 50-60 let, ktera je na tom stej-
né. K dlouhodobému nezavaznému
vztahu. Jako kamaradka, pritelky-
né, milenka. Jsem obycejny muz
po 60 letech, stfedni postavy, trochu
gymnastickd postava. Diskrétnost

na prvnim misté. Piste nebo volejte
na telefon 720 690 178.

Vdovec po Sedesatce hleda vhodny
protéjsek, pritelkyni. Jsem zabezpe-
¢en ale zklamdn. Bezstarostna cesta
zivotem. Mobil: 720 339 761.

Rada bych poznala pohodové-
ho muze kolem 70 let nekuraka se
smyslem pro humor. Jsem Zena
mladistvého typu 160 cm, 59kg. Za-
liby: kultura, cestovani, autovylety,
pfiroda. Okres Prerov, Olomoucky
kraj. Tel. 605 376 902.

Hleddm nékoho, kdo také pecuje
o osobu blizkou ve 4. stupni zavis-
losti — pro vyménu zkuSenosti. pa-
velhsw@post.cz, 776 571 906.

Hleddm muze, co je$té muze, vék
do 65 let nad 170 vysky, Sumperk
a okoli. Tel: 608 181 033.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zalete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich vidajii
pro tilely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 7. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: ) ) o ) INGIALY ) ) UNIVERZITA | FRANCOUZ- )
ABORT, ACO,|  NAZEV BODNA | OCISTENA 1.DIL sPisovA- | CaropE KOUPACI | POTREBA | . o TOMASE | SKAZPE- KARIBSKY | o sar
ANEMIE, | PISMENEL [ ZBRAN VODOU | TAJENKY |2 S NErra NADOBY | HOUSLISTY BATI ZLIN VACKA STAT
MOB, TOOL ZKR. EDITH 2?2?
) INICIALY
NARODO- BYVALEHO
HOSPODAR VCHOD POLITIKA
KOHLA
KRASLICKY CHEM 2N,
- PODNIK ZLATA
DELENA oL
UHLOVODIK TAJENKY
CERNO- NOSITELE 5
MORSKY DEDICNYCH ouat
POLO- INFORMACI N
OSTROV PREZENTY OZVENY
LATE RECKYSYB
ODJ%#;)TO TELEVIZNI
. NOVINY
POPEVEK 7R,
POLOHA JEDNOTKA
V JOZE PRAVY INFORMACE
NE RYCHLE —
KUCHYNSKY ZASTAR. SPODEK
PRISTROJ NADOBY
STAT ZA-
CHEM. 2N. PADNI ASIE ZNACKA LESKLY DRUH
POLONIA CHUDO- PRAGEK NATER | PAPOUSKA
KREVNOST
OPADANI
MG NICKA
& JMENO
M&“gggw ACKOLIV HERCE
SHARIFA
» ZACATEK TAJENKY: ——
ZKNIHY. AT a vvhod DREVINA
DZUNGLI
Statl ma vyhodu. i
CESKY Clovéck si... , NGy | NGB
REZISER ZVRATNE FoKA | LYZARKY
KAREL ZAJMENO EINSTENA | NEUMAN-
277 NOVE
PREDAVAT CHEM. ZN.
ZNALOSTI VAPNIKU PRES
KLAVESA. | Asociace DRUH
KINO  [NAPOCITACI KiiAcLElmlh CESTOWNCH| ¢, AMERICKY | ROSTLINY
ZASTAR. | VYRUSTEK ZKR KANCELARI JEHLICNAN VEN
NA ZADECH ) ZKR. ANGLICKY
INICIALY OPERNA o INICIALY
SPISOVA- ZED NARADI HERCE ~ [CITOSLOVCE
TELE POKRIKUJICT ANGLICKY EAST-  |POVZDECHU
HRABALA DAV WOODA
5 . KYANID i
ZENSKE DRASELNY SCITANI
JMENO POTRAT
10.9. i
MEDIC. DRAB
ZNICENY il
, DYCHANI
OHRAZENY HOVOR.
LES OBYVATEL
RUSKA ZDE
VODN{ PES ZVUK JMENO ,
sysTEM | HLODAVEC ANGLICKY TROUBEN( MAKEDON. | CHEMICKY
— — o PRVEK
BRZD KusYy DELN. TEL. ZACI BASNIKA ZN. SN
LEDU JEDNOTA NASTROJ SOPOVA
ROZHODCI VENKOVSKA ATLET. KLUB
JESTLI ORGAN MLADEZ ANGL. ZKR.
SLOVENSKY ANGLICKA RIMSKYCH JiL
PREDLOZKA 6 SLOVEN.
SPOLECEN- CERVE-
STV NAJICI SE
JEDNOTKA ’
INTENZIVNI SLOUPOVY
KRMIT PECE PODSTAVEC
ZKR.

Reseni z minulého &isla: ...na ktery zaméstnany clovék nema c¢as. Vyherci z minulého &isla: Lenina Cizmarova,
Sternberk; Zdenka Michalcova, Unic¢ov; Maria Gavendova, Bruntél
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




