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Uvodnik

V dob¢, kdy jsem psal tyto radky, panovala u nas umornd vedra srovnatelna

s témi jihoevropskymi. V zemich jako Itélie, Francie, Portugalsko ¢i Spanél-

sko je ovSem povazuji za bézna a diky svézimu vanku od mofe jsou pro ta-

méjsi obyvatele schiidnéjsi. I tak se ale v téch nejvyssich teplotach nehrnou

ven a zlstavaji v chladnéjsich, stinnych lokalitach. A ne nadarmo tam maji

zavedenou siestu, tedy cas, kdy se odpocivd a urady i obchody jsou zaviené.
S tim, jak u nas rostou teploty, by to stalo za uvahu také, co rikate?

Hezky zbytek prazdnin preje

Miloslav Kyjevsky, $éfredaktor

a vydavatel ¢asopisu
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Jan Chladil: Travnik predavam
schopnym klukum

Letos triasedmdesatilety srdcar z olomoucké Sigmy Jan Chladil prevzal v Cervnu
ocenéni Cena mésta Olomouce. Byvaly hrac, trenér a zaroven provozni manazer
a Séf technického useku pusobil na Androve stadionu uz od roku 1975 a pod
jeho vedenim se zde postupné formoval technicky Usek, ktery se mimo jiné stara
o kvalitu zdejsich hrist. Pan Chladil je ve svém oboru Spi¢kou, napftiklad v roce
2020 ziskal Cenu za pfinos ¢eskému fotbalu v modernizaci fotbalovych hrist

a stadionu.

Pane Chladile, odkud pochazite?

Ja jsem Prajzak, z Ludgérovic. Ale je
moucak a maminka pochézi z Holice.
Otcovi rodice postavili barak na No-
vém Svété, kde ted bydlim. Tata mél
zemédélskou skolu, tak byl po valce
nasazeny tady do pohranici, pravé
do Ludgérovic na statek jako spravce,
tak tam dostali domek. A tam jsem
se narodil ja. Je$t¢ mam o dva roky
mladsiho bratra. Tam jsme ale nebyli
dlouho, pfestéhovali jsme se k babic-
ce a dédovi do Olomouce. Ale pova-
zuju se za Olomoucdka. V roce 1969
jsem maturoval na pramyslovce jako
elektrotechnik a s jednim velkym ka-
maradem jsme se upsali, ze ptijdeme
na drdhu, abychom nemuseli hned
na vojnu. Tam jsme nejdfiv tfi mési-
ce v podstaté jenom ménili oleje oko-
lo kol, to si nedovedete predstavit, jak
jsme byli Spinavi. Pozdéji jsme se po-
sunuli dal. A potom jsme $li na vojnu
na pét mésict, to uz jsem ale hral fot-
bal, to si mé vyhlidli z Novosad.

Kdy jste zacal s fotbalem?

Ja jsem hral fotbal uz na Novém Své-
té. Tam jsem sazel topoly, které se pred
nékolika lety teprve kacely. Tehdy tam
ani hfisteé jesté nebylo, nejblizsi v Holi-
ci a na Novych Sadech $kvarové. Teh-
dy se tam odkoupilo pole a udélalo se
hristé. Tam jsme byli s brachou denné,
to byl vzdycky pruser, kdyz tata vecer
priSel a hvizdl. Nebo jsme taky jesté
hodné v 1ét¢ jezdili k rybniku na kole.
Dostali jsme za u$i, protoze jsme

nedonesli néco pro kraliky nebo jsme
neméli ocisténé boty. To mi bylo tako-
vych deset let.

Jaké to bylo na vojné?

Kdyz jsem z Nového Svéta prestoupil
na Nové Sady, tak se mi darilo, daval
jsem goly. Na vojné jsem byl v Bohu-
miné a to neexistovalo, abyste prvni
meésic, kdyz jsem byl v prijimaci, né-
kam odjeli mimo kasdrna. Nastésti se
velitel utvaru a tehdejsi tajemnik néjak
domluvili, a oni mé pustili. V sobotu
ve 12 pro mé prijeli kamaradi, spo-
luhradi z Novosad a do pilnoci jsem
musel byt zpatky. To bylo tehdy snad

Loucéeni na stadionu

130 kilometrt a oni pro mé jezdili au-
tem. Hralo se tfeba v pét a do ptlnoci
jsem byl zase zpatky. Néjakému desat-
nikovi se to tehdy nelibilo a nemohl to
snést, tak jsem to pak odnasel ja, kdyz
jsme méli vycvik. Treba jsem za nim
béhal, kdyz jezdil na kole. No mél jsem
krusnou vojnu.

Potom jste chtél pokracovat
na draze?

Ano, s tim jsem pocital. Ale porad se
mi dafilo v tom fotbale. Nékdy v roce
1972 zazvonil doktor Hubécek, ze je
z Klubu pratel Slavie povéfeny ve-
denim, a ze by méli zajem, abych
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Stavajici tym technického tseku

S Tomasem Rosickym a Petrem Cechem

prestoupil. To jsem byl uplné v sed-
mém nebi, jenomze jsem mél na dra-
ze podepsanou smlouvu na deset let
a nemél jsem hotové vsechny kurzy,
to mi tehdy zamitli. To mé hrozné mr-
zelo, mél jsem tam jit od ledna 1973,
tehdy tam polovina kluka byla v na-
rodaku, navic bylo jesté naplanované
tritydenni soustfedéni ve Splitu. Nic-
méneé jsem do Prahy jezdil na zkousku

a na turnaje, i kdyz jsem chodil do pra-
ce. Jezdil jsem tam v sobotu vzdycky
hravat za Bécko. To byly takové zacat-
ky, pak jsem tam i bydlel a délal tam
na té Zeleznici v Praze.

Kam jste potom pokracoval?

Do Vitkovic, tam jsem byl rok a pul.
A to uz jsem byl Zenaty a cekali jsme
s manzelkou prvni dceru. Tehdy mi

na soustiedéni prisel telegram a trenér
to tam prede véemi cetl. Potom jsme
¢ekali druhou dceru a ve Vitkovicich
byl trochu problém s bytem, tak jsme
byli i radi a $el jsem do Olomouce.
Tady mi sice slibili byt, ale mél byt jed-
nopokojovy, no nakonec to dopadlo,
ze jsme dostali tfipokojovy. V zelezar-
nach pro mé nebyla v tu dobu prace,
tak jsem délal tady na histi chvilku.
Pak tu byli jesté dva diichodci. Takovou
starou sekackou se sekalo treba Ctyfi
hodiny, no pak jsme jesté méli jednu
pujéenou. To by mé v Zivoté nenapad-
lo, ze tu stravim potom skoro padesat
let. A potom jsem dostal zaméstnani
v zelezarnach, na konstrukci. Mél jsem
na starost elektrozapojeni novych stro-
ja, které prisly. Chodili jsme na Sest
nebo na sedm a kolem jedné hodiny
se uz chodilo na trénink. Dalsim mym
stanovistém byl ustfedni prodej, tam
jsem délal vedouciho oddélent, i kdyz
jsem o tom tehdy moc nevédél. Cho-
dil jsem jesté jako jeden jediny hrac
do prace, kdyz uz jsme postoupili
do ligy, asponi na dvé na tfi hodiny,
a z prace na trénink.

Kdy jste se vratil na stadion?

Pak se na stadionu postavila jedna
tribuna, pribylo prace, museli se pfi-
jmout lidi, a bylo potfeba tady néja-
kého spravce, tak mé oslovili. Myslim,
ze to byl rok 1984. Zaroven jsem zacal
trénovat pripravky, to byly takové prv-
ni pokusy, posbiralo se par déti. Potom
jsem byl u sportovnich tfid, po vzoru
Baniku. To byla pata tfida, a tam uz
padala ta jména, Misa Kovar a dalsi,
co hrali potom ligu, uz se to tam tridi-
lo. Potom Petr Uli¢ny dostal nabidku
trénovat Unicov a prisli za mnou, jestli
bych po ném nevzal Bécko, tak to jsem
délal devét let, s Jirkou Vitem a potom
to vzal Vlasta Palicka, a do toho jsem
porad fesil ty provozni véci, pomalu
jsem ziskaval néjaké védomosti. Kdyz
byl néjaky problém na stavbé nebo
v n¢jaké budové, tak nam z Zelezaren
pomahali, zvedl jsem telefon, Ze je po-
tfeba néco opravit, mél jsem tam ka-
marady, tak ndm nastésti byli schopni
vzdycky nékoho poslat. Neékdy jsem
i z tréninku musel odbéhnout, abych
néco vyresil.



Od té doby jste uz z technického
useku neodesel.

Ne, uz mi to ztstalo. To se ale dnes vi-
bec neda srovnavat s tou dobou, kte-
ra byla. V$echno jde dopredu. Ja jsem
navstévoval seminare, které poradala
technickd odnoz Fotbalového svazu,
tam prednasely kapacity, které jezdily
i do zahranici. Prvni pokusy o vyhfi-
vany travnik, prvni byl v Jablonci, to
nam ukazovali ve Vitkovicich tfeba.
Néco jsme si délali sami, tfeba masinu
na zapiskovani, ktera stla tehdy 350

Ve svétlych dresech zleva
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tisic, tak ja jsem sehnal pneumatiky,
kluci to svarili, a v principu to taky
poslouzilo a stalo to par korun. A tak
jsme postupné fesili vSechno, nez se
tedy klub dostal do ligy. Nejvic mi
daly navstévy po svétovych hristich,
v Anglii, v Holandsku, v Némecku,
v Belgii, v Dansku, to bylo néco ne-
skute¢ného. Kdyz jsem vidél ten vztah
hra¢t k tomu travniku, tam jsou décka
od malic¢ka vychovavané, jak se maji
k té travé chovat. Tady s tim trochu
bojujeme porad.

Postupné jste ty védomosti nékomu
predaval?

Tady je skvély travnikaf Dusan Ro-
manovsky. Toho jsem si tady vycho-
val a to je moje chlouba, protoze se
za osm let dvakrat stal nejlepsim
grassmanem v Cesku. Vim, Ze se
o to postara. A dalsi takovy schopny
clovek tady je Karel Halouzka, taky
moje prava ruka. Tomu se vola, kdyz
néco nefunguje, na toho je taky spo-
leh.

Jak vypadal vas pracovni den?

No, to je dost proménlivé. Samo-
zfejmé se stalo, ze i ve tfi hodiny
v noci vam zavolali, Ze néco prasklo.
A dnes kdyz uz jsou telefony, je to
jednodussi. Za jeden rok nas néko-
likrat vykradli tfeba. Nebo potom
kdyz se postavila tribuna, potad se
néco rfesilo. Od sedmi jsem tu byl,
kdyz jsem trénoval, tak o pul ctvrté
na trénink, o vikendech jsem jesté
jezdil s Béckem hrat.

Co délate ve volném case?

Vzdycky mé hrozné bavil tenis a lyze,
ale to jsem kvili fotbalu zacal poz-
dé, poprvé na Kaprunu. Tak v zimé
jezdime na lyZe s maminou, na béz-
ky jsem hodné jezdil. A v lété kolo
a jes$té chodim i na brusle, ale to kdyz
nékomu feknu, tak se mé lidi ptaji,
jestli jsem normalni, v mém véku.

Jak casto jste na stadionu dnes,

i kdyZ uz nemusite?

Dvakrat tfikrat za tyden, aspon
na chvilku. I kdyz nepotfebuju, ale
vét§inou jdu. Nebo mi volaji kluci
a domluvime se, co je potfeba. Agen-
du jsem musel rozdélit, aby v tom
nebyl neporadek. Dusan si komplet
prevzal problematiku travnikarstvi.
Na to je takovy slozity program hno-
jeni, ktery se trochu méni kazdy rok
podle ptidniho rozboru, takze to se
musi hlidat. Nebo to chyta rtzné
choroby, tak se musi zase néceho
pridat. Resi se travniky tady i na Re-
p¢iné - postriky, hnojivo, lajnova-
ci barvy. Ted se resily problémy se
studnou. V mobilu mém za ty roky
pres sedm stovek kontaktii. Takze se
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Pamétni medaile

rozhodila tematika travnikarska, po-
tom provozné-technicka, kluci jsou
$ikovni na préci, tak to maji ode mé
rozdélené. Ale stane se, Ze potfebuji
poradit nebo nasmérovat, postupné
si to prebiraji. Ja jsem za to ale rad,
vypadnu z domu a hlavné clovék
udrzuje hlavu, to je potfeba.

Pamatujete si néjaky velky
pruasvih, ktery jste tu za ty roky
musel fesit?
No, premyslim. Tak stanou se hava-
rie. Tfeba dva roky po sobé nam tady
mezi svatky na Vanoce pfed hotelem
praskla voda, to byl gejzir. Nebo do-
konce pred néjakym mezinarodnim
utkdnim praskla voda pred tribunou,
rano. Tak jsem zase musel obvolat ty
znamé, ktefi to tady udélali, ze to lidi
ani nepoznali. Velky prasvih byl né-
kdy pred tremi lety.
To hristé, kdyz je sucho, tak to chyta
rizné choroby. Treba se udélaji tako-
vé svétlé flicky, a kdyz se to nefesi,
tak za den je to uz na tficeti procen-
tech hristé. A to kdyz se nezastavi,
tak je to, jako byste to polili savem,
jinak je to fakt prasvih. Takze se to
muselo okamzité objednat expresem,
hned se to odpoledne stfikalo, prosté
takové véci se musi resit hned. Jed-
nou tady vyplo osvétleni, ale to se
muze stat vSude. Spi§ takové ty ne-
cekané havarie se stavaji, ale od toho
jsme tady, abychom to fesili a hlavné
vyftesili.
Katefina BeneSova
Foto: archiv Jana Chladila,
Moravsky senior

Béhem zapasu

S trenérem Karlem Briicknerem, 1979
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Seniori, s kym se doma mazlite vy?

Existuje hned nékolik duvodu, pro¢ si v duchodu poridit domaciho mazlicka, pokud
uz doma néjakého nemate. Zlepsuji nam napfriklad naladu, ale pravé v pokrocCilém
véku maiji pozitivni vliv také na naSe zdravi. Navic domaci zvirata nam béhem
bézného dne pomahaiji udrzet rezim, na ktery uz ve stari mnoho lidi ¢asteCné nebo
uplné rezignuje. Na druhou stranu jsou také faktory, které je potfeba nejprve zvazit
predtim, nez navstivite zverimex nebo tfeba chovnou stanici Ci Utulek.

Nejde ani tak moc o to, jestli mate
psa, koc¢ku nebo tfeba andulku. Zvi-
ratka nam davaji pocit, ze jsme milo-
vani a potfebni. Seniofi jsou diky nim
pak aktivnéj$i a nachazeji jednoduseji
vice socidlnich kontaktt, dale to pak
miize mit priznivy vliv na problémy se
spankem ¢i vysoky tlak. Péce o nékoho
dalsiho nds déla $tastnéjsimi a praveé
ve star$im véku chybi mnoha lidem
pocit, Zze je nékdo potfebuje. Navic
napriklad takova kocka se necha moc
rada hladit, pricemz se v lidském moz-
ku uvoliluje hormon zvany oxytocin,
diky némuz se citime lépe.

»My jsme diiv méli par kocek, dnes
uz ne, ale chodi k ndm porad souse-
dovic kocka, vlastné je vic asi u nas,
nez u nich,“ sméje se osmasedesatilety
Ivo Stoklas. ,Nedovedu si to bez ni uz
predstavit, ma u nas k dispozici i kr-
meni. Podle mé to k domu patfi, je to

Klienti s kralickem Bobikem

takové veselejsi, kdyz vim, ze za mnou
vzdycky pfijde a nechd se podrbat,“
dodava.

Soudé podle poctu chovanych doma-
cich zvitat na pocet obyvatel se v Evro-
pé pohybujeme na vrcholku pomyslné
tabulky. Jednoho nebo vice domacich
mazlicki totiz podle statistik ma i po-
lovina ¢eskych domacnosti. Neni zfej-
mé prekvapenim, Ze nejcastéji jde o psa
¢i kocku, neobvykla ale neni ani kom-
binace obou zminovanych. Jaka zvirat-
ka ale Cesi voli?

VYBIREJTE PECLIVE

Pro aktivnéjsi osoby v diichodovém
véku je urcité vhodny mensi, idedlné
kratkosrsty pejsek. Lidé nékdy vybira-
ji podle cenové dostupnosti, avsak je
dobré myslet také na to, Ze nejlepsiho
partaka si mizeme vybrat i v utulku,
pricemz jesté udélame dobry skutek,

navic tito psi jedinci byvaji velmi vdéc-
ni. Pejsek miize byt klidné starsi. Pokud
se na psa necitite, vhodnd pro vas bude
kratkosrstd kocka, kterou sta¢i krmit
a jednou za cas ji vyménit podestylku
podle zvoleného typu toalety. Kocky
se dozivaji pomérné dlouhého véku,
muzete tedy opét vybrat néjakou starsi
z utulku.

Vybornymi, nendro¢nymi spolecni-
ky do domacnosti a zaroven i zvitatky
na pomazleni mohou byt drobni savci,
naptiklad kralik, morée nebo krecek.
Bude jim stacit pouze krmeni a jednou
za Cas vycisténi klece. Perfektni volbou
jsou pro seniory, ktefi uz si péci o psa
ani kocku nedovedou predstavit. Po-
kud jste milovniky terarijnich zvifat,
nenaro¢nd zvirata jsou strasilky, pa-
kobylky, ptipadné kudlanky. U nékte-
rych seniorti byste moznd prekvapivé
nasli také sklipkana nebo néjaky druh
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jestérky. Pfiznivé na ndas ptsobi i akva-
rijni rybky, které nejsou ndrocné na cas.
Ptisypavate krmivo a jednou za ¢as sta-
¢i vymeénit vodu. Navic se fikd, Ze po-
zorovani rybi¢ek ma uklidnujici vliv.

DOPRAVAME JIM

Mnozstvi finan¢nich prostredka, kte-
ré investujeme do svych Ctyr ¢i vice-
nohych kamaradi, se kazdym rokem
zvy$uje. Nejvice za mazlicky utraceji
domacnosti bez déti, kam patti pravé
i seniofi. Nejvétsi ¢astku pojme krme-
ni, kromé toho ale majitelé zvirat in-
vestuji i do dalsich sluzeb, které drive
tteba viibec nebyly dostupné. Takovym
prikladem mohou byt psi hotely nebo
salony pro psy, které dokazi pomoct
v riiznych situacich - béhem dovolené,
pri stéhovani, nemoci ¢i pracovnich po-
vinnostech. Cena za jeden hlidaci den
se pohybuje kolem tfi set korun za psa,
u kocek to byva min. Castéjsimi vyda-
ji jsou také castky za doplnky stravy ¢i
jiné. Vybrat si miZzete z nepteberného
mnozstvi, od ptipravku pro hebkou srst
nebo vonavy dech pres vitaminy ¢i pa-
razitika az po interaktivni, dentalni ¢i
vycvikové a jiné hracky. Samostatnou
kategorii jsou pak samoziejmeé oblecky
pro psy i kocky. Hitem poslednich let
jsou haraci kalhotky, které ale dokazi
dobte zabranit u§pinéni naseho obydli.

MATE HO KAM DAT?

V zivoté kazdého, seniora nevyjimaje,
mohou prijit okamziky, kdy se na pre-
chodnou nebo delsi dobu nebude moci
o mazlicka starat. V takovém pripadé
je dobré mit nékoho, komu zviratko
predd, nejlépe nékoho blizkého. ,,U nas
tohle funguje tak néjak obousmérné.
Kdyz jede syn s rodinou nékam pryc,
dovezou psa k nam. A kdyz jsme vy-
jime¢né na delsi dobu pry¢ my, dame
nase dva malé zase k nim. Nastésti se
bez problémil snesou, takze to jde, ji-
nak nevim, co bychom délali, asi by-
chom nikam nejezdili. Clovék na to
musi myslet, kdyz si pofizuje psa,”
zhodnotila Alena Havlikova z Olo-
mouce. Pro spoustu lidi v diichodovém
veéku je pravé tento faktor divodem,
pro¢ otaleji s pofizenim mazlicka,
i kdyz by néjakého chtéli. Maji strach,
co s nim bude, az se o néj jednoho dne

Oblovky kralovskée

nebudou moci postarat. Nékteti cho-
vatelé pst si dnes ale vyhrazuji pravo
psa odkoupit zpét a neriskovat, Ze by se
mohl ocitnout ve $patnych rukou.

DOMOVY

Slozitéjsi to miize byt v domovech pro
seniory, ne vSude totiz logicky muze
mazli¢ek bydlet s vami. Jisté ale je, ze
i tady maji zvifata velky pfinos pro
obyvatele, proto se ¢asto konaji takzva-
né canisterapie, kdy se specialné vede-
ny a cvi¢eny pes nebo fena setkavaji
s potfebnymi osobami. Jde o metodu
pozitivniho psychosocidlniho a fyzio-
rehabilitacniho ptsobeni. Zajimavé je,
ze jeden americky domov pro seniory
naplnil své prostory sto zviraty, véetné
ptakd, pst, kocek nebo kralikd a umrt-
nost v pribéhu nékolika let klesla o pat-
nact procent v porovnani s ostatnimi.
Se zviratky maji zkuSenost i obyvatelé
Domova Alfreda Skeneho v Pavlovi-
cich u Prerova, ktery je umistén v by-
valém panstvi barona Skeneho. Areal
je obklopen loukami, ovocnym sadem
a zdmeckym parkem. Tam pfed lety
nasly utocisté srnky, ke kterym rok co
rok pribyvaji dal$i, a mistni seniofi je
tak mohou z oken ¢i terasy pozoro-
vat. ,Nasi klienti si radi pohladi kocku
Bélinku nebo kralika Bobika. Bélinka
zije v.domové jiz sedm let. Jako malé
kotatko ji nékdo nechal za branou do-
mova. Tady nasla utocisté a lasku. Jako
terapeut u nas také uz osm let ptisobi
kralik Bobik. V pfizemi budovy ma

svij domecek a v lété venku ohradku
postavenou na zelené travé. Nékte-
i seniofi se s nim radi mazli, ale také
ho o vikendech sami krmi. V prubé-
hu tydne se o n¢j staraji aktivizacni
pracovnice. V malém terariu v prize-
mi chovame jesté dva africké sneky -
oblovky kralovské, které jsme dostali
v roce 2014. Pred covidovou situaci
jsme také uzivatelim nabizeli caniste-
rapii. Dvé border kolie méli uzivatelé
moc radi. Pfi prochazkach se seniory
po obci taky pozorujeme pasouci se
friské koné, kravy, kozy, pavy a jiné
drobné domadci zvifectvo. Zvirata pri-
nadeji k ndm do domova radost, po-
hodu a pocit spokojenosti,“ popisuje
socidlni pracovnice Domova Alfreda
Skeneho v Pavlovicich u Prerova Jana
Hrbackova. Katefina BeneSova

Domaci mazlicek se nehodi
pro kazdéeho. Jaké faktory je
tifeba pfi vybéru zvirete zvazit
« Muze senior zvifeti vénovat tolik
péce a Casu, kolik dané zvite po-
trebuje?

« Miuze pripadné chodit senior ka-
zdy den na prochazky?

» Bude se mit kdo o zvife postarat,
pokud uz senior nebude moci,
i kdyz tfeba jen kratkodobé?

» Bude clovék schopen zvireti fi-
nan¢né zajistit péci napriklad
i v pfipadé onemocnéni?
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Protipovodnova opatreni: jedna etapa

se dokoncuje, dalsi pripravuje

Mésto zacina pripravovat dalsi dil pro-
tipovodnovych opatfeni. Etapa ozna-
¢ena fimskou trojkou by se mohla
zalit stavét v horizontu péti let. Tepr-
ve po jejim dokonceni bude ochrana
Olomouce pred velkou vodou skute¢-
né ucinna.

Stavba budouci I1I. etapy prochazi uze-
mim s pamatkovou ochranou, dotyka
se Klasterniho Hradiska a navazuji-
cich obytnych tzemi. Je podminéna
prelozkami velkych inZenyrskych siti
i prelozkou komunikace v Sokolovské.
»Bude klast vysoké naroky na praci
vodohospodarskych a technickych
profesi i méstskych a krajinnych archi-
tektd. Treti etapa bude zahrnovat revi-
talizaci méstského prostoru spojeného
s protipovodnovymi opatfenimi a na-
vrhem pro aktivni i pasivni vyuzivani
feky Moravy,“ popsal primator Miro-
slav Zbanek.

Konkrétné ptijde o snizeni levobiez-
ni bermy, zvysSeni stavajicich hrazi
u Hradiska asi o jeden metr, doplné-
ni zidek mezi cernovirskym mostem
a mostem v Komenského ulici. Déle
o uzaviraci hraz vedenou podél mistni

komunikace z Cernovira do Hej¢ina,
ktera bude ukoncena u Mlynského
potoka, a také o navySeni levobrezni
hraze u Cernovira vybudované po po-
vodni z roku 2006. ,,Je to nepfijemné,
drahé a mnoha lidem to komplikuje

zivot. Lidskd pamét uz navic vytésnila,
co to je povoden, protoze jiz dlouho
nebyla. Ale nikdo z nds nemtze fici,
kdy bude, nebo Ze nebude. Ani kdy
prijde jeji ¢as a bude potieba ochranit
zivoty i majetek,” uvedl vedouci odbo-
ru zivotniho prostredi Petr Loyka.

V soucasné dobé se v centru mésta
dokoncuje stavba II.B etapy zahrnu-
jici vybudovani dvou novych mostt
v Komenského a Masarykové ulici.
Prvni etapa v centru mésta nahra-
dila v roce 2007 nevyhovujici most
u plyndrny dvéma novymi mos-
ty a vybudovala obtokové rameno.
Na ni po proudu feky Moravy nava-
zala II.A etapa, ktera rozsifila a zka-
pacitnila prostory kolem freky. Jejim
pfimym pokracovanim je IV. etapa,
ktera byla rozdéland na cast IV.A -
ta v soucasnosti prochazi povolovaci
tazi — a IV.B, ktera je ve fazi intenzivni
projektové pripravy. Divodem pre-
drazeni Ctvrté etapy pred treti etapu
byla jeji jednodussi priprava.
Kompletni informace k protipovod-
novym opatfenim na https://proti-
povodnovaopatreni.olomouc.eu

Nové naiizeni mifi proti energosmejdum

Zakaz nékterych forem prodeje zbozi
nebo poskytovani sluzeb provadénych
mimo obchodni prostory v energetic-
kych odvétvich. Od 1. ¢ervence 2022
nabylo uc¢innosti nové narizeni més-
ta Olomouce. Mifi proti nepoctivym
praktikam tzv. energetickych $mejdi.

Utelem nového natizeni je eliminovat
aktivity nepoctivych prodejcii nebo
zprostfedkovatelt dodavek energii,
ktefi se snazi pod rtiznymi zaminka-
mi vnutit zakaznikovi podpis smlou-
vy ¢i plné moci k vyhledani nového
dodavatele. V dob¢, kdy ceny energii
rostou a nékteri dodavatelé kvili situ-
aci na trhu ukoncuji ¢innost, se navic
problémové pripady mnozi. ,Vydani
takového naftizeni, které dokaze lépe
ochranit spotfebitele, nam umoznila
novela zakona, kterd stanovuje nové

podminky pro plisobeni dodavateli
energii a predevsim zprostfedkovate-
14, s nimiz se poji vétSina stiznosti,“
objasnil smysl nafizeni tajemnik olo-
mouckého magistratu Jan Vecef.
Novym méstskym nafizenim (<.
8/2022) se zakazuji nékteré formy pro-
deje zbozi nebo poskytovani sluzeb
provadénych mimo obchodni pro-
story pri vykonu licencované ¢innos-
ti drzitelem licence nebo pfi vykonu
zprostredkovatelské ¢innosti v energe-
tickych odvétvich, a to jak podomni,
tak i pochtzkovou formou na celém
uzemi mésta Olomouce.

Pokud by se nékdo dopustil poruseni
nového méstského naftizeni, je na jeho
pocinani pohlizeno jako na prestupek
podle zakona ¢. 251/2016 Sb., o nékte-
rych prestupcich, ve znéni pozdéjsich

predpisi, za ktery je mozno ulozit po-
kutu do 100 tisic korun. ,,Dohled nad
dodrzovanim nafizeni budou prova-
dét pracovnici magistratu a strazni-
ci Méstské policie Olomouc, které je
mozno kontaktovat na lince 156, do-
plnil vedouci Zivnostenského odboru
magistratu Zdenék Machalicek.

Podle aktudlni novely energetické-
ho zakona se od 1. cervence 2022
zprostredkovatelska c¢innost v ener-
getice stavda novym druhem podni-
kani. Zprostredkovatelé budou moci
pusobit na energetickém trhu pouze
s opravnénim od Energetického regu-
la¢niho uradu a budou zapsani v regis-
tru. Pro ziskani opravnéni bude muset
zprostredkovatel splnit nékolik pod-
minek, napfiklad mit vzdélani a praxi
v energetice.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Pribydou v olomouckych ulicich
kontejnery na kovy a elektrood-
pad? Lidé casto hazeji tieba kon-
zervy a plechovky do smésného
odpadu nebo pouzité elektro davaji
k popelnicim a cekaji, Ze ho pope-
lafi odvezou.

Popelnic na kovovy odpad by mélo
jesté letos pribyt v Olomouci zhru-
ba padesat a téch velkych cervenych
spole¢nosti Asekol, ktera déla cent-
ralni tfidéni elektroodpadu, by mélo
pribyt asi tfi az pét kusi do konce
roku. Elektrospotiebice ukladané
vedle popelnic nebo kontejnero-
vych stani jsou samoziejmé velky

problém. Musi se totiz svazet samo-
statné jako Cernd skladka a dost to
prodrazuje cely systém odpadového
hospodarstvi. Vyraznou pomoc pro
nas do budoucna predstavuje vybu-
dovani nového odpadového centra,
na kterém se ted domlouvaji mésta
a obce Olomouckého kraje. Mélo by
disponovat modernimi technologie-
mi tfidéni, které dokdzi k recyklaci
vytridit plasty a kovy i ze smésného
komunalniho odpadu. Je to ale pro-
jekt, ktery bude stat asi 450 miliont
korun a my nyni ve spolupraci s Olo-
mouckym krajem fe$ime jeho findlni
podobu, financovani a provozovani.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt1 237/1, 779 00 Olomouc

Zchatralé veiejné toalety v Cechovych
sadech ¢eka kompletni rekonstrukce

Stoleta budova byvalych verejnych
toalet v Cechovych sadech bude opét
slouzit svému ptavodnimu tcelu. Zde-
vastovany objekt z roku 1922 olo-
mouckého stavitele Jana Hublika ¢eka
kompletni rekonstrukce. Stavebni ¢ast
a pripojky na vodu a kanalizaci budou
hotové jesté letos, s pripojkou k elek-
tfiné je tfeba vyckat na prelozku tra-
fostanice, kterou bude realizovat CEZ.
Vystavisté Flora nyni provéruje moz-
nost doc¢asného napojeni z verejného
osvétleni.

Podle drivéjsiho zaméru vedeni més-
ta méla byt budova verfejnych toalet
zbourana a jeji funkci mély zastoupit
mobilni smart toalety. Narodni pamat-
kovy tstav vSak s demolici nesouhlasil,
coz odtvodnil tim, Ze se jedna o archi-
tektonicky hodnotny objekt. Radni pi-
vodni zamér prehodnotili a zvolili sice
drazsi, ale trvalejsi variantu a nechali
vypracovat projektovou dokumentaci
na kompletni rekonstrukci staré bu-
dovy.

Budova byvalych vefejnych toalet se
doc¢ka kompletni rekonstrukce. Budou
osazena nova okna i dvefe, vyména

ceka i stfechu a podlahy. K objektu
také povede novy mlatovy chodnik.
Navstévnici parku pak uvnitf budovy
najdou bezbariérové WC, pisoar, pro
maminky s malymi détmi bude k dis-
pozici prebalovaci pult a obsluze WC,
kterou bude zajistovat Vystavisté Flo-
ra, bude slouzit také sklad potfebného
vybaveni. V projektu se pocita také
s pitkem umisténym na strané budovy

smérem k détskému hristi. Soucasti re-
konstrukce bude samozfejmé napoje-
ni na kanalizaci a vodovodni ptipojku
z ulice Palackého, destova voda bude
zasakovana.

Rekonstrukce architektonicky cenné
budovy vefejnych toalet véetné vsech
pripojek bude stat zhruba 3 miliony
korun. Zacit by se mélo jesté béhem
letnich prazdnin.
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Novy most Vaclava Rendera je otevren!
Pro Olomouc to znamena hned dveé premiéery

Je tplné novy a pritom lehce pfipomi-
na cosi z olomouckého fotoarchivu.
Nejen tim je most na Masarykové tridé
zajimavy. V prvni cervencovy den byl
otevien pro dopravu. Jesté predtim se
na ném ale odehral maly slavnostni ce-
remonidl, ktery stavbu mostu zakoncil
jeho oficidlnim pojmenovanim.
»Cenim si toho, Ze se podaftilo vybudo-
vat tak zajimavou a kvalitni stavbu, ze
si zhotovitel poradil s naro¢nou praci
uprostred husté obydlené ¢asti mésta
a zvladl i dodrzet slibeny harmono-
gram. Jsem moc rad, Ze se uz most
otevird do bézného provozu a vérim,
ze s nim budou dnesni Olomouca-
né i daldi generace spokojeny,” uvedl
primator Mirek Zbének pfi kitu nové
stavby.

Most s dopravnim oznacenim SO 03.2,
kterému se béhem stavby fikalo lidové
Rejnok a ted dostal jméno podle ba-
rokniho sochafe Vaclava Rendera, je
v lec¢em origindlni a v olomouckych

pomeérech jedinec¢ny. I proto si zaslou-
zil nynéj$i slavnostni pojmenovani,
byt cela protipovodnova opatfeni, je-
jichz je soucasti, jest¢ budou nékolik
mésicti pokracovat.

Jeho stavba trvala 22 mésicti. Zacala
v zari 2020 a skoncila v ¢ervnu 2022.
Zahrnovala vyrobu mostni konstruk-
ce, dopravu z Itdlie do Olomouce,
kompletaci jednotlivych komponentt,
technicky slozité¢ vysunuti 290tuno-
vych kolost nad reku, neméné naroc-
né propojeni viech inzenyrskych siti,
polozeni koleji a véech konstrukénich
vrstev vozovky.

Poprvé v novodobé historii se tak rad-
nice obratila pfimo na renomovaného
architekta Antonina Novaka z atelieru
DRNH, v té dobé cerstvého drzitele ti-
tulu Architekt roku, s vyzvou k vypra-
covani originalni konstrukce mostu.
Naklady na pfemosténi feky v ortogo-
nalni architektonické podobé dosih-
ly zhruba 100 miliont korun. Novy

navrh mostu se i diky pomoci teh-
dejstho ministra zemédeélstvi Mariana
Jurecky podarilo zaradit jako vyvola-
nou investici do ramce statni dotace
na protipovodnova opatfeni.

Dnes je most hotov. Jeho druhou pre-
miérou je vlastni jméno. Zatimco jiné
takové stavby byvaji lidové nazyvany
obvykle podle lokality, tento original-
ni most dostal jméno po vyznamném
olomouckém baroknim tviirci Vacla-
vu Renderovi. V jinych méstech jde
o letitou praxi, v Olomouci o novin-
ku. ,Vaclav Render si takovou poctu
zaslouzi, byl to umeélec a patriot, kte-
ry ve mésté zanechal fadu vyznam-
nych dél, kromé jiného mramorovy
oltaf v nasem kostele svatého Mofrice,
a inicioval a sam z velké ¢asti i zaplatil
stavbu monumentdlniho sloupu Nej-
svétéjsi Trojice,“ pripomnél moricky
probost otec Frantisek Hanacek, ktery
nasledné nové stavbé pozehnal, aby
slouzila k prospéchu verejnosti.

'\
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Aktivni seniory podpoFi meésto
dvéma miliony korun

Jak prispét k aktivnéjsimu traveni
volného casu seniori? Mésto Olo-
mouc na projekt podpory volnoca-
sovych aktivit star$ich Olomoucanti
vyclenilo dva miliony korun. Ob¢ané
starsi Sedesati let s trvalym bydlistém
v Olomouci mohou zadat o prispé-
vek 500 korun na kulturni, sportov-
ni a volnocasové aktivity. Ten obdrzi
ve formé voucheru, ktery mohou dle
svého uvazeni uplatnit u nékterého ze
zapojenych poskytovateli.

Piijem Zadosti i distribuce voucherti
probiha on-line prostfednictvim apli-
kace Aktivni mésto. Po vytvoreni uzi-
vatelského uctu obdrzi zadatelé elek-
tronickou poukazku v hodnoté 500 K¢,
kterou Ize hradit vstup, nakup perma-
nentky nebo zaptijceni pomucek ¢i vy-
baveni v zapojenych zafizenich.

Pocet zapojenych subjekti ale po-
stupné nartsta, na konci prazdnin by

do seznamu mély pribyt tieba také
Moravské divadlo nebo Moravska
filharmonie Olomouc.

»Po lonském pilotnim projektu jsme
se rozhodli letos podporit olomoucké
seniory a pozvat je k navstévé kultur-
nich instituci nebo sportovnich a vol-
nocasovych zatizeni,“ fika o zaméru
Aktivniho mésta v Olomouci ndmést-
kyné primatora Markéta Zaleska.
Poukazku s QR kédem lze prinést vy-
titénou nebo v mobilu a uplatnit ji
primo na pokladné. Jeji hodnota bude
odectena od ceny bézného vstupné-
ho. Minimdlni castka, kterou takto
lze uhradit, je 50 korun. Mysleno je
i na uzivatele, ktefi si s pocitatem
uplné nerozumi a sami by registraci
pres internet nezvladli. ,Staci, kdyz
se zastavite s obcanskym priikazem
v Informa¢nim centru na olomouc-
ké radnici nebo v Knihovné mésta

Olomouce, pfipadné v jedné z jejich
pobocek. Registraci provedeme za vas
a odnesete si voucher v papirové for-
Y o« A v . r v Y 7 /4
mé,“ upresnuje nameéstkyné Zaleska.

Kde uplatnite
poukazku

Aquapark Olomouc
Centrum Semafor
Plavecky stadion Olomouc
Zoologicka zahrada Olomouc
Kino Metropol
Muzeum uméni Olomouc
Vlastivédné muzeum Olomouc
Knihovna mésta Olomouce
Centrum pohybu

Jste z Olomouce
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Ziskejte 500 K&

na Vase kulturni, sportovni
a volnoéasoveé aktivity
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

psat cokoliv v prazdninovych, dovo-
lenkovych mésicich, kdy slune¢ni pa-
prsky intenzivné olizuji vas psaci stil
a letni vanek Seveli a lakd otevienym
oknem ,,Pojd ven...% je velmi tézké.
Odolat svodim letni pohody je na-
ro¢né a vyzaduje notnou davku od-
hodlani.

Ale protoze vim, ze se tésite na svij
oblibeny magazin Moravsky senior,
ktery zcela jisté, spole¢né s dobrym
$alkem vaSeho oblibeného moku,
k domaci pohodé¢ patfi, usedam a za-
¢nu podékovanim za nas vSechny vy-
davateli a $éfredaktorovi panu Milo-
slavu Kyjevskému, clovéku s velkym
srdcem, bez kterého by tento uzasny
magazin nikdy nebyl. Je oviem na mis-
té podporit myslenku, jak ziskat vétsi
podporu pro udrzeni tohoto jediného
bezplatného super magazinu. Jisté mi
date za pravdu, ze by byla velka skoda
o néj prijit.

SENIORI A SPORT

Krajskd rada seniorti Olomouckého
kraje vyslala dvé sedmiclenna smiSena
sportovni druzstva, kterd hajila barvy
naseho kraje ve sportu. Obé repre-
zentaéni druzstva vycestovala takika
ve stejny den. Cilem druzstva A v men-
tolovych dresech byly celorepublikové
sportovni hry seniori s mezinarodni

ucasti v Mosté. Poradatelem a organi-
zétorem byla Rada seniort CR, hosti-
telem Krajskd rada seniorti Usteckého
kraje. Her se ztcastnilo 18 registrova-
nych druzstev. Vedouci druzstva a za-
roven soutézici pani Vérka Rollerova
ze Sumperku ziskala pohér a ocenéni

v <

»Nejstarsi sportovkyné®. Gratulujeme.
DruzZstvo B, oble¢ené do tmavé mod-
rych drest, odjizdélo z Olomou-
ce na opacnou stranu, tedy presné
do Presovského kraje na Slovensko,
kde se zucastnilo krajskych sportov-

nich her, které byly poradané pod

zastitou Jednoty duchodct Sloven-
sko — PreSovsky kraj, se kterym ma
KRS Olomouckého kraje podepsanou
Dohodu o spolupraci jiz devatym ro-
kem. Oba sportovni tymy se umistily
na krasném ctvrtém misté. Pohar sice
neziskaly, ale dom si ptivezly spous-
tu zazitkd, dojm, zkuSenosti - a také
nova pratelstvi, o coz tady predevsim
$lo. Vsichni zucastnéni vyhrali. Kraj-
ska rada seniortt Olomouckého kraje
dékuje borcim za skvélou a vzor-
nou reprezentaci Olomouckého kraje
doma i v zahranici.

Druzstva nasich sportovci. Foto: KRS Olomouc
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Zajmovému
sebevzdélavani seniori formou
virtudlniho studia se vénuje pfi
CZU v Praze-Suchdole skoro
4700 studentd-seniord ve 270
strediscich po celé republice. Je

to idedIni pfileZitost pro vétsinu
seniorl z mést i venkova k
aktivnimu vyuZiti volného casu.
Studenti VU3V studuji celkem
v 6 semestrech, tj. 3 roky, které
zakoncuji slavnostni promoci na
partnerské univerzité .

' Provozné ekonomické
e
‘e fakulta

zvou na Virtudlni Univerzitu tfetiho véku
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Konzultacni stiedisko VU3V KRS pFi KU Olomouc — 12. zimni

semestr 2022/23 bude zahdjen 29.9.2022 v 10,00 hod. v kongresovém sdle KU

Olomouc, Jeremenkova 1191/40a, 779 00 (u hl. nadrazi). Prihlasovani, platba
a 1. prednaska bude v ten samy den na miste.

Studijni téma: Arménie blizkd i vzdalena

PrednadSky (celkem 6) jsou v dvoutydennich intervalech. Novi
zdjemci se mohou informovat na vySe uvedenych kontaktech u p. Mileny
Hesové, piedsedkyni Krajské rady seniorii KU Olomouc.

Vice na www.e-senior.cz (viz seznam konzultacnich stiedisek)

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU U SOUSEDU

Zde jsme slavili velky tspéch. Her se
zG¢astnila dvé druzstva. Druzstvo
ve slozeni Vladimir KruS$ina, Lucia
Bubelovd, Rozek Jaroslav a Jana Kel-
Inerova si i pres silné nepfejici pocasi
sportovni hry uzili a skvostné repre-
zentovali Olomoucky kraj. Z 80 pfi-
hlasenych druzstev obsadili tfeti misto
na bedné a pani Jana Kellnerova z Li-
tovle pfivezla zlato ve své kategorii —
zeny do 70 let. Velka gratulace a podé-
kovani za skvélou reprezentaci.

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU OLOMOUCKEHO
KRAJE 2022

Priprava nasich krajskych sportovnich
her pod zastitou I. naméstka hejtmana
vrcholi. Sedmy ro¢nik probéhne 18.
srpna od 9 hodin jiz tradi¢né na sta-
dionu TJ] Lokomotiva v Olomou-
ci. Krajskd rada seniortl srde¢né zve
véechny seniory a priznivce, pfijdte
fandit svym favoritim a nebo si jen
uzit krasny seniorsky den plny sportu,

doprovodného programu a navazat
nova pratelstvi. Prihlaseno je 45 pé-
ticlennych druzstev, cekame hosty
z Opolského vojvodstvi a ze Slovenska.

BABICKA ROKU 2022
A SVATEK SENIORU

Krajska rada seniortt Olomouckého
kraje hleda babicky - finalistky ve véku
60+ do soutéze pravé seniorské krasy.
Vice informaci, propozice a prihlasku
najdete na naSem webu www.Kkrsol.cz.
Prihlasené finalistky budou soutézit
o titul ,,Babicka roku® 6. zati od 13 ho-
din na Vystavisti Flora v Olomouci a za-
roven oslavime Svatek seniort. Jiz ted
vas srdecné zveme, akce je bez vstupné-
ho. Vitézka krajského kola bude repre-
zentovat nas$ kraj na celorepublikovém
finale, které se bude konat 18. fijna opét
na Flofe v Olomouci. Dale hledame
babicky 90+ do kategorie ,Nejstarsi
babicka®, zde nesoutézime, ceny ziska-
ji vSechny pfihldSené nominace a ko-
runku nejstar$i prihlddend. PrihlaSené
babicky do soutéze mohou nominovat
také sva vnoucata, kterd mohou ziskat

titul ,,Zlaté vnouce®. Uzavérka vsech
prihlasek je 20. 8. 2022. Akce se kona
pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje a je podporena z rozpoctu kraje.

VZDELANI JE

NEZCIZITELNA HODNOTA
Diky vstficnosti vedeni kraje uz 29.
zafi budeme opét spole¢né studo-
vat virtudlni univerzitu tfetiho véku
v kongresovém sale na krajském aradeé
v Olomouci. Zijemci se mohou pfi-
hlasit pres webové stanky KRS nebo
e-mailem u tutora pana Jaromira Na-
vratila: navrja@zsdoloplazy.cz. Také
ale muzete prijit osobné. Zahajeni
podzimniho semestru je od 10 hodin.

Mili seniofi, vazeni Ctenari, dekuji
za va$ cas, ktery jste vénovali sloup-
ku Krajské rady seniorti, pfejeme vam
krasné léto plné slunce a $tastnych dna.
Nezapomente myslet na svoje zdravi!

Milena Hesova Pfedsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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28 ® Lovecka chata

Loveckou chatu najdete v prostfedi nivy feky Moravy zhruba tfi
kilometry od obce Horka nad Moravou a asi 10 kilometrii od Olo-
mouce. Jde o oblibené vyletni misto s restauraci, moznosti ubyto-
vani a zazemim pro nejriiznéjsi setkani a spolecenské akce. Miize-
te se zde projet na koni, zkusit své schopnosti a odvahu v lanovém
centru, zahrat si minigolf, petanque, paintball, kopanou ¢i beach
voleyball, zastfilet si z luku ¢i z brokovnice, projet se na kole ¢i
motorové ¢tyrkolce nebo si jen tak vyjit do prirody.
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Tipy na kulturu

@® Ctvrtky na zamku v Hranicich

Hranické namésti v 1ét¢ znovu ozije kulturnim progra-
mem. Do rytmt latino a popu vas prenese duo SoundMa-
tes ve Ctvrtek 4. srpna od 16 hodin. Pantomima Divadla
Fortissimo se uskutecni ve stejny cas o tyden pozdéji. Bé-
hem predstaveni Kufr, kdy sleduji divaci neverbélni klauni-
adu na jevisti, a bez toho, aniz by si to prili§ uvédomovali,
se zapojuji do déje, vznikaji spontdnni improvizace a pre-
kvapivé komické situace. Ve ¢tvrtek 18. srpna od 15 hodin
ptijdte s détmi navstivit Tajuplny svét her pana Sebesty.
Tvoreny jsou ze dfeva, kovu, kameni nebo bavlny. Na blesi
trh mizete ptijit 25. srpna od 15 do 18 hodin. Prodavat ¢i
nakupovat lze obleceni, dopliky, drobny nabytek, doplnky
do bytu a dalsi poklady. Pro vice informaci a registraci mis-
ta napiSte na e-mail dramaturg@mbkz-hranice.cz.

@ Lidé Prerova

Sérii, ktera dokumentuje Zivot ve mésté objektivem sveé-
toznamého uméleckého fotografa Jindricha Streita, nabizi
letos hodova vystava v Galerii mésta Prerova na Hornim
namésti. Soubor ¢tyf desitek velkoformatovych fotografii,
které autor poridil pfi realizaci kolekce snimkt s ndzvem
Ze 7ivota Prerovand, urcenych pro kalendar mésta Prerov
na rok 2023, je v galerii k vidéni az do 2. fijna.

@ Letni kino na zamku
Na promitani filmu Prezidentka se mtizete tésit 6. srpna
od 21 hodin na nadvofi zamku Jansky vrch v Javorniku.
K posezeni budou k dispozici lavicky a venkovni zidle
s podsedaky. V pripadé desté se nepromita a bude zvolen
nahradni termin. Vstup je volny.

® Promenadni koncerty

Promenadni koncerty se konaji kazdou nedéli vzdy od 16
hodin v altanku ve Smetanovych sadech v Olomouci. V sr-
pnu se muiZete tésit na tyto koncerty: 7. srpna Hanacky
muzsky sbor Rovina s muzikou, 14. srpna Hudba hasicské-
ho zachranného sboru, 21. srpna Sansony Hany Hegerové
a 28. srpna koncert Moravského divadla Olomouc.

® Komentované prochazky Sumperkem
Tématicky zaméfené prochazky méstem, které neslo pro
svou vystavnost prizvisko Mald Viden, se konaji ve vybrané
prazdninové pondélky. V terminech 8. a 22. srpna porada
IC Sumperk prochdzky s tématem Prochazka Sumperkem
ze 13. do 21. stoleti a Zrozeni Malé Vidné. Na akci je lepsi
se pfedem objednat na telefonu 583 214 000 nebo e-mailu
ic@sumperk.cz.

® Archeologické léto

Na Prerovsku muzete béhem srpna absolvovat prohlidky
vedené archeologem Muzea Komenského v Preroveé Zden-
kem Schenkem. Ten vés seznami se zajimavostmi, které se
vztahuji ke dvéma vyznamnym archeologickym lokalitam

v regionu. V Pferové je to paleoliticka lokalita Pfedmosti
s Pamétnikem lovci mamutd, v jehoz interiéru je k vidéni
unikatni skladka kosti zvifat posledni doby ledové. Dalsi
prohlidkou je pak navitéva hradu HelfStyna a seznameni
s vysledky archeologickych vyzkumi a nejzajimavéjsimi
nélezy v atraktivnim prostfedi palace, ktery byl po narocné
obnov¢ na konci srpna 2020 slavnostné otevien verejnosti.

® Mezinarodni folklorni festival
v Sumperku

V poloviné srpna se Sumperk stdne mistem setkdni mnoha
¢lent folklornich soubort. Je velkym jevistém, na kterém
se stfidaji muzikanti, zpévaci a tanecnici ze vSech koutt
svéta. Lidovymi tanci, muzikou a obyceji ¢eskych i jinych
zemi oZije cely Sumperk. MiiZete se tésit na exotické tanec-
ni a hudebni soubory, ale i na tradi¢ni zastupce domaciho
folkloru. Folklorni festival se v Sumperku kond kazdoro¢né
v krasném prostredi méstskych sadii a trva od 12. do 14.
srpna.

® Pohadkové promitani na hradé
Sternberk

Kazdy rok nabizi prostfedi hradu Sternberka filmové pro-
mitani pod $irym nebem jako pfipominku letniho kina,
které bylo dfive v hradnim parku. Letos se mizZete tésit
na oblibenou ceskou pohadku S certy nejsou zerty. Pro-
mitani se kond v patek 19. srpna od 20 hodin na hrad-
nim nadvori, v pfipadé nepfizné pocasi v Hodovnim sale.
Vstupné je 60 korun.

® Den rekordu v Zoo Olomouc

Rekordy a superschopnosti z fise zvifat muizete zkoumat,
zkouset i ovéfovat v sobotu 20. srpna v Zoo Olomouc.
S détmi i bez nich miiZete absolvovat fadu her a dozvédét

se tak spoustu zajimavych informaci. Nejmensi si odne-
sou domu vlastnoru¢né vyrobenou zvifeci hracku. Akce se
kona na vyhlidce u plamenaku a v jejim nejbliz$im okoli
od 10 do 15 hodin.
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@ Koniny
Srpen a Koniny. To je uz na Kamenickové gruntu Hanacké-
ho muzea v ptirodé v Pfikazech skoro synonymum. V ne-
déli 21. srpna si do muzea naleznou cestu predevsim déti
s rodi¢i ¢i prarodici. Ti nejmladsi se béhem dne mohou
tésit tfeba na jizdu na koni, lukosttelbu, vytvarnou dilnu,
$ermifské vystoupeni, malovani na oblicej, pohybové akti-
vity nebo divadelni predstaveni Studia Bez Kliky. Dospéli
se jisté radi zaposlouchaji do hitli Sedesatych let v podani
hudebni skupiny Isbina nebo ochutnaji vybornou kavu.

5 W e

o

® Komentované prohlidky
v Lipniku nad Beévou

Od kvétna do zari si mohou zdjemci prohlédnout Lipnik
nad Bec¢vou s privodcem. Provazi se denné mimo pondéli.
Odchod je vzdy v 10 nebo 14 hodin z Turistického infor-
macniho centra na namésti T. G. Masaryka. Prohlidka je
zdarma a podle zajmu trva 1-2 hodiny. MtiZete tak navsti-
vit pamatky, do kterych jinak vstup neni mozny (zvonice
a hodinovy stroj, synagoga, zidovské hibitovy ¢i stfesni
zahrada), a dozvédét se spoustu zajimavosti o mésté. V na-
bidce jsou tyto prohlidky a jsou zdarma: klasickd, zidovska,
kovarska, cirkevni, prohlidka lipenskych parka a prohlidka
po stopach vale¢nych hrdina.

Tipy na vylety

® Muzeum tvaruzku

Muzeum Olomouckych tvartizkii nabizi fadu exponati
a pohled do dlouhé historie vyroby. Najdete ho v domé Pa-
lackého 2 v Losticich. Moderni expozice nyni predstavuje
devét mistnosti, muzeum je bezbariérové. Prohlidka trva
asi hodinu. Expozice vam predstavi hlavni postupy ve zpra-
covani tvartizku od mleti a lisovani tvarohu, vlastni vyroby,
ale nahlédnete také do Zivota samotnych vyrobci a jejich
osudu. Soucasti prohlidky je film Pfibéh neobvyklé viiné

z vypravéni strécka Kidpala. Prohlidka muzea kon¢i vcho-
dem do podnikové prodejny A.W. spol. s r. 0. s moznosti
nakupu celého sortimentu tvartizki a dal$ich specialit.

® DUm pfirody Litovelského Pomoravi

V obci Horka nad Moravou se nachdzi galerie krajiny luz-
nich lest, labyrintu koryt a ramen feky Moravy, domov
rtznych druhd rostlin i Zivocichl. Zajemci si zde mohou
rezervovat dokonce komentovanou prohlidku nebo se zu-
Castnit patraci hry ¢i nékteré z akci pro déti i dospélé, které
se tady poradaji béhem celého roku. Také zde zacina né-
kolik turistickych tras. Diim pfirody Litovelského Pomo-
ravi je volné pfistupny a prohlidkovy okruh zvladnou jak
rodice s détmi, tak seniofi. Az ke galerii se da dojet autem,
do Horky jezdi ale také vlak - je to sem jen kilometr pésky.

® Hanackeé skanzen

V Prikazich u Olomouce najdete soubor staveb lidové ar-
chitektury znamy jako ,,Hanacké skanzen® Na navstévniky
zde ¢eka pamatkové chranénd usedlost se stodolou a néko-
lik prilehlych zahrad se tfemi dal$imi stodolami. S privod-
cem je mozné prohlédnout si obytnou a hospodarskou ¢ast
Kamenickova gruntu. Uvidite kuchyné, svétnice, dilnicku
i $kolni tfidu, ve stodolach pak zemédélské stroje a tech-
niku.

4
/
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® Zelena budka

Mitite za hezkymi vyhledy? Zkuste severné od Sternberku
najit takzvanou Zelenou budku. Vyhlidku v podobé altanu
tam nechal v roce 1913 postavit knize Johann II. z Lich-
tenstejna. Za priznivych podminek odsud dohlédnete az
k Unicovu, na Drahanskou vrchovinu, Bouzov nebo Mi-
rov. Ze Sternberka sem vede zelené znaena turisticka tra-
sa, ktera dal pokracuje az do Lipiny. Kdo se chce dozvédét
néco nového, mize se k Zelené budce vydat po naucné
stezce Prababa.

® Méstské muzeum Litovel

Na misté byvalé stfelnice z 18. stoleti najdete v Litovli
Meéstské muzeum, kam si muzete prijit prohlédnout stalou
vystavu Litovelska femesla 1. poloviny 20. stoleti. Expozice
Gustav Fristensky pak predstavuje vyznamného litovelské-
ho zapasnika, ktery procestoval svét a vybojoval tisice za-
pastl. Dalsi vystava ma nazev ,,0d mechanického hraciho
strojku k modernimu gramofonu“ a nechybi zde ani moz-
nost poslechnout si fadu oblibenych skladeb nasich praro-
dica.

® Lazné Skalka

Pouhych osm kilometri od Prostéjova se nachazi lazné
Skalka s lé¢ivymi minerdlnimi vodami, které u nas nemaji
obdoby. Voda se zde vyuziva k pitnym kuram i ke koupe-
lim - klasickym, perlickovym i bylinnym.V nabidce najde-
te i fadu dal$ich procedur, naptiklad masaze. Odpocinout
si mizete v sauné ¢i solariu, pfi kosmetice, pedikure nebo
treba prochdzce po zdej$im parku. Pro aktivnéjsi klienty je
k dispozici tenisovy kurt, hfi$té na minigolf nebo petanque.
@ P¥irodni biotop Paseka

Pasecké koupalisté je povazovano za jedno z nejprijemnéj-
$ich a nejkrasnéjsich mist v regionu vhodnych k rekreaci.
Diky tomu, Ze je koupalisté situovano v prostredi okolnich

lesti, nabizi pfijemné a klidné misto pro relaxaci a odpoci-
nek. Koupaci biotop nabizi plavecky bazén, détsky bazé-
nek, skluzavku, tobogan i relaxa¢ni feku. Ptivodni zchat-
ralé koupalisté ze 70. let bylo zrekonstruovano a nové je
vybudovana soustava vodnich nadrzi, jejichz obsah (isti
rostliny a mikroorganismy. Névstévnici si tak uziji koupani
bez chemie v krasné prirodé a s modernim zazemim véetné
obcerstveni.
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Aragonitové jeskyné, hornické mu-
zeum, arcibiskupsky paldc a desitky
dal$ich mist v Olomouckém kraji se
znovu zapoji do projektu Seniorské
cestovani. Ten byl dva roky u ledu
kvili proticovidovym opatfenim. Ted
se v plné sile vraci.

»Seniorské cestovani je program za-
jezdl na zajimava mista v Olomouc-
kém kraji. Kazdy vylet vyjde ucastni-
ka diky dotaci kraje na dvé sté korun.
To je stejna castka jako v dobé pred
covidem, coz vzhledem ke vseobec-
nému zdrazovani povazuji za maly
zazrak,“ uvedl Josef Suchanek, hejt-
man Olomouckého kraje.

Cestovni kanceldf, kterou kraj pro
zajisténi Seniorského cestovani vy-
bral, zpristupni webové stranky, kde
si seniofi budou moci zjezd v e-sho-
pu jednoduse zakoupit. Konkrétni
internetova adresa bude zvefejnéna

MILOSTIVE LETO I

1. zafi az 30. listopadu 2022

na strankach kraje. Zijezdy bude
mozné objednat i telefonicky nebo
osobné v sidle cestovky.

»Soucasti ceny je také obéd a kraj si
rovnéz vyjednal, aby doprava pro-
bihala klimatizovanym autobusem
s pravodcem,“ dodala Milada Soko-
lové4, uvolnéna clenka Zastupitelstva
Olomouckého kraje pro oblast vnéj-
$ich vztahti a cestovniho ruchu.

Kraj podporil Seniorské cestovani
¢astkou 1,3 miliénu korun. Do pro-
jektu se mlize zapojit az 1 700 ucast-
nikd.

Vyhodné mohou cestovat po Olo-
mouckém kraji i mladsi lidé nebo ro-
diny s détmi. Pro né jsou k dispozici
karty Olomouc region Card. Po jejich
zakoupeni sméji vyletnici navstivit
desitky mist v kraji s vyraznou slevou

° Sance zbavit se exekuci na dluzich viéi statu
l - zdravotni poji§tovny, CEZ, nemocnice,
dopravni podnik... (nevztahuje se na dané).

Zjistéte si své exekuce v Centralni evidenci
exekuci. Pokud nevite jak, na helplince
770 600 800 vam poradi ¢i pomohou.

Q

<

Napiste exekutorovi dopis nebo e-mail
s Zadosti o vyéisleni dluzné jistiny a
informuite ho, Ze vyuzijete Milostivého léta.

Zaplatte jistinu dluhu + 1815 K&
pro exekutora a zbavte se dluhu
jednou pro vzdy!

WWW.MILOSTIVELETO.CZ

Nebudme lhostejni! Milostivé Iéto stoji i na principu
solidarity rodiny a spolecenstvi.
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nebo tGplné zdarma. S kartou maji za-
darmo také méstskou hromadnou do-

pravu v Olomouci. Na realizaci pro-
jektu regiondlnich karet se vyrazné
podili olomoucké hejtmanstvi. Kom-
pletni prehled vsech slev a informaci
ke karté je na www.olomoucregion-
(okr)

card.cz.

Uz PO STE své narozeniny slavis
to vis, ¢as zkrdtka nezastavis.

Co Ti k jubileu ptat,

a pritom se nudné neopakovat?

Knihu Zivota psat zacni!

At vsichni vi, jak je senzacni.

Bude to bestseller, to se vi,

Tvé zkusenosti Ti napovi,
nadhled Tvou ruku povede,
neboj, nikdo lépe to nesvede!

Ke knize prejeme ldsku, Stésti, zdravi,
toho nikdy neni dost, jak se pravi.

Aby té pordad hodné lidi mélo rddo,

rozhodné nemén své Zivotni krédo,
Uzij si svilj vék vyjimecny
a dalsi stovku tak nacni.

Vsechno nejlepsi preji Zldmalovi
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Objevili nejstarsi fotografii Olomouce

Vyznamny objev se podaril badateli
a popularizatorovi historie olomouc-
ké bastionové pevnosti Petru Hof-
manovi. V jednom ze zahrani¢nich
archivi objevil fotografii, u niz se po-
sléze podarilo potvrdit, ze jde prav-
dépodobné o nejstarsi znamy snimek
Olomouce. Fotografie pochazi nékdy
z obdobi let 1853 az 1855, tedy jen par
let poté, kdy se v Olomouci stal cisa-
fem osmnactilety Frantiek Josef.
Autorem fotografie je vyznamny foto-
graf druhé poloviny 19. stoleti Jakob
Hoflinger. Pro svlij snimek nemusel
chodit nijak daleko. Zachycuje totiz
velmi pravdépodobné pohled z okna
jeho atelieru na rohu dne$nich ulic
28. fijna a 8. kvétna, tedy v misté, kde
dnes stoji galerie Moritz. Zachycuje
ulici, kterou zndme i dnes, ale i Olo-
moucanovi da praci poznat, Ze to je
ona. Za témér 170 let od jejiho po-
fizeni se toho hodné zménilo. Ulice
kon¢i opevnénim v misté dne$ni kfi-
zovatky s nameéstim Hrdina a Palac-
kého ulici. Neni zde ani velky secesni
dum po levé strané, v némz po desit-
ky let promitalo kino Edison (posléze
Mir), ani budova polikliniky na pravé
strané. Merkurova kasna pod okny je,
ovSem cCaste¢né zakryta drevénymi
deskami.

Historik Jiti Hanzal, ktery mapoval
praci fotografa Jakoba Hoflingera,
pred lety napsal, Ze by bylo ,velmi za-
jimavé pokusit se Hoflingerovo rané
obdobi dokumentovat fotografiemi
z Rumburku a Olomouce.“ Domnival
se ovSem, Ze se snimky snad najdou
v nékteré olomoucké sbirce. Diky ba-
dateli Petru Hofmanovi ted vime, Ze
se prinejmensim jeden original sku-
te¢né dochoval, ovsem nikoliv v Olo-
mouci, ale aZ za ocednem ve sbirce
amerického muzea.

»velmi Casto patram v digitalnich ar-
chivech a sbirkach svétovych kniho-
ven. Nejcastéjsi archivalie, kterd se
opakovala napri¢ celym svétem, byla
rytina Lafayetta ve vézeni v Olomou-
ci. Problém s vyhleddavanim je ten, Ze
jednak soupefite s Googlem, ktery ma
své limity a vy potfebujete z néj dostat

jesté vice a také ze pri vyhledavani kli-
covych slov, ¢i ve fulltextu, musite brat
v potaz nékolik variant nazvi mésta —
Olomouc, Olmiitz, Olmutz, Olmuetz,
Olomoucensis, Olm a to vie s kombi-
nacemi jesté s malymi a velkymi pis-
meny,” fikd objevitel vzacné archivni
fotografie Petr Hofman, ktery popsal,
jak fotku nasel: ,Cisté ndhodou jsem
zavital téZ do archivu Institutu Getty
ve Spojenych statech. Neocekaval
jsem, Ze by zde byla dulezita archiva-
lie pro mésto. Diky predchozim sku-
te¢nostem jsem zacal s vyhledavanim
slova Olmiitz. Nebyla nalezena zadna
shoda, tak jen pro poradek jsem za-
dal jesté slovo Olomouc. Najednou
na mé vyskocilo pres dvé sté portréto-
vych fotografii. Podle vzhledu vyfo-
tografovanych osob se jednalo ur¢ité
o 19. stoleti. A v nepfeberném poctu
fotografii na mé vyskocila fotografie
kasny. A v tu chvili, dovolim si fici
neskromné, jsem védél, Ze jsem obje-
vil fotografii, ktera neni témér 170 let

v Olomouci znama. Uvedeny datovy
rozptyl jasné ukazoval téz na nejstarsi
fotografii mésta — 1853 - 1855. Au-
torem fotografie je Jakob Hoflinger,“
vysvétlil objevitel.

LV tu chvili jsem zacal vyhledavat
dalsi informace a zainteresoval jsem
do toho mnoho dtlezitych osob, ka-
pacit ve svych oborech - prof. Jifi Fia-
la z UPOL, prof. Dusan Stulik z Getty,
Dr. Jiti Hanzal ze Svycarského archi-
vu, Mgr. Hana Jakubkova z VMO,
Dr. Schutzova z Basilejské Univerzity,
¢i Ing. Schreitter z muzea v Rumbur-
ku. Velmi bych rad podékoval za je-
jich ochotu a pomoc. S nékterymi
déale fesim dalsi dil¢i podrobnosti.
Nejvétsi dik ale patfi panu prof. Fia-
lovi, ktery se ujal mého objevu a byl
zdatnym garantem celého procesu.
A pani Mgr. Jakubkova byla ta, kte-
ra upozornila na inzerat v novinach,
kde atelier Hoflinger a Dilger prodava
v tnoru roku 1856 sviij aparat,” shr-
nul zasluhy Petr Hofman. (zpr)
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Kviz Moravského seniora
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Znate ceska prislovi?
Co p¥inasi rize? E Kazdy ptak...
a) trpélivost |:| a) ke svému seda

b) slunce I:l b) své pefi chvali

c) ¢as |:| c) lepsi na stfese

Co se v mladi nauéis... E Kdo chce s viky ziti...

a) to ti nikdo nevezme I:l a) musi s nimi jiti
b) nestihnes ve stati pouzit I:l b) nesmi se bat

c) ve stafi jako kdyz najdes |:| C) musi s nimi vyti

Ve dvou rada... Co nejvice duni?

a) ve tfech zrada I:l a) mala déla
b) kazdy kazdému vikem I:l b) malé vozy

c) je zéhada I:l c) prazdny sud

Darovanému koni... B Kdyz dva délaji totéz...

a) na usi nehled' |:| a) jsou si rovnéjsi

b) na kopyta nehled' I:l b) neni to totéz

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) na zuby nehled' I:l c) musi jit ruku v ruce

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 11. 8. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni kvizu z éervencového vydani:
1A, 2B, 3C,4C,5B,6A,7A,8C

. _ . B Vyherci: Toméas Precechtél, Bedihost; Olga Zavadilova,
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, ° . - - - P

P c . Prerov — Pfedmosti; Marie Kyjevska, Olomouc
abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Salaty jako hlavni jidlo

BULGUR S VEJCEM

200 g bulguru

4 vejce

1 stfedni lilek

1 stiedni cuketa

Hrst drobnych rajcatek
% okurky hadovky

1 cervena cibule
Kelimek bilého jogurtu
Cerstvy koriandr

Lzice chia seminek
Citronova §tava
Olivovy olej

Sul

Pept

Bulgur uvaite podle navodu a ne-
chte vychladnout. Lilek a cuketu
zbavte seminek a nakrajejte na dlou-
hé nudlicky. Ty zprudka orestujte
na olivovém oleji, osolte a opeprete.
Vejce uvarte natvrdo. Bulgur pro-
michejte s nadrobno nasekanou ci-
buli, na kosticky nakrdjenou okur-
kou a rozptlenymi rajcaty. Na talifi
zasypte orestovanymi nudlickami

a na ¢tvrtky nakrdjenym vejcem. Jo-
gurt smichejte s citronovou stavou,
nasekanym koriandrem, seminky,
soli a pepfem a podavejte k salatu.

KUSKUS S LOSOSEM

200 g kuskusu

200 g uzeného lososa

1 cibule

1 mrkev

1 mensi cuketa

300 ml zeleninového vyvaru
Lzice olivového oleje
Cerstvy kopr

Sal

Kuskus vlozte do hrnce, mirné osol-
te a zalijte horkym vyvarem. Nechte
pod poklickou nabobtnat. Cibuli
nakrajejte nadrobno, mrkev a cuke-
tu na nudlicky a vSe zprudka kratce
orestujte na lzici oleje. Cerstvy kopr
nasekejte a spolu s orestovanou ze-
leninou promichejte s kuskusem.
Hotovy kuskus ozdobte lososem
nakrajenym na platky.

TESTOVINOVY
S KURECIM MAASEM

14 balicku oblibenych téstovin
(trubky, maslicky...)

2 kufeci prsa

3 lzice olivového oleje

1 salatova okurka

1 kapie

3 rajcata

% ledového salatu

Sal

Kofeni na gyros

Téstoviny uvaite podle navodu
»na skus® a nechte vychladnout.
Prsa nakrdjejte na nudlicky, mirné
osolte a bohaté okorente kofenim
na gyros. Nudlicky dobre ores-
tujte na olivovém oleji a nechte
vychladnout. Téstoviny i hotové
maso smichejte spolu se zeleninou
nakrdjenou na vétsi kousky a pred
podavanim dobfre vychladte.




SPOLECNE

Pamatuiji, jak vypadaly
vystavy na Flore kdysi. Cely
park nadherné barevné kvetl,
rodiny s détmi mély o zabavu
postarano a k dostani byly
nejriznéjsi produkty pro
zahradkare a kutily. Byla to
prestizni akce, na kterou se
jezdila podivat cela republika.
Vracime Florfe davnou

slavu, kterou

si zaslouzi.

© kandidat na primétora
_—

4,
JESTE KRASNEJSI FLORA OLOMOUC

s "ﬁ
I . ZADAVATEL ZPRACDVATE:SPOLEEAE
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Bazalka

Oblibena bazalka ma ptvod v Indii,
odkud se zacala §ifit do svéta uz ve sta-
roveéku. Od té doby lidé pro rtizné uce-
ly pouzivaji minimalné sedm druhua
bazalky. U nas se péstuje jako jednole-
ta bylina, vétsinou s pfimou vétvenou
lodyhou a mékkymi listy s lehce zuba-
tym okrajem. Nahore na lodyze vyris-
taji hluchavkovité, bilé ¢i razové kvéty.
Dnes miizeme bazalku casto vidét
na mnoha oknech v truhliku ¢i kvé-
tina¢i a také na mnoha zahradkach.
Jejimu péstovani bychom se neméli
branit. SuSenou bazalku si muzeme
koupit v kazdych potravinach, jeji sku-
tecnou chut ale nejvice ocenime, jen
pokud je cerstvé natrhana.

K péstovani na okné potiebujeme na-
dobu s odtokovym otvorem, aby neu-
hnivaly kofeny. Na povrch staci nasypat
nékolik seminek, lehce zatlacit a zasypat
hlinou ¢i piskem. Pokud si ji predpés-
tujeme doma mezi inorem a bfeznem,
budeme mit naskok a trodu za¢neme
sklizet uz v ¢ervnu. Nejlepsi je zalévat
ji do spodni misky, mtize byt i samo-
zavlazovaci truhlik. Bazalka nema rada
presazovani, tomu se radéji vyhneme.
Pfi péstovani na zahradce ji vysévame
v mirném stinu pfimo do radka, s vyse-
vem v$ak musime pockat idealné do po-
loviny kvétna. Proti slimakam, kteri
jsou schopni ji sezrat klidné i pres noc,
ji mizete ochranit drobnym pletivem
nebo skordpkami okolo zahonku, mu-
zete ale pouzit i vyvyseny truhlik. Pokud
bazalka vykvete, neni z ni uz potom to-
lik uzitku. Potlacit kveteni Ize jednoduse
zatipovanim poslednich pater.

U této bylinky se sklizi listy, idedlné
za slunného a suchého pocasi, kdy ma
v sobé nejvic aromatickych latek. Pri
sklizni dbame na to, aby byla rostlina
dokonale sucha a su$ime ji pomalu
ve stinu, nikdy ne pfi umélé teploté.
Skladovat bazalku je nejlepsi v nado-
bach chranénych pred sluncem a vlh-
kem, aby aroma nevyprchalo. O néco
lepsi metodou uchovani je ale zamra-
zeni listkt. Cerstvou nat natrhédme,
miizeme pokrajet, suchou ji v saccich
zamrazime. Mrazena rychle zhnédne
az z¢erna, chutové je ale lep$i nez ta

UZITECNE BYLINKY - MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2022

susena. Pokud byste si chtéli vyrobit
bazalkovy olej, coz je vyborné ochu-
covadlo, do litru olivového oleje dejte
hrst cerstvych listki ¢i kvetouci naté
bazalky a nechejte v chladu a temnu
alespon ¢trnact dni ulezet.

Tento olej je vyte¢nym doplnkem sa-
lata, zvlasté se hodi na rajcata s moz-
zarellou.

CO S NI V KUCHYNI

Jelikoz cerstvé listy bazalky rychle
ztraceji své aroma a zelenou barvu,
doporucuje se je do jidla pridavat az
tésné pred servirovanim. Bazalkova
esence je totiz velmi tékava a rostlina
se nesmi dostat pres 35 stupnl Celsia,
jinak vétsina esence vyprcha. Nejlépe
si ji muzete vychutnat v salatech. Tim
nejoblibenéjdim, ktery muzete znit,
je zfejme italské caprese — na platky
nakrajena rajcata a prolozena platky
mozzarelly, vSe zalité olivovym olejem
a balzamikovym octem a posypané
pravé cerstvou natrhanou bazalkou.
Tento typicky salat se podava jako
predkrm s pecivem nebo jako priloha
k masu. Ostatné Italové dobfe védi, ze
dvojice bazalka a rajcata patfi k sobé,
proto ji davaji vSude tam, kde jsou ra-
j¢ata a z nich vyrabéné produkty. Ba-
zalkou muizete posypat i dals$i pokrmy,

\

napriklad s tykvemi, fazolemi, hou-
bami a dalsi. Skvéle pak na taliti ladi
s cesnekem.

LECIVE UCINKY

I kdyz je bazalka povazovana prede-
v$im za chutné kofeni, presto je stale
na seznamu lécivych bylin. Vite napri-
klad, Ze ptisobi proti depresim? Uklid-
nuje nervy a navozuje dobrou néladu.
Latky v ni obsazené také ptisobi pro-
ti plynatosti a podporuji vylucovani
zalude¢nich $tav. Bazalka podporuje
chut k jidlu a usnadnuje traveni. V ne-
posledni fadé plisobi na dychaci cesty
a usnadnuje vykaslavani. (kab)

UCINKY BAZALKY

« proti nadymani,

+ podporuje ¢innost zaludku a tra-
veni,

+ podporuje chut k jidlu,

+ omezuje bolestivé stahy hlad-
kého svalstva — tlumi kiecové
bolesti,

-+ md antioxida¢ni G¢inky,

+ pusobi proti stresu,

 md protizanétlivé ucinky
- k vyplachu ust, olej z bazalky
1é¢i akné.

FEF

Ly )
Gl e




Zadavatel: ANO 2011;
zpracovatel: ANO 2011

STARAME SE
HLAVNE O MESTO
A JEHO OBCANY.

NA ROZDIL OD VLADY.

Mirek Zbanek
primator

www.anoolomouc.cz
f ANOOlomouc

f MirekZbanek
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Co délame
v Seniorklubu
Litovel

Mame za sebou fadu zdatilych akci,
o kterych chceme informovat. Cy-
klovylety ptipravoval M. Fendrych
a vyslapy Véra Spurna. Pobyt v ma-
darském Biikfiirdd pro 49 seniort
organizovala J. Kohlerovd a také dva
zéjezdy do termadlnich lazni Velké
Losiny. Spolu se Z. Camkovou pfi-
pravily tfidenni zajezd do jiznich
Cech. Pamatky byly krasné a nejvic
se libilo divadelni predstaveni Di-
votvorny hrnec na otacivém hledi-
§ti v Ceském Krumloveé. Navstivili
jsme hrad Pernstejn a zdmky Cesky
Krumlov a Cervend Lhota.
KRS Olomouckého kraje ptipravila
2. Cervence zdjezd do polského Ot-
muchova na vystavu kvétin, ktery
vedla predsedkyné Milena Hesova.
Zajistila ptivodkyni, ktera informo-
vala o vystavé a historii mésta. Le-
tos uz probéhl 50. ro¢nik vystavy.
Vsem se libila a obéd nam chutnal.
Za zajezd dékujeme organizatorce.
Nase sportovni druzstvo se pod
vedenim M. Fendrycha ptipravuje
na sportovni hry v Olomouci, Lito-
vli a Zabfehu. Vsem prejeme dobré
umisténi.
Seniorské cestovani nabizi moznost
i pro ¢leny naseho Seniorklubu.
Tésime se na setkavani na dalsich
akcich.
Milada Faltusova,
kronikarka Seniorklubu

Chcete nam
dat védeét,
jak se mate?
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Seniori SVD v Jeseniku

Jesté pred prazdninami nabidla
Rada SVD Olomouc svym ¢lenim
jednodenni vylet do Lazni Jesenik.
22. ¢ervna skupina ucastnikd vyuzila
vyhodného jizdného k cesté vlakem -
zlevnéna jizdenka pro vSechny zény
IDSOK a vyrazila do Jeseniku. Nejpr-
ve jsme se prosli upravenym méstem
a pak vyjeli autobusem nahoru do laz-
ni. Prvni cesta vedla do Balneo - parku
vykoupat horni i dolni konéetiny. Cast

ucastnika dosla az ke tfem pramentim.
Tii odvazlivci z nasi skupiny si také
vyzkouseli studenou sprchu. Pak uz
nds Cekal dobry obéd v restauraci Si-
lesia. Pékné pocasi nas vytahlo i k pro-
chazce Ripperovou kolonadou. Cesta
domti probéhla v dobré naladé a pobyt
na zdravém horském vzduchu s odpo-
vidajicim pohybem prospél véem.

Za SVD Olomouc

manzelé Jursikovi
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O prvnim ,domacim* utkani Sigmy

v ceske lize
Nejvyssi fotbalova soutéz (FOR-
TUNA:LIGA) letos dosahne kula-
tého jubilea. Nadchazejici roc¢nik
bude totiz tficatym od rozdéleni
federace. Po zaniku Ceskoslovenska
1. ledna 1993 se jesté pil roku do-
hravala spole¢na liga Cechii a Slova-
ka. Od srpna téhoz roku vSak mély
oba narody jiz samostatné soutéze.

Rok 1993 prinasel mnoho novot.
Po desitkach let, kdy Olomoucané
byli zvykli chodit podporovat svoji
Sigmu na Stadion Miru, zacali za tce-
lem navstévy fotbalovych zapast na-
vitévovat Andrav stadion, ktery byl
pojmenovan na pocest svého zaklada-
tele. V aréné Sigmy dochazelo k rtz-
nym stavebnim upravam a jednou
z nich byla i vyména travniku.

A ta nasledné zpusobila, ze svoji do-
maci ligovou premiéru v samostatné
lize si museli Hanaci odbyt mimo
svyj stadion. Trava totiz nestihla do-
rist tak, aby na ni bylo mozné ode-
hrat zapas. Pro blizici se zapas, na-
vic pikantni moravsko-slezské derby
proti Baniku Ostrava, se museli pred-
stavitelé klubu poohlizet po néjakém
azylu.

Ten nalezli v nedalekém, dvacet ki-
lometrt vzdaleném Prostéjové. Pro
fanousky mistniho oddilu to byl,
vzhledem k pochopitelné regional-
ni rivalité s pfiznivci Sigmy, zvlastni
zapas. SK Prostéjov patfil ve 30. a 40.
letech k tuzemské Spicce. Devét sezon
stravil v nejvyssi soutézi. Daleko pred
tim, nez se do ni prokousala i Sigma.
Prostéjov navic byl u slavnostniho
otevieni Androva stadionu, to kdyz
si to s SK Olomouc ASO rozdal ve fi-
néle ¢eského poharu 14. srpna 1940.

Ale zpét do ranych devadesatek. 22.
srpna 1993 se prvni liga do Prostéjo-
va vratila po dlouhych 47 letech, aby
si to na mistnim stadionu o ligové
body rozdala Sigma s ostravskym Ba-
nikem. Toho nedélniho dne vyrazila
z Olomouce modra kolona smér Pro-
stéjov. Fanousci jeli véemi moznymi

prostfedky, aby své hrace mohli pod-
porit. Nakonec se jich v prostéjov-
ském stanku seslo spole¢né s prizniv-
ci Baniku a dal$imi 5612.

Vysledek zapasu vsak patrné ani jed-
nu stranu neuspokojil. Sigma byla
skute¢né nadlapand. Vzdyt

v jeji zdkladni sestavé
nastoupili Vaniak, Ma-
chala, Kovaf, Vadura,
Marosi a Latal, tedy
Sest clenti klubové je-
denactky stoleti. Z la-
vicky hrace vedl Karel
Briickner. Zapas skon-
¢il délbou bodt. V Pros-
téjove se jako prvni prosadili

hraci Baniku. V 74. minuté otevrel
skore zapasu Radek Onderka, pro né-
hoz to byl prvni ligovy gdl v kariére.
Bez zajimavosti urcité neni, Ze tento
hra¢, autor celkem 35 gol v nejvys-
$i soutézi, se v zimé stéhoval praveé
do Olomouce, v jejimz dresu jesté
v téZe sezongé, presnéji v 16. kole, ote-
vrel skdre pfi utkani v Ostravé. Tento
zapas skoncil 1:1, tedy stejné, jak do-
padl i ten v Prostéjové. Remizu a bod
pro Sigmu zachranil v 83. minuté Mi-
lan Kerbr.

Momentka z prvniho zapasu Sigmy

Takto se tedy do Prostéjova po 47 le-
tech vritila elitni tuzemska fotbalova
soutéz. A takto si Sigma odbyla svo-
ji »domaci“ premiéru v samostatné
lize bez slovenskych celkfl. Na prvni,
opravdu domdci zapas si fans Sigmy
museli pockat az do 19. zafi,
kdy na Hanou pfijelo v 6.
kole Brno. A pro¢ tato,
vic nez mésic dlou-
ha, prodleva? Jesté
pfed nim totiz mél
Briickneriv mancaft
sehrat utkani proti
Pette Drnovice. Ha-
nacké derby vak muselo
byt odlozeno, nebot travnik
na Andrové stadionu, tentokrat jiz
v prijatelné délce, zkropila pred utka-
nim destova pratrz. Vodou nasakly
pazit tak nebyl zptsobily pro odehra-
ni zapasu.
Opravdu domaci ligovd premié-
ra v éfe bez Slovakl Sigmé nevysla.
S Brnem prohrala 0:3. A pravé Zbro-
jovka bude prvnim domdcim soupe-
fem Sigmy v letosnim ro¢niku. Zapas
2. kola FORTUNA:LIGY se odehraje
v sobotu 6. srpna od 16:00 na Andro-
vé stadionu. Tomas Lasak

v samostatné ceske lize.
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Co vam v zivoteé udeélalo nejvéetsi radost?
Na co se v nejblizs

-
Georgios Kirkos - 90 let
Unicov
Nejvétsi radost jsem mél, kdyz jsem béhaval nebo
délal turistiku a zalozil turisticky klub v Sumperku.
Také mi udélalo radost, kdyz jsem mohl zasadit strom
na pamatku pro mou pritelkyni.

Nejvice se vzdycky tésim na dobré jidlo a pratele.

Anezka Langerova - 89 let
Zvole
.
Nejvétsi radost mi déla rodina,
vnoucata a pravnoucata.

Tésim se na oslavu svych 90. narozenin.

dobé nejvic tésite?

Evzenie Kubova - 88 let
Litovel

Nejvétsi radost mi udélalo to, kdyz jsem dostala
byt v Litovli, kde jsem zila s détmi.
°
Nejvice se tésim na krasné pocasi, kdy mohu jit
na prochazku.

Marta Spurna - 83 let
Unicov
°
Nejvétsi radost mi udélalo narozeni dvou déti
a Sesti vnoucat. Velkou radost jsem také méla z nasi
lasky s manzelem, i kdyz byl pracovné vytizeny.
[ ]

V nejblizsi dobé se tésim na dopisy od pratel.
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SPECIALISTE Z OPTIKY TANA RADI:
NA CO SI DAT POZOR PRI VYBERU SLUNECNICH BRYLIi?

Slunecni bryle predstavuji v letnich mésicich nejen stylovy médni prvek, ale predevsim prostiedek, ktery chrani
nas zrak pied nepfijemnym slunec¢nim svitem a skodlivym ultrafialovym zarenim. Tym specialisti z optiky Tana,

Spolehlivy UV filtr je nezbytnym zakladem jakychkoli slune¢-
nich bryli bez ohledu na jejich dalsi vlastnosti. Pravé on totiz
zachycuje neviditelné, le¢ pro zrak $kodlivé, ultrafialové za-
feni. Minimalni hodnota UV filtru pro spolehlivou ochranu se
oznacuje jako UV400. Kvalitni slune¢ni bryle by zaroveri mély
byt opatieny certifikaci EEC, ktera potvrzuje jejich schopnost
ultrafialové zareni v dostate¢né mife pohlcovat.

Ochrana proti viditelné ¢asti slune¢niho zareni je pak dana
mirou zatmaveni ¢ocek. V |été se bézné uzivaji bryle se slu-
nec¢nimi filtry spadajicimi do kategorii 2 a 3, coz znamena
stiedni az silné zatmaveni. Nejvy$si kategorie 4 je vhodna
hlavné do extrémnich podminek na horach ¢i poustich.

Je tfeba mit na paméti, ze mira zatmaveni Co¢ek nema zadnou
souvislost s kvalitou UV filtru! Jelikoz no$eni tmavych bryli s ne-
kvalitnim nebo dokonce zadnym UV filtrem $kodi zraku vice, nez
kdybychom slune¢ni bryle nenosili viibec, je dobré vyhnout se
nakupu neznackovych bryli na trznicich a v nespecializovanych
prodejnach, jakkoli nas mize lakat jejich zpravidla nizka cena.

Rizné aktivity vyzaduji rizné druhy bryli

Kromé estetickych pozadavkd bychom pfi ndkupu slunecnich
bryli méli myslet predevsim na to, pfi jakych prilezitostech je
budeme vyuzivat. Pro bézné noseni na ulici mizeme vybrat
slugivé modely se sklenénymi ockami, které maji nejlepsi op-
tické vlastnosti a jsou odolné proti poskrabani.

Po zcela odlisnych typech slunec¢nich brylich bychom se vsak
méli ohlizet v pfipadé, Ze je chceme vyuzit pfi sportu. Slune¢ni
bryle byvaji dllezitou pomtckou napfiklad pro jizdu na kole,
kde vyuZijeme aerodynamické plastové modely chranici odi
také pred vétrem. Plastové bryle, které nejsou nachylné k roz-
biti a roztfisténi cocCek, jsou vhodné i pro fidi¢e motorovych
vozidel. Je tfeba poditat s tim, ze i v pfipadé leh&i nehody
dojde k vystreleni airbagu proti obliceji a kiehké bryle tudiz
mohou vést k nepfijemnému zranéni.

Jak se chranit pred sluncem,

pokud potiebujeme dioptrické bryle

O nasich dennich aktivitdich a potfebach bychom méli pre-
myslet zejména v situaci, kdy nosime dioptrické bryle ke ko-
rekci zraku a nechceme ani v letnich mésicich sahat po kon-
taktnich ¢ockach.

Praktickym a relativné levnym dopliikem jsou pfidavné klipy
se slune¢nimi ¢ockami, které se jednoduse pfipinaji na ob-
roucky dioptrickych bryli. Klipy je v8ak nutné vyzkouset, aby
na stavajici bryle dobre sedély. Jejich uZiti navic nelze dopo-
rucit pfi sportovnich aktivitach. Nékteré slunec¢ni bryle urée-
né pro sport v8ak umoziuji pouziti specialnich dioptrickych
vlozek.

Samozabarvovaci (fotochromatické) bryle jsou vhodnym fe-
Senim v pfipadg, Ze Casto prechazime mezi misty s rliznymi
svételnymi podminkami. Zatmavuji se obvykle v fadu sekund
v reakci na ultrafialové zareni, coz znamend, ze ve vnitfnich
prostorach zlistavaji témér &iré. Ne v8em vSak fotochroma-
tické c¢ocky ve standardnich brylovych obrubach pfipadaji
slusive.

Pro bézné kazdodenni noSeni mlizeme samoziejmé zvolit
i sluneé¢ni bryle, které jsou dioptrickymi Eockami pro korekci
zraku rovnou osazené.

Uzite¢né drobnosti: Barevné ¢oc¢ky a polarizacni filtry
Mizeme si snadno vSimnout, ze chceme-li dnes koupit slu-
necni bryle, nemusime nutné sahat po téch klasickych s hné-
dymi &i tmavé Sedymi skly. Na vybér je mnozstvi jinych barev.
Jejich volba v8ak neni Cisté zalezitosti vkusu, nebot zabarveni
&otky ma i prakticky vyznam a ovliviiuje nase vidéni. Casto se
Ize setkat napfiklad se Zlutymi ¢ockami, které se hodi na hory
a pro chvile, kdy ocenime zvys$eni kontrastu ve $patnych své-
telnych podminkach. Ridi&i by si véak méli davat pozor, aby
nenosili bryle zkreslujici podani barev.

Naopak jsou pro fizeni vhodné sluneéni bryle s polarizaénim
filtrem, jehoz ukolem je pohlcovat odlesky od kapoty vozu,
mokré silnice a jinych vodorovnych reflexnich ploch. Z tohoto
dlvodu jsou bryle s polariza¢nim filtrem neocenitelnou po-
mdckou také pro rybare.

Nechat si poradit od optika se vyplati

Jak je z pfechozich fadkl ziejmé, slunecni bryle maji
mnoho riznych podob a parametra a jejich vybér by-
chom tak neméli uspéchat a podridit ho pouhé spo-
kojenosti s jejich vzhledem. U nas v ocni optice TANA
na vSech nasich pobockach v Olomouci i v Prerové
vam s vybérem radi poradime.

www.tana-optika.cz = www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Moravsky senior ma za sebou prv-
ni turnus letosniho Odpocinkového
pobytu v Karlové pod Pradédem, téz
nazyvaného mezi ucastniky zkrace-
né ,tabor® I letos jsme nasli zazemi
na chaté Smrkovd, jenz spada pod ho-
tel Kamzik v Karlové pod Pradédem.
A¢ nazev pobytu sliboval odpocinek,
na seniory ¢ekal program od samého
rana az do vecera. Jiz v pondéli, prv-
ni den po prijezdu, jsme se rozhodli
dobyt nejvyssi vrchol Jesenikil a také
patou nejvyssi horu CR, a to Pradéd.
Pavodné byl vylet planovan az na ute-
ry, ale to predpovéd pocasi hlasila cely
den dést. Naopak v pondéli predpoveéd
slibovala polojasno az zatazeno. Reali-
tou byla mlha husta tak, Ze by se dala
krajet a s tim spojené naprosto nulové
vyhledy. I tak to seniofi zvladli. Nékte-
fi si zvolili za cil chatu Barborka, pre-
vazna vétsina vsak vysla az na samotny
vrchol Pradéd, kde jim byly odménou
fantastické bortavkové knedliky.

V ttery jsme vyhlizeli zminovany dést,
ale ten kupodivu nepfisel. To vite, po-
casi na horach je nevyzpytatelné. A tak
seniofi dostali za tikol vyplnit soutézni
»Kviz po okoli Karlova®“ jenz mél za cil
poznani této rozlehlé obce po vlastni
ose. Se vSemi kvizovymi otazkami se
seniofi popasovali bravurné, jen dotaz

na pocet schodu vedoucich ke Kapli
se tam totiZz nevypravil. Po vydatném
obédé (na Kamziku totiz skvéle vari!)
jsme se vydali relaxovat do wellness.
Napied jsme si zaplavali v bazénu
a nasledné spoustu radosti zaprficinila
pritomnost dvou nafukovacich micu.
Nevim, jestli jsme hrali vybijenou, vo-
lejbal nebo ragby, ale nasmali jsme se
do sytosti. Nasledné jsme se rozhodli
prozkoumavat vitivky, napted ty vnitt-
ni a pak i ty venkovni s dechberoucim
vyhledem do lesa. Ani zde nas smich
neopoustél a tak hlaska ,,Slepici vyvar,
doneste nudle!* bavila po zbytek poby-
tu i jedince, ktefi wellness neokusili.
Uterni veler jsme zasvétili ndm jiz
znamé hie BINGO a také dobrému
vinu. Hrali jsme na tfi kola a kazdé
kolo bylo napinavé az do samotného
konce, nebot o vyhry (zvlasté nafuko-
vaci cestovni polstarky) byl nebyvaly
zdjem.

Ve stfedu seniory cekal ,,Mezinarod-
ni turnaj v pexesu®, ktery provéfil ne-
jen jejich pameét, ale i kreativitu, kdyz
jednotlivym kartickam dévali vlastni
oznaceni. Pfes narocného vyrazova-
ctho pavouka se do findle dostal lichy
pocet hrdcu a tak zavérec¢né klani hraly
damy spolecné.

MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2022

Kdo se turnaje nezucastnil, nebo vy-
padl jiz v prvnich kolech, plnil ukoly
ze zabavné knihy pro seniory. Jednalo
se napiiklad o vylusténi osmismeérky,
hlavolamu nebo kresleni domecku jed-
nou rukou. Zvlasté v pripadé domecki
se jednalo a velmi kreativni dila.
Odpoledne pak travili Gcastnici po-
bytu rdzné. Néktefi vénovali slunné
odpoledne prochazce v lese, jini si
chystali kostymy na vecerni maskar-
ni a milovnici vody se opét presunu-
li do vodni zény, ktera je k dispozici
na hotelu Kamzik. Vecer jsme pak
zasvetili maskarnimu reji. Masky byly
opravdu pestré. Dorazila jeptiska, ko-
¢icka, navstévnik z vesmiru, ale i ku-
charka, pionyr, makovéa panenka nebo
tanecnice.

Predposledni den jsme se vypravi-
li na vylet do nedalekého Bruntalu.
V budové byvalé textilky zde od roku
2015 sidli maly rodinny pivovar Hasic,
kde jsme méli domluvenou exkurzi
spojenou s ochutnavkou. Pokud pi-
vovar nékdy navstivite, urcité si dejte
Zubatou zabu, jednd se o 15 stupnové
pivo, které ma nejen spravnou chut,
ale i fiz. Po exkurzi a kratké prochazce
centrem jsme se vydali zpét na auto-
bus, abychom stihli vecefi a nasledny
zavérecny tabordk. Znate vsak zakon
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schvalnosti. A tak, jak nam cely tyden
vychazelo krasné pocasi bez desté, tak
presné ve chvili, kdy jsme v Karlové
vystupovali z autobusu, se strhl lijak
a prset neprestavalo ani v pozdnich
no¢nich hodinach. Misto u ohné jsme
se tak setkali ve spolecenské mistnosti
u stolu a klobasky jsme si misto nad
plaminky ohné opékali na panvi v ku-
chyni. Posledni vecer jsme po celém
tydnu aktivit zakoncili tésné pred pul-
noci a s pranim dobré noci se rozesli
do svych pokojt.
Posledni den se od rdna nesl ve zna-
meni baleni a uklidu. Poté nasledovalo
ocenovani ucastnikd. Ocenovaly se jak
vyplnéné kvizy a tajenky, tak i cedulky
na dverich od pokojti, nejvétsi pomoc-
nici v kuchyni, nejzdatnéjsi tcastnik
nebo také nejstar$i ucastnik, v tomto
pripadé ucastnice — pani Jifinka Filip-
kova, kterd se zucastnila vSech aktivit
a to ve svém obdivuhodném véku 88
let! Kéz bychom se vichni dozili takto
vysokého véku v takové nejen fyzické,
ale i psychické kondici, jakou ma pani
Jifinka.
A ve chvili, kdy jiz byly vSechny ceny
rozdany, vSichni odménéni a kontakty
mezi Ucastniky vyménény, nezbyvalo
nic jiného nez odjezd. Byl to krasny
tyden v prirodé plny zazitki a my se
tésime na dalsi ro¢niky. Ted vsak vy-
hlizime letosni druhy turnus, ktery se
uskutecni v zafi letosniho roku.
Za poradatele
Eva Nadvornikova
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Mladistvd Zena po sedmdesatce,
§tithlA 160cm, hledd seriozniho
muze nekurdka kolem 70 let, se kte-
rym se da Zivot jesté hezky prozit.
Kultura, cestovani, autovylety. Tele-
fon 704 451 102

Jarda 53 let, stihlé postavy, svo-
bodny, jsem v invalidnim dtichodu
s o¢ni vadou. Rad bych nasel Zenu,
ktera ma stejnou nebo podobnou
vadu o¢i, na véku az tak nezdlezi.
Mam pratelskou povahu, rad cho-
dim do ptirody, jezdim na kole,
hraji na kytaru. Zivot je natolik
kratky a nemél by byt nikdo sam,
proto se mi ozvi, budu rad. Mobil
605 091 807

Zena 66 rokt by se rada sezndmila
s muzem veékové blizkym k obcas-
nym schizkam a prochdzkam. Nej-
radéji z Prostéjova a blizkého okoli.
Prosim volejte nebo pisté na telefon
728 862 782

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2022

do Zivota s partnerem prozit hezké
dny. Je mi 75/165/56, pokud budete
mit zdjem, tak mi napiste. Ruda, te-
lefon: 607 600 615

Vdova 67/169 hledd muze absti-
nenta, ktery Zije na vesnici a je
sam. Mam rada prirodu, pamatky,
prochazky, vylety. Pouze Olomouc
a okoli. SMS na &islo 737 157 301

Najde se atraktivni krasna part-
nerka? Volej, pi$, foto vitdno. Jsem
po padesitce, zajistén. Spolu na ces-
tach po exotickych zemich, vSu-
de chleba o dvou kurkach. Mob.
720 339 761

Hleddm milou, hodnou a skrom-
nou zenu pro traveni volnych chvil.
Byt sam na stafi je tézké. Mam vlast-
ni byt i viiz na vylety, vSak Zenu vy-
pocitavou nehledam. Mas li dobré
srdce a téz té trapi samota, prosim,
ozvi se na telefon: 732 439 800.

Rad bych se seznamil se Zzenou,
kterd je upfimnd a ma jesté chut

Stredoskolacka 70+, 160, hleda pra-
tele, i na facebooku, které zajima

historie, duchovno, maji radi zvi-
fata a také smysl pro humor. Sprav-
né vidime jen srdcem. SMS na tel.
731936 259.

Hledam tady kamarada, hodné-
ho chlapa z Olomouce a okoli, do-
maciho kutila s kladnym vztahem
ke zvifatim a prirodé vubec, se
kterym bude na svété zase hezky.
Vzijemnd pomoc a opora, pros-
té pevny bod ve vesmiru. Jsem pl-
nostihla SS 64/170. Prosim jen SMS
778 583 867.

Rada bych poznala pohodového
muze, kamarada pro zivot, abstinen-
ta, nekuraka, veselé povahy, ktery se
neurdZi a d4 se s nim mluvit o vSem,
ktery vi, ze zivot neni prochazka
razovou zahradou. Pokud mozno
s domkem a zahradkou, nebojte,
nastéhovat se nechci. Ja 63r. 170/74,
veselé povahy, ukecand, mladsiho
vzhledu, mam rada prochazky, pra-
ci na zahradce. Z Olomouce a bliz-
kého okoli. Tel. 732 405 933.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat za$lete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich vidajii
pro tilely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 11. 8. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: ...nemusi délat starosti, Ze by umfel mlady. Vyherci z minulého &isla: Vlasta Sichlerov4,
Olomouc; Marie Humenikova, Rymarov; Vaclav Blaha, Olomouc
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




