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Uvodnik
Mili ¢tenari,
pokud tapete a nevite, jestli se ockovat ¢tvrtou davkou nebo se néjak jinak
pfipravit na moznou podzimni vlnu koronaviru, jste na tom stejné jako ti-
sicovky dalsich nebo jako ja. Oslovili jsme odborniky a ti nam na stranach
8 a 9 naznacuji, co prijde a jak se k tomu mame rozumné postavit. Myslim,
ze nam neradi od boku. Ja jim budu véfit.
Jiné uz je to s politiky. Ty ¢ekaji ve dnech 23. a 24. zafi volby do komunalu
i do senatu a predvolebnim slibim neni radno prfehnané duvérovat. Vite,
jak to s témi novymi zimnimi stadiony kon¢i... Ale pro vas prehled jsme
ptipravili komeréni prilohu, v niz tfeba najdete své favority. To jen na vy-
svétlenou, pro¢ ma aktudlni vydani o Sestnact stranek vic nez to obvyklé.
Hezky zacatek podzimu!
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Brona Milla: O budoucnost
folkloru strach nemam

S nadsazkou by se dalo fict, ze Bronu Millou z Velké Bystfice zna kazdy poradny
Hanak! Minimalné ten krojovany urcité. S manzelem byli u samotného zrodu
bystrickeho folklorniho spolku Hana a zpéy, tanec, a hlavné kroje je provazeji celym
zivotem. Pani Brona zalozila Slavnost kroje, ktera vzdy na Den matek seznamuije
zajemce o kroj s jeho jednotlivymi ¢astmi, Casto se podili na peceni hanackého
svatebniho kolace, jehoz vyroba trva asi 70 hodin, je spoluautorkou knihy Hanacky
lidovy odév, vySiva, palickuje, a to zdaleka neni vSechno. A kdo ji zna, dobre vi,

Ze to vSechno déla s nadsenim a s tsmévem.

Pani Milla, méla jste k folkloru
vztah od détstvi?

Mozna to bude zdlouhavy ptibéh, ale
nemohu z néj vynechat svoji babicku.
Myslim, Ze to, Ze jsem s ni vyrtstala
do svych Sesti let, mé hodné ovlivnilo.
Narodila jsem se v roce 1951 ve Velké
Bystfici do domu kousek pod fimsko-
katolickym kostelem. Moji rodic¢e by-
dleli s babickou a s tetou. Tatinek byl
ale ucitel, a to v této dobé znamenalo,
ze byl umistén kazdou chvilku nékam
jinam. Nechtéli s maminkou, abych se
porad stéhovala po Krnovsku a Brun-
talsku, tak jsem zistala u babicky.
Maminka s tatinkem za mnou jezdili
jen na nedéli. A ja jsem méla priroze-
né¢ s babickou mnohem intenzivnéj-
§i vztah nez s maminkou. Jesté dnes
si pamatuji, Ze méla babicka takovy

»svij“ Suplik, kde méla rtizné vzacnos-
ti a mezi nimi i nékteré ¢asti kroje. To
bylo moje prvni setkdni s krojem. Ba-
bicce jsem vdécéna za mnohé, uz tehdy
mé napriklad naucila hackovat a pre-
devsim trpélivosti. Byla tizasna a casto
na ni vzpomindm.

Od $esti let uz jste zila s rodici?

Nez jsem $la do skoly, situace se zmé-
nila. Tatinek dostal misto v Unic¢ové,
a dokonce i s bytem. Unicov tehdy
vzkvétal, vsude se stavélo, budova-
lo. Unicovské strojirny, to byl pojem.
Celou zakladni Skolu jsem tedy pro-
zila v Unic¢ové. Vzpominam, jak pro
mé byly zacatky tézké. Tesknila jsem
po babicce, po Bystfici. Maminka mé
o vikendu ¢asto posadila na vlak a po-
slala za babickou. Unicov jsem méla

rada, dodnes na tu dobu vzpominam,
ale do Bystfice mé to tahlo. Do Byst-
fice jsme se vratili v mych patnacti le-
tech, a to uz natrvalo.

Co jste vystudovala, jakému oboru
jste se vénovala?

Ja jsem vystudovala ekonomickou
Skolu, ale s oblibou fikdm, Ze vlastné
omylem. Ja jsem vzdycky chtéla ucit.
Snad od sedmé tfidy jsem méla jasno,
ze kantofina je jedina volba. Svou roli
asi sehral i minuly rezim. Ne vée v ném
bylo uplné Spatné. Ja jsem uz jako dité
vedla jiskry, tedy déti prvni a druhé
tfidy, vymyslela jim program, vyrabé-
la s nimi rtzné rukodélné predmeéty.
Ta ucitelka ve mné prosté byla. Kdyz
jsem si ale pozdéji napsala prihlasku
na pedagogickou $kolu, tak mi ji tati-
nek roztrhal, ze tak mizerné placenou
praci mi nedovoli. Zajimavé ale bylo,
ze on se té kantofiny drzel zuby nehty!
Mél vystudovany technicky obor, do-
stal ve strojirnach nabidku na vedouci
pozici, kde by bral mnohem vyssi plat,
ale stejné zlistal u uceni. Kamaradka
$la na ekonomku, tak jsem $la s ni, ale
od zacatku jsem védéla, ze to pro mé
neni. Védéla jsem, Ze si musim najit
misto, kde budu aspon trochu s lidmi.
Zavrit se na uctarnu, to by byla moje
smrt. Zadostiu¢inénim pro mé bylo,
kdyz tatinek po letech potkal u nas
na Lidovém roku spoluzika, ten se
ho ptali ,,Co je to za décka ty Slamén-
ky, kdo je vede? Ti jsou dobri a kras-
né zpivaji.“ A tatinek mu odpovédél:
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»1y vede moje dcera a ma polovi¢ni
hluch.“ Doma mi pak tatinek fekl:
»Vi$, mél jsem té na tu kantorku pus-
tit, myslim, Ze bys byla dobrd.“ Ale ja
jsem si fikala, ze to tak prosté mélo
byt. Kdo vi, tfeba kdyz bych kazdy den
ucila, tak bych uz na déti a kolektiv

Mala Brona ¥

s milovanou babiékou |

v souboru neméla tolik elanu. Profesné
bylo moje nejstastnéjsi obdobi od roku
1983, kdy jsem nastoupila jako matri-
karka ve Velké Bystrici. Prace s lidmi,
i kdyz to nékdy neni jednoduché...
Meéli jsme tam vyborny kolektiv, scha-
zime se dodnes. A ve svatbach jsem se

uplné vyzivala, chtéla jsem, aby obrady
mély opravdu uroven, a ne Ze to jen
jede jak na bézicim pase. Matriku jsem
milovala.

Kdy jste se opravdu zacala vénovat
folkloru?

Kdyz mi bylo asi 14 let, tak mé tady
v Bystrici oslovila pani ucitelka Anna
Schwarzova, jestli bych nechtéla
s dévcaty na dozinkach tancovat kra-
lovnicky? Tak jsem se dostala do party,
vyzkousela si tancovani v kroji a hned
mé to chytlo. V roce 1975, kdyz Vel-
ka Bysttice slavila 700 let od zaloze-
ni obce, mé pani ucitelka premluvila
na nevéstu na hanacké svatbé. Do té
doby nase parta omladiny pisobila
hlavné v ochotnickém divadle. Vétsina
z nas se podilela na nacviku svatby, kte-
ry trval skoro rok, a kdyz potom bylo
po vSem, nejen mné to chybélo. Chtéla
jsem tancovat v dnesnim Dunajci, pro-
toze odtud byl muj tehdejsi ,,zenich®
na hanacké svatbé, ale nepremluvila
jsem zadného z chlapct, aby do toho
$el se mnou. To byla podminka pfije-
ti. Tak se nas dalo dohromady nékolik

Brona a jeji ,,stinové“ vnucky
Nela a Sophie



Foceni kroju do knihy Hanacky lidovy odév.
Zleva: Markeéta Hnilicova, Brona Milla,
manzelé Solcovi (model a modelka), Vaclava Navratilova
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part tady z Bystfice a zacali jsme
sami. Ze zac¢atku jsme se chodili divat
do nedalekych Doloplaz, kde zac¢ali uz
v roce 1968 a méli naskok. Za panem
Tomeckem a Svamberkem. Pozdéji
za nami zacal jezdit pan doktor Alois
Béhal a posunul nas zase dal. Tako-
vé byly zacatky a ted uz jsem v tom
pétactyticet let.

Jak se vam podarilo z péti para
vybudovat takovy soubor?

Vyvoj to byl postupny. Byli jsme parta
nadsenct, tak se to néjak nabalovalo.
Zlomovy byl podle mé rok 1984, to se
u nas konala skute¢na hanacka svatba.
Vdavala se nase kamaradka ze sou-
boru z Pferova. A na tu svatbu pfijel
fotit znamy fotograf Lada Galgonek
a pfijela s nim také pani Helena Li-
sickd, znama olomoucka spisovatelka.
Od té doby s nami zacala spolupraco-
vat a zivot naseho spolku nabral ne-
uvétitelné obratky. Ja osobné to beru
jako velky zivotni dar, ze jsem tuto
vyjime¢nou zenu mohla poznat a to-
lik se toho od ni naucit. Do doby, nez
prisla Helena Lisickd, jsme byli jen
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parta nadSenych amatérti, ale potom
se to najednou rozjelo. Pani Lisicka
psala scénare, zpév ucil pan profesor
Jaromir Borovicka, z olomouckého di-
vadla k nam prisel choreograf pan Jifi
Cada. A nase vystoupeni ziskala aplné
jinou aroven. Helené Lisické vdécime
opravdu za hodné. To ona prisla s my-
Slenkou Lidového roku, folklorniho
festivalu a dokazala ji zrealizovat. V té
dobé uz jsme méli i détsky soubor.
Prosté jsme zacali citit, Ze je potieba
vychovavat si néjaké nasledovniky.
V roce 1982 jsme se rozhodli, ze udé-
lame v mistnim kiné vystoupeni jen
pro Skolu. Snazili jsme se, aby to déti
zaujalo a ony se pak chtély pridat a po-
vedlo se to. Od té doby jsem vedla déti
- Slaménky. O dva roky pozdéji uz se
détsky soubor rozrostl i o mladsi déti
- Kru$panek. Casem jsem prestala byt
aktivni v dospélém souboru a véno-
vala se détem a hlavné krojim. Kroj
meé fascinoval vzdycky, snazila jsem se
kroje studovat, hledat materidly. Ale
casové uz se vSe nedalo zvladat. Stal
pfede mnou moment rozhodnuti jak
dal. Jakym smérem se vydat.

L

Kde jste ziskali prvni kroje?

Prvni kroje, kdyZ jsme zacinali, jsme
méli rtizné poptijcované od lidi z obce,
nebo odkoupené. Néktefi méli to stés-
ti, ze méli své vlastni. Nebylo to snad-
né, naucit se o to starat, upravovat...
V zacatcich se jesté nesilo, spi$ shané-
lo, co se kde dalo. Osudova pro mé byla
opét spoluprace s Helenou Lisickou, to
ona mé privedla ke studiu krojii, nosila
mi literaturu... V té dobé jsem nejvice
kroje studovala a zacala se orientovat
v jednotlivych hanackych krojich, ob-
lastech...

V soucasnosti se vénujete jen
krojim a détem?

V détském souboru jsem skoncila
v roce 2003. Citila jsem, Ze uz na tom
nejsem fyzicky tak dobfre, abych tu
vysokou troven dokazala udrzet. Ale
rdda na to vzpominam a prace s dét-
mi mé vzdycky naplnovala. Ale soubor
samoziejmé podporuji, spolupracuji
s nim a jsem nads$ena z toho, jak to ti
mladi vedou. Ja jsem se zacala naplno
vénovat jen krojim a vyvrcholenim
mého snazeni je kniha, kterou se ndm
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podatilo vydat ve spolupraci s izasnou
Markétkou Hnilicovou, etnografkou
Muzea Kroméfizska a s Hanackym
folklornim spolkem. Kniha se jmenu-
je Hanacky lidovy odév, vysla k mym
lonskym 70. narozenindm a mame z ni
velikou radost. Vlastné to zacalo tim,
ze jsem si zacala na rtiznych setkanich
Handkd v$imat, Ze vznikaji hrozné
krojové paskvily. Ne kazdy je ochotny
stravit hodiny, dny a mésice studiem
toho, jak ma podle historickych pra-
ment ten ktery kroj doopravdy vypa-
dat. Hlavné opravdu nebylo snadné
viibec néjaké ucelené informace zis-
kat. Dokonce jsme s pani Jarmilou Vi-
toslavskou, zndmou odbornici na kro-
je, zacaly na kazdém festivalu Setkani
Hanakt délat takovou poradnu pres
kroje. Knihu jsem méla v hlavé dlouho,
ale sama bych si na to netroufla. Kdyz
mi Markétka nabidla spolupraci, neva-
hala jsem. Touto cestou bych ji chtéla
jesté jednou podékovat, byly to tzasné
dva roky prace na nasi spolecné knize.

Na knize jste podepsana i rodnym
prijmenim Becakova, pouzivate ho?
Mam ho rada a jsem mu za mnohé
vdécéna. Nejvétsi knihu o Hané, ze kte-
ré se doted cerpd, napsal Jan Rudolf
Becdk z Velkého Tynce. K cizim lidem
v dobé normalizace byl dost nepfistup-
ny ¢lovék, neprijimal lidi a moje rodné
pfijmeni mi k nému vlastné otevielo
dvefe, a to doslova. Kdyz jsem za nim
do Velkého Tynce prijela prvné, ote-
viel mi dvere jen na fetizek. Kdyz jsem
fekla, Ze jsem taky Becdkova, pozval
mé dal. Mnohé jsem se od ného nau-
¢ila, posledni tfi roky jeho zivota jsem
méla to $tésti s nim spolupracovat.

Jak vidite dnes$ni déti a mladé lidi?

Samoziejmé, ze jsou razné problémy
s mladou generaci, ale ja ji nikdy ne-
budu zatracovat. Jak se rika ,jsou ta-
kovi a makovi“ a tak to vzdycky bylo
a bude. Mezi mladymi je spousta skvé-
lych lidi. Podle mé je dtlezité, jestli
néco délaji, maji néjaké zajmy a s tim
spojené povinnosti. A nemusi to byt
zrovna folklor. Nékdo tancuje, nékdo
hraje hazenou, nebo divadlo, to je jed-
no, ale néco je bavi, maji spravnou par-
tu. Je jasné, ze v dnes$ni dobé spousta

mladych sedi doma s mobilem v ruce,
ale to neni na véky. Kazdy se podle mé
dostane do faze, Ze ho to tdhne za ko-
lektivem, ze zjisti, ze s dobrou partou
je mu lépe nez jen s mobilem. Ja s mla-
dymi opravdu problém nemam. Se
vSemi si tykam, oslovuji mé jménem
a mné to vyhovuje.

Jak jste na tom s modernimi
technologiemi vy?

No neni to zadnd slava. Pouzivam mo-
bil, ale jen na volani a zpravy. Pouzi-
vam pocita¢, najdu si na internetu, co
pottebuji, pouzivam email, néco si na-
psat, vytisknout, to neni problém. Ale
socialni sité a podobné, to ne. A ani mé
to neldkd. To mtj manzel je v tomhle
dal. Ma chytry telefon a ovlada ho.
Pres facebook je tieba v kontaktu s ro-
dinou na Slovensku a s mnoha kama-
rady. Ja mam ale radéji osobni kontakt
a starou ,o$ahanou® knihu po babicce,
to je pro mé poklad.

Jak zvladate prednasky, rozhovory

a podobné?

Je pravda, ze diky krojim uz jsem se
podivala tfeba i do televize, rozdala
par rozhovort... Ale tim se rozhodné
nechlubim a ani se o to néjak nervu.
To se vzdycky tak néjak semele. Asi
neplkdm uplné blbosti a dam dohro-
mady kloudnou vétu, tak na mé ob-
¢as padne volba. Posledni dobou je to
i v Hanackém muzeu v Ptikazich, kde
prednasim o krojich. Ale délala jsem
prednasky i na $kolach, a to ukociro-
vat, to je néco! Ale kdyz dokazete zau-
jmout, neni to problém.

Je mezi folklornimi spolky rivalita?

Rivalita je myslim jen takova zdrava.
Mozna se to ani rivalitou neda nazvat.
Tady na Hané mame spoustu spol-
kit a soubort a na setkanich Handka
a festivalech se vidime radi, alespon ja
to tak citim. Kazdy soubor ma ale tu
latku nastavenou jinde. Néktery spolek
chce zit jen pro to své nejblizsi okoli,
jiny ma naopak ambice reprezentovat
nas region i na mezindrodni urovni.
A ani jedno prece neni §patné. Soubo-
ry sdruzuje Handacky folklorni spolek
a dava tomu takovou formu. Na spo-
lek chodi poptavka na vystoupeni atd.

a zalezi na kazdém kolektivu, jak moc
chce byt aktivni a jak chce ktery kolek-
tiv na sobé pracovat. J4 mam pratele
napfi¢ spolky a jsem za to rada.

Ma podle vas folklor budoucnost?

Tuto otazku jsem uz kdysi hodné dav-
no dostala v ostravské televizi. ,,Pre-
zije folklor rok 2000?“ Tehdy jsem si
hned vybavila ty nad$ené mladé lidi
na festivalu ve Straznici. Popsala jsem
to v rozhovoru, jaké nadseni tam
mezi témi mladymi je a fekla jsem, ze
o folklor viitbec nemam strach. A vi-
dite, je rok 2022 a folklor Zije dél. Ze
o budoucnost folkloru vitbec nemam
strach, za tim si stojim i po téch le-
tech.

Co vas manzel a rodina, jak zvladali
a zvladaji vase vytizeni?
Manzela jsem si nasla v souboru, byl
jednim z téch prvnich ¢lent z nasi
party, ktera vznikla nacvikem hanacké
svatby. I kdyz ma kofeny na vychod-
nim Slovensku, prozil Zivot tady u nas
na Moravé a k folkloru ma vztah stej-
né jako ja. Je vyborny zpévak. A i kdyz
uz ted vlivem nemoci nemuze byt tak
aktivni jako ja, podporuje mé. Ale né-
kdy to ma se mnou tézké. Naplanuje
treba vylet nebo dovolenou, ale mné
se to skoro nikdy nehodi. Nékam se
jede se souborem nebo nékoho oblé-
kam, vazu $atky... Jako spravna da-
chodkyné nemam nikdy ¢as a mam
porad plny kalendar! Nemame déti,
takze folklorem a praci s détmi jsem
si vlastné vyplnila Zivot. Byla jsem
vzdycky aktivni, v sokole, ve skautu,
na divadle, dokonce jsem jednu dobu
vedla cvi¢eni s hudbou. Casem zstal
folklor, ale intenzivné. Vzdycky se to
tak néjak semlelo, Ze jsem byla néjaka
vedouci. Jestli jsem moc ukecana nebo
je to na mné néjak vidét, Ze se toho ne-
bojim? Ja vlastné nevim. Ale kam jsem
prisla, tam ze mé udélali lokomotivu,
nikdy ne vagoének. Ted, kdyz uz jsem
starsi, si ale fikdm, Ze jsem svij zivot
prozila tak intenzivné a krasné, ze
kdybych zitra umfela, jsem spokojena
a nemam ceho litovat.
Lucie Leparova
Foto: Pavel Kolman,
Dalibor Pefina, Lucie Leparova
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Prichazi podzim a s him covidovy
strasak. Mlame se bat?

Dva a pul roku. Tak dlouho je tu s nami celosvétova pandemie onemocnéni
covid — 19. Na za¢atku roku 2020 se v Ceské republice objevily prvni pozitivni
pripady a od té doby se stal koronavirus no¢ni murou vsech, ktefi si preji zustat
zdravi, cestovat, sportovat a chodit za kulturou, do spolecnosti. Co bude dal?
Cekaiji nas opét komplikace v podobé zakazu, nafizeni a omezeni?

OCKOVANI

ZACHRANUJE ZIVOTY

»Da se obecné fict, Ze akutni virova
respira¢ni onemocnéni se na podzim
a v zimé pravidelné navys$uji. Ma to
nékolik divodd. Vétsina respirac-
nich virdt ma rdda chladno, prenasi
se kapénkami - kasel, kychani, nej-
lépe v uzavienych prostorach, kde se
vzhledem k pocasi zdriujeme vice
a vice. I kdyz si covid-19 bude zit

svym zivotem, bude se nejvice pre-
naset v dopravnich prostredcich,
v zaméstnani a v domadcnosti, pokud
se nékdo ze zucastnénych nakazi. Da
se tedy predpokladat nartst infekce
zpusobené riznymi variantami viru
SARS-CoV-2, ale také chiipky A a B
a jinych infekei dychacich cest,” vyja-
drila se k dotazu Moravského seniora
medicinska feditelka olomouckého
AGE Centra Dagmar Malotova. Jak se

mohou podle ni seniofi chranit? Do-
porucila by jim oc¢kovani, izolaci nebo
naptiklad otuzovani a vitaminy? ,,Za-
chovavani zakladnich hygienickych
pravidel by mélo byt soucasti bézného
Zivota, zazité nastalo — myti rukou, za-
kryvani si ast pfi kasli ¢i kychdni, po-
kud jsem nemocen, izoluji se. Co zcela
nesnasim, je plivani na zem. Z dalsich
jednoduchych opatfenije vétrani mist-
nosti, pfiméfené otuzovani, které ma
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Dagmar Malotova

Dana Moravéikova

pozitivni vliv na celkové zdravi. Pestra
strava pro zimni obdobi, kdy se dopo-
rucuje zpracovana zelenina, kysané
zeli, kimci ¢i tepelné upravena zeleni-
na, polévky a nezapominejme na ci-
buli a cesnek, které maji i antibioticky
efekt kromé mnoha jinych vlastnosti.
Pokud nelze jinak, doplnit vitaminy
v dopliicich neni na $kodu, ale existuji
i nezadouci ucinky pfi predavkova-
ni vitaminy,“ radi Dagma Malotova.
A jak je to se ¢tvrtou davkou ockova-
ni? Ma smysl si pro ni zajit? ,My jsme
zvykli jako ndrod vs$e zpochybnovat

a eventualné obchazet. S pandemii se
stali odborniky na oc¢kovani a mno-
ho jinych odbornych otazek témeér
vsichni. Pokud jsme za totality mohli
byt na néco pysni, byl to ockovaci ka-
lendar déti, ktery nam dodnes mnohé
vyspélé zemé zavidi. Prakticky nikdo
se nad ockovdnim - vakcinaci ne-
pozastavoval. Jednoznacné povazuji
vakcinaci za jeden z nejvétsich obje-
vi mediciny, ktery za dobu existence
rtiznych ockovacich latek zachranil
a zachranuje na svété miliony a mi-
liony zivotd. Jsem zastance ockovani
dle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace, potazmo nasi vakcinolo-
gické odborné spole¢nosti a MZ CR,
nezpochybnuji autority a v ramci na-
$eho ockovaciho centra v AGE Cent-
ru v Olomouci se jimi fidime,“ poslala
feditelka olomouckého centra vzkaz
vSem nerozhodnutym.

NACHLAZENI
NEPOUZIVAJI
ROUSKY

Znama olomoucka praktickd lékarka
Dana Morav¢ikova si je jista, ze pod-
zimni vlna covidu-19 prijde. ,Nikdo
ale nedokaze rict, jak bude silna. Uz
nyni, v poloviné srpna, k ndm chodi
zvy$eny pocet pacientll, denné mame
zhruba tfi az pét pozitivnich pripadu.
Co je varujici, lidé k ndm casto chodi
s priznaky infekce hornich cest dycha-
cich, ale bez rousek. Jakoby covid vi-
bec nebyl. Pritom je to onemocnéni,
které je tu s ndmi pofad. A vite, co je
podle mé pozoruhodné? Ze koronavi-
ru vibec nevadi horké 1éto. Na pod-
zim to bude horsi, bude spousta pa-
cientti, ke koronaviru se totiz prida
i béznd virdza, nachlazeni, chtipko-
vé onemocnéni,“ predpovida Dana
Morav¢ikovd, kterda by doporucovala
¢tvrtou davku oc¢kovani. ,,Hlavné ra-
dim ockovani lidem ve véku 60 let
a vice a samoziejmé také rizikovym
pacientiim se zdvaznym onemocné-
nim. Co jsme v praxi zaznamenali,
tak pribéh nemoci byl u oc¢kovanych
lidi daleko mirnéjsi. Nenaockovani
na tom byli podstatné hife. A za ce-
lou dobu jsme nezaznamenali jediné
umrti ockovaného c¢lovéka,“ vSimla si
olomoucka lékarka.

EPIDEMIE
NAS TOHO SPOUSTU
NAUCILA

Mame se tedy obavat, ze se znovu napl-
ni nemocnice a zivot se témeér zastavi,
jako se stalo v predchozich letech? ,,Vy-
hodou je, Ze uz jsou nastavena urcita
pravidla, jak by se lidé méli chovat, aby
k dal$imu rtistu nakazenych nedocha-
zelo. Oc¢kovani dokdze epidemii vyraz-
né pribrzdit, a hlavné diky nému kles-
ne pocet vaznych pripada covidu-19,
které pro zdravotnictvi predstavovaly
nejvetsi zatéz. Urcité je na misté kldst
vétsi diiraz na hygienu nebo noseni
rousek v mistech, kde dochazi k velké
koncentraci lidi - to plati zejména pro
uzaviené prostory. Je jasné, ze cho-
dit v lété s rouskou v prirodé asi moc
velky uzitek nema. Ale tfeba v MHD
to svij smysl ma, je presvédcen dal-
§ odbornik, byvaly §éf olomoucké
zachranky Ivo Mares, podle kterého
nds pandemie naucila zvladat krizové
situace. ,,Ze zac¢atku nikdo na podob-
nou epidemii pripraven nebyl. Dnes
uz vime, jak se v pripadé hromadné se
$ifici ndkazy prizpilsobit, zdravotnici
jsou pripraveni prestavét bézné pokoje
na specidlni proticovidova oddéleni.
Bezvadné funguje krizové fizeni, které
se profesionalizovalo. Z tohoto pohle-
du byl pro nas covid velkou skolou,“
priznava Ivo Mares.

Petr Vitasek

Ivo Mares
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Premiérove tituly Moravskéeho divadla sazi
na emoce, humor a momenty prekvapeni

Moravské divadlo Olomouc uvede
v nové sezoné dvanact premiér. Divaci
uvidi nové herce, predstavi se hostuji-
ci rezisér David Dranek a rada dalsich
osobnosti. Na programu jsou predstave-
ni Manon Lescaut, Hello, Dolly!, Rusal-
ka, Bolero a Carmen/Carmen, Fantas-
tické divadlo nebo Prelet nad kuka¢¢im
hnizdem.

»Pripravilijsme pestrounabidku premié-
rovych inscenaci, aby si vybrali vSichni.
Kontrast vnimame jako prileZitost oslo-
vit a zaujmout nové publikum. Zaroven
se ale soustfedime na nase vérné divaky,
které chceme potésit klasikou, jez jsme
dlouha léta nehrdli, v rezii téch nejlep-
$ich,” uvedl feditel Moravského divadla
David Gernes.

Nejvice premiér bude mit na konté jiz
tradicné soubor cinohry. Ten nejen,
Ze se rozrusta na poli umélecké spolu-
prace, privita mezi sebou i nové kole-
gy. Od nové sezony tak divadelni rady
rozsifi herecky par Romana Julinova
a Zdenék Julina, ktefi byli doposud opo-
rami Méstského divadla ve Zliné. ,,Prvni
roli Romany Julinové v Olomouci bude
sestra Flinnova v Preletu nad kuka¢¢im
hnizdem, kde si mimochodem zahraje
i Zdenék Julina, a to hlavni roli McMur-
phyho,“ uvedl §éf souboru ¢inohry Ro-
man Vencl. Prvni premiérou sezony pak
bude klenot ¢eského poetického drama-
tu Manon Lescaut v rezii Hany Miko-
lagkové. Vyznamnou soucasti inscenace
bude hudba Karla Plihala.

Ze soucasné svétové tvorby se divaci
mohou tésit na Fantastické divadlo iz-
raelského autora Gura Korena, kde se
veronsti milenci Romeo a Julie setkaji
s drogovou mafii. Interaktivni drama ze
soudni siné s nazvem Teror divaci do-
slova ,,proziji“ v komornim prostredi
Divadla na Santovce. Hra z pera trest-
niho obhdjce Ferdinanda von Schiracha
v rezii Petra Stindla poklada otdzku, zda
ma clovék pravo rozhodovat o Zzivoté
asmrti druhych, a to i v pripadé, ze smrt
jednotlivce zachrani desitky jinych Zivo-
tl. ,,O viné ¢i neviné obzalovaného roz-
hoduji svymi hlasy sami divaci. Kazdé

predstaveni je tak zdrovenn mimoradné
zajimavym  sociologickym  priizku-
mem,“ upozornil Vencl.

Pristi sezona bude také ve znameni vy-
znamnych jubilei. Ctyficatou sezonu
v angazma Moravského divadla oslavi
herci Ivana Plihalov4, Nadézda Chro-
bokova-Tomicova a Vaclav Bahnik, tfi-
cetiny v souboru pak slavi Vlasta Hart-
lova. Pro tento kvartet vybral Roman
Vencl ¢ernou komedii Ryba ve ctyfech
a ujme se také rezie inscenace. Posled-
ni ¢inoherni premiéra sezony pak bude
spojena s velkym navratem. Inscenaci
Sherlock Holmes: Vrazdy vousatych
zen nastuduje zakladatel Studia Hofici
zirafy a nékdejsi dramaturg olomoucké
¢inohry David Dréabek.

Soubor baletu chysta pod vedenim
uméleckého $éfa Jana Fouska dvé pre-
miéry, které se ponesou v duchu vel-
kych jmen a protikladd. Prvni premié-
rou bude dramaticky balet Ivan Hrozny
na hudbu Sergeje Prokofjeva v choreo-
grafii a rezii Libora Vaculika, ktery tak
navaze na své drivéjsi tituly, které pro
Moravské divadlo v minulosti pfipra-
vil. Dal$i tane¢ni novinkou sezony bude
komponované predstaveni na hudbu
slavnych klasickych skladateld. ,,Na jare
uvedeme slozeny vecer, ve kterém se
objevi Ravelovo Bolero, v choreografii
Itala Riccarda de Nigrise, a Carmen/

Carmen v choreografii Katalance, dnes
jiz svétového choreografa, Cayetana
Sota, na hudbu George Bizeta, ale i ji-
nych $panélskych skladatelt, sdélil Jan
Fousek.

Na postu umeélecké §éfky souboru ope-
ry a operety nastupuje od nové sezony
zakladatelka a umélecka séfka kolekti-
vu RUN OPERUN Veronika Loulova.
»Dramaturgicky plan na pfisti sezonu
jsem z respektu k predchozimu vedeni
nechtéla vyrazné ovliviiovat, u nékte-
rych titulti doslo ke zméné, ale prevazné
u inscena¢nich tymi,“ sdélila Loulova
s tim, ze na divaky ¢eka pestra nabid-
ka tituld. ,Kazda premiéra nabidne
kompletné jinou podivanou. Od divo-
ké a velkolepé Rusalky bratfi Cabant,
ptes intimni Modrovoustiv hrad v rezii
Daniely Spinar, aZ po Mozartovu lehce
politickou satiru La Clemenza di Tito
od reziséra filmu Vlastnici a Mimorad-
na udalost Jittho Havelky, se méa divak
i cely soubor rozhodné na co tésit,” zdu-
raznila Loulova.

Prvni hudebni premiérou nové sezo-
ny bude slavny broadwaysky muzikal
Hello, Dolly! Velkou udalosti bude bez-
pochyby inscenace ceského operniho
klenotu Rusalka. Slavnou Dvotakovu
operu divaci uvidi v nastudovani oce-
novanych tviirc Michala a Simona
Caband.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Jak bude Olomouc zvladat zvy-
Sené naklady na energie? Chysta-
te usporna opatfeni, mate néjaké
zasoby, nebo co délate pro to, aby
mésto situaci zvladlo?

Kamila N., Olomouc

Odpovida Miroslav Zbanek, prima-
tor Olomouce: ,Takovych kroki je
hodné, je to soubor opatfeni. Velkou
vyhodou Olomouce je, Ze jsme toto
téma zacali fesit s predstihem. Za-

vedli jsme energeticky management,
provedli jsme energeticky audit
a provérili jsme, kde se da v budo-
vach magistratu a méstskych orga-
nizacich usetfit na spotiebé energie.
Zjisténi z auditu pak uplatnujeme
v praktickych krocich. Soucasné vy-
jednavame spole¢né za mésto i mést-
ské organizace na burze co nejvyhod-
néjsi smlouvy s dodavateli energii.

Systematicky sniZujeme energetic-
kou naroc¢nost nasich i $kolnich bu-
dov zateplovanim, zkousime i smart
fe$ent, jako tfeba u letos rekonstruo-
vané matefské Skoly v Délnické ulici,
ktera ma ted diky fotovoltaice vlastni
zdroj energie. Jde o pilotni projekt,
ktery muzeme aplikovat posléze
i na dal$ich budovach. V ucebnach
se zacinaji pouzivat takova osvétleni,
jejichz intenzitu a tedy i spotfebu si
dle potfeby upravi sam ucitel.

Velkym odbératelem elektrické ener-
gie jsou Technické sluzby Olomouc,
které provozuji napriklad vefejné
osvétleni. Tady postupné nahrazu-
jeme energeticky ndroc¢nd svitidla
mnohem dspornéjsimi, takze doka-
zeme na vefejném osvétleni v Olo-
mouci uetfit pres Sedesat procent
spotfeby energie! A také vyjedna-
vam s ministerstvem o prodlouzeni

vyjimky pro Spi¢kovou vytopnu
Olomouc ke spalovani mazutu. Vy-
topna dopliuje ve $pickach teplo,
produkované Teplarnou Olomouc,
a slouzi jako rezervni zdroj tepla.”

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt1 237/1, 779 00 Olomouc

Olomoucké hasice ¢ceka dalsi vylepseni
vybavy a zasahoveée techmky

Olomoucti dobrovolni hasi¢i ziskaji
uz brzy nové vybaveni a zasahovou
techniku. Bude to predev$im dy-
chaci technika, osvétlovaci systémy,
ochranné prostfedky a specidlni ha-
si¢sky vysavaé. Radnici se podatilo
opét ziskat krajské i statni dotace
a samo mésto z rozpoctu prida hasi-
cum jesté vétsi castku.

»Mésto Olomouc tuto techniku ha-
sictm potidi za prispéni dotaénich
prostfedktt z Olomouckého kraje
a Generalniho reditelstvi hasi¢ské-
ho zdchranného sboru CR,“ upresnil
naméstek primatora Martin Major.
Samo mésto Olomouc prispéje ze své-
ho rozpoctu ¢astkou 594 tisic korun,
Olomoucky kraj pridd v ramci do-
ta¢niho programu na podporu JSDH
¢astku pres 236 tisic korun. ,Hasici
ted diky tomu obdrzi nové zasahové

obleky, prilby, rukavice, obuv, moto-
rovy ¢lun a nafukovaci raft, ochran-
né helmy a prilby na vodu, svitilny,
elektrocentraly,” vyjmenoval namés-
tek Major. Vécné prostredky a tech-
niku si mezi sebe rozdéli jednotky

sbortt dobrovolnych hasi¢t Drozdin,
Holice, Chomoutov, Lo$ov, Olomouc
(Cernovir, Chvalkovice), Radikov
a Topolany. To ale neni vse.

V letosnim roce totiz dobrovolni
hasici z LoSova dostanou také novy
automobil s hasi¢skou vestavbou.
Olomoucky kraj podpofi ndkup au-
tomobilu dotaci ve vysi 100 tisic
korun a Ministerstvo vnitra - Ge-
neralni reditelstvi HZS CR se prida
s dotaci ve vy$i 450 tisic korun.
»Diky ziskavani finan¢nich prostred-
ki z dota¢nich programi se ndm
dafi pofizovani nového ¢i obména
stavajictho vybaveni a techniky pro
jednotky dobrovolnych hasict, ¢imz
dochazi ke zvySovani urovné pozar-
ni ochrany na izemi mésta Olomouc
a profesionalizaci naSich hasi¢a,”
dodal Martin Major.
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Jak je to vlastné s olomouckou naplavkou?
Stavba se odehrava presné podle planu

Naro¢na stavba protipovodinovych
opatfeni budi mezi Olomoucany po-
zornost. Pokracuje stavba tak, jak ma?
Jak bude vypadat naplavka? Pro¢ neni
na naplavce cyklostezka nebo drobna
a hladka dlazba? A co budou tpravy
koryta znamenat pro zivot v fece?
Okolo dokonc¢ovani stavby naplavky
na pravém nabrezi feky Moravy se vy-
norila spousta otazek a s nimi i fada
fam a polopravd. Na nejcastéjsi otazky
odpovida vedouci odboru zivotniho
prostiedi Petr Loyka.

V soucasnosti jsou sttredem
pozornosti stavebni prace
na naplavce. Probiha vse tak, jak ma?

Naplavka je nedilnou soucasti proti-
povodnové stavby povolené odborem
zivotniho prostredi. Je prirozené, Ze si
lidé v$imaji, jak prace pokracuji, a zaji-
maji se o podrobnosti, protoze naplav-
ka bude po dokonéeni soucasti zivota
ve mésté a kolem reky. Bohuzel se ale
objevuji mylné domnénky o chybach,
kterych se stavba dopousti i o odchyl-
kach od projektu. A pravé ty je tieba

vysvétlit. Dlazba, ktera je nyni kladena
na pravobrezni naplavku, je provadéna
v souladu s projektovou dokumentaci
pro stavebni povoleni a projektovou
dokumentaci pro provadéni stavby.
Naplavka musi odolat proudéni vody,
ledovym jeviim i pohybu tézké tech-
niky zajistujici jeji efektivni udrzbu.
Uvédomme si, Ze se tam bude pfi stan-
dardni udrzbé pohybovat treba dese-
titunové vozidlo! Vzdy bude zaplavo-
vana prutokem v Moravé nad Q30d,
coz v prekladu znamend, Ze zhruba
30 dni v roce bude néplavka pod vo-
dou. Robustni dlazba tak plni poza-
davek na dlouhou Zivotnost a prostor
s opravdu velkym zatiZenim.

Povede pies naplavku i cyklostezka?
Lidé poukazuji na nevhodny povrch
pro cyklisty.

Viibec nevim, kde se informace o cy-
klostezce vlastné zrodila. Na odboru
zivotniho prostfedi je k nahlédnuti
kompletni projektova dokumentace,
jejiz soucasti cyklostezka na naplav-
ce nikdy nebyla. Nikdo z téch, kteri

postup stavby kritizuji a fabuluji o do-
plnéni zapomenuté cyklostezky, ne-
projevil zdjem se s projektem seznamit.
Skute¢na cyklostezka vede na nabrezi
tésné nad naplavkou.

Je tedy provedeni kamenného
nabfezi a naplavky vhodné tak, jak
se realizuje?

Mluvime ted o jedné z nékolika etap
celych  protipovodnovych  opatre-
ni v Olomouci. I v této ¢asti mésta je
smyslem zkapacitnit koryto feky tak,
aby bylo schopné nejen provést més-
tem povoden s pritokem 650 m?/s,
tedy 380 letou povoden. Nerad hod-
notim etapy protipovodiové ochrany
v Olomouci izolované, ale II. B etapa
ochrani 20 tisic lidi a majetek v hod-
noté 3 miliard korun.

Z pohledu protipovodinové ochrany
a ochrany vodniho prostfedi neni pro
toto misto jiné feseni. I jeden z his-
toricky nejdtlezitéjsich  podkladi
»Studie urbanistického a ekologic-
kého zaclenéni koryta feky Moravy
do struktury mésta Olomouce® z roku
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2002 obsahuje architektonicky navrh
kamenného nabrezi véetné obou mos-
tt. Jednim z jejich stézejnich tvirci je
i architekt Antonin Novak (DRNH ar-
chitektonicka kancelar), autor podoby
nového mostu Viclava Rendera, ktery
byl 30. ¢ervna uveden do provozu.

Naplavka je aktualné
nejviditelnéjsi soucasti této etapy
protipovodiovych opatieni. Jedna
z nejslozitéjsich protipovodnovych
staveb v podminkach mésta jako je
Olomouc vsak ovlivni nejen Zivot
ve mésté, ale také v rece. Budete
sledovat stav Zivota v fece?

Jiz v pristim roce se vratime k infor-
macim o oziveni toku pred staveb-
nim zasahem a za¢neme zjistovat
a porovnavat, jak se naro¢nou reali-
zaci I1. B etapy oziveni feky pripadné
zménilo.

I v takto vodohospodarsky feSeném
useku toku ve mésté jsme se snazili
alespon v nékterych jeho castech za-
chovat rtiznorodost hloubek a rych-
losti proudu. Zejména pod zatsténim
Bystfice miizeme ocekavat vhodné
podminky pro udrzeni zajimavé-
ho rybiho spolecenstva. Pozitivnim
zjisténim bude, kdyZ nové prostfedi
feky osidli fada druhd ryb a véfim,

13

ze bude potvrzena i jejich pfirozena
reprodukece.

Oziveni toku ale neznamena pozoro-
vat pouze ryby. Vyznamni pro Zzivot
feky jsou naptiklad i drobni Zivoci-
chové dna, kterym fikdme makrozo-
obentos. Jsou nezastupitelnymi indi-
katory stavu prostredi v fece a jako
jedni z prvnich reaguji na pripadné
ohrozeni zivota v ni. Vysledky biolo-
gickych prizkumt ndm umozni to-
muto lidmi jiz vyhledavaného kousku
feky ve mésté jesté vice porozumét
a pochopit, jak se zde bude odehravat
zivot za povodné a naopak za nizkych
vodnich stavlli v obdobi sucha. (red)

Polska sezona v Olomouci vyvrcholi v zari
specialnim tematickym vikendem

Zajimavy material provazejici po olo-
mouckych pamétihodnostech a vy-
znamnych mistech spojenych s jejich
zemi maji nyni v Olomouci k dispozi-
ci navstévnici z Polska. U prilezitosti
Polské sezony v Olomouci a v navaz-
nosti na dvoudilny porad Polské stopy
vznikla brozura, kterd mapuje pravé
mista v Olomouci spojena s historii
a osobnostmi Polska.

V dohledné dobé bude k dispozici
také v Ceském prekladu a néasledovat
budou i brozury propojujici Olomouc
také s dal$imi zemémi, v nichZ mame
partnerskd mésta.

Porad Polské stopy, ktery ve spolu-
praci s olomouckou katedrou poloni-
stiky vyrobil Polsky institut v Praze,
je miniprivodce po mistech, ktera se
v Olomouci poji s polskymi déjinami.
Nyni maji pol§ti nav§tévnici moznost
projit si tato mista sami, s pomoci ti§-
téného vydani.

Polsku je letos v Olomouci vénovano
mnoho kulturnich a spolecenskych
udalosti. V$echny najdete v kom-
pletnim programu na webu https://
polskasezona.olomouc.eu. Z téch
nejbliz§ich akci urcité stoji za pri-
pomenuti polskda ucast na mezina-
rodnim festivalu vojenskych hudeb
nebo zarijova prehlidka polskych
filmu, street art festival ¢i prezenta-
ce polskych regionti a mést, kuchyné

a hudby na Hornim ndmésti. V ramci
tohoto vyvrcholeni Polské sezény bé-
hem vikendu 16. - 17. zafi si budete
moci s privodcem projit pravé i zmi-
novana zajimava mista z Polskych

stop. Vybrat si miizete ze dvou ter-
mind prohlidek - v sobotu 17. zari
v 11 nebo v 16 hodin. Sraz bude vzdy
na Hornim namésti pred orlojem, re-
zervace predem neni nutna.
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Alergie muze potrapit i ve stail

Jeden z mytt, se kterym se v souvislos-
ti s alergiemi mtizeme potkat, zni: aler-
gii trpi predevs$im déti a mladi. Senio-
rt trpicich touto nepfiméfenou reakci
imunitniho systému na latky, se ktery-
mi se setkavame ve znamém prostredi,
vSak pribyva. V seniorském véku mu-
Zeme narazit na riizné projevy alergie.
Astma, kozni projevy, ekzém, castéji
i koprivka a dalsi. Nové uz se vétsinou
neprojevuji, ale také se to muize stat.
Alergie se muze i zhorSovat, pridavaji
se k nim totiz onemocnéni, ktera pti-
chazeji ruku v ruce se stafim. Dal$im
ovliviujicim faktorem pak mohou byt
napiiklad uzivané léky.

Alergie véts$inou vznikaji uz v détském
véku. Mnohdy se jeji ptiznaky postup-
né zmirnuji, nebo se dokonce vytrati,

ve stafi se pak ale ¢asto znovu obje-
vuji. Ve vzacnéjsich ptipadech se pak
alergie, respektive jeji priznaky v di-
chodovém véku objevuji tplné popr-
vé. V této dobé totiz caste¢né ocha-
buje imunitni systém - starsi lidé jsou
k alergii nachylnéjsi, stejné jako k in-
fekcim. S vétsi frekvenci se objevuji
také rtizné nemoci z povolani, véetné
alergickych reakci a onemocnéni kuze.
»Alergie se mize objevit kdykoliv bé-
hem zivota, i ve stari. Alergikem je
¢lovék po cely Zivot, priznaky alergie
se ale mohou béhem Zivota zhorso-
vat i zlepSovat. U seniort se 1é¢i aler-
gie podobné jako u dospélych ¢i déti,
musi se vSak brat ohled na celkovy
stav organismu, zejména stav srdce,
ledvin a jater. Pfi podezfeni na alergii

je nejlepsi konzultovat to se svym
praktickym lékarem, probrat s nim své
potize Pokud prakticky lékar potvrdi
podezfeni na alergii, pak se objednat
k alergologickému vysetfeni,“ priblizi-
la pani doktorka Bozena Kalabusova,
specialistka v oboru alergologie a kli-
nicka imunologie.

DIAGNOZA A LECBA

Poznat ve stafi alergii neni nemozné,
byt také lécba, a to hlavné kvuli casto
uzivanym lékiim na dal$i problémy
a choroby. Spravna lécba ale prine-
se pacientovi velkou ulevu. K lécbé
alergie u osob v diichodovém véku
se pouzivaji stejné léky jako u mlad-
$ich pacienttl. Lékati se vSak v tomto
ptipadé vyhybaji takzvané alergenové
desenzibilizaci, coz je zplisob 1écby,
ktery ma zajistit sniZeni precitlivélosti
na konkrétni alergen. Jde o postupné
podavani ptislusného alergenu v ma-
lych, postupné stoupajicich davkach,
které vede k vytvoreni stavu, kdy dalsi
pfirozené vystaveni se alergenu uz ne-
zptsobi obtize. Ucinnost této metody
je nejvyssi pfi kratkém trvani alergie,
na dlouhodobou alergii trvajici desit-
ky let je uz net¢inna.

Je s podivem, Ze nékdo cely zivot bez
problému seka travu a najednou ma
ve stafi alergii na pyl. Reakce se miize
zménit i na potraviny, tfeba nékteré
druhy oriskd, které jime cely zivot.
K projeveni alergie staci, aby se nékde
klidné i nepatrné zménilo ovzdusi. Pak
se mohou 1i starsi lidé najednou divit,
ze zacali smrkat a kychat a ze jim slzi
o¢i, i kdyz maji pocit, ze délaji véechno
stejné jako predchozich Sedesat let.
Problém muze nastat, kdyz nad projevy
alergie clovek jen mavne rukou a fek-
ne, ze stejné nepujde vylécit. Nelécena
alergie vam ale muize zpusobit velké
zdravotni obtize - naptiklad i astma.
Celkové jde o horsi snasenlivost nej-
riznéjsich infekci a tim padem oslabe-
ni organismu. Jakmile mate podezreni,
ze se potykate s alergii, méli byste radéji
vyhledat specialistu, ktery na zakladé
testtl zjisti, o co se jedna. (kab)
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

jist¢ mi date za pravdu, Ze pfijemné
a pohodové dny, ke kterym pravé cas
dovolenych a letnich prazdnin nepo-
chybné patfi, ubihaji mnohem rychle-
ji nez ty vSedni. Ani jsme se nenadali
a mésic Cervenec je minulosti. Nové
¢islo vaseho oblibeného magazinu
Moravsky senior odstartovalo druhou
polovinu prazdnin.

KRAJSKA PRAVNI
A SOCIALNI BEZPLATNA
PORADNA PRO SENIORY

Presné pred mésicem jsme prestéhovali
nadi prévni poradnu ze Stursovy uli-
ce do novych, bezbariérovych prostor
na Jeremenkovu 54/3. Mame radost, Ze
jste zménu velmi rychle zaznamenali
a poradnu nasli. Nova kancelar je bez-
bariérova, v prizemi a pro vase pohodli
je dobré si predem telefonicky objed-
nat Cas navstévy. Tel. kontakty porad-
cti jsou 602 647 230 nebo 602 618 073.
Také nam muzete napsat, e-mail je:
poradna.olomouc@rsczr.cz. Je aZ s po-
divem, kolik riznych problému se dafi
nasim poradkynim uspés$né fesit k vasi
spokojenosti. Seniofi se na nas obraceji
s problematikou socidlni, pravni, byto-
vou, s problematikou riznych doplat-
ki, ale i pocit samoty ¢i bezmocnosti
byvaji diivodem navstévy v nasi bez-
platné poradné. Miizete se prijit poradit
napiiklad s vyuctovanim za sluzby ci
energie, pomtizeme vam s vyplnénim
z4dosti ohledné socidlnich davek, na-
vrhit smluv i dalsich tiskopisti, mizete
vyuzit rady pravnika kvili pozistalosti,
zavéti, poradime vam ale tfeba také pri
feSeni obcanskopravnich sport. Nové
je vam k dispozici také psycholog - tel.
702 098 482. Dékujeme za vasi zpét-
nou vazbu, za milé telefonaty a dopisy,
ve kterych dékujete nasim poradkynim
za super citlivy, ohleduplny pristup
a mnohdy vyfesené problémy.

WEBOVE STRANKY
KRAJSKE RADY SENIORU
Vice informaci a pracovni dobu po-

radkyn najdete na nasich webovych
strankach www.krsol.cz.

Nade webové stranky jsou pomérné
mladé, ale za velmi kratky cas se staly
hojné navstévovanymi. Snazime se zde
prezentovat véechny projekty a aktivity
Krajské rady seniord, ale také kontak-
ty a informace pro vase Siroké vyuziti.
Na YouTube a ve fotogalerii muzete
zhlédnout kratka videa i celé zaznamy
a fotografie nejen z leto$nich akci KRS,
ale i archiv minulych ro¢nika. Klikne-
te-li na logo nékterého z nasich part-
nert, octnete se na jejich strankdch,
kde objevite spoustu zajimavosti. Na-
jdete nas také na Facebooku. Zde vsu-
de muzete ziskat informace o nasich
aktivitach pro seniory v Olomouckém
kraji.

SENIORSKE
CESTOVANI 2022

Velkou radost nam udélal kraj, ktery
spustil letos dlouho oc¢ekavany, vami
oblibeny projekt Seniorské cestovani,
ktery byl po dvé léta z dtivodu covi-
dové pandemie zastaven. Vycestovat
muzete s CK Pivonka na krdsna mista
v nasem kraji. Cena zdjezda ztstava
200 korun a ceka vas celodenni vylet
dle vaseho vybéru vcetné obédu. Vice
informaci najdete na strankach Olo-
mouckého kraje nebo na www.seni-
orskecestovani.cz. Tak $tastnou cestu
a skvélé zazitky! Predem dékujeme
za zpétnou vazbu, jak se vam vylet li-
bil, pfipadné fotografii.

SPORTUJEME

V dobé¢, kdy budete ¢ist tyto radky,
budeme mit za sebou sedmy ro¢nik
krajskych sportovnich her seniora
s mezindrodni casti, na které se ndm
prihlasilo 51 péticlennych druzstev.
O vitézich vas budeme informovat
v pristim ¢isle Moravského seniora.

DEN SENIORU

Mili seniofi, 1. fijna tradi¢né slavime
Den senior. Srdecné vas vsechny
zveme na spole¢nou oslavu svétku se-
niort jiz 6. zafi od 13:00 do pavilonu
A na vystavisté Flora. Budeme tra-
di¢né volit Babicku roku 2022 a ¢eka
vas velmi bohaty doprovodny pro-
gram. Akce je bez vstupného a nebude

chybét ani drobné obcerstveni (kava,
voda, kolacek). Akce se kona pod za-
stitou hejtmana Olomouckého kraje.
Nova majitelka korunky a titulu Babi¢-
ka roku 2022 bude reprezentovat Olo-
moucky kraj ve findle celorepublikové
soutéze seniorské krasy 18. fijna 2022
opét u nas v Olomouci na Flore. Prijd-
te podpofit svou favoritku a uzit si su-
per den, té$ime se na vas. Zavérem vas
¢eka hodinovy koncert skupiny ABBA
STARS - hity §védské skupiny ABBA.

BLAHOPRANI

V mésici zafi oslavi narozeniny dlou-
holeta ¢lenka predsednictva KRS
a zaroven mistopredsedkyné senior-
ského spolku v Litovli pani Jaroslava
Kohlerova. Krajska Rada seniort preje
vSechno nejlepsi, pevné zdravi, $tésti,
zivotni optimismus a osobni pohodu.
Zaroven vyslovujeme velké podékova-
ni za aktivni ¢innost pro seniory.

Vice se nam do dnesniho sloupku ne-
vejde, dékuji vam za Cas, ktery jste vé-
novali nasim radkém. Pfeji vam kras-
né dny. Kdyz prsi, hledejte duhu, kdyz
je tma, hledejte hvézdy a méjte na pa-
méti, ze byt Stastny, to nikdy nevyjde
z mody.

Milena Hesova, Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniori CR,
Poradkyné hejtmana
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® Na vylet do Lipnika

Treba i vlakem se mizete vypravit do starobylého mésta
Lipnik nad Becvou, které lezi na prastaré obchodni cesté
- Jantarové stezce. Tu z jedné strany lemuji Hostynské
a z druhé Oderské vrchy. Mésto se pro nejvétsi pocet
stavebnich pamatek roku 1989 stalo méstskou pamat-
kovou rezervaci. Udolim Moravské Brény protékd feka
Bec¢va. Do Lipniku je dobra dostupnost vlakem, ale i au-
tobusem. Zdejsi zamek je hlavni historickou pamatkou,
stoji na Bratrské ulici, nedaleko méstského centra. Jeho
puvodni podoba byla renesan¢ni. Pozdné klasicistni
podobu ziskal zamek v 60. letech 19. stoleti. Obdivovat
Ize i stfesni zahradu, vytvorenou na stfechach byvalych
hospodarskych budov, ktera ziskala 5. misto roku 2012
v anketé¢ Sedm divii Olomouckého kraje. Je oteviena
od 1. dubna do 31. fijna mimo pond¢li. Po druhé svétové
valce se stal zamek vlastnictvim statu, a tak v ném dnes
sidli Urad mésta Lipnika. Spolecensky sal slouzi pro kul-
turni ucely, akce a svatebni obrady, v byvalych zamec-
kych komnatach si prohlédnete galerii, v aredlu zamku je
také Zamecka kavarna. Budova zamku sousedi s arealem
Piaristického klastera. Kolem zamku se rozklada krasny

TIPY NA KULTURU A VYLETY . MORAVSKY SENIOR - ZARI 2022

zamecky park v anglickém stylu, zaloZeny v poloviné 17.
stoleti, kde je mozné si odpocinout nebo obdivovat vzac-
né dreviny. Jeho soucasna podoba pochazi z 80. let 19.
stoleti, v blizkosti zamku upoutd pozornost rozvétveny
buk lesni — mé nékolik samostatnych kofend, patfi k do-
minantam zdmeckého parku. V Lipniku si prohlédnéte
také pozistatky méstského opevnéni, které je na Mo-
ravé nejzachovalejsi. Hradby kolem historického jadra
mésta méfily 1137 metrd a slouzily k obrané mésta.
Na namésti T. G. Masaryka, které ma tvar pismene L, je
dominantou radnice a morovy sloup, ozdobou jsou dvé
kasny a misty podloubi. Za pozornost stoji i aredl bu-
dov s filidlnim kostelem svatého E Sarafinského, byvala
piaristicka kolej, stary a novy zidovsky hrbitov se syna-
gogou. Nad méstem lze navstivit dvé vyhlidky, odkud se
podivate na lazné Teplice nad Becvou a otevira se odtud
krasny pohled do tdoli feky Be¢vy. Informac¢ni centrum
v Lipniku nabizi v turistické sezéoné denné mimo pon-
déli prohlidku méstské pamatkové rezervace s privod-
cem zdarma. Prohlidku historickych pamatek Lipnika
lze vhodné zkombinovat naptiklad s navstévou hradu
Helfstyn nebo Zbrasovskych aragonitovych jeskyni.
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Tipy na kulturu

@ SIGNAL III: Mistrovska dila ze sbirky
Roberta Runtaka

Az do nedéle 11. zafi se muzete prijit do Telegraphu
na Jungmannové ulici podivat na vystavu, kterd predstavu-
je dila ze sbirky Roberta Runtdka. Tésit se muzete na réizné
umélecké sméry: secese, impresionismus, kubismus, orfis-
mus, expresionismus, civilismus, artificialismus, symbolis-
mus, primitivismus, surrealismus a mnoho dalsich.

@ Kvétinové motivy v liturgickém
umeni

Jako mocné duchovni symboly se motivy z rostlinné rise
ratute. Od stfedovéku se vsak s jejich zobrazenim miizeme
setkat také v uméni a uméleckém femesle, kde byly casto
pouzivany jako nositelé a zprostfedkovatelé abstraktnich
myslenek, transcendentnich obsaht a vyznamu. Krasa pti-
rody, jeji pestrost a variabilita byly od raného stfedovéku
vnimany jako diikaz Boziho stvoreni. Kfehkost byti kvétin
byla spojovana s kiehkosti a zranitelnosti lidského Zivota. ..
Instalace v krypté olomoucké katedraly predstavi pestre
vy$ivana, drahocenna mes$ni roucha, zlatnicky dokonale
zpracované liturgické nadoby s rostlinnymi a kvétinovymi
motivy, vybér baroknich duchovnich tiskii a bohaté ilustro-
vanych rukopisnych modlitebnich knih i ukazky dobovych
herbarii ¢i grafickych vzorniki, které slouzily umélcim
a femeslnikiim jako pestry zdroj inspirace napric staletimi.
To vse az do patku 30. zari v katedréle svatého Vaclava.

@ Charitativni Béh pro atulky

Prijdte 10. zafi od 14 hodin podpofit premiérovy ro¢nik
charitativniho béhu a prochdzky v Olomouci. ,,Béhejme
a pomahejme utulkiim® je spolek, ktery pomaha opusté-
nym zvifatéim v utulcich po celé¢ Ceské republice. P¥ipra-
veny budou dva okruhy - bézecky na 3 kilometry a pési
na 1,5 kilometru pro ty, ktefi se chtéji projit parkem. Béh
je bez méfeni ¢asu, nebézi se o vitézstvi, nejsou pripravené
stupné vitéza. Smyslem akce je prijit se probéhnout, projit
v pohodovém tempu se svymi kamarady, détmi, psy a spo-
le¢né pomoct ttulkiim Jezev¢ici v nouzi, Zastavme utrpeni
a Pomocné ruce Olomouc. Vstupné je 200 korun.

@ Selskeé trhy na trznici

V sobotu 10. a 24. zafi od 7 do 12 hodin ozije olomoucka
trznice. Vzhledem ke stile vétdsimu zdjmu o kvalitni regi-
onalni potraviny porada i letos Vystavisté¢ Flora Olomouc
Selské trhy, které maji za cil podpoftit mistni péstitele a vy-
robce. Vsechny milovniky dobrého jidla a piti zvou k na-
kupu Sirokého sortimentu sezénniho ovoce a zeleniny,
mlé¢nych vyrobkd, uzeniny a masa, dzemi a sirupd, ku-
chynskych bylinek a kofeni.

@ Palac zije hmatem

Pro sezénu 2022 je na hradé Helfstyn pripraven cyklus
specidlnich prohlidek s nazvem Paldc Zije.... Béhem nich
budou navstévnikim priblizeny nové oteviené prostory re-
nesan¢niho paladce a nabidnut zajimavy program zaméfeny
na podnécovani véech smyslii — v sobotu 10. zati konkrétné
hmat, a to béhem no¢ni prohlidky s tematickym nazvem
Palac Zije hmatem. Cekaji vas exkluzivni no¢ni prohlidky
nasviceného hradu vcetné opraveného torza renesan¢ni-
ho paldce spojené se zajimavym programem a dilnami.
Tésit se mlizete na ohnovou show, $ermifské vystoupeni
i historicky tanec. Vstupné stoji 300 korun, pro studenty
a seniory 150 korun. Cas prohlidky je vzdy v celou hodinu
od 19 do 23 hodin. Mista si rezervujte nejpozdéji do 2. zari
na e-mailu helfstyn.rezervace@email.cz.

® Pévecky workshop

Zpivat pry umi kazdy, jen musi védét jak na to. Prijdte si
v utery 13. zafi od 15 hodin zazpivat s hereckou Natalii
Tichankovou do Moravského divadla. Vyzkousite si, jak
spravné dychat, jak pracovat s hlasem a spoustu dal$ich
péveckych cviceni. Natdlie ma za sebou zkusenosti z fady
péveckych soutézi véetné The Voice UK. Prosla si pilrocni
stazi v Londyné pod vedenim hlasové koucky Mary Ham-
mond, ktera je kou¢kou mimo jiné Adele nebo Chrise Mar-
tina (Coldplay) a hlavni kouckou pro fadu muzikalovych
produkci na West Endu. Tém, ktefi si zakoupi vstupenku
na workshop za 450 korun, budou den pred jeho konanim
zaslany podrobné organizac¢ni informace prostfednictvim
e-mailu. Délka kurzu je 180 minut.
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® Tvargle fest

Do Velké Bystrice muzete v patek 16. a v sobotu 17. zafi pri-
jet na gastrofestival zaméfeny na milovniky tvargli a piva
z minipivovart. Akce predstavuje gastronomickou pochu-
tinu tvartzky - zrajici syr a to ve vSech jeho podobach, ne-
bude chybét ani Sirokd nabidka piv z lokalnich minipivova-
rt. To v8e doprovazi kulturni program v amfiteatru.

® Rozkvetlé pamatky

Od c¢tvrtka 29. zafi do patku 14. fijna se mtiZete tésit na flo-
ristickou vyzdobu olomouckych pamétihodnosti, které si
muzete prijit prohlédnout zdarma. Nadhera starobylé ar-
chitektury se v Olomouci propoji s krasou a svézesti kvéti-
novych aranzma.

@® Zdravotnicka skola zve seniory
ke studiu

Stfedni zdravotnickd $kola Prostéjov otevird v prvnim
pololeti Skolniho roku 2022/2023 kurz pro seniory, ktery
ma nazev Odpovédnym piistupem ke stari, zdravy zivotni
styl a ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Je pora-
dan za finan¢ni podpory Statutarniho mésta Prostéjova. Je
urcen véem seniorim, ktefi nechtéji jen sedét doma, ale
chtéji se néco dozvédét napriklad o téchto tématech: mi-
moradné udalosti - poskytovani prvni pomoci, predcha-
zeni onemocnénim, relaxa¢ni techniky, ocista organismu.
Veskerou problematiku prednaseji zkuseni lektoti, kterymi
jsou vyucujici na Skole. Kurz za¢ne v zafi a termin bude
upfesnén vSem prihlaSenym. Je v rozsahu tficeti hodin,
vzdy v odpolednich hodinach a zajemci se mohou prihlasit
bud na e-mail skola@szdravpv.cz, kde uvedou heslo KURZ
SENIOR 17, nebo telefonicky na ¢isle 582 343 861. Pocet
ucastnikd je omezen. Predchozich $estnact béha kurzu se
setkalo s mimoradnym ohlasem a jak uvedli sami icastnici,
byl pro né podnétem k vétsimu zdjmu o sebe sama. Ucast-
nici na zavér obdrzi i certifikat o absolvovani.

® OLIMA - festival gastronomie
a napoju
Festival gastronomie a napoji Olima se kona v ramci vy-

stavy Flora Olomouc - Hortikomplex od ¢tvrtka 29. zari
do nedéle 2. fijna. Soucasti festivalu je i 26. ro¢nik tradi¢ni

kucharské soutéze urcené mladym kuchafskym talentim
Gastro Olomouc Olima Cup, déle 4. ro¢nik cukrarské
soutéze Moravsky cukrarsky Sampionat. Jeho moderatory
budou Josef Marséalek a Tereza Bebarova, znami z oblibe-
né televizni cukrafské soutéze Pece cela zemé. Nedilnou
soucasti festivalu gastronomie a ndpoji Olima je i mezina-
rodni Grand Prix ovocnych destilatt Flora kost, soutézni
klani o nejlep$i marmelddu Flora dZem a také soutéz Flora
most. Nejlepsi dzemy budou zafazeny do vyroby tradi¢ni
rodinné firmy Via Delicia. V4§ dZem se tak muiZe ocitnout
na pultech obchodi k prodeji. Prihlagky podavejte a vzor-
ky posilejte na adresu Wolkerova 37/17, Olomouc 779 00
do 9. zar1 2022. Vyrabite domaci most? Prihlaste ho do sou-
téze, prihlasku najdete na webu Vystavisté Flora Olomouc.
Nebo se prihlaste do 19. ro¢niku mezinarodni soutéze
Grand Prix ovocnych destilati Flora kost. Prihlasit maze-
te jak ovocné destilaty, tak likéry i maceraty. Jejich kvalitu
vyhodnoti profesionalni degustatofi z Ceska a Slovenska.
Soutéz porada Vystavisté Flora Olomouc ve spolupraci se
Zahradnickou fakultou Mendelovy univerzity, Unii destila-
téra a Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci.

Tipy na vylety

® Botanicka zahrada Prostéjov
Botanicka zahrada byla zalozena 9. zafi 1934. Na plose ne-
celého hektaru zde muzete vidét asi 1200 rostlin z celého
svéta. Na jare zde kvetou snézenky, krokusy, modfence, ale
i vzacny febcik kostkovany ¢i rododendrony a azalky. Léto
provoni zahradu kvéty razi. Ve vodnim jezirku plavou lo-
tosy indické. K vidéni je i nékolik desitek druhi lé¢ivych
rostlin, naptiklad rize stolistd, rozchodnice rtzova a kali-
sie vonna. Okouzli vas i kvéty strom a kefi. Podzim je Cas,
kdy zahrada predvadi barevné promény listd, predevsim
v odstinech zluté a cervené — javory, brsleny, viliny a ji-
nan dvojlalo¢ny. Vynikaji zde kvéty okrasné travy. Podzim
prindsi také sladkost ploda kiwi a fikovniku. Predevs$im
v zimnim obdobi vyniknou stalezelené rostliny, jako jsou
bobkovisné, cesminy a jehli¢nany. Je zde také nékolik dru-
hti cedr ¢i toreju. Botanicka zahrada nyni sidli na Lidické
ulici ¢islo 2. Otevieno od utery do patku od 8 do 18 hodin
avsobotu od 10 do 16 hodin. Vstup je zdarma.

- ¥
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@® Zidé v Prostéjové

Prvni zminky o Zidech v Prostéjové nalezneme v méstské
knize z roku 1392. Ve vét$im poctu zacali Zidé do Prostéjo-
va prichazet od 15. stoleti po vyhnani z kralovskych mést.
Jiz od roku 1522 méli vlastni $kolu a od roku 1540 i synago-
gu. V roce 1580 bylo v Prostéjové v hradbach 39 zidovskych
domi. Béhem 17. stoleti zvysili pocet Zidt imigranti z Pol-
ska, Vidn¢ a také Slezska. K vyraznému rozvoji zidovské
obce doslo v Prostéjové pak v 18. a zejména 19. stoleti, kdy
se rozvijel i primysl. Zanik zidovské komunity v Prosté-
jové prinesla nacisticka ideologie. V ramci tzv. kone¢né-
ho fedeni zidovské otazky bylo v roce 1942 odvleceno pres
1200 (nékteré prameny uvadéji az 1600) Zida z Prostéjova
do Terezina a déle do vyhlazovacich tabort na vychodé.
Domtl se vrétila zhruba stovka osob. V roce 1945 sice byla
obnovena zidovska nabozenskd obec, nicméné od roku
1960 se komunita stala synagogalnim sborem, od roku
1966 je soucdsti Zidovské nébozenské obce v Brné. Pokud
se chcete v Prostéjové vydat po jejich stopach, idealni jsou
tyto zastavky: Skolni ulice, ndmésti Svatopluka Cecha, De-
melova ulice, Ktizkovského ulice, Spali¢ek, Uprkova ¢islo
20, Sadky a stary zidovsky hibitov ve Studentské ulici.

- ;I ; ‘1‘.‘ , ) 7

® Co musite vidét v Prerové

V roce 1888 se Prerov stal viibec prvnim méstem na svété,
kde vzniklo muzeum Jana Amose Komenského. Dnes sidli
v renesan¢nim zamku na Hornim namésti; kromé expozic
vénovanych uditeli narodu, déjinam Prerovska ¢i regional-
nim vytvarnym umeélctim si zaslouzi pozornost zejména
série nékolika $kolnich tfid z riznych obdobi od 17. stoleti
pres casy Rakouska-Uherska az do prvni republiky. Pfi vy-
stupu na véz si prohlédnete také zvony ze zvonaiské dilny
Marie Tomaskové-Dytrychové z Brodku u Pferova.

® Na zamek Tovacéov

Zamek v Tovacové je rozsahly komplex budov ohranicujici
dvé nadvori vychodné od centra mésta. Od roku 1958 je
na seznamu kulturnich pamatek, pamatkova ochrana za-
hrnuje i budovy predzamdi s parkem a barokni sochatskou
vyzdobou. S charakteristickou Spanilou vézi, 96 metrt vy-
sokou, byl dle povésti zalozen ve druhé poloviné 11. stoleti

jako utocisté lovcd, pozdéji slouzil jako dobfe chranéna
vodni tvrz. Za poslednich Cimburkd bylo zapocato s pre-
stavbou hradu na renesancni zdmek. Témét kazdy majitel
néco prestavoval a upravoval. Poslednim soukromym ma-
jitelem tovacovského zamku byl Wilhelm Hermann Gut-
mann, ktery kvtili Zidovskému ptivodu v roce 1939 emigro-
val do Svycarska. Od roku 1994 je zdmek v majetku mésta
Tovacova. Muzete si zde prohlédnout predevsim renesanc-
ni portal zamecké véze, zameckou kapli s rané barokni §tu-
katurou, levé kiidlo zamku se schodistém ve videnském
stylu a obradni sini mésta. Dale rytifsky a snémovni sal,
expozici rodu Gutmanni, expozici prusko-rakouské bitvy
u Tovacova v roce 1866 a expozici Ctibora Tovacovského
z Cimburka.
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S Dobromilou Hamplovou o 29. roéniku
Podzimniho festivalu duchovni hudby

Jak v soucasnosti vypadaji piipravy
festivalovych koncerti?

Vpad covidu do zZivota spole¢nosti
znamenal zlom v jistotach a zabéhlych
poradcich. Do Zivota se vettel strach
a nejistota, coz poznamenalo navstév-
nost koncerttt hlavné z rad star$ich
obcant. A to musim podotknout, ze
v porovnani s jinymi akcemi jsme
na tom jesté byli dobfe. Nastésti fes-
tival vloni probéhl cely. Situaci letos
na jafe zkomplikovala valka na Ukra-
jiné a raketovy rust cen ve vSech od-
vétvich. Nicméné, méli jsme jiz schva-
lené dotace, od kterych se muzeme
odrazit. Letos to jesté zvladneme!

Takze festival bude?

Ano. Nasi posluchaci védi, ze kazdym
rokem zafazujeme skladby neznamé
nebo dila, kterd jsou pro svou inter-
preta¢ni naro¢nost uvadéna velmi
ztidka. Doplnujici slozku tvori pozva-
ni zajimavych sélistt ¢i soubord.

Co zajimavého uslySime?
Dramaturgicky ramec festivalu a tzv.
velké koncerty tvofi trojice ceskych
skladatelt Dvorak-Vanhal-Janacek.
Dopliuji ho koncerty komorniho
razu. Na tvod festivalu 25. zafi jsme
zvolili Dvorakovu sugestivni a puso-
bivou, ne ptili$ frekventovanou kan-
tatu Svatebni kosile pod taktovkou T.
Braunera.

Letos v kvétnu nas opustil dirigent
Stanislav Macura.

K ucténi jeho pamadtky promitneme
29. zari televizni zaznam koncertu
CT - Brucknerovu 8. symfonii, kterd
je nepochybné jednim z pilifii orches-
tralni tvorby 19. stoleti.

Ke stalym hostiim festivalu patfi
Ensemble Inégal.

Jisté, ten se od pocatku ¢innosti sou-
sttedi na provozovani zapomenu-
tych ¢i neznamych dél minulosti. Le-
tos uvede 2. fijna Zalmy pro barona
Chandose od G. F. Hindela.

Neméné zajimavy je koncert

5. fijna...

Dilo Kvartet pro konec ¢asu Oliviera
Messiaena vzniklo a mélo premiéru
vlednu 1941 za ostnatym dratem za-
jateckého tabora Stalag v nehostin-
nych podminkdch plnych straddni,
hladu a zimy. Zde se zrodil pribéh
jedné z nejzajimavéj$ich a nejslozi-
téjsich komornich skladeb 20. stoleti.

Priblizte nam, prosim, kratce
posledni tfi koncerty.

Cely vecer 9. fijna je vénovan dilu
J. K. Vanhala. Svézi hudba v prove-
deni souboru Musica Florea zazni
ve svatokopecké bazilice. Mezi nej-
lepsi evropské sbory nesporné patii
Poznansti slavici. Ti 15. fijna uvedou
duchovni dila polskych a evropskych
skladatelti. A na zavér festivalu 22.
fijna zazni symfonie Malif Mathis
némeckého skladatele P. Hinde-
mitha, v druhé poloviné kantata
Vécné evangelium Leose Janacka pro
sopran, tenor, sbor a orchestr, dilo
ve svété témeéf neznamé.

Dobromila Hamplova

Velkou cast festivalového publika
tvorili seniofi, proto nam déla ne-
smirnou radost zadjem mladé gene-
race. Chceme podpofit dostupnost
koncertt Siroké verejnosti a zachova-
vame nizké ceny vstupného. Prestoze
je kultura na strané komerce na po-
slednim misté, na strané duchovna je
na prvnim!
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Nedéle 25. 9. 2022

doém sv. Vaclava, 19.00
Slavnostni zahajovaci koncert

Ctvrtek 29. 9. 2022

Arcidiecézni muzeum, 19.00

. vstup zdarma
filmovy zdznam CT z roku 2000

Nedéle 2. 10. 2022
Hus(v sbor, 19.00

St‘r'eda 5. 10. 2022 Eg‘lqmguc
Kaple Boziho téla,
Konvikt, 19.00

Nedéle 9. 10. 2022
bazilika Navstiveni Panny Marie
Svaty Kopecek, 19.00

Sobota 15. 10. 2022
chrdm P. M. Snézné, 19.00

Koncert pordddn ve spoluprdci s Polskym institutem v Praze a Institutem
Adama Mickiewicze v rémci projektu Polskd sezéna v Ofomouci

Sobota 22. 10. 2022
dém sv. Vaclava, 19.00

Zména programu a Ucinkujicich vyhrazena!
Poradatel: MUSICA VIVA, z.s.
tel. 608 772 142, e-mail: musicaviva@seznam.cz
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[Podzimn
Festival
PDuchovni

Hudby

Olomouc 25. 9. - 22. 10. 2022

Pod zdstitou:

Mons. Josefa Nuzika, administrdtora arcidiecéze olomoucké
Mgr. Martina Baxy, ministra kultury Ceské republiky

Ing. Josefa Suchdnka, hejtmana Olomouckého kraje

Mgr. Miroslava Zbdnka, MPA, primdtora statutdrniho mésta Olomouce

A. Dvorak: Svatebni kosile

Pavla Viykopalova / soprdn, Toméas Cerny / tenor
Svatopluk Sem / baryton

Cesky filharmonicky sbor Brno

Filharmonie Hradec Kralové

Tomas Brauner / dirigent

J. S. Bach: Kantadta ,Widerstehe doch
der Siinde” BWV 54

A. Bruckner: Symfonie ¢.8

Marta Benackova / alt

Filharmonie Brno

Stanislav Macura / dirigent

G. F. Handel: Chandos Anthems

Ensemble Inégal
Adam Viktora / dirigent

O. Messiaen: Quatuor pour la fin du Temps
Lobkowicz trio

Jan Mracek / housle, Lukas Klansky / klavir

Ivan Vokac / violoncello a Karel Dohnal / klarinet

J. K. Vanhal: Requiem / Symfonie /
Mse C dur

Sylva Cmugrové / soprdn

Filip Damec / kontratenor

Hasan El Dunia / tenor, Martin Vacula / bas

Musica Florea

Marek Stryncl / dirigent

Duchovni dila polskych

a evropskych skladatelt
(G. G. Gérezycki, M. Zielinski,

S. Stuligrosz, H. M. Gérecki a dalsi)

Chlapecky a muzsky sbor
Poznanskie Stowiki / Po/sko
Marcin Gateski / varhany
Maciej Wieloch / sbormistr

F. Mendelssohn-Bartholdy: Hebridy

P. Hindemith: MaliF Mathis

L. Janacek: Vécné evangelium

AlZbéta Polackova / soprdn, Jaroslav Bfezina / tenor
Cesky filharmonicky sbor Brno

Janackova filharmonie Ostrava

Pierre Bleuse / dirigent / Francie
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Mirek Zbanek (ANO):
Primatorskeé bilancovani

Konec zari prinasi v letoSnim roce nejen konec |éta, ale i konec volebniho obdobi

a mandatu v poradi 7. primatora mésta Olomouce. Tim se stal v listopadu roku
2018 Miroslav Zbanek. Byvaly lesnik, zkuseny manazer a dnes se da fict i ostfileny
komunalni politik si ziskal respekt nejen u svych stranickych kolegu a voli¢u, ale

i politickych konkurentu. Ve své funkci se stal mimo jiné i mistopredsedou Svazu
mést a obci Ceské republiky a zastupcem véech 27 statutarnich mést. Stal

u vyjednavani rady dulezitych zakonu a vladnich opatreni zejména v poslednich
krizovych letech a prosazoval zmirnéni jejich dopadu na Zivot ob¢anu a fungovani
meést a obci.

Pane primatore, lze stru¢né
ohodnotit ty posledni cty¥i roky
spojené s vasi funkci?

Stru¢né rozhodné ne. Nastoupil jsem
do rozjetého vlaku, ve kterém kazdy
chtél jet nékam jinam, v poslednich
letech ho nikdo poradné neridil, ne-
veédélo se, v jakém je stavu a v kazdém
kupé sedél néjaky kostlivec. A ode mé,
ktery nebyl spojeny s politickou histo-
rif predchozich tfi desetileti, se logic-
ale zejména feSeni problémi, které se
v nasem mésté usazovaly dlouha léta.
O mnohych jsem ani jako opozic-
ni zastupitel v predchozim volebnim
obdobi nemél tuseni. Odvypravét, co
vdechno jsme s kolegy za ty Ctyfi roky
museli zvladnout, by bylo na celou
knihu. Ale zvladnout jsme toho museli
vét$inu, protoze ty problémy tizivé do-
padaly na bézny zivot obc¢anti a neslo
se vymlouvat na okolnosti, které nam
to vladnuti notné ztizily.

Predpokladam, Ze tim myslite
zejména pandemii koronaviru, ktera
vas provazela vice nez polovinu
vaseho mandatu.

Covid byl pro kazdého z nas obrov-
skou zkouskou, na kterou nebyl ni-
kdo ptripraven. Ani ve snu by mé ne-
napadlo, Zze budu shanét respiratory
nékde v Ciné a letadla pro jejich do-
pravu, ze povezu tisice litrii dezinfekce
v hasi¢ském auté, abychom ji mohli
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distribuovat do domovil pro seniory,
kol nebo socialnich zafizeni. Resi-
li jsme zajisténi fungovani sluzeb pro
obc¢any v dobé, kdy nam desitky ared-
nikd ztstavaly doma v karanténé, po-
mahali jsme vlddé vyfizovat kompen-
zace pro malé podnikatele, aby dostali
penize na preziti krize véas, a po praci
jsem cestou za rodinou rozvazel do do-
macnosti ru¢né sité rousky, které nam
obcané nosili na radnici. Kdyz se na to
divam zpétné, nevnimam pritom jen
tu obrovskou humanitarni katastrofu,
ale jsem hrdy na své kolegy i Olomou-
¢any, ze jsme to spole¢né zvladli.

Vyrazné jste se vryl do podvédomi
obcanti vasi otevienosti a pristupem
k béznym problémiim, které nas

na ulici potkavaji. Neni to ale
zbytecné, fesit s prominutim kazdou
ptakovinu?

Urcité mate na mysli koncept Ote-
viena radnice, ve kterém se opravdu

lidé na svého primdtora mohli obra-
cet s kazdym podnétem, a ja jsem jim
odpovidal. Diky tém stovkdm dotazti
jsem sam zjistil spoustu véci o fungo-
vani mésta, o legislativnich bariérach,
které nam brani délat véci podle svého
nejlepsiho védomi, a taky jsme stvorili
vyborny nastroj na mobilizaci uredni-
ka. Preci jenom, kdyZ uz néco jede na-
tacet primator do televize, tak si nikdo
nedovoli vymlouvat se, Ze néco nejde.
A kdyz to $lo, vytesily se desitky leti-
tych problému. Projezdil jsem s Ote-
vienou radnici mésto kfizem krazem
a naucil se mit o¢i oteviené daleko vic,
nez dfive. Myslim si, Ze bylo dobfe,
kdyz lidé vidéli primatora nad chybeé-
jicim poklopem ve vozovce, u $patné
uklizené ulice nebo 1éta odstavenych
vrakil aut na silnici. Chtél jsem obno-
vit davéru lidi v mistni politiky, ktera
byla do zna¢né miry poskozena rtizny-
mi kauzami a ukdzat, Ze lidem z radni-
ce neni jedno, jak se ve mésté Zije.

25

Samotné podnéty na primatora ale
v$echno nevyfesi. Takovou kapacitu
urcité nemate?

Samozfejmé, ze ne. Nejsem naivni ani
Superman. Ale po spusténi nové ap-
likace Hlaseni zavad se na Technické
sluzby mésta zacali obracet tisice ob-
¢and primo s podnéty z ulice. A i tady
se véci daly do pohybu a dnes zadny
podnét na zlep$eni ¢i opravu nezusta-
va bez odezvy. Oslovili jsme komise
méstskych casti s projektem estetiza-
ce vefejnych prostranstvi. A dalsich
nékolik stovek projektt dnes zkraslilo
vefejnd prostranstvi po celém méste.
Zmizely nevzhledna zakouti, divoka
zelen, ¢erné skladky a zchatralé zbytky
staveb a mobilidfe. Nahradily je nové
vysadby, upravené chodniky, nové
kose ¢i lavicky. Osobné tento napad,
ktery jsem si pfinesl ze svého predcho-
ztho pracovniho pusobeni na draze,
povazuji za mimoradné zdatily a dou-
fam, ze po volbach bude pokracovat.
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Hnuti ANO mélo po volbach
prinést do olomoucké politiky tolik
ocekavanou zménu. Myslite, Ze se
vam to povedlo?

To neni tak jednoduché posoudit. On
si totiz kazdy pod tou zménou predsta-
voval néco trochu jiného. Pro nékoho
to byla vétsi transparentnost pri ve-
fejnych zakazkach ¢i prodeji majetku.
To jsme myslim dostate¢né prokazali.
Pro dalsi to byla otazka péce o verej-
ny prostor a jeho kultivace. Vznikl
samostatny utvar hlavniho architekta,
mame nové standardy verejnych pro-
stranstvi vcetné vzhledu provozoven
a restauracnich predzahradek v histo-
rickém centru, zacali jsme spolupra-
covat s mladymi architekty, vypsali
po letech architektonické soutéze.
Velka poptavka byla na ekologicka té-
mata, ktera léta zistdavala opomijena.
Dnes aktivné fe§ime opatfeni na zmir-
néni dopadd zmény klimatu, zadrzo-
vani vody v krajiné, protipovodnovou
ochranu, rozsifovani zelené a vysadby
stromd, energetické uspory i zavadéni
zelené energetiky. Pfes to vSechno Se-
tfime na provoznich vydajich magist-
ratu a podatilo se ndm snizit zadluzeni
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mésta. Udrzeli jsme rating mésta, kte-
ry déla nezavisla nadnarodni ratingo-
va agentura, na hodnoté A+ stabilni.
Rozpocty poslednich let kondi s pro-
voznim prebytkem v fadu stovek mili-
6nu K¢ a pritom jsme vyrazné navysili
vydaje na investice a opravy zanedba-
ného méstského majetku. Necekam, ze
nam ve volebni kampani bude opozice
dékovat, ale usinam s klidnym svédo-
mim, Ze jsme odvedli kus dobré prace.

To je velmi pozitivni bilance. Je
néco, co byste své koalici objektivné
vytkl?

Jsem rad, ze jsme i pres nékteré nazo-
rové rozdily drzeli pfi sobé a pracovali
na ukolech, které jsme si dali do pro-
gramového prohlaseni. Na vlddni
urovni zufi permanentni politicky
stfet stran a hnuti, které ale v Olo-
mouci spolupracuji a na statni Grov-
ni silné polarizuji obcany. Ne vzdy je
snadné odpoutat se od rétoriky, kte-
rou vedou nasi stranicti predstavite-
lé a trpélivé pracovat na spole¢ném
projektu ve mésté. I to je tikolem lidra
koalice, udrzet ji pohromadé. Samo-
zfejmé se nedalo stihnout vie, co jsme

si naplanovali. O divodech jsme mlu-
vili v tvodu. Mame stavebni povoleni
na rekonstrukci zimniho stadionu, ale
bez finan¢ni spoluprace statu a kra-
je je to nerealné. Pfipoctu-li k tomu
potfebu investovat stovky miliond
do plaveckého stadionu, tak bude vel-
mi obtizné tyto klicové sportovni zafi-
zeni dat do potfebného stavu. Soucas-
na vlada zadnou vyraznéjsi podporu
sportovnimu prostfedi zatim nena-
bidla. Rada dalsich investic je také za-
tim v pfipravé a jejich realizace prejde
do rukou nového vedeni radnice. Ale
s tim jsme predem pocitali. I my jsme
realizovali projekty, které pripravovali
nasi predchudci.

Co tedy ¢eka novou koalici
po volbach? A co ¢eka obcany
Olomouce?

Ve vsech oblastech fungovani mésta
jsme nastavili jasny smér, kterym se
mésto ma ubirat. Strategické doku-
menty, které budoucnost mésta pred-
urcuji, prosly vefejnym projednanim
anajejich pripravé se podileli odborni-
ci zastupujici vSechny politické strany,
odbornou i laickou vefejnost. Existuje
pomérné podrobny popis aktualniho
stavu méstského majetku i plan jeho
oprav a rozvoje. Ve je vefejné pri-
stupné. Zalezi na politicich, co v ram-
ci omezenych zdroji budou z tohoto
soupisu preferovat. Bohuzel nedokazu
predpovédét, jak rozvoj meésta a zi-
vot ob¢ant ovlivni politika soucasné
vlady. Z jejich krokd, které navic ne-
jsou viibec predvidatelné, mam velké
obavy. Nejen ja, ale i starostové nebo
primatori, ktefi své funkce vykonavaji
nékolik volebnich obdobi, si stézuji, ze
tak $patna komunikace s vladou a jed-
notlivymi ministerstvy tady jesté ne-
byla. Nevime, na ¢em jsme a budeme
u fady dualezitych zakont. Neni jasno
v ptijmech i vydajich stanovenych za-
konem a vladou. Sledujeme personalni
Cistky a dostavame neurcité odpoveédi
na konkrétni dotazy. Rada ministrii je
zcela neviditelnych, a to mdme histo-
ricky nejvétsi pocet placenych minis-
trd. Za minulé vlady bylo opravdu lip.
Nezbyva nez doufat, ze zase jednou
bude.

Zadavatel/Zpracovatel: ANO 2011
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Mam uctu ke kazdemu stromecku,
rika kandidat na primatora

za spOLeéné Otakar Stépan Baéak
Ekonomicky naméstek mésta Olomouce Otakar Stépan Badak miluje nejen

Cisla, ale i zelen, zahradniCeni, vareni, turistiku a ¢teni. Jak by sam rekl, jsem aplné
normalni obcan naseho krasného mesta.

Puavodné jste z Moravského Betléma,
neboli ze Stramberka. Jak na toto
mésto vzpomindte?

Na Stramberk nemusim vzpominat,
mam tam podstatnou ¢ast rodiny a na-
$tésti to je pouhych 80 kilometrt, tak-
ze kdyz to jde, velice rad se do Stram-
berka vracim. Je to sice malinké, témér
Ctyrtisicové historické méstecko, které
ale ma nadherné panorama s torzem
byvalého $tramberského hradu, dnes
tedy Stramberské truby.

Kde jste studoval stiedni a vysokou
$kolu?

Stfedni $kolu jsem studoval v Piibore
a vysokou $kolu na Slovensku v Zili-
né, konkrétné se zaméfenim na pro-
voz a ekonomiku zelezni¢ni dopravy.
Z pocatku tedy byl spiSe provoznim,
ale Zivot rekl, Ze budu spise ekonom.

Byl jste na vojné? Jak na ni
vzpominate?

Samoziejmé, na vojné jsem byl. Ja
jsem si své Ctytleté vysokoskolské stu-
dium, jakozto takzvany NATAS, tedy
Nadany a talentovany $tudent, pro-
dlouzil o jeden rok, coz mé zachranilo
od socialistické vojny. Sel jsem tedy az
na tu kapitalistickou, kterd byla povin-
na pro vysokoskolaky pouze po dobu
9 mésict nikoliv na 1 rok. Ma zivotni
zkusenost je, ze kdyby chlapi nebyli
na vojné, tak si nemaji o cem povidat.
Ja jsem mél jedno velké $tésti, ze jsem
byl na vojné pridélen ke Krajské spravé
zelezni¢ni dopravy, tudiz jsem jako ze-
leznicar délal skute¢né svou praci.

Jak vzpominate na své prarodice?

Byli to uzasni lidé délnického putvo-
du. Z maminciny strany jsme méli

dost dlouhou etapu zivota, kterou
jsme travili s babickou, coz byla ta
laskava dama, ktera uméla perfektné
varit. Uméni varit podélila moje ma-
minka a po mamince ja, vafeni mé
totiz nesmirné bavi. Dédecek byl veli-
ce vzdélany, sectély a moudry cloveék,
od kterého mam spoustu Zivotnich
zku$enosti. Byl to délnik po cely svij
zivot, ktery pracoval u nds v Kopfiv-
nici v Tatrovce. On i babicka se vyuci-
li u Bati a prozili spolu cely svij zivot.
Dédecka ze strany tatinka jsem bo-
huzel nepoznal, protoze zemfel velice
zahy. Babicka ze strany tatinka byla
zocelend Zena, protoze ziistala sama
se tfemi détmi a pracovala v dosti tvr-
dych profesich.

Kde jste profesné zac¢inal po studiu
na vysoké Skole?

Po tom, co jsem vystudoval vysokou
skolu, tak zacinaly 90. léta, kdy nové
ptisel fenomén soukromého podni-
kani. S kamarady jsme tehdy zalo-
zili firmu, kterd vyuzivala moznosti
i schopnosti vysokoskolskych kateder
a studenti. V roce 1997 jsem dostal
nabidku do Olomouce, kam jsem se
prestéhoval a zacal s ekonomicko-per-
sondlni kariérou jako ekonom a per-
sonalista v jedné malé firmé, ktera
vyvijela a vyviji dodnes software pro
zelezni¢ni dopravu, kde jsem mohl
skloubit tu mou ptivodni profesi.

Do Dopravniho podniku mésta
Olomouce jste presel kdy?

Poté, co jsem si doma hodil korunou,
jestli ztstat u potravinarské spolec-
nosti nebo prejit pravé do Dopravni-
ho podniku. Korunou jsem si hodil
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na doporuceni manzelky, ktera vidéla,
jak s rozhodnutim bojuji. Ta koruna
visi dodnes u nas v domé, protoze je
pro mé velmi dilezita a mohu fici, ze
dopadla na tu spravnou stranu.

Takze na Dopravni podnik
vzpominate rad..

Ano, protoze jsem se trochu oklikou
vratil k mym kolejim. Dopravni pod-
nik, byt je to nejvétsi akciova spolec-
nost naseho mésta, tak je tam spous-
ta vazeb rodinného charakteru, coz
s sebou nese obrovskou loajalitu lidi
s touto firmou. Néco takového se neda
vybudovat, zaplatit ani koupit a mé
osobné se v takovém prostredi praco-
valo velice dobre.

Jaké to je, byt ekonomickym
naméstkem stotisicového mésta?

Od zacatku to popisuji tak, Ze nesou-
hlasim s vyrokem naseho byvalého
premiéra, Ze se stat dd ridit jako firma.
Ja si stojim za tim, Ze stat nebo v na-
Sem pripadé i mésto, se ma ridit jako
rodina. Jak ¢lovék umi rodinné finance
spravovat dobfe i $patné, stejné se daji
fidit i méstské finance. Kazda préce,
ktera ma néjakym zplisobem vypadat,
musite ji dat cas, védomosti, znalosti
a musite ji poctivé odpracovat. Coko-
liv ¢lovék neodpracuje poctivé, vzdyc-
ky se to na findlnim vysledku projevi.

Kromé ekonomiky mésta se také
starate o Odbor méstské zelené

a odpadového hospodaistvi. Pokud
byste si mél vybrat vas oblibeny
druh stromu, ktery by to byl?

Ja miluji stromy v obecné roviné
a mdm uctu ke kazdému stromecku.
Strom je obecné fenomenalni tvor,
ktery v podstaté slouzi neskute¢né
dlouhou dobu. Myslim tim nejenom
béhem své vegetacni doby, ale vlastné
se z néj miize vyrobit néjaky vyrobek,
ktery muze slouzit nékolik desitek let
a pokud i ten doslouzi, tak je schop-
ny poskytnout teplo a vratit se zpatky
do ptdy pomoci popela a ptdé vratit
pottebné ziviny. Jak fikdm, jsou to fe-
nomenalni tvorové.

Zadavatel a zpracovatel: spOLe¢né
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Markeéta Zaleska: Chci pro svou
rodnou Olomouc jesté néco udelat

Sympaticka, usmeévava. Prace na olomoucké radnici, kde ma na starosti kulturu,
cestovni ruch a sport ji bavi. Stoji za mnoha projekty, které obohacuji spoleCensky
zivot v Olomouci. Svym zalozenim je velmi aktivni, coz ma jako Strelec dano
horoskopem. A do vinku to dostala i po svych predcich ze Slovacka i Slovenska.
Cist si v jejim Zivotopise je k neuvéreni. Jak sama fika, véechno, co délala, ji velmi
obohatilo, a t&Si se na vSechny vyzvy, co ji jesté Cekaiji. I takova je Markéta Zaleska,
nameéstkyné primatora mésta Olomouce.

Pani naméstkyné, co pro vas znamena
Olomouc?

Jsem s ni svdzand pupecni $ittirou. Je to
uslechtila ddma s mladym srdcem, ktera
umi vybizet. A ja ji posloucham a chci
pro ni jesté néco udélat. Za téch vice nez
padesat let, co ji sleduju, se hodné pro-
ménila. A méni se porad. Je mnohoba-
revna a inspirujici. To silné pouto mezi
ndmi uZ nic nerozpoji.

Vy pry cely Zivot bydlite na jednom
misté?

Ano, je to tak. Vzdycky jsem rikala, ze
bydlim u ¢erveného kostela. Kousek
od centra hned vedle parku. Kdyz jsem
byla mald, presté¢hovali jsme se jen
pfes chodbu. Doma nemame zaclony
a ja mazu v pfimém prenosu sledovat
scenérii Cechovych sadii v promé-
nach ro¢nich obdobi. A do toho ndm
za hezkého pocasi $tébetaji dole v jes-
lich, kam jsem také chodila, malé déti.
Moje maminka bydli jen o dva vchody
dal ve stejné ulici, takze to k ni mam
blizko.

Vystudovala jste francouzstinu

a ¢estinu na Univerzité Palackého.

A umite i dalsi jazyky. Uplatnite je pfi
praci na radnici?

Minimalné. Nemam pod sebou zahra-
ni¢ni vztahy a téch navstév zas tolik
nejezdi. Navic covid vétsi rozvijeni part-
nerskych vztahti znacné omezil. Samo-
zfejmé jazyky rada vyuziju pfi cestovani
a obcas si jesté s manzelem néco prelo-
zim z anglic¢tiny. Myslela jsem, Ze si ude-
lam pauzu, ale chybélo mi to. Tak jsem
si nedavno prelozila dva dily z posledni
fady seridlu Otec Brown, ktery vysila
Ceska televize. Na prekladani knih ted
¢as nemdm.

Ridite taky kulturu ve mésté. Setkala

jste se s néjakou znamou osobnosti?

Loni jsme tfeba na radnici ptijali pana
reziséra Juraje Jakubiska s manzelkou,
here¢kou Deanou Horvathovou, ktefi
se zapsali do pamétni knihy mésta. Pan
Jakubisko v Olomouci vystavoval své
obrazy. Nebo s panem rezisérem Kro-
botem, ktery ma Olomouc moc rad,
Casto tu toci, naposled loni film Velka
premiéra, ktery ted bézi v kinech. A pro
nase mésto natocil dvé videa na podpo-
ru turistického ruchu. Nedavno na Ve-
¢erni pohodé u Trojice, pohodovém
hudebnim festivalu, ktery poradame
v 1été kazdy patek a sobotu, zpivala
Leona Machalkova, se kterou jsem stu-
dovala na vysoké skole, a obé jsme cho-
dily na zpév k pani profesorce Keferové.
Jinak porad potkdvam zajimavé lidi,
z Olomouce i odjinud, ktefi se v né¢em



MORAVSKY SENIOR - ZARI 2022 - KONMIERCNI ROZHOVOR

31

prosadili, jsou uspésni, nebo prozili ne-
obvykly zivotni pribéh.

Zena na radnici. To by byl serial.

No, kdyby to mélo vystihnout realitu, asi
by to nikoho nebavilo. Hodné ¢asu pro-
sedite na riznych jednanich, a Ze jich je.
Do toho mate kazdy den spoustu schu-
zek, hodné lidi vola, piSe, bzuci vam ne-
ustale telefon. Chodite na akce. A kdyz
prijdete vecer domt, dodélavate, co se
nestihlo pres den. Ten zapfah mi neva-
di, na ten jsem zvykla. Ale jako praktic-
ka zena bych nékteré véci zprehlednila,
zjednodusila a snizila ¢asovou naro¢nost
a vleklost jednacich procest.

V letosnim roce jste pro olomoucké
seniory pripravili projekt na vyuziti
volného casu. V ¢em spociva?

Projekt ,,Aktivni mésto® je letos urcen
vyhradné seniorim. K zapojeni se staci
dvé véci. Mit trvalé bydlisté v Olomou-
ci a mit vic jak 60 let. Ti, kdo to splni, si
mohou zazadat o prispévek na kulturni,
sportovni a volnocasové aktivity ve for-
mé poukazu v hodnoté 500 korun, ktery
mohou dle svého uvazeni uplatnit u né-
kterého ze zapojenych poskytovatelti, coz

jsou Aquapark Olomouc, Centrum Se-
mafor, Plavecky stadion Olomouc, ZOO
Olomouc, Kino Metropol, Muzeum
umeéni Olomouc, Vlastivédné muzeum
Olomouc, Knihovna mésta Olomouc,
Moravské divadlo, Moravskd filharmo-
nie nebo Centrum pohybu. Seniofi, ktefi
to uméji s internetem, se vSechno dozvi
na webu www.aktivnimesto.cz. Ti, ktefi
s tim potfebuji pomoc, si mohou zajit
s obcanskym pritkazem do informacni-
ho centra pod podloubim radnice nebo
do nékteré z pobocek Knihovny mésta
Olomouce.

Jste iniciatorkou kvétinové vyzdoby

ve mésté. Jsou na to velmi pozitivni
ohlasy.

Kvétiny k Olomouci patfi a slusi ji. Zpti-
jemnuji vefejny prostor, potési oko, la-
hodi dusi a vyzyvaji také k opakovanym
prochazkam. A navic povysuji krasu na-
Sich olomouckych pamatek. Uz tfetim
rokem se kvétinova vyzdoba méni a libi
se i kvétinové posezeni pod slune¢nimi
hodinami u radnice. Letos ji jesté doplni-
la ,,Kvétinova stezka,“ kterd neni naroc-
na. Pristi rok si Olomouc pfipomene 400
let, co byla patronkou mésta vyhlasena

svata Pavlina. A jak vime, v historickych
dobach se mnohé slavnosti neobesly bez
kvétinové vyzdoby, a tak i my pfi této
vyznamné prilezitosti na to ve vétsi mife
navazeme.

Rada cestujete. Kde jste byla
naposled?

Léta jsem délala privodkyni hlavné
v jizni Evropé a tam se s rodinou vraci-
me stale. Francie, Italie. Letos na za¢atku
Cervence jsme to vzali na sever, do Dan-
ska. A to mé okouzlilo. Ostrovy, more,
vSechno zelené, protoze tam skoro ka-
zdy den prsi, poradek, krasné pamatky
a architektura a pohodovi Danové. Byli
jsme nékolikrat v Kodani, navstivili jsme
krasnou expozici o danskych kralich,
ruzné vystavy. Pfekvapila mé socha malé
motské vily, hlavni kodanska atrakce,
ktera je opravdu hodné mala, a ¢lovék by
ji minul, kdyby nevédél, kde ji hledat.

Kdybyste méla tfi orisky jako Popelka,
co byste si prala?

Zdravi na prvnim misté. Ur¢ité pozitivni
mysl. A spoustu hezkych zazitka, které
rozjasnuji zivot. To vSechno preju i va-

Sim Ctenartm. Zadavatel a zpracovatel: ODS
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Eva Machova a Ivo Viach vedi,
jak podporit seniory

Zeptali jsme se dvou byvalych nameéstku primatora, co povazuji za dulezité
pro zivot senioru v Olomouci. Na naSe dotazy odpovidaji Eva Machova a Ivo Vlach,
ktefi v letoSnich komunalnich volbach kandiduiji za politické hnuti

STAROSTOVE A NEZAVISLI

Pani Machova, potfebuji
seniofi podporu, pomoc,
péci?

»Potfebuji pomoci, pro-
sim...“ Véta, kterd se nevy-
slovuje lehce, ale vétsinou
naléhavé. Mlzeme pro né
udélat vice? Z osobnich
zku$enosti vim, jak se Zije
rodinam, které pecuji o své
blizké. Ano, zamérila bych
se na podporu rodin, které
sami pecuji a potiebuji vy-
kryt cas, kdy pecovat ne-
mohou. Noci jsou dlouhé, kdyz neni k dispozici potiebna
pomoc. Jsem feditelkou domova pro seniory, proto znam
pozadavky lidi i rodin, ktefi pomoc pottebuiji.

Kandidujete jako ambasadorka dobrovolnych hasici, co
si pod tim mame predstavit?

Chci se i naddle vénovat oblasti ochrany obyvatel. Zajis-
téni materialné technického zazemi pro jednotky sboru
dobrovolnych hasica, které mésto ztizuje, je pro mé jed-
nou z dal$ich hlavnich priorit. Dlouhodobé se podilim
na zajisténi ochrany obyvatel v pfipadé mimoradnych si-
tuaci ve mésté.

Pane Vlachu, co

fikate jako ekonom

na hospodareni mésta?
Muze mésto vic podporit
Zivot seniori a sluzby

pro né?

Mésto Olomouc je velmi
zadluzené a musi Setfit.
Bohuzel za poslednich 7
let vzrostly pocty urednikt
a vydaje na platy o 100 mi-
liontt K¢. To se bude muset
zménit. Pak se jisté¢ najdou
prostfedky na podporu so-
cialnich projekti, na které mésto nedava vic nez 20 miliont
K¢ ro¢né. Zde i malé navySeni muze prispét na podporu

terénni péce o seniory v domacim prostredi, na aktivity
klubii seniorti i na podporu jejich kulturniho vyziti.

A co néjaké vétsi investice, jak ty se daji podpofrit?

Spolu s pani Evou Machovou jsme dokazali dohodnout
vystavbu nového Domova pro seniory ve Slavoning, celou
vystavbu podle naseho zadani zaplatil soukromy investor
a domov jiz slouzi déle nez 7 let. Mésto dalo k dispozici
pouze pozemek pro zahradu a nemuselo platit vysokou in-
ni postavilo ve spolupraci se soukromym investorem Aqua-
park, a dodnes na néj doplaci pres 40 miliond K¢ za rok.

Zadavatel a zpracovatel:
Starostové a nezavisli

Eva Machova a Ivo Viach
tvorili tandem jiz ve volbach
v roce 2010
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Zadavatel a zpracovatel: spOLe¢né

SPOLECNE

JESTE LEPSI OLOMOUG

Otakar Stépan E
kandidat na pri

Ilvana Plihalova
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Pane senatore, jak je seniorsky vék
vniman v ¢eské spole¢nosti?

Pro mé jsou s vys$im vékem spojeny
zavadéjici fraze, které muzeme slyset
z riznych stran. Jejich vlivem do ve-
fejného prostoru se stavi stari jako
zdroj potizi pro stat, spolecnost, rodi-
ny ¢i jen normalni lidské spolecenstvi.
Jsou tady rtizna klisé, naptiklad o tom,
jak prodluzujici se vék zvysuje spotie-
bu zdravotni péce, kolik nas budou
stat nade nemoci ze stari, jak nezbyde
na péci o ty mladsi, jak ti mladsi bu-
dou muset délat na star$i. A tak dal
a dal. Pritom fakta jsou jasna. Zdra-
votni péci spotfebovava senior stejné
jako predtim, proporcionalné se zdra-
zuji postupy, technologie, diagnostické
metody pro vSechny vékové skupiny.
To se u nds v Ceské republice hovori
o nebezpecich, kterd prameni po od-
chodu do dtchodu. Jakoby senior uz
nic nepfinasel a stal jen penize. To je
jeden z bludt spolecnosti i tficet let
po revoluci. Na zapad od nas tyto famy
témér neplati. Kéz se konec¢né zbavime
zavislosti jen na rovnici dichodce -
dichod.

Jak byste ilustroval poniZovani
lidské diistojnosti?

Jak se stat béhem covidu choval
ke star$im lidem? Doslova izola-
ci od pribuznych, a to od pocatku
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epidemie. Stat zamezoval moznosti
setkani s milovanymi i v okamzicich
pred smrti. Pfitom ve svété uz exis-
tovaly propracované postupy, aby byl
bezpe¢ny kontakt mozny. Na zakladé
zahrani¢nich zku$enosti jsem vypra-
coval systém, jak zavést navstévy v ne-
mocnicich a socidlnich zafizenich, aby
k odlouceni s pribuznymi nedochdze-
lo. Konzultoval jsem ho s odborniky
ve Skotsku, kde byl jiz bez komplikaci
zaveden. Prvotni impuls jsem ale zis-
kal béhem senatni cesty na Tchaj-wan,
kde jsem mél moznost hovofit s tam-
nim hlavnim hygienikem. V té dobé
zvladali prubéh epidemie na jednicku.
Jako senator jsem ovéfené hygienic-
ké postupy z Tchaj-wanu a moznosti
vzajemné spoluprace nabizel tehdej-
$im ministrim zdravotnictvi. Bohuzel
zistaly bez reakce. Pfitom se jednalo
0 postupy ovérené praxi s vynikaji-
cimi vysledky. Covidova izolace lidi
ve zdravotnich a socidlnich zafizenich
nafizena vladou je pro mé dodnes

naprosto neomluvitelna. To byla aro-
gance moci a netecnosti k zakladnim
lidskych potfebam. Lidé by neméli za-
pomenout na to, Ze se svymi nejblizsi-
mi nemohli byt.

Vidite v oblasti vstficnosti k starym
lidem néjaké markantni zmény?

To, co vnimam jako pozitivni, je
zména, kterd se uddla tfeba v oblas-
ti domaci péce. V roce 2016 jsem byl
u zrozeni skupiny pro déti mobilniho
hospice Nejste sami v Olomouci. Mo-
bilni znamena, ze poskytuje péci kli-
entiim doma, nemusi byt v nemocnici.
Vétsina z nas si preje byt doma v téch
nejtézsich chvilich. Z toho roku mam
také vzpominku na odchod mého
tatinka. Méli jsme ho téch par dni
doma a to, ze mohl byt s maminkou,
bylo spravné. Tak to mélo byt. Sest let
v Sendtu jsem se vénoval mnozstvi
aktivit v oblasti paliativni péce a jsem
presvédéen, ze tento obor se obrov-
sky posunul dopfedu. A v tom je tfeba
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odraz mého presvédéeni o tom, Ze di-
stojnost ¢lovéka musi byt zachovana
kdykoliv a kdekoliv.

Jak tedy uctu ke star$im projevovat?

Uctu k ¢lovéku lze projevovat tisic-
krat a vzdy jinak. Uz jen tim, Ze vni-
mam ten tzv. seniorsky vék v riiznych
detailech, vychazeje jak z véku, tak ze
zdravotniho stavu. Nelze hazet do stej-
ného pytle lidi nad 65+. Jaké jsou ob-
rovské rozdily mezi nimi, jak je kazdy
rok véku znat! A kazdy ze starSich si
zaslouzi uctu. I z hlediska Zivotni zku-
$enosti. Ale také kvili tomu, Ze se jim
podatilo projit se cti zivot i s vétSimi
¢i mens$imi karamboly. Pravdou je, ze
malokdo ve vy$sim véku zazil jen malé
karamboly... Zivot je opravdu slozi-
ty a zvladnout ho bez velkych ztrat je
téméf nemozné. A znovu se postavit
a jit. Takovému ¢lovéku musi i ti mlad-
$1 vzdat Cest.

Zadavatel a zpracovatel: KDU-CSL
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Rodak a patriot pochdziz rodu, ktery je
po generace neprehlédnutelné svazan
s Olomouci. Pradédecek vybudoval
na Novych Sadech prvni olomouckou
vyrobnu tvartizki. Dédecek na tomtéz
misté zpracovaval zeli a konzervované
ovoce. Jako vlastenec a Sokol se vy-
znamné angazoval ve vefejném Zzivoté.
Pomahal otevtit ceskou $kolu, postavil
sokolovnu, stal se starostou Sokola.
Otec Cestmira Neorala, zndmy soudnf
1ékat, se vénoval medicinskému pravu.
Zajem o ptirodni obory, vliv otce a roz-
hodna povaha nasmérovaly Cestmira
Neorala ke studiu mediciny. Promo-
val v roce 1977 a jeho pusobistém se
na osm let stala nemocnice v Sumper-
ku. Laska k prirodé a blizkost Jesenikil
ho privedly do rad ¢lent Horské sluz-
by, kde tfi desitky let ptsobil jako 1é-
kar - zachranaft. Jako c¢len lektorského
sboru vychoval fadu uchazec¢ti o tuto
praci.

Po druhé atestaci nastoupil jako chi-
rurg do Fakultni nemocnice v Olo-
mouci, kde v ramci své profesni kariéry
pusobil jako vedouci operac¢nich salti,
nameéstek pro lécebnou péci, dvakrat
byl povéien vedenim celé nemocnice.
Sestnéct let zastéval post prednosty 1.
chirurgické kliniky. Do dneska odo-
peroval na 15 000 lidi. Specializuje se
na chirurgii zazivaciho traktu, prede-
v§im pak jicnu. Publikoval uctyhod-
nou radku odbornych c¢lankd, studii
a publikaci.

Svij volny cas travil Casto sportem,
v zimé na lyzich, v [été na vodé. Vo-
dactvi se vénoval vice jak ctyficet let
a privedl k nému také své déti a vnou-
¢ata. Z Ceskych i zahrani¢nich fek mu
ucarovala Vltava. Jak ikd, dnes uz ma-
zeme jen vzpominat na krasné sjizdé-
ni usekl na kanoi jako naptiklad toho
z Lenory k soutoku Studené a Teplé
Vltavy. V soucasnosti je feka uz nato-
lik zkomercializovana, Ze na kazdém
jezu stoji fronty lodi, prevdzné raftd,
pripomina to situaci na dalnici D1.
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V soucasnosti Cestmir Neoral preda-
va své zku$enosti studentim medi-

ciny na fakultich v Olomouci a Os-
travé. Také diky této zkuSenosti vidi,
ze je potieba prosadit do legislativy
zmény, které zabrani katastrofalnimu
nedostatku lékafd. Problémy spat-
fuje predev$im v tom, Ze znacnd cast
z mladych lékatt (z nichz je velka ¢ast
ze Slovenska) po ukonceni studia me-
diciny v Cesku se vraci do matefské
zemgé, nebo odchazi jinam do zahrani-
&. Podle Cestmira Neorala je potieba

bezodkladné hledat a najit systémové
fedeni, jak zajistit dostatek praktickych
lékarti, stomatologt a dalsich specia-
listd, a to zejména na venkové.

Mezi své priority prace v senatu radi
rovnéz podporu paliativni péce, tedy
pfistupu zaméfeného na zvySovani
kvality zivota pacientd a jejich ro-
din v situaci, kdy celi zivot ohrozu-
jici nemoci. Nutnost vidi Cestmir
Neoral v zafazeni této problematiky
do vyuky na zdravotnickych skolach
a lékatrskych fakultach, v profesnim

zdokonalovani zaméstnanciti. V nepo-
sledni fadé samoziejmé také v systé-
mové podpore vystavby a zpfistupnéni
zafizeni poskytujici paliativni péci.
»Myslim si, Ze je nejvyssi ¢as vénovat
se napravam nedostatki a $kod, které
naptiklad ve zdravotnictvi dosahuji
kritické meze. To od opera¢niho stolu
nebo z prednaskového salu resit ne-
lze. Proto kandiduji do sendtu, fika,
jak je jeho zvykem, rozhodné a jasné
prof. Cestmir Neoral.

Zpracovatel a zadavatel: ODS
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V KRIZI JSEM
ZVYKLY LIDEM
POMAHAT

Milan Brazdil

|ékar zachranné sluzby

Senatni obvod Olomouc ' VOLBY DO SENATU
Lo S | |

Uz vice jak 30 let pomaham lidem jako Jsem tu pro vSechny a jsem zvykly poma-

ZADAVATEL: ANO 2011; ZPRACOVATEL: ANO 2011

lekar Zdravotnické zachranné sluzby hat. Jako lektor resuscitace a prvni pomo-
Olomouckého kraje. Za svou profesni ci u¢im, jak zachranovat a jak se chovat
kariéru jsem zachranil a pomohl tisicdm v krizovych situacich. Bohuzel, naSe zemeé
lidi. Od prezidenta republiky jsem obdrzel se diky souCasné vladeé v krizi nachazi.
ocenéni Zlaty zachranéarsky kriz a v roce Na rozdil od ni, ja ale lidem pomahat chci.

2010 Cenu mésta Olomouce za pocin roku
v oblasti hrdinsky €in — zachrana lidského
Zivota. Ve snémovné se vénuji pfedevsim
integrovanému zachrannému systému

a bezpeénosti Ceské republiky.

Prijdte prosim 23.-24. zari k volbam
a podporte mé svym hlasem. At je
lidem zase lip.

www.anoolomouc.cz
¥ MilanBrazdil2022
f ANOOlomouc
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Sigma uzavira ¢étvrtou desitku:
Pred 40 lety odehrala prvni ligovy zapas

Je patek 27. srpna 1982. Letni
prazdniny maji pred sebou posledni
vikend. Olomouc se v$ak pripravu-
je na jednu obnovenou premiéru.

Po osmadvaceti letech mélo byt més-
to svédkem prvoligového zapasu.
Od historicky prvniho zapasu Sigmy
v nejvyssi soutézi ubéhlo ctyficet let.

Prvni liga nebyla pro hanackou met-
ropoli novinkou. Jiz ve 40. letech 20.
stoleti ji do mésta privedl oddil SK
Olomouc ASO, ktery si v protekto-
ratni Narodni lize ptipsal tfi sezony
(1941/42-1943/44) a po druhé svéto-
vé valce se do Statni ligy, jak se soutéz
jmenovala, jesté na jeden rocnik vratil
(1946/47). Po tinorovém prevratu vSak
klub spél k rychlému zaniku. Z fotba-
lové mapy SK Olomouc ASO zmizel
vroce 1951.

Stafetu vsak po ném brzy prebral jiny
oddil. Rok po konci ASO vznikl klub
Kftida vlasti Olomouc, ktery byl pod
patronaci Ceskoslovenského letectva.
V roce 1953 doslo v tuzemském fotba-
le k velké reorganizaci soutézi, nasled-
kem ¢ehoz byla Kridla vlasti nasazena
do prvni ligy, respektive preboru Ces-
koslovenské republiky, v niz vydrzel
dvé sezony. Pozdéji, pod nazvem Duk-
la Olomoug, se jiz nikdy do nejvyssiho
patra kopané neprobojoval, a v roce
1975 byl klub presunut do Hradce
Kralové.

V té dobé ale jiz primat nejlepsiho
olomouckého celku drzela Sigma,
ktera byla hladova po dspéchu, jimz
by postup do nejvyssi soutéze bezpo-
chyby byl. V ro¢niku 1981/82 1. Ceské
narodni ligy za sebou Handci nechali
vSechny soupefe, véetné ambicidzni
Skody Plzefi a Sklo Unionu Teplice.
Nic tak nebranilo tomu, aby se Hana
na konci 1éta pripravovala na navrat
prvni ligy do Olomouce!

Postup mezi elitu byl pro klub velkym
zavazkem. Doslo k rozsifeni kapaci-
ty tribun tehdejsitho Stadionu Miru.
Zrekonstruovan byl interiér zapadni
tribuny, tehdy jediné, kterou se areal

Sigmy mohl pysnit. Navzdory viem
snaham nebylo v silach funkcionait
vychytat vSechny mouchy, presto bylo
mésto natéSené na prvniho soupere,
kterym byla slovenskd Plastika Nitra.
Zapas tehdy pfimo v ochozech stadio-
nu sledovalo ,jen 5 359 divaka. Pa-
métnici véak vzpominaji na to, Ze zapas
byl vysilin Ceskoslovenskou televizi.
V dobé¢, kdy bylo sportovnich pfeno-
st na rozdil od dne$ni doby podstatné
méné, moznost sledovat zZivé v televizi
utkani z Olomouce u leckoho byla na-
tolik vyjimeénym okamzikem, Ze mu
zkratka dali prednost.

V jedenacticlenné zakladni sestavé Sig-
my nastoupila Sestice hraci, ktefi v nej-
vyssi lize debutovali. Byli to gélman
Dolezilek, obrance Mrazek, zaloznici
Navratil, Kucernak a Vyskocil. Prvni
ligu si predtim vyzkouseli pouze Jaro-
mir a Ji¥f Fialovi, Pali¢ka, Cizek a Jufica.
Hned v prvoligové premiéte Ha-
naci dokazali bodovat. Historicky
prvnim ligovym stfelcem Sigmy se

Branky: 59. Mavratil — 87. Bor-
ko. Rozhodoval PeliSek, Zluté kar-
ty Palléke — Chatrnuch, 12000 di-
wikit, Roliy 18:4. |

OLOMOUEC: Dolefilek — Jar. Fia-
la, Palitka, Mrézek, Vyskolll —
Jifi Fiala (78, Kalvoda], Navritil,
Kuterfidk, CiZek — Jegla [83. UlE
n¥), Jubica. Trenér Dodkal.

NITRA: Magdolem — Halas, Cha-
trnuch, Liba, Kukutka — MiSkelcl,
Malndr, Je?, Kramoll3 — Borko [89.
Sriianskf), trenér Sk§va.. =

JARDSLAV JELIN L

v 59. minuté utkani proti Nitte stal Jifi
Navritil. Sok ze Slovenska sice srovnal,
i tak se ale v Olomouci tésili z prvniho
bodu po remize 1:1. Do konce soutéze
jich vak pridali jiz pouze patnact, coz
na udrzeni v lize nestacilo. Po pouhém
roce Sigma sestoupila znovu o patro
niz. Okamzité se v§ak mezi elitu vratila
a nepretrzité v ni piisobila tficet dalsich
sezon v fadé. Dnes je Sigma povazova-
na za tradi¢ni moravsky klub. Aby také
ne, vzdyt ¢tyficet let, to uz je slusna por-
ce odehranych zdpast, vstrelenych goli
a emoci. Tomas Lasak

NEJVYSSI SOUTEZ FOTBALISTU ODSTARTOVALA
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Novéaéek mélnavic

Lubomir Jufica (vpravo) v prvnim prvoligovém utkani v historii klubu
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ZLENIVi VASE OCI KVULI BRYLIM?
A KAZITE S| JE SLEDOVANIM TELEVIZE?

Tym oc¢ni kliniky Tana vyvraci tfi nejcastéjsi myty o zraku
Lidé si uvédomuji dalezitost a zaroven kiehkost svého zraku, proto se zpravidla snazi chovat tak, aby si
jej zbyte€éné neposkozovali. Jak uz to ale byva, ne vSechny rady a doporuceni, které Ize ¢asto zaslechnout,

jsou skute¢né zalozené na pravdivych zakladech. Tym ocni kliniky Tana proto vybral trojici rozSifenych mytu

tykajicich se zraku a uvadi je na pravou miru.

Prvni mytus

Sledovanim obrazovek zblizka si zkazite oci
Varovani, ze od obrazovky televize ¢i pocitace je potieba
sedét v dostatecné vzdalenosti, jinak hrozi poskozeni zra-
ku, se pfedava mezi generacemi. Je v8ak znatelné prehna-
né. Sledovani televizni nebo pocitatové obrazovky z pfilis
kratké vzdalenosti je nevhodné, ale o¢im vaznym zplsobem
neublizi. U sougasnych typl obrazovek nedochazi ani k vy-
zafovani elektromagnetického pole, které budilo obavy u jiz
nepouzivanych katodovych televizor(.

Dlouhodobé sledovani obrazovek ovéem mize o¢i namahat,
coz pak vede k jejich vysychani a paleni. Unaveny zrak také
lehce privodi nepfijemné bolesti hlavy. Predejit problémim
Ize dodrzovanim prestavek pfi praci s poc¢itacem, pripadné
uzitim umélych slz. Je ale tfeba dbat i na vhodné umisténi
obrazovky. Pohled na ni by nemél byt rusen sluncem pro-
svitajicim skrze okno. V noci zase neni vhodné, aby byla
obrazovka jedinym zdrojem svétla v mistnosti. Vzdalenost
pocitacového monitoru od oci zvolte predevsim podle toho,
jaké nastaveni je vdam pohodiné.

Obrazovky, stejné jako moderni typy umeélého osvétlenti,
mohou také Skodit vyzafovanim velkého mnoZzstvi modrého
svétla, které vede k unavé oci a v nocnim ¢ase mlze také
negativné ovliviiovat spanek. Néktera zafizeni jsou proto
vybavena specialnim no¢nim rezimem, ktery modrou slozku
svétla potladuje. Dal$im moznym feSenim je noSeni bryli se
specialnim filtrem.

Druhy mytus

Jak jednou zacnete nosit bryle, vas zrak se bude
stale zhorsovat, protoze vam zlenivi o¢i

Byt jsou takové obavy mezi lidmi velice rozsifené, seriozni
védecké studie nepotvrzuji, ze by noeni bryli vedlo ke slab-
nuti o¢i. Ty jsou naopak bez patfi¢né korekce zbyte¢né na-
mahany. Pokud s brylemi nevidite ostfe, nebo vas pfi jejich
noseni trapi bolesti hlavy ¢&i jiné potize, s velkou pravdépo-

dobnosti je nemate osazené spravnymi So¢kami a méli bys-
te navstivit o¢niho lékare.

Zbyva dodat, Ze bryle neslouzi jen ke korekci $patného vidé-
ni, ale mohou také o¢i chranit. Soucasti bryli Casto byva filtr
ultrafialového zareni a je mozné doplnit také filtr jiz zminé-
ného modrého svétla, ktery je uzite¢ny zejména pro osoby
Gasto pracujici s pocitacem.

Treti mytus

S vékem se zrak pfirozené zhorsuje a nic se s tim
neda délat

Je pochopitelné pravda, Ze jak lidé starnou, vyskyt obtizi
se zrakem pfirozené narlistd. Nicméné mnoho z nich jde
uspésné lécit, a neni tedy na misté brat zhorsujici se vidéni
jako néco nefesitelného. To se tyka i onemocnéni jako je
vetchozrakost (presbyopie) ¢i Sedy zakal (katarakta).

K tomu se ostatné také vaze jeden dil¢i mytus. Neni totiz
pravda, ze by $edym zakalem trpéli jen velmi stafi lidé! Oko
starne uz od narozeni a nezfidka se setkavame s pacienty,
kterym je jen lehce pies padesat let. Sedy zakal je dosud
fesitelny jediné nahradou o¢ni ¢ocky za umélou, nicméné
zakroku se neni tfeba obavat. Vzhledem k pokroku v tech-
nologiich Ize nyni takovou operaci nejen odstranit zakal, ale
zaroven také korigovat $patné zakfiveni rohovky (astigmati-
smus), nebo pacienta zbavit nutnosti nosit dioptrické bry-
le. | v nitrooénich ¢ockach pak také mlze byt filtr blokujici
modré svétlo.

Obecné plati, ze pokud pocitujete jakékoli zhor$eni zraku,
méli byste co nejdfive vyhledat o¢niho |ékafe a necekat az
na chvili, kdy vdm vaSe potize zac¢nou vyznamné prekazet
v kazdodennim Zivoté.

Nase klinika je v pripadé potieby vzdy k dispozici.
Objednat se muzete telefonicky na Cisle 585 242 729
nebo elektronicky na nasem webu. Radi vam pomu-
zeme vase obtize se zrakem vyresit.

www.tana-optika.cz = www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Matu peprnou zna kazdy

Typickou aromatickou lé¢ivku matu
vét§inou béhem léta najdete ve vétsiné
zahradek. Latinsky se oznacuje jako
Mentha piperita a jde o vytrvalou by-
linu z Anglie ¢i zapadni Evropy, odkud
se postupné rozsifila do dal$ich ¢asti
svéta. Dnes ji najdete az ve CtyfFiceti
druzich. Davno uz nejde jen o matu
peprnou, kterd ptipomina mentolovou
zvykacku, narazit mizete na matu ci-
tronovou, pomerancovou, jahodovou,
ananasovou, dokonce ¢okoladovou
a mnohé dalsi.

BLAHODARNE UCINKY

Chut maty je velmi vyrazna a mnozi
peprmint vitaji, jsou ale naopak i lidé,
kterym je nepfijemnd. Rozhodné ale
stoji za vyzkouseni, uz kvuli pfiznivym
ucinktim. V prvni fadé jde o pozitiv-
ni vliv na traveni, matu tedy najdete
v zaludec¢nich ¢ajich, stejné vam po-
slouzi také matovy caj ¢i nalev. Pod-
poruji totiz vylucovani zaludecnich
$tav a tvorbu zluci a pomahaji také pii

problémech s nadymanim i nechu-
tenstvim. Dale se uziva pti ptiznacich
drazdivého tra¢niku, upravuje funk-
ci stfev a uvolnuje krece, pomahd ale
i na koliky, zastavuje zvraceni a celko-
vé zlepsuje chut k jidlu.

Matu lze pak vyzkouset i pfi nachla-
zeni — ryma, kasel, bolest v krku, pri
téchto potizich zkuste matu inhalo-
vat. Mimo to podporuje funkci jater,
slinivky brisni ¢i zlu¢niku a vnitiné ji
muzete uzit tfeba na nespavost, stres
a bolest hlavy. Mata peprna pomi-
Ze snizit krevni tlak a posilit ¢innost
srdce. Zevné lze tuto bylinku pouzi-
vat také, najdete ji v riiznych mastech
a krémech - mentol prijemné chladi
a znecitlivuje, idedlni na bolavé svaly,
ucinky jsou ale znamé treba pri ekzé-
mu a koptivce. Pokud si pfipravite od-
var z maty, mize poslouzit jako ustni
voda nebo pomoc od bolavych zubu
a dasni. Mata dezinfikuje.

PESTUJTE V ZAHONKU

I KVETINACI

Matu, na kterou ve volné prirodé bézné
nenarazite, lze péstovat jak v zahonku,
tak doma v kvétinaci. Dokaze dortist az
do ptl metru vysky. Nedoporucuje se
vsak k vyseti, protoze ze seminek vyros-
te jen malokterému zahradkari. Idealné
si tedy sezeite malou sazenicku, kterou
z jara ¢i na podzim zasadte do vlhké
pudy, idedlné do polostinu a chrante ji
pred vétrem. Pfi spravné péci vam vydr-
zi az pét let. Prvni rok po vysadbé stih-
neme zfejmé jen jeden sbér, ten zafijovy.
Dalsi roky mohou byt dva az tfi za rok.
Od c¢ervna do zari pak muzeme sklizet
nat s listy, nejpozdéji pred rozkvétem,
a to vyhradné za suchého pocasi. Skla-
dujte ji na suchém misté nebo pouzijte
susicku potravin do 40 stupnii. Na pod-
zim trsy nezapomente sefiznout k zemi,
aby mély na jafe znovu dostatek mista
pro nové raseni.

CAJ, LIKER I SIRUP

Doma vyrobené pripravky z maty pe-
prné se daji pouzivat zevné i vnitfné,
a to i dlouhodobé. Na problémy se
zaludkem ¢i nachlazeni vam prijde

vhod matovy c¢aj, likér nebo sirup.
Caj ptipravite z cerstvych ¢&i susenych
listt zalitych varici vodou. Vypit mu-
zete jeden nebo dva $alky denné. Pro
vyrobu likéru smichejte matové listy
s trictvrté litru vybraného alkoho-
lu, idedlné s vodkou nebo slivovici.
Tri tydny nechte stat na slunci, poté
scedte a pridejte cukerny roztok, tedy
asi 200 gramu cukru rozmichaného
ve vodé. Likér pak ulozte do chladu.
Pro matovy sirup se nejprve vyrobi
cukerny sirup, pricemz date pul kila
cukru na litr vody, to povarite a pri-
date 60 gramt cerstvé natrhanych
a nasekanych ¢i rozmixovanych ma-
tovych listii. Po prejiti varem se smés
odstavi a necha vychladnout. Kdyz
mate smichdte s rostlinnym olejem
a nechate stat tyden na slunicku,
vznikne matovy olej, ktery lze pouzit
tfeba na potirani ekzému nebo bola-
vych casti téla.

Cerstvé listy miizete ptidat do poma-
zanky, k masu nebo v 1été jako osvéze-
ni do vody s citronem. Skvéle funguji
jako chutna ozdoba na dezertech nebo
zmrzlinovych poharech. Mimo matu
peprnou je znama jesté mata kaderava,
ktera se pouziva podobné. (kab)

UCINKY MATY

+ pomahd na zaludec¢ni a stfevni
problémy,

+ udinna na potize se zlu¢nikem
a zlu¢ovymi kameny,

« pfi nadymani, nechutenstvi
a zvraceni,

+ posiluje jatra a slinivku,

» pomahd na nachlazeni,

+ pusobi protizanétlivé a dezin-
fekené,

¢ na nespavost a stres,

» na bolesti hlavy, migrény i boles-
ti svalt,

« na vyrazky, ekzémy, koptivku
irevma,

» na vyplachy ast a dezinfekci
ustni dutiny,

« ptirodni afrodiziakum,

+ posiluje nervovou soustavu.
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Danuse Plevova - 81 let
Prerov

S manzelem jsme neméli déti, ale velkou radost mi

délali synovci, synové od mého bratra. Velmi rada

jsem pracovala na zahradce, péstovala jsem spoustu
druht kvétin, ale hlavné meciky, ty mam velice rada.

Tésim se, az za mnou prijede moje Svagrova a ted
v 1été se moc té§im na vylety. Jezdime s domovem

na kratké vylety a poznavame okoli. Hlavné se tésim
na Svaty Hostynek.

Ladislav Uvira - 91 let
Prerov
Radost mam z rodiny. Také jsem mival velkou radost
ze zahradky, péstoval jsem zeleninu, ovoce, kvétiny.
Velkou radost jsem mél z prace, pracoval jsem
v elektrolaboratofi v Meopté, moje prace byla mym
celozivotnim koni¢kem. Velmi mam rad hudbu,
od 14 let jsem hral v kapele na kiidlovku.

Ted mam nejvétsi radost z rodiny, z 2 vnuka
a 2 pravnukid. Moc se tésim na dalsi prirtistek
do rodiny. Koncem mésice se ndm narodi pravnucka.

Véra Jangotova - 92 let
Prerov

Velkou radost mi délaji déti, vychovala jsem 3,
dvé dévcata a jednoho syna. Rada vzpominam
na svou praci. Délala jsem planovacku v technologii
ve strojirnach. Byla to zodpovédna prace, méla jsem
pod sebou 130 lidi.

Tésim se na déti a vhoucata, mam radost, ze za mnou
Casto jezdi. Ja sama uz nikam nejezdim, tak jsem rada
za navstévy, které mam skoro porad.

Premysl Dostalik - 87 let
Radslavice
Nejvetsi radost mi udélalo, kdyZ se mi narodil
syn a také jsem velkou ¢ast Zivota vénoval sportu.
Nejdrive silni¢ni cyklistice a potom jsem se vénoval
horské cyklistice. Byl jsem velky sportovec.

Tésim se na syna, dceru a vnoucatka. Prijedou
Za mnou, na to se moc tésim.

43
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Podzimni ovoce

JABLECNO-HRUSKOVA
ROLADA

2 jablka

2 hrusky

4 vejce

120 g cukru krupice

120 g hladké mouky

Lzicka kypfticiho prasku

1 skoficovy cukr

Hrst vlasskych ofechu

Lzicka citronové §tavy

Jablka a hrusky oloupejte, nahru-
bo nastrouhejte a promichejte
s citronovou S$tavou. Rozlozte je
na plech vylozeny pecicim papi-
rem a posypte skoficovym cukrem
a nasekanymi ofechy. Vejce s cuk-
rem vyslehejte do pény a opatrné
do ni vmichejte mouku s kypricim
praskem. Tésto nalijte na jablka,
rovhomérné rozetfete a pecte na
170 °C asi 20 minut. Upecenou ro-
ladu z plechu vyklopte tak, at mate

lou pomoci peciciho papiru zatocte.
Po vychladnuti ji krajejte na kolecka
a podavejte se slehackou.

SVESTKOVY ZAVIN

300 g hladké mouky

150 g bilého jogurtu

70 g masla

Sal

Cerstvé $vestky

Hrst mletého maku

2 1zice strouhanky

2 lzice titinového cukru

1 skoficovy cukr

1 vejce na potfeni

Z mouky, zméklého masla, jogurtu
a soli vypracujte hladké tésto a vy-
valejte z néj dva obdélniky (2 zavi-
ny). Posypte strouhankou a médkem
a rovnomérné zaskladejte pulkami
$vestek tak, aby okraje zustaly vol-
né. Svestky posypte obéma cukry
a zaviny dobre zatocte. Zaviny po-
tiete rozslehanym vejcem a naho-
fe propichejte vidlickou. Nahoru
miuizete pridat platky mandli. Pecte
ve vyhraté troubé na 180 °C asi 30
minut.

DROBENKOVY KOLAC
S HRUSKAMI

300 g polohrubé mouky

150 g studeného masla

130 g mouckového cukru

3 vejce

1 plnotucny tvaroh

1 vanilkovy cukr

Lzicka citronové kiry

Lzice citronové §tavy

Lzicka skorice

3 tvrdé hrusky

Maslo nastrouhejte nahrubo, pro-
michejte s moukou a mouckovym
cukrem a vypracujte drobenku.
Dvé tietiny drobenky napéchujte
do vymazané a vysypané kolacové
formy. Bilky se $petkou soli vysle-
hejte na tuhy snth. Zloutky vysle-
hejte s tvarohem, citronovou kirou
a $tavou, vanilkovym cukrem a sko-
fici. Opatrné obé smési spojte a ro-
zetfete na drobenku. Hrusky nakra-
jejte na platky a husté s nimi kola¢
zaskladejte. Kola¢ zasypte zbylou
drobenkou a pecte na 180 °C asi 40
minut.
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Stoleta oslavenkyneé je stale dobre naladéena

Byl to rok, kdy se v rodiné Zatopko-
vych radovali z malého Emila a na-
rodily se i budouci hvézdy stibrné-
ho platna Milo§ Kopecky, Josef Kemr
a Stella Zazvorkova. Rok 1922 ma
v rodném listé vepsany také Vlasta
Skacelovd. Ke stym narozeninam ji
10. srpna popral naméstek hejtmana
Olomouckého kraje Ivo Slavotinek.
»Pani Skacelové preji predevsim zdra-
vi a hodné radosti. Vitalitu a pozitiv-
ni pohled na svét by ji mohli mnozi
mladsi zavidét,” fekl Ivo Slavotinek.
Vlasta Skacelova studovala na prosté-
jovském Redlném gymnaziu a pozdéji
na Rodinné $kole ve Velkém Mezifici.
V mladi byla predsedkyni organizace
Cerveny kiiz v olomoucké méstské
¢asti Nové Hodolany, organizovala
prednasky lékard nejen v Olomou-
ci, ale i v ptilehlych obcich. Porddala
také brigady a sama se jich tcastnila.
Pracovala ve zdravotnictvi, poté jako
ucetni v Uhelnych skladech. V Do-
mové seniortt Pohoda Chvalkovice je
od kvétna 2017.

»Jsem spokojena. Vim, ze v téchto le-
tech jsou na tom néktefi hif, takze se
snazim dékovat Bohu, Ze je$té mam
rozum, to je to nejdilezitéjsi, a Ze
mam i trochu té sily na obsluhu ko-
lem sebe,“ uvedla oslavenkyné, ktera
ma dvé déti, ctyfi vnuky, osm prav-
noucat a jedno malé prapravnouce.
Jaky je jeji recept na dlouhovékost?
»Vysoky vék mame v rodiné. Navic

jsem zila spide stiidmé. Nejvétsi ra-
dost mi délaji moji blizci. Vzdy jsme
spolu vsichni dobfe vychazeli,“ doda-
la Vlasta Skacelova.

Mezi jeji konicky pattily rucni prace,
sama si $ila obleceni, pletla, méla rada
$aty dokonale sladéné s dopliky a no-
sila i klobouky. V mladi naptiklad
hrala volejbal, lyzovala, navs$tévovala

divadla nebo koncerty. V soucasné
dobé ¢te casopisy, sleduje aktudlni
déni a chodi na prochazky.

»Pani Skacelova je neustile pozitiv-
né naladéna. Je to asi dva roky, co si
zlomila kréek, rehabilitovala a fikala,
ze nemiize lezet v posteli. Je to bojov-
nice,“ doplnila stani¢ni sestra Olga
Skarkova. (okr)

Olomoucky kraj protkne Arcibiskupska
stezka, upozorni na poselstvi historie

Jesté tento rok vznikne v Olomouckém
kraji Arcibiskupska stezka, ktera pove-
de po stavajicim turistickém znaceni ze
Svatého Kopecku az na Velehrad. Trasa
bude soucasti mnohem vétsiho projek-
tu - Cyrilometodéjské stezky, na jejiz
realizaci se hejtmanstvi rovnéz podili,
a kterad se letos stala certifikovanou kul-
turni stezkou Rady Evropy.

»Na vyznaceni Arcibiskupské stez-
ky spolupracuje Olomoucky kraj

s Centralou cestovniho ruchu, Klubem
Ceskych turisti a Evropskou kulturni
stezkou svatého Cyrila a Metodéje,”
informovala Milada Sokolovd, uvolné-
na clenka Zastupitelstva Olomoucké-
ho kraje pro oblast cestovniho ruchu
a vnéjsich vztaht.

Projekt ma hned nékolik cilti - posilit
povédomi o slovanském odkazu, spo-
le¢nych hodnotach, priblizit historii
regionu a také podpotit turisticky ruch,

nebot Arcibiskupska stezka povede
atraktivnimi misty Olomouckého kraje.
»Vzdycky je skvélé, kdyz se zazitky z vy-
letti spoji také s né¢im poucnym. A pra-
vé to Arcibiskupska stezka nabidne.
Trasa bude prochdzet napiiklad pres
Velkou Bystfici, mésto Olomouc, Vel-
ky Tynec, kolem Dubu nad Moravou
a dal pres Tovacov, Kojetin a Kroméfiz
s mnoha zajimavymi zastavenimi,“ do-
dala Milada Sokolova. (okr)
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Dan Berka z Panda foto: Radeéji
fotim obycejne domy v Olomouci

Béhem pomérné kratké doby se dokazal Daniel Berka se svym studiem nazvanym
Panda foto prosadit mezi nejvice sledované olomoucké fotografy. Sympatak

z Horky nad Moravou mimo jiné pripravil uz nékolik pusobivych kalendaru
Moravského seniora, v némz se objevily krasné pohledy na pamétinodnosti Ci
prirodni krasy z celého Olomouckého kraje. A momentalné pripravuje dalsi krasné

kalendare na rok 2023.

Dane, kdy jste se k foceni dostal?
Jaky byl impuls?

»Fotit jsem zacal pred zhruba deviti
roky, spolu s manzelkou Magdou, pred
péti roky se k nam pridal i syn, ktery
nam zpracovava grafiku. Impuls byl
ten, Ze jsem prestal koufit a nevédél
jsem, co s rukama, tak jsem manzelce
sebral fotak a zacal jsem délat obrazky.
Hned meé to silné chytilo. Nechtél jsem
ale vystupovat pod svym jménem, takze
jsme vymysleli nazev Panda foto. A pak
se ukazalo, Ze foceni je sakramentsky
drazs$i konicek nez to koureni (smich).“

Ale asi u néj casem neni tfeba péci
lékari...

»10 urcité ne, a taky je to mnohem za-
bavnéjsi. Pro vSechny tfi. Snad bych
jen obcas vyuzil sluzby psychologa,
kdyz vidim ty ceny novych fotoaparatti
a prislusenstvi. Sto padesat tisic za télo,
jesté vic za $pickovy objektiv...“

Muzi po padesatce nékdy
hledaji novy objekt, vy Silhate
po objektivech?

Manzelka Magda necekané vstupuje
do rozhovoru poznamkou, kterou nej-
spise pochopi jen fotografi¢ti nadsen-
ci: ,Ja jsem jeho pevna padesatka!®

Od fotografické terminologie
pojdme zpét k vasim profesnim
zacatkam. Co jste fotili jako prvni?
»Prirodu a architekturu. Tim jsme za-
¢inali a v tom vidime nejvétsi krasu,
takze nam tohle zamérfeni vydrzelo
dodnes. Ale dnes uz fotime i lidi. Nyni
treba pripravujeme specialni projekt
pro zatizeni Fondu ohroZenych déti,
v némz se na fotografiich objevi olo-
moucké osobnosti a vytézek z prodeje
kalendare ptijde na podporu olomouc-
kého Klokanku.*

TakzZe svatby nebo sportovni
udalosti nefotite?

»Svatby nechavame jinym, jen obcas se
k tomu nechdame premluvit od nasich
znamych. Totéz plati o sportu, i kdyz

nés tfeba moc bavilo, kdyz jsme fotili
hokej.“

Jak ndrocna je priprava vaseho
fotografovani?

»Je to Casto dost naro¢né. Nékdy trva
ptiprava jedné fotky i nékolik mésict,
je to mnohdy opravdu dlouhodobé pla-
novani. Tfeba na to, nez vyjde idedlné
meésic nad Svatym Kopeckem, jsem ce-
kal téméf ctyfi roky. Dulezité je pockat
si na ten spravny okamzik. Kdyz chcete
mit dokonalou fotku, je tfeba na misto
vyrazit tfeba i ¢tyfikrat, nez se povede
zabér, se kterym jsme tplné spokoje-
ni. Ja pritom nejsem zrovna kreativec,
jsem spi$ trpélivy fotograf. A je pro mé
lakavéjsi vyfotit ten nejobycejnéjsi dim
v Olomouci a predstavit jej v hezkém
zabéru, nez fotit nejhez¢i dim v Patizi,
ktery uz vyfotil kazdy. A stejné tak je
to s lidmi. Kdyz vyfotim nepohlednou
holku tak, Ze je z ni krasavice, mam
z toho radost.* (vit)
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Nikdo nechce zustat na stari sam, iika

koordinatorka dobrovolnikll v Prostéjoveé
F

r

Od znovuotevieni pobocky Maltézské
pomoci v Prostéjové v roce 2021 ptislo
do obecné prospésné spolecnosti né-
kolik schopnych a vérnych dobrovol-
nikd. Od pocatka spolupracuje s Cen-
trem socialnich sluzeb Prostéjov, kam
néktefi dobrovolnici chodi a travi ¢as
s jejich klienty.

Zacatkem brezna 2022 jsme navazali
spolupraci s chranénym bydlenim Da-
liborka v Prostéjové. Dvé dobrovolnice
z dobrovolnického programu Pomoc
seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim zacaly dochazet ke klien-
tim zminované socidlni sluzby. Obé
klientky maji télesny handicap a k po-
hybu vyuzivaji invalidni vozik, a proto
jsou rady za aktivnéji straveny cas, kte-
ry jim dobrovolnice zajistuji. Spolu se
projdou po mésté ¢i kolem blizké reky
Hloucely, nebo travi ¢as na spolecen-
skych akcich.

Z nové navazané spoluprace se tési
pracovnici Maltézské pomoci i klienti
Daliborky. A jiz nyni vime o dalsich
klientech, ktefi by pfitomnost dobro-
volnika velmi ocenili a to napriklad
i na aktivné straveny cas pii cyklisti-
ce okolim Prostéjova. Novi klienti ziji
doma, nikoli v socialnich pobytovych
zafizenich. Ti by téz radi uvitali spo-
le¢nika pro jejich volny cas, ktery jiz
nemaji s kym travit. A je jedno, jestli
by naplnéni casu bylo aktivné napl-
néno pohybovou aktivitou, nebo spi-
$e klidnym posezenim a vzdjemnym
povidanim. Pro nase klienty hleddme
nové spole¢niky ¢i kamarady ve véku
od 15 let.

»Pomahat druhym prekonavat samotu
je lidské. Nikdo nechce zistat na stari
sam. Sama si nedovedu predstavit, co
bych délala, kdybych zistala ve vys-
$im véku sama, bez pratel a rodiny.
Za mladsiho c¢lovéka bych byla vdécna,
pomohl by mi udrzet kontakt se své-
tem a nebyt nestastny ze samoty, rika
Stépénka Dolezalova, koordindtorka
dobrovolnikt v Prostéjové.

Cilem je, abychom od klienti odnali
pocitosaméni, a to diky dobrovolnikovi

Maltézské pomoci, ktery bude za nim
pravidelné jednou tydné dochazet.
Nikdo nechce zlistat ve stafi sam, bez
kontaktu se spole¢nosti, mate-li silu,
¢as a chut, vénujte pravidelné jednou
tydné hodinu az dvé svého ¢asu néko-
mu, kdo se citi osamély. Navazete tak
i vy nové kontakty a navic jako ¢lovék
dobré vile prokazete dobro nejenom

druhym lidem, ale i sobé. Pokud byste
se chtéli stat dobrovolnikem, poméhat
druhymi lidem, ziskat nové a jedinec-
né zazitky, ozvéte se koordinatorce
dobrovolniktt na ¢&islo 731 695 386,
nebo ji navitivte pfimo na adrese Va-
penice 2970/17 v Prostéjové, a to bud
v pondéli od 15:00-16:30, ¢i v utery
od 10:00-11:30. Karel Capka
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Znate historii nasich minci?

Tehdejsi tolar nemél v Evropé mezi ostatnimi
B ménami konkurenci, predevsim co se tyce
vzhledu. Vite proé?
I:l a) byl prvni minci s vyobrazenym panovnickym
erbem a letopoctem

Prvni razba minci na naSem tGzemi je dolozena
z roku 960. Jak se témto mincim Fikalo?

a) dukaty

b) zlataky I:l b) byl prvni minci vyrabénou ze zlata

c) das I:l c) byl prvni minci s vyobrazenym symbolem
kralovstvi

Kdy se u nas zacal razit tolar? E Za vlady Vaclava II. se u nas razil prazsky gros.
Z éeho byl?
a) 1620 I:l a) velka tézka mince z ryziho zlata

I:l b) mince o hmotnosti 3,5-3,7 gramu ze stfibra
s vysokou ryzosti

c) 1420 |:| c) drobna lehka mince ze slitiny médi a stfibra

b) 1520

Co byste si v 17. stoleti mohli koupit za tolar? Ktery slechticky rod u nas jako prvni ziskal pravo
na razbu minci?

a) tucet slepic I:l a) rod Nosticu
b) krava I:l b) rod Schliku

c) tehdy se u nas tolar nepouZzival I:l c) rod Lichtenstejnu

Ceska mincovna se podilela na vyrobé druhé nejvétsi
mince na svété, ktera vznikla k pfilezitosti 100. vyroéi
samostatné ¢eskoslovenské mény. Kolik mince vazi?

a) Jachymov I:l a) 90kg

Vyroba tolaru zaéala v jednom ¢eském lazenském
mésté. Ve kterem?

b) Luhacovice I:l b)130kg
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c) Marianské lazné [ ] o)145kg

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 8. 9. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni kvizu ze srpnového vydani:
1A,2C, 3A,4C,5B,6C,7C, 8B

B Vyherci: Alena Jenckova, Sumperk; Zlata Lachnitova,

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo, ~7. . . , . o
P s hn Stépanov u Olomouce; Marie Malagova, Velka Bystrice
abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Vylet s klubem senioru z Jungmannovy

S nasim klubem seniorti, ktery sid-
li v Olomouci na Jungmannové ulici,
podnikdme jednou mésicné vylety
za zajimavostmi naseho kraje. V mé-
sici cervenci jsme vyuzili moznosti
autobusu, ktery kraj za timto ucelem
poskytuje. Dne 13. ¢ervence jsme méli
sraz v 7.00 hod na odjezdovém misté
u trznice a s plné obsazenym autobu-
sem jsme zamifili na prehradu Slezska
Harta.

Slezska Harta je tidolni nddrz vybudo-
vana na fece Moravici pobliz Bruntd-
lu. Nadrzi prochézi historicka zemska
hranice Moravy a Slezska.

Stavba byla zahdjena v roce 1987 a do-
koncena za 10 let v roce 1997. Jednd
se 0 nejmladsi prehradni nadrz v Ces-
ku. Podle objemu zadrzované vody je
Sestd nejvétsi v CR. Nize lezi prehrada
Kruzberk.

Slezska Harta ma kamennou hraz.
K prehradé patii i vodni elektrarna
a provozni stredisko povodi Odry. Pfi
vystavbé prehrady bylo zatopeno Sest
obci jako napf. Roudno, Leskovec,
Nova Plan. Témér zcela byla zatopena
obec Karlovec na soutoku Moravice

a Cerného potoka. Zastal z ni pouze
kostel sv. Jana Nepomuckého s pri-
lehlou farou. Kostel, ktery lezel diive
na kopci, je nyni na biehu prehradni-
ho jezera.

Na prehradé je povoleno koupani a ry-
bateni, ale zakaz maji plavidla se spa-
lovacimi motory. Pfehrada slouzi jako
zasobarna pitné vody pro obyvatele
Ostravy a okoli. Primérnd hloubka
v prehradé je 50 metra.

Cela skupina nasich seniort absolvo-
vala plavbu na vyletni lodi, prohlédla
si okoli prehrady i prehradni hraz
a po obcerstveni v mistni restauraci se
v poradku vrétila autobusem do Olo-
mouce. Diky této dopravé jsme mohli
v pohodé tento zdjezd uskute¢nit. Po-
¢asi ndm prdlo a vSichni Gcastnici byli
spokojeni.
Regionalni unie senior,
Olomouc

__ Fotografii se jesté vracime
k;' fitezstvi sportovniho druzstva
KRS Olomouc na hrach" =
N v Moravskoslezském kraji. =

. Ve sloupku KRS jsme v srpm‘i',.,r
psth‘:o jejich skvélem umlstgm,.ai‘g L

otg tehdy nezbylo misto, takze
vujeme rest. A gratuluque

"



Muz 79 let, av§ak v dobré kondici,
hledd milou, hodnou a skromnou
zenu pro traveni volnych chvil. Byt
sam na stafi je tézké... a tak bych
azyl poskytl klidné i mamince sa-
mozivitelce v nouzi. Mdm vlastni
byt i vliz na vylety, vak zenu vy-
pocitavou nehledam. Mas-li dobré
srdce a téz té trapi samota, prosim,
ozvi se na telefon: 732 439 800.

Mize mit jest¢é muz osmdesatnik
pfani poznat pfijemnou a zdravou
kamaradku, kterou by rad pozval
do kavarny, cukrarny, nebo tfeba
na prochazku parkem? Cesty k dru-
hym nemusi byt marné! Dékuji za par
radkd na e-mail: k.simak@post.cz.

SS 61/162 plnostihla hledd kama-
rada motoristu priméfeného véku,
abstinenta a nekuraka na vylety,

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR - ZARI 2022

dovolenou a spole¢né vikendy. SMS
na 737 934 675.

Muz 183/75 sportovné zalozeny,
ve véku 63 let, hleda touto cestou
$tihlou Zenu do 55 let k trvalému
vztahu z Olomouce a blizkého oko-
li. Auto a byt mam, zdjmy cestovani
a kultura, t&si se Mirek, 776 323 476.

Hledam hodného muze bez 1zi
a podvodu! Od 65 do 73 let nad
175cm. Z vesnice, abstinenta a ne-
kurdka, milého, veselého, fér! Bez
vousti a kniru, okoli: Olomouc,
Prostéjov, Litovel, Konice. Najdu
upfimného muze? Jsem Zenska
do kazdého pocasi! Veseld, mila, fér.
Mobil 724 378 934.

Zena (65let) z Pterova by rada po-
znala spolehlivého, hodného muze
z Prerova a okoli k vdzZnému vztahu.
Tel. 732 831 479.

Réda poznam pohodového a cha-
rakterntho muZe, co bere Zivot
s humorem i nadhledem, ma za-
jem o kulturu, pfirodu a cestovani.
Jsem SS 57/160 $tihlé postavy, SMS
723 090 492.

Hleddm muze co jesté miize a po-
mize, vék od 68 let. Zena plnéjsi 67
let, Olomouc. Mobil 725 892 823.

Nevéhej prozit podzim Zivota
ve dvou spole¢né. Nabizi muz 70+,
nekuridk, téméf abstinent, zdrav.
Spole¢né zajmy, tolerance, zajistény.
Radg¢ji SMS na ¢islo 702 800 851.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zadlete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich uidajii
pro tilely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 8. 9. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt
237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomerite uvést celou svoji adresu a te-
lefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: : INFORMACNI -
clen | kokaN | (UROYE | DRUH | TECHNO- | KOCOUR | copmost VELKE | CHEM.ZN. | DRUH | Ceskv | BAUNY Tk | znacka [OBDELART
COMBO, | HOVOR. o OPICE LOGIE | ZASTAR. MNOZSTVI | LITHIA PEPRE | PRALES KRAL | ANGLICKY [AUDIOKAZET| o

NENI RYCEM
0TS, TDK ZKR.

KRESLENY P
PRIBEH UBEL

RODICI ZIVA
CAST MLADATA
PRAHY 11 )
BAJE
AV ZAMEZI SPZ OKR.
1AK NAMET VE SPORTU KLATOVY
RUSKY 1.DIL KLAVESA 2.DIL
TAJENKY NA POCITACI TAJENKY
TROPICKA OZNACENI
SROCEN OBILNINA DOPR. PRO- PATRICI | PRCHAVA
NEROST STREDKU NAM KAPALINA
TEZIVEC MOJI
ELEKTRICKA| PREVLEC-
POZARNI NIK PRO-
SIGNALL. MICHANE
ZKR. | SAMOMLUVA
NAZEV _ ZADNI SACHOVA
BIMSKYCH CASTI KRKU BAREVNY VYHRA
1000 CAST Kov TENISOVY
POCITACE DVOREC

VZAJEMNE PROUTENE

POROVNANI NADOBY

ODCHYLKY VRIDEK
STREL . - HOVOR.

Starostlivy
OBLEK- —-a - INICIALY _
NouT prltel je ten, HERCE KUGHONE | scrova-
PRIBLIZNE _ - - LUKAV- MN. C. VAT
R, ktery, zavolate-li SKEHO
ZNACKA VYDRZET mu ve tri rano, ... NOVINY

CIGARET NAPOR
MALA REJ
JAZZOVA
SKUPINA SPOJEN
AKADE- ZN. YARDU NAJEDENY
MICKE INICIALY CHEM. ZN. ZATARA- | HUDEBNI OBRNENY

GYMNAZIUM SPISOVA- HELIA SENI ZANR TRANSPOR-

ZKR. TELE NEFFA TER ZKR.
PODNIK UZITEK VYTVORIT
ZAHRANIC. [ SLOVEN. CITOSLOVCE OPIS
OBCHODU ODPORU KVETNI
ZKR. | PODSTATY PRASEK
PRENOSNY
N POCITAC MOHUTNY .
MASLE - - UVEDENY
BYV. RUSKY CELEK
VLADCE
. SUMERSKY VLASOVE AKADEMIE

zg‘é\cl%lv BUH VoD PLETENCE MUZ. UMEN

NAVAROVE KULICKOVE NEPRACO- CAST SETU
POCITADLO VITA V TENISE
, PRES ZNACKA TADEAS

ESTONSKY TNACKA MOBILNICH DOMACKY
OFERNI . TELEFONU T
PEVEC PRACIHO CESTON

PRASKU OPAK POD DOKLAD
IDENT. Cis. STAT ZA- IN. FOTBAL. ZVRATNE
ORG. ZKR. PADNI ASIE PANENKY ZAJMENO
SIBIRSKY AKADEMIE IN. HEREGKY SLOVEN.
VELETOK VED ZKR. RYBOVE TOHLE
PLEMENO
KANAPE KOCARO-
VEHO PSA
Al TYKAJICI
JEN.ROD SE ADRESY

Reseni z minulého ¢isla: Ztracen je ten, kdo se odevzdal osudu. Vyherci z minulého ¢&isla: Rizena Dorni¢akova,
Olomouc; Bozena Koplasova, Olomouc; Karel Martinovsky, Prerov
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:

=i -
Ry

'[ﬂeureneptv ...........................................................
H

.

.

.

.

H

Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




