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Uvodnik

Vzdycky, kdyz je lidem zle, obrati se to po ¢ase v dobré a lidstvo se pak posu-

ne. To platilo pro valky, pandemie, ekonomické krize. Je toho ted na nas dost,

pravda, ale porad zijeme v blahobytu a jsem si jisty, Ze nam za néjaky ¢as bude

jesté Iépe. Cesta ven z energetické krize nebude jednoduchd, ale chytré hlavy
to zase vymysli. Jen se do té doby nesmime pomlatit navzdjem...

Hezky podzim preje

Miloslav Kyjevsky
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Seniofi rozhoduji o smeérovani
zeme, stali se nejvyznamneéjsi silou

Vite, kdy u nas politici zacCali brat vazné seniory? Tehdy, kdyz jim doslo, jak silnou
vahu ma jejich hlas ve volbach. Dlouhodobé podcenovana a prehlizena skupina
obyvatel totiz béhem poslednich let pocetné posilila a stala se vyznamnou silou,
ktera muze rozhodovat o sméfovani zemeé. Jen o sobé nedava védét tak nahlas,
jako se to déje napriklad u mladSich generaci.

SENIORU JSOU PRES
DVA MILIONY

»Za poslednich deset let, od pocatku
roku 2011 do konce roku 2020, vzros-
tl pocet seniord ve véku 65 a vice let
celkem o vice nez pul milionu z 1,64
na 2,16 milionu a podle poslednich
dostupnych udaju (k 31. prosinci
2020) tvorili seniofi vice nez jed-
nu pétinu obyvatelstva CR (20,2 %).
Na rostoucim poctu a podilu seniort,
ktery zacal jiz v druhé poloviné 80.

let 20. stoleti, se ve druhém desetileti
21. stoleti podilel jednak pfesun osob
z pocetné silnych generaci narozenych
po 2. svétové valce do véku nad 65
let a jednak dlouhodobé prodluzuji-
ci se sttedni délka zivota, tedy nadéje
doziti,“ pise se na strankdch Ceského
statistického uradu (CSU). Vzhledem
k tomu, Ze u nas je zhruba 8,5 milio-
nu opravnénych volict, tvori seniofi
prakticky 25 procent z nich. A mozna
je to az tretina volic¢t (ve véku nad 60

Foto: Denik.cz

let), protoze mezi mlad$imi genera-
cemi nepanuje, na rozdil od seniort,
takové presvédcéeni o tom, Ze se voleb
zGclastni. A tfetina je opravdu zajimava
masa, na kterou se stéle vice soustiedi
politici. Ti se naucili pouzivat popu-
lismus na samé hranici unosnosti, ale
také konecné nechali zaznit doposud
neslychané véty, na které ovsem lec-
kdo cekal: ,,Seniofi se maji v penzi mit
dobfe a uzivat vech vyhod vcetné do-
statku financi, jen tak ocenime jejich
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celozivotni ptinos pro spoleénost®
Nebo ,Seniofi, ktefi vychovali déti,
maji byt zvyhodnéni pred témi, kteri
rodiny nezalozili,“ pfipadné ,Seniory
musime ochranit pred inflaci a zdra-
zovanim jako prvni.®

ROZJEL TO BABIS

Prvni vyraznou podporu senioriim
zajistily kroky Andreje Babise a pre-
deslé vlady, ktera diichodctim kromé
valorizace rozdala jesté plosnou pod-
poru ve vysi 5 tisic korun pro kazdého.
Populismus ovéem tehdejsi predseda
vlady odmitl: ,Neni to Zddna korup-
ce a zadny uplatek. Seniofi si zaslou-
Z1 tento prispévek na lepsi Zivot,” vy-
svétloval Babis. Prispévek pak seniofi
dostali v prosinci roku 2020. Dopad
do rozpoctu dalsiho roku byl zhruba
15 miliard korun. ,Tento a ptisti rok se
musime docasné zadluzit. AZ se vrati-
me k normadlu, tak se budeme znovu

snazit dluh sniZzovat,” fekl s tim, Ze za-
dluzeni bylo podle n¢j diisledkem epi-
demie koronaviru. V podpore pak po-
kracovala i nova vlada Petra Fialy, jen
zménila zpusob. Valorizaci doplnila
cilenymi opatfenimi pro zmirnéni kri-
ze: ,Valorizace diichodii pomiize vsem
dichodctim tim, Ze zvy$eni diichodi
plné pokryva rust inflace. Prispévek
na bydleni pomuze zvladnout nakla-
dy na bydleni, které se zvy$uji nad
unosnou mez. Mezi dalsi davky patii
napiiklad prispévek na zivobyti nebo
mimorddna okamzitd pomoc. Tyto
davky jsou urceny pro ty nejzranitel-
néjsi, kterym nebudou stacit zavedena
opatfeni,” vysvétlovala vldda na svém
webu zavedeni takzvaného Destniku
proti drahoté.

Zatimco kroky Andreje Babi$e mnozi
seniofi ocenovali, poc¢inani kabine-
tu Petra Fialy casto sleduji s rozpaky.
»Nevime, jestli prezijeme zimu v klidu,
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protoze neni jasné, kolik budeme platit
za energie, i kdyZz budou zastropované.
Nevime, jestli potece plyn, nevime,
jestli si budeme moci dovolit tankovat
drahou naftu. Zivot nas stoji mnohem
vice, nez nam dorovnava valorizace
kvali inflaci. Ale kousneme se, proto-
ze nic jiného nam ani nezbyva. Snad
jen vérit vladé, ze nds v tom nenecha
a bude stidle vymyslet opatfeni, kte-
ra nam pomohou a my nepadneme
na hubu, jak se fika,“ komentuje sou-
casny stav Martin Chladna z Prostéjo-
va. Jeho kamarad Milan Fric z téhoz
mésta je ale radikalnéjsi: ,Cely Zivot
jsme dreli a pokud nékdo rika, Ze si za-
slouzime byt chranéni pred vysokymi
cenami a inflaci, tak ndm to musi také
dokazat. Vlada by nam méla poma-
hat daleko vice, zareagovat méla drive
a mohla se postarat o zastropovani cen
energii na daleko nizsi drovni. Pokud
nékdo fika, ze za zdrazeni elektfiny



miize Putin, tak lze. Ceny energii sly
nahoru v celé Evropé uz dlouho pred
jeho vpadem na Ukrajinu, ktery ovsm
odsuzuji, aby bylo jasno. A véfim, ze
Putina nakonec dopadnou a budou
jej soudit jako vale¢ného zlocince. Ale
energie s tim nesouvisi, to je jasné.“

PET TISIC NIKOHO
NEVYTRHNE

Objevuji se ovsem i hlasy, které se prilis-
nému zajmu o seniory divi. ,, My dichod-
ci uz toho zase tak moc nepotiebujeme,
na rozdil od mladych, ktefi se v dne$ni
dobé jen tézko dohrabou k vlastnimu
bydleni. Penize jim chybéji a dostavame
je my. A generace lidi pak budou splacet
to, co nam rozdali, cepyii se Vladimira
Cerna z Olomouce, ktera dodala, 7e jed-
norazovou pétitisicovku od statu véno-
vala pravé svému vnukovi. ,,J4 to oprav-
du povazuji za populismus, protoze pét
tisic korun nefesi nikomu viibec nic,
hlavné v zemi, kde nejvice penéz proji-
me a propijeme. Kolik seniorti si myslite,
Ze za ty penize tieba poridilo néco uzi-
tecného? Treba pracku nebo kolo, aby si
uleh¢ili Zivot? Ja myslim, Ze jich mnoho
nebylo,“ pfemita pani Cernd.

SKODA KONCIT S PRACI

Energeticka krize samoziejmé silné
dopadd na seniory, at uz bydli samo-
statné, v parech, v rodinach ¢i v do-
movech senioru a dal$ich zafizenich.
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Mél by jim pomoci stat, to se od néj sa-
mosebou ocekava, ale zaroven existuje
spousta seniort, ktefi jesté stale pra-
cuji a na zvySené naklady si vydélaji.
Coz je také cesta, kterou aktudlné resi
cela Evropa. Stabilitu dtéchodového
systému muze podporit vétsi zapojeni
seniorti na trhu prace, coz je spravna
cesta i podle ministra prace a social-
nich véci Mariana Jurecky. ,,Ztracime
mnoho lidi, ktefi by mohli alespon
Caste¢né pracovat. Lidé v dtichodo-
vém véku v soucasnosti v drtivé vét-
$iné kondi s praci ¢i podnikanim. Pro

| EallEMEA

spole¢nost je to $koda, nepredavaji se
zkusenosti a stat také prichazi o prijmy
z dani,” fekl pro server Penize.cz Ma-
rian Jurecka.

Tahanice politikil o nds, seniory, miize
mit prijemné dusledky. Budeme se tésit
rostoucim dtichodtim, obcas dostane-
me néco na prilepSenou, potési nas za-
jem, ktery tu dlouho nebyl. Ale véeho
s mirou, protoze kazdd mince ma dvé
strany. Nepropadejme presvédcent, ze
ten, kdo nam rozdava ze spole¢ného
rance, o nas bude jevit zdjem navzdy
a bez dutsledku. Martin Horak

Jaka je v soucasnosti
prumeérna vyse
starobniho duchodu?
V prvnim ctvrtleti letosniho roku
byl primérny diuchod 16 249K¢.
Po c¢ervnové mimoradné valori-
zaci ma tento diichod hodnotu
17 262K¢. Na tuto ¢astku ale vice

nez polovina seniorti nedosédhne.
Median vsech starobnich dichodu
vypldcenych v Cesku mél k éervnu
2022 hodnotu 16 973 korun.

Od 1. ledna ptistiho roku by mélo
byt primérné zvyseni starobniho
dtichodu v CR o 850 korun. Prii-
mérnd vyse diichodu po 1. lednu
2023 by méla byt zhruba 19 500
korun i se zapoctenim vychovného.
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Trénujete svou pameét?

Pod pojem pamét zahrnujeme to, co
souvisi s ukladanim a zpétnym vyvo-
lavanim informaci. A pokud si chcete
zachovat mozek v co nejlep$im stavu
az do vysokého véku, plati pro vas, ze
¢im vice jej budete namahat, tim déle
vam také bude slouzit. Mozek je sid-
lem nasi inteligence ¢ili sidlem nase-
ho zivota. Ubytek nervovych bunék
urychluje spousta faktort - napriklad
koufeni, nadmérna konzumace alko-
holu, stres, deprese, $kodlivé Zzivotni
prostiedi, zakroky v narkéze, zranéni
hlavy a dalsi. Ovéem ani pfi dodrzo-
vani spravného zivotniho stylu nejsme
starnuti mozku schopni zabranit.

At uz ¢clovek pracuje nebo ne, ve stari
u néj nastavaji urcité zmeény mozko-
vych funkci. Mize dojit k mirnému
zhor§eni schopnosti shromazdovat
a vyuzivat nové informace, schopnosti
vzpomenout si na urcité jméno, dale
se méni prostorové vnimdni, ubyva
schopnosti koncentrace a tak dale. Je
to prirozeny biologicky proces, kte-
ry patii k vy$simu véku. Pokud si ale
budeme udrzovat aktivni Zivotni styl
vcetné rozumné miry fyzické, psychic-
ké i spolecenské aktivity, poskytuje-
me mozku podnéty a pomahame tak
udrzet mozkové bunky zivé a zdravé.
Télesna a dusevni ¢innost totiz podpo-
ruje vytvareni sebeopravnych systémi
v mozku.

Nasledky stdrnuti bohuzel doléhaji
na pamét jako prvni v radé. Dokud
nam ale pamét takzvané nevypovi
sluzbu, vétsina lidi o ni ani trochu ne-
premysli, pfitom jde o jednu z nejza-
jimavéjsich a nejdulezitéjsich ¢innosti
mozku. Je to takova naSe databaze in-
formaci, které jsme posbirali béhem
celého svého zivota. Dohromady vsak
jde o spoustu procest, které probiha-
ji kazdy v rtizné casti mozku. Béhem
kédovani informaci napriklad zaté-
zujeme levou hemisféru, ale pfi jejich
vybavovani se vice zapojuje prava
polovina mozku. Kdyz clovék obcas
néco zapomene, zacne se obavat, ze se
s jeho paméti néco déje. Zapomina-
ni ¢as od c¢asu neni sice nepfijemné,
ale je prirozené a vétsinou nesouvisi

s vaznymi onemocnénimi mozku.
I kdyz je ve stari nase pameét ¢im dal
tim pasivnéjsi, i tak je mozné si ji udr-
zovat na dobré urovni. A to predevsim,
pokud se nezhorsuji vnéjsi podnéty -
tedy zrak, sluch a hmat. To v$e pracu-
je spole¢né a usnadnuje nam kontakt
s okolnim svétem. V praxi starsi lidé
casto nékam néco zalozi, a kdyz da-
nou véc hledaji, doslova ji prehlédnou.
V takovém pripadé za to mohou pravé
smyslové nedostatky nez jejich vlastni
pamét. Dale je diilezité pecovat o svou
emocionalni energii - tu odcerpava
napiiklad nemoc, zarmutek ¢i samo-
ta. Rovnice, ktera zde funguje, je tedy
jednoducha: fyzicka vitalita + socialni
a emocionalni angazovanost + smyslo-
vé vnimani = udrzovana pameét.

Mezi seniory najdete velké rozdily,
atak se také lisi i kvalita paméti od jed-
noho k druhému. Neékteré funkce
mozku se s vékem horsi, jiné se béhem
celého zivota udrzuji. Lidé dichodo-
vého véku si naptiklad vyborné a cas-
to do sebemensiho detailu vzpomenou

na to, co prozili v détstvi nebo mladi,
ale nové informace uz jsou schopni si
zapamatovat mnohem hire. ,,Lusténi
kiizovek, sudoku a hlavné cetba. To
je nejdilezitéjsi pro lidi. Nebo nepo-
uzivejte papirky na nakup a zkuste si
to misto toho zapamatovat. Nejhorsi
je, kdyz ¢lovék ustrne. Ten mozek je
potfeba porad trénovat a on vam za to
bude vdécny. Je skoda kazdé chvile,
takze se opravdu snazme a pro pameét
udélejme to nejlepsi, poradila certifi-
kovana trenérka paméti Jitka Hladka.
Pokud vas i presto trapi vyssi veék
a s nim zaplava informaci, kterou mate
pocit, Ze uz nékdy nezvladate, mohou
se vam hodit vitaminy pro zlepseni
paméti, které obsahuji predevsim ex-
trakt z ginkgo biloby. Ta podporuje
prokrveni organismu a celkové zlep-
$uje prisun zivin k mozkovym tkanim.
Najdete je v kazdé lékarné a navic jsou
dostupné bez predpisu. At uz potrebu-
jete ozivit pamét k okamzitému vyko-
nu nebo ji podporit z dlouhodobého
hlediska. Katefina BeneSova
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Jak na dezinformace: Rikal to
znamy znameho, tak to bude pravda

Setkavaiji se s tim vSichni, vyjimek je jen malo. Zkreslené informace, Casto zamérng,
jsou lidem podavané tak, aby pusobily vérohodné a ovlivnily smysleni jejich
pFijemce. Rikame jim intriky, IZi, vymysly, tlachy, pletichy, kecy. Nebo taky souhrnné
dezinformace, anglicky fake news. Jak rozeznat, Zze nas chce jejich puvodce
ovlivnit, vsugerovat nam svou pravdu, poStvat nas proti nékomu jinému?

Bohuzel dost tézko.

Cilené dezinformace totiz casto vy-
mysleji lidé, ktefi jsou v oboru velkymi
profesionaly, jsou na to Skoleni a védi,
jak maji pracovat. Jsou to vlastné vel-
mi schopni odbornici, které by brala
kazda PR agentura. Pro¢? Aby v pro-
spéch jejich klientd, napriklad spo-
le¢nosti prodavajicich levné vonavky,
dokazali ovliviiovat minéni zakaznikt
a prosadili treba myslenku, ze kazdy
spravny chlap ma vonét po cibuli. Je to
sice hloupost, ale kdyz lidem nasadite
do hlavy, Ze je to vyborna myslenka
a podpotite ji sérii pribéht o tom, kdo
vSechno cibulovym odérem okouzlil
spole¢nost, brzy prodate kvanta cibu-
lovych vonavek. Komu? Pitomcim,
kterych je kolem nas, bohuzel, skoro
stejné tolik jako rozumnych a racio-
nalné uvazujicich lidi.

Podobné totiz dezinformatofi nasa-
zuji lidem do hlav radoby presvédcivé

zpravy o tom, ze pandemie koronavi-
ru neexistuje, Ze ockovani proti nému
do dvou let vSechny zabije, Ze na Ukra-
jiné nestfileji Rusové, ale sami Ukra-
jinci si vrazdi své spoluobcany. Ze nds
letadla posypavaji tunami prasku, aby
znidili nase zdravi a hospodarstvi pro-
sperujicich zemi. Ze elektfinu, plyn
a pohonné hmoty schvalné zdrazili
Fiala s Pekarovou, aby se méli dob-
fe z penéz, které za teplo utrzi. Tohle
jsou ve spole¢nosti velka témata, kviili
kterym se lidé zacinaji délit na ty, ktefi
véti a nenavidi a na druhé strané na ty,
ktefi se dezinformacim sméji a snazi se
vysvétlovat pravdu.

Jenze ono je to tézké. Ve spole¢nosti
neumime dobfe rozpoznavat zdroje.
Neni to, jako kdyZz se v ulici dlouha
léta vi o staré Bohackové, ze cely zZivot
vSechny pomlouva a na jejich ptibézich

jsou fotomontazemi.

« Clének necituje z4dné zdroje.

Hlavnim cilem je vyvolat emoce.

hoaxt a fale$nych zprav zabyvaji.

Jak vypada typicka dezinformace

« Ve zpravé jsou titulky VELKYMI PISMENY a jsou pouzity obrazky, které

« Titulek ¢asto neodpovida obsahu zpravy.

Autor chybi nebo jej nedohledate, mnohdy jde o vymyslené jméno.

» Na socialnich sitich se ¢asto sdili i nékolik let staré ¢lanky, které navozuji
dojem, Ze souvisi s aktualnim dénim.

« Pokud se zprava jevi podeziele, zkuste ji ovérit ze seridznich zdroju - bud
pomoci vyhledavani, nebo pres specializované weby, které se vyvracenim

» Pokud si nejste jisti, Ze je ¢lanek pravdivy, nesdilejte ho.

Zdroj: irozhlas.cz

je pravdy vzdycky jen kousek. Je pro-
varend a nikdo ji nebere vazné. Ovsem
v piipade¢, ze se lidem snazi neznamy
zdroj nabulikovat néco velkého, ne-
mame dostatek moZnosti ovéftit si, kdo
nam to fika a jaka je jeho davéryhod-
nost. Jedinym ukazatelem mohou byt
ovérené zdroje, ale my po nich nejsme
nauceni prahnout, ¢asto proto vérime
bludiim, které se zakladaji na zdroji
»fikal to znamy znamého, ktery to ma
z hodné vysokych kruhi.“

Seniofi jsou skupinou lidi, kteti dez-
informacim naslouchaji, jsou jejich
nejcastéjsi obéti, ale také distributory.
Pro¢ kamaradim neposlat mail s uzas-
nymi odhalenimi, kdyz to ,,nékde pi-
$ou“? Moznd budu prvni, kdo takovou
zpravu posle a v oc¢ich kamaradi pak
vyrostu, budu vypadat jako clovek,
ktery ostatnim otevird o¢i. Jenze moz-
nd taky ne. Mozna je vée jinak a ja budu
za hlupdka. Chce to vice opatrnosti.
Seriozni Ceskd média se snazi proti
dezinformacim bojovat, za vSechny
zminme iniciativu celostatniho Deni-
ku, ktery zfidil samostatnou rubriku
Téma: Denik proti fake news (najdete
na strankach www.denik.cz). Vyda-
vatelstvi pravidelné popisuje a uvadi
na pravou miru 1zivé zpravy.

Pokud si nejste jisti tim, co kolem sebe
slysite, mizete si informace ovéfit v in-
ternetovych vyhledavacich, zpravidla
se vzdy doberete odhaleni a vysvétleni.
Pokud ale hltate zarucené informace
bez pochybnosti, jste na nejlepsi ces-
té stat se jejich nevédomym Sifitelem
a muze se z vas pro okoli stat nevéro-
hodny ¢lovek. Petr Vitasek
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Nova kilometrova cyklotrasa provede
bezpecné cyklisty kolem rusneé silnice

Témeér kilometr dlouha cyklotrasa
vyrostla podél frekventované Chval-
kovické ulice. Bezpe¢né nasméruje
cyklisty mimo rusnou vypadovku
a prispéje ke zlepseni dopravni situace
ve Chvalkovicich.

Novy usek cyklostezky zac¢ina u parko-
vi$té pri inline stezce pobliz pevnist-
ky v Tynecku a pokracuje ve sméru
do mésta, kde zatim kon¢i na kfizovat-
ce s Lu¢ni ulici. Cast je smiend o $ifce
dva a ptl metru, dalsi usek je rozdéle-
ny na chodnik a cyklopruh, ktery jesté
oddéli pas vysazené zelené. ,,Dokon-
cenim stavby této cyklostezky jsme
uskutecnili viibec nejvétsi investici
v oblasti cyklodopravy ve mésté pro
leto$ni rok,“ upozornil investi¢ni néa-
méstek primatora Martin Major.
Celkova délka dokoncené stavby je
913 metr, ¢ast je asfaltova a cast dlaz-
déna. ,,Soucasti stavebnich praci byly
kromé vlastni cyklostezky a chodni-
ku také prelozky siti, uprava sjezdi
k pozemkim a rodinnym domiim,
plochy pro odstaveni aut, doplnéni
verejného osvétleni i uprava svételné
signalizace na kfizovatce s ulici Luc-
ni,“ popsal Martin Major. Semafory
u prechodu jsou upraveny pro pohyb
cyklistd a pro lepsi fizeni dopravy je
zde i videodetektor, snimajici intenzi-
tu dopravy. ,,Stavbou cyklostezky jsme

aspon Caste¢né ulehdili rusné Chval-
kovické ulici, kterd do mésta privadi
dopravu od Opavy a Sternberka. Sni-
zeni dopravni zatéze na vypadovce ma
sice v budoucnu zajistit vystavba vy-
chodni tangenty, ale ta za¢ne nejdrive
za Ctyfi roky. Proto jsme usilovali ales-
pon o ¢astecné zlepseni dopravni situ-
ace a bezpecnosti cyklistt, coz se ted
podatilo naplnit,“ zdaraznil primator
Miroslav Zbének.

Dokoncena investice navic cyklistim
nyni zajistila i doplnéni radialni cyklo-
trasy, kterd je v misté parkovisté u for-
tové pevnistky pfed Tyneckem navede
hned na tii sméry. ,Jednak pres Cer-
novirsky les, kde se napoji na cyklo-
stezku Hvézdna do Sternberka, jednak
na cyklostezku do Tynecku a ve tfetim
sméru i na cyklostezku do Samotisek
pres Kubatovu ulici, kde uz chybi jen
zrealizovat prechod pro chodce a pre-
jezd pro cyklisty pres Chvalkovickou
ulici,“ objasnil méstsky cyklokoordi-
nator Stanislav Losert. Na stavbu pre-
chodu mésto pripravuje projektovou
dokumentaci a zajiStuje inZenyrskou
¢innost.

Celkové ndklady na stavbu cyklotrasy
pfidly na 12,7 milionu korun. Deva-
desat procent uznatelnych nakladd se
ale podafi uhradit z dotace. ,Je z In-
tegrovaného regionalniho operac¢niho

programu v ramci ITI, a to ve vysi
zhruba 10,3 milionu korun. Dotace
navic kryje jak dokoncené stavebni
prace, tak i vysadbu zelené, ktera zacne
v poloviné zafi a bude pokracovat az
do listopadu,” uvedl naméstek prima-
tora Matou$ Pelikan.

A protoze mésto nemohlo stav-
bou zasahovat do statni komunikace
ve Chvalkovické ulici, je hotova stezka
vedena v zelenych plochach. Lokalita
ale kvili tomu o zelen neptijde. Ty se
objevi jak podél nové cyklostezky, tak
i v zdhonech délicich stezku na cast
pro pési a ¢ast pro cyklisty. Zahon mezi
chodnikem a cyklostezkou bude osazen
travinami, trvalkami a cibulovinami.
Celkoveé se zde objevi témér jeden a pil
tisice nizkych i pokryvnych skalnikii
a tavolniki a bezmala devét set kerti.

V dal$im sméru se pak hotova cast
cyklotrasy odkloni od Chvalkovic-
ké ulice a povede smérem k centru
po méstskych pozemcich az k Zaklad-
ni Skole Gorkého v Pavlovickach. Jeji
dalsi pokracovani je pak planovano
k ulici U Podjezdu, kde bude ovsem
tfeba nejdfive vyfesit majetkopravni
vztahy. ,Podél ulice Chvalkovické to-
tiz uz dale neni mozno z prostorovych
davodu ve vedeni cyklostezky pokra-
¢ovat,“ uzavrel cyklokoordinator Sta-
nislav Losert.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Vriti se stromy na roh Zizkova na-
mésti a tridy 17. listopadu? Drive
zde byvaly vzrostlé stromy, které
v horku poskytovaly lidem stin,
i upravené zahony, dnes tu je jen
travnik. Zméni se tato situace opét
k lep$imu?
Odpovida primator
Mirek Zbanek

Pred asi Sestnacti lety tady byly
opravdu vzrostlé stromy, na které
si ale udajné stézovali obyvatelé ze
sousedstvi, ze stini a zptisobuji vlh-
kost a plisné na tehdy nové fasadé
domu. Nasi odbornici na zelen tyto
domnénky vyvratili a vysvétlili sté-
zovatelim, Ze stromy tento problém

nezpusobily a kacet se nebudou.
Nicméné se stalo, ze tenkrat nékdo
stromy polil glyfosatem nebo jinou
chemikalii a ony uschly a skutec-
né pak musely byt odstranény. Na-
sledné se tento zeleny pas zaclenil
do kompozi¢niho feseni celého Ziz-
kova nameésti. Pro revitalizaci celé-
ho tohoto prostoru vznikly dvé stu-
die, pricemz obé pocitaji s vysadbou
novych drevin, podobné jako byly
uz pred lety vysazeny nové plata-
ny na sousedni tfidé 17. listopa-
du a dnes poskytuji pfijemny stin.
Pokud jde o realizaci téchto pland,
zalezi jesté¢ na jednani s univerzi-
tou, kterd méla k obéma studiim
urcité vyhrady s ohledem na vyuziti

prostoru pred pedagogickou fakul-
tou. Stromy se sem tedy opravdu
vrati, ale presny termin vysadby
a dalsich uprav jesté neni znam.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Na konci Fijna zaénou jezdit tramvaje
na noveé trati na Novée Sady

Od posledni aktualizace vyvoje pii
kontrolnim dni béhem letnich prazd-
nin se na stavbé tramvajové trati
na Nové Sady hodné zménilo. Po sta-
vebni strance je uz trat témér ve findle.
Po otevieni zkolaudovaného useku ko-
munikace v Zikové ulici pred obchody
Penny Market a Albert presla stavba
do posledni etapy realizace. ,V jejim
ramci dojde k propojeni obou jiz ho-
tovych casti. Na rozpracovaném use-
ku se buduje pevnd jizdni draha pres
kfizovatku ulic Zikova, Roznavska
a Trnkova a propojeni na jiz hotové
casti,“ fika investi¢ni ndméstek prima-
tora Martin Major. Dale pak pokracuje
vystavba komunikace okolo tramvajo-
vé trati s napojenim na vyse uvedené
ulice, budovani chodniki a podélnych
stani pro auta. Stavebni firma postup-
né dokoncuje také zapojovani systé-
mu svételného signaliza¢niho zafizeni
a nového verejného osvétleni.

Po dokonceni véech téchto etap vy-
stavby bude poslednim krokem

propojeni stavajici trati s novym use-
kem. K nému dojde v fijnu. Nasledovat
budou kontrolni jizdy a prohlidky celé
trati zastupci drazni inspekce, a pokud

bude béhem kontrol vsechno v porad-
ku, pak se na konci fijna tramvaji az
na Schweitzerovu ulici sveze i cestujici
verejnost.
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Olomoucka skola si sama dokaze vyrabet
elektrickou energii

Unikatni osvétleni, fotovoltaicka elek-
trarna a rekuperacni jednotka. Tako-
vy je dalsi vysledek spoluprace mésta
a skupiny Veolia. Moderni vychytavky
ma tentokrat k dispozici Zakladni $ko-
la Stupkova v Olomouci. Po matetské
skole Barevny svét jde o dalsi skolské
zafizeni, které spofi energie a pfindsi
lepsi prostiedi pro déti i ucitele. Preda-
ni moderniho feseni probéhlo symbo-
licky prvni den nového 8kolniho roku.
»Energetické uspory patfi mezi nase
priority a v soucasné vypjaté dobé jsou
jesté dulezitéjsi nez drive. Jsem rad,
ze se nam spolu s Veolii dafi vybavo-
vat objekty ve spravé mésta chytrymi
prvky, které umi skloubit uspory a vét-
$1 komfort pro uzivatele. Chtéli jsme
je vyzkouset prednostné ve $kolach
a $kolkédch a to se nam osvédcilo,” fekl
primétor Mirek Zb4nek.

»S méstem spolupracujeme dlouho-
dobé a snazime se vyhovét jeho potre-
bam jako dodavatel tepla, ale prinasi-
me i néco navic. Vyuzivdme pfi tom
jak nasich zkuSenosti, tak i zaméfeni
dalsich firem ze skupiny Veolia, které
se zabyvaji smart systémy. Vysledkem
jsou zajimavé projekty $ité na miru
jednotlivym objektiim, které pomahaji
usporit energie i finance a zlepsit jejich
vnitini prostedi,“ doplnil Kamil Vrb-
ka, feditel regionu Morava spolecnosti
Veolia Energie, ktera na projektu spo-
lupracovala s dcefinou firmou Veolia
Smart Systems.

Fotovoltaicka elektrarna instalova-
na v Zakladni $kole Stupkova vyrobi
pres 6 MWh elektrické energie za rok.
V prtibéhu $kolniho roku bude vétsina
elektfiny spotfebovana ve skole, prazd-
ninové pretoky z elektrarny se budou
uklédat do distribu¢ni soustavy. Skola
je tak castecné sobéstacna a neni zcela
odkazand na elektfinu zvenci. Vizua-
lizace aktudlni a celkové vyroby foto-
voltaické elektrarny bude zobrazena
ve vstupni hale $koly na televizni obra-
zovce.

Soucasti projektu je také instalace 12
svitidel, ktera zajisti tzv. pro-kognitivni

osvétleni. ,,Svitidla maji vyrovnané své-
telné spektrum s diirazem na azurovou
slozku, ktera je klicova pro fungovani
nadich vnitfnich hodin. To je zasad-
ni pro psychickou pohodu a mysleni.
Zaroven maji svitidla dlouhodoby vliv
na zdravi a vitalitu zaka a pedagogt,“
uvedl svételny technik a prikopnik
biologicky optimalizovaného osvétleni
Hynek Medricky, spolumajitel spolec-
nosti Spectrasol.

Dal$im instalovanym zafizenim ve $ko-
le je rekuperacni jednotka s funkci ak-
tivnitho chlazeni v letnich mésicich.

Rekuperacni jednotka zajisti optimal-
ni vétrani tfidy bez nutnosti otevieni
oken. Diky ni se koncentrace CO,bude
drzet pod doporucenou trovni. Détem
se tak bude 1épe dychat, nebudou una-
vené a lépe udrzi pozornost. Chlazeni
vyfe$i problém s prehfivanim tfidy
v obdobi vysokych venkovnich teplot.
Mésto se stard o zhruba 90 budov
ve 31 $kolach a skolkéch. Usporny
provoz je podstatnym cilem, proto-
Ze jen za energii pro tyto budovy je
tfeba pocitat se zvySenim vydaji az
0 40 procent.
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Na radnici pribyl detailni hapticky model
sloupu Nejsveétéjsi Trojice

Jedna z nejvyznamnéjsich pamatek
a soucast svétového dédictvi UNESCO,
sloup Nejsvétéjsi Trojice, se nyni dockal
zpracovani v podobé detailniho hap-
tického modelu pro lidi se zrakovym
postizenim. Vystaven je v prvnim patfe
radnice.

Zptistupnovani pamatek slabozrakym
a nevidomym prostiednictvim haptic-
kych modelti se Olomouc vénuje uz né-
kolik let. ,, Model sloupu Nejsvétéjsi Tro-
jice ale mezi nasimi haptickymi modely
dosud chybél. Proto jsme se rozhodli
tento model poridit a doplnit tak sadu
nejvyznamnéjsich pamitek, s jejichz
podobou se mohou seznamovat i nevi-
domi ¢i slabozraci Olomoucané a turis-
té,“ uvedla naméstkyné primatora Eva
Koléarova. ,,Jsem velmi rad, ze do sou-
boru haptickych modeli pfidavame
tuto nasi prvoradou pamatku, ktera je
navic takto precizné zpracovana,” uve-
dl primétor Mirek Zbének a s usmévem

dodal, ze to mize posoudit jako velky
fanda modelarstvi a byvaly modelaf.
Zatimco vSechny dosavadni modely
jsou dfevéné a tvarové pomeérné dost
zjednodusené, sloup Nejsvétéjsi Trojice
je naopak detailni a vznikl z jiného ma-
teridlu. Z epoxidovych pryskyrtic a dal-
$ich odolnych materidli jej zhotovil
sochar Otakar Rucek. ,,Prace trvala plné
dva mésice, model ma kovovou kostru
a mél by byt opravdu odolny a vydrzet
desitky let,“ uvedl pfi odhalovani mo-
delu Otakar Rucek. Zduraznil, ze model
je vytvoren primarné tak, aby vyhovoval
lidem se zrakovym postizenim. To bé-
hem odhaleni sama vyzkousela nevido-
ma Veronika Dohnalova.

»Zalezi na tom, jestli konkrétni clovék
nékdy difv tu pamatku vidél a mize si
ted u modelu hmatovy vjem spojit s ob-
razovou vzpominkou, nebo je jako ja
nevidomy od narozeni. I pro nas to ale
ma velky smysl. U velkych objektd, jako

jsou tyto pamatky, si je nemtizeme hma-
tem ve skutecnosti prohlédnout, zatim-
co ten model ndm to dovoluje a my tak
muzeme ziskat dost dobré povédomi
o tom, jaka ta pamatka je,“ uvedla Ve-
ronika Dohnalova. ,,Takovou moznost
vitime, pomdhad nam to predstavit si,
jakeé jsou zakladni tvarové prvky daného
stylu, v tomto pripadé baroka.”

Model je mozné si prohlédnout
ve foyer 1. patra radnice mésta, ve-
dle vétstho modelu sloupu Nejsve-
téjsi Trojice, ktery vznikl uz v 18.
stoleti. Zpracovani modelu navazuje
na uspésny projekt TyfloCentra Olo-
mouc Zptistupnéni olomouckych pa-
matek zrakové postizenym. V ramci
tohoto projektu bylo zhotoveno jiz
sedm modeld, a to budova radnice,
chram sv. Michala, chram sv. Mofice,
katedrala sv. Vaclava, chram sv. Go-
razda, Klasterni Hradisko a Bazilika
navstiveni Panny Marie.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

také jste se t&dili na nové cislo nase-
ho oblibeného casopisu jako ja? Nase
vnoucata maji za sebou mésic $kolnich
povinnosti a seniofi skvély mésic na-
bity akcemi, které pro vas organizuje
Krajska rada seniorti. Za¢nu sportem.
V minulém ¢isle jsem vam slibila in-
formace o vysledcich Krajskych spor-
tovnich her seniort. Diky finan¢ni
podpore Euroregionu Pradéd mame
za sebou historicky prvni seniorské
hry s mezindrodni ucasti pod zastitou
I. naméstka hejtmana Olomouckého
kraje, které se konaly po tfi dny.

ZVITEZILI DOMACI

Leto$nich sportovnich her se ztcast-
nilo vice neZ 400 seniord, z toho 265
sportovcii. Z Opolského vojvodstvi
ptijalo pozvani 50 seniort a ze Slo-
venska pricestovala c¢trnacticlenna
delegace. Pozvani také prijala Kraj-
ska rada seniortt Moravskoslezského
kraje a vyslala dvé sportovni druz-
stva. Prvni den ucastnici navstivili
nase krdsné Lazné Slatinice a zdmek
v Cechich pod Kositem. Vecer pro-
béhl mezinarodni turnaj v bowlingu.
Dvacet $est druzstev soutézilo o po-
har Euroregionu Pradéd. Vitézem se
stalo domaci druzstvo Krajské rady
seniort Olomouckého kraje. Druhy
den sportovci travili na stadionu TJ
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Lokomotiva, kde i pfes umorné ved-
ro panovala fantasticka nalada a chut
soutézit. Z prihldSenych 53 péticlen-
nych druzstev se v desetiboji nejlépe
dafilo hostujicimu druzstvu z Morav-
skoslezského kraje, stfibrnou pricku
obsadilo zahrani¢ni druzstvo JDS
ze Slovenského Bardéjova a bron-
zovy pohar ziskalo druzstvo Seni-
orklub Litovel. Podle nasich pravidel
byla vSechna ostatni druzstva ¢tvrta.
Vsichni sportovci ziskali pamétni
medaile a propagacni darky, vitézo-
vé pohary a ceny, které do soutéze

w-—;

Druzstvo Seniorklub z Litovle, které se na Sportovnich hrach umistilo
na tfetim misté ve slozeni: Josef Camek, Kvétuse Pouéova, Jifi Dolak,

Jana Kellnerova a Lubomir Anton.

Foto: KRS

vénovali partnefi. Vyhrali vsichni,
ktefi se zacastnili. Krajské sportovni
hry seniori jsou velmi kladné hodno-
ceny Sirokou vefejnosti jako sportov-
né - spolecenska udalost, nasim cilem
je aktivizace seniorské populace bez
ohledu na vék. Nejmlad$imu spor-
tovci bylo Sedesat a nejstarsi mél 91
let. Soutézni discipliny nejsou cilené
na vykon, nybrz na Sikovnost a §tésti.
KRS dékuje touto cestou Olomoucké-
mu kraji, MUDr. Dagmar Malotové,
CEROZu v zastoupeni pana Sudic-
kého, vSem partnerim a podporo-
vatelim, ktefi se podileli na uspésné
organizaci VII. Ro¢niku krajskych
sportovnich her s mezindrodni Gcas-
ti. Bez této pomoci bychom leto$ni
ro¢nik nemohli uskute¢nit. Navsté-
va Svatého Kopecku byla pak teckou
spole¢ného tiidenniho setkani Ces-
ko-polskych seniort. Krajska rada se-
niord Olomouckého kraje podporila
také sportovni hry seniort ¢lenskych
organizaci jmenovité v Litovli a v Za-
brehu.

DEN SENIORU

Mili seniofi, 1. fijna slavime jiz tradic-
né Svétek seniori v celé CR. Velkole-
pé oslavy u nas v Olomouci probéhly
v predstihu 6. zari na Vystavisti Flora,
kde se letos seslo vice jak 700 senio-
ri.. Dvanact finalistek ve véku od Se-
desati let soutézilo jiz tradi¢né o titul
Babicka roku 2022. Soutézici cekal
tfiminutovy rozhovor s moderatorem
na téma predstav sebe a svilj domov,
dale pak volna disciplina a nechybéla
ani mddni prehlidka spolec¢enského
obleceni dle vlastniho vybéru. Titul
Babi¢ka Olomouckého kraje roku
2022 ziskala Blanka Vrbkova z Olo-
mouce-Chomoutova, kterd bude re-
prezentovat v fijnu Olomoucky kraj
v celorepublikovém findle. Ttiase-
dmdesatileta vitézka porotu oslnila
svym vystoupenim - zpivanou scén-
kou v hanackém kroji za hudebniho
doprovodu manzela, dcery a vnoucat.
Sttibrnou korunku ziskala Alena Ha-
vrankova ze Zdabrehu, kterd v rdmci
volné discipliny recitovala s loutkou
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Vilena Hesova
a Ivo Slavotinek

Talentovd
souvbez babicek
rra'\rnn- ﬂinli"l'
Syithy saniort

Kasparka. Treti pricku pak obsadila
Jana Absolonova ze Skrbené, kterd
prezentovala svou vyrobu slaménych
kraslic. Titul Babicka sympatie udélu-
je publikum a leto$ni korunka a Serpa
ozdobila Jitku Piskovou z Chudobina,
ktera miluje hudbu a zazpivala pisen
O, febi¢ku zahradnicky. Posledni oce-
néni seniorské krasy je Babicka nej-
star$i. V této kategorii, kde se nesou-
tézi, ale oceniujeme zivotni pribéh, se
sesly dvé nominace ve véku jednade-
vadesat let Maria Hamplova z Jivové
a Eliska Machackova z Prerova. Obé
$armantni damy prevzaly krasné dar-
ky z rukou darct pani MUDr. Dagmar
Malotové a senatora Lumira Kantora.
Akce byla bez vstupného, nechybé-
lo mensi obcerstveni a kava zdarma,
soucasti byl také krasny doprovodny
program, ve kterém vystoupily skvélé
seniorky z Hrabi$ina, superseniorky
ze Slatinic, krdsné mazoretky Eliska
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a Zuzanka ze Zabrehu, ale také bezva
tane¢nice Line Dance z Centra pohy-
bu z Olomouce. Galaodpoledne uza-
viel hodinovy koncert skupiny ABBA
STARS, ktera doslova roztancila obe-
censtvo.

DIKY ZA PODPORU

Krajskd rada seniord Olomoucké-
ho kraje dékuje Olomouckému kraji
a hejtmanstvi za finan¢ni podporu
a zastitu, generalnimu sponzoru Ho-
telu MAS** v Sezimové Usti, ktery
vénoval vSem vitézkam tydenni re-
kondi¢ni pobyty, statutdrnimu méstu
Olomouc, AGE Centru, Ondrasovce,
senatorovi Lumiru Kantorovi, automo-
bilce OPEL, Nadaci Vodafone a vSem
dal$im parnertm, kteti podporili ten-
to krasny projekt. Bez této pomoci by-
chom tuto krasnou novodobou tradici
oslav Dne seniorti nemohli udrzovat.

Vizenad a velice nam mild pani Milenko Hesova,
chci Vam touto cestou podékovat za skutecné ndadherny pobyt pti sportov-
nich hrach Olomouckého kraje. Dékuji nejen Vdam, ale i nasemu ,tutorovi'
panu Dusanovi Fisarovi, za veskerou péci o nase druzstvo — seniofi ze SP-
CCH z Pterova, kterych bylo 37. Nevédéli jsme, Ze jsou tam i clenové z STP
(-télesnidci®), ale dali jsme se do kupy. Pan Dusan byl nasi krevni skupinou,
vyborné jsme si sedli, coZ bylo ukdzkové a vyborné! Cely program byl velice
zdafily, libil se ndm a byli jsme velice, velice spokojeni.

Pavla Rohdcéovd
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TFi nejuspésnéjsi babicky
. Olomouckéeho kra;ﬁ:1
L C

JEK
Babiu

AT sigh

FINALE BABICKY ROKU

Srdec¢né vas zveme na celorepublikové
superfindle Babicka roku 2022, kte-
ré probéhne 18. fijna opét na Vysta-
visti Flora v pavilonu A od 13 hodin
za Ucasti finalistek ze vSech krajt Ces-
ké republiky. Slosovatelné vstupenky
na findle stoji 150 korun, a zakoupit
je mizete v kancelaii KRS v Jeremen-
kové 54/3 (sidli zde nase bezplatna
pravni poradna pro seniory), otevieno
je v pondéli, utery, stiedu vzdy 9:00-
13:00, pro vase pohodli si predem si
domluvte cas navitévy na telefonu
602 647 230 nebo 602 618 073, také
miizete udélat rezervaci e-mailem mi-
lenahesova@seznam.cz, pripadné za-
koupit vstupenku pfimo v den kondni
akce na misté.
Mili seniofi, vazeni ctendri, dékuji
za va$ Cas, ktery jste vénovali radkiim
pravidelnych informaci o c¢innosti
Krajské rady seniort. Pro aktudlni in-
formace navstivte nase stranky www.
krsol.cz, kde najdete také krasnd videa
z poradanych akci a fotogalerii.
Preji vam krasné babi léto a pamatuj-
te: ,MoZnd se nemizeme vratit zpét
a zménit zacatek, ale mtiZzeme znovu
zalit tam, kde pravé jsme a zménit ko-
nec.“
Milena Hesova, Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistoptedsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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® Vystava DNA ve Zbrasovskych jeskynich

Prohlidkovy okruh Zbrasovskych aragonitovych jeskyni v Teplicich nad
Becvou i letos dopliiuje vytvarnd instalace. Tentokrat ozivili krasové podzemi
vymodelované kyselkou tfi zastupci nejmladsi generace sklarskych vytvarnikii:
Filip Dobias, David Gabera a Jakub Petr. Jejich instalace s nazvem DNA vyu-
ziva ultrafialové osvétleni, které umocnuje barevné-svételné efekty skla v tem-
nych zakoutich jeskyni. Instalace je v jeskynich k vidéni do konce fijna.
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Tipy na kulturu

® Obyvak Karla Novaka

Vystava v Muzeu a galerii v Prostéjové se kona v ramci
festivalu Souc¢asného uméni a je vénovana k ucténi pamat-
ky prostéjovského fotografa Karla Novaka. Jeji soucasti je
rekonstrukce umélcova obyvaciho pokoje, ktery se bude
v pribéhu vystavy vyvijet. Ve vystavnim prostoru budou
postupné pribyvat pfedméty z umélcovy tvorby, ktery se
vénoval predevsim fotografii aktll. Vystavu muzete navsti-
vit nékolikrat az do 23. fijna a uvidite vzdy jeji rozsifenou
podobu. Ve ¢tvrtek 6. fijna se mizete tésit na odvazné vy-
stoupeni umélkyné Katetiny Olivové a Dariny Alster se
studentskym ateliérem Nova média 2 pfi AVU, ktefi v ram-
ci Festivalu sou¢asného uméni a vernisaze predvedou svou
performance navazujici na Novakovy akty. Zaroven se
uskutecni i drazba umélcovy pohovky, jejiz vytézek bude
pouzit na zajisténi jeho pozistalosti.

@ Jesenické trhy

Na oblibené trhy s regionalnimi potravinami, femesly a se
zajimavymi produkty z Jesenicka i $irsiho okoli prijdte 21.
fijna od 9 do 16 hodin. Nakoupit zde muzete produkty
od mistnich vyrobcti, farmaia a zpracovateld, Cerstvé se-
z6énni ovoce, zeleninu a bylinky z mistnich zahrad a mno-
ho dal$iho. Poslechnete si mistni muzikanty a déti se zabavi
v détské hernicce.

® Barevny svét Markéty Bajgaroveé
Amatérska vytvarnice Markéta Bajgarova z Ceského Tésina,
kterd Zije v Sumperku, letos predstavuje v Galerii mladych
v Sumperku své stylizované kresby, ve kterych velkou roli
hraji barvy a pfirodni motivy. Autorka v roce 2013 absol-
vovala kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou a od té
doby se vénuje kresleni olejovymi pastely. Touto vystavou
se snazi upozornit na skute¢nost, Ze kreslit mtze opravdu
kazdy. Vstupné je 20 korun, déti do 6 let zdarma.

@ Vecerni prohlidky na Bouzové

Ptijdte se v poslednim f{jnovém tydnu bat na hrad Bouzov.
Tajemné prohlidky pfi svitu svicek jsou doprovazeny stra-
$idelnymi vystupy kazdy vecer od 17 do 19 hodin. Rezer-
vace je nutna — od 15. fijna na telefonnim ¢isle 775 888 960
(pondéli-patek od 9 do 15.30 hodin).

® Modelfest Sumperk

8. rijen 2022 9:00 - 17:00

Ctvrty ro¢nik mezindrodni modelafské soutéze v plastiko-
vych a papirovych modelech znamy také jako Modelfest
Sumperk se kona v sobotu 8. fijna od 9 do 17 hodin v Kul-
turnim domé Sumperk. Hlavni hvézdou soutéze je Jorge
Porto Del Corral ze Spanélska a druhy VIP host je ze Slo-
venska Jan Morav¢ik. Tito dva modelafi na soutézi pove-
dou celodenni workshop. Vstupné je 100 korun.

® Tyden Vincenze Priessnitze

V Jeseniku se od 3. do 9. fijna vzpomina na Vincenze
Priessnitze, proslulého zakladatele zdejsich 1écebnych laz-
ni a propagatora 1écby praci, ¢erstvym vzduchem a ¢istou
horskou vodou. 223 let od jeho narozeni pfipomenou uz
od pondéli rtizné akee, jako naptiklad komentované pro-
hlidky jeho rodného domu, koncerty ¢i prednasky.

® Farmafrské trhy v Pfrerové

Ve ¢tvrtek 13. a 27. fijna od 9 do 16 hodin muzete prijit
na oblibené farmarské trhy na namésti Tomase Garrigua
Masaryka. Najdete zde pecivo, uzeninu, zabijackové speci-
ality, ovoce a zeleninu, nakladanou zeleninu, kolace, dze-
my, med, medovinu, kofeni, bylinné sirupy, teplé obcerst-
veni i rukodélné vyrobky.

® Lubomir Bartos — vystava

k 85. narozeninam umeélice
Sumpersky malif Lubomir Barto$ oslavi Zivotni jubileum
se svymi pfiznivci jiz tradi¢ni vystavou v Sumperském mu-
zeu. Ve Vystavni sini predstavi predevs§im recentni prace
z poslednich péti let, ohlédne se vSak rovnéz za svou starsi
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tvorbou. Navstévnici se tak az do konce fijna mohou piijit
podivat na autorovy charakteristické malby krajin, portréta
a zati$i. Chybét nebudou ani abstrakce - téma, ke kterému
se umélec s ur¢itym odstupem vraci a v némz nachazi nové
cesty k vytvarnému vyjadreni.

® Jarmark v Cokoladovné Troubelice

V sobotu 15. fijna muzete od 10 do 17 hodin navstivit
podzimni jarmark v Cokoladovné Troubelice. K zakoupe-
ni budou nejen cokolady a dalsi vyrobky, ale také vybra-
né dobroty od regionalnich vyrobct. O sladké obcerstveni
se postard specialni ¢okotym. Vstupné je zdarma. Akce se
kona za kazdého pocasi ve venkovnich prostorach Cokola-
dovny Troubelice.

@ Panstvi Kolstejn v gotice a renesanci
Podzim v Hollarové galerii patfi dé¢jindm panstvi Kolstejn
od nejstars$i pisemné zminky v roce 1313 do prevzeti do-
minia Lichtenstejny po bitvé na Bilé hore. Centrem pan-
stvi byl hrad Kol$tejn v Branné, dilezité postaveni mélo
i nedaleké Staré Mésto. Vystava se kond az do 13. listopadu
a predstavuje nejvyznamnéjsi majitele panstvi, vyvoj osid-
leni i hospodarstvi, ndbozenské poméry a dochované sta-
vebni pamatky. V centru pozornosti budou socharské pra-
ce sakrdlniho uméni, mezi které patii dfevorezba svatého
Linharta z Vysokych Zibtidovic, Madona z Branné ¢ ma-
nyristické dfevorezby proroki z kazatelny ve Vikanticich.
Vystavu zaptjcenim exponatt laskavé podporily Arcibis-
kupstvi olomoucké a Statn{ okresni archiv v Sumperku.

Tipy ha vylety

® Premyslovsky hrad

Na Vaclavském pahorku v centru mésta Olomouce muze-
te nastivit véhlasny hrad. Misto se stalo némym svédkem
skonu posledniho Pfemyslovce. Uz v Kosmové kronice se
pise o Pfemyslovském hradu v Olomouci. Prvni zminka je
z roku 1055. Romansky paldc z 12. stoleti byl pozdéji sid-
lem olomouckych biskupti a kapituly. Z ptvodniho palace
se zachovaly jen obvodové zdi se zdobenymi okny a také
vyznamny cyklus maleb ze 16. stoleti. Hrad je mistem,
ve kterém prisel o Zivot posledni Premyslovec Vaclav III.
Chtél se pravé odtud roku 1306 vydat na tazeni do Polska,
aby udrzel polskou korunu. Vrazda, kterd se méla odehrat
na dnesnim Véclavském ndmeésti, se nikdy neobjasnila. Ale
Premyslovci timto ¢inem vymfeli po meci.

® Expozice historickych kolejovych
vozidel Ceskych drah

Kdo ma rad lokomotivy, urcité s nadsenim zavita do zelez-

ni¢niho muzea v Olomouci. Expozice se nachazi v Taborské

ulici pod Hlavnim nadrazim Olomouc. Parni lokomotivy

a dalsi historické stroje si zde muizete prohlédnout zbliz-

ka. Celkem je k prohlizeni devét exponatd, véetné nejstarsi

provozuschopné lokomotivy Severni drahy cisare Ferdi-
nanda 314.303 z roku 1898. Mozna si vzpomenete také
na elektrickou rychlikovou lokomotivu Bobinu E499.089
nebo motorovy viiz Lorina M286.0001.

® Bobova draha Hluboéky

V ptirodnim parku udoli Bystfice v Hluboc¢kach nedaleko
Olomouce se nachazi Skiareal Hlubocky. Muzete si v ném
vyzkouset korytovou bobovou drahu. Je dlouhd 1536 met-
rt se sjezdem 1030 metri a ¢eka vas na ni most, tunel i né-
kolik otocek. Pti vytazeni vlekem v délce 506 metrii zdolate
prevyseni 85 metrd a pak uz vas ¢ekd dobrodruzny sjezd
a adrenalinovy zazitek. Bobova draha je v provozu v 1été
ivzimé.

® Expozice ¢arodéjnickych procesu

V Expozici ¢arodéjnickych procesti nahlédnete za oponu
désivého, ale zaroven fascinujiciho obdobi Sumperskych
déjin, kdy mésto zasdhly procesy s domnélymi ¢arodéjni-
cemi. Stala expozice dokumentuje inkvizi¢ni procesy v le-
tech 1679-94. Nachazi se ve sklepeni Evropského domu
setkavani, v takzvaném Geschaderoveé domé. Ten je jednim
ze zastaveni na Carodéjnické cyklotrase, ktera vede po sto-
péch téchto procest od Mohelnice pies Sumperk az do Zla-
tych hor.

® Zahradni zeleznice St¥izov

Déti urcité potésite, kdyz je vezmete na vylet do Stfizova
u Drahanovic. Na soukromé zahradé rodinného domu se
tu totiz prohanéji vlacky. Jezdi mezi stromy a kefi, jako
by to bylo doopravdy. Karel Vana, majitel této soukromé
zahradni Zeleznice, vam predstavi skupinu modeli. Lo-
komotivy i vozovy park si tviirci vyrobili vlastnimi silami,
nékteré posbirali z vytazenych dilt primyslovych zeleznic,
vapenek, cihelen a pil. Zeleznice ucaruje nejen détem, ale
i milovnikiim modelafstvi.

® Lovecko-lesnické muzeum

V okrese Sumperk na severni Moravé stoji ve stejnojmenné
obci hrad Usov, prestavény na zamek. Na jeho misté stavala
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mohutna rané gotickd pevnost, zminovana uz ve 13. stole-
ti. V 16. stoleti ji ziskali Lichtenstejnové, ktefi ji ve stoleti
17. prestavéli na nejprve renesancni, nasledné pak barokni
zamek. Po konci druhé svétové valky pripadl statu. Dnes
zde muzete navstivit prohlidku v Evropé naprosto ojediné-
1ého lovecko-lesnického muzea, které tu zfidil Jan II. Lich-
tenstejn uz v roce 1898. Zamek je domovem na Ctyfi tisice
kust exponatd, asi 700 z nich jsou rohy a parozi: od jelent
pres antilopy, gazely, lebka a kly slona, Iva pustinného, zeb-
ry a nosorozce az po preparat a kize Ivti a hlavy zirafy a ze-
ber. Druhé patro pak hosti expozici ceskych ptaki a savct,
hmyzu a také dfevin. Zajemci si mohou prohlédnout také
sbirku zbrani, nabytek z kofent stromt, nebo kuriézni
pytlacké zbrané a lovecké pusky. Nejen na déti tady pak
Cekd expozice Pohddky na zdmku Usov se scénami z ces-
kych pohadek.

® Lanovka na Medveédi horu

V Koutech nad Desnou se na tizemi Jeseniki ty¢i Medveédi
hora. Soustava skalnich hibett je dobfe dostupna diky la-
novce, kterd sem doveze vSechny, kterym se nechce pésky.
Prvni $estisedackova lanovka v Cesku za¢ind v nadmotské
vy$ce 588 metri a cestujici zaveze az do vysky 1095 metr.
Prestoze je dlouha dva kilometry, cesta nahoru trva méné
nez sedm minut. Dostanete se sem i vlakem, a tak se lanov-
kou mohou svézt i ti, ktefi nemaji k dispozici vlastni auto.

® Bunkr Praslavice

Navstivte jeden z nejvétsich zpfistupnénych bunkra u nas.
Pochazi ze 70. let a je plné vybaven. V pripadé valecného
konfliktu mél slouzit jako telekomunika¢ni bod. Vstoupite
za jeho jeden a pul metru tlusté zdi, kam se jesté nedav-
no nebylo mozné bez patti¢nych bezpe¢nostnich provérek
dostat. Uvidite nékdejsi telekomunikacni saly, kuchyné
a mistnosti pro obsluhu, zalozni energetické zdroje, filt-
ra¢ni a dekontaminacni komory a fadu dal$ich mistnos-
ti s technikou, ktera méla zajistit preziti osadky bunkru.
Prohlidky jsou mozné jen po predeslém zakoupeni vstu-
penky v prodejnim formulafi na webu bunkrpraslavice.cz.
Na misté neni moznost nakupu vstupenek.

® Zamek a zahrady Kromé¥iz

V centru mésta Kroméfize se rozklada zamek zapsany
na seznam UNESCO. Na misté puvodniho hradu byl vy-
stavén ve druhé poloviné 17. stoleti a byl letnim sidlem
olomouckych arcibiskupti. Mtizete se zucastnit prohlidky
reprezentacnich a obytnych prostor, které patii mezi jedny
z nejcennéjsich v celé stiedni Evropé a jsou zarizené nabyt-
kem a predméty predevsim ze 2. poloviny 18. stoleti. Ob-
libena je obrazarna se vzacnymi dily slavnych evropskych
malift 15.az 18. stoleti a zamecka knihovna, kterd se miize
pochlubit 88 tisici svazky a 6 tisici baroknimi hudebnimi
skladbami. Arcidiecézni muzeum nabizi zajimavé vystavy,
které se pravidelné obménuji.
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Bezplatné daruji krev pro druhée.
Ted' za to pifevzali ocenéni

Zlaté ktize Ceského cerveného kiize
(CCK) si ve sttedu 14. zaii odnesli ze
slavnostniho setkani darci nejvzacné;j-
§1 tekutiny. V prostorach kaple Boziho
Téla v konviktu Univerzity Palackého
je ocenili hejtman Olomouckého kra-
je Josef Suchanek a jeho naméstek pro
oblast zdravotnictvi Dalibor Horak.
Cesky cerveny kifz spolu s hejtman-
stvim udélil Zlaté kiize darcim z celé-
ho kraje, a to za 120 bezplatnych odbeé-
ri krve. V lonském roce tohoto poctu
odbért dosadhlo 123 darct, z toho 105
muzt a 18 Zen. 66 lidi pritom darova-
lo krev v Olomouci, 17 v Prerové a 29
v Sumperku. Po jednom pak v Hrani-
cich a v Jeseniku.

»Krev je pro ¢lovéka nejcennéjsi teku-
tinou a pres veskeré pokroky moderni
mediciny je stale nenahraditelna. Do-
volte mi proto podékovat za vSechny
pacienty, kterym jste pomohli zachra-
nit zivot. Dékuji, Ze pomahate,” fekl
hejtman Josef Suchanek.

Olomoucky kraj se na organizaci
slavnostniho predavani Zlatych kriza

podili od roku 2013. Kromé toho kaz-
dy rok podporuje oblastni spolky Ces-
kého cerveného kfize. Také letos jim
poskytl 300 tisic korun.

,Cesky Cerveny ktiz tyto penize pou-
zZije pravé na podporu bezprispévko-
vého darcovstvi krve v Olomouckém
kraji. Je skvélé, ze za né porada také
kurzy prvni pomoci pro prislusniky

integrovaného zachranného systému,
pracovniky verejné spravy, ale i pro $i-
rokou verejnost. Dle mého néazoru to
dava velky smysl,“ zdtiraznil nameéstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi Da-
libor Horak.

V Olomouckém kraji funguje Sest
transfuznich stanic, které registruji
okolo Sestndcti tisic darct krve. (okr)

Kraj pomuze obcim s obnovou
vodohospodarskeé infrastruktury

Také letos se mohou obce v Olomouc-
kém kraji spolehnout na to, ze jim hejt-
manstvi pomize fedit nasledky havarii

na vodohospodarské infrastrukture.
Z4dost o dotaci si podalo sedm obci
a uspély vSechny.

,Celkové mezi zadatele rozdélime vice
neZ 2,6 miliénu korun. Penize slouzi
hlavné na opravu vodovodniho radu
a kanalizace, které postihla havarie.
Ptislusny dotac¢ni titul ale mohou sta-
rostové vyuzivat i v pripadé, ze skody
napacha povoden,“ vysvétlil Martin
Smida, radni Olomouckého kraje pro
oblast zivotniho prostredi.

Schvaleni dotaci uz proslo pres kraj-
skou radu. Vse ted jesté musi potvrdit
zastupitelstvo. Hned poté budou moci
obce penize Cerpat.

»Jednd se o velmi uspésny dotacni
program a pro dalsi obdobi ho chce-
me zachovat. Skvély je i fakt, Ze Groven
podanych dota¢nich zadosti byla letos
velmi vysoka - nikdo nebyl vyrazen,*
dodal radni Smida. (okr)
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Muzeum zapisuje mizejici pribéhy
z kraje pod Pradédem

Je to fakt, zivouci pamét toho kterého
mista tvoii jeho obyvatelé. Nekteré
pribéhy se traduji, jiné se staly prave
jejich vypravécim. Na Jesenicku tako-
vé zivotni udalosti zaznamenavaji pra-
covnici tamniho vlastivédného muzea.
Projekt, ktery je mezi muzei ojedinély,
nese nazev Mizejici pamét z kraje pod
Pradédem.

»Muzea v jistém smyslu schranuji re-
gionalni pribéhy. Projekt Mizejici pa-
mét z kraje pod Pradédem tedy neni
nic mimo tradi¢ni ¢innosti, naopak je
to jeji rozsifeni a obohaceni. Presto si
myslim, Ze jde zatim o projekt ojediné-
ly,“ ekl feditel Vlastivédného muzea
Jesenicka Pavel Rugar.

Projekt skrze rozhovory s pamétniky
mapuje zivot lidi, kterym je dnes péta-
osmdesat a vice let. Zasadni je, aby
v regionu Zili nebo s nim byli néjakym
zpusobem spjati. ,Ptame se jich na di-
lezité historické milniky, tfeba na roky
1948 nebo 1968, ale také na kazdoden-
nost. Priblizi nam to, jak se pracova-
lo, jaké nastroje lidé pouzivali, jak se
chovali ke zvifatim. To vSechno jsou
pro nas dulezité informace, vysvétlil
feditel.

Vypravéce zivotnich piibéhti hledaji
spolu s kolegou Pavlem Machackem
vSude. Prostfednictvim socidlnich siti,
mistnich novin, také mezi hospodsky-
mi nebo starosty jednotlivych obci.
A néarocna prace nese vysledky. ,Je-
den rozhovor nam naptiklad priblizil
souziti Cechii a Némcii na Zabiezsku
a Jesenicku. Sice existovaly vyznamné

evropské udalosti, ale lidé stale zili své
bézné zivoty a vzajemné se pratelili,
a to i kdyz nemluvili fe¢i toho druhé-
ho. Prostfednictvim tohoto pribéhu se
nam vyjevil bézny Zivot na cesko-né-
meckém pomezi,“ popsal Pavel Rusar
s tim, Ze primarnim cilem projektu je
vytvoreni kartotéky rozhovori zejmé-
na pro budouci historiky a vlastivédné
badatele. Nejzajimavéjsi pasaze by se
mély objevit i v muzejnim sborniku.

Neni to ale jedina véc, ktera ¢ini jese-
nické muzeum zajimavym. Nejnavsté-
vovangjsi je expozice vénovana caro-
déjnickym procesim. Ostatné letos si
pripomina uz desaté vyroc¢i od svého
otevieni a soucasné je to i Ctyfi sta let
od prvni pisemné zminky o pripadu
Barbory Schmiedové a carodéjnictvi
na Jesenicku. ,Byla to Zena pastyfe,

ktera byla obvinéna svym manzelem
na jeho smrtelné posteli z toho, Ze je
¢arodéjnice. Byla mucena a pti vysle-
$ich zacala jmenovat dal$i osoby ze
svého okoli, takze se rozjela prvni vlna
carodéjnickych procest,” doplnil fedi-
tel.

Kromé toho se navstévnici mohou
tésit na moderné pojatou expozici
Spirdla ¢asu Zemé, ktera priblizuje
geologicky a geomorfologicky vyvoj
Jesenicka. ,Vlastivédné muzeum Jese-
nicka se vénuje také nadanym a zvida-
vym zakam, ktefi spole¢né s odborni-
ky pracuji na badatelskych projektech.
To neni uplné obvyklé. Jsem rad, ze
i severni ¢ast nadeho kraje nabizi silné
tahaky. Jesenicko stoji za to navstivit,*
sdeélil krajsky radni pro kulturu Jan
Zurek. (okr)

Zvireci stanice to budou mit jednodussi

Olomoucky kraj podpofi hned ctyfi
zachranné stanice, které se v regio-
nu staraji o zranénd nebo opusténd
zvifata. Zatimco dfive musely samy
zadat o dotace, letos si u nich hejt-
manstvi péci o ohrozené zivocichy
objednalo formou sluzby.

»Pro zachranné stanice to takto bude
mnohem jednodussi - papirové

i prakticky. Nebudou muset mezi se-
bou soupeftit o penize, kazda z téch-
to Ctyf stanic dostane na rok 75 tisic
korun z krajského rozpoctu,” uvedl
Martin Smida, radni Olomouckého
kraje pro oblast Zivotniho prostedi.

Penize zamifi do zachranné sta-
nice v Rudé¢ nad Moravou, dale
do Némcic nad Hanou, na Sovinecko

a Prerovsko. Hejtmanstvi podpo-
ruje zachranné stanice zvirat dlou-
hodobé. Z finan¢niho hlediska nej-
ndro¢néjsi je zajisténi krmiva pro
zivocichy a také ndklady na dopravu
zranénych zvifat. Néktera zhstavaji
v péci zachranai dlouhodobg¢, jina
se po osetfeni vraci do volné pfirody.

(okr)
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Kviz Moravského seniora

: .
* @
Znate citaty?
Kdo fekl ,,O0dolam éemukoli, krom pokuseni®“?
a) Friedrich Nietzsche
b) Audrey Hepburnova

¢) Oscar Wilde

?

27

E Kdo fekl ,Hlavni p¥iéinou rozvodt je manzelstvi“?

|:| a) Milos Kopecky
I:l b) Albert Einstein

|:| ¢) Radim Uzel

Kdo rekl ,Narodil se jako hlupak a velmi Gspésné
rozvinul své vrozené schopnosti“?

a) Jarek Nohavica
b) Milo§ Zeman

¢) Samuel Butler

Kdo rekl ,Némy film vynalezli bratfi Lumiéroveé,
mluvici asi sestry Lumiérovy*?

I:l a) Jan Werich

I:l b) Vlasta Burian

I:l c) Petr Narozny

Kdo rekl ,Kritizovat - to znamena usvédgcit autora, ze
to nedéla tak, jak bych to délal ja, kdybych to umél“?

a) Karel Capek

b) Karel Polacek

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]

c) Otakar Vavra

Kdo fekl ,Nasi uc¢itelé nesméji byt podobni sloupiim
u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy nejdou“?

I:l a) Seneca

I:l b) Jan Amos Komensky

I:l c) Bozena Némcova

Kdo fekl ,Domnénka zeny byva presnéjsi nez
jistota muze“?

I:l a) Jiti Voskovec
D b) Jifi Sovak

|:| ¢) Rudyard Kipling

Kdo rekl ,Moudré ucho neposloucha, co hloupa
huba povida“?

I:l a) Karolina Svétla
I:l b) Eliska Krasnohorska

|:| c) Bozena Némcova

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 12. 10. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni mluzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni kvizu ze zafFijového vydani:
1C, 2B, 3A,4A,5A,6B, 7B, 8B

Vyherci: Kamil Benes, Kralice na Hanég; Zdenka
Precechtélova, Bedihost; Lubomir Zoubek, Brno
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Marie Dockalova - 90 let
Prerov

Velkou radost mi udélalo, kdyz se mi ve 23 letech
narodilo prvni dité, dcerka, kterda méla krasné
blondaté vlasky. Taky mi délaji radost kyticky, které
miluju.

Tésim se na nase kratké, pildenni vylety, které
v domové poradame. Taky mé tési prochazky
po okoli. A moc se tésim na vnuky a pravnuky.

RO

Jarmila Vozdova - 87 let
Kojetin

Radost mam z rodiny, z narozenych déti. Nejdrive
se mi narodil syn a potom dvojcata, dvé holky, které
uz maji 50 let.

Tésim se na kazdou novou knizku, kterou si prectu
a taky na krizovky, které rada lustim.

Rosemarie Zbruzova - 82 let
Lipnik nad Becvou

Mam velkou radost z déti, vychovala jsem Ctyfi,
taky mam radost z pravnoucatek. Méla jsem dobré
a pohodové manzelstvi, postavili jsme si dim. Rada
na to vzpominam.

Tésim se na nejstarsiho syna, ktery prijede z velké
dalky i s vnouckem. A jesté bych rada vidéla
pravnucku Anezku.

Miloslava Horakova - 86 let
Cechy

Velkou radost mi délaji déti. Mam tfi a jsem rada,
Ze je mam.

Tésim se, Ze mé syn zaveze do Veselicka, do mého
rodného mista. Pojedeme tam se synem na dusicky.
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Podzimni houby

LISKOVE RIZOTO

250 g kulatozrnné ryze
150 g Cerstvych lisek
100 g anglické slaniny
500 ml zeleninového vyvaru
1 cibule

2 strouzky cesneku
Lzice masla

100 ml bilého vina
Parmezan

Sal

Pepr

Drceny kmin

Cerstvy rozmaryn

Na woku nebo velké panvi ores-
tujte na kosticky nakrajenou cibuli
a slaninu dozlatova. Ptidejte utfeny
Cesnek zamichejte a hned prisyp-
te ryzi. Kratce ji orestujte az ztrati
bélost a podlijte vinem. Za stalého
michani nechte vino odpafit a pfi-
dejte ocisténé a nakrajené lisky. Ri-
zoto osolte, opeprete, pridejte kmin
a nasekany rozmaryn a podlijte tro-
chou vyvaru. Dalsi vyvar prilévejte
postupné, dokud neni ryze uvarena
tzv. ,na skus®. Vmichejte nastrouha-
ny parmezan a ihned podavejte.

HOUBOVE KARBANATKY

400 g smési Cerstvych hub
50 g slaniny

1 cibule

3 strouzky cesneku

2 vejce

Starsi zemle

Zelena petrzelka

2 1zice olivového oleje
Sal

Pepr

Kmin

Strouhanka a mouka na obaleni

Na oleji kratce orestujte nakrajenou
cibuli a slaninu, trochu zmirnéte
plamen a pridejte nadrobno nase-
kany ¢esnek a na kosticky nakrajené
ocisténé houby. Pridejte stl, pept
a kmin a houby restujte tak dlou-
ho, az ztrati témér vSechnu vodu.
Smés nechte trochu vychladnout
a pridejte do ni nasekanou zelenou
petrzelku, jedno vejce, lzici hladké
mouky a na drobné kosticky nakra-
jené zemle. Pomoci lZic tvorte malé
karbanatky, které muzete rovnou
smazit nebo jesté obalit v trojobalu.
Podavejte s bramborovou kasi.

HRIBKOVY GULAS
1-1,5kg cerstvych pevnéjsich hii-
bkit

2 cibule

4 strouzky cesneku

Lzice rajského protlaku
11 masového vyvaru

2 1zice sadla

1 stfedni brambora

Sal

Kmin

2 x nové kofeni

5 x cely pepr

Majoranka

2 1zice gulasového kofeni
Sladka mleta paprika

Cibuli nakrajejte nadrobno a na roz-
péaleném oleji ji orestujte dozlatova,
pridejte na vetsi kousky nakrajené
ocisténé hribky a kratce orestujte.
Smés zasypte v§im kofenim kro-
mé majoranky, dobfe promichejte
a ihned zalijte vyvarem. Pridejte
protlak a utfeny cesnek, rozmichej-
te a vafte do zméknuti hub. Asi pal
hodiny. Guld$ zahustéte najemno
nastrouhanou bramborou a jesté
kratce povarte. Na zavér dochutte
majorankou, podle potfeby dosolte
a podavejte s cerstvym pecivem.
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Ze zivota Senioru Némé¢ic nad Hanou

V tnoru 2020 se na popud Milana Te-
safika se$lo nékolik seniord, aby spo-
le¢nymi silami zalozili klub seniort.
Vytvorili stanovy, udélali propagaci
a pripravili ustavujici schtizi, na kte-
rou prislo 29 seniord. Schvalili nazev
Seniofi Némdic nad Hanou, zaloZeni
spolku, stanovy a plan akci. Tézkym
ofiskem pro nds bylo zapsani spolku
u Krajského soudu v Brné. S tim nam
nakonec ochotné pomohla pravnicka
z Krajské rady seniort v Olomouci.
Prvni nase akce se uskutecnila v mist-
nim pivovaru, kde se vétSina pri-
tomnych seniort zapojila do turnaje
v bowlingu. Uspésnd byla také nase
prvni ucast na Krajskych hrach senio-
rtt v Olomouci, skon¢ili jsme na kras-
ném patém misté. Dals$i prijemné
odpoledne jsme stravili v sousednich
Moticich, kam jsme se vypravili na ko-
lech. Pan starosta Toma$ Pavelka nas
srde¢né privital pred obecnim ufra-
dem, provedl nas barokni kapli i za-
meckou knihovnou. Odtud jsme se
presunuli do byvalého mlyna, kde nas
¢ekali manzelé Klevetovi a ,,mlynar
Luka$ Najman, ktery nas proved] mly-
nem i bytem jeho poslednich majiteld.
Druhy vylet jsme podnikli do neda-
lekych Vicemértic. Uz nas bylo vic nez
30! Vétsina jela na kole, pét autobusem
a Sest s Milanem taxikarem, ktery nas
s pohybovymi problémy vozi rad.
Pred obecnim ufadem ve Vicemeé-
ficich jsme vzbudili pozornost mnoz-
stvim zaparkovanych kol. Tam se nam
dostalo milého prijeti od pana reditele
Domova u rybnika a zvlasté od pana
starosty Edy Novotného, od néhoz
jsme dostali malé obcerstveni a kazdy
knizku o Viceméricich. Po prohlidce
malého, ale milého muzea a knihovny
jsme se presunuli k zamecku, kde uz
nas v tom horku ¢ekala nové oteviena
hospoda v Bloudniku a spolu s pani
hospodskou ¢lenky mistntho klubu
seniorti. Povidali jsme si a vyméno-
vali zkusenosti. (Pisi mékké i, proto-
ze mezi nami byli i muzi.) P¥ijemnym
zpestfenim byla i prochazka nebo pro-
jizdka na kole jejich novou nauc¢nou
stezkou mérici asi 4,5km. V srpnu se

uskute¢nil na$ prvni jednodenni au-
tobusovy vylet, cilem bylo Kosikarské
muzeum v Morkovicich a letni vystava
ve Vézkach.

Turnajem v pétanque v mistni restau-
raci Zati$i jsme nase aktivity museli
z diivodu covidové pandemie ukoncit.
Clenové vyboru se snazili své ¢leny,
kterych uz bylo 50, aktivovat a moti-
vovat. Posilali jim tkoly na procvico-
vani mozku, vyhlasili literdrni soutéz
na téma Moje nejhez¢i Vanoce nebo
soutéz v uslych kilometrech na indivi-
dudlnich prochazkach. Blizil se pro-
sinec a vanocni cas, ale stdle jsme se
nemohli schazet. Proto ¢leny potésila
pranicka od vyboru spolku, ale hlavné
od déti ze skoly.

V roce 2021 jsme prvni akci moh-
li uskutecnit az v ¢ervnu. Byl ji vylet
do nedalekych Doloplaz.

V Cervenci jsme si zopakovali turnaj
v petanque v restauraci Zatisi, seslo se
nds 25.

Srpen 2021 patfil nasim seniorskym
atletim, ktefi nas reprezentovali
na sportovnich hrach seniort v Olo-
mouci a Kralicich na Hané. Tentokrat
se nam nedafilo, ale neni dutlezité vy-
hrét, ale zucastnit se. Jednoho zamra-
¢eného dne jsme se vypravili linkovym
autobusem do Skalky, ktera je zndma

Foto z turnaje v bowlingu
v Némeéicich nad Hanou.

svymi laznémi. Prosli jsme se lazen-
skym parkem az k jezirkim, ochutnali
1é¢ivé prameny a ohrali se v mistni re-
stauraci.
Krasny podzimni den 19. fijna 45 se-
niorti vyrazilo na poznavaci zdjezd
do Ivancic a Moravského Krumlova
po stopach Vladimira Mensika a Al-
fonse Muchy.
Bohuzel opét nastalo pandemické ob-
dobi. Ve vyboru spolku jsme se v led-
nu 2022 dohodli, ze je tfeba néco délat.
Protoze na ¢innost jsme si vyhradi-
li predev$im uterky, vymysleli jsme
uterni prochazky. Prvni se uskutec-
nila nendro¢nd prochdzka po nasem
méstecku, pfi niZ jsme navstivili areal
nasich myslivctl a hasic¢arnu. Potésilo
nds, Ze se nas seslo 24!
Za 14 dni nato jsme vyrazili na vy-
chazku do Vrchoslavic, 15 state¢nych
slo pésky po cyklostezce, pocasi jim
celkem pralo, vitr se utisil. Ostatni jeli
autobusem nebo autem.
Prestoze nas bohuzel néktefi ¢lenové
opustili a sleduji nas z nebicka, je nas
porad 50. Timto ¢lankem se nechce-
me chlubit nasi aktivitou, ale spiSe
chceme dét navod, co vsechno my se-
niofi zvladneme.

Nada Tesarikova,

jednatelka spolku
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Bozi drevec léci i chutna

Zazracna bylinka, ktera voni jako cola.
Tuto bylinku ale znali uz stafi Egypta-
né. Pelynék brotan neboli bozi drevec
je dekorativni kefik, ktery vas mozna
zaujme jemnymi zelenostfibrnymi
listky. Kdyz utrhnete $picku vétvicky
a promnete mezi prsty, ucitite zndmou
vini, jakou byste cekali spise od skle-
nicky coca-coly. Pelynku existuje cela
fada druhd, tento ale pravé diky této
specifické viini bezpe¢né poznate. Pe-
lynék brotan poméha predevsim s tra-
venim, parazity ¢i ekzémy. V kuchyni
ho vyuzijete tfeba k zeleniné nebo
houbam.

JAK PESTOVAT

Pelynék brotan (Artemisia abrotanum)
dosahuje vysky az jednoho metru. Co
tento pelynék potiebuje, je slunné mis-
to a sussi puda. Pokud budete rostlinu
pravidelné stfihat, krasné zkosati. Pe-
lynék brotan je mrazuvzdorny, tudiz
zvladne preckat i zimni obdobi, i kdyz
opada. Na jafe znovu obrazi. Na zahra-
dé se doporucuje vysazovat blizko po-
sezeni, jeho citronové kofenéna viiné
totiz odpuzuje hmyz. Pokud byste si jej
chtéli rozmnozit, stadi v 1été ufiznout,
dat zakorenit do vody a poté presadit
do pudy.

K CEMU POSLOUZI

Tato bylinka zvand také bozi dievec je
puvodem ze Stfedozemi. Uz tehdy lidé
veédéli, Ze je nejen okrasna, ale prospi-
va také télu. Sbira se z ni nat a na prvni
sklizen ze dvou béhem roku se mizete
pripravit v ¢ervenci. Su$i se ve stinu,
aby nevybledla barva naté. Jako mno-
ho dalsich bylin zlepsuje chut k jidlu
i traveni, dale je napriklad protizanét-
liva a ptisobi mocopudné i zlu¢opud-
né. Dokonce ma byt schopna vypudit
z téla parazity. Ve Francii se vési snitky
pelynku do skiini, aby je zbavily sat-
nich mold.

V kuchyni se timto pelynkem neboli
bozim dfevcem ochucuje napriklad
maso, skvéle se hodi k tomu tu¢néjsi-
mu. Pridat ho ale muzete také do sala-
t, pomazanek nebo majonézy. Pokud
byste si z n¢j chtéli pripravit napoj,
existuje cela rada receptt. Naptiklad

hodit snitku pelynku do sodovky a pti-
dat citron a titinovy cukr. Trhejte v§ak
jen konce vétvicek, jinak vam nebude
chutnat. Jako ostatni druhy pelynku
totiz obsahuje hoi¢iny, tudiz zde pla-
ti, Ze dobrého pomalu. Jsou sice dobré
na traveni, ve vétsim mnozstvi se ale
nedoporucuji, proto neuzivejte vic nez
tfi gramy boziho dfevce béhem jed-
noho dne. V kosmetice vyuzijete tuto
bylinku tfeba k myti vlasti, ke koupeli
¢i proti plisnovym onemocnénim. Pro
tento ucel si muzete vyrobit olej, pfi-
¢emz nechéte na slunci vyluhovat pe-
lynék v jedlém oleji a potirate zasazena
mista. Pfipadné muzete bylinku sparit,
nechat pod pokli¢kou ptil hodiny vy-
luhovat a potom pridat do horké vany,
maximalné vsak dvakrat tydné.

Lze pouzit také tinkturu, kdy nafe-
zanou bylinku zalijete minimalné

Ctyficetiprocentnim alkoholem a lu-
hujete 14 dni, poté prefiltrujete. Tako-
va tinktura se uchovava v tmavé lahvi
a uziva se trikrat denné 20 az 30 kapek
pred jidlem.

JAK NAM PROSPIVA

+ pomaha pfi problémech s tra-
venim a lé¢bou zanétt traviciho
ustroji,

+ podporuje tvorbu zludi,

« funguje jako antiseptikum v za-
zivacim traktu (proti stfevnim
parazitiim),

« napomaha prilécbé ekzémui
a lupénky,

+ ma afrodiziakalni ucinky,

+ podava se na $patné se hojici
rany,

« ptibolestech hlavy.
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Dobrovolnici zkrasluji zahradu v hospici
na Svatem Kopecku

Znama olomouckd dobrocinitelka Véra
Zukalova pfisla s nejnovéjsim napadem,
ktery zaslouzi potlesk a velkou podporu.
Klientim Hospice na Svatém Kopec-
ku by chtéla za pomoci dobrovolniki
a sponzort vytvorit zahradu, do které by
mohli chodit odpocivat a Cerpat energii.
Ta soucasna je totiz zpustla a jeji uzivani
je prakticky vylouceno.

»Potkala jsem ndhodou Martu Brucci-
ani, asistentku pani feditelky Hospice
na Svatém Kopecku a ptijala jeji pozva-
ni. Na terase, pti rozhovoru s pani fedi-
telkou, jsem se zeptala, co je ta dzungle
pod nami a ona mi fekla, Ze zahrada. To
mé dost vydésilo. Diive bych to viibec
nevnimala, ale ten den mi to prislo lito.
Pamatuiji si, jak jsem po kazdé své che-
moterapii chtéla, aby mé mutj muz zavezl
do lesa a kdyz jsem nemohla ani chodit,
oteviel mi okno a ja koukala do nebe.
Tehdy jsem si fekla, ze mé ceka velky
ukol! Kdyz se mohl nd$ ndrod slozit
na obnovu Narodniho divadla v Praze,
urcit¢ mohou Olomoucané doprat za-
hradu pacientiim Hospice na Sv. Kopec-
ku,” ptiblizuje motiv Véra Zukalova.
»Zahradu zkraslime a pak ji otevieme ve-
fejnosti, aby lidé mohli hospic podporo-
vat spolu s nami,” prala by si Véra, ktera
ma za sebou roky prospésného ptisobeni
v dobrovolnické organizaci Dobré misto
pro zivot, kterd jiz pomohla potfebnym
lidem v desitkach projekttl. Tentokrat
se mohou lidé zapojit do uprav zpust-
lé zahrady, upravy porostu, bouracich
a uklidovych praci. Pokud chtéji prispét
jinak, mohou navstivit stranky www.
dobremistoprozivot.cz/zahrada a tam
aktualné zjisti, s ¢im je potfeba pomoci.
A moviti pak maji Sanci prispét na apra-
vu zahrady finan¢né, informace najdou
na zminovanych webovych strankach.
»Jsem nadsena tim, jakou podporu ma
tento projekt hned na samém zacatku.
Dali jsme dohromady vysoky pocet
dobrovolnikd, jsou to vsichni schopni
lidé a uz za sebou mame spoustu prace.
Veérim, ze ze zpustlé zahrady udélame
krasné a diistojné misto,” je presvédcena
Véra Zukalova. (vit)
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Jak na internetu (ne)naletét
na nabidky ,pomoci*

Zatimco obecna kriminalita podle sta-
tistik Policie CR meziro¢né poklesla,
kyberkriminalita stale nartsta — pocet
hackerskych utoku podle jejich tdaja
vzrostl o 45%. I kdyZ se nasi republi-
ce nevyhybaji ani globalni utoky, stale
vice podvodu zneuzivd znamé lokalni
znacky nebo udalosti. Diavéru obé-
ti podvodnici ziskavaji ¢asto i tim, ze
vlastné nabizeji pomoc. Pozor na tyto
¢tyfi nabidky, které hackeri a $mejdi
v posledni dobé stale castéji vyuzivaji
pro své obohaceni.

TRIK 1: ZJEDNODUSTE
SI ZIVOT S QR KODY

S nutnosti bezkontaktnich operaci
mnozstvi QR kodt kolem nds skokové
narostlo a potkavame se s nimi takika
na kazdém kroku - od obali nékte-
rych vyrobkd, pfes informac¢ni panely
o kulturnich nebo jinych pamatkach
a akcich, az po moznost snadného pla-
ceni mnoha sluzeb. Jak snadné je s QR
kédy zjistovat informace nebo platit,
tak snadné je nalitnout podvodnikam.
»Na mozné zneuziti QR kodi je tfeba
davat pozor i v souvislosti s covidovy-
mi informacemi. Hackefi ¢asto nahra-
zuji legitimni QR koédy podvodnymi
variantami, které po naskenovani ote-
viou Skodlivou URL adresu nebo se
pokusi stdhnout malware. Uzivatelé si
musi uvédomit, ze QR kod je jen rych-
ly a pohodlny zptisob, jak se dostat
na prislusné webové stranky a ve vétsi-
né pripadii neni ani patrné, kam odkaz
skute¢né vede,“ varuje Ondiej Sevecek
z Pocitacové skoly GOPAS.

TRIK 2: NABIJECKY
K VOLNEMU POUZITI

Baterie telefonu je vybita, ale power-
banka i nabijecka lezi doma. Neni tfeba
ztracet hlavu, na fadé mist, napriklad
v nakupnich centrech, lze totiz vyuzit
vefejné nabijecky. Jenze pravé to neni
uplné bezpeéné. Jednak nemusi takové
zafizeni byt v dobrém technickém sta-
vu, takZze muze pristroj poskodit, dal-
$im nebezpecim je tzv. juice jacking.

»Nezapominejte na to, ze USB port
muze kromé nabiti telefonu prena-
et i data. Pripojit se k neznamému
USB kabelu je proto velmi riskantni,*
vysvétluje Ondiej Sevecek a dodava:
»Bezpecné je pouzivat vlastni nabi-
jecku, kterou zastrcite do obycejné za-
suvky, nebo pfenosnou powerbanku.
Pokud ale prece jen potfebujete vyuzi-
vat verejné USB porty, poridte reduk-
ci v radu stokorun, nékdy nazyvanou
USB kondom. Ta jednoduse feceno
zablokuje transfer jakychkoli dat pres
kabel a pfenasi se tak pouze elektfina.”

TRIK 3: KLAMNE
VAROVANI: POZOR!
UTOCI NA VAS HACKERI

Telefonatt s riznymi ,,vyhodnymi® na-
bidkami je mnoho, ale co kdyz zavola
nékdo jménem softwarového giganta
nebo znamé antivirové znacky, ze vas
chtéji varovat, protoze zaznamenali, Ze
jste tercem hackerského utoku? Obét
si postupné predava nékolik ,,odbor-
nikd® ktefi se ji snazi presveédcit, aby
se propojili nejlépe pres TeamViewer
nebo jiny nastroj, ktery poskytne
vzdaleny pristup k pocitaci. Pak se ji
pod zaminkou otestovani pristupu
snazi presvedcit, aby se zkusila pfipojit
do firemniho systému, on-line ban-
kovnictvi, do svych ctl na socialnich
siti apod. Cilem byva odchytit pristu-
pové udaje, a ty pak zneuzit k primé-
mu ziskani financi nebo vydirani. Ale
na zpristupnéném pocita¢i mohou

uto¢nici napachat i horsi $kody - na-
ptiklad nainstalovat skodlivy software,
stahnout ,zapamatovana“ hesla nebo
se dokonce probourat pod ziskanou
identitou do firemni sité.

»Lidé by méli byt obezietni vzdy, kdyz
po nich nékdo po telefonu nebo mai-
lu chce citlivé udaje, pripadné pokud
je néjaka vyhodnd nabidka sméfuje
na stranky, na nichz maji takové ida-
je vyplnit,“ fika Michal Merta, feditel
Cyber Fusion centra spolecnosti Ac-
centure.

TRIK 4: POMUZEME VAM

VYRESIT PLATBU CLA

Dalsi typ podvodu vyuziva legislativni
zménu u zasilek posilanych ze zahra-
nici, ktera prinesla nutnost platit DPH
i u téch s malou hodnotou. Lidé zvykli
nakupovat v zahrani¢nich e-shopech
tak mohli byt snadno ,nachytani
zpravou, ktera po nich pozaduje do-
placeni drobné castky. V zazname-
nanych prikladech se podvodnici
vydévali za Ceskou postu, Celni spra-
vu nebo dalsi zndmé subjekty. Adre-
sati pak byli nejcastéji presmérovani
na stranku, kde méli vyplnit udaje
o platebni karté, ze které posléze zaca-
ly pravidelné odchazet drobné castky
jako platby neexistujicim e-shoptim.
Jiny typ atoku se snazil adresaty pri-
meét k vyplnéni podrobnych udaji
k platebni karté, v¢etné data platnosti
a CVC/CVV kédu. Ty pak bylo moz-
né zneuzit k placeni za zbozi a sluzby
na internetu.

»Fingované zpravy od dopravci a pro-
dejcti jsou trikem, jehoz vyuziti na-
rostlo s pandemii, kdy lidé hromadné
nakupovali on-line. Zpravidla jsou
pozadovany nizké ¢astky, coz zvysuje
$anci na jejich neprodlené zaplaceni.
S kradezi, kterd souvisi s nakupova-
nim nebo platbou v e-shopu mé v CR
podle prizkumu spole¢nosti ESET
zkudenost asi 8% zdkaznika a da se
oc¢ekavat, ze pocty téchto typt uto-
ki spis porostou,“ fika Martin Pejsar
z BNP Paribas Cardif. (Aspen PR)
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Kdyz Sigma poprve vyjela
do fotbalové Evropy

V minulém disle Seniora jsme zavzpo-
minali na historicky prvni sezonu olo-
moucké Sigmy v nejvyssi Ceskosloven-
ské soutézi. Ta sice skoncila netispésné,
protoze se hanacky klub po prvnim roce
mezi elitou musel smifit s posledni pric-
kou. Ale hned v nasledujici sezoné se
vratil o patro vy$ a v prvni lize se usadil
na dalsich tricet let. Zahy klub zacal spl-
hat do vyssich pater ligy.

A v sezoné 1985/86 se dostal az na bram-
borovou pozici, ktera znamenala histo-
ricky prvni tcast Sigmy v Poharu UEFA.
Nutno fict, Ze boj o ¢tvrtou pricku byl
velmi vyrovnany. Tymy na 3.-6. mis-
t¢ mély shodné 34 bodt. Rozhodnout
muselo nékolik kritérii. Nejprve skore,
nasledovaly vzajemné zapasy. Nejlépe
z tohoto vysla 3. Dukla Praha, nasledo-
vana Sigmou, ktera za sebou nechala Bo-
hemians a Slavii.

Hanacka metropole se proto mohla tésit
na prijezd predniho evropského celku,
kterym tehdy byl IFK Géteborg. K his-
toricky prvnimu utkani v Poharu UEFA
nastoupila Sigma 17. z4i1 1986. Se Svédy
remizovala 1:1 poté, co ji nejprve ve 32.
minuté poslal do vedeni Miroslav Mlej-
nek. Hosté ze severu Evropy srovnali
v 66. minuté diky gélu Magnuse Johan-
ssona.

»Pri v8i ucté k soupefi jsme mohli zvi-
tézit. Eliminovali jsme silnou zbran
soupete, kterou jsou brejky. Myslim si,
ze za vyhru 1:0 stalo za to vice bojovat.
Soupef byl nebezpecny pii centrech
a ve skrumazich. Pro odvetu mame ma-
lou $anci, ale cesty fotbalu jsou nékdy
nevyzpytatelné,” hodnotil zapas Karel
Briickner. A mél pravdu. Odveta na le-
gendarnim $védském stadionu Ullevi
se Hanakim vtibec nevydarila. Prohrali
tam 0:4 a s Poharem UEFA se rozloucili.
»Nase snaha o uhrani ¢estného vysledku
se nam nevyvedla. Zkouseli jsme, co se
dalo, na §védskou obranu v$ak neplati-
la ani kombinace na kratko, ani dlouhé
mice. Nijak zvlast se ndm nedafilo ani
v obrang, i kdyz jsme ménili herni sys-
tém, k ni¢emu to nevedlo,” fekl k utkdni
ve Svédsku Briickner.

Sila $§védského tymu se projevila v této
sezon¢ naplno. IFK Géteborg totiz
po Sigmé postupné vyradil vychodoné-
mecky Stahl Brandenburg, belgicky
Gent, italsky Inter Mildn a pres semifina-
lové dvojutkani s rakouskym Swarowski
Tirol prosel az do finale Poharu UEFA.
Ve finalovém dvojutkani zdolal skotsky
Dundee United a stal se vitézem soutéze.
Sigma vsak za sebou méla prvni cennou
zkudenost s elitnim evropskym klubo-
vym fotbalem. Tu pak mohla naplno
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zurocit o pét let pozdéji. Druha ucast
Hanak v Poharu UEFA, znovu pod
taktovkou legendarniho Karla Briickne-
ra, se totiz proménila v poradnou jizdu.
Sezona 1991/92 je totiz zapsana v kroni-
kach klubu zlatym pismem. Handci si to
mj. rozdali s némeckym Haburgerem SV
a zejména s nejslavnéjsim a nejuspesnéj-
$im fotbalovym klubem na svété - Spa-
nélskym Realem Madrid, s nimz sehrali
dvé vyrovnané partie. Ale o tom zase az
nékdy pristé. ..

Blawitt i europa,
ﬂﬁp*"-fpa’*
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CtyFi mrtvoly nestaéi aneb étvrtstoleti hry
vedeni mésta na mrtvé brouky

Nejednd se o lidské mrtvoly, nybrz
o objekty v historickém centru mésta.
Objekty zchatralé, chatrajici, nefunk¢-
ni, osklivé viedy na krasné barokni
tvari mésta. Ty privatizované vyvraceji
obecné tvrzeni, ze privatni majitel se
o majetek postara lépe nez stat a sou-
¢asné potvrzuji skute¢nost, ze pti ra-
ketové stoupajicich cenach méstskych
pozemkil a nemovitosti jejich hodnota
i ve zchatralém stavu a nefunkcnosti
je nékolikanasobné vyssi, nez byla je-
jich cena privatizacni. Jsou to Narodni
dim, Klaster vorsilek, Staroméstska
kasarna a Trznice. Zda se, Ze podobny
osud mohou ocekavat i Hanacka ka-
sdrna.

Reaguji timto na vyzvy primdtora
mésta a redakce méstskych periodik,
aby jim obcané sdélovali, co se jim
ve mésté nelibi, s ¢im jsou nespoko-
jeni a posilali jim podnéty k moznym
rfeSenim. Jsem ndazoru, Ze mésto ma
byt uzite¢né svym obyvateliim. Viech-
ny jeho projekty maji byt zameérené
na obohacovani jejich zivota. Ma byt
piijemnym mistem umoziujicim jim
kulturni a spolecenské vyziti, mistem
setkavani generaci. Okolo zminénych
objektt chodi denné stovky obyvatel
meésta véetné zastupiteltl a radnich.
Nevadi jim jejich soucasny stav, neu-
siluji o jejich renovaci, aby se opét po-
dilely na krase historické ¢asti mésta
a zaroven slouzily béznym potifebam
obyvatel (spolecenskym, zabavnym,
vzdélavacim, kulturnim, restaurac-
nim, hotelovym, socidlnim). Hraji hru
mrtvych brouki.

Dovoluji si predlozit navrhy moznych
reSent:

1. ND rekonstruovat jako Skolni za-
Fizeni, na objekt praktické vyuky stu-
denttt Hotelové skoly a cestovniho
ruchu. Skola by mohla v kratké dobé
obnovit funkce, které ND po vice nez
130 let poskytoval ob¢antm, ktefi si
ho ze svych sbirek postavili (narod
sobé) a ktery se nekompetentnim roz-
hodnutim dostal do nezodpovédnych
rukou. Je povinnosti nového vedeni

meésta vratit ho zpét ob¢antim k jejich
uzitku.

2. Klaster vorsilek renovovat a upra-
vit napfiklad na dim s pecovatelskou
sluzbou (disponuje velkou zahradou,
jeho soucasti je kostel, nachazi se
v sousedstvi polikliniky a obou vel-
kych méstskych parki, sousedici za-
stavky tramvaji a autobusti umoznuji-
ci pohodlnou dopravu do vSech ¢asti
meésta).

3. Staroméstska kasarna rekonstruovat
na komplexni zafizeni chranénych di-
len, poskytujicich vzdélani a zamést-
nani zdravotné postizenym osobam.
Z trzeb za parkovani na pozemku,
ktery byl soucasti kasaren (11 200 m*
) by se mohla ¢aste¢né samofinancovat
jeho ¢innost.

4. Trznice. Pfevedenim do vlastnictvi
Vystavisté Flora lze pozorovat zahdje-
ni resuscitace, zatim jen trzni plochy.
5. Handcka kasarna - nadherna, mo-
numentalni klasicistni stavba s vyso-
kymi stropy, s rozsahlym pravidelnym

nadvofim, snadnym pristupem a bez-
prostifedni moznosti parkovani by
byla skvostnym sidlem SEFO. Stacilo
by presmérovat 561 miliond korun,
pfislibenych exministrem kultury Za-
ordlkem na vybudovéani znacné obje-
mové mensiho SEFO v malé proluce
na prikrém svahu z ulice Denisovy
do ulice Kozeluzské (Spatny pristup,
bez moznosti parkovani), na upravu
Hanackych kasaren. Navrzeny pro-
jekt SEFO je velice originalni, ale jeho
umisténi v barokni ¢asti mésta se mi
jevi jako kontraproduktivni, necitlivé.
V Olomouci bydlim od roku 1947, kdy
jsem zacal chodit do $koly. Od té doby
proslo mésto mnoha vesmeés uspésny-
mi proménami, které vyznamné zvy-
$ily jeho atraktivitu. Jsem olomoucky
patriot a véfim, ze olomoucané zvo-
li v komunalnich volbach do vedeni
mésta osobnosti, které budou spravo-
vat mésto tak, aby bylo krasné a pro
své obyvatele uzitecné.

Jan Jelinek, Olomouc (kraceno)
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NA CO JE TREBA MYSLET PRI VYBERU DIOPTRICKYCH
BRYLI? RADI SPECIALISTE Z OPTIKY TANA

zrakovou vadou, kterou je nutné korigovat dioptrickymi brylemi, neméli bychom brat jejich vybér na lehkou
vahu. K uplné spokojenosti nestaci jen znat velikost dioptrii a vyzkouset si pred zrcadlem par slusivych obrub.

ky Ize navstivit v Olomouci a Prerové.

Obroucky volte nejen podle estetickych preferenci,
ale také podle ucelu, ke kterému je budete uzivat
Zakaznik (pacient) si miize zvolit bud bryle kovové, nebo plas-
tové. Kovové obruby mohou byt bud klasické celoo¢nicové,
kdy je brylova ¢ocka vsazeno do ,kovového ramu, klidné
i s plastovymi doplriky, nebo mlze byt obruba na silon, kdy je
brylova ¢ocka uchycena pouze nahofe a jeji spodek je volny,
takze plsobi méné napadné, jemnéji. Dal$i moznosti jsou bry-
le vrtané, nicméné jsou velmi kiehké, a ne vhodné pro kazdou
korekci.

Nicméné volba vhodné obruby neni zaleZitosti pouze este-
tickou, ale odbornou, zkuseny optik poradi, jaky typ obruby
je vhodny, pro jakou korekci a doporuci vhodny typ brylové
Cocky, aby krasné obruby nebyly degradovany silnymi, $patné
zakfivenymi, vypadavajicimi brylovymi ¢ockami.

Samoziejmé jiné bryle volime na sport, na bézné noseni, k ob-
leku, do divadla...

Kazdopadné ke véem brylim je tedy treba se chovat s vel-
kou opatrnosti a pokud mozno je neodkladat nikde jinde nez
do kvalitniho, pevného pouzdra.

Dualezité je se s brylemi vyvarovat vysokych teplot (napt. pfi
vafeni pary z hrnce, z trouby, sauny, nenechavat v 1été v auté
za oknem) a dbat na spravné ¢isténi. Idealné obruby oplach-
nout pod tekouci vodou, smyt prach a poté vycistit vhodnym
prostredkem bez obsahu alkoholu. Klidné postagi i trosku jaru
s vodou.

Brylové ¢ocky dnes nejsou jen o poctu dioptrii,

umi toho mnohem vic

Do vétsiny bryli se v soucasnosti pouzivaji plastové Cocky,
které maji fadu prednosti. V porovnani se sklenénymi jsou vy-
razné lehdi, ale predevsim také mnohanasobné odolnéjsi proti
rozbiti. Pokud prece jen k rozbiti dojde, netfisti se, coz ¢ini
jejich noSeni bezpecnéjsim v pripadé rliznych nehod. Plast je
na druhou stranu nachylny k poskrabani, ¢emuz lze ¢asteéné
zabranit nanesenim specialni tvrzené vrstvy.

Brylové ¢ocky je také mozné rizné upravovat a dopliiovat
na né specialni vrstvy, které pfispéji k ochrané zraku i ke zvy-
$eni komfortu. Samoziejmosti by mél byt filtr blokujici $kodlivé
ultrafialové zareni. UzZite¢na je téz antireflexni vrstva zabrariu-
jici svételnym odrazim na Goc&kach, coz umoziiuje jasnéjsi

vidéni bez vedlejsich odlesku. Zadany je i filtr modrého svétla,
jehoz vyhody oceni zejména lidé, ktefi Casto pracuji s pocita-
¢em, nebo do pozdnich vecernich hodin sleduji televizi. Sni-
Zuje unavu od&i a vychazi vstfic kvalitnimu spanku. Pfitomnost
modrého svétla z obrazovek totiz t&lo vnima jako signal, ze je
jesté den, a tedy nenastal ¢as na pripravu k usinani.

V nasich optikach Tana nabizime také multifokalni, pracovni
a bifokalni ¢o¢ky umoznujici vidéni na rlizné vzdalenosti bez
nutnosti bryle ménit. Obzvlasté popularni je ,kancelarska"
Socka, s niz jde ostie vidét jak na blizko, tak na stfedni vzdale-
nosti. Zvazit Ize i Cocky zabarvené do esteticky plsobicich od-
stint nebo ¢ocky samozabarvovaci. Praktické jsou i dioptrické
slunecni bryle.

Bryle nevybirejte sami, ale nechte si poradit

v kvalitni o¢ni optice

Jak vyplyva z predchozich slov, vybér vhodnych dioptrickych
bryli neni nikterak trivialni zalezitosti. Pravé to je dlivodem,
pro¢ se je vyplati nakupovat ve specializovanych prodejnach
s odborné vyskolenym personalem a pfislusnym technickym
vybavenim, tedy v o¢nich optikach.

Co ziskate navic v porovnani s jednorazovymi brylemi, které
se daji jednoduse koupit v supermarketu? Bryle z optiky jsou
zpravidla podstatné kvalitnéjsi, ovéem predevsim jsou upra-
vené na miru konkrétnim potfebam kazdého zakaznika. Jen
v optice je napfiklad mozné zajistit, aby oci klienta smérovaly
do spravného mista brylovych ¢ocek. Bryle ze supermarketu
navic neumi korigovat astigmatismus, nenabizi odliSnou ko-
rekci pro kazdé oko zvlast a obvykle nedisponuji ani UV filtrem
a jinymi ddlezitymi vlastnostmi. Jejich noSeni pravdépodobné
povede k rychlejsi unavé oci, bolestem hlavy a jinym problé-
mam.

V nasi optice Tana vyrabime bryle pfesné na miru kazdému
pacientovi. Diky modernimu pfistroji Rodenstock Impression
IST jsme schopni pfesné zméfit jakoukoliv anomalii &i nesou-
mérné postaveni o¢i, které pak v brylich nalezit¢ vykompen-
zujeme.

Pokud shanite nové bryle nebo chcete vyuzit nasich
poradenskych sluzeb, mizete se kdykoli stavit na libo-
volné pobocce nebo se objednat na Cisle 736 606 325,
pripadné vyuzit formular na nasem webu.

www.tana-optika.cz = www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Moravsky senior vzal lidi na hory.
Vstavat a cvicit!

A proc? Protoze bylo rano a seniofi se
opét ucastnili II. turnusu ,,Odpocinko-
vého pobytu v Karlové pod Pradédem®™
I na tomto turnusu utuzovali seniofi
po ranu své zdravi vydatnou rozcvic-
kou, po které nasledovala jesté vydat-
néjsi snidané.

Na zacatku pobytu cekalo na senio-
ry opét kreativni tvofeni v podobé
vyroby jmenovek na dvefe pokoja
i téch, které pak nosili na obleceni
pro rychlejsi sezndmeni a zapamato-
vani si jmen viech ucastnikd, kterych
nebylo malo - seslo se totiz celkem
25 ucastnikd. Nutno podotknout
a vyzdvihnout pak ty, ktefi si kvili to-
muto tvoreni poctivé nakoupili a pri-
vezli i pastelky. Vytvory staly opravdu
za to, jen posudte sami!

Béhem nésledujicich dnt pak na seni-
ory ¢ekal bohaty a rozmanity program,
ktery byl ovlivnén pouze rozmary
pocasi, nebo necekanym zpozdénim
linkového autobusu smér Pradéd. Nic-
méné jsme se s témito nastrahami do-
kazali v8ichni vyporddat a kuptikladu
proprseny den jsme stravili lusténim
kvizi, navstévou bazénu na Hotelu
Kamzik nebo testovanim nové vybu-
dovaného wellness v zamezi Chaty
Smrkové. Také jsme usporadali ,Re-
publikovy turnaj v pexesu“ s hojnou
ucasti ze vsech koutt republiky.

Kdyz se pocasi umoudfilo, prozkou-
mavali seniofi okoli Karlova pod
Pradédem, a také navstivili lazenské
mésto Karlova Studanka. Velky za-
jem byl zejména o ¢esky narodni sport

Maskarni rej
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Chemicky pokus

— houbareni, a tak kdykoliv byl v bliz-
kosti les (coz bylo vzhledem k poloze
naseho ubytovactho mista velice cas-
to), nevahali se seniofi pustit do hle-
dani hub. Nékteti byli dokonce i uspés-
ni a mohli se tak na konci dne py3nit
svymi ulovky. Nechybéla ani navstéva
meésta Bruntal spojena s exkurzi mistni-
ho rodinného pivovaru Hasi¢. A stejné
jako minule, tak i nyni byl vyklad pana
sladka velmi poutavy a pro mnohé z nas
obohacujici o nové informace tykajici se
tolik populérniho zlatavého moku.

Vecery jsme travili rtiznymi zptso-
by. U nékterych vyhral obcas televizni
program, ale véts§inu pobytu jsme byli

vSichni spolecné. A nejen o vecerech.
Casto zlékal seniory do spolecenské
mistnosti smich a zvuky cinkajicich
skleni¢ek od vina, nebot jsme po celou
dobu pobytu razili heslo: ,Kde je vino,
tam nemuze byt Spatnd nalada!“. Sa-
moziejmé nejvétsi uspéch sklidil vecer
vénovany maskarnimu reji. Najednou
se mezi ndmi objevila moderni Cerve-
na Karkulka, maska zastupujici zaroven
zenské a muzské pohlavi, Smoulinka,
Fantomas, Sagek, plné lod namornikd,
ale napt. i mlady chemik, ktery uka-
zal nékolik chemickych pokusit (pozn.
chata zustala i po téchto pokusech
beze zmén, ackoliv se nékteri ucastnici
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obavali jejiho vyhozeni do povétii). Po-
sledni vecer ¢ekalo na t¢astniky vyhod-
noceni vech soutézi, odmény, probihala
vzajemna vyména potizenych fotografii
a degustace vlastnich destilatii, mnohdy
domaci produkce. Ani tento vecer nim
nepokazilo naladu destivé pocasi, kvili
kterému se nekonalo posezeni u tabora-
ku. Pevné vérim, Ze se vSem u¢astnikiim
»tabor®, jak jsme sméle prejmenovali
odpocinkovy pobyt, libil a uzili si tyden
plny zébavy a odpocinku. Dle prvotnich
reakci si skromné troufam tvrdit, Ze
ano. A tak vzhtiru do dalsiho ro¢niku!
Za Moravsky senior
Eva Nadvornikova

Ranni rozcvicka
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SS 63/178 rozv. nekut., kolo, ptiro-
da, hleda zenu, F-M a blizké okoli.
Jen SMS. Tel.c.: 737 823 774

Olomoucanka 66/173 by jesté rada
poznala prima partaka - jen z Olo-
mouce - do 70 let - nekurdka s au-
tem i se smyslem pro humor. Spolu:
autoturistika, nendro¢né vychazky,
cestovani, spolecensky zivot. Ne —
sestéhovani. SMS na 702 362 931.

Vdovec 63/187/95 hleda zenu pfi-
méreného véku k seznamenti z Olo-
mouce a okoli. Byvam na vesnici
sam. Zavolej 608 651 148

Chtéla bych se seznamit s muzem
nad 170 cm a kolem 66 let nejradéji
s domkem, ale jen Sumperk a okoli.
Tel: 608 187 103.

SEZNANMKA . MORAVSKY SENIOR - RIJEN 2022

Muz 76/165 pohodovy nekurak
se rad sezndmi se Zenou, ktera je
také sama a je ji také smutno. Dal-
$i informace pfi osobnim setkani
723 039 347.

Vsechno, co potiebuji, mam, ale to,
co bych chtéla - prijemny kamarad —
mi chybi. Zivot utikd milovymi kroky
a je jenom na nas, jak si ho uzijeme.
Jsem z Olomouce, mam 74 rokd.
Tésim se na par radkd. e-mail:
jareg@post.cz nebo SMS 728 166 262.

Muz 79 let, avSak v dobré kondici,
hledd milou, hodnou a skromnou
zenu pro traveni volnych chvil. Byt
sdm na stari je tézké, a tak bych azyl
poskytl klidné i mamince samozivi-
telce v nouzi. Mam vlastni byt i viiz
na vylety, vSak Zenu vypocitavou

nehleddm. Mas-li dobré srdce a téz
té trapi samota, prosim, ozvi se
na telefon: 732 439 800.

Jsem muz, vdovec 76 let stale vital-
ni, dovedu se o sebe plné postarat.
Bavi mé vareni, peceni, tklid a ves-
keré domaci prace. Bydlim kousek
od Olomouce v rod. dom¢, mam
auto, rad jezdim do prirody a na vy-
lety. Hledam zenu pfiméfeného
véku, se kterou bych si rad rozumél
protoze ve dvou se to lépe tdhne. Sa-
mota je zIa. Mobil 721 669 375.

SS 61/162 plnostihla hledd kama-
rada motoristu priméreného véku,
abstinenta a nekufaka na vylety,
dovolenou a spole¢né vikendy. SMS
na 737 934 675.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zadlete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich vidajii
pro tilely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 12. 10. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého &isla: ...zavési abyste se mohli vyspat. Vyherci z minulého ¢&isla: Libuse Buzikové, Pierov; Bozena

Oplatkova, Sumperk; Anna Zidkova, Ostrava-Poruba
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




