prosinec 2022

Téma: Jak travit Mirek Zbanek: Starosta Zdravotni radce:
a nikomu neotravit cas je od slova starat se Potize se zapéstim



m ® FGP studio
Taboritd 237/1

S7TUD/IO olomouc 779 00

www.fgp.cz

OBJEDNAVKY

<7] objednavky@fgp.cz

Chcete se prezentovat R +420 585 119 100

kvalitnimi tiskovinami,
ale nejste si jisti tim, kde Grafické & DTP studio
a jak je vyrobit? <7 studio@fgp.cz

) R +420 585 119 117
JSME SPECIALISTE NA TISK,
KTERY MA BUDOUCNOST. prePRESS

KONTAKTUJTE NAS,
RADI VAM POMUZEME. PRESS

OOStPRESS
=1




MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022 . 3

Uvodnik

Mili ¢tenafi, rok co rok jste byli zvykli, Ze jsme vam v prosincovém cisle vé-
novali nékolik pohlednic s vano¢nimi a novoro¢nimi motivy. Vzdy jsme vam
je vytiskli a poslali jen tak pro radost, abyste mohli potésit své blizké tradi¢ni
formou. Tentokrat vas, a¢ neradi, musime zklamat. Tisk je natolik drahy, ze
jsme se museli rozhodnout tyto pohlednice letos neptikladat. Je nam to lito,
ale snad bude ¢asem lépe a budeme se moci k tomuto darku zase vratit. Preji
vam v tomto nelehkém case tfeba i skromné, pokorné, ale krasné Vanoce.

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Umeélcem po devadesatce. Znamy
— neznamy malir Oldrich Jelinek

Olomoucka Galerie Mona Lisa nam od 18. fijna nabidla vystavu obrazu

malire Oldficha Jelinka. Kdo se priSel podivat na vernisaz, mohl se seznamit

s obdivuhodnym 92letym umélcem a jeho obrazy, spis grafikami, které jakoby
zrcadlily jeho dlouholeté mladi.

Pane Jelinku, co Vas bavilo v détstvi,
zkousel jste malovat?

To bylo jesté pred valkou, ja vlastné
pamatuji jesté Masaryka. Od zacatku
svého Zivota jsem to ,,¢marani“ délal.
Vzorem mi byl mtij otec, protoze on
dobie kreslil. Byl inZenyr, prednasel
na strojni pramyslovce v KoSicich.

Mezi masinami jsem vyrostl. Doted

- jak vidite na téch obrazcich - dé-
lam rad staré autaky, protoze ty jsou
krasné, ty nové, to neni ono, ty jsou
vSechny stejné. To je jedna z mych la-
sek. Kdyz jsem se seznamil s Kamilem
Lhotakem, ptal jsem se ho, jestli mu
nevadi, Zze maluji podobné véci jako
on. Nevadilo, byl skvély. To vite, ta 30.

léta... On byl vtipny a na mé dychlo
moje détstvi. A hlavné o tom v$em to-
lik védél... Zeptal jsem se ho, jestli mu
nevadi, Ze se mu viceméné pletu do fe-
mesla... A on mi na to fekl: ,Clovéce,
vykasli se na to a délej to, co té bavi!®
Samoziejmé to délam jinak a taky uz
jsem s tim prestal, za zivot vyzkousite
véelicos...

Maloval jste i jina témata?

Taky jsem délal tanec, to mé taky hroz-
né bavilo. Moje sestra léta tancovala
v divadle v Plzni, jeden cas jako pri-
mabalerina. Koukal jsem na ni, kdyz
cvicila, to je dal$i moje laska. Ale spis
davam prednost modernimu tanci

nez klasice. JenZe ta je baletni abece-
dou. Tanec¢nice musi umét i ta Labuti
jezera, to je zdklad. Jako v malovani:
musite umét kreslit, jinak je to v tom
malovani vidét.

Kdy jste se rozhodl, Ze se malovani
budete vénovat profesionalné?

To bylo néjak dané. Od malicka jsem
kreslil (jeden cas jsem koketoval s me-
dicinou, ale to byla takova pitomost;
to jsem cetl Kdmen a bolest a tim jsem
se inspiroval). Chodil jsem na gym-
nazium, na technickou vétev. Ptivod-
né jsem chodil na klasickou, protoze
matiky jsem se $ilené bal. Zacal jsem
kvili mediciné chodit také na latinu.




MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022 - ROZHOVOR

Ale to poblaznéni trvalo asi rok a ne-
chal jsem toho. Na gymnaziu jsem se
seznamil s Adolfem Bornem, byli jsme
spoluzaci a dobti kamaradi od primy
az do oktavy.

A co dal, kdyz jste skoncili
gymnazium na VySehradé?

Mohl jsem volit mezi Akademii nebo
UMPRUM. Chtél jsem radéji na UMP-
RUM, Akademie se mi zdila takova
archaickd. Ze bych nosil plnovous
a baret, a maloval na platno, to se mi
nechtélo. O UMPRUM jsem si myslel,
ze je modernéjsi a dynamictéjsi. Kdyz
jste tam udélali zkousky, to byl zazrak.
Hlasilo se tam 500-600 lidi a brali 12,
takze vétsinou se to délalo tak, Ze jste
si domluvili néjakého kantora, ke kte-
rému byste eventuelné §li, kdyby vas
vzali. Ja $el za FrantiSkem Tichym,
byl to mdj vzor a idol. Ukazal jsem
mu své vytvory a on fekl - ,Ale jo, ja
bych té vzal.“ A kdyz jsem tu zkous-
ku na UMPRUM udélal, tésil jsem se,
ze budu u ného, budu mit ,,bilej plast,
budu umélec” a hlavné se toho od né¢j
hodné nauc¢im. Jenze se psala 50. léta,
to bylo strasidelny. Ptisel jsem na sko-
lu, $el za Frantou Tichym a on mi fekl
- »Hele, najdi si jiného kantora. M¢
pravé vyhodili.“ Ale jeho nevyhodi-
li nadfizeni nebo jeho kolegové, ale
zaci-svazaci! Vyhodili ho za oteviené
feci coby reakcionare. No a studium se
tehdy proménilo v nekone¢nou schuzi
a vyuku marxaku.

Ke komu jste tedy Sel?

K Muzikovi jsem nemohl, ten dé-
lal hlavné pismo, to mé nebavilo; ani
ke Svolinskému, ten bral jen Zensky
a za rok je zase vyhodil; ani k Strnade-
lovi, ten byl Moravék a ja jsem neumé¢l
halekat a zpivat. Ale byl tam jesté¢ An-
tonin Pelc na karikaturu. Védeél jsem,
ze to umim. Tak jsem to vzal a Sel
k nému. Pozdéji jsem délal vSechno
mozné, i tu karikaturu. Kazdy vytvar-
nik tehdy ohrnoval nos - no jo kari-
katura. Dikobraz. Ja ten tydenik nemél
a nemam v lasce, ale pro nas s Adou
Bornem, ktery karikaturu taky umeél,
to byla jedna z prvnich ptilezitosti, jak
se uplatnit. Tehdy po absolutoriu byla
o praci nouze, zvlast pro nas dva. Oba

jsme se totiz rozhodli ztstat na ,volné
noze".

Ale abych se vratil na UMPRUM. Ada
udélal zkousku az za rok a mé po pil
roce vyhodili. Vedl jsem reakcionarské
fe¢i. Hlavné jsem mluvil oteviené. Byl
jsem na to zvykly z gymnazia, tam se
jesté respektovala demokraticka dis-
kuse. Nevim, jak se to stalo, ale v tom
mém ateliéru byli jenom bolSevici. Vy-
louc¢ili mé ze studia, aniz mi dali néja-
ky papir, Ze jsem vyhozeny. Jen mi spo-
luzaci drazné naznacili, Ze mam jit

do fabriky. No a az pochopim, ,na ¢i
strané je pravda®, mohla by mé ta fab-
rika eventuelné doporucit ke studiu
jako délnicky kadr! Jinak jsem pro né
byl burzoazni spratek...

Co jste tak strasného rekl?

Ono se to postupné nas¢italo, ale vzpo-
mindm si, Ze jsme si jednou prohlizeli
néjaké reprodukce a monografie rtz-
nych malif a oni tfeba dila impresi-
onisti komentovali znechucenymi vy-
ktiky a pohrdavymi slovy. Vzdyt je to



krasné, odporoval jsem a zeptal se, co
se jim libi. Za ptiklad dali Kukryniksy,
coz byla trojice sovétskych malif,
kteti provozovali zcela prvoplanovou,
protizapadni karikaturu. Prosté sluho-
vé rezimu a pro mne navic mazalové.
No a bylo to.

Mél jste nadéji na navrat

na UMPRUM nebo na jinou
$kolu? A co Adolf Born, dostal se
na UMPRUM?

Nakracel jsem do fabriky v Modra-
nech. Byla pro mne nejbliz a uz mé
tam znali. Brigddnicil jsem tam, tak-
ze védéli, Ze nejsem prave posila na-
Seho primyslu. Ada uz byl tenkrat
na UMPRUM, a tak mé skoro denné
informoval, co se tam déje a ja ho zase
varoval, pred kym si ma dat pozor, aby
nedopadl jako ja. Taky do kolektivu
nezapadl, takze se jednou dozvédél,
ze v Pelcové ateliéru uz jeden ,takovej
vtipalek® byl a ted'si sviij humor brousi
v tovarné. Tém chlaptim z fabriky bylo
jasné, ze bych se stragné chtél na $ko-
lu vratit. Ja vlastné nic jiného neumé¢l
a neumim. A tak mi jednou nékdo
z kolegti poradil, at si zajdu na zavodni
vybor ROH, aby mi dali doporuceni
a rovnou mi nadiktoval takové ty fraze
o0 ,sepjeti mladych umélcti s délnickou
tridou® A protoze jsem tam znal i jed-
noho - byl to predseda partaje a jesté
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koktal - tak jsem mu na panském pi-
soaru, kde jsme se potkali, fekl o ra-
zitko. Dal mi ho na ten papir, takze
jsem mél doporuceni a dostal se zpat-
ky na UMPRUM a sesel se v jednom
ro¢niku s Adou, nerozluénym kama-
radem a kolegou. Dohodli jsme se ale,
ze budeme délat jako Ze se nezndme,
takZe po navratu jsem se mu dokonce
zdvorile predstavil. Ale rychle to pro-
koukli. No a kdyz se zacalo schylovat
k dalsimu konfliktu, dostal Antonin
Pelc profesuru na Akademii. A vzal si
pravé jen nas dva s sebou. A¢ jsme byli
ti burzoazni spratkové. Asi jsme tvorit
uméli lip, nez ti soudruzi. Tak jsme se
necekané a bez zbyte¢nych pritaht,
coz bylo v té dobé hodné neobvyklé,
dostali bez néjaké zkousky do 2. roc-
niku Akademie.

Byl néjaky rozdil mezi obéma
$kolami?

Ur¢ité, UMPRUM - to byla obecna
skola, kde se k nam chovali jako k ne-
vychovanym zackim, kdezto na Aka-
demii kantori byli slusni, hajili stu-
denty, jednali s nami jako s dospélymi
a jako s budoucimi kolegy. Zvali nas
treba na jidlo, protoze védéli, ze mame
hluboko do kapsy. A také vyuka byla
vedena ke zvladnuti femesla a ne mar-
xistickych poucek o uméni. Sice jsme
porad kreslili modely a tfeba nase

prvni klauzura byla na motiv ,,jak dél-
nici kopou koleje®, ale v té dobé to pro-
sté jinak nedlo. Ale to nejdulezitéjsi,
na Akademii se az na konci $kolniho
roku hodnotilo, co jsme udélali za cely
rok. Profesor Pelc, ktery byl hlavné
karikaturista a ilustréator, byl sice s re-
zimem zcela konformni, ono mu také
nic jiného nezbyvalo, ale kumst ovla-
dal a rozumél mu. Diktat socialistic-
kého realismu byl ale i na Akademii
vSudypritomny. Ja mam dodnes pocit,
ze se i ve mné néjak zadrhnul.

Po skonceni Akademie jste
s Adolfem Bornem stale
spolupracovali...

My jsme se dohodli, ze to zkusime
po svém a spolu. Uz béhem posledniho
ro¢niku jsme zacali obchdzet redakce
a nakladatelstvi a Zebrali o zakazky.
Obrazy se v té dobé nekupovaly, kniz-
nich nakladatelstvi bylo jen par a i vy-
ddvanych novin a casopist byl hodné
omezeny pocet. A tak jsme opravdu
byli vdécni za kazdou zakazku a nad
ni¢im neohrnovali nos. V té dobé jsme
kreslili spole¢né, jako celd 1éta na gym-
plu. Jeden zacal a druhy to dokoncil.
Z t¢ doby neni snadné urcit, ktery
z nds co udélal. Spole¢né jsme hledali
i téma ¢i motiv. Prodrali jsme se prfi té
spolupraci az na $picku grafiki.

Kdy jste zacali pomyslet na rozchod
od spolecné tvorby?

Nebyl to zadny dramaticky rozchod.
Vyplynulo to ze situace. S prichodem
60. let minulého stoleti jsme pfestali
mit nouzi o pracovni nabidky, dafi-
lo se nam a taky doba uz byla docela
jind. Uz se nemuselo koukat jen na Vy-
chod a celkové spolecenské a kulturni
zazemi nam nabizelo bezpocet prile-
zitosti. Ja jsem tenkrat ilustroval snad
pro vSechna zdejsi nakladatelstvi, a Ze
jich pribylo, stejné jako casopisti a nej-
riznéjsich publikaci. Vénoval jsem
se hodné grafice, udélal prvni kricky
v oblasti animovaného filmu, spolu-
pracoval s televizi a mohl si zacit vybi-
rat. Opravdu $tastnd léta.

Proc jste tedy emigroval?
Okupaci bratrskymi vojsky $la v patach
tzv. normalizace, kdy vSechno, co jsme
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zacali povazovat za normalni, normal-
ni pfestalo byt. Najednou se objevova-
ly nabidky, které se jen tézko odmitaly,
a nékteré dokonce provazela ziejma
vyhrizka. Nékdejsi Zelezna opona se
stala kleci, a i kdyz jsem mohl cesto-
vat, tedy s Cedokem, samoziejmé, mél
jsem pocit, Ze se tu neda dychat. Nic
mi de facto nechybélo, jenze... A tak
jsme v lété roku 1981 vyrazili na dovo-
lenou k mofi a pozadali pak o politic-
ky azyl v Mnichové. Za v$im hledejte
zenu. Také se mé ptali na divod a jen
tézko chapali, Ze mi chybi svoboda.
Navic jsem byl na emigranta znacné
prestarly.

Kdyz jste jako Cech ziistal

v Némecku, jak Vas prijali?

Slusné. Ale trvalo mi dlouho, nez jsem
se uchytil. Mé predstavy o tom, co tam
budu délat se hroutily. Kdyz jsem tam
prisel, zjistil jsem, Ze v Némecku se
neilustruji knihy, jen ty pro déti, a to
je malo placené, tim bych se neuzi-
vil. Zakotvil jsem v reklamé a zacinal
vlastné od zacatku, protoze socialis-
tické predstavy o reklamé mély zcela
jiné parametry. Ale nelituji. Clovék
se vrati pevné nohama na zem. Nej-
hordi - tedy finanéné - pro mne byl
treti rok, kdy jsem musel zacit platit
dané, coz jsem v prvnich dvou letech

Wi Sowcilg plureid sl
Znamy - neznamy
Oldfich Jelinek
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nemusel. Pochopit pravidla a naudit se
aspon trochu pocitat - v matice jsem
byl vzdycky slaby - to nebyla legrace.
No a kdyz se zdalo, ze svét je jak ma
byt, byl jsem bez existenc¢nich problé-
mu a na Prazském hradé sedél Vaclav
Havel, coz mi pripadalo jako rtzovy
sen, zemfel mi ndhle maj dospély syn.

Jak dlouho jste byl v Némecku?

V emigraci jsem stravil 40 let. Zil
jsem v Bavorsku. Za ta léta jsem snil
o prochazkach po Karlové mosté,
o mistech, které jsem mél v Cechach
rad. Ale v Bavorsku bylo dobfe, Bavo-
raci jsou stejni jako my, akorat jejich
némcina je ponékud nesrozumitelnd.
Ale jsou to pohodafi a Mnichov je
k zivotu skvélé mésto.

Presto jste se vratil...

Po roce 1989 zmizela nostalgie
po Praze. Jezdival jsem do Cech pra-
videlné a désil znamé i méné znamé
tim, ze ziju. StB totiz v urcitou chvili
rozsifila famu, Ze jsem ,,v zatuchlé ka-
pitalistické ciziné® zemrel. Léta béze-
la. Vyridil jsem si navraceni obcanstvi
a uvazoval o navratu, jenZe znate to,
stale neni ¢as. Na sklonku své osmde-
satky jsem se znovu oZenil a Milica,
kterou jsem pfed davnymi lety poznal
ve Filmovém archivu, mi pomohla
loni se st¢thovanim. M¢l jsem v Pra-
ze kam a hlavné v Mnichové zanikla
ti$téna verze casopisu, pro ktery jsem
Ctyfi desetileti, tyden co tyden kreslil.
Uz jsem se mohl vénovat jen a jen vol-
né tvorbé a tu lze provozovat vlastné
kdekoliv.

Jak se vam jevi dne$ni ¢eska
spolecnost?
Kdyz mate v hlavé mozek, rozeznate
dobro a zlo, pravdu a lez. A tak mam
nékdy pocit, ze dnesni dobé nerozu-
mim. Sleduji, co se u nas déje a obcas
zasnu nad lidskou hlouposti. V Né-
mecku mi bylo celkem fuk, kdo je
prezidentem ¢i premiérem, tady mé
predstava hlavy statu s estébackou mi-
nulosti dési. Na druhé strané mé stéle
bavi prace a vystava, jakou mi pripra-
vil Libor Gronsky ve své galerii Mona
Lisa, ¢lovéku déla velkou radost.
Ivana JenisStova
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Vanoce jsou pro typickou ¢eskou rodinu jednim z nejkrasnéjSich okamziku
v roce a je uplné jedno, jestli je travi v tradicnim ¢i jakémkoliv jiném

podani. Ti, ktefi k sobé& maiji daleko, protoze se ocitli kazdy v jiném koutu
republiky, nebo dokonce kazdy Ziji v jiné zemi, maiji Vanoce jesté

O Néco svateCnéjsi nez ostatni.

Je ale dilezité védeét, ze ne kazdy zpu-
sob traveni vyjime¢ného casu s rodi-
nou je pro véechny ztcastnéné prija-
telny. Vanoce maji byt ¢asem pohody,
porozuméni, smifeni, zklidnéni. A po-
kud se ma na svatky sejit celd rodina,
byt tieba jen na jediny den, je velmi
pravdépodobné, ze se néjaky ten ru-
$ivy element vzdycky najde. Pak je
dobré byt pripraveni na vse — a kdyz to
zvladnete, budete na sebe s odstupem
¢asu moznd i hrdi. Protoze kdyz tu
spravnou atmosféru dokazete pohlidat
a udrzet, na rusivé ¢leny domacnosti
zapusobit tak, Ze je navedete na sprav-
nou notu, budou vam vdéc¢ni vichni.
Vzdyt prece kdo jiny nez my, zivotem
protreli seniofi, by mél mit tu schop-
nost?

Néjak takto to miva tfeba Vladimira
Kone¢na z Litovle, ktera pry vzdy po-
zve syna, dvé dceryis partnery a vsech
pét vnoucat ke spole¢nému traveni
trojice vanocnich dni. ,Jsem sama,
manzel zemfel uz pred lety. O Stédrém
dni a dvou nasledujicich svatcich se
potkavame v nejuzsim kruhu. Spole¢-
né strdvené Vanoce jsou pro mé proto
tim, na co se téSim cely rok, jinak se
rodina z ¢asovych diivodii a pracovni-
ho vytizeni nikdy nesejde uplné cela.
A vim, Ze musim byt obrnénad, proto-
ze druhy nebo nejpozdéji teti den uz
se véechny déti hastefi a ani mezi do-
spélymi to ¢asto neni uplné pohodova
atmosféra. Ale kdyZz se na néco tésite
cely rok, radi se obétujete, udélate ze
sebe beranka a udrzite nervy na uzdé.
Vymyslim hry, vzdycky se snazim nej-
vic povzbuzovat déti, které se trosku
strani a hlavné jsem se naucila zasadu
¢islo jedna — nikdy do niceho niko-
ho nenutit. Po tfech dnech je toho uz
vazné dost a fikdm si, Ze uz se té$im
na den, kdy budu zase sama, ale jak-
mile vsichni odjedou, stejné uz se zase
té$im na dal$i navstévu,“ fikd sedmde-
satiletd Hanacka.

Jesté veétsi ,mumraj“ zazivaji Kra-
tochvilovi z Praslavic, k nimz se v je-
den den mezi svatky sjede az tficet
rodinnych ptislusniki. ,U nas je to
podobné jako ve filmu Pelisky. Po-
fad se o néco sazime, Stengrujeme
se, hraje se nepretrzity turnaj v ping-
-pongu, kulickich a Clovéee, nezlob
se. Je neskuteéné veselo, ani k tomu
nepotiebujeme mnoho alkoholu, jde
to samo. Nasmeéjeme se, vypravime si
ptihody, které jsme za cely rok posbi-
rali, ukazujeme si fotky, videa, vola-
me dal$im zndmym. Nékdo pobude
ptl dne, nékdo cely, nejblizsi ztsta-
vaji pfes noc nebo nékdy i pres vic
noci. Uz u nas spalo ve tfipokojovém
byté i ¢trnact 1idi,“ fika Sestasedesa-
tilety pan Milan, ktery je presvédcen,
ze tak néjak ma rodinna seslost vy-
padat.

At uz takovou navstévu poradate vy,
nebo se ji jen ucastnite jako hosté, je
dobré védét, ¢eho se vyvarovat. Nic
totiz nepokazi vano¢ni ¢as jako spo-
ry, hadky nebo pfili§ otravna spolec-
nost.

OMEZTE ALKOHOL

Véanoce nejsou svatky rumu a piva.
Alkohol k nim sice patfti, ale v omeze-
né mire. Nenalévejte jednoho panaka
za druhym, snazte se spole¢nost udr-
zet v pfijemné naladé. Dobré vino nic
nepokazi, ale i u n¢j plati, ze neni tfeba
vypit tfi litry za vecer.

NEVNUCUJTE
svUJ PROGRAM

»A ted si vSichni zazpivime koledy!*
Po tomto vasem vyktiku, ktery zazniva
uz potreti, se s jistotou za¢nou mno-
zi pakovat domt, jini se musi odebrat
na prochazku a i ti nejotrlejsi schova-
vaji tvar do dlani. Nechte na osazen-
stvu, at se bavi podle svého, nikomu
nic nevnucujte, spontanni zabava je
nejcennéjsi.

ZARIDTE POHYB

Pokud chcete, aby navs$téva prose-
déla cely den v jednom pokoji, a to
se stalym prisunem jidla a piti, jste
tryznitelé. Kazdy potiebuje oddych
a hlavné - pohyb. Dohodnéte se
s ostatnimi na prochazce zimnim
meéstem nebo krajinou, po cesté si
Castokrat popovidate jesté lépe nez
doma v obyvaku.

NEPOUCUJTE

Pocit, ze jste hlava rodiny, nejstarsi
¢len a tim padem mate pravo vse sou-
dit a komentovat, je osidny. Neustalym
mentorovanim a poucovdnim mizete
celou rodinu otravit, aniz byste to my-
sleli $patné. Budte si jisti, Ze jsou ob-
lasti, o nichZ toho vase déti a vhoucata
védi daleko vice nez vy, ale nechtéjte,
aby vas zacali ,,8kolit* stejnym zptiso-
bem, jako to délate vy jim.

TECHNOLOGIE RESTE
JINDY

»Martinku, pojd sem, ted mi ukazes,
jak se stahuji ty aplikace,“ to je dalsi
véta, kterd nesmi zaznivat moc &asto.
Kviili tomu se k vam na Vanoce rodi-
na nesjela. Pokud potfebujete poradit
s chytrymi technologiemi nebo tfeba
pomoci s utésnénim odtoku pracky,
pozadejte nékoho z rodiny o samostat-
nou navstévu.

VZPOMINEJTE

I kdyz to mize obcas vypadat, Ze ro-
dinné prislusniky pramalo zajiméte
a bavi se jen mezi sebou, budte si jis-
ti, Ze existuje zpusob, jak je zaujmout.
Vas zivot je plny ptibéhti a ty jsou vzdy
pritazlivé pro véechny posluchace. Vy-
pravujte, co jste zazili se svymi blizky-
mi, vzpominejte na ty, ktefi uz odesli,
pfineste pribéhy, o nichz jste se jesté
nezminili. A stejné tak naslouchejte
pribéhtim, které budou vypravovat
ostatni. Jakub Horak
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Spanélsky velvyslanec: vyuka §panélstiny
v Olomouci muze byt vzorem pro ostatni

Vztah Olomouce a Spanélska v oblas-
tech vzdélavani, kultury i partnerstvi
mést byla obsahem jednani na radni-
ci. Alberto Moreno Humet, velvysla-
nec Spanélska, zavital do Olomouce
poprvé ve své funkci, do nizZ nastoupil
v srpnu 2022.

»Moje navstéva ma zejména obsah
vzdélavaci. Jsme radi, ze se vyuka
$panélstiny tési v Olomouci takové-
mu zajmu. Je to oblast, ve které jste
vzorem a dilezitym zdrojem infor-
maci pro ostatni vzdélavaci instituce
po celé zemi,“ vysvétlil na uvod své
velvyslanecké mise Alberto Moreno
Humet. Spole¢né s nim proto k jedna-
ni na olomoucké radnici zasedli také
atadé pro vzdélavani Amaya Cal Li-
nares a Gonzalo Manglano de Garay,
feditel Institutu Cervantes v Praze.
V debaté o vzdélavani s primatorem
Miroslavem Zbdnkem a ndméstkem

-

pro skolstvi a kulturu Viktorem Ti-
chikem vyzdvihli zejména cinnost
katedry romanistiky Filozofické fakul-
ty Univerzity Palackého a Spanélskou
sekci Gymnazia Cajkovského.
Spole¢né se pak v dalsi diskusi dotkli
rozvijeni vztahti mezi Olomouci a Spa-
nélskem v oblasti kultury a turistickeé-
ho ruchu. ,Jsou to naméty, které by-
chom méli prenést z Prahy do regionu.
Spanélské turisty bychom mohli spo-
le¢né motivovat k tomu, aby navstivili
Olomouc a kraj, pravé oni tvori patef
budouci spoluprace, “ uvedl s presvéd-
¢enim velvyslanec Alberto Moreno
Humet, ktery v oblasti spoluprace sa-
mosprav nabidl Olomouci i pomoc pii
vybéru nového partnerského mésta.
»Pokud mame rozvijet turismus, spo-
le¢enskou vyménu a podporovat studi-
um $panélstiny, bylo by dobré navazat
spolupraci s nékterym ze Spanélskych

mést. Ze zkuSenosti vime, Ze pravé
konkrétni vazby partnerskych mést
dokdZzou podnitit zdjem vefejnosti
a otevrit i nabidku turistické spolu-
prace,“ reagoval primator Miroslav
Zbének. ,,Zajem o vyuku $panélstiny
s sebou zase nese i poptavku po Spa-
nélské kulture,” potvrdil ndméstek
Viktor Tichak. Ta se do Olomouce
prenasi v posledni dobé zejména diky
Festivalu Colores Flamencos, ktery
v roce 2018 oslavil své desaté jubile-
um. Jeho program kazdorocné prinasi
Olomoucantim vhled do $panélské
hudby, kultury i gastronomie. A dal-
$i nesmazatelnou $panélskou stopu
do Olomouce prenesla i letosni Cena
Thalie. Jejim drzitelem je Sergio Mén-
dez Romero, rodak ze $panélského
Madridu, ktery putsobi jako soélista
baletu Moravského divadla od sezony
2021/2022.




MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022 - ZPRAVY Z MESTA

Milé damy, vazZeni panove,

prosinec je velmi specifickym mésicem. Zacina adventnim obdobim,
blizi se Vanoce a ndsledné i prelom roku. Dovolte mi, abych vyuzil Vas
oblibeny magazin a aspon touto cestou Vam tekl par slov.
Nejkrdsnéjsi vanocni cas mivame my dospéli Casto spojeny se vzpo-
minkami na vlastni détstvi, diivéru v kouzelné pribéhy i radost z bliz-
kosti rodicii a dalsich clenti rodiny. Moc nam vsem preji, abychom tyto
pocity dokdzali pocitit znovu a abychom je soucasné uméli preddvat
dalsim generacim; at uz nasim détem, vnoucatiim nebo tieba klukiim
a holkam ze sousedstvi. Vsem preji vanocni svdtky plné pohody, zdravi
a radosti.

Jen co v televizi skonci Popelka a dalsi oblibené pohddky, budeme se
loucit se starym rokem a vyhliZet novy rok 2023. Do néj vam preju
nejen stastny vstup, ale hlavné energii, zdravi a dobrou ndladu po ce-
lou dobu jeho vlddy. Vem uptimné preji také jistotu a Zadné obavy
o energetickou ¢i ekonomickou situaci.

Preji vam dobry rok 2023.

Vis Mirek Zbdnek, primdtor Olomouce
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Vanoc¢ni trhy konecné bez omezeni.
Lidé se maji na co tésit!

Olomoucké vanoc¢ni trhy se po dvou
komplikovanych ro¢nicich s omezeni-
mi vraci v plné paradé. Kromé vyhle-
davanych stankd s vano¢nim zbozim
a puncem a bohatého programu pro
malé i velké navstévniky pripravili or-
ganizatori rtizné novinky, jako vychaz-
kovou stezku po historickém centru
s moznosti nékolika vyhlidek z vysky
nebo specialni proskleny kontejner
na Dolnim namésti s originalnimi dily
lokalnich designérti a kreativcd. Trhy
potrvaji do 23. prosince.

»Lidé se po obdobi covidovych omeze-
ni mohou opét t&sit na otevrené trhy se
v$im vsudy. Stanky vyrostou na Hor-
nim i Dolnim nameésti a ve spolupraci
s Vystavisté Flora Olomouc a.s. na trz-
nici, kde jsme znovu umistili oblibenou
atrakci - vyhlidkové vanoc¢ni kolo,“
iik4 za potadatele mluvei Monika Re-
hulkova. Po celou dobu priprav orga-
nizatofi monitorovali situaci kolem
covidu a komunikovali s krajskou hy-
gienickou stanici.

Poradatelé pro navstévniky pripra-
vili vychazkovou trasu, na které mo-
hou obdivovat jedine¢né olomouc-
ké pamatky (kasny, barokni sloupy,

architekturu), vychutnat si neopako-
vatelnou atmosféru adventnich trha
a pokochat se pohledem na historické
jadro z nékolika vyhlidek. Prvni je po-
stavena na Hornim nameésti a poskytne
neobvykly vyhled pfimo na trhy, dru-
ha je z Radni¢ni véze a tieti z 30 metrt
vysokého vyhlidkového kola na trznici.
Posledni dvé umozni nejen vyhlidku
na stylové nasvicené trhy, ale i velkou
c¢ast predvanocni Olomouce.

»vano¢ni trhy v centru Olomouce sta-
ly pro svoji krasnou atmosféru vzdy
na prvnich prickach pfi srovnani
s ostatnimi mésty. A to platilo nejen
u nas, ale i v zahranici, pfi hodnoceni
turisty. Moc bych si pral, aby i letos do-
staly trhy svému ptivodnimu véhlasu,
probéhly bez omezeni a my vsichni si
je nalezité uzili. A to nejen pro novinky,
které poradatelé na leto$ni rok pfipra-
vili, ale i kvtili tomu, abychom se do-
kazali v dobé adventu alespon na chvili
v této nelehké dobé zastavit a uzit si
klidny ¢as se svymi blizkymi,“ fika pri-
mator Olomouce Mirek Zbanek.
Poradajici spolek Kulturni Olomouc
pfivede na pédium na Hornim namés-
ti napriklad Baru Basikovou, Turbo,

Pavla Dobese nebo Poutniky, prostor
dostanou i olomoucké kapely a zpé-
vaci - Bluesberg, Homebwoyrasta,
Terez Wrau, Blues Power, Olomouc-
ky dixieland jazz band, Isbina a fada
dalsich. Rodic¢e s détmi jist¢ oceni
promitani pohadek a filmu, napt. Jak
dostat tatinka do polepsovny, Vano¢ni
hvézda, Laska rohata aj. Nebude chy-
bét ani tradi¢ni zpivani koled s Deni-
kem a détskym souborem Kassiopea
nebo privod Certd Krampust. Letos
navstévnici neptijdou o tradi¢ni roz-
sviceni vano¢niho stromu, v provozu
bude Jeziskova posta a dilnicky pro
deéti.

Tradi¢ni stanky nabizi na nameéstich
a trznici inspiraci na vanoc¢ni darky
i oblibené obcerstveni, nechybi kera-
mika, adventni vénce, vano¢ni ozdoby
a dekorace, kovarské, textilni & dfe-
véné vyrobky, véeli produkty, zimni
doplnky a rada dalsich. Po nakupech
ptfijdou vhod vyhlasené olomoucké
punc¢e v mnoha variacich, uzeniny,
grilovana masa, klobasy nebo syry,
orientalni speciality, makrely na dre-
véném uhli, slovenské halusky nebo
Cerstvé trdelniky.
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Tramvaje uz SpOjUjI Noveé Sady s centrem

Nejlidnatéjsi ¢ast Olomouce ma primé
tramvajové spojeni s centrem meésta.
V dtery 1. listopadu zacal provoz tram-
vaji na novém useku, ktery provede pres
tfi zastavky tramvaj centrem sidlisté
Nové Sady.

Silnice, chodniky a cyklostezka, byly
zkolaudovany uz v pribéhu fijna, jako
posledni byla zkolaudovana i tramva-
jova trat. ,Po celou dobu stavby jsme
kontrolovali, zda zhotovitelé zvladaji
terminy. Védeéli jsme, Ze stavba je velmi
narocna pro obyvatele sidlisté a proto
jsem moc rad, ze vée skoncilo v ramci
dohodnutého harmonogramu. Pre-
ji obyvatelim Novych Sadd, aby jim
vyhody nové trati vynahradily ztizené
podminky poslednich dvaceti mésict,“
dodal primétor Mirek Zbének.

Stavba druhé etapy tramvajové trati
na Nové Sady byla zahdjena v brez-
nu 2021 a dokoncena v fijnu 2022. Pfi
nakladech ve vysi 469 miliont korun
vzniklo 1200 metrti tramvajové trati
a tfi zastavky, tramvaj byla privede-
na do Zikovy a Schweitzerovy ulice,
modernizovany byly inzenyrské sité
v misté trati, vznikly nové chodniky, cy-
klostezky a prechody pro chodce a vy-
tvorena byla také nova parkovaci mista.
V listopadu jesté musi dokoncit terén-
ni upravy okoli a vysazet novou zelen.
Do konce roku bude trvat jesté sefize-
ni a nastaveni optimalnich signalnich
plani na vSech novych semaforech,
coz lze kvalitné udélat pouze za plného

provozu a bez uzavirek v jinych cas-
tech Olomouce. Trat je v Zikové ulici
vedena stfedem vozovky, za kfizovat-
kou u Billy pak ve Schweitzerové ulici
pokracuje na pravém okraji blize k poli.
Zatimco Zikova ulice je husté zastavéna
a proto je z pohledu obyvatel panelo-
vych domut optimalni vést trat stfedem
ulice, co nejdale od bytovych jednotek
na obou stranach, ve Schweitzerové uli-
ci je na pravé strané trati pole a navic se
zde v dobé stavby nenachazely zadné in-
zenyrské sité. V této ulici trat protazim
konc¢i zastavkou U Kaplicky a technicky
je vyfe$ena kolejovou uvrati.

V Zikové ulici vznikly po obou stra-
nach komunikace parkovaci zélivy s le-
galnimi parkovacimi misty, dal$i nové
parkovisté se Sestadvaceti misty bylo
vybudovano pobliz Trnkovy ulice, nova

mista vznikaji jesté v Zikové ulici misto
nékdejsich zelenych ploch.

Na zacatku stavby bylo nutno vykacet
nékolik desitek stromu, coZ u mno-
ha obyvatel vyvolalo negativni reak-
ce. V okoli trati pak ale bude vysazen
dvojnasobek novych stromt a velké
mnozstvi kert, jejichz ptfinos pro lo-
kalitu se projevi pfi prvnim jarnim za-
zelenani. ,,Odbornici ptipravili estetic-
ké a pestré sadové upravy z takovych
druhd, které se vhodné doplnuji a na-
vic toho v méstském prostoru hodné
vydrzi,“ komentoval budouci vzhled
okoli trati primator Mirek Zbanek. Za-
jimavosti, kterd rovnéz prispéje k zele-
néjsi podobé této lokality, je vegetacni
povrch na rozchodnikovych rohozich,
diky némuz je ¢ast samotné trati po-
kryta nizkou vegetaci.

Treti sbérné misto je jiz v plném provozu

Tridit velkoobjemovy odpad mohou
Olomoucané od zacatku letosniho roku
jiz na tfech mistech ve mésté. Ke dvéma
sbérovym dvortim v Nefediné a v Chel-
c¢ického ulici, pribyl novy v Andélské
ulici na Novych Sadech. Po zku§ebnim
provozu jej mohou Olomoucané na-
vétivit jiz v bézné provozni dobé¢, a to
od nedéle do patku vzdy v ¢asech 10:00
- 14:00 a 14:30 - 18:00.

»Obcané zde mohou ukladat zejmé-
na objemny odpad, dfevo, kovy a BIO
odpad,“ uptesnil feditel Technickych
sluzeb mésta Olomouce Pavel Dostal.

A jak funguje RE-USE centrum? ,Véci,
které jiz nepotfebujete, ale stdle jes-
té mohou slouzit svému ptvodnimu
ucelu, nemusi nutné skoncit na sklad-
ce. Nové RE-USE centrum je urceno
pravé ke shromazdovani takovychto
véci. A za drobny finanéni prispévek
pak mohou lidé takto odlozené zbozi
z RE-USE centra ziskat. Jde zkratka o to
podporit myslenku recyklace v §ir$im
slova smyslu,“ objasniuje princip na-
méstek primatora pro oblast odpadové-
ho hospodafstvi Otakar Stépan Bacak.

Sbérné misto v Andélské ulici neprijima

stavebni a nebezpecné odpady. Obca-
né mohou nebezpecné odpady ode-
vzdat na sbérovych mistech v Nefediné
nebo Chelcického, podnikatelé potom
na sbérovém misté pro podnikatele
v ulici U Paneldrny. Stavebni sut lze
odevzdat pouze na sbérovém misté
U Panelarny.

Kromé nové provozni doby ma sbér-
né misto Andélska také nové oploceni
u vstupniho prostoru, a to v celkové
délce 25 metrti. Z motivacniho progra-
mu na rok 2022 jeho vyménu financo-
vala spole¢nost ELEKTROWIN a.s.
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Mate potize se zapestim?

Mnoho seniortt ma ve vys$$im véku
problémy se zapéstim. Ty mohou byt
zplisobeny  nejriznéj$imi  faktory,
muze jit o nasledky zranéni ¢i néjaké-
ho urazu, projev nemoci jako je je ar-
troza, artritida, cysty. U starsich osob
také castéji dochazi k mechanickym
padim pfi béznych ¢innostech doma
¢i venku, coz mnohdy poznamend nej-
vic prave zapésti.

Co se tyka bolestivosti, problém se za-
péstim se projevuje rizné. Pii artroze
ucitite obvykle tupou bolest; pokud
vas trapi spiSe brnéni prstu ¢i celé ruky,
nejspise ptjde o syndrom karpélniho
tunelu. Dal$im pomocnym ukazate-
lem pak byva pravé misto vyskytu bo-
lesti, od palcové po malikovou hranu.
A v neposledni fadé se hodnoti také
otoky a zhor$ena pohyblivost.

KARPALNI TUNEL

Karpdlni tunel je prichozi misto
na zapésti, kde najdeme cévy, slachy
a také stfedovy medidlni nerv. Slachy
ovliviuji pohyb prstt i dlané. Pokud
je medialni nerv utlacovany, vétSinou
kviali nadmérné zatézi na zapésti pri
stale stejném pohybu, zhorsi se jeho
zasobovani krvi a casto se objevi syn-
drom karpalniho tunelu. K sympto-
mum patfi necitlivost, brnéni ¢i paleni,
bolest zapésti nebo nékterych prsti,
oslabeni ruky a nebo pocit, Ze mate
ruku oteklou, i kdyz tomu tak neni.
Rizikovou skupinou jsou osoby s jed-
notvarnou praci, mnohdy lidé pracuji-
ci v kancelafi nebo ti, ktefi pracuji s vi-
bra¢nimi nastroji jako jsou motorova
pila, sbijecka nebo bruska. Syndrom
zhorsujicim faktorem pak mohou byt
také diabetes, onemocnéni stitné zlazy,
Vyvoj cysty a svou roli zde hraje mimo
jiné dédi¢nost.

Podle toho, jakou ma bolest zapésti
pri¢inu a podle zavaznosti se pouzivaji
injekce ulevujici od bolesti, rehabilita-
ce, ortéza, v hor$im pripadé se pristu-
puje k chirurgickému zakroku. Sami
doma muzete vyuzit ledové obklady
nebo volné prodejné léky. Pfedevsim
je ale potfeba namozené zapésti Setfit.
Pokud budete bolest zapésti prechazet,

F A
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muzete si privodit az trvalé omezeni
pohyblivosti ruky, poskozeni kosti,
vazi ¢i nerviL.

CVIKY PRI BOLESTECH

Stavba kloubu ruky patfi k nejslozi-
téj$im v lidském téle. Nachazi se zde
sedm kosti usporadanych do dvou rad.
Mezi nimi jsou drobné vazy, u nichz
muze snadno dojit k poranéni. Za-
pésti je navic zatéZovdno vétSinou
stereotypnimi pohyby, které je dobré
kompenzovat. Proto by méla byt pre-
ventivni péce o nase ruce v idealnim
pripadé soucasti kazdodenni rutiny.
Zvazit také muzete nakup raznych
kompenza¢nich pomiucek, kancelat-
ska zidle s ergonomickym seddkem by
meéla byt samoziejmosti. Pokud travite
hodné ¢asu u pocitace, mizete si také
priplatit za takzvanou vertikalni my$
misto klasické placaté a za zminku jisté
stoji i ergonomické podlozky pod mys
s gelovou opérkou zapésti.
Pokud byste se chtéli pustit do preven-
tivniho cviceni, zde je par tipt:
« Posadte se a opfete ruku loktem
o stil tak, aby byla dlan otocend
k obliceji. Ohnéte ruku v zapésti
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dold, pricemz dlan mifi nahoru,
druhou ruku dejte shora a lehce za-
tlacte jesté vice dolt. Zhluboka dy-
chejte a vydrzte tak nékolik sekund,
opakujte tfikrat. Ohnéte ruku v za-
pésti dold, ale dlan tentokrat mifi
dold, druhou rukou opét lehce st-
lacte , opakujte trikrat.

o Stoupnéte si Celem ke sténé, kole-
na méjte propnuta. S nddechem se
predklonte, dlané oprete o sténu, za-
prete se a ucitite uvolnéni v zadech.
Vydrzte tak nékolik sekund a prody-
chejte, pravdépodobné jesté klesnete
o néco niz. Muzete nékolikrat opa-
kovat.

Pokud neni jind moznost, pristupuje
se Casto k operaci karpalniho tunelu,
tedy mistnimu znecitlivéni, protnuti
pri¢ného tuhého vazivového pruhu
s uvolnénim nervu. Mezi dalsi opera-
ce zapésti patfi revize Slach, operace
¢lunkové kosti, operace artrézy kore-
nového kloubu palce, artrodéza zapés-
ti nebo nahrada zapésti. Proto se radé-
ji naucte pravidelné vénovat prevenci,
abyste se pfipadné operaci vyhnuli.
Katefina Benesova
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Starosta je od slova starat se, Fika primator
Olomouce Mirek Zbanek

Conas Ceka,co se zmeénianac se muzeme tésit? Jak se mésto postavik problémum,
které souCasna naroCna situace prinasi? Zeptali jsme se staronového primatora

Olomouce Mirka Zbanka.

Stal jste se uz podruhé olomouckym
primatorem, jaké jsou vase pocity?

Po téch naroc¢nych ctyrech letech jsem
samoziejmé zvazoval, jestli mam,
i s ohledem na rodinu, pokracovat.
Nakonec jsem se v$ak rozhodl, ze jesté
alespon jedno volebni obdobi zkusim
s kolegy tu karu tahnout dal. A dé-
kuji voli¢cim za to, Ze zhodnotili tu
nasi Ctyfletou praci jako dobrou a pro
mésto prinosnou. Védél jsem, do ¢eho
jdu, takze ted nema cenu si stéZovat.
Védeli jsme, ze opét prichdzi tézké,
ne-li jesté tézsi obdobi, nez to, které
jsme tady ted méli. A to se samozfej-
mé projevovalo i v diskuzich o novém
slozeni rady, prioritach a cilech, které
se od obdobi, kdy jsme pripravovali

volebni program, ponékud lisi. My-
slim si, ze se vSechny strany vyrazné
posouvaji k otazkdm zvladani nadcha-
zejicich kritickych mésicii, nebo, nedej
boze, let.

Rodina vas ve vasem rozhodnuti
podporovala?

Mohu fict, Ze moje manzelka byla vel-
mi vlazna k tomu, abych pokracoval.
Benefittl, které prace primatora prina-
$1, opravdu neni zas tak moc a pritom
pracujete v podstaté sedm dni v tydnu
a bez nadsazky minimdalné dvanact
¢trnact hodin denné. V kritickych ¢a-
sech i déle. A v pohotovosti jste jako
$éf krizového $tabu prakticky ctyfia-
dvacet hodin denné. Takze tim rodiny

vzdycky trpi. Navic jako vefejné znama
osobnost kdykoliv nékam vyrazite, byt
jen s koc¢arkem nebo se psem do par-
ku, stale se na vas nékdo obraci se svy-
mi problémy. Takze ta ztrata soukromi
je velikd. Ale nestézuju si. Koneckon-
ct slovo starosta je odvozeno od slova
starat se. A ja to vhimdm jako soucdst
své prace, ktera jednoho dne skondi,
a ja se vratim k civilnimu Zivotu.

Jaké jsou nejvétsi rozdily oproti
zac¢atku minulého funk¢niho
obdobi?

Ten rozdil je obrovsky. Minulé volebni
obdobi jsme zacinali v dobé konjunk-
tury. Ekonomika §lapala, daniové vyno-
sy mésta rostly a méli jsme celou fadu
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plant. Rozbihalo se cerpani velkych
evropskych dotaci na méstské projek-
ty, takze vSechno bylo zalité sluncem.
A nikdo si neptipoustél, Zze by mohly
prijit jakékoliv vétsi hospodarské pro-
blémy. To, co tehdy trapilo Ceskou re-
publiku, bylo zejména extrémni sucho
a my jsme se spi§ soustfedili na vypo-
fadani se s klimatickymi problémy,
nikoliv s ekonomickymi nebo zdra-
votnimi riziky. Ted se vSe zménilo. Je
tu nejen zacatek ekonomické a evrop-
ské valecné krize, je pfed nami i dalsi
hrozba - vracejici se pandemie covidu.
Téch problémt je tolik, Ze to je uplné
jiny start volebniho obdobi.

Vidite v nasledujicich ¢tyrech letech
i néjaka pozitiva?

Z podstaty své osobnosti jsem zivotni
optimista. Nékdy mozna az prehna-
ny. Takze véfim, ze se ndam bude dafit
i pres vechny tézkosti naplnovat véci,
které jsme si v uplynulych letech vyty-
¢ili jako smér rozvoje mésta a postup-
né realizovat dil¢i projekty. Jsem v si-
tuaci, kdy do prace vstavam rad, a kdyz
z ni po naro¢ném dni odchazim, mi-
vam pocit dobfe odvedené prace. Jsem
obklopen vybornym tymem lidi a vé-
fim, ze porad zijeme v jednom z nej-
krasnéjsich mést v Evropé. Podilet
se na jeho spravé a rozvoji je prosté
uzasna prace. Byt prinasi fadu tézkos-
ti, které ale nezakryvame. Nékdy nam
totiZ neumoznuji plnit Olomoucanim
vse, co by si prali.

Ocekavate v nasledujicich letech
velké zmény ve fungovani mésta?
Cekaji nas hubenéjsi 1éta?

Obéavam se, ze ano. Uz predbézny na-
vrh rozpoctu, ve kterém se promita
pokles danovych pfijmt, prudky na-
rist cen a inflace, je predzveésti toho, ze
se bude muset mésto v mnoha svych
planech, které jsme si nastavili tfe-
ba na téch nejblizsich pét az deset let
uskromnit. Rada véci se asi bude od-
souvat. Budeme se muset zamérovat
na trochu jiné priority nez v minulosti
a na druhou stranu se budeme snazit
zajistit fadné fungovani mésta, tak aby
lidé neztratili v té tézké dobé jesté viru
v to, ze samosprava kolem nich fun-
guje a mésto se o né stard. A to jsme

v situaci, kdy mame do konce pris-
ttho roku zasmluvnéné lonské ceny
za energie, takze jsme na tom jesté re-
lativné dobre.

Jaké budou vase priority
v nadchazejicim volebnim obdobi?

Musime zachovat dostate¢ny objem
penéz na obnovu a udrzbu majetku.
Ten je obrovsky a kazdym rokem na-
ristd. S tim, jak se ve mésté stavi, se
rozdifuje také meéstska infrastruktu-
ra, kterou od developert prebirame
a o kterou se musime starat. V minu-
lych letech jsme v nékterych oblastech
navysili penize na opravy a udrzbu
majetku o stovky procent a ani to ne-
sta¢i. Chceme se zaméfit na energetic-
ké uspory v méstskych budovach vcet-
né $kol a Skolek, modernizaci méstské
hromadné dopravy nebo na socialni
oblast. Ruist poctu obcant, kteti se oci-
taji na nebo za hranici chudoby, i nas
nuti reagovat a zintenzivnit pomoc.
Nechceme, aby napriklad déti ztrati-
ly moznost ucastnit se volnocasovych
aktivit, nebo aby spole¢nost zila v né-
jakém presu kvili nedostatku financi
a poklesu zivotni urovné. Ve spolu-
praci se statnimi programy socialni
podpory chceme doplnkové nabizet
pomoc, ktera bude okamzita a bude
opravdu od mésta.

Mate vy osobné néjaky srdcovy
projekt, ktery byste rad vidél

v realizaci?

Nové jsem si vzal do své gesce zoologic-
kou zahradu, kde jsme se v minulych

15

letech rozhodli, Ze po dlouhych de-
setiletich za¢neme opravovat infra-
strukturu. Bez toho se totiz nemiize
v budoucnu rozvijet. A to i z pohledu
dobudovavani a modernizace pavilo-
nd. Je to takova moje srde¢ni zalezi-
tost. Chtél bych dohlizet na to, ze ty
projekty v zoologické zahradé opravdu
nastartuji jeji rozvoj a Ze se zlepsi pod-
minky nejenom pro pohodu zvéfe, ale
i zaméstnanct a navstévnika. Mimo
to chci pokracovat v modernizaci za-
zemi pro dobrovolné hasice, protoze
pod kancelat primatora nové precha-
zi 1 odbor ochrany, ktery tam logicky
patfi. Jako predseda krizového $tabu
moc dobfe vim, jak zasluznou praci
dobrovolni hasi¢i v Olomouci odva-
déji a jak dalezité je, aby méli kvalitni
z4dzemi a techniku, kterd bude srovna-
telna s tou, kterou pouzivaji profesio-
nalni hasici.

Je ted néco, na co se vdohledné dobé

YYr

tesite?

Samoziejmé. Kdyz to feknu s velkou
nadsazkou, tak byl bych rad, kdyby-
chom méli péknou a prijemnou zimu,
kdy si uzijeme normalni vano¢ni trhy,
na jaké jsme byli zvykli pred covidem
a zaroven nds nebude suzovat strach
z nedostatku energii nebo jejich ceny.
A byl bych rad, kdyby se po Novém
roce opét naplno rozjela plesova sezo-
na, ktera vzdycky byla znamkou dobré
nalady ve mésté. I tyto drobné kazdo-
denni radosti totiz patfi k zZivotu a ja
bych si prdl, aby si ho lidé mohli uzivat
se v§im, co jim mésto Olomouc nabizi.
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® Vanoéni trhy v Olomouci

-
I I p y Kromé kazdoro¢né vyhledavanych stanka s va-

noc¢nim zbozim, punc¢em a bohatého programu
pro malé i velké navstévniky prichystali letos

organizatofi i netradi¢ni vychazkovou stezku
n a ku It u r u po historickém centru s moznosti nékolika

vyhlidek dokreslujicich slavnostni adventni
atmosféru. Dale vas cekaji nejen koncerty, ale
i vano¢ni kino nebo Cesk4 mée vano¢ni Jakuba
Jana Ryby. Tradi¢ni stanky nabizeji na namés-
tich a trznici inspiraci na vanoc¢ni darky i obli-
bené obcerstveni. Nechybi keramika, adventni
vénce, vanocni ozdoby a dekorace, kovarské,
textilni ¢i dfevéné vyrobky, vceli produkty,
zimni doplnky a rada dal$ich. Po nakupech pti-
jdou vhod vyhlasené olomoucké punce v mno-
ha variacich, uzeniny, grilovana masa, klobasy
nebo syry, orientalni speciality, makrely na dfe-
véném uhli, slovenské halusky nebo cerstvé tr-
delniky. Trhy kon¢i 23. prosince.
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Tipy na kulturu

® Remeslo v Pivovaru Litovel

Chcete mit moznost nahlédnout pod poklicku litovelskym
sladkiim a zjistit néco vice o historii vareni piva? Na ex-
kurzi se dozvite, jak se vari klasické ¢eské pivo, co vse déla
v pivovaru sladek, ale také jak vypada spilka nebo lezacké
sklepy a mnoho dal$iho. Milovnici zlatavého moku star-
$1 18 let si mohou zvolit exkurzi s ochutnavkou mistniho
piva. Prohlidky se konaji ve vSedni dny, cena za hodinu za-
¢ind od 150 korun a minimalni pocet osob ve skupiné je 15,
jednotlivci se mohou pridat po domluvé. Rezervujte si své
misto na exkurze@litovel.cz nebo na telefonu 724 776 392.

® Noc svétovych vanoénich melodii
Koncert s nazvem Hollywood in Olomouc - béhem néj se
rozezni svétové proslulé vano¢ni melodie v podani Bohe-
mian Symphony Orchestra Prague. Ten pfipravil jedine¢ny
vecer plny nejznaméjsich vanocnich a filmovych melodii,
které 17. prosince zaplni honosny sal Clarion Congress Ho-
telu v Olomouci. Koncert nabizi svate¢né ladény, a presto
dokonale pestry hudebni mix. Nebudou v ném chybét tra-
di¢ni vanocni skladby jako Schubertova Ave Maria nebo
Gruberova Silent Night, kterou vsichni zname jako Tichou
noc. Na své si prijdou také milovnici vano¢nich filmt. Pro-
fesionalni orchestr nabidne totiz i melodie ze snimku Sdm
doma nebo nestarnouci romantické komedie Laska nebes-
ka. Chybét nebude ani Hallelujah, které se stalo osudovou
skladbou pro legendarniho Leonarda Cohena. V podani
Bohemian Symphony Orchestra Prague zazni rovnéz Ha-
ppy Xmas/War Is Over od Johna Lenona nebo All I Want
for Christmas Is You od Mariah Carey. Ryze ceskou tfesin-
kou na dortu pak budou Tti ofisky pro Popelku, jez jsou
dilem Karla Svobody. Orchestr ma za sebou radu klasic-
kych koncertti po celé Evropé, vycestoval ale také na turné
po Japonsku a Ciné. Vstupenky si mtzete zakoupit v siti
Ticketstream od 790 korun.

~

® Halouzkv betlém a Jeziskova posta
v Hranicich

Od prvni adventni nedéle navozuje na Masarykové na-
mésti vano¢ni atmosféru Halouzkav betlém, ktery je letos
rozsahlejsi nez v loniském roce. Autorem betlému je fezbar
Jiti Halouzka, ktery je také tvlircem a majitelem nejvétsiho
betlému na svété. Ten je k vidéni v jeho dfevéné Pradédove
galerii v Jifikové u Rymarova. Leto$ni novinkou je Jezisko-
va posta, urcend na prani déti i dospélych.

@ Afrika v Muzejicku

Na podzim se Sumperské Muzejicko proménilo v africkou
bus s mnozstvim divokych zvirat. Nechybi zde lvi, antilopy,
vodusky, opicky nebo gepard. Pti svém putovani po Africe
musi navstévnici prekonat riizné nastrahy a prekazky, aby se
vyhnuli nebezpe¢nym Selmam a ostrym zubiim krokodyla
nilského. Zikladem vystavy je sbirka dermoplastickych

preparatt zaptijcend od pani Jany Zemanové, doplnéna ex-
ponaty z Lovecko-lesnického muzea na zdmku Usov. A jak
jiz je v Muzejicku zvykem, nechybi ani tematicky zaméfené
aktivity pro déti i pro jejich dospély doprovod. Otevieno
denné mimo pondéli od 9 do 17 hodin. Vstupné je 60 ko-
run, snizené 40 korun.

® Kam nechodi slunce, tam chodi IékaF
Regionalné zaméfena vystava priblizuje vyvoj poskytovani
zdravotni péce v ¢asovém rozmezi od 19. stoleti az témér
po soucasnost. Soustfedi se predevsim na tfi vétsi tematic-
ké celky. Nejvétsi z nich bude vénovan historii a stavebnim
proménam nemocnic¢nich arealt (Sumperk, Z.4bteh, Libi-
na, Cervena Voda aj.), poliklinik a dal$ich vybranych zdra-
votnickych zafizeni véetné vyvoje zachranné sluzby. Dalsi
¢ast vystavy umozni navstévnikiim nahlédnout do svéta
starych lékaren. Treti velké téma predstavuje lazenska péce,
ktera ma v regionu svou dlouhodobou tradici. Textové pa-
nely budou doprovazeny nejen bohatym obrazovym ma-
terialem, ale také zajimavymi trojrozmérnymi exponaty.
Regionalné pojaty obsah vystavy vhodné doplnuji i mno-
hé vSeobecné zajimavosti ze svéta zdravi. Otevieno den-
né mimo pondéli od 9 do 17 hodin. Cena vstupného je 50
korun.

® Vanoéni charitativni koncert Honzy
Micocha

Zazijte jedine¢ny koncert olomouckého zpévaka Honzy

Ml¢ocha, ktery se kond v nedéli 11. prosince od 18 ho-

din v olomouckém Kiné Metropol. Zazni htejivé vano¢ni
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a popové melodie z nevycerpatelného repertodaru zlatého
slavika Karla Gotta. Tesit se miiZete na nejkrasnéjsi vanoc-
ni melodie jako naptiklad Kdepak ty ptacku hnizdo mas,
Jsou svatky, Dny zazraka a prani, Jdi za $téstim, ale zazni
i vanoc¢ni koledy a dalsi oblibené skladby zlatého slavika.
Céstecny vytézek z tohoto koncertu bude vénovan Nada¢-
nimu fondu Kolecko, na vzdélavaci programy prevence
urazt déti a rizikového chovani v silni¢nim provozu. Ve-
cerem provazi fimskokatolicky farai Zbigniew Czendlik.
Vstupenky jsou k dispozici v Kiné Metropol za 390 az 450
korun.

® Nové vybudované muzeum
harmonik Litovel

Rikaji Vam néco harmoniky? Urcité ano, ale v Litovli nové
vybudované muzeum pfinese spoustu zajimavych mysle-
nek a novinek, které jste jesté nevédéli. Muzeum harmonik
v Litovli vzniklo z daru unikatni soukromé sbirky akordeo-
ni a heligonek pana Jifiho Sedldcka. Sbirka obsahuje vice
nez 330 nastroji. Zastoupeno je okolo 40 ¢eskych vyrobct.
K vidéni jsou i atypicky vyrobené nastroje nebo tahaci har-
moniky star$i 150 let. Zlevnéné vstupné pro seniory je 30
korun a otevfeno je od utery do patku od 9 do 17 hodin
a v sobotu od 9 do 15 hodin.

-'_.-;.
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® Vaclav Hollar — Krajina a mésta

Ve vystavnim prostoru Graficky kabinet Vaclava Hollara
se letos muzete prijit podivat na vystavu Vaclav Hollar -
Krajina a mésta II., ktera navazuje na predchozi vystavni
projekt. Pfedstavuje Hollarovy veduty, pohledy do krajiny
i detailni prace vyznamnych staveb. Jadro vystavy tvofizna-
my cyklus Pohledy na Tanger, k vidéni jsou i tisky ze série
Rimské ruiny ¢i lepty vytvorené pro znamy trojdilny knizni
titul Monasticon Anglicanum. Vaclav Hollar (1607-1677),
véhlasny rytec a kreslif 17. stoleti, svou tvorbou prispél
k rozvoji techniky ryti i leptani do médi a jako jeden z mala
Cecht své doby ovlivnil vytvarné uméni v evropském

kontextu. Ve sbirce zébrezského muzea se nachazi impo-
zantni kolekce grafickych listd tohoto umélce, kterou da-
roval muzeu milovnik a sbératel uméni plk. Karel Lukas
(1897-1949) a jez je dodnes fazena k nejrozsahlejsim sou-
bortim dila Viclava Hollara v Ceské republice. V ramci na-
vstévy Grafického kabinetu Vaclava Hollara jsou ptistup-
ny také expozice s vypovidajicimi nazvy Z historie mésta
a okoli a Z pokladu zabfezského muzea. Otevieno denné
mimo pondéli od 9 do 12 a od 12.30 do 17 hodin.

Tipy na vylety

® Bazénovy komplex Karlova Studanka
Horské lazné Karlova Studanka najdete v malebném pro-
stiedi Jeseniki. Jde o nejvySe polozené lazné u nas a Cis-
tota vzduchu je srovnatelna s Alpami, o nadherné stylové
architektufe ani nemluvé. Navstivit zde mizete bazénovy
komplex, ktery je k dispozici jak pacientim, tak i vefejnos-
ti (odpoledne a vecer). Bazén je dlouhy 14 metrt a voda
v ném je piijemné tepld. Najdete tady spoustu modernich
relaxacnich prvkd véetné balneologického vybaveni. Kro-
mé hydroterapie jsou vam k dispozici i termo nebo fo-
toterapie a solna jeskyné. Vedle bazénu je tepidarium se
suchym a vlhkym teplem a finska sauna. Uzit si mizete
celou fadu nejriznéjsich procedur. Pokud vam vyhladne,
navstivte mistni restauraci, cukrdrnu nebo bar Libuse.

® Zamek a zamecky park s nauénou
stezkou

Na okraji lizeniského mésta Velké Losiny nedaleko Sum-
perka najdete zamek Velké Losiny a k nému priléhajici park
s nauc¢nou stezkou Poznavame stromy. Na informacnich
cedulich se dozvite fadu zajimavosti o béznych i nevsed-
nich drevinach. Vstup na nadvoii zamku je volny, mitze
byt zpoplatnén jen v dobé konani kulturnich akci. Zamek
déle nabizi dva zékladni prohlidkové okruhy: Zerotinové
na Losindch a Lichtenstejnové na Losinach. Trvaji 50-60
minut. Mimoradnym zazitkem je bezbariérova prohlidka
vysokého zamku formou videoprojekce. Détem je mozné
zakoupit ilustrovaného priivodce S pastelkami po zamku
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Velké Losiny, ktery je vice zapoji do prohlidky. Ve vybra-
nych terminech na zamku Velké Losiny probihaji zajimavé
vystavy.
@ Lustici hledacka v Rapotiné

— Bukovka
Vyzkousejte ptldenni hezkou okruzni prochazku s tkoly,
kterd vas zavede a7 na vrchol rozhledny Bukovka. Cekd vas
osm zvidavych otazek a také naptiklad ktizovky, doplio-
vacky, bludisté a Sifry. Zacatek cesticky je v centru obce Ra-
potin, u infocentra. Okruh je dlouhy 7,5 kilometru a zabere
vam asi 3 az 4 hodinky. Muzete vybirat ze dvou variant:
EASY (pro déti jiz od 5 let) a JUNIOR pro zdatnéjsi lus-
titele. Téste se na zabavu pro celou rodinu protkanou za-
jimavymi informacemi z okolnich lest a luk. Hledacku si
muzete vyzvednout bud osobné v infocentru v Rapotiné,
pripadné si ji lze objednat on-line pres formular na stran-
kéch cestickou.cz, zaplatite kartou ¢i prevodem a hledacka
vam prijde obratem na e-mail ve formatu PDE. V klidu do-
mova si ji vytisknete a mutiZete vyrazit.

@ Koutecky les - pfirodni skanzen
tradiénich podhorskych remesel
V arealu Kouty nad Desnou se naléza pozoruhodna expo-
zice dfevénych soch a plastik, které je mozné si prohléd-
nout od dolniho parkovisté podél jednoho z pritokd Di-
voké Desné. Pfirodni skanzen zobrazuje tradi¢ni femesla
zdej$iho kraje. Vidét mizeme uhlife u milif, délniky
u lesni Zeleznice, dfevorubce, lesniky ¢i pastevce. Expozice
je doplnéna o riizné sktitky, certy, strasidylka a jiné pohad-
kové bytosti. Trasa Kouteckym lesem je zakoncena u vladce
hor - Pradéda. K odpocinku poslouzi napriklad hiibkové
posezeni nebo Certiiv jazyk.

® Tésikovska kyselka

U Tésikova, ¢asti mésta Sternberka ze zemé vyvéra jeden
z nejvyznamnéjsich prament oblasti, Tésikovska kyselka.
Pramen zelezité mineralni vody je zminovan uz v roce 1669,
a patfi tak k jedném z nejstarsich znamych na Olomoucku.
Oblibeny je nejen mistnimi obyvateli, ale i lidmi, ktefi se
sem za nacervenalou vodou sjizdéji z $irokého okoli. Pra-
men, kolem néhoz byly dfive vybudovany dokonce i malé
lazné, naleznou na pravém brehu Trusovického potoka,
kde nad Tésikovskym mlynem voda vyhloubila nadherny
hluboky karnon se skalnimi vybézky. K Tésikovské kyselce
se vaze hned nékolik povésti. K prameni v nadmotské vys-
ce 495 metr vede oblibena cyklotrasa z Bélkovic do Horni
Lodénice a prochazi tudy i nékolik znacenych turistickych
tras. Kdo chce, muize sem ale dojet i autem.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenari,

nechce se mi véfit, ale neaprosné ply-
nouci ¢as ukrajuje posledni ¢ést letos-
niho roku.

V kalendafi jsme otocili posledni list
oznaceny jako prosinec a s nim blizici
se nejkrasnéjsi svatky v roce, kdy nase
domovy opét provoni viné jehli¢i
a vanilky. Zapalili jsme prvni svicku
na adventnim vénci, nastal ¢as klidu,
rozjimani, dobroc¢innosti, ¢as, kdy se
jedna svicka zapaluje od druhé a ohen
té prvni a posledni zafi a hieje stejné
jako poselstvi Vanoc, které se predava
z roku na rok, z generace na generaci
a neztraci nic na své sile, ma kouzlo,
které jiné svatky nemaji.

V rukou mate posledni letosni ¢islo
vaseho oblibeného magazinu a ja po-
sledni moznost v tomto roce se ohléd-
nout za aktivitami Krajské rady seni-
ortt Olomouckého kraje. Kdybych
meéla zhodnotit schvaleny plan prace
Krajské rady seniort 2022 jednou
vétou, pak musim jiz tradi¢né kon-
statovat: ,,Splnéno opét beze zbytku®
O vsech aktivitach a ¢innostech KRS
jsem vas podrobné pravidelné infor-
movala ve sloupku KRS. Diky této
pravidelnosti a vstficnosti redakce
Moravského seniora jsou aktivity
Krajské rady seniorti vyhleddvané
a hojné navstévované Sirokou verej-
nosti. Dovoluji si tedy touto cestou,
jménem Krajské rady seniortt Olo-
mouckého kraje a vsech priznivch
a spokojenych ctenartt Moravského
seniora, podékovat vydavateli, $éfre-
daktorovi, ¢lovéku s velkym srdcem
panu Miloslavu Kyjevskému a celé-
mu redakénimu tymu za krasny ma-
gazin, na ktery se vzdy té§ime a Cte-
me jednim dechem od prvni stranky
az po posledni a poptat pevné zdra-
vi, silu a Stésti.

VYROCNI KONFERENCE
KRS OLOMOUCKEHO
KRAJE

Vazeni c¢lenové KRS, jako kazdy
rok pfipravujeme vyrocni zasedani
KRS. Leto$ni konference probéhne
dne 10. 1. 2023 na sale v Sokolské 7

v Olomouci od 9:30 hod. Pozvanky
s programem vcetné navrhu planu ak-
tivit KRS pro rok 2023 budou zaslany
predsedim a zastupcim clenskych
spolkii a ¢lenim KRS e-mailovou
postou. Zdroven uvitdme nové zdjem-
ce o clenstvi. Vice informaci miizete
ziskat na www.krsol.cz

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA V CEKYNI 2023

V minulém ¢isle jsme zvefejnili na-
bidku sedmého ro¢niku seniorského
tdbora Cekyné 2023.

Neni pro nas vibec prekvapenim,
jaky zdjem u vas tato nabidka vyvo-
lala. K dne$nimu dni je obsazena
v obou turnusech vétsi polovina. Pri-
pomindme, Ze rezervace jsou platné
pouze po uhrazeni pobytu. Hlasit
se mlzete na tel.: 725 432 896 nebo
e-mailem na info@krsol.cz

Po zkus$enostech z predeslych roc¢ni-
ki, kdy ndm néktefi zajemci blokovali
rezervaci a odhlasili se par dni pred
kondnim tabora, predsednictvo KRS
na svém radném zasedani odhlasova-
lo uplatnit storno poplatky. Pokud se
odhlasite z vaznych necekanych zdra-
votnich divodi (budete mit potvrze-
ni od lékare) nebo si najdete za sebe
ndhradu, bude vAim vricena celd
castka. Jiz ted usilovné pfipravujeme

na taborovou skolu skvély program,
takZe se mate na co tésit.

AKREDITOVANA
BEZPLATNA PORADNA
PRO SENIORY

Mili seniofi, nebojte si fici o pomoc.
V nasi kancelédfi na Jeremenkové 59/4
(byvala celnice CD naproti Hotelu Se-
nimo, autobusovd zastaivka Na mly-
né) na vas ¢ekaji dvé poradkyné, které
vam pomohou zvladat tézké Zivotni
situace a problémy, se kterymi si sami
neumite poradit. Telefony nasich po-
radkyn 602 647 230 nebo 602 618 073.
Poboc¢ku mame také v Konici na Ma-
sarykové namésti 66 a tel. poradce
602 369 852. Vice informaci najdete
na www.krsol.cz

PRIPRAVUJEME
VE SPOLUPRACI
SE SENIORTRAVEL

V lednu 2023 jednodenni zajezd
do termdlnich 1dzni v BeSetlové,
v tnoru jednodenni zajezd do ter-
mald Laaan der Thaya v dubnu 2023
vicedenni zajezd zamky na Vltave,
Rumunsko-Transylvanie po stopach
Drakuly a Rakousko s vylety. Leta-
ky a informace budou zvefejnény
na webovych strankach KRS a Seni-
ortravelu.
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PODEKOVANI

Krajska rada seniord Olomouckého
kraje dékuje vedeni Olomouckého
kraje, vSem partnerim a podporova-
telim za spolupraci a podporu aktivit
KRS pro Sirokou seniorskou populaci
v nasem kraji, bez které by tyto aktivi-
ty nemohly byt realizovany.

Podékovani patti také predsednictvu
KRS za neunavnou prdci, ¢as a orga-
nizaci v8ech aktivit na zakladé dobro-
¢innosti, kdy odménou je jim vydare-
na akce a spokojeni seniofi.

Mili seniofi, vdZeni ctendfi,
letosni rok ve srovndni se dvéma
predeslymi byl pro nds opét velmi
tézky - vilka na Ukrajiné, energe-
tickd krize, inflace, drahota. Pres-
to jsou vdanocni svdtky obdobim,
na které jiz tradicné netrpélivé ce-
kdame, protoze jejich kouzlo a vy-
jimecnost nds naplfuji i v téZkych
dobdch pocitem $tésti, pohody
a pokoje. Adventni cas, ktery prd-
vé proZivame, je opét prileZitosti
se zastavit, nahlédnout do hloub-
ky svych dusi a uvédomit si silu
rodiny, prdtelstvi, ldsky, iicty,
obétavosti, lidské solidarity, ale
také prileZitot si pripomenout, jak
diilezité je naslouchat, pomdhat
a odpoustet.

A tak bych vam chtéla popiit,
jménem Krajské rady seniorii
ale i osobné, abyste byli zdravi,
Stastni a méli se dobre. At je u vds
vzdycky nékdo, koho miiZete obe-
jmout.

Krdsné Vidnoce
a stastny novy rok!

Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné
Rady seniorit CR
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Bungalov Chatka
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V pfipadé zajmu hlaste se na e-mailu: Info@krsol.cz nebo tel. 725 432 896

Taborova skola Be kond pod 26Etou Mor. Ivo Slavotinkea,

KRAJSKA RADA SENIORL g ,‘
L. ndméstia hejtmana Olomouckabo kiaja

OLOMOUCKEHO KRAJE ?QM kraj

Odesel z nasich rad
S litosti neseme smutnou
zpravu, Ze zemriel
Ing. Jiti Hambadlek
zakladatel, kolega,
kamarad

a ¢len predsednictva

Krajské rady seniorii

Olomouckého kraje.

Cest jeho pamadtce!
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Kviz Moravského seniora
? ‘?Q ? £ ?.
> ®© o ® o
* @

Vesmir

Jaka je jedina planeta ve sluneéni soustavé, ktera E Kdo byl prvnim ¢lovékem, ktery cestoval
neni pojmenovana po feckém bohu nebo bohyni? do vesmiru v roce 1961?

?
* @

a) Venuse |:| a) Jurij Romanenko
b) Zemé I:l b) Jurij Glaskov

c) Jupiter |:| c) Jurij Gagarin

Ve kteréem roce doslo k preklasifikaci Pluta E Ktery prvek tvori 92 7 Slunce?
na trpaslici planetu?

a) 2001 [ ] a)vodik
b) 2004 [ ] b)dusi

c) 2006 [ ] o) kysiik

Jak dlouho trva, nez se sluneéni svétlo dostane Ktera mlhovina je nejblize Zemi?
na Zemi?

a) 8 sekund I:l a) Orion
b) 8 minut I:l b) Konska hlava

¢) 8 hodin I:l c) Kocici oko

Do kterého souhvézdi patFi Zemi nejblizsi B Jak se jmenuje galaxie, ktera je nejblize k Mléénée
hvézda (po Slunci)? draze?

a) Herkules I:l a) Whirlpool

b) Kentaur I:l b) Pulec

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

¢) Orion |:| c) Andromeda

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 8. 12. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Resni kvizu z 11/2022 na téma ,Uméni:
1B, 2A, 3B, 4B, 5B, 6A,7C, 8A
. _ . B Vyherci: Vladimir Vosmansky, Pferov; Lud'a Posifilova,
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, . - ] b
P c . Slatinice; Ludmila Opalkova, Olomouc
abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Danuse Vasickova - 81 let
Rouskeé

Nejvétsi radost jsem méla z narozeni synti, dlouho
jsme na né cekali.

Vzdy jsem fikala, zZe se tésim na diichod... (smich)
Ted jsem rada za dobré zdravi, chtéla bych
co nejdéle zustat v takové kondici v jaké jsem nyni.

Helena Hanakova - 62 let
Rychlov

Jsem $tastna, Ze jsem se dostala sem do domova,
mam kolem sebe pomoc a dohled,
moc si toho vazim.

Tésim se na dalsi akce a vylety tady v domove.

Alice Hajkova - 78 let
Hodonin

Nejvétsi radost mam z toho, Ze jsem se po prede-
Slych zkusenostech dostala sem do domova, kde je
mi dobre.

vy 7

Tésim se na syna, ktery za mnou pfijede.

Bozena Dohnalova - 89 let
Lazniky

Nejvétsi radost jsem méla z narozeni
dvou zdravych synii.

Tésim se na kazdy den tady v domové spole¢né
straveny s mymi kamarddkami.

23



24

AL
!__- coiy,

S,

o

3

NAKLADANE CIBULKY
S PAPRIKOU

1kg malych cibulek

2 riznobarevné kapie

250 ml octa

100 g cukru krystal

25gsoli

Nové koreni, cely pepf, bobkovy
list, hof¢icné seminko, kyselina
citronova

Oloupané cibulky vlozte do hrnce,
pridejte $petku kyseliny citronové,
zalijte studenou vodou a privedte
k varu. Thned cibulky scedte a pro-
plachnéte studenou vodou. Na na-
lev zahfejte 1 litr vody s octem, cuk-
rem a soli. Na dno kazdé zavarovaci
sklenice dejte jeden bobkovy list, 3
kulicky celého pepte, 2 kulicky no-
vého koreni a ptl 1zicky horci¢né-
ho seminka. Na kofeni naskladejte
ochlazené cibulky s prouzky barev-
nych paprik. Zalijte, dobfe uzavre-
te a sterilujte 25 minut na 85 °C.
Sklenice nechte vychladnout dnem
vzhiru.

RECEPTY . MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022

SIPKOVY LIKER
1kg sipki

500 ml vodky (slivovice)
Kira ze dvou pomerancu
300¢g cukru

3 celé skorice

10 hiebicka

250 ml vody

Sipky dobte ocistéte, odkrojte stop-
ky i zbytky kvétd a nasekejte nebo
rozmixujte. Promichejte s kofenim
a nakrgjenou, dobfe omytou k-
rou z pomerance. Ve veliké sklenici
smés zalijte pfipravenym alkoholem
tak, aby bylo vSe ponofrené. Zakryjte
a nechte v chladu a temnu (ne v led-
nici) louhovat 2-3 tydny. Poté pre-
cedte pres platno a smichejte s cuk-
rem rozvafenym ve vodé¢. Nalijte
do uzaviratelné lahve.

DOMACI GRANOLA
(MUSLI)

500 g ovesnych vlocek

200 g ofechi (vlasské, liskové,
mandle, ke$u)

y

20 g chia seminek
11zicka mleté skorice

50 g strouhaného kokosu
100 g medu

3 1zice kokosového oleje
(miiZe byt i slunecnicovy)
1 1Zice javorového sirupu

Ofechy nasekejte na mensi kous-
ky a smichejte v mise s ostatnimi
sypkymi ingrediencemi. Med, olej
a sirup spolu rozmichejte, pridejte
ke smési vlocek a dobfe promichej-
te. Smés rozprostiete na plech vylo-
Zeny pecicim papirem a pecte ve vy-
hraté troubé na 150 °C asi 10 minut.
Béhem peceni smés promichejte.
Granola za¢ne zlatnout a rozvoni se.
Nechte vychladnout na plechu, poté
naplite do dobfe uzaviratelnych
sklenic nebo celofanovych sacki.
Tip! Do smési lze pridat také rizné
nasekané susené ovoce, ale vzdy az
ke konci peceni, snadno se spali.
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Petrzel — bylinka nasich babicek

Vedle naptiklad takové pazitky patii
petrzelka k zakladnimu zelenému ko-
feni a neméla by tim padem chybét ani
na zadné zahradce. Je blizce pribuzna
mrkvi, celeru, kopru ¢i fenyklu. Po-
chazi z vyssich poloh stfedomofti, kde
ji stale najdete plané rist. Tento zdroj
vitamind, minerdlt a dalSich latek,
ktery mizeme vyuzit po cely rok, si ale
mnozi péstuji i doma za oknem.

Rozliste vsak péstovani kofenové a lis-
tové varianty. Kofenovou petrzel vy-
sévame od fijna a kli¢i zhruba mésic
a pul, sklizi se pred prvnimi mraziky.
Listova petrzel se pak vyséva od srp-
na a lze ji sklidit i v zimé. Je oblibena
pravé jako bylinka péstovana v byté
za oknem, kde seminka vysejeme cas-
né z jara. Petrzelka je dvouletd rost-
linka, naprosto nenaro¢na. Uplné ji
sta¢i béznd hlina a slune¢na poloha.
MiZeme si pomoct sazenicemi ze za-
hradnictvi nebo supermarketu, pokud
ji ale nechate na zahonku pfirozené
vysemenit, kazdy rok vyrostou nové
rostlinky. Ty se pak na podzim daji
presadit do kvétinace a zasoba Cers-
tvych listkd bude po celou zimu.

CO VSECHNO umi

Jde bud o petrzelku hladkolistou, nebo
kaderavou, takzvanou kudrnku, ktera
ma ostrejsi chut a je dekorativni, kromé
kofenéni se tedy pouziva také na oz-
dobu. Hladkolista petrzel je trochu
jemnéjsi, co se tyce chuti, a pouziva se
v kuchyni o néco vic. Petrzelky si ceni-
me predevsim pro jeji vysoky obsah vi-
taminu C. Ten se ale ni¢i varem, proto
ji do jidel pridavame idealné az na ko-
nec, kdyz uz je dovareno. Hodi se kam-
koliv - do polévek, omacek, salatu, tés-
tovin ¢i na posypani brambor, do jidel
z mletého masa, duseného i peceného
masa nebo tfeba marinad, klidné také
do houskovych knedliki a samoziej-
mé ke zdobeni oblozenych chlebicki.
Cerstvou nakrajenou petrzelkou lze
ozdobit a dochutit v podstaté jakékoli
jidlo. Mimo vitamin C obsahuje petr-
zel hodné drasliku, vapniku, hot¢iku,
manganu, Zeleza a chldéru, provitaminu
A avitaminy skupiny B.

Natovou petrzel lze pouzit pfi zra-
kovych poruchach, protoze se v ni
koncentruji veskeré aktivni latky. Uz
od stfedovéku se nat petrzele (nebo
kudrnka) pouzivé i coby kardiotoni-
kum, posiluje totiz spravnou funkci
srdce, napriklad pfi arytmiich. Dale
je vhodna pri zanétech prostaty, ar-
tritidé a revmatismu. Petrzel je také
mirné afrodiziakum, nebo pomaha
zlepsovat stav pokozky, nehtt a vla-
st. Rozdrcené listy se v 1été¢ pouzi-
vaji jako prvni pomoc pfi postipani
hmyzem. Vzdy je ale tfeba dodrzovat
davkovani, velké mnozstvi totiz pu-
sobi halucinace nebo pseudoepilep-
tické zéchvaty. Zvykanim petrzelky
osvézite svij dech klidné i po poziti
cesneku.

CO S NI

Cerstvou zelenou nat mtizete sklado-
vat v lednici napriklad v plastovém
sacku, aby neuvadala. Méjte jej ale
pootevreny, kvili pfipadnému hniti,
vydrzi az pét dni. V pripadé potieby
vétsi zasoby muzete mit schovanou
bylinku usu$enou nebo zamrazenou.

Nalev: 2 kdvové IZicky suseného korene
zalijeme 250ml vrouci vody, nechdme
10 minut vyluhovat, slijeme a uzivame
dvakrat denné 125ml pti problémech
s ledvinami a travenim.

Vino: 10 listii natové petrzele, 1 litr bi-
lého vina a IZici vinného octa vafime 10
minut, priddme 300g medu a vatime
dalsi 4 minuty. Slijeme a poté uz uzi-
vame likérovou sklenku denné (nejlépe
rano) na podporu srdecni ¢innosti.

POUZITI PETRZELKY

» vysoky krevni tlak, hypertenze,

» ocista travictho traktu, zlepseni
traveni,

« nemociledvin, ledvinové kameny,

» mocovy pisek, mocové kameny,

« posileni zraku, nemoci o¢i, $ero-
slepost, zanét zrakového nervu,

» afrodisiakum pro Zzeny, reguluje
menstrua¢ni cyklus,

+ kardiotonikum, posileni srdce,

¢ angina pectoris,

« $patné prokrveni srdce, $patné
prokrveni srde¢niho svalu myo-
kardu.




26

ZPRAVY Z KRAJE - MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022

Hejtman se poklonil pamatce
valeénych hrdinu

U prilezitosti Dne vale¢nych veteranii
se v patek 11. listopadu na ustfednim
hrbitové v Olomouci konal pietni akt
k ucténi pamaétky padlych hrdind.
Vojaktim, ktefi nevahali nasadit Zivot
za svou vlast, se poklonili hejtman
Olomouckého kraje Josef Suchdnek
a jeho nameéstek Ivo Slavotinek.
Vyznamny den pokracoval setkdnim
s valecnymi veterany v Klasternim
Hradisku. Ve slavnostnim sale Vojen-
ské nemocnice Olomouc jim hejtman
podékoval za jejich sluzbu a odhodla-
ni chranit nasi zemi.

»Pred rokem jsem zde, u pamatniki
obéti obou svétovych vilek v Olo-
mouci, fekl, Ze jiz nékolik nasich gene-
raci zije v miru a relativim bezpeci.
Netusil jsem, Ze od jara letosniho roku
tahle proklamace nebude platit. Le-
todni Den vale¢nych veterani tak pro-
zivam jesté intenzivnéji nez obvykle.
Odkaz zasluh vale¢nych veterant

na nasi svobodé a demokracii je dnes
silnéjsi nez jindy,“ uvedl hejtman Josef
Suchének.

Mezinarodni Den vale¢nych vetera-
nu pripadd pravé na 11. listopad, kdy

v roce 1918 doslo k podpisu mirové
smlouvy mezi Spojenci a Némeckem
- fakticky tak skoncila prvni svétova
valka v Evropé. Symbolem tohoto dne
se stal vI¢i mak. (olk)

7
g L

Nova kniha o kraji ukazuje region tak,
jak ho mozna neznate

Olomoucky kraj ma po $estnacti letech
novou knihu popisujici krasy tohoto
vyjime¢ného regionu. Formou textu
a fotografii provede ¢tenafe po mis-
tech, ktera moznd neznaji, a ta, jez na-
vstivili, zobrazuje v nové perspektivé.
Slavnostni kfest knihy Olomoucky
kraj - Souznéni dvou tvari, probéhl
pfimo v budové hejtmanstvi v pondéli
31. fjna.

»Kniha muze byt skvélou inspiraci pro
vylety nebo dovolenou v Olomouc-
kém kraji. Jedina potiz bude v tom, vy-
brat si, kam vyrazit dfiv, protoze kras-
nych mist je u nds opravdu spousta.
A kdo tfeba uz premysli, ¢im potésit
svoje blizké na Vanoce, ma ted skvély
tip,“ fekl Josef Suchanek, hejtman Olo-
mouckého kraje.

Novinku si mohou zijemci koupit
pfimo z domova. Kniha je k dispozici
na webu www.dovolenasnapadem.cz.

»Jde o jeden z velmi uspé$nych sou-
casnych projektd Olomouckého kraje.
Ten spolu se sérii videospotl, o néz
projevila zajem i agentura CzechTou-
rism, a druhym dilem filmové po-
hadky Princezna zakleta v case, ktery
hejtmanstvi rovnéz podpotilo, zachy-
cuje krasy naseho regionu z jiného

pohledu,“ uvedla Milada Sokolova,
uvolnéna clenka Zastupitelstva Olo-
mouckého kraje pro oblast vnéjsich
vztaht a cestovniho ruchu.

Publikace navazuje na knihu Har-
monie kultury a prirody, ktera vysla
v roce 2006. Autorem soucasné novin-
ky je spole¢nost m-ARK Marketing.
Tiskovina vysla v nakladu 1 500 kust
a koupit se da za 550 korun.

Nové dilo m4 vice nez 150 stran a 455
fotografii od padesatky rtiznych au-
tord. ,,Je pro nds pocta a potéseni, ze
jsme mohli tuto knihu pfipravit, pro-
toze z Olomouckého kraje pochdzime
a neprestava nas fascinovat svymi kra-
sami. Nazvali jsme ji Souznéni dvou
tvari, protoze nejlépe vystihuje spojeni
kouzelné prirody na severu s kultur-
nim bohatstvim a tradicemi na jihu,“
dodal Ivan Marek, vydavatel a feditel
m-ARK Marketing. (olk)
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Reprezentanti z Hané

Andriv stadion v Olomouci hostil
v poloviné listopadu zapas ceské fot-
balové reprezentace. Porazila v ném
Faerské Ostrovy pomérem 5:0 a ve vy-
béru trenéra Jaroslava Silhavého byli
i tii hraci Sigmy, ktefi tak méli moz-
nost si svoji reprezentacni premiéru
odbyt v domacim prostiedi. Pfed On-
dfejem Zmrzlym, Janem Navratilem
a uzasné debutujicim stielcem hattric-
ku Mojmirem Chytilem, jez doplnil
rovnéZ Antonin Risek, ktery ale jiz
premiéru v narodnim tymu za sebou
mél diive, bylo reprezentanti z Hané
mnohem vice.

Pomyslnou $tafetu zahdjil legendarni
uto¢nik Vladislav Lauda, ktery v polo-
viné 80. let patfil mezi nejlepsi ligové
stfelce. Uvod do ro¢niku 1985/86 mu
vySel paradné a béhem prvnich tfi za-
pasu vstrelil pét branek. Reprezentaéni
pozvanka na sebe nenechala dlouho ce-
kat a 25. zari 1985 si odbyl premiérovy
start proti Portugalsku. Nasledné v tém-
7e roce naskocil jesté do zapast se Svédy
a proti Zapadnimu Némecku. V tomto
duelu vstrelil svoji jedinou reprezentac-
ni branku.

Vyraznéji zacali Handci do ndrodniho
tymu Ceské republiky nakukovat v prv-
ni poloviné 90. let. Sigma tehdy zazivala
jednu ze svych nejlepsich ér. Muzstvo
pod vedenim Karla Briicknera skon¢ilo
v sezonach 1990/91 a 1991/92 shodné
na 3. pricce, diky ¢emuz se Olomouc
utkavala v ramci tehdejstho Poharu
UEFA s prednimi evropskymi celky,
jako v té dobé byli Real Madrid, Ham-
burger SV, Juventus Turin a Fenerbahce
Istanbul. Uspéchy handckého celku se
logicky zacaly odrazet také pfi nomina-
cich do narodniho tymu.

Hrat za reprezentaci si vychutnali Jan
Marosi, Roman Sedlacek, Martin Ko-
ttlek, Oldfich Machala, Milan Kerbr,
Karel Rada, Miroslav Baranek, Pavel
Hapal a zejména Radoslav Latal, kte-
ry je sigmakem s nejvétsim poctem
startd za narodni tym. Dokud piisobil
na Hané, odehral 14 zapasi za repre.
V nominacich se ale objevoval i po té, co
z Olomouce prestoupil do némeckého
Schalke 04. Celkem si pripsal 57 startti

za narodni tym a zucastnil se i stiibr-
ného mistrovstvi Evropy 1996 v Anglii,
kde se dokonce dostal do All-stars tymu
turnaje. To ale jiz ptsobil v Némecku.
Sezona 1995/96 Sigmé vysla naramné.
Klub skon¢il na 2. misté a tak trenér
Uhrin nominoval na evropsky Sampio-
nat hned tfi hrace Olomouce — Kottilka,
Kerbra a Radu.

Dalsi hanackd vlna do reprezentace
dorazila na prelomu milénia. A opét
narodni tym tézil z olomoucké briickne-
rovské éry. Byl to Karel Briickner, ktery
nejprve na mistrovstvi Evropy hra-
¢t do 21 let dovedl lvicata ke stiibru.
O dva roky pozdéji prevzal seniorskou
repre, s nizZ na mistrovstvi Evropy 2004,
které se hralo v Portugalsku, dokra-
el az do semifindle, a tedy k bronzu.
I v této spésné ére Ceského fotbalu se
to sigmaky v narodnim tymu hemzilo.
Na evropském mistrovstvi Cesko repre-
zentovali Tomas Ujfalusi, Marek Heinz
a David Rozehnal. O dva roky pozdéji se
Briicknertv tym probojoval na mistrov-
stvi svéta v Némecku. Zminénou trojici
sigmakud doplnil Radoslav Kovac. Bylo to
mimochodem doposud naposledy, kdy
Ceska republika svétovy sampionat hra-
la. Velky pocet odchovancii Sigmy, ktefi
v této dobé za narodni tym nastupovali,

Radoslav Latal

Marek Heinz
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jen dokazoval vynikajici praci s mladezi
v Olomouci. I v dalSich letech, kdy cesky
fotbal ponékud ustoupil z drivéjsich po-
zic, byli cleny reprezentac¢nich tym hra-
i, kteri vzesli z hanacké lihné. Jmenovité
to byli napfiklad Roman Hubnik, Kamil
Vacek, Tomas Kalas, Martin Pospisil, ¢i
Simon Falta a David Houska. Takté ka-
nonyr Michal Ordos si za repre zahral.
V roce 2020 se na Andrové stadionu
odehrélo utkani Ligy narodd, v niz cesky
tym Celil Skotsku. Utkani se tehdy hrélo
v koronavirové atmosfére, ktera se pro-
mitla i do sloZeni reprezenta¢niho vybeé-
ru. Ten v zafi odehral zapas na Sloven-
sku, kde vyhral 3:1. Jenze v tymu se tehdy
objevila nakaza koronavirem a muzstvo
muselo byt rozpusténo. Pro zapas v Olo-
mouci proti Skotim musel byt narych-
lo povolan novy tym, prevazné z hract
domaci ligy. Misto v ném si nasli i hraci
Sigmy, konkrétné Ales Mandous, Vaclav
Jemelka, Radim Breite a Roman Hubnik.
Povolani byli rovnéz i dorostenci Jachym
Sip a Krystof Danek, ktefi ale do utka-
ni proti Skotsku nezasahli. S vyjimkou
Hubnika si v8ichni odbyli premiérovy
start v repre. Hekticky poskladany tym
si na Andrové stadionu nevedl $patné
a po statecném vykonu podlehl soupeti
tésneé 1:2. Tomas Lasak

Roman Sedlacéek
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Panda foto vydava charitativni kalendar
Osobnosti pro Klokanek

V zarijovém Cisle jsme vam predstavili vyznamného olomouckého fotografa Daniela
Berku, ktery jiz devét let pod hlavickou Panda foto nezaménitelnym zpusobem
zobrazuje krasy naseho starobylého mésta a jeho okoli. V letoSnim roce své snimky
obohatil o novou dimenzi. V charitativhnim kalendafi vénovaném olomouckému
Klokankovi predstavuje nékolik vyznamnych osobnosti spojenych s Olomouci.

KALENDAR 2023

PRO KLOKAMNEEK

OSOQBNOSTI

Dane, jak vznikl tento projekt?

V lonském roce jsme spolupracova-
li s olomouckym Klokankem. Letos
jsme jim chtéli pomoci ziskat néjaké fi-
nan¢ni prostredky. Proto vznikl napad
na kalendar osobnosti. Zacali jsme
tim, Ze jsme oslovili ty z nich, se kte-
rymi jsme méli diky spolupraci v mi-
nulosti dobré zkuSenosti. Musim Fict,
ze nas nezklamali a s chuti pfistoupi-
li na nasi myslenku. Do projektu pro
Klokanek se zapojili bez naroku na ho-
norar, za coz jim chceme i touto cestou
podékovat. V kalendari predstavujeme
Siroké spektrum osobnosti rtiznych

profesi - od mddni navrharky, pres
vrcholového sportovce, kaskadéra, ta-
necnic a hudebnikd az po motorkarky.

Miizes nam priblizit samotnou
realizaci kalendare?

Pracovali jsme na ném v priibéhu celého
roku a pfi tom vznikaly nejriiznéjsi ku-
riozni situace. Treba kdyz v Javorickych
jeskynich tanecnice v unoru skoro pfi-
mrzaly k ty¢im, David Spilka ochotné
pézoval v pratrzi mraden nebo Sarka
Ordosova stala vlehké robé a strevickach
pred Plumlovskym zamkem. Nekteré
snimky tak vznikaly doslova na tenkém
ledé. Charaktery jednotlivych osobnosti
a jejich pribéhy jsme chtéli podtrhnout
i prostredim. Proto se fotilo na riiznych
mistech Olomoucka a kviili svétlu pre-
vazné v brzkych rannich hodinach.

Jaka to pro tebe byla prace z pozice
autora?

Velmi zajimava. V povédomi verejnos-
ti jsem byl doposud znam spise jako

autor fotografii architektury a pfiro-
dy. Zde jsme museli d¢j jednotlivych
postav zakomponovat tak, aby rezo-
noval s danym mistem. Navic na ka-
zdé fotografii spolupracoval cely tym
lidi: osvétlovac, vizazistka, designérka.
Cely ateliér jsme tak prendseli do ven-
kovniho prostoru.

Kromé vsech zucastnénych osobnosti
bych chtél podékovat i realiza¢nimu
tymu, diky kterému kalendar vznikl:
Patriku a Magdalené Berkovym, Lad-
ce Pridalové a poradateliim Olomouc-
kych baroknich slavnosti.

Kde mohou zajemci tento krasny
kalendar ziskat?

Moznosti je vice. Bud si ho mohou
koupit v Cafté Trieste na Dolnim na-
mésti 18 v Olomouci, nebo objednat
v e-shopu na nasich webovych stran-
kach www.pandafoto.cz. Po domluvé
muzeme kalendar i dovést. Veskery
vytézek z jeho prodeje je vénovan
na podporu provozu olomouckého
Klokénku. (red)

PANDA FOTO
N\
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Skutecné krimindlni pribéhy ze 14. a7 20. stoleti

Netradi¢ni pohledy do déjin Olomouce i Moravy nabi-
zi aktualizovana kniha olomouckého profesora a obli-
beného autora popularné védeckych publikaci. Jednot-
livé kapitoly poutavé li¢i napf. okolnosti kralovrazdy
Viclava III., umuceni sv. Jana Sarkandera, ¢arodéjnické
procesy vedené Heinrichem Franzem Bobligem nebo
uvéznéni generala Gilberta Lafayetta, ale také povalec-
né zuctovani s nacisty a kolaboranty nebo relativné ne-
davny ,,pohoransky masakr. Dramatické pribéhy tak
odhaluji temnéjsi stranky lidského konani i pohnutky,
které protagonisty vedly k prekroceni pravnich a mo-
ralnich norem.

Vydani knihy se ujal olomoucky spolek Memoria
Porta s nadéji, Ze tyto exkurzy do kriminalni historie
mésta Olomouce i Moravy naleznou $irokou ¢tenaf-
skou obec - ostatné, jak napsal jiz Karel Capek:

,Lidé strasné radi
¢tou o zloéinech...

Prof. PhDr. Jifi Fiala, CSc.

Po absolvovani Filozofické fakulty
v Olomouci v roce 1967 (obor ¢es-
tina - déjepis) a stredoskolském
ucitelském ptisobeni se stal odbor-
nym asistentem nynéjsi katedry
bohemistiky FF UP v Olomouci,
kde pusobi dosud jako emeritni
profesor pro obor déjiny ceské literatury s orientaci na
Ceskou literaturu 18. a 19. stoleti, folkloristiku, textolo-
gii a edi¢ni techniku. Jifi Fiala se vénuje rovnéz historii
a pritomnosti Olomouce a regionu, a to nejen badatelsky,
ale také védeckopopularizac¢ni ¢innosti. Je spoluautorem
Déjin Olomouce nebo Olomouckych promén, spolec¢né
s Kamilou Holdskovou napsal publikaci Sigmund Freud
v Olomouci roku 1886. Za jeho regionalni kulturni akti-
vity mu byla udélena Cena Olomouckého kraje za celozi-
votni prinos v oblasti kultury za rok 2021.

Knihy mizete
objednat na
Www.memoriaporta.cz
nebo budoy k dostani ’

M knihkupecty; Tycho,
Ci Infocentry Olomouc
(podloubj radnice)

Spolek Memoria Porta z.s.
sdruzuje odborniky - nad-
$ence z rtiznych oblasti, kte-

ré spojuje zdjem na uchova-

Historické osobnosti, ni kulturniho i pfirodniho
které byly soucasti dédictvi a jeho zpfistup-
nékterych pribéhi néni, popularizace i zpro-
Olomouckého pitavalu, ~ stfedkovéni pozndni v rdm-

znovu ozivaji v kratkych ~ ci cestovniho ruchu.
videofilmech projektu
HistorickeMomenty.cz

« osvéta a odborné
vzdélavani

« nakladatelskd ¢innost

« digitalni vzdélavaci zdroje

o Vlastivédna revue Stredni
Morava

nmemoria
porta
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Podzim v Onko klubu Slunec¢nice Olomouc

Prazdninové mésice utekly jako voda.
Nase clenky je travily s pribuznymi,
prateli, pobyvaly na chatach, chalupach,
zahradkach, poznavaly krasna mista
nasi i cizich zemi. Mezi sebou jsme se
setkavaly vétsinou individualné.

Prece se ale k prazdninovym mésicim
kratce vratim, a to ke dvéma akcim ur-
¢enym seniortim z Olomouce, respekti-
ve z Olomouckého kraje. Dne 9. srpna
na bowlingovém turnaji v BESTu skon-
¢ila nase dévcata na pékném 9. misté.
Nemohu vynechat zapojeni nasich ¢le-
nek do Sportovnich her seniort Olo-
mouckého kraje, konanych 18. srpna
za tradi¢ni ucasti slovenskych a letos
poprvé i polskych seniord. Za imorné-
ho vedra skonc¢ilo nase druzstvo na 31.
misté z 52 zucastnénych.

A prislo zafi a s nim nase nabidka ak-
tivit jednorazovych i opakujicich se,
do kterych se, dle svého prani a moz-
nosti, nase ¢lenky zapojovaly. At uz jde
0 jogu s nasi Karlou v télocvi¢né Centra
pohybu ¢i cviceni s Evou v Sokole Nové
Sady, cviceni a relaxaci v aquaparku,
od fijna masaze s pani terapeutkou Ji-
finou Vanskou, pravidelné vychazky,
tréninky bowlingu v Santovece.
Obrovskou radost nam 6. zari udélalo
druzstvo ve slozeni Milada Kiinstlero-
va, Zdenka Ktizkova, Olga Cisafova,

el \
i 4‘-::31}5"'

L

NasSe dévcéata na
Sportovnich hrach senioru

Darja Lesanovska a Alena Toncrova.
Na bowlingovém turnaji organizova-
ném Magistraitem mésta Olomouce
v Santovce se umistilo na Gzasném 3.
misté.

Cilem zafijového vyletu byl Rymarov
a jeho okoli. Opét dokonale ho pfipra-
vila Maruska Nezhybova. Navstivily
jsme podnik Hedva brokat, barokni
kostel Navstiveni Panny Marie, zvany
kaple V Lipkach, ktery je nejhodnot-
néjsi historickou pamatkou Rymarova,
a také Muzeum bic¢t v Janovicich.

NasSe skokanky

Na clenské schizi dne 10. fijna jsme
mély velmi zajimavou besedu s redak-
torkou Ceského rozhlasu Olomouc Di-
tou Vojnarovou. Bylo to izasné setkani
se sympatickou a erudovanou Zenou,
ktera, jak sama fika, si své povolani
zvolila vic nez dobre.
A na zavér jsem si nechala snad nej-
oblibenéjsi akci, do které se zapojuje
nejvice nasich clenek. Je to rekondi¢ni
pobyt. Kazdoro¢né organizujeme diky
dotaci Olomouckého kraje dva, a to je-
den na jafe a druhy na podzim. Letos
ve dnech 25. az 29. zari jsme se tradic-
né po dvou letech vratily do Wellness
hotelu Kolstejn v Branné v Jesenikach.
Vsech tricet dévcat vyuzilo bohaté na-
bidky k relaxaci i regeneraci.
A proc¢ se vénuji v takové mife akcim
»pod stfechou“? Pocasi ndm letos to-
tiz nepralo. Slunce svitilo jen v den
ptijezdu a vyklubalo se z mraki v den
odjezdu. Ostatni dny bylo zamraceno,
mlhy, prielo. Odvazily jsme se vétsinou
na kratsi, ale nékteré i na delsi vychazky,
z nichz jsme se casto vracely promoklé
od slabého nebo i silného desté. Sko-
da, Ze jsme vice nemohly vyuzit kras
Jesenikil. Presto jsme odjizdély domi
spokojené, odpocinuté a stejné jako
v predchozich letech s vynikajicimi sta-
roméstskymi trubickami.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slune¢nice Olomouc



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevrieli provozovnu
v ,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optikli a optometristli se sklada z profesional(, ktefi pravidelné absolvuji odborna
skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi
odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahranici na optické veletrhy, vystavy a prednasky.

L ONGE (60 CHEFINAFANAQ
i peewry | 17999 4 ,,)

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




32

REDAKCNI POSTA - MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022

Zivot seniori z Domasova u Sternberka

KAS - Klub aktivnich seniort, jedi-
ny zajmovy spolek v nasi obci, zaha-
jil svoji ¢innost v srpnu roku 2017.
K dne$nimu dni je v nasem klubu 21
¢lend. Stalo se jiz tradici, ze se chce-
me koncem roku se ¢tenari Moravské-
ho seniora podélit a trochu pochlubit
akcemi, které se ndm podatilo letos
uskutecnit.

Letos$ni rok jsme zahgjili lednovou
prochazkou kolem Domasova a také
jsme navstivili Augustiniansky klas-
ter ve Sternberku. V bfeznu jsme se
vydali do Ttebice, kde jsme navstivi-
li zidovskou ¢tvrt a baziliku sv. Pro-
kopa. Na besedu jsme pozvali pana
Rostu Kuchatre, ¢lovéka, ktery si umi
udélat legraci i z zivotnich prasgvihi.
Jiz tradi¢né jsme navstivili Jeseniky
s ubytovanim na chaté v Nové Vsi,
kde jsme podnikli pési vylety po oko-
li. K dal$im akcim patfi nase tcast
na prednasce o Islandu, ktery nam
uzasnym zpusobem priblizil zndmy
cestovatel pan Kolbaba. Také jsme se
vydali do Cech. Ve vesnici Konec-
chlumi jsme navstivili kostel sv. Petra

Zmeny v Seniorklubu v Litovli

Seniorklub v Litovli byl zalozen
27. bfezna 2008. V roce 2023 oslavi
15. vyroci zalozeni. Oba patfime k za-
kladajicim ¢lentim. O historii budou
psat uz nasi pokracovatelé. Prvni
predseda PhDr. Josef Hubacek uréil,

a Pavla s vyjevy z kiizové cesty, kterou
vytvoril uzasny malif pan Vladimir
Komarek. V ramci tohoto jednoden-
niho vyletu jsme byli na prohlidce
zamku v Hradku u Nechanic a v Ho-
licich jsme navstivili africké muzeum
Emila Holuba. Letos jsme se poprvé
zGcastnili VII. Krajskych sportovnich
her seniortt v Olomouci. Péti¢clenné
druzstvo nas dustojné reprezentovalo.
Drzeli jsme se hesla ,neni nutné vy-
hrat, ale zdcastnit se®, tak se ndm ucast
v tomto klani v nasich novych KASov-
skych trickach a ksiltovkach opravdu
vydarila. Také jsme se zucastnili akce
»,Chodime pro mozek a radost®, kte-
rou vyhlasila Krajskd rada seniort,
a to se muzeme opravdu pochlubit,
ponévadz jsme po hlasovani Siroké
verejnosti skon¢ili na druhém misté.
Mysleli i na ty nejmensi, tak jsme pro
né usporadali sportovni odpoledne
na ukonceni prazdnin. I letos jsme
podnikli t¥idenni cestovani po Ces-
ku. Tentokrat to bylo Nachodsko -
Babi¢¢ino udoli, Adrspasské skaly,
Hospital Kuks, zamek Opoc¢no. Pak

aby dal$im predsedou byl Lubomir
Faltus. Milada Faltusova méla funkci
kronikarky a uz zacala psat treti kroni-
ku Seniorklubu. Chtéli jsme oba ode-
jit v roce vyroci. Bohuzel, Seniorklub
pracuje jako komise MéU a jeji ¢cinnost

nasledoval vylet do Brna na vystavu
Tutanchamon.
Zapojili jsme se také na akci uklizime
Cesko, podileli jsme se na vy¢isténi
lesa pro postaveni kfize na byvalém
hrbitové a v neposledni radé i pfi vy-
sadbé nové aleje.
Po vsech téch vyletech a brigadach
jsme se zotavili pfi pétidennim
wellness pobytu v hotelu Piotr v Pol-
sku v méstecku Boguszow Gorce. Také
jsme si zazpivali u kytary a s pani kos-
metic¢kou se ucili osetfovat plet. Jesté
se téSime na vdnocni posezeni i s Cest-
nymi ¢leny naseho klubu a na vylet
do Prahy na Prazsky hrad.
Mohla bych jmenovat i navazani spo-
luprace se seniory z Jivové, at uz spo-
le¢nd posezeni, navstéva sklipku v Pe-
trové-Plzich a jejich ucast na nasich
Svatomartinskych hodech.
Je ziejmé, Ze jsme i leto$ni rok nelenili
a mozna vycet akci presvéd¢i neékteré
z vas, abyste nas nasledovali a pro své
»Klubdky“ z na$ich akci, hlavné po-
znavacich vyletd, néco zorganizovali.
Za KAS Blanka Navratilova

zacind a kon¢i volbami. Novym pred-
sedou byl zvolen Ing. Zdenék Potuzidk
a kroniku bude psat nova kronikarka.
Lubomir Faltus a Jaroslava Kohlero-
va patfili k zakladatelim KRS Olo-
mouckého kraje. Z osobnich divo-
da skoncili, ale dobré vztahy zistaly.
Predsedkyni Milené¢ Hesové a ¢lentim
predsednictva dékujeme za spolupra-
ci. Podékovani patfi i vedeni mésta
Litovel, Méstskému klubu, $koldm
a véem institucim a spolupracujicim
organizacim. Soucasné dékujeme re-
dakcim mési¢nika Litovelské noviny
a Moravsky senior.
Hlavné dékujeme ¢lentim Samospravy
za piipravu spole¢nych akei.
Vsem seniortim prejeme hodné zdravi
a véfime, ze budou mit z pofddanych
akci takovou radost, s jakou jsme pra-
covali i my dva.
Lubomir Faltus
a Milada Faltusova
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Podékovani za

Nadace Adélek déekuje
- pobyt v hotelu MAS

Nadace Adélek bezplatné plete pro
détské domovy, domovy seniorti a po-
rodnice. Rada bych k Vanocim po-
dékovala Olomoucanim, ktefi s vel-
kou vervou pro mé vybrali mnozstvi

pletaci ptize a zaroven poprila krasné
proziti svatkl vano¢nich, hodné zdra-
vi, a to nejenom v pristim roce. Dékuji.
Za pletarky z celé republiky

Viera Fialova

Cokoladové odpoledne

Ve stfedu dne 2. 11. 2022 se v odpo-
lednich hodinach uskutecnilo ,,Coko-
ladové odpoledne® Do Chranéného
bydleni Socidlnich suzeb pro seniory
v Olomouci prijeli pracovnici firmy
Nestlé s.ro - zavod Zora. Pro nase
uzivatele uspofadali velmi zajimavou
predndsku o vyrobé cokolady. Vsichni
zlcastnéni méli moznost si vyzkouset
vyrobit plnéné cokolddové kosicky dle
své chuté. Do cokoladovych kosickl
vkladali razné ingredience (ofechy,
mandle, rozinky, brusinky, Zelatinu,
marmeladu), prednasejici takto pri-
pravené kosicky zalili cokolddou a nasi

uzivatelé si je dozdobili tim, co maji
radi (pistaciemi, mandlemi, kavou,
kousky ¢okolady). Z prednasky odcha-
zeli v8ichni usmévavi a spokojeni. Bé-
hem odpoledne ziskali nové védomos-
ti a informace o ¢okoladé. Kazdy, kdo
prednasku navstivil, si odnasel kra-
bicku z vlastné vyrobenymi plnénymi
cokoladovymi kosicky. Za tuto akci
velmi dékujeme firmé Nestlé, s.r.o. -
zavod Zora Olomouc.
Socialni sluzby pro seniory
Olomouc p. o.
Mgr. Ivana Doslikova
Vedouci Chranéného bydleni

Dnes 3. 11. 2022 v pravé poledne
jsme se vratili z hotelu MAS. Byla
jsem podruhé a tento druhy pobyt byl
jesté lepsi. Vloni byl vynikajici, letos
super luxusni! Pocasi prenddherné,
slune¢né a teplé. Doprava tam i zpét
vyborna. Strava velmi chutna a boha-
ty vybér — myslim, Ze vsichni na vaze
pribrali. Ubytovani i procedury bez-
vadné. Pildenni vylet do mésta Tabo-
ra a Klokot pou¢ny a moc pékny. Ba-
zén s teplou vodou 28 stupni nemél
chybu! A pani delegatka (zapomnéla
jsem jméno) i pan delegat Navratil
byli tzasni! Nabidka vylet: noc¢ni
Klaster Zeliv s degustaci piva, pro-
hlidka zamku Kratochvile a nasledna
prohlidka vesnicky Holasovice a zlaty
hieb - vylet do Ceského Krumlova
s projizdkou na voru po Vltavé. Déle
tradi¢ni prohlidka Capiho hnizda.
Dva spolecenské tanecni vecery s Zi-
vou hudbou opét bezvadné. Nejde
jinak psat nez v superlativech! Dékuji
Krajské radé seniort, poradatelim
i donatortim za luxusni dovolenou.
Ivana Konecna, Olomouc

Poprvé na vyjezdu
Pravé ¢tu v Moravském senioru, Ze
uvitate zpétnou vazbu. Ve svych 70
letech jsem jela poprvé 30. 8. 2022
na akci — seniorské cestovani na za-
jezd do Cech pod Kosiiem a bylo to
dokonalé! Pocasi bylo idealni, pra-
vodkyné jiz v autobusu nas seznamo-
vala s rtiznymi zajimavostmi. Obéd
byl taky vynikajici. Vyslap na roz-
hlednu se 158 schody i cesta tam
utekly ve skupiné rychleji, nez kdyby
$el clovék sim.  Blanka Lopourova

v prodejné Dobrodruh4 na Wurmové 5 a na infostdnku v Galerii Santovka.

Darujte potraviny nebo hygienické potieby lidem v nouzi

Olomoucka Charita vyhlasuje vano¢ni sbirku pro jednotlivce a rodiny ohrozené chudobou. Vefejnost prosi o pfispéni
darovanim vhodnych potravin a hygienickych potteb. Dary poputuji do vano¢nich balicki pro jednotlivce a rodiny
v nouzi, ¢ast darti bude vénovana na zajisténi $tédrovecerni vecefe v nizkoprahovém dennim centru a azylovych
domech. Diky darcim Charita o Vanocich obdaruje balickem na 400 jednotlivct a rodin. Sbirka bali¢cka potrva do
21. prosince, cukrovi a ovoce pro $tédrovecerni veceri je mozné darovat az do 24. prosince. Sbérné misto se nachazi

(red)
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Muz 181/77 ve véku 63 let, spor-
tovni typ, hleda stihlou Zenu do 60
na spole¢né traveni volného casu.
Dovolena u more, poznavaci za-
jezdy po Evropé i u nas, prochazky
a kulturni vyziti. Jsem zajistény, bez
zavazkd, byt i auto mam. Na odpo-
véd se t&$1 Mirek, tel. 776 323 476.

Rozvedend 69/155 s télesnou va-
dou by rada poznala nezadaného
muze pro traveni volnych chvil. Tel:
735972 940

Bible 1.Mojzi$ova 2.18: Neni dobré,
aby c¢lovék byl sam......Vdova 70/160
hleda spfiznénou dusi (muze) k tra-
veni spole¢nych chvil a zajmi. Mam
rada hudbu, pfirodu, rdda zpivam
a cestuji. Mob: 797 996 132.

Jsem senior, stfedoskoldk, 80+,
bez zdravotnich potizi, sobéstacny
i finan¢né, jen ziju sam. Dovoluji
si nabidnout proto relativné zdra-
vé a prijemné dachodkyni, kterd

vazby, sdilené bydleni. Zatim tfeba

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2022

na zkousku. Finan¢né se mohu po-
dilet vzdy mési¢né predem na vsech
vydajich, které s bydlenim souvisi
(ndjemné, energie, strava atd.) a to
ve vy$i az 3/4 vynaloZenych pro-
stiedkd. Je-li takova Zena, kterd by
mou nabidku akceptovala, rad uvi-
tam par radkd na e-mail: k.simak@
post.cz

Zena, 75/169 se rada seznami s mu-
zem z PV a okoli, ktery se chce jesté
smat, projit se lesem, jit za kulturou
a nezkazi zadnou legraci. Nemél by
koufit a pit alkohol, vyfesena minu-
lost a vlastni zazemi podminka. Po-
kud tento inzerat bude ¢&ist muz, co
ma zajem se seznamit, tak piste SMS
natel & 731 572 150.

Muz 79 let, avéak v dobré kondici,
hled4 milou, hodnou a skromnou
zenu pro traveni volnych chvil. Byt
sam na stari je tézké a tak bych azyl
poskytl klidné i mamince samozivi-
telce v nouzi. Mam vlastni byt i viiz
na vylety, vsak Zzenu vypocitavou
nehledam. Mds li dobré srdce a téz

té trapi samota, prosim, ozvi se
na telefon: 732 439 800.

Jarda 53 let §tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, kterd ma
stejnou nebo podobnou o¢ni vadu
¢i je také v invalidnim dtchodu.
Na véku az tak nezdlezi. Rad cho-
dim do ptirody, jezdim na kole, hra-
ji na kytaru. Zivot je natolik krtky,
proto by nikdo nemél byt sam. Pro-
sim ozvi se mi, budu moc rad! Tele-
fon 605 091 807.

Muz 70 let, nekutik, se rad sezna-
mi se Zenou priméfeného véku.
Rad jezdim autem na vylety. Byd-
lim u Olomouce v rodinném dom-
ku. Ve dvou se to lépe tahne. SMS
na 608 938 333.

Vérici padesatnik hleda obycejnou
zenu — vhodny protéjsek. Navzdy
spolu! Pis: Vit Gruz, PO.B. - 18,
530 44 Pardubice. Odepisi vsem,
foto vitano. Tel: 720 339 761.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 8. 12. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i ‘ TYRSUV , "
ar0 aRD, | MR | DRavy | 1o | NORCE | opanak | JYROBCE stReT | HLMESTO | Tiadici | pRfToK A araguroi | NASILNE
ngTA STJ[())b PANENKY PTAK TAENKY | 5 AROVE ZDAZTKNF?STI SPOTREBIEY KUBY SEOPU | MORAVY 20U ZABRANI
ODRIKAVY VE VHODNOU DRUH
CLOVEK CHVILI PEPRE
PRIRODNI SMER
TELOCVICNY VODY BUDDHIZMU
PRVEK PLEMENO JMENO
HOVOR. PRESLEYHO
PORAZKA 2.DIL INIC. ZAVOD.
V BOXU TAJENKY ENGEHO
INIC. HERCE ( RIMSKY BAS.
SKAMENE SVEDENI VERGILIUS
) UROD. CAST ZN. ZUBNi
AMERICKA POUSTE PASTY
ZPEVAGKA — -
DIANA 722 ZESILENY KOLIZNi
ZAPOR NORMA ZKR.
SNIZENI CITOSLOVCE PATRICI
CENY CINKNUT VAM
2 Ot UHLOVODIK OBYVATEL
i | NABYTKU ¢ i
i 4 SE DVEMA EVROP. Tomky | LEPENKY
MFEAsZigE UHLIKY OSTROVA
(1 ENE SEVERSKA
OPALENE ZVIRATA
. . ] INICIALY
PROUTENA UKONCIT clizl INICIALY HERCE
NADOBA NEC| MUZSKE HERCE PAVELKY
ZIvoT JMENO KU TOPFERA oo
moravsky
NGKE%H se n I o I -
| STRaNA . .
OBCHODNI | “y&Tu STV NEMECKE
AKADEMIE — BEZ SVETLA MUZSKE
ZKR. (\:/IE%T( JMENO
UZLOVY TEL.
P OBVOD
CLOVEK
VOZKOVO
CITOSLOVCE
o MLADY
oK SHLUK | SUMERSKY | KRESTAN. Mg | YHONEK
PIGMENTU ROSTLIN | BUHVOD | MODLITBA R, CESKY
JAZYK ZKR.
MISTO OXD ARMADA ANGLICKA
NEMECKY TELLURNATY CGESKE PREDLOZKA
SPORTOVNI PORODIT REPUBLIKY RECKE
KLUB ZKR. KOTATA ZKR. PISMENO
. PRACOVAT TELOVYCH. IDENT. &S.
PE‘(‘)’\';:S[T' S PLUHEM JEDNOTA ORG. ZKR.
ZAIMENO PRIJETI ZVUK
VZORY K CIRKVI TROUBEN
BYV. CESKA PROUD
KRESLENY STROJ]RNA ALKOHO- MODELY
PRIBEH ZNACKA LICKE LETADEL
KILOMETRU NAPOJE
M. RAK. BEZKMENNA e hnt
opak | ZPEVAKA DREVINA \WTEKANI
POD JURGENSE 0SOBN[ -
SOUHLAS ZAMENO VRENI
4.DIL ARAB, MUZ.
ZN. NANO- TAJENKY JMENO
AMPERU MPZ AKCIOVA
ISLANDU SPOL. ZKR.
uﬁéﬁ& POLOHA 10
BAREV vV JOZE ANGLICKY
o NE SILNE
UPLNE . VASE
NAJEDENE OLg:(”L\‘gTE 0S0BA

Reseni z minulého ¢isla: Nejlingjsi je svédomi. Malokdy se v nékom hne. Vyherci z minulého &isla: Mirka Naklada-
lov4, Olomouc; Sona Bauerova, Bouzov; Milena Vojtkova, Pfedmosti
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




