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Uvodnik

Taky si v§imate, jak se stale vice lidi uchyluje k reptani, jak jim nic neni dost
dobré, jak si nevazi niceho pozitivniho? Jisté, zdrazovani a energetické patalie
jsou pro vSechny tézkou zkouskou, ale snad si tim nenechame otravit zivot,
ne? Vzdyt to pfece nezazivame poprvé. Pamatuju si, jak za komunismu ze dne
na den zdrazil benzin ze 2 na 4 koruny, tedy o sto procent! A taky nds to prece
nedostalo na kolena. V tézké dobé se ukazuji charaktery, nebudte to tedy pra-
veé vy, kdo otravi své okoli vé¢nym narkem na nepohodlnou situaci. Miize byt
daleko, daleko hiife, myslete na to.

Miloslav Kyjevsky
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Roman Gronsky prezil autohavarii,
aby pak lamal plaveckeé rekordy

Potyka se s postizenim, presto se o ném mluvi jako o vyznamné sportovni
osobnosti. Dvaasedmdesatilety Roman Gronsky se v milované Olomouci narodil
a stale tu dosud zije. S Ivou JeniStovou si tykaiji, proto i rozhovor pro Moravsky
senior probiha v pratelském duchu.

Roky Tebe a Tvou rodinu potkavam
v Olomouci. Jsi tu rad?

Jsem vlastné takovy olomoucky pa-
triot. MoZzn4 to souvisi s tim, Ze moje
babicka, ktera byla rodacka z Olomou-
ce a dédecek z Floridsdorfu (nyni ¢ast
Vidné), si dédecka privedla do Olo-
mouce. Tehdy prohlasila, ze Olomouc
je nejkrasnéj$i meésto v Rakousko-
-Uherském mocnafstvi. A ja to musim
potvrdit, plati to dodneska. Vlastné i ti
lidé, ktefi tady spoustu let nebyli, nebo
jsou tu poprvé, doslova ziraji, protoze
na rozdil od turisticky ,,proflaknutych®
mést jako Cesk}'r Krumlov, Praha, Kut-
nd Hora, tady nejsou ty statisice turis-
tt. Samozrejmé to jsou nadherna més-
ta, rad tam jezdim. Ale tady se da jesté
normalné zit. Zatim.

Jak hluboké kofeny mas
v Olomouci?

Rekl bych, ze hodné hluboké. I kdyz
s nasi olomouckou rodinou hodné za-
trasla I1. svétova valka. Muj tatinek byl
lékat, ktery promoval v Praze jiz v roce
1938 a ekl bych, ze dost renomovany
byl v 60. letech 20. stoleti. Porodnik
a gynekolog, dokonce pracoval néko-
lik let v NDR i na Kub¢ a nasledné byl
priméafem porodnice ve Sternberku.
Nicméné, jak uz to byva, v dobé tota-
litni, kdo nebyl z vérchusky, tak kdyz
mél 60 let, sice mu vSichni nadsené
poblahoprili, ale tyden poté mu fek-
li - pane primafi, vy prece odchazite
do dachodu, Ze? Poslali ho okamzité
do penze, coz velice tézce nesl. Jeho Zi-
vot byl pohnuty, protoze se mu podari-
lo jesté v cervnu 1939 emigrovat z ob-
sazeného Ceskoslovenska. Nésledoval
své dvé sestry, které odjely vlakem
z Olomouce do Vidné, pokracovaly

do Italie a lodi do svobodného ptista-
vu Tanger na uzemi dne$niho Maroka.
Otec uvazoval, jak se dostane do toho
Tangeru, dokonce uvazoval o precho-
du pres Alpy, nakonec se mu podafi-
lo dostat na lod z Janova do Tangeru.
Cesta nebyla jednoduchd: lod musela
cestou zakotvit ve Spanélsku, takze
vidél, jak vypadalo Spanélsko po ob-
¢anské vélce. Dostal se do Tangeru az
po fadé dnii plavby, ale jiz 3 dny poté
(1. zari 1939) zacala II. svétova valka.

Jak dlouho zil v Tangeru?

Zustal tam nékolik mésict. Velice zahy
si na ceském konzulatu v Casablance
podal zadost o vstup do nasi armady,
ale vzhledem k tomu, Ze byl v uzavtené
enklave, tak to nebylo mozné. Pak se
mu podafilo s nékolika dal$imi prateli
dostat na Gibraltar, odkud jel konvoj.
Odpluli az k americkym bfehtim a pak
kolem Islandu kone¢né do Britanie.
Jeho anabazi jsem zpracoval v knize
jeho vzpominek (které jsem nasel fadu
let po jeho smrti a po jejich zpracova-
ni, doplnéni fotografii a fotokopii rady
dokumentt dal roku 2014 do tisku) -
kniha vy$la v roce 2015 zde v Olomou-
ci v univerzitnim nakladatelstvi pod
nazvem ,,Byl jsem pfi tom a nezil jsem
zbyte¢né® a myslim, Ze je jesté v uni-
verzitni prodejné v arsenalu k dostani.

Co délal po valce, jaky byl jeho
navrat domii?

Po vélce se vratil do Olomouce, ale
vsichni, kdo tu z rodiny ztstali, ne-
prezili. To v ném jisté zanechalo tris-
tni pocity. Kdyz jsem se ho ptal, jak to
bylo tieba s domem jeho rodict, fikal:
»Ani ja ani moji pratelé jsme se o to
viibec nestarali. Byli jsme radi, ze jsme

aspon my prezili.“ S maminkou se pak
seznamil na plese letcti v Olomouci.
V roce 1950 jsem se narodil, a prestoze
¢ast nasi rodiny byla nacisty vyvraz-
déna, tak mné od mali¢ka otec fikal:
»Kromé cestiny musi§ umeét dobre né-
mecky! S némecky mluvicimi zemémi
mame nejdelsi hranici!“

Dbal jsi na jeho radu?

Ja jsem tak néjak vnitfné tu némdcinu
nenavidél, nicméné jsem na ni chodil.
Uz se malo vi, Ze tehdy byla moznost
na mé olomoucké devitiletce (Kome-
nium) chodit na nepovinnou angli¢-
tinu. Tak jsem u motického kostela
chodil na nepovinnou angli¢tinu, kte-
ra mé mnohem vic bavila nez némci-
na a zacal touzit po tom, abych vidél
Londyn a New York. Kdyz jsem po-
tom na gymplu délal také anglictinu,
tak jsem tu némcinu trochu odsunul,
ale po absolvovani brnénské techniky
jsem si udélal statni zkousku jak z ang-
lictiny, tak nasledné i z ném¢iny.

Co rok 1968, jaky byl v Tvém Zivoté?
Mél jsem domluvenou letni brigadu
na farmé v Anglii s tim, Ze mi pfibuzni
zaplatili jakési zapisné asi 5 liber. Moje
letenka Praha - Londyn méla datum
23. 8. 1968. Samozfejmé jsem nikam
neletél; tady litala Gplné jind letadla.
Jesté pred tim jsme zacatkem srpna
byli cela rodina autem v Belgii u stry-
ce. Tatinek ho od vélky nevidél. Kdyz
jsme se vraceli, bylo zrovna 21. srpna
- klickovali jsme obc¢as mezi tanky
anebo jeli od Rozvadova po okres-
nich silnicich, kde jesté Rusové nebyli.
V Brné¢ ale byly u silnic jen lehké tan-
ky polské paradesantni brigady. Nase
auto mélo ceskou SPZ, takze jsme jen
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V belgickych Bruggach v roce 1968, Roman je vievo.

kolem nich pomalu projeli... Pak jsme
radéji sedéli doma, Rusové, jak zna-
mo, tehdy stfileli na kazdého, kdo byl
tam, kde nemél (podle jejich nazoru)
byt... Zahynuly desitky lidi, ale dlou-
ho se o tom nesmélo mluvit - vlastné
az do listopadu 1989.

A co tva brigada v Anglii?

Odjel jsem na ni az v zari. Pfes NSR
a Francii vlakem, pak lodi z Calais
do Doveru a dale do Londyna. Ve vla-
ku z Prahy jsem jel v kupé s dvéma
dévcaty, ktera jela do Britanie jako au-
-pairky. Protoze jsme v Pafizi museli
jet na jiné nadrazi k vlaku Pafiz - Ca-
lais - Dover — Londyn, slozili jsme se
na taxi a vSe zdarné absolvovali. Vlak
tehdy v Calais vjel na trajekt a pak
z Doveru pokracoval do Londyna.
Ja tam pokracoval po prestupu dale
vlakem do Manchesteru, kde bydleli
vzdaleni pfibuzni, kam jsem dorazil
po 46 hodinach jizdy vlaky z Olomou-
ce. Unaveny jsem ve vlaku z Londyna
usnul a probudila mé az uklizecka. Tak
jsem vystoupil kone¢né z vlaku a Sel
do nadrazni haly, protoze pribuzné,
ktefi na mne méli cekat, jsem nevi-
dél. Sel jsem proto k telefonni budce.
Pribuzni mne ¢ekali ptivodné u vlaku,
ale protoze jsem zaspal tak odjeli a pak
po zavolani znovu pro mne prijeli. By-
dlel jsem u nich a od nich také volal
firmé zajistujici domluvenou brigadu,

aby mi vratili uhrazené vlozné. Uzna-
li sice, Ze ruska invaze byla prekazkou
mého vcasného priletu, ale Ze mi nic
nevrati a pfevedou mi vlozné na dalsi
rok - tak jsem jel o rok pozdéji do Bri-
tanie znovu.

Co Tva anglictina, zuzitkoval jsi ji?

Jasné. Kdyz se mé imigrac¢ni tfednik
v Doveru v zati 1968 ptal, jak dlouho
hodlam setrvat v Britanii, fekl jsem,
ze asi 14 dni, maximalné 3 tydny,
tak kroutil hlavou, protoze v té dobé
— kdo se dostal do Britdnie, uZz tam
ztstal. Mnozi na mnoho desitek dal-
$ich let. Tak fikam: ,No jo, ale mné
v fijnu zacind semestr!” TakZe jsem
se po skonceni pobytu v Manchestru
u pribuznych, ktefi se mnou a jejich
dvéma syny vyjeli také na jeden vi-
kend do Londyna, vratil domu. Nic-
méné jak jsem jiz rekl, o rok pozdéji
jsem do Britanie na brigadu odjel. Ta
brigada se konala ve méstecku Fladbu-
ry v hrabstvi Worcestershire. Bydleli
jsme tam v ubytovné, 30 lidi z 12 zemi.
Ja jediny z Ceskoslovenska. Byli tam
Francouzi, Belgi¢ani, Holandani, Ma-
lajci, prosté z riznych statd. Vidél jsem
tam tehdy také v pfimém prenosu pri-
stani Ameri¢and na Mésici! Kupodivu,
byl jsem jednim asi ze tfi, kdo umél
obstojné anglicky, diky tomu jsem mél
hned praci. Od sbirani jahod po za-
vlazovani, no¢ni smény od 18 do 6.

Zavody v Arnhemu v roce 1980.

Nafasoval jsem jako pomocnika kluka
z Polska, $éf mi rekl: ,,S tim se domlu-
vi$, vy mluvite skoro stejné.“ Jenze mi
netekli, Ze je téméf barvoslepy, coz byl
v noci problém. Pro zavlazovani jsme
Cerpali vodu pfenosnym cerpadlem
a za 2 hodiny jsme museli ve zastavit,
rozpojit trubky, posunout zavlazovaci
zatizeni o kus ddl, atd. No¢ni 12 ho-
dinova sména ubé¢hla jinak v pohodé
- bylo to v 1été a celkem teplo i v noci.
Navic dobfe placené, takze pred navra-
tem domu jsem si mohl koupit vysné-
né mansestrové dziny za 7,5 libry. To
tam byl tehdy dvoudenni plat.

Jesté jsi nemluvil o plavani. Kdy jsi
se k nému dostal?

Rok 1969 byl pro mne zajimavy tim,
ze uz jsem sice byl studentem strojni
fakulty v Brné¢, ale porad se mi nedari-
lo dostat pod minutu na 100 m kraul.
Az z roku 1969 mam schovany diplom
»100m kraul 59,1 Tak az v Brn¢ jsem
dosahl konecné kyzeného casu pod 1
minutu, coz byl v té dobé slusny cas.
Jak jsem vlastné zacal plavat? Nékdy, to
mi bylo asi 11 let, jsem rad plaval a pti-
hlasil jsem se do tehdejsiho plavecké-
ho oddilu Slavie na sokolském bazéné
v Olomouci, nacez mi bylo sdéleno, ze
jsem prili§ mlady a Ze tak mladé nebe-
rou. Az kdyz mi bylo 13 let, byly jakési
oteviené zavody na ,,Sokolaku® (byval
tam 50 m betonovy bazén i se skakaci



vezi, ten dnes uz neexistuje, je tam mi-
nigolfové hristé). Na téch otevienych
zavodech mél kazdy uplavat bazén
na $irku tj. 20m na c¢as. Nasledné mi
prisel koresponden¢ni listek: ,,Pro tvé
naddani k plavani jsme si té vybrali, ze
budes pristi ¢len naseho oddilu.“ Ten
listek mam jesté dodnes schovany. To
bylo v roce 1963, kdyz mi bylo 13 let.
Takze jsem se stal ¢lenem plaveckého
oddilu.

V té dobé se zacal stavét kryty 50
metrovy bazén v Olomouci, kam
jsme jako kluci - clenové plavecké-
ho oddilu, chodili na brigady. Kopali
jsme pripojky - to bylo dobré v ram-
ci kondicky. V 1été se jezdilo na sou-
stfedéni na Pastviny, kde jsme bydleli
ve stanech s podsadou. Dévcata méla
za ukol $tipat dfevo, my kluci zase
Skrabat brambory v kuchyni. Byl to
vzdy takovy ,poloskautsky“ tabor. Sa-
moziejmé rano rozcvicka, bézet do je-
zera zamberské prehrady, osmélit se
a néco uplavat v té - na nase pomeéry -
stra$né studené vodé. Odpoledne bylo
tzv. ¢lunkovéni, takze jsme se naudili
jezdit na kdnoi. AZ postupem ¢asu tam
olomoucka univerzita zbudovala néja-
ké zdéné budovy... Bylo to tam velice
piijemné a véfim tomu, Ze tam stu-
denti jezdi dodnes, i kdyz uz nebydli
ve stanech s podsadou a je jim urcité
vareno

Kdyz jsem pak studoval v Brné, tréno-
val jsem s brnénskymi plavci v 25 m
bazénu Pondvka. A kdyz byly prazd-
niny, trénoval jsem zase u svého ma-
tefského oddilu v Slavia VS Olomouc.
Jednoho krasného dne v 70. letech se
stalo, Ze jesté s nedoléenou anginou
(uz jsem to nemohl doma vydrzet)
jsem $el na trénink, ale jesté jsem uzi-
val antibiotika. Ptl roku na to jsem za-
¢al mit velké problémy s dechem a se
srdcem, tak jsem Sel na télovychovné
lékatstvi, aby zjistili, co se déje. Do-
cent Jirka mi tehdy sdélil: ,,No vi§, mas
tzv. extrasystoly, tzn. nepravidelny tep
srdce, pravdépodobné tzv. revmaticka
horecka. Ted by to chtélo klid, a bud'se
to zlepsi, nebo se to zhorsi.“

Modra je dobra!
Uplynulo nékolik tydnt. Byl jsem hos-
pitalizovan v olomoucké nemocnici,
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na III. Interné u prof. Pelikdna. Musel
jsem dokonce kvili tomu prerusit stu-
dium, takze opravdu jsem na tom zdra-
votné nebyl nejlépe. Pak jsem se zase
po fadé tydnti vratil do Brna na studia
a myslel jsem, Ze s plavanim je navzdy
konec. Dobéhnout tramvaj, ktera byla
20m ode mne, bylo pro mne nemys-
litelné. Tehdy si mé pozvali na vojen-
skou spravu v Brné. Méli tam fascikl
jakychsi dokladii a s velkou litosti mi
$éf néjaké komise sdélil, Ze jsem vo-
jenské sluzby neschopen. Tak jsem jen
vykoktal: ,To teda budu mit modrou
knizku?“ ,Ano soudruhu, bude$ mit
modrou knizku.“ Rekl bych, ze to byl
jeden z nejstastnéjsich dntt mého zivo-
ta. Nebudu muset trpét v téch kopfi-
vacich (to tehdy byly ty mundury jako
za trest) a oxidovat nékde rok na vojné
u néjakého utvaru po vysoké. Zdravot-
ni problémy jsem néjak pominul.

Nechybél Ti sport?

Ur¢ité. Uplynul rok, bydlel jsem teh-
dy na brnénskych kolejich Purkynova
na konecné tramvaje —snad tfinactky?
Nedaleko koleji byla v Medlankach
stfelnice. Stfileni mé vzdy bavilo, tak
jsem se tam Sel zeptat. ,,Jo, jo, jo, po-
trebujeme strelce,“ fikali. Ja: ,Mé by
stra§né bavila stfelba z pistole.“ , Ale
uvidime, tady kazdy zac¢ina puskou
a momentalné zadné pistole na zapuj-
¢eni na rozdil od pusek nemame.“ Dali
mi do ruky malorazku, ukazali mi co
a jak, lehni a stfilej na ter¢ 50 m vle-
ze. Rikali dobry, dobry, dobry... Va-
bec jsem nevédél, kam strilim, protoze
do dalekohledu koukali jen dva trené-
fi. Pak fekli - tak a ted to zkusime, jak
se to ma — stfelba vleze s femenem.
To bylo utery, pak stfeda a Ctvrtek.
A v sobotu byly zavody, tak mne dali
do druzstva a stiilel jsem hned jakousi
krajskou soutéz. Okamzité jsem splnil
limit 3. vykonnostni tfidy a zacal jsem
chodit strilet pravidelné. Za mésic
jsem mél 2. vykonnostni tfidu a za par
tydnti i jednicku. Ale prece jen, ¢lovék
pfi tom lezi, posiluje jen ruce a dycha-
ni je taky dulezité. Shodou okolnosti
vedle na pokoji bydlel spoluzak z fa-
kulty, ktery mél tak 1,90m a 120kg.
Rika: ,Hele, ja mam néjakou nadvahu.
S tim musim néco udélat. Co kdybys se

mnou zacal chodit béhat?“ ,,No ja toho
moc neubéhnu, jsem na tom $patné.”
A on fika - ja taky. A tak jsme zacali,
obden jsme doslova jen vysli z koleji
k mistnimu lesiku. Ty prvni ,bézecké
tréninky“ byly o tom, Ze jsme usli 500
m tam, 500 m zpét. Byli jsme udychani.
Zacali jsme ty davky zvySovat a po pil
roce jsme opravdu zacali béhat. Prav-
dépodobné diky tomu se to moje srdce
umravnilo a kdyz jsem skoncil studia
v roce 1974, tak jsem si pfipadal té-
mér jako zdravy. Samoziejmé jsem to
nikde neventiloval. Po promoci jsem
odesel do Olomouce a nastoupil jsem
hned jako ekonom do Prefy.

Pamatuju se, Ze noviny kdysi psaly,
Ze jsi mél tézkou havarii...

Sesel se rok s rokem, oZenil jsem se.
V zafi 1975 jsme odjeli na svatebni
cestu do Rumunska, jenze pfi zpa-
tecni cesté, asi 60 km od madarskych
hranic, nas ,,0solil“ rumunsky nakla-
dak, takze 7 dnti po svatbé jsem se stal
vdovcem. To jsem se dozveédeél, az kdyz
mé prevezli do Olomouce. Opravdu
jsem utekl hrobarovi z lopaty. Kromé
poldmanych Zeber, propichnuté pli-
ce, pneumotoraxu a zlomené lopatky
jsem se po klinické smrti, 16 hodinach
bezvédomi probudil s amputovanou
pravou nohu a sesroubovanou levou.
Pozdéji jsem se dozvédél, ze tu havarii
jsem prezil jen diky tomu, Ze jsem m¢él
vytrénované srdce. Takze i pfes tu rev-
matickou horecku vlastné tim, Ze jsem
se zatnul a chodil béhat, to moje srdce
byvalého trénovaného plavce vydrzelo.

Jak ses vyrovnaval s nasledky
zranéni?

O tom je dokument ostravské televi-
ze, ktery se jmenuje ,Devét sekund®
Jeho scéndfr napsal ostravsky redak-
tor Dalibor Zaruba, ktery mne nékdy
v roce 1979 odchytl na bazéné po tré-
ninku. Rok poté za to dostal Laufe-
rovu cenu! Pocatkem roku 1976 jsem
zacal znovu plavat v ramci rehabilitace
v Kladrubech u Vlasimi, ale koncem
dubna jsem se jiz vratil domt a pokra-
¢oval v rehabilitaci v Olomouci a také
jsem chodil plavat na kryty bazén. Ale
jiz v kvétnu 1976 bylo shodou okol-
nosti Mistrovstvi republiky télesné
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postizenych v Olomouci. Plaval jsem Na Brooklynském
na ném stovku kraula a hned jsem - mostu v New Yorku.
udélal novy ceskoslovensky rekord.
Byl jsem tehdy jediny, kdo ovladal ko-
toulovou obratku a tam ostatni hodné
ztratili. Plice jiz byly v poradku, srdce
také fungovalo vyborné a mnohalety
dévny trénink vsech plaveckych stylt
jsem nezapomnél. V soucasné dobé,
ve svych 72 letech, mam stale klidovou
tepovou frekvenci 49. Obcas se mne
lékafi ptaji, jestli nemam zavraté ¢i ne-
upadam do bezvédomi, ale frekvence
se zvedne, kdyz plavu zavodné. Z ne-
duzivého chlapecka, ktery v 10 letech
vazil 27 kg, byl kost a kiize, a musel byt
vyslan na ozdravny tabor do Zlatych
Hor, aby ho tam i nakrmili, jsem se
pak, diky tomu plavani, vypracoval.

Jak jsi zil dal po tom nestésti?
Pokracoval jsi v plavani?

Pfi té rehabilitaci v Kladrubech mi re-
habilita¢ni sestra Hana Marcikova rek-
la, Ze bych mohl plavat znovu zavod-
né, ale za télesné postizené. Vzal jsem
ji za slovo a nasledné se mi podatilo
ziskat 27 titulti v raznych plaveckych
disciplindch, 13 ceskoslovenskych re-
kordt a fady dal$ich medaili u nas
i v zahranici. V roce 1980 se konala
Olympiada v Moskve, télesné postize-
ni tam ale paralympiadu neméli. Ru-
sové tehdy fekli, Ze u nich postizeni
nejsou. ,,U nas nét invalidov®, a tak pa-
ralympiadu neusporadali. Paralympia-
da se konala v holandském Arnhemu.
Tehdy se jesté jmenovala Olympidda
postizenych a poprvé se konala pro tfi
druhy postizeni - pro nevidomé, vo-
zickare/para a amputafe. Z Prahy nas
tam odjelo Sest sportovct a Sest funk-
cionard. Vybojoval jsem tam jako jedi-
ny ceskoslovensky ucastnik hned dveé
medaile - stfibrnou na 100 m motylek
a bronzovou na 200 m OPZ (osobni
polohovka, kdy se kazdych 50 m plave
jinym stylem).

Po navratu z Arnhemu jsem zvazoval

L

pokracovani v tréninku, abych prece ot

jenom vybojoval zlato na pristi pa- ! -
ralympiadé. Ale ta dal$i paralympi- [ o

ada byla v New Yorku a predem nam
bylo feceno, Ze tam od nas nikdo ne-
pojede. Tak jsem jesté par let plaval
mistni soutéze a soutéze v okolnich

V olomoucke galerii Mona Lisa je Roman vpravo, vedle
néj bratr Libor a vlevo mali¥ OldFich Jelinek, ktery
v galerii momentalné vystavuje sveé dilo.




»socialistickych® zemich a v roce 1983
jsem s aktivni plaveckou kariérou v ka-
tegorii postizenych skoncil a zacal se
vice vénovat (tehdy jen sezénnimu
sportu) — alpskému lyzovani. Pak jsem
byl v roce 1984 nominovan na zimni
paralympiadu do Innsbrucku, ale ve-
cer pfed odjezdem do Prahy mi volali,
ze nejedu — misto mé jel néjaky funk-
cionaf. Mé jméno jen zlstalo ve star-
tovni listiné...

Lyzovani? A jak se Ti dafilo?

Lyzoval jsem asi od roku 1978 mezi té-
lesné postizenymi, ve skupiné LW2 - tj.
témi, ktefi lyZuji na jedné noze a v ru-
kou maji tzv. stabilizatory — v podstaté
francouzské berle zakonc¢ené malymi
lyzickami (zpocatku jsme je pracné
ziskavali pfes znamé z Rakouska, poz-
déji jsme nasli jedno vyrobni druzstvo
v Dolanech a ve spolupréci s olomouc-
kou univerzitou je pro ¢sl. TP lyzare
vyrobilo). Zucastnil jsem se fady sou-
tézi ve sjezdovém lyzovani, jezdil ev-
ropské pohdry a zejména soutéZe v Ra-
kousku. Vymysleli jsme totiz ,,druzbu®
s »délnickym sportovnim klubem po-
stizenych® v Rakousku a oni zvali nas
na jejich soutéze a oni k nam jezdili
recipro¢né na nase. My tak dostali tzv.
»modrak®, ktery nas opravnoval k vy-
staveni ,vyjezdni dolozky“ a tim jsme
pak mohli zadat o rakouské vizum
a pridél valut na JEDEN den, abychom
tam dojeli. Oni platili nas pobyt u nich
a my pak jejich u nds - to se jeste¢ dalo
ve Spindlu nebo tady v Jesenikdch v té
dob¢ ufinancovat.

Kdyz doslo k prevratu v listopadu
1989, tak mi volali kluci ze Slovenska:
»Roman, vie§ ty ¢o, na buduci rok su
Majstrovstva sveta v lyzovani v Colo-
radu v Amerike. Ved ty si taky mudry,
zkus to zariadit.“ Slovensti kamaradi
mi poslali kopii zvaciho dopisu z Co-
lorada. V té dobé jesté nebyly mobi-
ly ani internet, tak jsem napsal dopis
do Denveru, Ze mame zajem se zucast-
nit. A opravdu jesté pred Vanocemi mi
prisla obrovska obalka, Ze by nas velice
radi privitali. Zacal jsem zjistovat, jest-
li by byli néjaci sponzofi, ktefi by nas
podporili. Nikdo - ani mistni, kraj-
sky nebo celorepublikovy Svaz inva-
lidt nebo CSTV ndm pouze vyjadfili
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»moralni podporu®, ale zadné penize.
Rekl jsem si ale, ze tentokrat udélam
vSe proto, aby to vyslo. Moje touha
od mladi byla podivat se do Spoje-
nych statli a navic jsem mél na pameéti
zacatek roku 1968, kdy vse vypadalo
tak nadéjné a za par mésicti bylo vse
jinak! Tak jsem prodal auto, abych mé¢l
na letenku, coz tatinka velice hnétlo
a fikal: ,,Kdy si na dalsi auto vydelas?“
Rikam mu: ,Vi§ jak to bylo v roce 1968
- za dva roky bylo v8echno jinak, a tre-
ba je to moje prvni a posledni moznost
se podivat do Ameriky...“ Telefonicky
jsem pak vyfidil s americkymi organi-
zatory, aby nam sehnali sponzory, ktefi
budou schopni a ochotni slozit za nas
startovné USD 220/osobu. Leten-
ky do New Yorku jsme mohli koupit
za koruny v Praze, ale startovné zapla-
tit u nas neslo. Pro nds to byly jiz navic
finan¢ni ,,nebeské vysiny® Ja se mylné
domnival, Ze néjaky bohaty sponzor
za nas tfi téch USD 660 slozil... az tam
jsem zjistil, Ze se na nas slozilo skoro
TRICET dérct. ..

Jak to dopadlo, jel jsi do Ameriky?

V té dobé jsem jiz pracoval v Intersig-
mé Praha, ale na olomouckém pra-
covisti a tak jsem skioro kazdy tyden
jezdil do Prahy na sluzebni jednani.
Prespaval jsem tam vzdy den pred
jednanim u kamarada. Ten mi na mj
plan fikal: Ale to bys mohl zajit za pani

Roman Gronsky usﬁéﬁjakom!avec_. “I : :

STB... (velvyslankyni USA Shirley
Temple Black), tfeba by vam mohla
néjak pomoci. Daldi den pred sluzeb-
nim jedndnim jsem odjel tramvaji
na Malostranské namésti a pak honem
na americkou ambasadu (to byl leden
1990!), a tam se mne na vratnici ptali:
»Na kolik jste objednan u pani velvy-
slankyné?“ ,No ja nejsem objednan,
ale potteboval bych s ni nutné mluvit.”
»Nejbliz§i termin mame 15. Unora.”
Rikam: ,To je dobry, ale to uz musim
byt ve Spojenych statech. To mi nijak
nepomuze.“ Ale napadla mne takova
myslenka: ,,Mate tady kulturniho ata-
$é?“ ,Jo, pan XY je tady.“ ,, A kdy by
mél dnes cas?® ,Jestli mizete, prijdte
ve 3 odpoledne.” ,Dobre.“ Odjel jsem
na jednani, odpoledne jsem se vra-
til, pfijali mne v kanceldfi a dotyc¢ny
kulturni atadé zavolal jednu pani, jejiz
jméno nemuzu zapomenout, protoze
se jmenovala Novékova. Rikal ji an-
glicky, at donese jakousi knizku. Tak
jsem si blahové pomyslel - asi ji poslal
pro Sekovou knizku a da nam $ek, kte-
ry nam pomuze! No, poslal ji pro kniz-
ku, ale ne $ekovou. Donesla knihu.
Zase ji néco rekl. Sla vedle, ofotila né-
kolik stran, ty mi pak dali: byl to sou-
pis asi 40 Ceskych a slovenskych emi-
grantskych organizaci v USA. ,Tihle
by vam mohli pomoci,“ fekl. Takze
jsem byl zase tam, kde jsem byl, pro-
toze v té dobé to bylo tak na pil roku
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korespondovani. Nicméné jsem podé-
koval a s hlavou jak v¢elin odjel domii.
Nasledné mi mdj kamarad sdélil:
,Zném se s dcerou Véry Céslavské,
Véra je ted na Hradé, tieba by vam po-
mohla.“ Tak jsem se spojil s Vérou Cé-
slavskou, vysvétlil jsem ji situaci. Od-
povédéla: ,Moc toho ted neudélame,
je to narychlo. Ale promluvim s pani
Olgou Havlovou, ona ma Nadaci, tfe-
ba by vam néjak pomohla.” Pak jsem
se jesté obratil na manazera nékterych
sportovct, ktery fekl, Ze nam pomfize
néjakou tisicovkou a po ndvratu jsme
dostali prispévek z Nadace. Ve hie byla
dokonce varianta letét s V. Havlem, ale
tomu jsem nevéfil, ze by to vyslo.

Museli jsme mit hned penize na le-
tenky Praha — New York. Ty staly pres
20 tisic/osobu, coz tehdy byly veliké
penize. Kluci ze Slovenska mi fek-
li, ze si ty penize sezenou. Oba byli
také po amputaci dolni koncetiny, ten
druhy navic jesté i ruky. Byli jsme ta-
kova dobra skvadra - tfi lyzafi - tfi
nohy, 5 rukou... Volal jsem klukiim
na Slovensko a fikdm: ,Kluci, potfe-
buju penize v Olomouci. Kdyz budu
vyfizovat letenky a ta viza v Praze (to
bylo Ceskoslovensko), tak musim mit
penize (tehdy néjaky online okamzity
bankovni prevod neexistoval).“ ,Nie
je problém, tie peniaze poSleme te-
legraficky a pasy ti posleme po vodici
autobusu linky Prievidza Olomouc.”
A opravdu druhy den jsem si na auto-
busovém nadrazi u fidice autobusu vy-
zvedl obalku s pasy a pak vecer u nas
nékdo zazvonil u dveti: poslicek, co
roznasel telegramy. Chodil s malinkou
tastickou (telegramy byly blankety,
na kterych byly nalepeny zpravy). Rika
do haustelefonu u dvefi: ,Nesu vam te-
legram. Ale ja vam to potfebuju predat
osobné.“ Bydleli jsme tehdy v prizemi,
otevrel jsem mu. ,,Ja jsem vam donesl
penize,“ fekl. V té tasticce mél tenkrat
tu sumu. Tresouci rukou mi vysazel
40 tisic v zelenych stovkach a rikal:
»Ja jsem se tak bal,“ a ja k tomu dodal:
»No on nikdo nevédél, Ze nesete peni-
ze (za které se tehdy dalo poridit slus-
né auto). O dva dny pozdéji jsem odjel
do Prahy s 60 tisici koupit letenky. Az
kdyz byly zaplacené i zpatecni leten-
ky Praha-New York, tak jsme mohli

dostat vizum. Mohli jsme tak odletét.
O tom, jak jsme se dostali z NYC letec-
ky do Denveru a pak ofic. zaptj¢enym
autem (poprvé v zivoté jsem ridil viiz s
automatickou prevodovkou) do mista
kondni MS ve Winter Parku... to je jiz
jinad story.

Co bylo po listopadu 1989, neprestal
jsi sportovat?

Co se tyce plavani, posléze jsem se
znovu ozenil, méli jsme malé déti, ucili
jsme je plavat a lyzovat. Na dovolenou
jsme pravidelné jezdili nasi skodov-
kou na Zemplinskou Siravu pod stan
nebo na Lipno, objizdéli jsme s nimi
hrady a zamky. Pozdg¢ji také do Chor-
vatska na Istrii - samoziejmé také pod
stan. Hlavné, ze déti byly u vody a také
néco vidély a zazily. AZ po roce 2000
jsem se zacal zajimat o sport sportov-
ct zidovského ptivodu. Jednou za rok
jsem jel na Letni hry Hakoach, organi-
zované nejvétsim sportovnim klubem
v riznych méstech u nas. Hakoach
Praha sdruzoval Zidovské sportovce
tehdy nejen z Prahy, ale jako prvni
obnoveny po listopadu 1989 i spor-
tovce z jinych mést. Dluzno fici, ze
za 1. republiky bylo v Ceskoslovensku
~ zahrnujici Cechy, Moravu, Slezsko,
Slovensko a Podkarpatskou Rus - 100
zidovskych sportovnich klubt. Do-
konce v roce 1929 byla 1. Evropska
makabiada u nas. I kdyz wikipedie
tvrdi, Ze to bylo v Praze, byla v Ostra-
veé-Vitkovicich. Bylo tolik klub, ze se
hrala dokonce fotbalova liga a od te-
nisu az po lyzovani tu bylo vSechno.
V unoru 1936 byla dokonce 2. svétova
zimni makabidda v Banské Bystrici.
Nicméné - valka vice nez zdecimovala
nasi zidovskou populaci, Rusové si ne-
chali Podkarpatskou Rus za to, Ze nas
osvobodili, takze tam odpadla i tato
fada oddilti a komunit. Koncem 90.
let bylo obnoveno pouze 7 klubt, ale
jen 4 kluby mély sportovce s pravem
navratu, tzn., Ze jejich clenové méli
minimalné jednoho z rodi¢a Zidov-
ského ptivodu.

Stal jsem se ¢lenem Hakoah a zacal
jsem se zucastnovat plavani a pokud
byla, tak i strelby. Poslednich dvacet
let totiz péstuji mj. sportovni stielbu
v pistolovych disciplinach v radach tél.

postizenych - pravidla jsou stejna jako
pro nepostizené jen s tim rozdilem, ze
pfi stielbé miizeme sedét. V roce 2013
jsem byl na své prvni svétové maka-
biadé v Izraeli a soutézil ve strelbé ze
vzduchové pistole a libovolné pistole,
ale obsadil jsem jen 5. a 6. misto. Na-
sledné doslo k tomu, Ze mi jeden spor-
tovec z Prahy na jedné plavecké souté-
zi rekl: , Ty tak dobfre plaves, Ze bys to
mohl délat i na mezindrodni Grovni,
na Makabiadach jsou totiz veteranské
kategorie. M¢l by ses tomu vic véno-
vat.“ Tak jsem se zacal od roku 2017
vénovat zejména plavani. Zacal jsem
pravidelné trénovat a 2019 jsem se zu-
¢astnil nejen jako vedouci, ale i jako
&len sportovni vypravy Ceské repub-
liky Evropské Makabiady v Budapesti,
kde jsem se stal nejen nejlep$im ces-
kym, ale i mezinarodnim ucastnikem.
Dovezl jsem totiz 5 zlatych a 3 stfibr-
né medaile v plaveckych disciplindach
v kategorii do 70 let. Samoziejmé
v kategorii uvedenych veterant, kdy
jsem nebral samoziejmeé ohled na to,
jestli jsem nebo nejsem télesné po-
stizeny. Plavani je o to jednodussi, Ze
béhem nékolika dni muiZete startovat
tfeba v 10 disciplinach (to neni nijak
omezeno) a z kazdého zavodu mu-
zete dosahnout na medaili. Napft. ale
ve stolnim tenise, kdy se cely tyden
snazite a mate-li $tésti, tak dosahnete
na findle, kde muzete mit jen stfibro
nebo zlato. A kdyz vypadnete ve 3.
kole, nemate nic. Takze zatimco jsem
v Budapesti startoval v kategorii do 70
let a stafici byli ohromeni, Ze je porazi
nékdo, kdo ma jednu nohu, v letos-
nim roce jsem se v Izraeli zacastnil 21.
svétové makabiddy v kategorii do 74,
kde jsem ziskal jednu zlatou a 5 bron-
zovych medaili. Ta zlatd byla na 400 m
kraula, bronzové za 3 individualni (50
m znak, 200 m kraul a 200 m OPZ)
a 2 ze $tafet (mohli jsem postavit me-
zinarodni $tafety), k tomu tfi ctvrta
mista, dvé patd. Mezi ,normalnimi“
sportovci by to byla snova medailova
zen. Dalsi svétova Makabiada bude ne
za 4, ale za 3 roky, protoze ta leto$ni
byla o rok posunuta kvli covidu. Jest-
li se zacastnim, nevim, jaky bude mj
télesny i finan¢ni stav. Uvidime za 3
roky! Iva Jenistova
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Jak senioFi vyuzivaji sveho vzdelani

Prozili zivot s hlavou v knihach a ucebnicich. Lidé, kteri si na vzdélani potrpéli,
dospéli do seniorského véku. A dnes se zamysleji nad tim, k Cemu jim vlastné
celozivotni vzdélavani bylo. Pro¢ jsou odpovédi na podobné otazky dulezité?
Je to vzkaz dalSim generacim a bude-li o informace zajem, Ize jich vyuzit.

Soucasni seniofi tedy mlads$im vzkazu-
ji: ,UCte se, snazte se mit prehled.“ Ale
zaroven uznavaji, Ze tieba i devadesat
procent ze v$eho, co se v zivoté naucili
a nacetli, nikdy nepotfebovali pouzit.
»Ve $kole jsme zazili tézké biflovani,
museli jsme znat véci, které byly tézce
odborné. V matematice jsme pocitali
matice, Cetli jsme romany v latinské
feci, v chemii se $prtali vzorce slouce-
nin. Bylo to k ni¢emu. Co je zaklad, je
umét dobre Cesky. K tomu tfeba umét
vypocitat obsah plochy, kterou chci
vysypat piskem, abych védél, kolik jej
mam nakoupit a pak jesté znat zaklad-
ni zemépisna fakta. To staci, ostatni
véci si vzdycky nékde vyhledate. Jas-
né, pokud se na néjakou oblast chci
specializovat, pak prosim. Chci byt
odbornik na ornitologii, tak musim jit
do hloubky. Ale nechapu, pro¢ by méli
byt odborniky v$ichni,“ zamysli se nad
praktikami ¢eského $kolstvi, které jsou
i dnes leckdy podobné tém davnym,
Pavel Kuban z Olomouce. I on si ale
pochvaluje, Ze nebyt $koly a drilu pti
vyuce némeckého jazyka, neznal by
zadnou cizi fe¢. ,,Chtél jsem se pak na-
ucit jesté anglicky, ale v dospélosti uz
to prosté neslo, nebyl na to ¢as a chy-
bély ty spravné bunky,“ povzdechl si
trtiasedmdesatilety senior.

PRECE TO NEZAHODIM!

Na druhé strané stoji zastdnci drilu
a biflovani. Jednim z nich je Sestasede-
satilety Jaroslav Karny z Drahotus, kte-
ry je pfesvédcen, Ze nabyté védomosti
vyuziva kazdy den. ,Dbam na cistou
¢estinu a i kdyz pouzivim esemesky,
vzdy se prisné drzim pravidel pravopi-
su. A vyzaduji to i po svém okoli. Kdyz
uz jsem se jednou tolik nadrel, abych
si byl jisty ve shodé prisudku s pod-
métem a umél pouzivat mékké i a tvr-
dé y, tak to prece jen tak nezahodim
a neza¢nu psét jako neandrtalec. Nebo

kdyz sazim Sportku, umim si vypoci-
tat pravdépodobnost vyhry. Vim, ze
to je jen ¢islo a stat se miize vSechno,
ale kdyz si spocitate, zZe je vase Sance
jen jedna ku Sesti miliontim, radéji si
za stovku koupite knizku anekdot,“
fika pan Jaroslav s ismévem.

Dalsi priklad poskytl pan Radoslav
Krump z Tovacova. Podle néj je vzdé-
lavani potfebné v kazdém véku. ,Ja
ocenuji, Ze jsem mél moznost si nastu-
dovat botaniku tak dobre, Ze se dnes
u mé schazeji zndmi a fesi se mnou to,
co o zahradé nebo sadu nevédi. Trouf-
nu si tvrdit, Ze uz vim vée o roubova-
ni, oSetfovani drevin, dokazu rozeznat
jednotlivé druhy jabloni, hrusni nebo
slivoni, vim, co plati na jakého skud-
ce, poradim, co vysazovat v jakych
ptirodnich podminkach. Bez studia,
které si stale doplnuji, bych byl bridil.
Ale jinak souhlasim s nazorem, Ze sna-
hy ucit tak, Ze se Zaci a studenti néco
nauci nazpamét a ucitelé je pak z toho
vyzkousi a udélaji za tim jednou pro-
vzdy tecku, jsou hodné Spatné. Nejvice
totiz ¢lovéka naudi, kdyz néco v reél-
ném zivoté potiebuje. At uz je to fec,
néjaky vypocet, geograficka souvislost
nebo tieba touha dozvédét se néco

z historie. Bez motivace nejsou vysled-
ky, to vi prece kazdy,“ zamysli se pan
Radoslav.

LEPSI SLOVNI ZASOBA

»Kdyz lustim kiizovku, uz mé to skoro
nebavi. VSechna policka mam vyplné-
na za par minut a znam tajenku, pfitom
mam pocit, Ze se stale opakuji ta stejna
slova, i kdyz vim, Ze je to jen mdj do-
jem. Nic mé neprekvapi. Je to vysledek
dlouhodobé zéliby v ludténi a zaroven
snahy uchovat si veobecny prehled.
Dtiv, kdyz jsem nevédéla, co napsat
napiiklad u legendy ,feka v Latinské
Americe®, vzala jsem mapu a cely vecer
ji studovala. Pristé jsem biflovala tieba
anglicka slovicka, narodni espézetky, la-
tinské nazvy zvifat a rostlin,” vyznava se
Marie Bukovanské ze Sumperka. A jak
své védomosti dokazala vyuzit? ,No,
¢asto mam pocit, Ze nejsem uplné blba.
Vim tieba, jak se co pise, zlepsila jsem
siislovni zasobu a mam prehled i o vé-
cech, které jsem nikdy nepotiebovala.
Vim, Ze portugalska feka je Douro, ale je
mi jasné, Ze se k ni nikdy nepodivam,“
sméje se osmdesatileta pani Marie.
Nejkrasnéjsi poselstvi ma v souvislosti
s na$im tématem pani Milada Hrono-
va z Prestavlk, ktera rika: ,,Kdyz u sebe
mam vnoucata, snazim se jim predat
co nejvice z toho, co jsem se v Zivo-
té naucila. Vim, ze kdyzZ se totéz snazi
délat rodice, tak to uplné nefunguje.
Babicky a dédeckové jsou casto détmi
vnimani daleko pozornéji. Proto se jim
snazim vysvétlit, co je v Zivoté dilezité
a co ne, snazim se je napiiklad lidovou
formou naucit riznym vypoctam. Tre-
ba kdyz jdeme koupit granule pro psa,
spocitame si, na jak dlouhou dobu mu
vystaci trikilové nebo pétikilové baleni,
kdyz sni denné deset deka. To uz déti
zvladnou samy a maji z toho radost,”
vysvétlila osmadedesitiletd babicka.
Martin Horak
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Cena Thalie pro Sergia Mieéndez Romera
bude zdobit foyer Moravskeho divadia

Cerstvému drziteli Ceny Thalie Ser-
giu Méndezovi Romerovi pogratulo-
val k velkému tspéchu také primator
mésta Olomouce Mirek Zbanek. Pte-
krasna cena pro tanecnika Moravského
divadla Olomouc predstavuje ocenéni
nejen pro néj samotného, ale také pro
divadlo i mésto. Navstévnici divadla
ji budou moci obdivovat ve foyer, kde
bude vystavena.

Sergio Méndez Romero presvédcil po-
rotu svym pravdivym tane¢nim vyra-
zem v inscenaci Solo pro tfi. Za svij
mimorddny a pfesvédcivy vykon byl
v zafi nominovan do uzsiho vybéru
Cen Thalie 2022 v kategorii Balet, tanec
a pohybové divadlo, a svou nominaci
promeénil 8. fijna 2022 ve vitézstvi.

»Je to krasny uspéch a ja nejen vam,
Sergio, ale také celému divadlu moc
blahopreji. Véfim, ze Cena Thalie umi
byt pro navstévniky divadla velkym
ldkadlem a pro Olomouc také silnym
argumentem, pro¢ Moravské divadlo
nadédle podporovat,“ uvedl primator
Zbének.

Sergio Méndez Romero, rodék ze §pa-
nélského Madridu, piisobi jako sdlista
baletu Moravského divadla od sezony
2021/2022. Jeho prvni roli se stala pra-
vé tato osudova postava Jeho v insce-
naci Solo pro tfi, v niz s kytarou v ruce
ztvarnuje basniky Jacquese Brela, Karla
Kryla a Vladimira Vysockého. Porota
ocenila hlavné Sergitiv pravdivy tanec-
ni vyraz, kdy pohybem nevyjadfuje
pouze texty, ale predevsim jejich smysl,
hloubku a niterna sdéleni.

»Ihdlie je nejprestiznéjsi ocenéni
za uméni v Ceské republice, takze je
pro mé v prvni fadé obrovskd cest
patfit mezi nejlep$i umélce v zemi.
Za touto roli je mnoho prace a opravdu
neni snadné ji tancit. Je to velka vyzva
po technické strance, je ndro¢nd fyzic-
ky, ale i na herecké polohy. Prozivim
hudbu tfi riznych umélca s velmi od-
liSnymi zdméry a vyznamy. Na druhou
stranu ten pocit z hrani Sola pro tfi je
jedinecny. Neni tfeba nic predstirat, jen
jsem krehky, upfimny a starostlivy, coz
jsou skutecné lidské vlastnosti, k nimz

se kazdy muze vztahovat. Tato role je

vevs

vevs

pocity Sergio Méndez Romero.

»Je pro nas velkou cti, Ze se Moravské
divadlo po Sesti letech znovu docka-
lo ceny Thalie. Pro vSechny v Morav-
ském divadle je ocenéni velkou radosti
a potvrzenim, Ze tvrda a poctiva prace
se dlouhodobé vyplaci. Mé podékova-
ni a gratulace leti nejen k Sergiovi, ale
i ke vSem kolegiim a kolegynim, ktefi
se podileli na pripravé inscenace a kte-
fi zajistuji kazdodenni provoz divadla.
Pro nas vSechny je toto ocenéni moti-
vaci k dalsi praci,“ uvedl feditel Morav-
ského divadla David Gernes. ,,Baletni
soubor je zde jiz dlouhou dobu na velmi
vysoké urovni. Formuje se zde nékolik
velmi zajimavych osobnosti a Sergio je
jednou z nich. Je to vynikajici tanecnik,
obrovsky dric¢ a svou praci déld opravdu
celym svym srdcem. Jde prikladem ce-
lému souboru, a to je hodnota, které si
ja osobné velmi vazim,“ uvedl umélec-
ky $éf baletu Jan Fousek.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Kdy bude zpristupnéna vnitfni
Cast véie kostela sv. Morice?

Primator Mirek Zbanek:

Zptistupnéni by mélo byt jakymsi
zavrSenim celkové rekonstrukce
kostela sv. Morice, ktera si vyza-

dala 122 miliont korun, pficemz
se nam ale podaftilo ziskat 104 mi-
liond korun z evropskych dotaci.
Ve vézi, kde je dnes zcela nové
schodisté, se pripravuje expozice

34 paneld, které by mély dokladat
bohatou historii motického kos-
tela a vézi. Doplni ji nékteré uni-
katni prvky jako naptiklad souso-
$i Krista a uvazuje se také o tom,
ze zde budou instalovany ty casti
mofickych varhan, které nebylo
mozné rekonstruovat a budou se
muset vymeénit. Tato velmi zajima-
va expozice by se méla pro verej-
nost otevrit zhruba kolem Vanoc
leto$niho roku.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt1 237/1, 779 00 Olomouc

Do olomoucké zoo pricestovali poprve
v jeji historii klokanci rudohnéndi

Kolekce zvirat olomoucké zoo se rozsi-
fila o nové obyvatele. Klokanky rudo-
hnédé. Dva ro¢ni samci ze Zoo Jihlava
pricestovali do zahrady 6. fijna a stali
se tak uplné prvnimi klokanky svého
druhu, které Zoo Olomouc chova.

Cekala je nejprve povinna izolace,
po niz se tento tyden uz presunuli
do Pavilonu netopyrd, kde je uz mo-
hou vidét prvni navstévnici. ,Mame je
v pavilonu da se fici par hodin a pu-
sobi jako sehrana dvojka kamarada.
Kdy?z se jim ¢lovék zadiva na konceti-
ny, nabyva dojmu, ze ma co do ¢iné-
ni s krtkem, ale tim podobnost kon¢i.
Dostali uz i prvni krmeni, a na pfijmu
potravy je vidét, jak dobfe se jim vede.
Pavilon tak ozil dalsimi zviraty. Mla-
data v brzké dobé neplanujeme, ne-
bot populace klokanki je dostate¢né
vysokd. Z tohoto diivodu sestavovat
chovny par nezamyslime,“ upfresnuje
osetfovatelka Katefina Steckerova.

Spolu s dal$imi druhy se povazuje
za sesterskou skupinu pravych kloka-
nu, jejichz predci se pravdépodobné
vyvinuli ze zvifat zijicich na stromech,
ktera pripominala tyto klokanky.
Soucasné se jedna o nejvétsiho klo-
kidnka s hmotnosti v rozmezi 1,5-3,5

kilogramu. Klokanek ma no¢ni aktivi-
tu, pfes den odpociva v kuzelovitych
hnizdech, vyrobenych z travy, vétvi-
¢ek a kapradin. Materidl na stavbu
sbird prednimi koncetinami a prenasi
ocasem. Hnizda stavi sam, obvykle
v dutych kmenech stromi nebo pod
kefi, zfidka na volném prostranstvi.

V jednom okamziku miize mit po-
staveno az pét hnizd, které pouziva.
Samci chodi navstévovat hnizda samic
kazdy den az do okamziku, kdy je sa-
mice v fiji.

V Zoo Olomouc pribyvaji nova zvira-
ta pravidelné, naposledy pred tydnem
pricestovala mlada velbloudi samice.
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Smlouva podepsana, mésto povede ANO
s hnutim spOLec¢né, ProOlomouc a Piraty

Nasledujici Ctyfi roky povede mésto
Olomouc hnuti ANO, koalice ProOlo-
mouc a Pirati a hnuti spOLe¢né. Lidfi
téchto politickych subjektti podepsali
v pondéli 17. fijna Koali¢ni smlouvu
pro statutdrni mésto Olomouc na vo-
lebni obdobi 2022-2026. Primatorem
Olomouce bude znovu Miroslav Zbd-
nek.

Nova koalice bude mit v pétactyfi-
ceti¢clenném  Zastupitelstvu mésta
Olomouce silu osmadvaceti hlasa.
Olomouc hodld sméfovat mezi vy-
spélé moderni, rozvijejici se evropské
metropole s vysokou kvalitou Zivota.
Koali¢ni smlouvu podepsali na rad-
nici v Olomouci lidfi v koalici zastou-
penych subjektd Miroslav Zbanek
(ANO), Tomas Pejpek (ProOlomouc
a Pirati), Viktor Tichdk (ProOlomouc
a Pirati) a Otakar Stépan Bacik (spO-
Lecéné).

Cilem nové koalice je vytvorit oteviené,

stabilni a funkéni prostredi pro co ne-
jefektivnéjsi spravu mésta a jeho dalsi
rozvoj s védomim celostatni ekono-
mické, spolecenské a energetické situ-
ace. ,,Koali¢ni smlouva reflektuje neje-
nom programové cile, na kterych jsme
se shodli, ale také ve své preambuli
odkazuje na pomérné slozitou dobu,
ve které se nova koalice v Olomouci
zformovala. A to zejména ve vztahu
ke slozité energetické situaci,” uvedl
lidr hnuti ANO a soucasny primator
Miroslav Zbanek. ,Mame na co nava-
zovat a vérim, ze shodu, kterd panova-
la na rozvojovych cilech mésta, se po-
dafi v nejblizsich letech i pres slozitost
doby pretavit do konkrétnich projektti
a opatreni,” dodal.

Prozatim obecné formulované pro-
gramové cile, které propojuji priority
vsech koali¢nich stran a tykaji se roz-
voje mésta, chtéji koali¢ni subjekty
zpracovat ve spole¢ném programovém

prohlaseni. ,Velka c¢ast nasich progra-
movych cild se uz promitla do zné-
ni koali¢ni smlouvy, coz je pro nas
naplnénim osmileté cesty za lep$im
pfistupem mésta k vlastnimu rozvo-
ji a ke kvalité investic,” uvedl Tomas
Pejpek z koalice ProOlomouc a Piriti,
ktera ma zastoupeni ve vedeni mésta
viibec poprvé. ,Kromé rozvoje byly
mezi nasimi prioritami také vzdélava-
ni a $kolstvi. Cilem bude propojovat
jednotlivé segmenty kultury ve mésté,
od kultury v méstskych c¢astech, po tu,
kterd je v Olomouci reprezentovana
Moravskym divadlem a Moravskou
filharmonii,“ doplnil za koalici ProO-
lomouc a Pirati Viktor Tichdk. Naopak
uz druhé volebni obdobi bude ve ve-
deni mésta hnuti spOLecné. ,Za po-
sledni ¢tyfi roky piisobeni na radnici
jsme ziskali uz mnoho zkuSenosti,
na které chceme navazat. Priority spat-
fuji v udrzeni fiskdlni stability mésta
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ve vazbé i na umorovani dluhu, poté
také socialni aspekt a také zachovani
rozsahu investic,“ objasnil lidr hnuti
spOLe¢né Otakar Stépan Bacdk.
Politické strany a hnuti se v koali¢ni
smlouvé shodly, kromé prosazovani
jednotlivych programovych priorit,
na principech koali¢ni spoluprace, slo-
zeni Rady mésta Olomouce a rozdéle-
ni kompetenci uvolnénych ¢lenti rady
mésta.

V jedenacticlenné Radé meésta Olo-
mouce bude zasedat S$est zastupci
hnuti ANO, tfi radni z koalice ProOlo-
mouc a Piréti a dva radni ziskalo hnuti
spOLecné. Sedm clenti rady mésta je
uvolnénych, ¢tyfi jsou neuvolnéni.

PRIMATOR:

« Mgr. Miroslav Zbanek, MPA
(ANO)

Kanceldt primatora, interni audit

a kontrola, ochrana obyvatel, pravni

oblast, zahrani¢ni vztahy, zastupovani

statutdirniho meésta Olomouce nave-
nek, Méstskd policie Olomouc a Zoo-
logicka zahrada Olomouc.

NAMESTCI PRIMATORA

A JEJICH KOMPETENCE:
o Ing. Otakar Stépan Bacak
(spOLecéné)
Ekonomika, fizeni a kontroling mést-
skych firem, méstska zelen a odpadové
hospodarstvi a Slunakov - centrum
ekologickych aktivit mésta Olomouce,
0.p.s.
o Ing. arch. Tomas Pejpek
(ProOlomouc a Pirati)
Strategicky rozvoj, atvar hlavniho ar-
chitekta, rozvoj a sméfovani I'T, Smart-
City.
« Mgr. Miroslava Ferancova
(ANO)
Majetkopravni zalezitosti, doprava,
sport, Hrbitovy mésta Olomouce.
« Mgr. Viktor Tichak, Ph.D.
(ProOlomouc a Pirati)
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Skolstvi, kultura, cestovni ruch, komi-

se méstskych ¢asti a detasovana praco-

visté, Knihovna mésta Olomouc, Mo-

ravské divadlo Olomouc, Moravska

filharmonie Olomouc a prispévkové

organizace v oblasti $kolstvi, u nichz

plni SMOI funkci zfizovatele (mater-

ské a zakladni skoly).

o Mgr. Miloslav Tichy (ANO)

Investice, dota¢ni projekty.

o Bc. Katefina Dobrozemska
(ProOlomouc a Pirati)

Socidlni politika, bytova politika.

NEUVOLNENI

CLENOVE RMO:

o Eva Kolarova, DipMgmt (ANO)
o Jaromir Lostak (ANO)

Vaclav Kryl (ANO)

o Ing. Lukas Krbecek (spOLecné)

Programové prohlaseni Rady mésta
Olomouce koali¢ni subjekty zverejni
do 31. ledna 2023.

Tramvaje na Schweitzerovu ulici vyjedou
v prvni listopadovy den

Vystavba tramvajové trati na Nové
Sady je ve finalni fazi, kterd bude ukon-
¢ena zavérecnou kolaudaci a zprovoz-
nénim vybudované tramvajové trati.
Stavba dokoncuje asfaltové povrchy
ktizovatky ulic Zikova x Trnkova x
Roznavska, chodniky a cyklostezky
a samotna tramvajovd trat v useku
od zastavky ,,Roznavska“ po ktizovat-
ku s ulici Schweitzerova. Dokoncuje
se trolejové vedeni, vefejné osvétleni,
zastavky a méstsky mobiliar.

Od 10. fijna zacalo napojovéani staré
anové trati a s tim i vyluka. Obyvatelé
ulic Trnkova a Roznavska zatim najiz-
di na nové vybudovanou komunikaci
na Zikovu ulici. Prtjezd ulici Weri-
chovou je prijezd stavbou, coz s sebou
nese zvy$ené naroky na bezpecnost
dopravniho provozu. Vyluka skonci
v pondéli 31. fijna a 1. listopadu bude
spustén provoz ve vSech dosud uzavre-
nych usecich.

Na nové trati se mezitim ve dnech
28., 29. a 30. fijna odehraje pod

dohledem drazniho uradu zku$ebni
provoz tramvaji. Stavbou bude pro-
jizdét tramvaj s oznacenim ,,MANI-
PULACNI JIZDAY jejimz cilem je

seznamit fidi¢e s novym usekem traté.
Linka jesté nebude fungovat v rezimu
prepravy, ta za¢ne fungovat az v utery
1. listopadu.
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= ® Vrchol Serak

I I Vrchol Serék je oblibenym turistickym
cilem, kam se dostanete i lanovkou
z Ramzovského sedla. Nahofe se mu-
Zete obcerstvit ve zndmé chaté Jifiho.
n a k u I t u r u Mimo jeji oteviraci dobu je vam k dis-
pozici automat s napoji, sladkostmi
a suvenyry. Vrchol je zaroven vstupnim
bodem na hrebenovku Hrubymi Jese-
niky, ktera vas provede pres radu jese-

nickych vrcholt véetné Pradédu.
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Tipy na kulturu

©® Flerjarmark

V patek 4. a v sobotu 5. listopadu poprvé zaplni Santovku
vyrobky tviirct Flerjarmarku z vaseho okoli. Tésit se muze-
te na obleceni, $perky, bytové doplnky, keramiku, kabelky,
hackované i pletené doplnky, dfevéné vyrobky, pfirodni
kosmetiku, sirupy, marmelady a spoustu dal$iho. Navic jar-
mark doplni dilni¢ky a workshopy pro déti i dospélé, kde si
muzete vyzkouset rtizné techniky tvoreni a vyrobit si kras-
né darky napriklad na Vanoce. Flerjarmark bude probihat
v pfizemi v prostoru pred prodejnou H&M.

® BanjoBand Ivana Mladka

Inzenyr Ivan Mladek je Cesky banjista, zpévak, bavic, textar,
skladatel, muzikant, komik, kreslif a humorista. Od roku
1966 verfejné vystupuje s riznymi soubory z oblasti jazzu
a country music (skupiny Storyville Jazz, K.T.O., Whi-
te Stars a Mustangové), od pocatku 70. let 20. stoleti pak
pouze s vlastni kapelou BanjoBand, kde hraje na tenorové
banjo a zpiva. Je autorem vice nez 400 pisni, pise humori-
stické povidky, recesistické pohadky a scénare, kresli hu-
morné obrazky a vtipy. Televiznim divéakim je znam jako
moderétor a spoluautor zabavnych poradt Cundrcountry-
show a Country estrada. Tésit se mizete ve Ctvrtek 10.
listopadu v Divadle na Santovce na hudebné zabavny po-
fad s legendarnimi hity - trampské, vodacké, kavarenské,
politické a jiné povale¢ské pisné, scénky a jiné. Aktualni
slozeni skupiny je Ivan Mlddek, Zden¢k Kalhous, Jan Mra-
zek, Vitézslav Marek, Lenka Plackova, Libuse Roubychova,
,Kalamity Jane“ Lenka Sindelafové. Vstupné za 600 az 650
korun si mtizete koupit na pokladné divadla nebo na webu
divadlonasantovce.cz.

@ Santovskeé trhy

Zelenina, ovoce, syry nebo uzeniny od mistnich farmarua,
ale také dalsi zajimavy sortiment vyrabény lokalnimi feme-
slniky. To v$e si muzete v sobotu nakoupit na tradi¢nich
Santovskych trzich, které se konaji pied Santovkou v pro-
storu pod lavkou, tentokrat 12. listopadu.

@® Rozcinkané Klice
Rozcinkané Klice je festival na Katefinské 10 v Olomouci
konany ku vzpomince na ¢as, kdy se do Ceské republiky

vratila svoboda. Uvidite napiiklad Balet Ceskoslovenské-
ho Rozhlasu nebo Evu Turnovou a Eturnity. Vstupné je 99
korun.

® Pianothéka v Santovce

Prijdte na tradi¢ni vystoupeni pana Richarda Pogody (kla-
vir) a Miroslava Svihalka (saxofon) béhem dvou nedél
v mésici. Zacatek Pianothéky je v 15 hodin a trva 120 mi-
nut, béhem kterych muzete slySet tii pisnickové sady. Pis-
nicky 60. let a dokonce i ty od Voskovce a Wericha si za-
notuji radi vSichni. I ti, co to nejsou ochotni jindy pfiznat.
Terminy jsou 13. a 27. listopadu.

® Tenkrat v osm po 25 letech

Uvodni ¢&ast vecera 12. listopadu od 19.30 hodin bude vé-
novana symbolickému rozlouceni a vzdani pocty Jaroslavu
Wykrentovi. Pokracuje tanec¢ni zdbava pod taktovkou Boba
Pridala, ktera vyvrcholi o ptilnoci videodiskotékou pod na-
zvem Dvacet pét let za tficet minut. Premiérové zahraje
nova kapela Synkopa, ktera pokracuje v hudebni tradici
této prerovské legendy. Vstupenky mizete koupit na webu
mdprerov.cz.

® Ctvero roénich obdobi

Na houslistu Dalibora Karvaye s komornim ansamblem
Moravské filharmonie Olomouc se muzete tésit v ramci
koncertni fady K - Komorni koncerty. Koncert se kona
na Susilové nameésti v Klasternim hradisku. Na programu
je Antonio Vivaldi - Ctvero ro¢nich dob op. 8 nebo Astor
Piazzolla — Ctvero ro¢nich dob v Buenos Aires. Uéinkuji:
Dalibor Karvay - housle a umélecky vedouci, komorni an-
sambl MFO. Vstupné je 200 korun.

@ Dizajntrh

Prijdte si uzit atmosféru Dizajntrhu, ktery se bude konat
od 18. do 20. listopadu v Uméleckém centru UP v olo-
moucké Univerzitni ulici od 10 do 18 hodin. Z programu
se muzete tésit napriklad na prodejni prehlidku autorské
mody, $perkd, hracek a dalsich produktii nebo jedinecné
gastro zazitky a predvano¢ni pohodu. To vse v krasnych
prostorach Konviktu, kam tradi¢né na tuto akci zavita ko-
lem tf{ tisic navs§tévnika.

® Plavci & Jan Vanéura

Koncert skupiny Plavci oslovi svym hudebnim repertoa-
rem $iroké spektrum divakda, ktefi si budou broukat legen-
darni pisnicky, jako je Pole s bavlnou, Promovani inzenyti
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nebo Laska je véc kouzelna. Jan Vancura s kytarou (i bez
ni) osliuje divéky a posluchace svym vyjime¢nym hlasem.
Mario Bihari, zpévak, akordeonista a pianista ztélesnuje
spojeni romského hudebniho citéni s klasickou a folkovou
hudbou. David Fiedler okouzli svym zpévem a predstavi se
coby virtuézni hrac¢ na kytaru. Na to vSe se miiZete tésit uz
v utery 15. listopadu od 19.30 v Méstském domé Prerov.
Vstupenky jsou k dispozici na webu mdprerov.cz za 230 az
330 korun.

@ Starozitné hodiny

Vystavu ze sbirek Muzea Komenského v Prerové miize-
te navstivit v Galerii Konirna v Lipniku nad Bec¢vou. Vy-
stava je navic doplnéna o putovni vystavu Znovuzrozeni
prazského orloje. Oteviraci doba od stfedy do patky od 13
do 16 hodin, o vikendu od 11 do 16 hodin.

® 110 let KCT v Pierové

Vystavu ke 110. vyroc¢i Klubu ceskych turisti v Prerové
s podtitulem 110 let poznavani Olomouckého kraje hosti
Galerie mésta Prerova. Navstévnici si mohou prohlédnout
nejen fotografie z turistické ¢innosti ze zajimavych mist
Olomouckého kraje, ale také tfeba diplomy, kapesni ka-
lendare, oblastni turistické odznaky, medaile ¢lenti a dalsi
predméty.

® Klenoty pralesa

Zajimaji véas orchideje? Prijdte navstivit vystavu orchideji
a tropickych rostlin do olomouckych sbirkovych sklenikii
vystavisté Flora, trva az do 6. listopadu. Otevieno je denné
0d 9 do 18 hodin a vstupné si koupite za 100 korun, snizené
za 50 korun.

® Ohniva klasika

Rik4 se, ze nejkrasnéjsi kviti roste na okraji lesa, tam, kde se
setkdvaji dvé riiznorodd prostiedi, ktera se ovsem vzajemné
ovliviuji. Prijdte si poslechnout, jaka hudba vykvete ze se-
tkani orchestru Moravské filharmonie Olomouc s romskym
temperamentem nebo madarskymi melodiemi v patek
11. listopadu od 19 hodin v olomoucké Reduté. Tento kon-
cert spada do koncertni fady C - Crossover multizanrové
koncerty. Uéinkuji: Ciganski diabli, Ernest Sarkdzi — cimbal,
umélecky vedouci, aranzma skladeb, Silvia Sarkézi - vio-
loncello, zpév, Stefan Banyak - housle, Jozef Farkas - viola,

Robert Fehér — kontrabas, Zoltan Grunza — klarinet, Adrian
Koko$ - dirigent. Vstupné za 95-520 korun muizete koupit
na webu Moravské filharmonie Olomouc.

@® Soutéz o audioknihu

Zapojte se do soutéze o audioknihu Vlastimila Vondrus-
ky, ktera bude trvat az do konce listopadu. Soutézni listky
jsou k dispozici v dospélém oddéleni v useku detektivek
Knihovny mésta Olomouce nebo miZete vyplnit soutézni
formular na webu knihovny. Vyplnéné listky miizete ode-
vzdat osobné nebo zaslat na e-mail souteze@kmol.cz. Slo-
sovani probéhne 1. prosince 2022.

Tipy na vylety

® Po stopach Jana Kohlera

Akademicky malif Jano Kohler byl vyznamnym umeélcem
v oblasti moravského lidového uméni, v technice ornamen-
tu a v oboru fresky a sgrafita. Byl oznac¢ovan jako ,malif
chramti, ale podilel se také na vyzdobé profannich budov.
Po jeho stopach se vydejte v Prostéjové touto trasou: Za-
mek, Pernstynské namésti 8, Souckiv dim, 1902, Hanacka
2, Dim U Tii zajict, Pernstynské namésti 5, Dim U Zlaté
studny, namésti T. G. Masaryka 21, Diim U Mésicka, namés-
ti T. G. Masaryka 5, Vrltiv ndjemni dim, namésti E. Husserla
8, Kostel Povyseni sv. Ktize, Filipcovo ndamésti 4, Kostel sv.
Cyrila a Metodéje, Brnénska ulice 81, Méstsky hibitov v Pro-
stéjové, Brnénska ulice, nahrobek na hrobce rodiny Soucko-
vych, nahrobek na hrobé P. Karla Dostala-Lutinova.

® Zamek Hustopeée nad Bec¢vou
Navstévnici zamku Hustopece nad Be¢vou maji moznost
navstivit nadvori, lapidarium, feznické muzeum a filmové
muzeum. Lapidarium je ojedinéld expozice dochovanych
kamennych prvka renesanc¢nich arkad zamku umisténd
v péti sklepnich traktech. Navstévou feznického muzea si
zase pripomenete tradici a vyvoj femesla mistni rodinné
firmy Véhala a spol. zalozené v roce 1933. V muzeu jsou
vystaveny predméty a stroje, které firma pouzivala az
do zndrodnéni v roce 1950, a dal$i mobilidt. Ve filmovém
muzeu se prenesete do doby, kdy se amatérské filmy tocily
takzvané na osmicku nebo $estnactku, stiihaly se ntizka-
mi, lepily lepidlem a promitaly cvakajicimi promitackami
na stfibrné platno. Prohlédnout si muzete také unikatni
digitalni filmovy archiv Hranicka a Lipenska se snimky
natocenymi od roku 1947. A nenechte si ujit ani vystavu
dobové filmové techniky. Pro rok 2022 jsou nekomentova-
né prohlidky mozné po domluvé na Uradu méstyse Husto-
pece nad Becvou, telefonni ¢islo 581 626 111 nebo e-mail
posta@ihustopece.cz. Vstupné je 50 korun.

® Lom Zeleé
Zatopeny kamenolom Zele¢ se nachdzi mezi obcemi
Zeled a Drysice, severné od mésta Ivanovice na Hané.
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Kamenolom je v ndjmu potapéct, je véak volné pristupny
a v sezoné je tu moznost prirodniho koupani. Z velké ¢asti
je vodni plocha obklopena skalnimi sténami, které se obje-
vily v zabérech nékolika ¢eskych filmt a pohadek.

® Hodinova véz v Potstaté

V Potstaté uprostfed Bockova namésti, které je od roku
2003 soucasti mestské pamatkové zony, stoji hodinova véz
z 16. stoleti. Drive, jesté ve 14. stoleti, zde staval vrchnos-
tensky pivovar, ktery po pozaru v roce 1388 daroval Bocek
z Kunstatu méstu. Mésto pivovar prestavélo a ke konci 16.
stoleti nechalo pristavét hodinovou véz, kterou kolem roku
1660 prestavéli barokné. Po roce 1830 byl méstsky pivovar
zbofen az na hodinovou véz, ktera byla upravena a sto-
ji zde dodnes. V Potstatu muizete také navstivit expozici,
ktera sidli v mistnim renesan¢nim zamku (¢. p. 1) ze 17.
stoleti. Prezentuje bohatou a zajimavou historii Potstatska
nejen jako mésta, ale celého okoli véetné vojenského vycvi-
kového prostoru Libava. Expozice je postavena na vystavé
dobovych fotografii a predmétt, vztahujicich se k jednotli-
vym etapam. Zajimavym prvkem muze byt kratka reportaz
o historii za pouziti dobovych fotografii, vypravéni a do-
chovanych textti Dr. Krsky.

® Z Prerova do Tovacova

Pokud jste jesté nezazimovali kolo, vyzkousejte trasu, ktera
vas zavede do mist u soutoku nejvétsich moravskych rek
Moravy a Bec¢vy. Z Pferova vyrazite od mostu Miru pres
feku Becvu po znacené cyklotrase ¢. 5042. V obci Rokyt-
nice prekonate nejvyssi bod této trasy. Stejnou trasou po-
kracujete na Cisarov a Citov, kde odbocite doleva smérem
na Troubky. Tato silnice vas zavede k fece Becvé, kde se
napojite na silnici 2. tfidy ¢. 434 a pokracujete na Tovacov.
U cesty je pomnik na misté zajeti sv. Jana Sarkandra. V To-
vacové odbocite doleva kolem rybnika Skasovsky a pokra-
Cujete cyklotrasou ¢. 47 (Moravska stezka) pres Lobodice.
Cyklotrasa vede luznim lesem kolem rezervace Zastudanci.
V obci Zari¢i po silnici mezi poli pokracujete k osadé Plu-
¢isko, za kterou po necelém kilometru odbocite do Vlko-
$e. Objedete tak vojenské letisté s vrtulnikovou zékladnou.
Po silnici 2. tfidy ¢. 436 se pres Bochor vratite do Pierova.

® Arboretum Vrahovice

Arboretum Vrahovice je maly okrasny park, ktery se nacha-
zi ve Vrahovicich, vychodni ¢asti mésta Prostéjov, v tésné
blizkosti ficky Romze. Tento okrasny park byl vybudovan
v letech 2010-2015 ¢leny Spolku za staré Vrahovice podle
projektu Tomase Peky. Na casti pozemki se do té doby na-
chazela drobnad policka, jiné ¢asti byly neudrzované a rostly
na nich néletové a rumistni rostliny. Na nékterych mistech
byly hromady odpadu. Tyto pozemky se podaftilo kultivo-
vat a je na nich pravidelné secena trava. V roce 2015 byla
vybudovana sucha zed a dokonceny prace na posezeni.
Funkce Arboreta je vzdélavaci, esteticka a rekrea¢ni. Ros-
tou v ném prevazné cizokrajné stromy a kefe pochazejici
z Evropy, Asie a severni Ameriky. Arboretum Vrahovice je
celoro¢né volné pristupné verejnosti.

@® Lazneé Jesenik
Lazné Jesenik jsou znamé pro své Priessnitzovy lécebné
lazné s nadhernym vyhledem na Jeseniky. Celkem tu vyvé-
ra na 80 pramend. Za navstévu stoji taky zdejsi Balneopark
Vincenze Priessnitze. Je to ojedinélé dilo, specialni vodni
zahrada, kde se muzete brodit pottcky, vyzkouset Priess-
nitzovy lavicky nebo stfiky ¢i pfirodni sprchy se studenou
pramenitou vodou. Po celém mésté jsou rozeseté rtzné
atrakce, jako napftiklad skalni utvar Slune¢ni brana nebo
domecek hejkala Zurcaly. A déti budou urcité nadsené ze
zdejsiho hristé. Najdete tu i nadherné ubytovani, odkud to
je jen kousek do Jeseniki i ke Zlatym horam.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

¢as leti jako blaznivy, od minulého
sloupku se toho hodné udalo. Pfiroda
se nam oblékla do zlatavych odstint
provonénych viini zrajiciho ovoce a pa-
dajictho listi. Mame za sebou pro néko-
ho uspésné, pro jiné neuspésné volby
do zastupitelstev obci. Oslavili jsme
Mezinarodni den seniort. Potykame
se s narustajici drahotou, predrazenou
energii, plynem a spoustou jinych pro-
blémt, které musime fesit. Nase bez-
platna pravni poradna pro seniory v Je-
remenkové ulici jede na plné obratky.
Kdo ma nérok na prispévek na bydleni,
jak o néj pozadat? To je jen par otazek,
na které muzete dostat odpovéd v nasi
poradné. Pomoci orienta¢ni kalku-
lacky zjistime, zda mate na prispévek
na bydleni ndrok, kalkulacka ukaze
i orientacni vysi pfipadného prispévku
av pripadé Gspésnosti miizete zadat do-
konce az 3 mésice zpétné. Pokud mate
na prispévek narok, jedna se o prispé-
vek pravidelny, ktery vam pak chodi
na tcet. Rada domacnosti bude nejspis
prekvapend, ze na tuto pomoc doséhne,
ovSem je potfeba byt aktivni. Telefony
nasich poradkyn jsou 602 647 230 nebo
602 618 073.

INFEKCNI CHOROBY
S COVIDEM NEZMIZELY

S podzimem prichdzi nejen citelné
ochlazeni, ale také nastava doba zvyse-
ného poctu respira¢nich onemocnéni
- anejde jen o Covid-19.

Rada seniorti CR usporddala tradi¢ni
osvétovou tiskovou konferenci téma-
ticky zaméfenou na prevenci pneu-
mokokové infekce, chtipky a klistové
encefalitidy za ucasti vyznamnych
odbornikt z Kliniky infekénich ne-
moci v Praze Na Bulovce a Centra
epidemiologie a mikrobiologie. Od-
bornici ve svych prednaskach shr-
nuli nebezpeci a zavaznost téchto
onemocnéni a shodli se, Ze u¢innou
prevenci je ockovani. Cilem Rady se-
nior@t CR je podpotit angazovanost
praktickych lékari, aby aktivnéji na-
bizeli moznosti prevence téchto za-
vaznych onemocnéni.

PRATELSTVI, KTERE
NEZNA HRANICE

Bezmaéla 100 seniort z Opolského
vojvodstvi navstivilo diky spolupraci
s Krajskou radou seniord Olomouc-
kého kraje nasi metropoli. Programem
byla dopoledni navstéva podzimni
Flory, komentovana prohlidka pama-
tek v centru Olomouce, spole¢ny obéd
na zamku ve Velké Bystfici a odpoled-
ne navstéva poutniho mista Svaty Ko-
pecek. Pocasi bylo jako vymalované,
vylety se opravdu vydafrily. Partnerstvi
Krajské rady seniorti Olomouckého
kraje s Bursztynowym sercem (Jan-
tarové srdce) z Opolského vojvodstvi
nabidlo nova pratelstvi, poznavani
vzajemnych kultur a tradic, ziskavani
novych poznatkd. Spole¢nd setkavani
a spole¢né aktivity znamenaji utuzo-
vani pratelstvi a socialnich kontaktt.
Vylety byly podporfené euroregionem
Pradeéd.

REKONDICNI POBYTY
V HOTELU MAS*** 2023

Mili seniofi, dékujeme za vSechny
vase pozitivni reakce a pochvaly na le-
tosni wellnes pobyty v Sezimoveé Usti
a na zakladé vasich prani a pozadav-
kd nabizime jarni rekondi¢ni pobyty
v Sezimové Usti 2023 ve spolupréci
s Krajskou radou seniord. Terminy

s odjezdem z Olomouce jsou 23.-28.
2. 2023 (6990 K¢), 28. 2.-5. 3. 2023
(7290K¢) a 10.-15. 3. 2023 (7 490 K¢).
Co vas ¢eka? Krasny hotel, skvéla stra-
va - plna penze, rekondi¢ni wellness
program (4 terapie zdarma) neome-
zené bazén, vylety do Tébora v cené,
fantasticky delegat pan Michal Navra-
til, ktery se po celou dobu o vas stara
a pfipravuje animacni program a vy-
lety. Vice informaci najdete na webu
Krajské rady seniort www.krsol.cz,
zdjemci, volejte si o rezervaci na tel.
732 208 050 nebo 725 074 921 nebo
piste e-mailem na adresu
kohlerovajarka@seznam.cz.

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA CEKYNE 2023

A je to tady, pratelé taborové romanti-
ky a dobrodruzstvi. Po letosnim velmi
uspésném rocniku, ktery jsme uspora-
dali nové v Cekyni u Pierova, jsme se
rozhodli, ze sedmy ro¢nik tabora pro se-
niory probéhne v roce 2023 ve stejném
taboristi. Pro velky zdjem jsme pro vas
pripraviliI. turnus 4.-9.6.2023 aIl. tur-
nus 11.-16. 6. 2023 s odjezdem z Olo-
mouce a zpét. Ubytovani je v chatkach
(5 000K¢) a v bungalovech (5 300K¢)
po dvou, strava — plnd penze + sva-
¢inky + pitny rezim. Na co se miiZete
t&3it? Cekd vds opét fantasticky tyden
na Cerstvém vzduchu, nova pratelstvi
a spousta zazitkil.. Areal je obklopeny
krasnou prirodou, kazdy vecer budete
usinat za doprovodu Zabiho koncertu
z nedalekého rybnika. Tésit se miizete
na nabity program od rana do pozdni-
ho vecera, budeme sportovat, soutézit,
kreativné tvofit, bavit se, cekd vas jiz
tradi¢ni setkani s policii, hasi¢i, za-
chranafi a spoustou jinych zajimavych
hosti, nebude chybét karnevalovy rej
v maskdch, tiborak, celotdborova hra,
celodenni vylet autobusem, kazdy ve-
Cer ziva kapela a néjaké to prekvapeni
navic. Vice informaci na wwwkrsol.
cz. Zajemci, zavazné se muzete hlasit
na tel.: 725 432 896 nebo e-mailem
na info@krsol.cz. Nabidka plati do na-
plnéni kapacity, rezervace jsou platné
pouze po uhrazeni pobytu.
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Vitezky ——
Babovkobrani
ve Skrbeni.

BABOVKOBRANI
VE SKRBENI

Skrbensky klub seniorti usporadal
prvni ro¢nik soutéze o nejlepsi babov-
ku. Prihlasilo se 23 pekarek a porota
méla vybrat tfi nejlepsi. Babovky vy-
padaly baje¢né a také skvéle chutnaly.
Sedmiclennd porota hodnotila celkovy
vzhled babovky, strukturu po rozkro-
jeni, viini a chut. Prvenstvi ziskala
nakonec netradi¢ni babovka rakytni-
kova, kterou upekla ¢lenka mistniho
seniorského spolku pani Ludmila Stér-
bovd, druhé misto obsadila babovka
ofechova s vaje¢nym konakem pani
Zdenky Zbotilové z Ptikaz a na tfetim
misté skoncila margotkova babovka
predsedkyné skrbenského seniorspol-
ku pani Marty Studené. Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje udélila
L. ro¢niku soutéze ,,Neni babovka jako
babovka“ zastitu a vitéznym cukrai-
kam vénovala krasné ceny. Porota po-
dékovala vSem soutézicim a ocenila
jejich snahu drobnymi darky. Podéko-
vani patfi hlavné organizatortim, cle-
nim KRS Olomouckého kraje - seni-
orklubu ze Skrbené pod vedenim pani
Marty Studené.

Vitézny recept I. ro¢niku
Rakytnikova babovka

3 vejce vyslehame se 150g krysta-
lového cukru, pridame citréonovou
kiru, do vyslehané smési zamichame
200g polohrubé mouky, 1/2 prasku

ZPRAVY Z KRAJE

do peciva, 1 $lehacku, nasekané ofechy
a den predem obaleny rakytnik v cuk-
ru. Pe¢eme s laskou a hotovou ba-
bovku prelijeme citronovou polevou.
Dobrou chut.

GRATULACE
OSLAVENCUM

V meésici fijnu oslavili narozeni-
ny clenky predsednictva KRS Jana
Stépitové (ptlkulatiny), Jana Abso-
lonova a pani Zdena Marcinkova.
Krajska rada seniort preje vSechno
nejlepsi, pevné zdravi, $tésti, Zivotni

21

Takto

napekly ' =

babiéky ve&r

Skrbeni.

optimismus a osobni pohodu. Zaro-
ven vyslovujeme velké podékovani
za vas$ Cas, aktivitu i praci, kterou vé-
nujete seniortim v nasem kraji.
Mili seniofi, vazeni ¢tenari, dékuji,
ze jste vénovali svij ¢as fadkim KRS,
preji vam krasné podzimni dny, hlav-
né pevné zdravi a naladte se do poho-
dy. ,Iim co délame dnes, tvofime svij
zitfek.”
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniorit CR

) L] i

Kréasné narozeniny!}
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Kviz Moravského seniora

)@ ?°
2 @ O
* @

Umeéni

1]

Jak se jmenuje obraz, na kterém je vyobrazen

Jezis u dlouhého stolu se vSemi svymi uéedniky?
a) Krest Jezise
b) Posledni vecere

c) JeZis Kristus zrazen

?

27

E Ktery britsky umélec namaloval v roce 1949
The Football Match?

|:| a) Henry Moore

|:| b) LS Lowry

|:| c) Barbara Hepworthova

Ktery z téchto slavnych skladatel(
byl hluchy?

a) Beethoven
b) Mozart

c) Bach

Ve kterém meésté najdete Michelangelova
n,Davida“?

I:l a) Florencie
D b) Pafiz
I:l ¢) Madrid

Ktery z téchto nastroju hraje po boku dvojich housli
a violoncella v tradiénim smyécovém kvartetu?

a) harfa
b) viola

c) kontrabas

Kdo byl hlavnim architektem Eiffelovy véze?

|:| a) Frank Lloyd Wright
I:l b) Victor Hora

I:l c) Stephen Sauvestre

Graffiti pochazi z italského slova ,graffiato”,
c0z znamena®?

a) malba na zdi
b) 8krabané

¢) vandalismus

]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

Ktery slavny balet zahrnuje postavy prince
Siegfrieda a Odettu a Odile?

I:l a) Labuti jezero
I:l b) Louskacek

|:| c) Don Quijote

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 10. 11. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni mluzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni kvizu z Fijnového vydani:
1C, 2C, 3A,4C, 5B, 6B, 7B,8C

Vyherci: Jakub Zemanek, Bedihost; Danuse Pecova,
Olomouc; Jaroslava BeneSova, Prosté&jov
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Jarmila Laidorfova - 72 let
Chropyné

Kdyz se mi narodil ,,skoro“ vnoucek, syn od mého

synovce. O synovce jsem se starala od jeho ttlého

véku, takze i kdyz jsem jen teta, tak pro jeho syna
jsem prosté babicka Jarmila.

Ja se té$im na kazdy den, staci kdyz se rano probu-
dim zdrava a usmévava.

Emilie Kadlecova - 93 let
Lobodice

Narozeni déti, napfed se mi narodil syn a potom
dcera. Vzdy jsem si to takto prala.

Ja se té$im vzdy na navstévu svych pravnoucku.
Mam jich celkem devét, tedy presné osm kluki
ajednu princeznu. Jejich navstéva mi vzdycky udéla
velkou radost.

Ludmila Némcova - 87 let
Prerov

Nejvétsi radost jsem méla, kdyz jsem si vzala svého
manzela, zili jsme spolu 65 let. Poté, kdyz se narodi-
la dcera a vnudcka, z které mam velkou radost. Jsem
pysna babicka i prababicka, mam dvé pravnoucata.

Ja bych neménila nic. Méli jsme se v Zivoté dobre.
Byli jsme v Americe, kde jsem opatrovavala tetinku
a poté jsem si ji vzala i sem, kde jsem se o ni starala.

Manzelovi jsem byla do posledni chvile nablizku.

Zdenka Kolackova - 80 let
Lipnik nad Beévou

Nejvétsi radost jsem méla, kdyz se mi narodila
dceruska.

Meéla jsem v Zivoté $tésti, proto bych nic neménila.
Ja rikam: ,,Co se ma stat, se stane. Je to osud.
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Varime s alkoholem

KRKOVICKA V PIVNI
MARINADE

6 platki krkovice
1kg brambor

2 cibule

4 strouzky cesneku
100 g slaniny

60 ml piva

1 1Zice oleje

11zice medu

1 bily jogurt

Sil, pepf, 1zice kofeni na gyros
Zelena petrzelka

Platky krkovice osolte, opeprete
a nalozte do marinady smichané
z medu, oleje, piva a kofeni na gy-
ros. Oloupané brambory nakréjej-
te na silnéjsi kolecka a naskladejte
do vymazaného pekace. Osolte je,
zaskladejte na kolecka nakrajenou
cibuli a posypte na kosticky nakra-
jenou slaninou. Nahoru rozprostte-
te platky masa a zakryté pecte na
200 °C asi hodinu. Jogurt smichejte
s utfenym cesnekem a nasekanou
petrzelkou a po hodiné peceni ro-
zetfete na maso. Zapecte odkryté
jesté asi 15 minut.

SRNCI

NA BOROVICCE
750 g srndi kyty

1 cibule

150 g sterilovanych kapii
40 g feferonek

3 1zice borovicky

3 1zice oleje

1 1Zice hof<¢ice

1 1zice rajského protlaku
Sil, pepf, sladka paprika

Maso nakrajejte na nudlicky, osolte,
opeprete, lehce zapraste paprikou
a smichejte s nadrobno nakrajenou
cibuli. Smés zakapnéte olejem a ne-
chte v chladnu odlezet alespon ho-
dinu. Smés zprudka orestujte na ro-
zehratém oleji a pridejte na nudlicky
nakrdjené kapie, nadrobno naseka-
né feferonky, hoi¢ici a protlak. Kdyz
za¢ne maso méknout, pridejte boro-
vicku a na mirném plameni nechte
smés jesté chvilku prohrat. Podéavej-
te s ryzi nebo pecenym bramborem.

HUSA
NA VINE

4 husi stehna

300 ml ¢erveného vina

Lzice medu

1 cibule

Cerstva pomerancova a citronova
kara

Sul

Pepr

Nové korfeni

Omytd stehna dobfe osolte, opepre-
te a potrete troskou medu. Do vy-
mazaného pekacku naskladejte
kolec¢ka cibule, nahrubo nakrdje-
nou kiru z pulky citronu a z pulky
pomerance a tfi kulicky nového
koteni. Vlozte stehna, podlijte ¢asti
vina a pecte pti 170 °C asi tfi hodi-
ny. Stehna obcas prelejte vypekem
a podle potfeby ptidejte vino nebo
trosku vody. Na zavér zapecte od-
kryté dozlatova. Podavejte s kned-
likem.
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Rymovnik - bylinka do interieru

Jeho blahodarné ucinky znaji prede-
vS$im asmatici a alergici, ktefi ho maji
v oblibé predevsim v obdobi sezon-
nich onemocnéni. Cesky rymovnik,
slovensky nadchovnik dokaze totiz
ulevit od rymy. Vyzkousejte ho sami.
Rymovnik je pokojova rostlina, jejiz
vini bychom s trochou predstavivos-
ti mohli prirovnat k maté, medun-
ce nebo eukalyptu. Nebo chcete-li,
ke vSem tfem najednou. Staci se dotk-
nout ¢i promnout mezi prsty a ucitite
jeji aroma. Silice, které obsahuje, osvé-
zuji vzduch a v mistnosti se pak také
lépe spi. Na terase vam zase rymovnik
pomiize odhdnét komary i jiny hmyz.
A ackoli mé podle nékterych studii ry-
movnik na 350 ruznych odrtd, zdra-
votni u¢inky jsou u vsech stejné.

PESTOVANI

Pokud ma nékdo z vagich zndmych
rymovnik doma, poproste ho o maly
vyhonek. Ten sta¢i nechat zakofenit
ve vodé a pozdéji zasadit do kvétinace
s propustnou hlinou. Vzrostlou rost-
linku si ale muzete koupit i v kvéti-
nafstvi. Roste celkem rychle a dokaze
vyrtst i pomérné vysoko. Pokud chce-
te mit krasné bohaty kefik, staci po-
stupné sestfihavat horni c¢ast. Zalévat
sta¢i rymovnik jednou za tyden nebo
dva. Vzdy se ale nejprve ujistéte, zda
je vrchni ¢ast zeminy suchd, az tehdy
zalévejte. I kdyz jde o pokojovou rost-
linu, od jara do pozdniho podzimu ji
muzete péstovat také venku.

SIRUP, CAJ I SPREJ
DO NOSU

Rymovnik je jako pomocnik viestran-
ny, pomiize s drobnymi poranénimi
i pfi ekzému. Vyluhem z nékolika list-
ki1 zalitymi pfevafenou vodou mize-
me omyvat rany i pravé ekzematickou
pokozku. Stejny vyluh se da potom
pouzit tieba do aromalampy. Pokud
si jeho listky natrhate na caj, chuto-
vé nejde o nic prevratného, ochuce-
ny kapkou medu se ale bude podobat
tomu matovému nebo medunkovému.
Listy pouzivejte Cerstvé, jejich struk-
tura je duzinata a vodnata s jemnymi

chloupky, tudiz se vam nepodaii je
ususit.

Pokud vas prekvapi ryma, pfiprava
sirupu z rymovniku je podobna jako
napiiklad u smrkovych vyhonku.
Pouzijte listy, cukr a platky citronu.
Listy muzete rozemnout naptiklad
v hmozdifi, ingredience se poté vrstvi
do zavarovaci sklenice, kterd se zavie-
na necha stat na slunci po dva tydny.
Nasledné slejete pres sitko a je hotovo.
Varena verze sirupu se déla z 30 listki,
ke kterym pridate oloupany a pokraje-
ny pomeranc a citron, ddle litr horké
vody a nechate odstat do dalsiho dne.
Po precedéni pridejte zhruba kilogram
cukru a varte do pozadované hustoty
hodinu nebo dvé.

Mate-li v oblibé sprej do nosu, poslou-
zi vam rymovnik i v takovém pripadé.
Deset jeho listktl rozdrtite v hmozdifi

se 1zickou motské soli a zalijete pil
litrem horké vody. To se poté deset
minut luhuje a precedi, tentokrat pres
husté platno. Pro lepsi prichodnost
dychacich cest je vhodné pripravit si
tinkturu, a to tak, ze listy rymovniku
vtlacite do sklenéné lahve, zalejete bi-
lym alkoholem a nechate nékolik tyd-
nu vyluhovat. Nezapomente precedit.
Tinkturou si poté muzete potirat ob-
last nosu.

PRIRODNI REPELENT
Jestlize touzite po prirodnim a nedraz-
divém repelentu, na ten rymovnikovy
si pripravte 1zici octa, pul litru vody
a hrnek rymovnikovych listkél. V hrn-
ci stac¢i uvarit vodu, po dvou minutach
prisypat listky, louhovat ptl dne, scedit
a pridat ocet. Repelent poté nechejte
v lednici.
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Viastivedné muzeum v Olomouci hleda
novou vizualni identitu

Otevfenou soutéZ na novou vizualni
identitu vypsalo v téchto dnech Vlas-
tivéedné muzeum v Olomouci. Cilem
je moderni grafickd podoba komuni-
kace vSech muzejnich objektt smérem
k vefejnosti. Designéfi mohou své na-
vrhy zasilat do konce listopadu letos-
niho roku.

»Vlastivédné muzeum Olomouc sid-
li v historickém objektu nékdejsiho
klastera nedaleko centra Olomouce,
kromé toho spravuje také klasicistni
zdmek v Cechich pod Kosifem a Na-
rodni prfirodni pamdtku Arboretum
v Bilé Lhoté, coz ho v mnoha ohledech
¢ini vyjimecnym. A pravé to bychom
chtéli, aby reflektovala i nové graficka
podoba naseho muzea. Zamérem je,
aby nas verejnost jednoznacné iden-
tifikovala,” uvedl Jakub RA4lis, reditel
Vlastivédného muzea v Olomouci.

V zadani soutéze je vypracovani navr-
hu celkové koncepce jednotné vizualni
identity, v¢etné nového logotypu a gra-
fického manualu. ,U v$ech vystupt by
se méla graficky a logicky sjednotit
identifikace instituce, zaroven by vsak
méla zistat pobockam jejich identita
v ramci celku,“ poznamenal feditel.
Nejzazsi termin pro podani navrht je
25. listopad letosniho roku, odborna

komise slozena ze zastupcti zadavatele,
ztizovatele muzea, kterym je Olomo-
ucky kraj, a odborniki z oblasti grafic-
kého designu by méla zasednout jesté
letos v prosinci.

»Vizudlni identitu vnimam jako dtle-
Zitou soucdst prezentace a komunika-
ce kulturni instituce, ktera tyto slozky
nesmi opomijet. Proto vypsdni soutéze
vitdm,“ doplnil Jan Zarek, radni pro
oblast kultury Olomouckého kraje.

Vlastivédné muzeum Olomouc ma
v soucasné dobé téméf dva miliony
sbirkovych predmétti, coz ho z hledis-
ka rozsahu sbirky radi mezi nejvétsi
muzea v Ceské republice. Jadro muzea
tvori tricet Sest podsbirek. Povahou
sbirkového fondu v oblasti spolecen-
skych i pfirodnich véd pokryva nejen
stfedni Moravu, ale i $ir$i uzemi s pre-
sahem do zahranidi. (okr)

V Dobrochové obnovuiji krajinu. Ted' za to
obec ziskala zlato v evropské soutézi

Lokalni biocentrum s rybniky, vysad-
ba ptvodnich odrid stromi nebo pri-
rodni odhlué¢néni ruchu z blizké dalni-
ce. Také za to ziskala obec Dobrochov
v soutézi Entente Florale Europe zlaté
ocenéni. V madarském Balatonfiiredu
ho zastupci obce prevzali koncem zari.
»Do Madarska od nas vyjel doslova
plny autobus. Jsme pysni na to, Ze jsme
ocenéni ziskali,“ uvedl Miloslav K¥iz,
starosta obce Dobrochov.

Do soutéze se prihlasilo celkem de-
vét meést a obci ze Sesti evropskych
zemi - z Ceské republiky, Némecka,

Rakouska, Madarska, Irska a Belgie.
Odborna porota, slozena zejména ze
zahradnich architektt, béhem roku
vSechna mista objizdéla a hodnotila je.
V Dobrochové mimo jiné ocenila za-
pojeni zahradnich architektt a dalsich
odbornik.

»Prezentaci jsme nepodcenili. Komisi
jsme informovali o tom, co délame,
a zapojili jsme také nase obcany. Ob-
novujeme baziny, mokfady, vysazu-
jeme aleje ¢i remizky, ale napiiklad
i kefe, kde se mlize schovat zvéf. Také
jsme vysadili nékolik aleji ptivodnich

odrtd stromf. Rad to popisuji jako
navrat prirody zpét do krajiny,“ fekl
starosta.

Utast obce v soutézi podpofil Olomo-
ucky kraj. Na thradu ndkladu ptispél
Dobrochovu 300 000 korun. ,,Té$i mé,
ze obec Dobrochov uspéla na evropské
urovni. Ostatné to, ze dlouhodobé dé-
laji smysluplnou praci, dokazuje i jejich
ocenéni v krajském kole Vesnice roku,
kdy pred tfemi lety ziskali Zelenou stu-
hu pravé za péci o zelen a zivotni pro-
stfedi,“ doplnil radni pro oblast Zivot-
niho prostiedi Martin Smida.  (okr)
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Dalsi zlato pro Olomoucky kraj. Tentokrat
diky babic¢ce roku Blance Vrbkove

Titul Babicka roku 2022 zistava v Olo-
mouckém kraji. Vitézstvi v celostat-
nim findlovém kole si odnesla Blanka
Vrbkova z Olomouce - Chomoutova.
Ctvrt)'f ro¢nik soutéze, kterou porada
Krajska rada seniord Olomouckého
kraje, se konal v utery 18. fijna na Vy-
stavisti Flora Olomoucg, a to za dodrze-
ni vSech hygienickych opatfeni.
»Necekala jsem to, mam obrovskou
radost. Kdyz se mé vnoucek ptal, jestli
chci vyhrit, tak jsem fikala ne, chci to
jen prezit,“ fekla po vyhlaseni se smi-
chem Blanka Vrbkova. ,,Ono, kdyz je
vam dvacet, tficet, stat na podiu neni
tak ndro¢né jako v tomto véku,“ dopl-
nila. Porotu zaujala handckym krojem
i vystoupenim, do kterého zapojila ro-
dinu.

Do Olomouce se na findle sjelo celkem
¢trnact Zen. ,Toto setkani je predevsim
svatkem seniord, ktefi si chtéji uzit
podzim svého Zivota v téch nejkras-
néjsich barvach. Velmi si vazim vsech
dam, které nasly odvahu predvést se
na pédiu, vdechny jsou vitézky. Sou-
¢asné musime ocenit i nékteré manze-
le, ktefi byli ochotni vystoupit s nimi.
Jsem velmi rad, Ze seniofi jsou pri-
praveni setkavat se a vzdorovat vSem
nesnazim doby aktivnim pfistupem,”
uvedl ndméstek hejtmana pro oblast
socialnich véci Ivo Slavotinek.

Sttibrnou babickou se nakonec stala
Hana Markova z Libereckého kraje
a na treti pricce se umistila Vlasta
Veverkova z Karlovarského kra-
je. »Sama jsem prekvapend, Ze opét
vyhrala soutézici z naseho regionu.
Mém z toho obrovskou radost. Jsme
pysnina to, Ze tradice naseho regionu
jsou tak silné,“ dodala za organizato-
ry akce Milena Hesova, predsedkyné
Krajské rady seniortt Olomouckého

oot

—

kraje. Titul Babicka sympatie letos
obdrzely hned tfi soutézici, Blanka
Vrbkova z Olomouce, Kvétoslava Ze-
lenkova z Plzenského kraje a Alzbéta
Repové z Moravskoslezského regio-
nu.

V zavéru akce se udéloval jesté mi-
moradny titul Babi¢ka roku EU. Zis-
kala jej cerstvd vitézka Blanka Vrb-
kové, Danuta Jakubiak z Polska a Eva
Hentekova ze Slovenska. (okr)
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Hejtman se setkal s vézni nacistického
rezimu. Predal jim prispévek na leky

S témi, ktefi pfezili hriizy nacismu,
se ve stfedu 19. fijna setkal hejtman
Olomouckého kraje Josef Suchanek.
Spole¢né s naméstky Daliborem Ho-
rakem a Ivo Slavotinkem predal li-
dem, ktefi byli za druhé svétové valky
véznéni v koncentra¢nich taborech,
prispévek na nakup léki a zdravot-
nich pomicek.

»Na obcany kraje, ktefi byli pfimo
vystaveni zvérstviim nacistického
rezimu, se ¢asto zapomind. Chceme

posilovat narodni hrdost a lidskou
dustojnost, proto radi pokracujeme
v tradici téchto pratelskych setkani,
kde se s byvalymi vézni a jejich ro-
dinnymi pfislu$niky sejdeme a po-
povidame si o tom, ¢im museli projit.
Darek v podobé pfispévku na léky
jim tézké vzpominky nesmaze, ale
snad jim pomize zvladnout zdravotni
problémy souvisejici s jejich vékem,“
uvedl hejtman Josef Suchdnek. Cle-
nové Zidovské obce a Ceského svazu

bojovniki za svobodu mohou darko-
vé poukazy vyuzit k nakupu zdravot-
nich pomucek, 1ékd nebo treba vita-
minovych doplnka.

»-V nasem kraji stale ziji lidé, ktefi se
za valky museli skryvat pfed nacisty,
nebo prosli koncentra¢nimi tabory.
Snazime se s nimi udrzovat kontakt,
abychom védéli, ¢im jim mtiZeme ales-
pon drobné pomoci,“ dodal naméstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi Da-
libor Horék. (okr)
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Onkologoveé z FN Olomouc podali jako prvni
v republice novy lék proti vzachemu nadoru

Zcela novou a vysoce inovativni lé¢-
bu melanomu oka uzili na zacatku
zafi leto$niho roku jako vtibec prvni
v Ceské republice 1ékaii Onkologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.
Pacientka se vzacnym nadorem cév-
natky (pigmentové vrstvy) oka, ktery
postihuje zhruba $est lidi z jednoho
milionu, podstoupila lécebnou proce-
duru pouhé tfi a ptil mésice od jejiho
schvéleni v tuzemsku. Nova terapie
dokaze vyrazné utlumit prubéh ne-
moci a prodlouzit nemocnému zivot,
jeji dalsi uc¢inky budou predmétem
dalsich studii. I v ramci celé Evropy
je totiz olomoucka fakultni nemocni-
ce na prednich mistech v podani této
nové 1écby.

»Melanom cévnatky oka je vzacnym
nadorovym onemocnénim, jehoz

diagnostika i 1é¢ba jsou zna¢né kom-
plikované. Nador velmi casto me-
tastazuje do jater a kosti a v tomto
stadiu je doposud pouzivana terapie
problematickd a madlo uc¢inna. Novy
lék nefunguje na klasickém principu

chemoterapie, ale vyuziva aktiva-
ci bunék imunitniho systému, které
bez toho nejsou schopny nadorové
bunky rozpoznat. Molekula léku se
na jedné strané navaze na bilkovin-
nou slozku, ktera se vyskytuje spe-
cificky v nadoru, a na druhé strané
vaze T lymfocyty imunitniho systé-
mu, které pritadhne k nadorové bunce.
Bunka T lymfocytu pak nadorovou
bunku cilené znici,“ popisuje princip
terapie lékat Onkologické kliniky FN
Olomouc Martin Klabusay, jenz spo-
lu s prednostou kliniky Bohuslavem
Melicharem a priméikou Hanou Stu-
dentovou vede tym, ktery lé¢bu prvni
vybrané pacientce podava.

Nova lé¢ba vzacného nadoru oka je
dlouhodoba a také velmi nakladnd,
jedna z nejdrazsich v ramci celé sou-
¢asné onkologie. ,,Pfed jejim prvnim
poddnim jsme museli zajistit finan-
covani ze strany zdravotni pojistov-
ny, coz se nastésti podarilo. Nyni
budeme v terapii pokracovat a jsme
sami zvédavi na vysledky, protoze

zatim mame vzhledem k inovativ-
nosti 1é¢by k dispozici jen data z kli-
nickych studii. Ty vsak jiz prokazaly
jeji ucinnost u metastatického typu
onemocnéni, jehoZz prognoza je vyso-
ce nepfizniva. Nova terapie Zivot pa-
cientti vyznamné prodlouzi,” vyzdvi-
huje primarka Onkologické kliniky
Hana Studentova.

Podévani 1éku probihd na klinice jed-
nou tydné a uc¢innost lé¢by se hodnoti
vzdy za tfi mésice. ,,Abychom zvladli
akutni komplikace této terapie, ze-
jména syndrom uvolnéni cytokint
a naslednou dusnost a prudky pokles
krevniho tlaku, které mohou nemoc-
ného ohrozit na zivoté, podavali jsme
prvni tfi aplikace za hospitalizace
pacientky a monitorace jejtho stavu.
Od c¢tvrté aplikace vsak muzeme vo-
lit ambulantni rezim,“ dodava profe-
sor Martin Klabusay a vedle kolegti
z tymu dékuje za spolupraci také Lé-
karné Fakultni nemocnice Olomouc,
ktera novy lék dokazala v kratkém
Case zajistit. (ts)
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Karel Briuickner: Trenérska legenda
z Haneé oslavi 83 let

Karel Briickner, veletspé$ny trenér
Sigmy Olomouc a ceské reprezentace,
bude 13. listopadu slavit 83. narozeni-
ny. I kdyZ uz je to néjaky ten rok, kdy
trenérské femeslo povésil na pomyslny
hrebicek, na jeho uspéchy se dodnes
nejen na Hané vzpomina.

Midlokdo vi, Ze Karel Briickner usedl
na trenérskou zidli v Sigmé celkem
pétkrat. Poprvé to bylo jiz v sezoné
1973/74-1978/79. Béhem této prv-
ni etapy zazil dva postupy. Z divize
zamiril klub az do druhé ligy. U pre-
miéry Hanaktl v nejvyssi soutézi sice
Briickner nebyl, dalsi primaty klubu
jsou vsak s jeho pusobenim jiz spjaty.
Sigma ve své prvni sezoné 1982/83 se-
stoupila, jiz s Briicknerem na lavicce se
vSak bleskurychle vratila zpét. Druhou
ligou Hanaci doslova proletéli, na kon-
ciro¢niku 1983/84 méli o patnact bodi
vice nez Zbrojovka Brno za nimi.

POPRVE DO POHARU

Briicknerovi se podarilo Sigmu udrzet
mezi elitou udrzet. A nejen to. Kadr,
ktery mél ve svém stfedu dva vynika-
jici kanonyry, Vladislava Laudu a Mi-
roslava Ptilozného, vybojoval v sezo-
né 1985/86 vynikajici ¢tvrtou pricku
v lize, diky ¢emuz viibec poprvé hrala
Sigma v nasledujicim ro¢niku Pohar
UEFA. Hanaci se v ném ale prili$ dlou-
ho neohrali. Uz bez Laudy, ktery zami-
fil na zahrani¢ni angazma do kyper-
ského Limassolu, se postavili do cesty
$védskému IFK Goteborg. V té dobé
$lo o jeden z prednich evropskych cel-
ka. Vzdyt pravé v sezoné, kdy hrél se
Sigmou, celou soutéz vyhral. Doma
v Olomouci jesté Hanaci se Svédy udr-
zeli krok, kdyz remizovali 1:1, odveta
vsak byla jednoznacnou zalezitosti se-
vetand, ktefi zvitézili 4:0.

TAZENI EVROPOU

Po sezoné 1986/87 dal Briickner Sig-
mé na dva ro¢niky sbohem. Vritil se
vsak a znovu posunul klub dél. Ten-
tokrat na medailovou pozici v lize
a to hned dvakrat. Sigma Olomouc

obsadila v sezonach 1990/91 a 1991/92
vzdy treti pricku. V prvnim pripadeé ji
dokonce od mistrovské Sparty délily
pouze dva body. Olomouc vsak diky
tomu dvakrat ptivitala predni evrop-
ské celky.

Nejprve v Poharu UEFA 1991/92 pro-
$la pres severoirsky Bangor a sovétské
Torpedo Moskva az ke konfrontaci
se zapadonémeckym Hamburgerem
SV. Piekvapiva vyhra 2:1, kterou si
Handci pfivezli domd, byla nasledo-
vana vysokou vyhrou 4:1 na Stadionu
Miru. Do Olomouce tak na jafe 1992
ptijel diky tomu nejslavnéjsi fotbalovy
klub na svété, $panélsky Real Madrid.
A is nim Briicknerem dirigovana par-
ta dokazala drzet krok. Domaci remiza
1:1 a nasledna prohra 0:1 na slavném
Santiago Bernabéu sice na postup
nestacily, jméno Sigmy Olomouc se
vsak dostalo do povédomi fotbalovych

" 5
7/

fanousktl a odbornikil napfi¢ celym
kontinentem.

Parta kolem hrac¢t jako Hapal, Latal,
Marosi a dalsi se také v nasledujicim
roce utkala s evropskymi giganty.
Pfi tazeni Pohdrem UEFA v sezoné
1992/93 je pamatnd zejména vysoka
vyhra 7:1 doma v Olomouci nad tu-
reckym Fenerbahce Istanbul. V nasle-
dujicim kole Hanaci vypadli s italskym
Juventusem.

LIGOVE STRIBRO

Karel Briickner se na lavicku Sigmy
vratil pred startem sezony 1995/96
a opét byl uspésny. S tymem totiz vy-
bojoval historicky doposud nejlepsi
umisténi. Olomouc v lize skonc¢ila dru-
hd, kdyz pred ni byla pouze suverén-
ni Slavia. Tentokrat z toho ale zadné
slavné tazeni Evropou nebylo, Handci
vypadli hned v 1. kole Pohdru UEFA
s polskym Hutnikem Krakow. A Karel
Briickner vedl v sezoné 1996/97 Sigmu
viibec naposledy. Celkem na lavicce
handackého klubu stravil 247 ligovych
zapast, tedy doposud nejvice ze vsech
trenéri.

REPREZENTACNI
USPECHY

Neméné uspésny byl Karel Briickner
také u narodnich tymt Ceské republiky.
S reprezenta¢ni jedenadvacitkou vybo-
joval na juniorském mistrovstvi Evropy
2000 stiibro. Od roku 2001 vedl seni-
orskou repre a tu nasledné na fotbalo-
vém Euru 2004 v Portugalsku dovedl
k bronzové medaili. O dva roky poz-
déji se pak s narodnim tymem dostal
na mistrovstvi svéta v Némecku. Bylo
to naposledy, kdy ceskd reprezentace
na svétovém S$ampionatu startovala.
U reprezentace vydrzel Karel Briickner
az do mistrovstvi Evropy 2008.

O tspésich Karla Briicknera by se toho
dalo rozepsat mnohem vice. Zavérem
vSak snad jen pfipomenuti, Ze v roce
2022 obdrzel od prezidenta Milose
Zemana Medaili Za zasluhy I. stupné,
za zasluhy o stat v oblasti sportu.
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SeneCura SeniorCentrum Olomouc
poradalo zahradni slavnost

Vice nez 100 hostt si uzilo tradi¢ni
zahradni slavnost v olomouckém do-
moveé pro seniory SeneCura. Hlav-
nim motivem setkdni s rodinami
a prateli byly mistni tradice, zvyky
a hudba s tancem.

Hosty privital feditel olomouckého
SeniorCentra Vitézslav Rychly. Kro-
mé klientl a jejich rodin se slavnos-
ti zacastnili i zastupci méstské casti
Slavonin, kde je SeneCura Senior-
Centum umisténo. Pritomni byli

i zastupci Krajského tradu v Olo-
mouci.

Po uvodu jiz mohl zacit nabity pro-
gram, ktery byl ptipraven ve folklor-
nim stylu a promysleny do nejmen-
$ich detaild. Vrcholem programu
bylo vystoupeni Folklérniho souboru
Hana Velka Bystfice. Ten si pfipra-
vil tematické vystoupeni Zabijacka,
v némz propojil zpév, tanec i divadlo.
»lento bod programu sklidil u na-
gich klientt i dal$ich hostti aspéch.

Vyvolal u mnohych vzpominky
na minulost a vybavily se jim zazitky
z dob, kdy u nich na venkové probi-
haly tradi¢ni zabijacky,“ fika feditel
domova Vitézslav Rychly.

Tu pravou ,vesnickou“ atmosféru jes-
té vice podpotila hudebni cimbéalova
skupina Zaletnici, rovnéz z Velké
Bystfice. Kromé cimbadlu zahrili jeji
¢lenové na housle a ¢elo. Neni divu,
ze mnohé hosty hudba podnitila
k tanci. (rs)

Pro boj s plevelem nebude treba
pouzivat skodlivou chemii

Mnoho evropskych zemi jiz herbicidy
s obsahem glyfosatu omezuje. Pomoci
na cesté k nechemickému boji s pleve-
lem by jiz v blizké budoucnosti mohly
také nejmodernéjsi technologie spolu
s robotickymi zafizenimi. Redlnou vy-
uzitelnost této nové formy ekologické-
ho pristupu vyhodnotili experti bonn-
ské univerzity.

Glyfosat patfi mezi nejrozsirenéjsi
pesticidy na svété. Rada toxikologic-
kych studii poukdzala na jeho nebez-
peci, ale stale mnoho lidi, firem i mést
ho ale déle pouziva. Technicky pokrok
vSak nyni dava Sanci, ze jej v budouc-
nu jiz nebude tolik potfeba. Zemé-
délcam by v boji s plevelem mohli
pomoci roboti a technologie. Zakla-
dem robota, ktery by mél byt schopen

pomoci zemédélctim s bezchemickym
bojem proti pleveltiim, bude kamera
s dobrym rozliSenim, systém umé-
1¢ inteligence se strojovym ucenim
na rozpoznavani rostlin a vykonny la-
ser. Vyzkumnici z bonnské univerzity
ve své studii dosli k zavéru, Ze soucas-
né technologie na realizaci projektu
budou stacit.

To, co bude tieba je robot schopny sa-
mostatné se pohybovat po poli, vykon-
ny laser a systém pro jeho cileni. Ale
ani to neni technicky problém. Nejvét-
$i prekazkou jsou tedy naklady, které je
treba vynalozit, aby byl laser schopen
plevel spalit. K tomu je tfeba totiz vy-
sokého vykonu. Chytry pocita¢ s umé-
lou inteligenci a schopnosti rozpozna-
vat plevel na snimcich v redlném case

je jiz snadno realizovatelnym tkolem.
Jiz nyni lze bojovat proti plevelu bez-
chemickou cestou pomoci chytrého
vyuziti horké vody a pary. ,,Stoupajici
trend této ekologické cesty vidime jak
u jednotlivct, tak u firem, instituci, ale
i mést a obci. Popularnéjsi jsou pak
naptiklad varianty vyuzivajici horkou
vodu ¢i vodu pod vysokym tlakem,
které dokazi znicit i kofeny plevele a ji-
nych nezadoucich rostlin. To funguje
napiiklad na zahradkach. Na chodni-
cich a komunikacich se pak navic vyu-
zivaji jednoducha reseni, kde posttiky
nejsou tieba, a tim je pravidelné zame-
tani. Pfi pravidelném zametani se totiz
v¢as odstrani seminka, ze kterych by
jinak vyrostl plevel,“ fika Lukd$ Rom
ze spolecnosti Kércher. Aspen.pr
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Operace sedého zakalu se neni treba obavat.
Jde o jeden z nejbezpecnéjsich chirurgickych zakroki,
jaké medicina zn4a, rika tym lékaira z kliniky Tana

Pacienti trpici Sedym zakalem védi, jak je toto onemocnéni neprijemné. Svét kolem sebe vidi mlhavé, jakoby se
divali pres uSpinéné sklo. Barvy jim pripadaji vybledlé a zasedlé. Intenzivnéjsi svétlo je oslnuje, coz jim kom-
plikuje tfreba no¢ni fizeni automobilu. Diky operaci Sedého zakalu mohou vidét znovu jasné, ostre a syté. Jenze
existuje mnoho lidi, ktefi se obavaji ji podstoupit. O¢i jsou nakonec dulezitym a citlivym organem. Oslovili jsme
proto zkusené Iékare z ocni kliniky Tana, aby se vyjadrili k nejcastéjSim otazkam, které nasi ¢tenari ohledné

bezpecnosti operace Sedého zakalu vznaseji.

Co se pii operaci Sedého zakalu

s okem vlastné provadi?

Princip operace spociva ve vyjmuti zakalené ¢ocky, ktera je
nasledn& nahrazena ¢o&kou umélou. Cotka se odstraiuje
metodou fakoemulzifikace. P¥i ni se pres drobny fez na rohov-
ce zavede do oka ultrazvukova sonda, ktera plvodni Socku
rozmélni na malé ¢asti a ty jsou nasledné odsaty. Na misto se
poté usadi nova uméla ¢ocka.

Zakrok netrva ani hodinu v€etné pfipravy a ma miniinvaziv-
ni charakter. To znamena, Ze operaéni ranka nevyzaduje Siti
a uzavie se samovolné.

Co kdyz zatim nemam velké potize? Neni pak opera-

ce zbytecna?

Neexistuje medicinsky divod, pro¢ by se mélo s operaci
Sedého zakalu otalet. Pacientliv stav se bude bez zakroku
postupné zhor$ovat. V rozvojovych zemich s nedostate¢nou
dostupnosti kvalitni Iékarské péce je Sedy zakal dokonce nej-
Castéjsi pricinou slepoty. Nemoc nevymizi sama, ani nejde
zvratit uzivanim néjakych Iékl. Neplati taktéz tradovany mytus,
ze by mél zakal pred zakrokem nejprve uzrat. Idealni naopak
je operaci podstoupit co nejdfive. Rychlé feseni snizuje riziko
komplikaci a urychluje pooperaéni rekonvalescenci.

Neni operace nepfrijemna a bolestiva?

Co kdyz béhem ni mrknu?

Zakrok neni nijak ohrozen mrkanim, protoze je pfi ném o¢ni
vicko zafixované. Ackoli je pacient béhem operace pfi plném
védomi, do oka jsou vkapavany anestetické kapky, které jej
znecitlivi a zabrani vnimani bolesti. Operaéni ranka je diky nej-
modernéjSim opera¢nim postuplim velmi mala, diky ¢emuz se
rychle hoji.

Co kdyz se pfi operaci néco nepovede? Nehrozi mi
jesté vaznéjsi poskozeni zraku?

Operace $edého zakalu patfi k vibec nejstarsim a nejCasté-
ji provadénym chirurgickym zakrokim. Neustalé hromadéni
zkusenosti a vyznamné pokroky v medicinské praxi i v pou-
Zivanych technologiich z néj ucinily také jeden z téch nejbez-
pecnéjsich.

Vy$si mira rizika je spjata zejména s pfipady, kdy operované
oko v minulosti utrpélo poranéni, nebo kdy $edy zakal dopro-
vazi dal$i o¢ni onemocnéni. Samotnou operaci ovéem pred-
chazi podrobné vySetreni zraku, v némz jsou pfipadné rizikové
faktory odhaleny. Pokud mate né&jaké konkrétni obavy, nasi
lékafi je s vami peclivé proberou.

Pooperaéni komplikace se nastésti objevuji vzacné a jsou
fesitelné. Pacient po operaci by samoziejmé jakékoli potize
nemél podceriovat. V pfipadé jejich vyskytu je nutné vzdy kon-
taktovat lékare.

Budu ihned po operaci vidét? Obejdu se bez pomoci
dalsi osoby?

Zrak se po zakroku projasnuje velmi rychle, do nékolika dni.
Vétsina pacient(i dokonce vidi dobre jiz na druhy den. K tplné
stabilizaci oka dojde zhruba po mésici.

Po provedeni operace muze jit pacient hned domu. Je vhod-
né, aby mél s sebou doprovod. Uz jen z toho ddvodu, Ze ne-
bude moci fidit auto.

Nebude mé hojeni po operaci priliSs omezovat?
Priblizné dva tydny trvajici klidovy rezim po provedeni opera-
ce Sedého zakalu od pacienta nevyzaduje zadna vyznamné;si
omezeni. Operované oko si nesmite mnout a musite se vyhy-
bat jeho podrazdéni, k némuz by doslo napriklad pfi plavani
v bazénu nebo pobytu v pradném prostredi.

Tak jako po jinych chirurgickych zakrocich je tfeba se vyhy-
bat vyznamnéjsi fyzické namaze, at uz jde o namahavou praci
nebo sport. Cist, sledovat televizi &i pracovat na po&itaci Ize,
ale tyto aktivity by nemély pfesahovat rozumnou miru, aby ne-
vedly ke zrakové unavé.

Mate-li jiZ Iékafem diagnostikovan sedy zakal nebo pokud po-
citujete jakékoli potiZe se zrakem, nevahejte se obratit na kli-
niku Tana, kde vas zkuSeny lékarsky personal vysetii a dopo-
ruci dalsi postup. Objednat se miiZete na ¢isle 800 121 800
nebo pres formular na webu.

www.tana-optika.cz = www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Seniorsky vylet na Osoblazsko

Rada SVD Olomouc usporadala v zari
pro cleny spolku jednodenni autobu-
sovy zdjezd na Osoblazsko v okrese
Bruntal, v podhuifi Jesenik.

Najdeme tu zamky, zficeniny hradd,
rozhledny, kostely a Zidovsky hibitov.

Pro ucastniky byla prvni zastavkou
Tremes$nd ve Slezsku, kde na nas ce-
kala posledni letosni jizda vlackem
s parni lokomotivou Resica. Osoblaz-
ska uzkokolejka je draha s rozchodem
760 mm, je zajimava svou klikatosti,
kdy na 20km najdeme 102 oblouki,
ten nejmens$i ma polomér pouhych

75m. Vlacek nam v pivnim vagénu
nabidl pestré obcerstveni a pak uz
jsme projizdéli nadhernou krajinou az
do Slezskych Rudoltic.

V zamku v této obci probihd rozsahla
rekonstrukce, ale i tak byla prohlidka
interiéru zajimava. Barokni zamek se
vstupni vézi a zameckym parkem by-
val vyznamnym kulturnim centrem
Slezska. Mistu se pravem prezdivalo
Slezské Versailles.

Po dobrém obédé v mistni restauraci
jsme se autobusem prevezli do Brun-
talu na prohlidku zdejsiho zameckého

objektu. Obdivovali jsme nadherné
upravené saly se zajimavymi kamny,
lustry, mnozstvim obrazi, zbrani, vy-
staveny kocdar ucinkoval ve filmu Dé-
decek automobil.
Nadvoii je obklopeno opravenymi ar-
kadami a zamecky park doplnuje pék-
ny zazitek.
Za pripravenou akci patfi podékovani
panu R. Gartnerovi, ktery tim prispél
ke spokojenosti ucastnikd z krasné
prozitého podzimniho dne.

Text: manzelé Jursikovi

Foto: R. Gartner

10. listopad bude patrit nevidomym

Olomoucké organizace poskytujici so-
cialni sluzby lidem se zrakovym posti-
zenim poradaji Den otevienych dvefi
2022. Ten se uskute¢ni pri prilezitosti
Mezinarodniho dne nevidomych (13.
11.). Ve ctvrtek 10. listopadu 2022
od 8:00 do 18:00 hodin se vefejnos-
ti oteviou dvere na I. P. Pavlova 69 -
aredl Jalta, kde sidli organizace Tyflo-
servis, o0.p.s., TyfloCentrum Olomouc,
0.p.s., Oblastni odbo¢ka SONS CR, z.
s. a prodejna SONS, Tyflopomucky.
Tyto organizace poskytuji komplex-
ni podporu a poradenstvi osobam se

zavaznym postizenim zraku a jejich
rodinnym pfislusnikim.

Prichozi navstévnici se mohou tésit
na prezentaci organizaci, specialnich
kompenzac¢nich pomticek véetné mo-
dernich technologii, které usnadnuji
zivot lidem se zrakovym postizenim.
Nebudou chybét ukdzky zvladani si-
tuace kazdodenniho Zivota, simulace
zrakovych vad. Navstévnici si budou
moct prohlédnout haptické (hmatové)
mapy ¢i specialné upravené spolecen-
ské hry. Rovnéz se dozvi, jak spravné
provazet nevidomého, kterému by

chtéli nabidnout pomoc na prechodu
nebo v dopravé.

Cilem akce je ukazat vefejnosti, zZe
i nevidomi mohou zit s vyuzitim spe-
cidlnich pomicek a sluzeb samostatny
dastojny zivot.

Soucasti bude také prezentace vyrobka
socidlni firmy Ergones, ktera zamést-
navd lidi se zrakovym hendikepem.

Na setkani s Vami se tési pracovnici
TyfloCentra Olomoug, o.p.s.,
Tyfloservisu, o.p.s., Oblastni odboc-
ky SONS, z.s. a SONS, Tyflopomiicek
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Pletené papucky z domova v Rokytnici

do prerovské nemocnice

V naSem Domové Na zdmecku v Rokytnici
mame klientky, které svij ¢as rady vénuji svym
zalibam. Jedna z nich, pani Anna Latalovd, ne-
jen rada Cte, ale také velmi rdda plete. Aby jeji
pletené vyrobky nasly vyuziti, aktiviza¢ni pra-
covnice ji nabidla moznost plést papucky pro
miminka. Jak vyrobky pfibyvaly, oslovili jsme
novorozenecké oddéleni prerovské nemocnice
a dohodli se na predani ru¢né pletenych papu-
¢kti. Dne 7. 10. 2022 navstivila pani Latalova
v doprovodu nasi pracovnice détské a novoro-
zenecké oddéleni Nemocnice Agel v Prerove,
kde pfi velmi milém pfijeti pani Latalova osob-
né papucky predala. Pro pani Latalovou je du-
lezité, Ze jeji prace je smysluplna a déla radost.

Kolektiv Domova na zamecku

Osud znovu spojil milence po 70 letech

Zivot rozda karty a je na nas, jak
s nimi hrajeme. Kazdy z nds se snazi
zit zivot podle svého a co nejlépe. Né-
kdy ovéem dostaneme karty jiné, nez
bychom chtéli a razem je na$ Zivot na-
ruby. Pan Frantidek v nasem domové
seniort v Komérové u Sternberka ob-
jevil svou prvni lasku, pani Evu, kterou
kdysi ztratil. Je to 70 let, kdy jim Zivot
cesty rozdélil. Oba jsou jiz vdovci, tak-
ze na davny vztah znovu navazali. Dne
3. zafi jsme spolu s jejich rodinami pfi-
pravili krasnou zasnubni oslavu. Pan
FrantiSek svij pribéh sepsal:

»V 1été 1952 jsem pracoval jako trak-
torista ve Sternberku. Po skonceni
znovych praci v nizsich vesnicich jsme
jezdili sekat obili do hor, kde teprve
znové prace zacinaly. Ja jsem byl ode-
slan do Domasova u Sternberka, kde
jsem se seznamil s moji prvni laskou
Evou. Chodili jsme spolu az do nastu-
pu zakladni vojenské sluzby. Evu jsem
vyrozumél, Ze po skonceni vojny se
nemohu vratit domi kvtli zhor$ené-
mu stavu maminky, ktera velice tézce
prozivala miij odchod. Prvni vano¢ni
svatky na vojné jsme dostali povoleni
pozvat si rodinné prislusniky nebo div-
ky. Ja jsem pozval Evu, ale v odpovédi
mi sdélila, Ze nemtiZe prijet, protoze je

téhotnd. Znovu jsem ji prosil, az skon-
¢i vojenska sluzba, aby prisla za mnou.
Opét odmitla. J4 zistal po vojné v Ce-
chdch, v roce 1956 se mi narodil syn
a v nasem vztahu doslo k rozlouceni.
Nastoupil jsem k Ceskym draham
jako posunovac, pozdéji jako vypravei
vlakt. V roce 1971 jsem byl prelozen
do stanice Olomouc hlavni nadrazi,
jako vypravci. Pfi prochdzce méstem
jsem u cukrarny uvidél na dverich
jeji jmenovku. Zistal jsem u nich be-
zradné stat. Kdyz jsem si uvédomil,
ze po mné bude jisté zlosti hazet za-
kusky, tak jsem radéji odesel. Osud se

k nam ale opét priklonil k nam obé-
ma, kdyz jsme se setkali v domové se-
niortt v Komdrové. Byl a jsem velice
$tastny, ze jsem nasel svou prvni lasku.
Na prvni pohled jsme se nepoznali, az
po par dnech, kdyz jsme zacali probi-
rat rodinné vztahy. Potvrdilo se nam
pfislovi, ze stara laska nerezavi. Sami
na sobé¢ jsme poznali, Ze prvni mlada
laska ma silu rozvijejictho se poupat-
ka, ale ta druhd je mnohem silnéjsi,
jako sila jiz plné rozkvetlého kvétu.
A tim také doslo k rozhodnuti naseho
zasnoubeni.”

Kolektiv Domova seniori Komarov
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Muz 79 let avsak v dobré kondici
hledd milou, hodnou a skromnou
zenu pro traveni volnych chvil. Byt
sam na stari je tézké, a tak bych azyl
poskytl klidné i mamince samozivi-
telce v nouzi. Mam vlastni byt i viiz
na vylety, vSak Zenu vypocitavou
nehleddm. Mas-1i dobré srdce a téz
té trapi samota, prosim, ozvi se
na telefon: 732 439 800.

Jarda 53 let $tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou o¢ni vadu
¢i je také v invalidnim diichodu.
Na véku az tak nezélezi. Rad cho-
dim do pfirody, jezdim na kole, hra-
ji na kytaru. Zivot je natolik kratky,
proto by nikdo nemél byt sam. Pro-
sim, ozvi se mi, budu moc rad! Tele-
fon 605 091 807.

Rada bych poznala muze do 70
roki, vyssi $tihlejsi postavy, mél by
byt nekufdk z Olomouce a okoli.
Pro hezké spole¢né chvile. Telefon

777 201 437.

Rada bych se sezndmila s muzem
priméfeného véku. Jsem vdova, je
mi 66 rokt. Nejradéji z Prostéjova
a blizkého okoli. V ptipadé zajmu
piste neb volejte na 728 862 782.
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Najdu oby¢ejnou holku 52/99/186,
priroda, hudba, romantika? Zabez-
pecen bez zavazku. Foto vitano. Jen
vazné. Vit Graz, P.O.B. 77, 690 02
Breclav, odepisi vSem.

Muz 75/165/58 by rad poznal zenu,
kterd je upfimnd a mild. Ne zadny
flirt, ale vazny vztah. Zajmy mam
viestranné. Na véku moc nezdlezi,
jako spiSe na povaze. Pokud budete
mit zdjem, tak mi volejte nebo piste
na telefon 723 759 375. Rudolf

Samota je moc zld, moc mne tra-
pi! Hleddim hodného muze, zatim
kamardda, abstinenta, nekufdka,
na vylety, prochazky atd. Z vesni-
ce v okoli Olomouce - Prostéjova,
od 68 do 73 let, nad 170 cm. Milého,
upiimného, fér! Bez Izi a podvodi.
V pripadé sympatii mozny i vaz-
ny vztah. Jsem Zenska do kazdého
pocasi. Tésim se na vase odpovedi!
Mobil 724 378 934.

Hledam kamaradku, ktera je také
v dichodu a sama, ke vzdjemnym
navstévam, za kulturou, vylety,
prochazky apod. Okres Prerov. Tel.
704 451 102. Budu se tésit.

Zena po sedmdesatce $tihlé postavy
hledd muze nekurdka pro Zivot nebo
ke spole¢nému traveni volného

Casu, tfeba autovylety, kultura, pro-
chazky apod. Tel. 605 376 902.

Aktivni seniorka 70+ hleda partne-
ra na vée krasné, zajisténa. Setkani
napovi. SMS na ¢islo 603 868 408.

Rozvedeny 66lety muz, 174cm,
65kg, nekuidk s vyf. minulosti
a vlastnim RD hleda Zenu 60-66
let, $tihlou, nekufacku k vaznému
seznameni z PR, PV a OL & okoli.
Najdeme se do Vanoc? Prosim vo-
lejte na 702 319 524. Dékuji.

SS 71/168 rada pozna muze — kama-
rada priméreného véku z OL a oko-
li. Zajmy: ptiroda, turistika, za-
hrada, divadlo. Prosim pouze SMS
na tel. 731 340 282.

Vdovec, vysokoskoldk 70+/170/68
atletické postavy, hleda pritelkyni
pfiméreného véku, s veselou mys-
li, se smyslem pro humor a srdcem
na dlani, ktera ma rada prirodu
a hodné ji také chybi laska a blizkost
spriznéné duse. Samota neni lehka
a zivot je krasnéjsi ve dvou. Prerov-
sko a okoli. SMS, tel. 737 272 936.

Muz senior hleda prijemnou a hod-
nou seniorku, ktera nechce byt
sama. Telefon 730 615 419.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 11. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: y ;
ADSL.EA, | MiSTO | AMERICKA Kggg}/v 1.0lL RU&FY.’CH TiMTO GAST | vvBEZEK FRAQ‘EEUZ‘ ODDELENT | HESKR | 2.0 | NEPRITEL STOURAT
ES%EWAEY, HOVOR. | UNIVERZITA| St | TAJENKY | Verang) | ZPUSOBEM GRILU TERENU | ppepiozkal  Z€R TKANINA | TAJENKY [ ANGLICKY
POPIS
VYCHLOUBAT VYVOJE
RODU
OPATRENI
POSUVNY SEDLEM
DIL KYSELE
POCHUTINY
OCHUT- DOLEPENI
STROMO- NAVKA LECEBNA
RADI TELESNA
ASICE VYCHOVA
. KLAVESA ZNACKA
iTURDUE“gLE NA LIMONAD
y POCITACI
NASTROJE CHEM. ZN.
EVROPAN KREMIKU
VNIMAT ,
, TMEL
LISTNATY | NOSEM ESTONSKY
- = OPERN| —
STROM [ CES. MALIR PEVEC KRATKE
JOSEF 72 SPOJENI
OBCHODNI DOUPATA o T I and
SKOLA PISKANI PEVCE TELE
ZKR. ZAPOR DVORSKEHO| g anDA
OSTROV
e STARY VE STREDO-
i INSEKTICID ZEMNIM
SLETISTEM MOR
DOKTOR
SOCIALNE
ZMETEK POLIT. VED
ZKR.
SKOLNI mOfaVSkU ] .
SUMERSKY DRUZINA e packe | PripRavIT
BUH VoD ZABAVN( - ; K SETI
4 EINSTEINA NEHO TUKU
MISTNOST
. . | PRACOVAT
TERENNI | 5 JEHLOU
ZAVOD — PEVNOST
HOVOR. | ClziMUZ.
JMENO
NAROZEN
CAST RIMSKYCH ZKR.
REPUBLIKY 101 HEREC RO-
BERT DE 777
INICIALY DOKTOR NEMLUViCT
CESTOWNI DISKZOKEJ | KOSMO- | jxrmo TEN,KDO | LEKARSKA
PRIRODNICH ’
VAK ZKR. NAUTA VED ZKR BALI FAKULTA
ALDRINA : ZKR.
CLOVEK PRERUSO-
sroJict VANE SVITIT
STRANOU
NAZEV KUDRNATY
SLOVAN JAPONSKE UCES
KNIZNE MENY SRACOVNK POPLACH | ACETON
MAZADLO V TISKARNE
NEMECKY PRIPOJEN{ "
SVAZEK ZKR. K INTERN. OHMATANI
OBILI DRUH ZVETSOVACI NETECNY
PECIVA SKLO PLYN
STRANA DEST
SEVERO- UETU ANGLICKY VIDA
VYCHOD - —
ZKR. POVRCHOVA STIRAC PROJEVY
VODA PRACHU KOROZE
STAT SE
BLAZNOV- CERNYM
STV SOLMIZACNI
SLABIKA
OTAZKA e JEZERO
6. PADU PUDA RUSKY
) INICIALY
VDANA INDIAN CHEM. ZN. TENISTKY
ZENA NIKLU NAVRATI-
LOVE

Reseni z minulého ¢&isla: ...zadny jiny 1ék nez vice lasky. Vyherci z minulého ¢isla: Bozena Krej

Bruchotin; Irena Nevrlova, Velka Bystrice; Eliska Vymolova, Prostéjov

A

¢irova, Krelov —
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




