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Uvodnik

Mili ¢tendri, tak uz jsme tu s prvnim vydanim roku 2023. Panecku, toto leti.
Vzdyt je to pouhou chvili nazpét, kdy jsem vam pral vSe nejlepsi v novém roce
2022! Budte tedy spokojeni a $tastni i v dal§im novém roce a nezapomeiite, ze
kazdy z vas ma tu moc udélat $tastnym alespon jednoho ¢lovéka ve svém okoli.
A co vam mohu slibit jako vydavatel? Spolehnéte se na to, Ze budeme chtit opét
prinaset zajimavé texty spojené s osudy lidi, ktefi jsou vam blizci a kteri doka-
z1 inspirovat. Moravsky senior bychom radi, navzdory ve$kerému zdrazovani,
udrzeli v soucasném nakladu i kvalité. Drzte nam palce.
Dékuji! Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Kristinka Fialova: Za valky jsme
se ucili jen o historii Nemecka

Dvaadevadesatileta pani Kristinka Fialova neni rodackou z naSeho kraje, presto
vV ném pfi svém putovani zivotem zanechala svou stopu. Zname se z doby,

kdy se pani Kristinka pristéhovala za dcerou, ktera v Olomouci studovala.

Ale to uz je par let a od té doby se hodné zménilo v jejich i nasich zivotech.

Pani Kristinko, odkud jste se vlastné
do Olomouce dostala?

Je to trochu slozité, pochazim z Tésin-
ska, ale Olomouc je zfejmé mym osu-
dovym méstem. V priibéhu Zivota jsem
Olomouci prosla mnohokrat. Narodila
jsem se v Komorni Lhotce, v polsko-
-némecké roding, byla jsem vychovana
dvojjazy¢né. Mym prvnim matefskym
jazykem byla némcina. Ovsem, v prv-
ni tfidé jsem chodila do polské skoly,
kde u¢il muj otec a byl mym prvnim
ucitelem polstiny. To ovSem netrvalo
dlouho, prisla vilka a Tésinsko pri-
padlo Velkonémecké fisi. Vsechny slo-
vanské $koly byly zavieny a my jsme
dalsich Sest let mluvili némecky. Kdyz
vilka skoncila, slozila jsem pfijimaci
zkousky do kvinty polského realného
gymnazia. Protoze v$ichni moji spolu-
zaci byli z polskych rodin, nastoupila
u mé zase polstina. Ta s mistnim dia-
lektem. Némecky se na ulici promlu-
vit nesmélo, to se rovnalo vlastizradé.
Ale doma jsme mluvili smési polstiny
a némciny, tak jak to v nasi rodiné bylo
zvykem dévno pred valkou.

Kdy jste se dostala k Cestiné?

UZ na gymnaziu, ¢eStinu jsem se uci-
la jako jeden z cizich jazykd. Ale do-
opravdy to bylo az pfi studiu na
vysoké skole. Dodnes ¢estinu pouzivam
jako sviij jednaci jazyk, protoze jsem
sttidavé zila v Cechéch a na Moravé.

Pamatujete si, jaké jste méli pred
valkou na Tésinsku skolstvi?

Tatinek byl vesnicky ucitel a byl mym
prvnim ucitelem. Ucitelsky ustav ab-
solvoval na konci I. svétové valky
v Polském Teésiné. Polskd trojtridka
v Komorni Lhotce byla jeho druhym

pracovistém. Umél skvéle zachazet
s prviacky. K uditelskému sboru pat-
fil i fidici ucitel a také ucitelka ru¢nich

vvvvv

sila pro zdkladni obory. Pfed valkou
jsem zazila také ucitelku, ktera mé uci-
la hte na klavir. A k u¢itelim patfili
i dva farari — katolicky a evangelicky,
ktefi ucili nabozenstvi. Protoze déti
z nasi $koly byly vétsinou z rolnickych
rodin a v okoli nebyly zadné $koly,
ve 30. letech byla zfizena dvouleta ze-
médélska skola, ridil ji mdj otec. Ma-
minka vedla kurzy $iti.

To mél Vas tatinek v téch skolach
dost prace, Ze?

Ale to nebylo vSechno. Na venkoveé
byl ucitel dévce pro vsechno, vykona-
val jesté aspon jednu verejnou funkci
v obci. Ale Zen se to netykalo. Teh-
dy jesté panoval nazor, ze zeny patfi
do kuchyné ke sporaku. V tom nasem
ucitelském sboru si dva muzi rozdé-
lili role: placenou a méné naro¢nou
roli varhanika v evangelickém kostele
prevzal pan fidici, na mého otce zbyla

neplacend, hodné exponovana funkce
na obecnim uradu. Nestézoval si: vy-
tizoval zadosti, dopisy atd. Casto ho
budouci manzelé zadali, aby jim byl
svédkem na svatbé nebo kmotrem di-
téte. Znamenalo to také, Ze novoman-
zelé od ného dostavali svatebni dar.
Otec naopak nechtél brat nikdy zadné
dary, kromé kvétin od zakd - k naro-
zenindm a ke konci $kolniho roku; to
byval nas byt jako kvetouci zahrada.

Co jesté ucitelé délali v obcich?

K jejich povinnostem patfila i ucast
na vzdélavani a poradani vyukovych
akci a soutézi. V zimnich Beskydech
se konaly lyzafské kurzy, zakonce-
né zavody. V obci byla kuzelna, v 1été
se chlapci udili strilet ze vzduchovky,
nejlepsi ziskali stielecky odznak. Obli-
beny byl stolni tenis, v hostinci byvaly
stoly. Utitelé zodpovidali také za kul-
turni zivot v obcich. A samozfejmé
vanocni besidky, které obecna $kola
a polska materska skola poradaly spo-
le¢né.

Pamatujete si babicku a dédecka?

Ano, fikali jsme jim starzycku a star-
zynko, protoze jsme doma mluvili
polsky. To byli tatinkovi polsti rodice.
Maminc¢inym rodi¢im jsem fikala ji-
nak: babi¢ce oma a dédeckovi opa.
Tento dédecek pochazel ze Striteze, byl
absolventem vyss$i pramyslovky, coz
mu umoznovalo ziskat dobre placené
misto. Kromé Ttince a Lodze pracoval
u firmy Hardtmuth také na Ukrajiné
- v tehdejs$im jiznim Rusku - Char-
kovské oblasti. Byl jako expert pfizvan
na stavbu Zelezaren. Kdyz se v roce
1902 oZenil, odesel se svou mladou
zenou do Luhanska. Tam zastaval az
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do L. svétové valky vlivné vedouci po-
staveni a své rodiné poskytoval pri-
jemné zivobyti v hojnosti. V Luhansku
se narodila také moje maminka a jeji
Ctyfi sourozenci. Po vypuknuti vél-
ky byla babicka jako kazdé prazdniny
s détmi v Bialsku a tak se nemohla vra-
tit domt — do Ruska. Zato dédecek byl
jako cizinec okamzité poslan na Sibif
bez moznosti napsat rodiné, kde je.
Ctyfi roky byl povazovan za nezvést-
ného! O veskery majetek prarodice sa-
mozrejmé prisli... Kdyz se vratil, jako
jediny v Tfinci umél rusky. Byl proto
potfebny: denné ho vorzili ko¢arem
do Zelezaren, aby tlumocil ruskym za-
jatctim, ktefi tam pracovali.

Hodila se mu nékdy jesté rustina?

Dédeckova rustina nam pomohla také
po IL. svétové valce, kdyz nam na dve-
fe zabusili dva podnapili rudoarméjci.
Zatimco maminka, teta a my déti jsme
se uklidily na padu, babicka statecné
otevfela, vojaky rusky pozdravila a po-
zvala je dal. Oba znejistéli - cekali, ze
v domé bydli Némci (to jim zfejmé po-
radil néjaky dobrak soused), k tém si
mohli dovolit cokoliv. V té chvili se ob-
jevil dédecek. Plynulou rustinou je po-
zdravil a zapfedl rozhovor. Oba chlap-
ci ztratili fe¢. Dédecek jim nabidl vino,
babicka pohosténi a korunu tomu na-
sadil dédecek, kdyz jim pfinesl ukdzat
fotky z Ruska, mimo jiné také tablo
zaméstnanct ze zavodu, kde pracoval.

Jeden z vojakti na ném poznal pozdéj-
$iho marsala Vorosilova. Tablo dostali
vojaci od dédecka na pamatku. V byté
se nic neztratilo a nikomu se nic nesta-
lo. Méli jsme skutecné $tésti!

A co jeho manzelka, Oma Minle -
jak jste ji fikali? Jaka byla?

Otevfena, moudra a spravedliva Zena
se smyslem po humor. Byla optimis-
ticka, méla také telepatické schopnos-
ti a uméla vykladat sny. Byla dobrou
dusi domu, ale také silnou osobnosti,
jednala casto diplomaticky. Dédecek si
tak ¢asto myslel, ze mnoha rozhodnuti
jsou jeho. Zemftel, kdyz mu bylo 72 let.
Babicka ho prezila o 14 let, ale béhem
nich si jesté uzila mnoho dobrého.
Jako 79leta jela do Spolkové republi-
ky, aby se setkala se svymi syny, které
od valky, tedy plnych 15 let nevidéla.
Osmdesatiny zazila s rodinou a prateli,
o rok pozdéji zazila i mou svatbu a do-
ckala se také narozeni své pravnucky.

Ale vratme se k Vasi zakladni $kole.
Kdy jste do ni chodila?

Do 1. tfidy jsem nastoupila v roce
1937. Kdyz Hitler po Mnichovu obsa-
dil Sudety a Tésinsko pripadlo Polsku,
na nase vyucovani to nemélo zadny
vliv, byli jsme v polské skole. Po vzni-
ku protektoratu Cechy a Morava a sa-
mostatného Slovenského $tatu vypukla
1. zafi 1939 druha svétova vélka. Pa-
matuju si, Ze zrana nas probudil dusot

Pani Kristinka Fialova s s malickou dcerkou Inge, maminkou a tchyni

koni; z okna jsme vidéli skupinu pol-
skych distojnikd s tasenymi $avlemi,
cvalajicich k nedaleké hranici. Netr-
valo dlouho a skupina se vracela se
$avlemi v pochvach. Kratce na to jsme
vidéli roj ozbrojenych pésakia z opac-
ného sméru, bliZili se k nasi vesnici. To
uz byli vojaci wehrmachtu. Tak zacala
Sestiletd valka, ktera ptinesla tolik utr-
peni a vyzadala si tolik obéti.

Na zacatku byly vSechny polské skoly
na Sest let uzavreny (Ceské jesté o rok
driv). Prestoupila jsem tedy do né-
mecké $koly v T¥inci, kam jsem cho-
dila zhruba 3 mésice, pak jsme se
stéhovali do Darkova. Otec mé dal za-
psat do ¢tvrté tridy skoly ve Frystate.
Po ukonceni 4. t¥{dy ZS bych normal-
né méla prejit na gymnazium, ale to
by znamenalo dojizdét denné do Bo-
humina nebo do Tésina, coz se rodi-
¢im ve valecné dobé zdalo riskantni.
Ptihlasili mé tedy na tzv. Hauptschule
ve Frystaté. Navstévovala jsem divei
tiidu. Angli¢tina mi $la nejlépe. Rika
se, Ze kdo umi némecky, uci se lehce
i anglicky.

Ucili jste se v tomto totalitnim staté
néco mimoiadného?

Ve zpévu jsme se ucily spoustu propa-
gandistickych pisni. Na§ ucitel zpévu
a déjepisu Ritter byl fanatickym stou-
pencem Hitlera podle hesla ,Vudce
poru¢, my poslechneme, jak se vjedné
pisni zpivalo. V déjepise jsme se ucily

CGtrnactileta Kristina p¥i konfirmaci



pouze o historii Némecka, déjiny slo-
vanskych narodu jako by neexistovaly,
zabyvat se témito ,barbary“ pry byla
ztrata Casu. Casto jsme psaly kratké
testy, odpovédét jsme musely za minu-
tu. (Na tfidnim srazu po 50 letech jsem
se dovédéla, ze na konci vilky Ritter
postrilel celou svou rodinu a nakonec
zastrelil i sebe.) Ani kultury si ¢lovék
béhem valky moc neuzil. Tak jesté po-
hadky v rozhlase nebo ob¢cas kino, kde
hravali rakouské filmy. Az ve 12 letech
jsem byla poprvé v divadle, tatinek mé
vzal na operetu. Byl to pro mne hlubo-
ky zazitek.

A co se délo ve $kolach po skonceni
valky?

Po vélce bylo v Ceském Tésiné zno-
vu otevieno ceské redlné gymnazium
s polskymi paralelnimi tfidami. Sa-
mostatné polské gymndzium bylo jen
v Orlové. Otec mé prihlasil po prazd-
ninach do kvinty polské sekce gym-
nazia. Musela jsem slozit pfijimaci
zkousku z polstiny a matematiky. Pre-
chod z némciny na polstinu mi poti-
ze nedélal, oba jazyky jsem ovladala.
Osloveni ,pane profesore“ bylo po
r. 1948 jakozto pozustatek kapitalistic-
kych zptsobt zakdzdno a nahrazeno
jednotnym ,,soudruhu uciteli®

Zménil se néjak zpisob vyucovani
po skonceni valky?

Ano. Prvni povale¢né roky ve skolstvi
byly tézké. Bylo malo aprobovanych
uciteld, ucebnic a pomtcek, nebyly
vybavené kabinety, o odbornych po-
slucharnach a laboratorich ani nemlu-
veé. Z fyziky jsme znali jen pokus s ebo-
nitovou ty¢i a lis¢im ocasem, z chemie
jen ucinek kyselin a louht na lakmu-
sovy papir. Pak uz zbyvala jen tabule
a krida. A protoze nebyly ani u¢ebnice,
prednasela se latka pomaleji, abychom
si to stacili psat. Zatimco za vélky jsme
se v d¢jepise a zemépise ucili jen déji-
ny némecké rise, pozdéji, celych 40 let
- d¢jiny délnického revolu¢niho hnuti.

Jezdili jste v té dobé na skolni
vylety?

Nejezdili, ale o prazdnindach mezi
septimou a oktavou jsem byla na prv-
ni zahrani¢ni cesté. Polsky konzulat
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v Ostravé tehdy zprostredkoval sku-
piné polskych stiedoskolakia z CSR
prazdninovy pobyt u Baltského more.
Cestovali jsme vlakem a jizda byla re-
lativné pohodlna. Vedla ovsem napti¢
bojisti 2. svétové valky a ndm se nas-
kytal tristni pohled na zcela zni¢ena
meésta a vesnice, spalené lesy, ladem le-
zici pole a k nebi tréici trosky tovaren
a obytnych domd. Totalné mrtva zemé.
Stali jsme mlcky u oken vagénu...

To uz se blizila maturita, jak
dopadla?

O Vanocich roku 1948 jsme se zacali
piipravovat. Reditel gymndzia nds na-
badal k zvySenému usili, napt. ,kdo
chodi spat pred ptlnoci, nemusi k ma-
turité vibec chodit...“ Jeden z mych
spoluzaku to vzal tak vazné, Ze nako-
nec odmitl k maturité jit a musel byt
pfivlecen nasilim.

Témata maturitni prace byla v tom-
to roce poprvé dana centralné, psaly
se z polstiny, cestiny, rustiny a latiny.
Ustné jsem maturovala z polstiny,
cestiny, rustiny, latiny, zemépisu, ob-
¢anské nauky a biologie. Sedm pred-
méti, to bylo naro¢né. U posledniho
pfedmétu — biologie - uz jsem byla
tak vycerpand, ze mé u druhé otaz-
ky o houbdch a mechorostech nic
nenapadlo. Zkousejici profesor byl
nastésti tak ohleduplny, Ze se soustfe-
dil na prvni otazku - lidské oko. Ta
mi sedla a maturitu jsem absolvovala
s vyznamenanim.

Sla jste jisté na vysokou, kam?

Na Pedagogickou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci. Pak jsem zjis-
tila, Ze polstinu lze studovat i na filo-
zofii, prevedla jsem si tedy prihlasku
tam. O prazdnindch jsem pracovala
na spravé tfinecké nemocnice, abych
si vydélala néjaké penize. Mamin-
ka jich moc neméla, protoze otec byl
tehdy ve vézeni. Zacatkem zari jsem
$la k prijimaci zkousce. Byl to spis$ po-
hovor pred komisi. Kdyz se mé ptali
na rodinné poméry, prfiznala jsem,
ze otec je ve vézeni. Byla jsem vidy
presvédcenad, ze nic nepfijemného se
nema zaml¢ovat. Musela jsem sice po-
ckat na rozhodnuti néjaké jiné komise,
ale ta rozhodla v mij prospéch.

Byla jste spokojena se zvolenymi
predméty studia? A jaci byli novi
kolegové - spoluzaci?

Pfednasky a semindfe mé vyloZené
bavily, kromé bohuzel povinnych pe-
dagogik, didaktik a predevs§im marxis-
mu-leninismu. To byla vylozena ztrata
¢asu. Zato silna jsem se citila v oblasti
polské literatury a historie diky dob-
rym zakladim z gymnazia. Rada jsem
meéla i ruskou klasickou literaturu. Ale
k mym nejoblibenéjsim pattila staro-
slovénstina a historickd mluvnice.
Télesnou vychovu jsem nemilovala.
Absolvovala jsem ji s dévcaty z pri-
rodovédy. Zaujal mé jediné plavecky
vycvik a lyzovani, kurz lyzovani jsme
méli na Alfrédce v Jesenikdch, ostatni
télocvicné obory ve mné nezanechaly
ani vzpominky, ani dovednosti.

Kde jste tehdy v Olomouci bydlela,
dostala jste nékdy koleje?

Na zacatku II. ro¢niku jsem o né po-
zadala a dostala je. Byly v Katerinské
ulici, v domé ,,U konicka®“ Byl to zru-
$eny hotel toho jména nevalné povésti.
Na fakultu to bylo sice trochu dal, ale
kdyz bylo hezky, zvlast pfijemna byla
cesta Michalskym vypadem. Na koleji
se zilo pohodlné: v kazdém poscho-
di byla mala kuchynka, tam jsme si
mohly varit, obédy jsme mély v men-
ze. Mély jsme dost toalet, koupelny
a v kazdém pokoji umyvadlo. Proti by-
dleni na privaté mélo spole¢né bydleni
fadu vyhod. I kolejné bylo priméfené,
to jsem vzhledem k mému stipendiu
vitala.

Ve 3. ro¢niku uz jsme se citily dospé-
lejsi. Mohly jsme pozadat o jedno - ¢i
dvouliizkovy pokoj. Mély jsme tam
krasny vyhled do Smetanovych sadi.
Zavedly jsme si systém ,,Jean” — kazdy
den jedna z nds drzela sluzbu - rdno
ptipravila spole¢nou snidani, pak
vzbudila spolubydlici. Pfed odchodem
do skoly cely pokoj uklidila.

Jak jste pripravovala diplomku?
Dnes je to jednodussi, mame
pocitace...

Ano, je. Tehdy nebyly pocitace ani tis-
karny, vSechno jsme psali na psacich
strojich casto nevalné kvality a protoze
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jsme diplomku museli odevzdat v tro-
jim vydani, psali jsme ji pfes kopiraky.
Psala jsem na starém némeckém psa-
cim stroji, kterému chybéla diakriticka
znaménka a nékterda pismena polské
abecedy. To v8echno jsem pak muse-
la doplnit ru¢né ve vsech trech kopi-
ich. No prace pro sebevraha! V dubnu
jsme prace odevzdali, zacatkem Cerv-
na byly obhajoby. Moje dopadla vy-
borné a mohla jsem ji odevzdat také
jako diserta¢ni. Moje statnice méla byt
25. cervna 1953. Po odevzdani di-
plomky jsem se hned zacala pripra-
vovat. Nejdelsi dobu jsem vénovala
marxismu-leninismu, kdezto na mdj
hlavni obor mi zbyl sotva tyden...

Co jste se ucila nerada, co Vam
délalo potize?

Moje statni zkouska zacala ve 13 ho-
din. Vsechno §lo dobfe, aZ na marxi-
smus. Otazky byly rozdéleny do 4 ka-
tegorii: marxisticka filozofie, politicka
ekonomie, dé&jiny KSC a déjiny KSSS.
U posledni otazky jsem méla smilu
- méla jsem hovofit o r. 1912, ale nic
se tam nestalo. Komise ¢ekala zminku

Soudruzka ucitelka Furstova
pred skolou v Rymarové

o Leninové pobytu na prazské konfe-
renci strany, na to jsem si nevzpomné-
la. Clenové komise mi to odpustili, ale
jeden z nich se zminil, ze musel ,,pfi-
mhoutit oko®. Vypadla jsem z koncep-
tu a fekla: ,Dékuji vam, pane L.I" To
bylo obrovské faux pas! Méla jsem ho
oslovit titulem a hlavné fict ,,soudru-
hu“!

Nikdo z nas nepocital, Ze by ziskal dok-
torsky titul. Doktoraty byly v roce 1953
zru$eny a nahrazeny podle sovétského
vzoru titulem ,promovany pedagog,
inZenyr, pravnik® Jen absolventi 1ékar-
ské fakulty, ktefi zahajili studium rok
pred nami a skoncili rok po nas, méli
promoci a obdrzeli titul MUDr. S Cer-
venym diplomem jsem - coby promo-
vany pedagog - odjela domt, abych si
uzila posledni prazdniny...

Jak to dopadlo s Vasim doktoratem?

Koncem srpna jsem jela do Olomouce
zeptat se na svljj ndstupni termin. Ces-
tou jsem potkala listonosku, predala
mi obalku, kterou jsem stréila ve spé-
chu do kapsy. Az kdyz mé sekretarka
na fakulté vitala jako prvni, co se pfisla

hlasit ohledné doktoratu, pochopi-
la jsem: byl to uredni dopis, abych se
ohledné doktoratu dostavila na déka-
nat. Dozvédéla jsem se, Ze byvaly rek-
tor UP profesor Fischer se na minis-
terstvu $kolstvi zasadil, aby nékterym
studentiim jeho filozofického semina-
fe bylo usnadnéno dosahnout doktor-
ského titulu. Védecka rada nasi fakul-
ty pak tuto moznost nabidla nékolika
studenttim, jejichz diplomové prace
dosahly urovné disertace. Pristi rano
jsme na chodbé potkali prof. Fischera
a mné se leknutim podlomila kolena:
»Bude snad examinator pfi mém rigo-
rozu z filozofie?” Byl moc prisny a od-
méfeny. Nastésti pfijel z Brna zkouset
jen skupinu svych ,oblibenct“ a nds
ostatni zkousel Milo§ Trapl. Ale ¢ekala
nas jesté jedna hriiza: zkouska z mar-
xismu. Ale nakonec dvouhodinové ri-
gorézum mélo hladky prubéh a moje
hlavni zkouska dopadla dobre. Stejné
tak malé rigorézum - profesor Trapl
ke zkousce vybral to, co zjistil, Ze nas
zajima - ja jsem mluvila o utopickych
socialistech. Vysledkem byla jednicka
a dobry pocit ze zaslouzené znamky.
Pak uz nas cekala jen promoce.

Padesata léta jsou znama
budovatelskym nad$enim
pracujiciho lidu, chodili jste také

na brigady?

Mezi prvnim a druhym roc¢nikem
se nase sdruzeni zucastnilo brigady
v Ttineckych Zelezdrnich. V case ko-
munismu bylo vic nez Zadouci zapojit
se do vyrobniho procesu a manifesto-
vat tim svij kladny postoj k délnické
tridé. Seslo se nas asi 40 ,polskych®
studentt z r@iznych mést CSR. Byd-
leli jsme ve $kole v Ceském Tésing,
odkud nas kazdé rano vozil nakladak
do Zelezaren. Vykladali jsme vagdny
- uhli, stérk, pisek nebo brambory.
Prace to byla tézkd. Na brigadé jsem
poprvé prisla na chut pivu: kdyz jsme
jednou v horkém dni vykladali pisek,
dosla ndm voda ve dzbanu. Sel kolem
»cikan“ a nabidl se, ze nam sko¢i pro
pivo. Za chvili byl zpét a my jsme se
la¢né vrhli na pivo. Dzban koloval
od ust k usttim, za chvili byl prazdny.
Nevzpomindm si, Ze bych jesté nékdy
néco pila s takovou chuti.



Pusobila jste dal na Univerzité
Palackého, pamatujete si z té doby
nékterého z kolegti - profesora?
Pamatuji se na véechny, mezi nimi zejmé-
na na profesora Alexandra V. Isacenka,
ktery byl pro slavistiku UP nespornym
pfinosem. Jako vedouci katedry v Olo-
mouci piisobil 10 let. Mél styky s védci
z celého svéta. Jeho jazykové vybaveni
bylo fenomendlni. Kromé anglictiny,
francouzstiny a némciny ovladal slovem
a pismem rustinu, slovenstinu a cestinu,
dobte se domluvil polsky, srbsky, bulhar-
sky a slovinsky, a vSechny uvadeél v uzas
svou znalosti madarstiny. Pfitom nemé¢l
problém pri diskusi prechazet z jedno-
ho jazyka do druhého. Pozdéji jsem se
dozvédéla, ze po 10 letech v Olomouci
presidlil do Berlina, u¢il na Humboldto-
vé univerzité a jesté pozdéji — v r. 1968
emigroval do USA. Od r. 1970 az do své
smrti zil ve Vidni. Za toto ,,zradné cho-
vani“ byl komunisty zatracen, jeho knihy
byly zakazany a vyhozeny z knihoven.
Na jeho zatraceni se udajné podileli jeho
byvali kolegové z Olomouce, ktefi mu
prisili pridomek ,,bélogvardéjec”. Olo-
moucka rusistika mu dodnes zistava
mnoho dluzna.

Dalsim zajimavym a originalnim peda-
gogem byl doc. Karel Zemen. Kdyz n¢-
kdo pred nim mluvil o mladych lidech
s akademickym titulem, nasledovala
Casto jeho otazka: ,Co umi jesté? Za-
staval totiz nazor, ze kazdy clovék musi
byt naprosto perfektni ve svém oboru,
ale kromé toho musi umét jesté néco
jiného. Sam o sobé fikal, Ze umi naku-
povat maso a cidit boty. V tom byl ne-
mistné skromny, protoze kromé svych
filologickych znalosti disponoval izasné
$irokym okruhem védomosti.

Od roku 1953 do 1958 jsem pusobila
kromé vyucovani na katedie slavistiky
jako asistentka, néjaky cas také jako ta-
jemnice katedry. Jednu dobu jsem méla
na starosti docentku Klementjevovou
z Petrohradu, tehdy Leningradu. Byla
ctitelkou J. A. Komenského, jezdily jsme
na jednodenni vylety na Jizni Moravu
po jeho stopach. Jednou mi fekla: ,\Vy
Cesi neméte zadné sebevédomi. My ob-
divujeme Komenského a vase perfektni
demokratické gkolstvi, a vy ctete Maka-
renka a napodobujete nase $kolské refor-
my! Proc?“ Jednou jsme béhem navstévy
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Promoce na Univerzité
Palackého v Qlemouci

Brna navstivily vojensky hibitov. Tehdy
jsem se dovédeéla, ze pani docentce padl
na konci valky nékde v CSR syn, ale nevi,
kde je pohiben. A nam se podafilo najit
na tomto brnénském hrbitové jeho hrob!

Co brigady, jezdila jste na né i jako
pedagog?

Casto, vétinou se konaly v zemédélstvi.
Jednou jsem byla dokonce poslana jako
dozor na sklizen brambor do Vaclavova.
Ale sbirala jsem se studenty brambory
a ucastnila se jejich legracek. Po praci
jsme spolec¢né posedéli, zazpivali si s ky-
tarou a obcas vypili sklenicku vina. Hra-
vali jsme nékdy taroky — ty umél tehdy
na Moravé hrat kazdy. Mezi Gcastniky
byl i Tomas, prezdivany Macek, mij bu-
douci partner, kterého jsem si vzala az
za tfi roky. Tomas bydlel se svou matkou
v malém podkrovnim byté vily, ktera
pred valkou patfila jeji rodiné, firmé Sig-
mund and Alexander Furst. Po nacistic-
ké okupaci byl diim jako zidovsky ma-
jetek zabaven a po komunistickém puci
znarodnén. Casem se do vily mohla na-
st¢hovat jedna ze snach manzelovy rodi-
ny, teta Irma, ktera se jako jedina vratila
z koncentraku. Od uradu se ji podarilo
ziskat ve vile jeden arkyrovy pokoj bez
jakéhokoli vybaveni..

Kdy jste odesla z Olomouce?

Po deviti letech — do Rymarova. V srpnu
1958 jsem dostala svou prvni ,vypovéd™

Pravda, v té dobé se na studium polsti-
ny skoro nikdo nehlasil a mj politicky
profil zrovna nebyl bez vad. Ale vadila
mi forma: ,Vase sluzby uz v budoucnu
nepotiebujeme, hlaste se u $kolniho
inspektora v Ostravé, ten vam najde
misto v polské $kole.“ Nakonec se mi
to ale hodilo, Tomas, s nimz jsme byli
rozhodnuti, ze Zivot proZijeme spolu,
skon¢il studia s vyznamendnim a dostal
umisténku do Rymarova. Jela jsem tedy
do Rymarova k okresnimu $kolnimu
inspektorovi. Rymarov byl tehdy okres-
nim méstem a dostala jsem misto na je-
denictiletce.

Jaké to bylo v Rymaiové?

V poloviné naseho prvniho s$kolni-
ho roku v Rymarové dostal Tomas
povolavaci rozkaz na vojnu. Diky
vojenskému vycviku na vojenské ka-
tedfe béhem studia ho cekalo nastés-
ti jen pul roku vojenské sluzby. Ten
pulrok mi ubéhl rychle, presla jsem
na vyucovani rustiny, s kterou jsem
neméla zadné zkusenosti. Sotva skon-
¢il $kolni rok, musela jsem v ramci
postgradualniho studia na kurz rusti-
ny do Frenstatu p. Radhostém. Kurz
trval 12 dni pod vedenim rodilych
Rust. O rok pozdéji — to uz jsme byli
s Tomasem manzelé, byl do podob-
ného kurzu vysldn Tomas. Brali jsme
se v lednu 1960 a v listopadu 1961 se
nam narodila dcera.
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Novomanzelé Kristina
a Tomas s rodinami

V Rymarové jsme — jako véfici evan-
gelici - chodili do kostela Ceskobratr-
ské cirkve evangelické. Sbor nas tehdy
pratelsky prijal. Brzy jsme tam meli
nékolik dobrych prétel, mezi nimi i fa-
rafe Vladimira F s manzelkou Bohun-
kou. Prekvapilo nas prijemné prostredi
na fare. Bohunka uméla zptijemnit byt
riznymi milymi malickostmi, jako jsou
kvétiny, svicky, obrazky, pékné ubrusy,
tlumena hudba atd. Vlada se zase vy-
znal v topeni, takze v zimé u nich by-
valo prijemné teplo. Vlada hral dobre
na violoncello, ale malokdy, Bohunka
zase na klavir. Dovedla perfektné hrat
z listu. Ochotné doprovazela nas zpév,
spojovala nas totiz laska k hudbé¢, pre-
devsim operni. Nacvic¢ili jsme fadu
pisni Bohuslava Martinti, A. Dvoréka,
Schuberta, Cajkovského... KdyZ jsme se
s nimi seznamili, poridili si pravé novy
gramofon a zacali zakladat ,,diskotéku®
Tehdy jsme gramofon neméli a tak jsme
je zasobovali deskami. I sviij prvni tele-
vizor si poridili dffv nez my, takze nas
Casto zvali na ,,podivanou”. V Rymaroveé
byla spousta kulturnich akci. Pokud mél
clovék cas a chut, mohl se jich zucastnit.
A predevsim ucitelé se citili spoluodpo-
védni za kulturni troven mésta. Psobil
tu tfeba ochotnicky soubor Mahen, her-
ci byli ucitelé rymarovskych a okolnich
skol. Kdyz bylo tfeba, hrali i Zaci a stu-
denti. Pro mensi déti tu bylo loutkové
divadlo a dost casto tu hostovali umélci

z Olomouce nebo Opavy a pravidel-
né i Moravska filharmonie Olomouc.
V lednu 1966 jsme se s Tomasem roz-
vedli a ja jsem si v prosinci vzala také
rozvedeného farare Vladimira F.

Rozvod. A co bylo dal?

Odstéhovali jsme se do zapadnich
Cech, do Ostrova nad Ohti. Tam jsme
prozili 23 let, manzel tam ptsobil jako
faraf, ja jsem ucila na Stfedni ekono-
mické skole v Karlovych Varech. Penéz
jsme moc nemeéli, nase platy byly odpo-
vidajici nasemu postaveni v dobé so-
cialismu. Ale Zili jsme skromné a spo-
kojené. Ani na svétské urady jsme si
nemohli stéZovat, ani ja, ani Vlada jako
faratf. Na rozdil od téch, které Vlida
zazil na Moravé, to byli vzdélani lidé.
Predevs$im okresni cirkevni tajemnik,
vystudovany psycholog, s kterym jsme
se dokonce spratelili. Byl prvni, kdo
Vladu upozornil na jeho pocinajici ne-
moc. Bylo to pouze jeho podezieni, ale
neurologické oddéleni po vysetieni po-
tvrdilo Parkinsonovu chorobu. Vladovi
se pak s maximalnim nasazenim véno-
val neurolog v Ostrové, predepisoval
mu nejucinnéjsi léky, které byly za so-
cialismu k mani. Po néjaké dobé navrhl
operaci, ktera by mohla byt rychlejsim
feSenim nez léky. Po operaci, kdy Vla-
dovi okamzité prestal tfes ruky, Vlada
vstal z opera¢niho stolu a s pomoci ses-
try se presunul na lehatko k prevozu

na pokoj. Citil se dobfe, operace se
zdala byt Gspésnd. Pristi rano vsak bylo
vSechno jinak. Kdyz chtél vstat z poste-
le, upadl. Polovina téla byla ochrnuta.
Domnénka, Ze pfi operaci mozku vzni-
kl hematom, ktery se ¢asem vstreba, se
nepotvrdila. Pfi operaci bylo ziejmé
poskozeno pohybové centrum. Hema-
tom se sice vstfebal, ale ochrnuti neus-
tupovalo. Pti dal$i pooperacni kontrole
se lékat zmohl pouze na vétu: ,,Pane fa-
rafi, hodni lidé mivaji smulu.“ Jeho pti-
pad byl jednim z mala netspécht v té
dobé¢, i kdyz pozdéji se od téchto opera-
ci upustilo. Po rekonvalescenci se Vlada
vratil k praci farare, i kdyz mu omezena
pohyblivost délala potize. Odmitl inva-
lidni dtichod a setrval jesté dalsich pét
let v ¢inné sluzbe.

A vratili jste se do Olomouce...

Az za par let. Vladuv stav se stale zhor-
Soval, pecovatelské sluzby jesté tehdy
nebyly jako dnes, o manzela jsem se sta-
rala prakticky sama. Kdyz jsem v roce
1990 definitivné odesla do duchodu,
byl nejvyssi cas, Vlada uz nemohl zi-
stat sam bez dozoru. V poslednim roce
jeho Zivota mi byla moje dcera Inge
ohromnou oporou. Sehnala Vladovi
pokoj s balkonem v olomoucké LDN,
poprvé jsem ho navstivila hned prvni
den po presté¢hovani do Olomouce...
Byl krasny jasny nedélni den, tésila
jsem se, jak budeme v 1ét¢ spolu seda-
vat na balkoné a kochat se pohledem
do zelené¢ nemocni¢niho arealu. Slibila
jsem Vladovi, Ze v pondéli zase prijdu.
Pristi navstéva byla stejna, ale v tutery
uz byl duchem neptitomen. O¢i zavre-
né, odmital jidlo a nemluvil. Jeho stav
mi pusobil vazné starosti. Kdyz jsem
se dal$i den chystala na jeho navstévu
do nemocnice, pfinesla mi Inge smut-
nou zpravu: VIada v ¢asnych rannich
hodindch 17. tnora 1993 zemfel. Ja,
ktera jsem byla po léta tim silnéjsim
z nas obou, jsem si najednou pripada-
la bezmocna a neschopna, jakoby mé
opustily vSechny sily. Pohteb se konal
23. unora. Smutecni projev prednesl
farat Josef Hromadka, pohtbu se zd-
Castnila rada faraii a pribuznych, ale
z Olomouce skoro nikdo. Nikdo ho tu
neznal. Stravil tu pouhé 4 dny.

Ivana Jenistova
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Kdo prodal chalupu, zbohatl.
Ted' je zase pujde levné koupit

Po chatach a chalupach byla v poslednich letech nebyvala shanka. Prudky rust
cen nemovitosti pak udélal milionare i z lidi, ktefi se rozhodli prodat neudrzovanou
a polorozpadlou barabiznu kdesi v lesich. Majitele ale ménily klasické roubenky,
prvorepublikové vesnickeé vily, sruby ze Sedesatych let i normalizacni chaty ze
sedmdesatych a osmdesatych let. Prodalo se také nebyvalé mnozstvi zahradek,
Casto jen ve formeé najemniho dekretu. Nyni by mohl nastat opacny smér —
vSechny jmenované objekty se budou do nabidky ve zvySeném mnozstvi vracet.
Podle odborniku vSak za vyrazné nizsi ceny.

ROLI HRALA PANDEMIE

Rekordni zdjem v minulych letech pod-
poril soubéh hned nékolika okolnos-
ti. Na trh se dostaly tisicovky objektti
od prvnich majitelt, ktefi je pred re-
voluci stavéli nebo zvelebovali. Zajem
o rekrea¢ni objekty vystrelila pandemie
koronaviru a s ni spojend omezeni pro
cesty do zahrani¢i. A také bezbiehy
ekonomicky optimismus domdacnosti
vcetné presvédceni, Ze i star$i nemovi-
tosti se jim postupné podati levné zre-
konstruovat.

JenZe nyni se situace obraci a rekreac-
Anebo dobrym zptisobem, jak ptijejich
prodeji ziskat hotovost ve slozité dobeé.
Rada domécnosti tak po letosnim po-
slednim zazimovani posle objekt do re-
alitni nabidky.

Ceny vsak zdaleka nebudou tak vysoké,
jako napriklad v letech 2020-2021, kdy
dosahly u rekreacnich objektd svého
dlouhodobého maxima. Pravé v pri-
padé rekreacnich objektt se totiz daji
ocekavat jedny z nejvétsich propadi -
a to napric¢ jednotlivymi typy. Hodno-
tu si v podstaté uchovaji jen unikatni
objekty nebo zafizeni s nizkymi naro-
ky na provoz, které je mozné vyuzivat
celoro¢né.

»U ostatnich objektli ocekavame po-
stupné pad cen az v radech desitek
procent. Tyka se to jak klasickych star-
$ich vesnickych domt, chat v osadach,
pozemkl v zahradkarskych koloniich
nebo vilek a méstskych domi, zminuje

Jan Skrabének z digitaln{ realitni sluzby
Bezrealitky. ,,Uz nyni jsou ceny nékte-
rych objektd o tfetinu niz$i nez pred
dvéma lety a s houstnouci nabidkou
budou muset majitelé délat dalsi ustup-
Podle Skrabanka vsak plati, ze kdo bude
prodavat objekt, ktery ma v drzeni déle
nez Ctyri roky, nemusel by na transakei
prodélat ani v nasledujicich mésicich.
Kdo se vSak svezl na vlné zacinajici
mezi léty 2018-2019 a zejména posled-
nich dvou kovidovych letech, mohl na-
kupovat za nadsazené ceny — a za né uz
v soucasnosti neproda.

PRONAJEM MA SMYSL

Rada majitelt tak bude hledat i dalsi
alternativy, které by jim pomohly pre-
klenout hubené roky, aniz by se museli

svych objektli zbavovat. A budou sazet
na to, Ze jejich hodnota za par let opét
vzroste. Zejména na maloméstech
a vesnicich by se tak mohl rozvinout
trend chalup a druhych domovi, na-
bizenych k dlouhodobému pronajmu.
Tedy za predpokladu, ze umoznuji ce-
loro¢ni bydleni a nabizi pro najemniky
odpovidajici komfort.

»UZ nyni vidime, Ze v nékterych okres-
nich méstech chybi desitky objektt
k prondjmu. Zajem o prondjem celych
rodinnych dom je tak posledni tydny
vysoky. Podminkou jsou pochopitelné
odpovidajici provozni naklady, ale to
cela rada ,,méstskych chalup® splnuje.
Pro mladsi bezdétné pak nemusi byt
na prekazku ani klasicka chalupa, byt
pronajata spiSe jako provizorni fese-
ni,“ zakon¢uje Skrabdnek. (red)
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Pozor, Olomouc hleda vyznamné osobnosti!

Statutarni mésto Olomouc vyhlasuje
26. ro¢nik ocenéni vyznamnych osob-
nosti mésta a 14. ro¢nik udélovani
Ceny za pocin roku 2022. Nominujte
osobnost, ktera by si tuto cenu zaslou-
zila! Termin pro podavani nominaci je
do 31.ledna 2023.

Cena mésta, kterou udéluje Zastupi-
telstvo mésta Olomouce na zakladé
navrhit ob¢antl a instituci, je ocené-
nim vyznamnych osobnosti za jejich
celozivotni praci nebo vyrazny pocin.
Ceny jsou kazdoro¢né udélovany v ka-
tegoriich véda a vyzkum, kultura, sport
a spolecensky prinos. Dalsi samostat-
nou kategorii je Cena za pocin roku.
Nominace od obcanti a instituci je
mozné zasilat do 31. ledna 2023 pres
internetovy nominacni formulaf. Jed-
notlivé navrhy posuzuje odborna pra-
covni skupina a Rada mésta Olomou-
ce a schvaluje méstské zastupitelstvo.

Ocenéni Olomouc udéluje od roku
1998 lidem, ktefi jsou s méstem spjati,
zaslouzili se o jeho zviditelnéni a svou

praci prispéli ke zlepseni zivota Olo-
moucantl. V$e o Cenach mésta a lau-
reatech najdete na www.cenamesta.cz

Ve FNOL provedli jako prvni v CR
robotickou resekci slinivky bFisni

Trojici unikatnich zakroka - alespon
v rémci Ceské republiky - maji za se-
bou specialisté z I. chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc pod ve-
denim prednosty kliniky Dusana Klose.
Tym HPB (hepatopankreatobilidrni)

chirurgie vedeny primarem kliniky
Martinem Loveckem spole¢né s Pav-
lem Skalickym provedl na konci lis-
topadu jako prvni v tuzemsku tfi
robotické resekce casti slinivky bris-
ni. Podle vedoucitho HPB tymu ma

roboticka chirurgie velkou budoucnost
a bude se postupné rozsirovat i do dal-
$ich oblasti.

Roboticky systém da Vinci Xi, ktery
ma FN Olomouc k dispozici, dopo-
sud ve velkém pouzivali predevsim
urologové a gynekologové a nové také
ORL specialisté. ,Nami provedeny-
mi resekcemi slinivky bfisni doslo
oficidlné k rozsifeni spektra robotic-
kych vykont a oteviela se dalsi z cest
pro robotickou chirurgii,“ potvrzuje
primaf Martin Lovecek skute¢nost,
ze jednim z cild jeho tymu je zavést
robotickou pankreatickou chirurgii
jako standardni metodu léc¢by neé-
kterych nadorovych onemocnéni
slinivky. Vyznamnou meérou k tomu
prispéla tucast takzvaného proktora
- Dr. Freeka Daamse z Amsterdam
UMC, ktery byl prvnim operacim
pritomen, a také podpora zastupct
spole¢nosti Synektik Christiana Hol-
ny a Frantiska Tétha. (red)
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Meésto rozsiruje Fond pomoci olomouckym
déetem, chce podporit mnohem vice rodin

Déti nejen z nizkopiijmovych rodin
chce podporovat mésto Olomouc.
Radnice jim systematicky prispiva
na razné aktivity, jako jsou tfeba ly-
zafské vycviky a rtzné krouzky, uz
od roku 2016 prosttednictvim Fondu
pomoci olomouckym détem. ,Ro-
dinam rostou naklady, a bohuzel se
muze stavat, ze pri hledani aspor né-
kteti rodi¢e omezi v prvni fadé pla-
cené volnocasové aktivity svych déti.
V reakci na to jsme pfipravili zménu,
ktera dovoli podpofit mnohem vice
déti,“ fika primdtorova naméstkyné
pro oblast socialnich véci Katefina
Dobrozemska.

Fond pomoci olomouckym détem
nové podporfi zajisténi $kolnich
a mimoskolnich aktivit déti a zakd
ve véku 5 az 19 let a v opodstatnénych

pripadech pak dokonce i 1é¢ebné ¢i
rehabilita¢ni pobyty pro déti ve véku
5 az 18 let. Radni a po nich i zastupi-
telé v prosinci schvilili zménu statutu
fondu, kterd umozni vyznamné rozsi-
fit okruh pfijemct. Prvni vyzvu chce
radnice vyhlasit uz v lednu pristiho
roku.

»~Obecnym cilem téchto opatfeni je
umoznit détem z rodin, které dosah-
nou na piidavek na dité, aby mohly
vyuzivat $kolnich a mimoskolnich
aktivit a nemusely se jich jen kvuli
ekonomickym davodim vzdavat,“
vysvétluje primator Miroslav Zbé-
nek. ,Jsme presvédceni, ze to pri-
spéje k budovani pozitivnich navykd
u déti. V $irsim smyslu jde i o inklu-
zivni opatfeni s pozitivnim dopadem
na prevenci kriminality a Zivotni styl

nejmlad$i generace ob¢anii meésta,”
dodéva Katetina Dobrozemska.
Rozsifeni spoéiva v zahrnuti déti
v predskolni pripravé a také stfedo-
skolaka do 19 let, nové mohou byt
podporeny také rehabilita¢ni a 1écebné
aktivity nemocnych déti. Podle novych
pravidel by podpora z fondu mohla
zasdhnout priblizné 1500 az 1800 déti
a studentd, tedy odhadem 1000 az 1500
rodin Zijicich na uzemi mésta. Fond
bude fungovat také pruznéji nez dopo-
sud. Komise, ktera zadosti posuzuje, by
se mohla schazet mnohem castéji, na-
priklad v mési¢nich intervalech.

V ramci jedné vyzvy by mohla rodina
na potieby podpofeného ditéte Cerpat
az 5 tisic korun, v pripadech zvlastniho
zietele, jako je naptiklad zdravotni po-
stizeni, az 10 tisic korun.

Meéstsky kamerovy system dohlizi
I na novy usek tramvajove trati

Rozsifeny a doplnény o dalsi kamerové
body, které stiezi bezpecnost, je kame-
rovy systém méstské policie. V Olo-
mouci uz slouzi pétadvacet let a jeho
hlavnim cilem je zvySeni bezpecnosti
lidi na exponovanych mistech.

»Letos se podafilo cely systém rozsifit
o dva nové kamerové body a to v mést-
ské ¢asti Nové Sady. Konkrétné se jed-
na o dvé kiizovatky v ulicich Roosevel-
tova a Schweitzerova, kudy vede novy
usek tramvajové traté,“ uvedl feditel
olomouckych strazniki Pavel Skalicky.
Kromé toho letos méstska police do-
plnila i pét stavajicich kamerovych
bodu o pohledové kamery, a to na Na-
mésti Hrdint, u hibitova v Nerediné,
v ulici 8. kvétna, na Dolnim namésti,
pobliz Masnych krami, a v ulici La-
dova. ,Soucasti projektu bylo také
potizeni dvaadvaceti kustt mobilnich
kamer, které budou pouzity pro ope-
rativni monitorovani lokalit se zvy-
Senymi projevy vandalskych projevi,
sprejerstvi, znecidtovani vefejného

prostranstvi ¢i zakldadani nepovole-
nych skladek, doplnil Skalicky.

Cely projekt rozdifeni kamerového
systému se podarilo uskutecnit v ram-
ci dota¢niho programu prevence kri-
minality, a to za finan¢ni podpory
mésta a Ministerstva vnitra CR. Cel-
kové naklady projektu jsou pres jeden
a pal milionu korun.

Meéstsky kamerovy dohlizeci systém
slouzi obyvatelim od roku 1997 jako
jedno z opatfeni prevence kriminality.
»Kamery jsou instalovany na mistech
s vysokou mirou zejména pouli¢ni
kriminality s cilem pfispét k jejimu
snizeni a odradit ptipadné pachate-
le od protipravni ¢innosti,“ dopliuje
mluveéi MP Olomouc Petr Cunderle.
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Olomouc ma schvaleny rozpocet.
ZvysSuje pomoc obéanum

Pt{jmy ve vysi 3,017 miliardy korun,
vydaje 3,181 miliardy korun a 521
miliont korun alokovanych na inves-
tice. Tak vypadaji zakladni parametry
rozpoc¢tu mésta Olomouce pro pristi
rok, ktery byl schvalen na pate¢nim
jedndni zastupitelstva.

»Rozpocet je uménim mozného
a uménim kompromisu. Sestavit jej
pti aktudlnich vnéjsich slozitych pod-
minkach bylo naro¢né a my jsme to
udélali opravdu tak nejlépe, jak to po-
vazujeme za mozné,“ uved] jesté pred
rozpravou primator Miroslav Zbanek.
»Dodrzeli jsme tfi avizované pilife,
tedy nesnizovat pfijmy mésta néjaky-
mi novymi tlevami, navysit v tézké
dobé socialni vydaje na pomoc nejpo-
tfebnéjsim a za treti investovat do da-
lezitych oprav vlastniho majetku més-
ta,“ zduraznil ekonomicky naméstek
primdtora Otakar Stépan Bacik.

Pfi sestaveni rozpoctu bylo nutné brat
v potaz rilist cen energii a pohonnych

hmot a také inflaci. Tyto skute¢nosti
se projevuji ve zvySenych vydajich.
»Sestaveni rozpoctu na rok 2023 bylo
naro¢né. Museli jsme pfi jeho tvorbé
zapocitat zvySeni ndkladi podle pre-
dikce rastu cen energii a pohonnych
hmot a vzit v tvahu také zvyseni ban-
kovnich droki z uvérh, které mésto
cerpa,” vysvetlil pri predlozeni navr-
hu zastupitelim naméstek Bacak.
Vys$i oproti minulym rokim je ale
také prijmova stranka rozpoctu, a to
pfes 3 miliardy korun. ,,Pocitali jsme
s vy$$imi danovymi pfijmy v duchu
predikci ministerstva financi. Byli
jsme ale pfi planovani pfijmi opatrni,
nesli jsme na maximalni vysi predik-
c1,“ vysvétlil ekonomicky naméstek.
Vyraznou zménou je posileni vyda-
ji v socidlni oblasti. ,,Pridali jsme se
v tomto ohledu k rozsahlému social-
nimu programu vlady a alokovali jsme
deset miliont korun do vyrazné roz-
s$ifeného Fondu pomoci olomouckym

détem,“ pfipomnél Otakar Stépan Ba-
¢ak. Mimochodem, rozsifeny status
zminéného Fondu pomoci olomouc-
kym détem byl béhem patecniho jed-
nani zastupitelstva rovnéz schvalen.
Na investice je vyclenéno celkem
521 miliont korun, z toho 120 mi-
lion&t korun na pokracovani jiz ro-
zestavénych investicnich projekti
a 270 miliont korun na nové inves-
tice a projekty. Na opravy komunika-
ci v majetku mésta je v rozpoctu 60
milion® korun, vyznamné prostiedky
jsou urceny pro opravy a moderniza-
ci objektti matefskych a zakladnich
s$kol. Ve vydajové casti rozpoctu jsou
zahrnuty i klasické investi¢ni akce
v fadu nizsich desitek miliont korun.
Patfi k nim naptiklad rekonstrukce
inzenyrskych siti na Svatém Kopecku
v hodnoté 33,5 milionti korun, oprava
mostu v Kastanové ulici za 25 miliont
¢i rekonstrukce podchodu v Pionyr-
ské ulici za 26 miliont korun.

V Sestasedesati letech zemfel 28. lis-
topadu byvaly olomoucky radni a za-
stupitel, poslanec KDU-CSL a ministr
pro mistni rozvoj Tomas Kvapil. Ro-
dily Olomoucan, otec péti déti a na-
dseny skaut byl od mozkové prihody
v roce 2009 v péci lékart a rodiny.
Piredseda KDU-CSL a vicepremiér
Marian Jurecka, ktery o jeho umr-
ti informoval na svém twitterovém
uctu, oznacil Kvapila za skvélého
¢lovéka, manzela, tatu a politika, kte-
ry kladl dtraz na rodinnou politiku
a regionalni rozvoj.

Tomas Kvapil se narodil v roce
1955 v Olomouci. Vystudoval elek-
trotechnickou fakultu VUT v Brné
a absolvoval také bakalarské stu-
dium na pravnické fakult¢ Masa-
rykovy univerzity v Brné. Od roku
1990 byl c¢lenem KDU-CSL, kde
po Ctyfi roky pisobil také jako jeji

Zemriel exministr Tomas Kvapil, nékdejsi olomoucky radni

mistopiedseda. V roce 1992 se stal
naméstkem tehdej$iho olomouc-
kého primatora Milana Hotinka
a misto naméstka obhajil i pro dal-
$i volebni obdobi. Od kvétna 1997
do ledna 1998 ptisobil jako ministr
pro mistni rozvoj, v ¢ervnu 1998 byl

zvolen do Poslanecké snémovny, kde
setrval do roku 2010.

Tomas Kvapil byl pro mnohé mladé
politiky inspiraci. ,, Musim fici, Ze to
byl Tomas, ktery mé a dal$i mladé
pozval k aktivhimu zapojeni do po-
litiky,“ napsal Jurecka.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Mnoho obc¢ant je dnes v tézké fi-
nancni situaci. Zajimalo by mé,
jestli za téchto okolnosti bude més-
to v pristim roce zvySovat néjaké
poplatky, napriklad za odpad nebo
bude dal zvysovat dan z nemovitos-
ti, ktera byla uz letos dvojnasobna.

Jana P., Olomouc

My jsme si v novém vedeni mésta

samoziejmé védomi té tézké situace,
do které se dostava ¢im dal vice lidi.
Proto jsme se rozhodli, ze ackoliv
mésto samo je silné postizeno ris-
tem cen pohonnych hmot a energii

i rostouci inflaci, ze my nebude-
me navySovat mistni poplatky, jako
je poplatek za svoz odpadu nebo
za pejsky. Pouze obnovime poplatek
za pobyt ve vysi 21 korun za osobu
a noc, ktery byl v poslednich dvou
letech kvtli pandemii docasné po-
zastaveny. To se ovSem nijak netykd
obyvatel Olomouce, ale turistd. Pro-
stiedky z tohoto poplatku vyuzijeme
na podporu cestovniho ruchu. Jesté
je otazkou vysledkt jednani s doda-
vateli tepla, jaka bude v pristim roce
cena tepla, ale véfim, Ze ani tady ne-
pujde o nic dramatického.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Jak funguje mésto, co véechno obnasi
prace primatora a jeho naméstkd nebo
co déla politik ve svém volném case?
I na takové otazky musel najit poho-
tovou odpovéd naméstek primatora
Viktor Tichak, kdyz na radnici pfivi-
tal ¢leny $kolniho parlamentu. Zajimat
se o verejné déni a politiku krajské-
ho mésta prijeli do Olomouce Zaci ze
Sternberské Zakladni s$koly nameésti
Svobody.

»Chtéli jsme vidét olomouckou radnici
a pobavit se s nékym z vedeni mésta
o tom, jak to v samospravé funguje.
Jako zakovsky parlament poradame
rizné kulturni nebo sportovni akce.
Uz jsme byli i v Poslanecké snémovné
nebo v Kancelafi prezidenta republi-
ky,“ predstavila aktivity zakovského
parlamentu jeho predsedkyné Ludmi-
la Z4dnikova.

Zajem zak se pak v debat¢ tocil hlav-
né kolem politiky, ale i vzdélavani.
Naméstek primatora Viktor Tichak
musel najit odpovéd tfeba na otazku,
jaké vzdélani by mél mit politik. ,Kdyz
mate odbornost, mize vam pomoct,
ale zkus$enost je vzdy dtlezitéjsi,“ od-
povédél nameéstek, ktery ma na radnici
na starosti Skolstvi, kulturu a turismus.

A padl i recept na to, jak byt aktivnim
obcanem. ,,Zajimat se o véci, o to, co
se déje kolem vas. Treba uz jen, kdyz
jdete z domu do $koly, tak vidite po-
litiku na kazdém kroku. Protoze, jestli
je tam spraveny chodnik, cesta nebo
opravena fasada $koly, tak je to vlastné
vzdycky rozhodnuti néjakého politika,
které stoji na pocatku. A pokud se vaim

néco nelibi, je potfeba se zajimat proc¢
to tak je a klidné si i stézovat,” vysvét-
loval vyznam aktivniho obc¢anstvi na-
meéstek Tichak.

Kromé povidani si o praci komunal-
niho politika pak méli Zaci moznost
prohlédnout si pracovnu primatora
a s pravodcem si projit i historickou
budovu radnice. (red)
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Mate doma musle, které jste si pri-
vezli od more z dovolené, a nevite, co
jsou vibec zac? Pak se prijdte podivat
' na vystavu do Vlastivédného muzea
v Olomouci, ktera vam jisté pripome-
ne letni dny stravené na plazi. Vystava
vam také ukdze pestrost tvarti a ba-
rev musli Stfedomori, a to témér sta
druht na jednom misté. Dozvite se
mnoho zajimavosti o Zivoté¢ moiskych
meékkysi i o tom, k cemu je lidé vyu-
zivali. V muzeich byvaji vétsinou pre-
zentovany spiSe vétsi tropické druhy.
Néam jsou vs$ak blizsi druhy paradoxné
. méné znamé, jako naprikad kyjovka
$upinata (nejvétsi mlz Stredomofti),
ktera bohuzel v pfirodé vymira. Nebo
| hiebenatka, na niz na obraze San-
dra Botticelliho stoji zrozena Venuse,
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Tipy na kulturu

® Miluvka a Trouba

V nedéli 22. ledna od 19 hodin vas olomoucké Centrum
pohybu na Sokolské ulici 7 zve na plynouci, improvizovany
vecer Jaroslava Duska za hudebniho doprovodu na archa-
icky gong a australské didgeridoo. Pravidelné nepravidelné
hostovani Ondfeje Smeykala v legendarnim predstaveni
Jaroslava Duska Vizita vyustilo v solitérni ve¢erni improvi-
zovani Jaroslava s Ondrejem. Po sérii volnych vecerti vznikl
projekt Mluvka a Trouba. Tot gejzir improvizované uvolné-
nosti na téma zcela libovolné, v doprovodu divoké, hutné
i jemné meditativni hudby Ondfeje Smeykala. Vstupenky
za 560 korun zakoupite na webu smsticket.cz.

@ Generalni zkouska

Pokud byste si chtéli poslechnout koncert Hledani kotenti
a patriotismus v hudbé koncertni fady VG, prijdte ve ¢tvr-
tek 12. ledna od 9.30 hodin na vefejnou generalni zkous-
ku do olomoucké Reduty. U¢inkuje Marek Kozak — klavir
a Robert Jindra - dirigent. Na programu je Bedfich Smeta-
na, Karel Kovarovic nebo Anton Bruckner. Vstupné je 80
korun.

@ Cestovatelsky festival Sternberk

Na dvoudenni cyklus prednasek o cestovani od znamych
cestovatelll se muzete tésit 13. a 14. ledna ve Sternberku,
konkrétné v Expozici ¢asu. Prijdte si poslechnout poutava
povidani napti¢ svétem, napriklad o Indonésii, Islandu, Se-
verni Koreji, Estonsku, Havaji a dal$ich statech. Vstupenky
za 260 korun miizete koupit na webu smsticket.cz.

® Dominik Raziel: vystava Andélé svétla
Poslednim lonskym vystavnim projektem v Galerii mla-
dych v Sumperku byla autorskd vystava s ndzvem Andélé
svétla, kterou vytvoril zacinajici malif a vytvarny samouk
Dominik Hrdlicka. Andélské predstavy poprvé vytvarné
ztvarnil perokresbou na papir jiz v deviti letech v rodné
Oravé na Slovensku, ¢imz si zacal vytvaret pozitivni vztah
k uméni. Od roku 2020 je jeho oblibenou technikou kom-
binace akrylu, pefi, kiiry a neonové barvy. Téhoz roku zacal
také pouzivat ,andélské” umélecké jméno Dominik Raziel,
se kterym se vnitiné nejvice ztotoznuje. V této vystavé se
autor snazi prenést na platno moderni formou své duchov-
ni vize a dusevni rozpoloZeni. Vstupné 20 korun.

® Za zimnich veéeru v chalupach

V zimnich mésicich na navstévniky mohelnického muzea
ceka interaktivni vystava ze sbirek Vlastivédného muzea
v Sumperku, kterd pojedndva o domaci vyrobé na venkové
v minulosti. Na vystavé Za zimnich vecert v chalupéch se
dozvite, ale také si prakticky vyzkousite, cemu se lidé véno-
vali v zimé v dobach, kdy neznali televizi ani pocitace. Zjis-
tite také, jaké zvyky a tradice se dodrzovaly v povano¢nim
obdobi az do masopustu. Vyzkouset si mizete masopustni

masky, drani pefi, obsivani knofliku, $iti polstarku, vyrobu
$indelt, na modelu tkalcovského stavu vyrobu platna i jed-
noduché tkani na ramech. Vstupné 20 korun.

@ Vaiime z fermentovanych potravin

Je vam blizka fermentace, nebo jste dokonce byli
na workshopu a mate doma nalozené sklenice se zeleni-
nou ale i dal$imi potravinami? Naucte se recepty a figle,
co vsechno se da z takovych surovin uvarit, a dozvite se,
jaké ma takové jidlo zdravotni benefity. Prijdte si ve ¢tvrtek
26. ledna v 17 hodin vyzkouset a ochutnat speciality krea-
tivni kucharky Magdy a odnést si nékolik osvédcenych re-
ceptli: polévka, pomazanky, slané speciality a mnoho dal-
stho. Prodej vstupenek probihd v Bistru Helen v Santovce.

@ Staré drevo nerezavi

Az do 13. ledna muiZzete navstivit vystavu dél prerovského
rodaka Tomase Saavedry Kominka. Nahlédnéte do rozsa-
hu jeho vytvarnych aktivit - malby, grafiky, ilustrace, ale
také drevéné plastiky ve vystavni sini Pasaz v prerovské
Kratochvilové ulici.

® Co Septaji andélé

Andélé coby prostfednici mezi Bohem (bozstvy) a lidmi
¢lovéka provazeji od nepaméti. V krestanské tradici svou
roli sehravaji nejen ve vano¢nim pfibéhu, bible o nich vy-
pravi prakticky uz od stvoreni svéta. Navzdory sekularizaci
a kulturnim zménam ve 20. stoleti zistava téma andéla pro
mnoho lidi i umélct az do soucasnosti aktualni, zrcadlici
spiritudlni rozmér ¢lovéka. Vystava, kterou muzete navsti-
vit az do konce ledna v Muzeu Zabfeh, predstavuje sochy,
obrazy, grafiky i sbirkové predméty z oblasti lidového umé-
ni a uméleckého femesla, které motiv andéla spojuje. Vedle
historickych sbirek a betlémt neni opomenut ani regional-
ni projekt Andéldrium a Zivouci mikuldssko-andélské tra-
dice. Vstupné 30 korun.

@ Kaligrafie & kresby & ilustrace

Autorska vystava Mily Prokipkové, Sumperské rodacky
a absolventky ateliéru grafiky Dalibora Chatrného a An-
tonina Odehnala na Stfedni umélecko-primyslové $kole
v Brné nabidne nahled do svéta kaligrafie a kresby, kterym
se dlouha léta vénuje. Navstivit ji mtzete ve Vlastivédném
muzeu v Sumperku. Uméni kaligrafie autorka vyuziva
ve své volné tvorbé i pri vytvareni originalnich blahopra-
ni ¢i jinych dalezitych oznameni, pozvanek a rodokment
na zakdzku. Vénuje se téZ ilustraci knih a restauratorstvi
a spolupracuje s filmovymi i televiznimi tviirci na tvorbé
rekvizit a faksimilii listin pfi nataceni historickych filmu.
Vstupné: plné 30 korun, snizené 20 korun, déti do 3 let
zdarma.

® Cesta do ticha

Do nedéle 8. ledna mizete do Vlastivédného muzea v Olo-
mouci prijit zhlédnout vystavené fotografie z poslednich
deseti let jejich autorky Jany Vykydalové, z obdobi, kdy se
autorka vénuje prevazné analogové cernobilé fotografii.
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Své filmy i vysledné fotografie si sama zpracovava ve foto-
komote. Jeji fotografie jsou ve vétsiné kontaktni kopie ze
stfednich ¢i velkych formatt negativi. Pouziva stfedofor-
matové fotoaparaty (napriklad Flexaret II) a velkoformato-
vé kamery (Magnola nebo FKD). V jeji tvorbé je nejvice
zastoupena krajinna fotografie. Nameéty pro fotografovani
nachazi zejména v Litovelském Pomoravi a v krajiné luz-
nich lest kolem Slunidkova v Horce nad Moravou, kam se
opakované vraci sama nebo spole¢né se svymi fotografic-
kymi prateli. Tviirci fotografické zazemi nachdzi na vytvar-
ném oboru DDM Olomouc, kde od roku 2012 navstévuje
kurz Tvurdi fotografie pro dospélé. Zde se také postupné
zformovala tviréi fotoskupina Cesta. Jana Vykydalova je
také clenkou Fotografické sekce Vlastivédné spolecnosti
muzejni pti VMO. V roce 2016 absolvovala Hradeckou fo-
tografickou konzervator.

® Zazitkova prohlidka bunkru

Ptijdte na prohlidku objektu, ktery je pro vefejnost otevien
teprve od lonského ¢ervna. Nejen fanousci vojenské his-
torie mohou nahlédnout do prostor, do kterych jesté ne-
davno mohli vstoupit jen vybrani jedinci a pouze po prisné
bezpecnostni provérce. V okoli nékterych mést, mimo jiné
Olomouce, vznikl dimyslny spletenec podzemnich chodeb
s fadou servisnich budov na povrchu. Objekt zélozni zesi-
lovaci stanice v Praslavicich je jediny svého druhu, ktery je
pristupny verejnosti. Prohlidkova trasa trva kolem hodiny.
Navstévnici béhem ni projdou nékolika podzemnimi patry,
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kde se nachazi zachovalé a zcela piivodni vybaveni bun-
kru. Podivat se mohou do salt ustfeden, do tzv. baterko-
vych salt nebo do technologickych prostor, které slouzily
pro zachovani bojeschopnosti pfi rtizném stupni radiace
v okoli. Pro fadu osob jsou zajimavé i servisni prostory pro
personal, jako je kuchyn, loznice ¢i jidelna. A samoziejmé
mistnosti, odkud na komunikaci a déni v bunkru dohlize-
la tajna policie. Uz davno to neni Sedivy prostor, ale diky
zeleniné a bylinkdm, které se uvnitf péstuji, ziskal novy na-
dech. V ramci jedné vstupenky tak navstévnici zhlédnou
hned dvé zajimavosti: byvaly vojensky objekt podléhajici
nejvy$simu stupni utajeni a aquaponickou farmu, kterd je
ojedinéld nejen na nasem uzemi CR, ale i ve svété. Vstu-
penky je nutné zakoupit pfedem on-line na webu bunkr-
praslavice.cz.

® Zimni variace

Pokud vés zajima vystava fotografii ¢lenti fotografické sek-
ce Vlastivédné spole¢nosti muzejni v Olomouci, mtzete ji
navstivit na pobocce Méstské knihovny Olomouc v Holici
na navsi Svobody az do konce ledna. Navstévnici mohou
zhlédnout fotografie, které vytvotili Eva Tylova, Ladislav
Pecha, FrantiSek Rabc¢an, Radislav Paruza, Zdenék Vich,
Karel Hula, Jindfich Flusek, Jana Vykydalovd, Gustav Fo-
ret, Dimitrolos Kraj¢i, Radomir Kratochvil a Jozef Beran.

Tipy na vylety

® Ziicenina hradu Saumburk

Saumburk je zanikly hrad ze 13. stoleti nad obci Podhradni
Lhota. Hrad nechal postavit olomoucky biskup Bruno ze
Schauenburku jako své reprezentativni sidlo.

Jednalo se o rozsahly hrad. Proto byl taky ve 14. stoleti pro
svou rozlohu a nakladnou udrzbu opusten a postupné za-
nikl. Nahradil jej nedaleky hrad Novy Saumburk.

® Lazné Skalka

Jen osm kilometrii od Prostéjova najdete lazné Skalka za-
lozené na lé¢ivych mineralnich vodach, které u nas nema-
ji obdoby. Podobné najdete tieba v Rakousku nebo Italii.
Na vod¢ je v laznich Skalka zaloZeno uplné v§echno: vyuzi-
va se k pitnym kuram, ale hlavné ke koupelim - klasickym,
perlickovym a bylinnym. V nabidce je celd rada dalsich
procedur, mezi nimi napriklad masaze (klasické, podvod-
ni, vifivé, masaze lavovymi kameny). Odpocinout si mi-
zete také v sauné nebo v solariu, pfi kosmetice, pedikure
nebo tfeba jen prochazce po parku. Aktivné zalozené na-
vstévniky potési hfisté na minigolf nebo petanque. Komu
se ve Skalce zalibi, muze se ubytovat v modernich pokojich.
Obcerstveni tu zajistuje stejnojmenna lazenska restaurace.

~a

® Rozhledna K¥izova hora

V Hanusovické vrchoviné nedaleko obce Cervend Voda
se na stejnojmenném vrcholku vypina rozhledna Ktizo-
va hora. Drive tady stavaly kostelik a vyletni restaurace
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avedla sem ktizova cesta, ktera dala kopci nazev. Dnes jsou
z 34metrové Zelezobetonové rozhledny oblozené dievem
krasné vyhledy na obec a Suchy vrch, za dobrého pocasi
odsud dohlédnete dokonce az na Kralicky Snéznik.
Mite-li k dispozici auto, zaparkujte v Sanové u kostela
nebo u obecniho uradu, odkud na Ktizovou horu dojedete
na kole nebo dojdete pésky. Z Cervené Vody sem vede 7luta
turistickd znacka.

® Poeziomat
Severomoravsky gumperk ma poeziomat. Po Praze, Brné¢,
Olomouci a Marianskych laznich se totiz objevil i zde. Jed-
nd se o ¢ernou, ze zemé vyrustajici rouru pripominajici pe-
riskop ponorky, ze které zni basnicky. Stoji v Polské ulici,
tedy v historickém centru mésta a tésné blizkosti stfedo-
vékych méstskych hradeb i Bluesové lavicky. Lavicku i re-
citaéni stroj sem nechal instalovat Sumpersky okraglovaci
spolek. Poeziomat po zmacknuti tlacitka bezplatné odreci-
tuje jednu z vybranych basni. Mezi autory basni najdeme
napiiklad Pavla Sruta i dilka Sumperskych autor. Jednot-
livé basné namluvili déti i dospéli, v¢etné oblibeného sum-
perského herce Petra Krale. Vynalezcem ,,pouli¢nich auto-
matd na basnicky“ je - stejné jako v pfipadé oblibenych
Pian na ulici Ondfej Kobza. Ten pry dokazal sviij novy na-
- L pad dostat také na ulice Madridu, Kyjeva, Moskvy, Berlina,
® Zelezniéni skanzen Lodze, Bratislavy i New Yorku.

nha opusténeé draze BB g :
U obce Nemile jizné od Zabfeha se na severni Moravé
nachazi muzeum pod Sirym nebem, které potési hlavné
milovniky vlaki. Zelezni¢ni skanzen na opusténé draze
lezi na zruseném zelezni¢nim ndspu mezi obcemi Lupéné
a Hnévkov a navstévnici se tady mohou tésit na celou fadu
zajimavych exponatd, které odkazuji na vice nez 150letou
historii zelezni¢ni dopravy v oblasti. Uz z roku 1950 po-
chazi historicka parni lokomotiva, ale k vidéni jsou tady
také mechanické zavory nebo navéstidla, strazni domky
nebo kamenné milniky. Kdo se chce o historii vlakii na Za-
brezsku, ale také o zivoté v udoli Moravské Sazavy dozve-
dét vice, mél by se vypravit na jedine¢nou nauc¢nou stezku
a cyklostezku. Ta zac¢ind u skanzenu, je dlouha asi 2,5 kilo-
metru a pri své cesté nadhernou krajinou prekonava hned
tfi mosty pres feku. U jednotlivych zastaveni s informa¢ni-
mi cedulemi jsou k dispozici lavicky i stojany na kola, kdo
se chce poradné projet, mize odtud pokracovat dal po re-
gionalni cyklotrase. AZ ke skanzenu se da dojet autem, kdo
nema vlastni dopravu, mutze se svézt vlakem do Lupéného.
Od Zzeleznic¢ni stanice je to sem asi 700 metrii pésky.
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Vaiime ze zbytku

KROKETY Z VARENYCH
BRAMBOR

700 g vafenych brambor

100 ml mléka

1 mensi cibule

Lzice hot¢ice

Hrst nasekanych bylinek (pazitka,
petrzelka...)

Sal, pepr

Hladka mouka, vejce a strouhan-
ka na obaleni

Brambory nastrouhejte na struha-
dle najemno, pridejte nadrobno
nakrajenou cibuli, nasekané bylin-
ky, mléko, hoi<¢ici, stl, pept a roz-
mixujte pomoci ty¢ového mixéru.
Z kase tvorte mensi kulicky a obalte
v klasickém trojobalu. Krokety na-
skladejte na plech vylozeny pecicim
papirem a nechte chvilku odpo-
¢inout v lednici. Poté je pomazte
olejem a pecte ve vyhraté troubé
na 230 °C, asi pil hodiny. Podavejte
s tatarkou a zeleninovym salatem.

CHLEBOVE KARBANATKY

300 g starého chleba
1 vejce

Kousek slaniny ($unky, salamu...
co zbylo v lednici)

2 Zampiony

1 cibule

2 strouzky cesneku
100 ml mléka

50 g masla

Kousek tvrdého syra
Strouhanka

Bylinky

Sal, pepr

Stary chleba nakrdjejte na kosticky
a zalijte vejcem rozslehanym v mlé-
ce. Na masle orestujte nadrobno
nakrdjenou cibuli, slaninu (Sun-
ku...), na platky nakrdjené zampi-
ony a nasekany cesnek. Hotovou
smés nechte vychladnout, pridejte
nastrouhany syr, chlebové kosticky,
nasekané bylinky a kofeni a dobie
promichejte. Strouhanku pridavejte

podle potteby. Vytvarujte mensi
karbanatky a ty usmazte na rozpa-
leném oleji.

POMAZANKA
Z PECENEHO MIASA

250 g peceného masa

2 vejce

2 jarni cibulky

2 kyselé okurky

Lzice hoi<¢ice

Lzice vypeku, nebo sadla

Cerstvé bylinky (pazitka, tymian...)
Sal, pepr

Vejce uvarte natvrdo, nechte vy-
chladnout a nakrajejte na drobné
kosticky. Pecené maso pomelte,
nebo rozmixujte. Pfidejte nadrob-
no nakrajené a nasekané vsechny
ostatni ingredience. Pokud vam
k masu nezustal vypek, nahradte ho
1zici sadla. V$e dobfe promichejte,
dochutte a podavejte na cerstvém
pecivu.
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Trapi vas ledové ruce?

Studené ruce, ale také ledové nohy
jsou jen jednou z nepfijemnosti pro-
vazejici nékteré lidi nejen ve stari.
Casto ale mize jit o varovny signdl
naseho organismu, Ze je néco v nepo-
fadku. Problém s ledovymi koncetina-
mi se objevuje nejcastéji v zimé a vice
u zen. Rozhodné v této situaci neni
na misté situaci podcenovat, protoze
mize signalizovat fadu dalsich pro-
blémi, véetné téch s ledvinami & Stit-
nou zlazou.

Uz nade babicky tvrdily, ze teplo musi
byt od nohou. A mély pravdu. Pokud
vas do toho jesté zebou ruce, neni to
uz zadna legrace. Nahlé poruchy pro-
krveni prstit na rukou nebo nohou se
odborné oznacuji jako Raynadtim syn-
drom ¢i Raynaudova choroba. V praxi
je ale velmi dilezité je od sebe odlisit.
Raynaudova choroba je onemocnéni
samo o sob¢, zato Raynaudiv syn-
drom je jen projevem jiného onemoc-
néni, ¢asto ho miize vyvolat napriklad
chladné pocasi ¢i pobyt v klimatizo-
vané mistnosti. Onemocnéni se jedno
druhému velmi podoba a u kazdého
clovéka je proto vhodné udélat po-
drobné imunologické vysetfeni.
HLEDANI PRICINY

Lékar, ktery patrd po pri¢iné, vétsinou
udéla celkové vysetfeni véetné zmére-
ni krevniho tlaku, EKG, krevnich od-
bért, pripadné sonografického vyset-
feni cév. Pocit studenych rukou vznika
pri zuzeni cév v dusledku aterosklero-
tického procesu, to se tyka predevsim
nohou, a objevuje se nejvice u osob
s vysokym cholesterolem nebo pfi ne-
lé¢eném vysokém krevnim tlaku, kdyz
jsou zuzené periferni cévy. Pokud je
ale pocit studenych koncetin mir-
ny a po prislusném zahrati se dostavi
efekt, nemusite se bat. Kdyz lékar vy-
lou¢i onemocnéni, ktera pocit chladu
zptisobuji, je dobré dodrzovat spravny
pitny i stravovaci rezim, predevsim
prijimat dostatek zeleniny. Také vam
mohou pomoct maséze ¢i horka lazen,
od véci neni ani vzit si na spani teplé
ponozky a u postele mit tfeba termos-
ku s teplym cajem.
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Pri¢inou studenych rukou muze byt
ale takeé stres. Pokud jste ve stresu nebo
mate z néceho permanentni strach,
tepny se za¢nou stahovat a to muze
zptsobit nedokrvovani prstd. S tim
vam muze opét pomoci horka kou-
pel, do které muizete pridat napriklad
relaxa¢ni olej. Tim dal$im, co nega-
tivné ovliviiuje prokrvovani, je koure-
ni. Vlivem nikotinu se totiz v cévach
ukldda povlak a zuzuji se malé cévky.
Navic krev kufdka pfenasi méné kys-
liku do tkani. Podobné tomu nepo-
maha ani alkohol, ktery sice pfinasi
pocit tepla, ale nasledné rychlé sni-
zeni teploty organismus ochladi jes-
té vice. Nejlépe miizete zvysit teplotu
organismu teplou polévkou, umi to ale

i nékteré potraviny, jako zazvor, chilli
papricky i skofice, ryze, cesnek, zam-
piony nebo vepfové maso. Prospésny
je pak také rybi olej nebo tuk a pfi-
sun vitaminu C a E. Pozor na piti kavy
a kofeinovych napojt obecné.

V pripadé, ze jsou pretrvavajici problé-
my vyrazné a po bézném zahrati neus-
tupuji, predepisuji se léky na podporu
krevniho obéhu. K chladnym zimnim
dntim studené koncetiny patfi a do jis-
té miry jsou i béhem celého roku pova-
zovany za zcela prirozeny jev, i proto,
ze se nachazeji nejdal od zivotné da-
lezitych organt, ale pokud vas trapi
studené nohy nebo ruce dlouhodobé
a bez zjevné priciny, vzdy je lepsi vy-
hledat lékare.
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Marcela Zlamalova - 71 let

Prerov

Nejvétsi radost mam z déti a vnoucatka. Tési mé,
kdyz se sejdeme cela rodina.

Na svém zivoté bych neménila nic. Ale prala bych si,

aby ve svété nebyli nemoci a byl klid a mir.

Bohumira Simova - 82 let
Lipnik nad Beévou

Narodila jsem se jako jedinacek a vdala jsem se
do velké rodiny. Mam radost, Ze mam velkou ro-
dinu, mam dvé déti a ¢tyfi vnoucata a jsme porad

v kontaktu.

Ja jsem v Zivoté spokojend. Méla jsem tizasné povo-

lani, a to 33 let ve skolce jako ucitelka, pak reditelka.

Nic bych neménila.

- MORAVSKY SENIOR - LEDEN 2023

Véra Svobodova - 86 let
Varnsdorf

Nejvétsi radost mi v zivoté délaji mé déti.

Kdybych méla tu moc, stejné bych nic na svém
zivoté nemeénila.

Lubomir Klezl - 87 let
Milotice nad Beévou

Na zakladni skole jsem potkal Jifinku a v nasich
23 letech jsme se vedli k oltafi. Byl to nejstastnéjsi
den v mém Zivoté. Déti, vnoucata i pravnoucata
zdédily po mamince laskavost, ohleduplnost
a soudrznost.

Prozil jsem druhou svétovou valku. Vim, kolik
utrpeni lidem pfinesla. Kdybych mél tu moc, prél
bych si, aby valky nebyly.



MORAVSKY SENIOR - LEDEN 2023 - KVIZ

23

Kviz Moravského seniora

Y

?
* @

n Co odpovi zak Tuéek na otazku tfidniho ve filmu
Marecku, podejte mi pero ,,Vy pracujete jako?*

|:| a) Jako d'as, pane profesore!
|:| b) Jako referent, soudruhu uciteli.

|:| c) Jako skladnik ve roubarné, prosim.

?
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Dokoncete reakci FrantiSka Koudelky v komedii
Jachyme, hod' ho do stroje na nominaci na judis-

B tické zavody: ,,Jestli jako myslite, ze v zajmu celku
snad, tak ja bych to teda, do poctu...”

|:| a) zkusil, za to nic teda nedam.

[ ] ©)kdyby to radsi vzal nekdo jinej.

|:| c) jako predal tady kolegyni Blance.

E Co odpovi otec Sebek z filmu Pelisky synovi
MiSovi na otazku ,,Co bude dnes k obédu?*

|:| a) Podivej se na jidelni¢ek, rajska s knedlikem!
|:| b) Nefvi jak pavian a béz si to precist!

|:| c) Dnes si obéd nezaslouzis!

E Co ve filmu Slunce seno a par facek odpovi otec
Skopek malému Jirkovi na otazku ,Tati, bila té
taky tvoje maminka?*

|:| a) Ne, jenom ta tvoje.
|:| b) No jo, télesné tresty maiji v nasi rodiné tradici.

|:| c) Neptej se na takovy blbosti a pfines mi pivo!

B Jak reaguje Bohus v podani Bolka Polivky v komedii
Dédictvi aneb KurvahosSigutentag na otazku své
tety, co zere pStros?

|:| a) Travu jako kralik, teta.
|:| b) Nebojte se, teta, vas ne.

|:| c) Vas sezere, teta.

Dopliite doktora Skruzného z filmu Vesnicko ma

. stirediskova: ,Alpy té ohromi, Karle, ale tohle, to té
dojme. Jen se na to podivej. Vidis to? To neni zemé,
to je..*

|:| a) raj na zemi!
[ ] b)zahradkal
|:| c) nadheral

n Jak zareaguje knize v podani Josefa Kemra
v pohadce S ¢éerty nejsou zerty na spravcuv navrh
zavFit Petra Machala na dozivoti?

|:| a) A neni to malo, mily spravée?
|:| b) To jako do konce Zivota?

|:| c) Nejdrive vyslechneme obé strany a svédky!

Doplnte vétu z filmu HoFi, ma panenko: ,Kdo si
nenakradl,...”

|:| a) se nema ¢eho bat a muze jit v klidu domu.
|:| b) to musi chapat tak, jako Ze nic nevyhral.

|:| c) neopusti sal, budou osobni prohlidky.

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 16. 1. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Resni kvizu z 12/2022:
1B, 2C, 3B, 4B, 5C, 6A, 7A, 8C

. _ . B Vyherci: Helena Barnasikova, Hranice; Josef Smid,
Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,

abychom vas o vyhie mohli informovat.

Louéna nad Desnou; Tomas Lehkoziv, Kromériz
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Sloupek Krajskeé rady senioru

VéaZeni ¢tendfi, mili seniofi,

novy rok je vzdy spjaty s prehodno-
covanim starého roku a s novymi vy-
zvami, které prichazeji s vyménou
kalendare. S kazdym dnem, tydnem,
mésicem po cely rok 2023 mame nové
$ance, kdy na$im spole¢nym cilem
je zdravy, spokojeny, kreativni a pl-
nohodnotny seniorsky Zzivot. S timto
pfedsevzetim zahdjime tradi¢ni Vy-
ro¢ni konferenci KRS Olomoucké-
ho kraje, ktera se uskute¢ni 10. led-
na na sile v Sokolské 7 v Olomouci
od 9:30 hod, které se ztucastni ¢lenové
KRS a zastupci c¢lenskych organizaci
a spolki. Hlavnim bodem programu
bude hodnoceni ¢innosti KRS Olo-
mouckého kraje za rok 2022 a pred-
staveni navrhového planu cinnosti
a aktivit v novém roce. Zaroven zveme
nové zajemce o clenstvi v KRS, at uz
individudlni nebo spolkové.

NAVSTEVA GENERALNI-
HO REDITELE CT

Navitivili jsme $éfa Ceské televize.
Cilem bylo podékovani za skvélou
spolupraci v lonském roce s Ra-
dou seniort CR, diky které se stala
CT hlavnim medidlnim partnerem
na akci Babicka roku 2022 a také na-
bidka vzajemné podpory a spolupra-
ce v pristim roce. Vedeni Rady seni-
orit CR vyslovilo ptani a ptipadnou
podporu pro zachovani oblibeného
programu CT3.

VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

Jiz $estym rokem mdte moZnost stu-
dovat pri Krajské radé senior VU3 V.
Zapodpory kraje a vstricnosti feditel-
stvi krajského uradu se nam dafi udr-
zet konzultacni stredisko v Olomou-
ci ve spolupréaci s PEF CZU v Praze
a nasi posluchaci studuji v Kongreso-
vém sale KU. Jedna se o skvélou dlou-
hodobou spolecenskou aktivitu v ob-
lasti seniorského vzdélavani zejména
s vyuzitelnosti tém, kterym ve studiu
brani vzdalenost od sidel vysokych
skol, ¢i zdravotni problémy. V pro-
sinci probéhla posledni prednaska se

studijnim tématem ,,Arménie blizka
i vzdalena“ Podzimni semestr zdarné
ukoncilo 24 posluchac¢i a priblizilo
se tak k ucasti na slavnostni promoci
v Praze, ktera nasleduje po tfiletém
uspésném zvladnuti vysokoskolské-
ho studia. Letni semestr 2023 bude
spustén na prelomu leden/unor, jiz
ted zveme nové zajemce o studium,
vzdélani je totiz nezcizitelna hodno-
ta. Informace najdete na www.krsol.
cz. Velké podékovani patfi panu Ja-
romiru Navrétilovi, tutorovi, ktery
se o provoz konzulta¢niho strediska
VU3V v Olomouci i studenty dlou-
hodobé obétavé stara.

SPOLUPRACE S MAS***

Diky témér osmileté aktivni skvélé
spolupraci Krajské rady seniori s ve-
denim Hotelu MAS vycestuji ro¢né
stovky spokojenych a nad$enych se-
niort z Olomouckého kraje na tra-
di¢ni tydenni rekondi¢ni pobyty
v tomto krasném hotelu v Sezimové
Usti, kde klienty hy¢k4 a opecovava
s laskou profesionalni tym. Seniory
¢eka vidy fantasticky pobyt, skvé-
la strava, super program, procedu-
ry, vylety s jedine¢nym delegatem
a spousta zazitkd. Vyhodou je, Ze pro
vas prijede do Olomouce autobus,
ktery vas odveze tam i zpét. A nase

recenze? Kdo jede jednou, jede zno-
va a znova. Jsem velmi rdda, Ze mohu
touto cestou podékovat jménem
Krajské rady seniortt Olomouckého
kraje reditelstvi Hotelu MAS*** jed-
nak za lasku a pédi, kterou skutec-
né vénuji nadim seniortim, ale také
za podporu projektu Babicka roku,
kdy vSechny vitézky naseho krajské-
ho kola ale i celorepublikového finale
jiz tradi¢né ziskavaji tydenni pouka-
zy do Hotelu MAS***. Zvlastni po-
dékovani pak patfi ¢lence predsed-
nictva KRS pani Jarmile Kohllerové,
ktera ma tyto pobytové zajezdy pod
znackou Krajské rady seniorti na sta-
rost a této aktivité vénuje opravdu
plné nasazeni.

SENIORPASY

Slevova karta zdarma je projekt, ktery
Olomoucky kraj podporuje, prinasi
celoro¢ni slevy v rozsahu 5-50% v ob-
lastech zdravotnictvi, ldzenstvi, wel-
Iness, cestovani, vzdélavani, vstupné,
spottebni nakupy apod. Uplny seznam
slev a poskytovateld najdete na www.
seniorpasy.cz. SeniorPas je urcen
vsem, ktefi dovrsili 55 let a zdjemci si
o né¢j mohou napsat na info@krsol.cz,
vyridit v nasi bezplatné poradné KRS
na Jeremenkové, pripadné formular
najdete na www.krsol.cz
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KOUPANI mMmAJI
SENIORI RADI

Proto jsme ptipravili ve spolupraci
s CK SeniorTravel dal$i jednodenni
zéjezd do termalt Laa an der Thaya
15. dnora 2023 za 1 099K¢, v druhé
poloviné zafi tydenni pobyty v Chor-
vatsku a ve dnech 13.-20. 9. aktivni
joga ulaguny Mar Menor ve Spanélsku
- cvi¢eni mezi dvéma mofi. Zajemci
volejte na tel: 778 493 492.

GRATULACE OSLAVENCUM

V mésici listopadu a prosinci oslavi-
li narozeniny c¢lenové predsednictva
KRS pani Olga Kucharova z Prostéjova
a Ing. Jiti Pluhat z Domasova u Stern-
berka. Krajska rada seniort preje do-
date¢né vSechno nejlepsi, pevné zdravi
a osobni pohodu, zaroven vyslovuje-
me velké podékovani za vas cas, akti-
vitu i praci, kterou vénujete seniortim.

SPOLUPRACE RADY
SENIORU S KRAJEM

Spoluprace s krajskym vedenim je
dlouhodobé na velmi vysoké urovni.
Diky této spolupraci a podporte se dari
Krajské radé seniorti usporadat spous-
tu aktivit a vyznamnych projektt smé-
fujicich k realizaci politiky starnuti,
mezigenera¢niho souziti a aktivniho
zivota seniort, z nichz nékteré se staly
tradici a také celorepublikovou i zahra-
ni¢ni inspiraci. Za vSechny mohu jme-
novat Babicku roku, Krajské sportovni
hry seniorti a Krajskou taborovou sko-
lu pro seniory. Bez podpory finan¢ni
a socialni vstficnosti by se zaclenovani
seniorské populace do aktivniho Zi-
vota bez ohledu na vék pomoci aktiv-
nich projektt, dafilo jen velmi obtizné.
Krajska rada seniorti dékuje také touto
cestou vSem partnerim a podporova-
teltim, bez kterych by to také neslo. Je

Kraj ziskal prestizni ocenéni
za spolecenskou odpovédnost

Krajsky ufad Olomouckého kraje se
muze nové pochlubit ispéchem v sou-
téZi o Narodni cenu kvality Ceské re-
publiky za spole¢enskou odpovédnost
a udrzitelny rozvoj. Skon¢il na skvélém
druhém misté a zaroven ziskal nejvyssi
mozné ocenéni III. stupné za spolecen-
sky odpovédnou organizaci.
»Spolecenskd odpovédnost je o tom, Ze
Olomoucky kraj déla pro svoje partne-
ry a naptiklad i pro Zzivotni prostiedi
mnohem vic, neZ mu uklada zdkon. Pro
nas je cena hezkou odménou za nasi
dosavadni praci a zaroven i zavazek
do budoucna, abychom ve spole¢ném
usili nepolevovali. Dékuji viem, ktefi
se na tomto skvélém vysledku podile-
1i,“ uvedl Lubomir Balds, feditel Kraj-
ského uradu Olomouckého kraje.
Spole¢enskd odpovédnost kraje se
promita do mnoha jeho oblasti. Kra-
j$ti zaméstnanci uz naptiklad vysadi-
li stromy v zoo, darovali krev a pred
neddvnem usporadali velmi uspés-
nou sbirku pro potravinovou ban-
ku. Krajsky arad usiluje o sladovani
pracovniho a osobniho Zivota svych

zaméstnancl. Organizuje letni pri-
meéstské tabory a provozuje dokonce
i vlastni $kolku pro déti zaméstnanci.
Nérodni ceny za spolecenskou od-
povédnost se udéluji v nékolika
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toho opét hodné, co se KRS podarilo,
i pres velmi tézkou dobu a naroc¢nost
finan¢niho zajisténi, v lonském roce
zvladnout. Jsem pravem hrda na svij
tym a je mi cti prezentovat nase uspé-
chy ve prospéch nejen seniorské popu-
lace. Dékuji vam kolegové.
Zvlastni  podékovani  vyslovujeme
nasim clenskym organizacim seni-
orklubu Skrben, seniorklubu Litovel
a seniorklubu Zabreh, ktefi se aktivné
organiza¢né podileli na vech projek-
tech KRS 2022.
Vazeni ¢tendfi, mili seniofi, dékuji, ze
jste vénovali svij ¢as fadktm Krajské
rady seniort. Do Vasi srde¢ni banky
na ¢islo u¢tu 2023 Vam ulozime 365
dni. Utratte je za zdravi, $tésti, lasku
a osobni pohodu. Stastny novy rok!
Milena Hesova, Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniortt CR

kategoriich - Olomoucky kraj bo-
doval mezi nominanty z vefejného
sektoru. Kromé prestiznitho ocenéni
si odnasi také mezinarodni certifikat
Committed to Sustainability.  (okr)
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STASTNY NOVY ROK S KALENDAREM PANDA FOTO
Mili ctenafi, pfeji vam, aby se v novém roce vsem vyplnila i ta nejobycejnéjsi prani, zistante
ve zdravi a zazivejte krasné chvile se svymi blizkymi. A protoze ndam rok 2023 mohou zpfijemnit
i uzasné obrazky z naseho kraje, doporucuji vam navstévu stranek vyjimecného fotografa
Dana Berky z Horky nad Moravou, ktery ma k dispozici opravdu nadherny nasténny kalendar.
Hledejte jej na www.pandafoto.cz. A DRZTE SE!

Vas Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a $éfredaktor Moravského seniora

ANGE
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Tricet let zapasu Sigmy proti Sparté

Je tomu jiz tiicet let, kdy se Cesko-
slovensko rozdélilo na dva samostat-
né staty. Rozpad federace se promitl
prakticky do vSech aspekti spolecen-
ského Zivota, fotbalové ligy nevyjima-
je. Na jare 1993 se sice jesté dohrava-
la federalni liga, od podzimu se v§ak
jiz rozebéhla soutéz bez slovenskych
klubti. Leto$ni sezona je tedy jubilej-
ni tficatou, kterou si Ligova fotbalova
asociace pripomina.

Prvnim soupefem Sigmy Olomouc
ve tficatém roce od rozpadu federace
bude na konci ledna prazskda Sparta.
tuzemskym celkem jsou pro fanousky
v$ech klubii napfi¢ republikou vzdy vel-
mi pikantni. Pojdme se podivat na his-
torii zdpast Sigmy a Sparty od sezony
1993/94 po soucasnost. Vzajemna bi-
lance je z pohledu Handkd neptizniva:
31x se z vyhry radovala Sparta, 11x Olo-
mouc a 13x skoncil zapas nerozhodné.

VYROVNANE
DEVADESATKY

Sigma Olomouc vstoupila do samostat-
né Ceské ligy v pozici aspiranta na titul.
Posledni dva ro¢niky federalni soutéze
bojovala se Slovanem Bratislava a praz-
skou Spartou o pohér pro celkového vi-
téze. Na tato umisténi ale tym v prvnich
sezonach samostatné ligy nenavézal.
Duely se Spartou vsak byly v devadesa-
tych letech vyrovnané. Z prvnich 10 za-
pasti dokazala Sigma 4x zvitézit. Stejny

V utkani se Spartou bojuje Marek Heinz (vpravo)
s reprezentacénim Gtoénikem Sieglem.

pocet utkani skon¢il vyhrou letenského
celku. Ve vzajemnych utkanich se vyji-
maji ty ze sezony 1995/96. Pro Handky
$lo o historicky ro¢nik, nebot v ném do-
sahli na 2. pricku, coz je doposud nej-
lepsi ligové umisténi Olomouce. V obou
zapasech dokazala Sigma nad Spartou
zvitézit. Nejprve 3:1 na Androveé stadio-
nu, posléze na jare i 2:0 na Letné.

DEVATENACT LET CEKANI

Ackoliv i v prvnim desetileti nového
milénia patfila Sigma k pfednim tu-
zemskym celk@im, vyher nad Spartou
bylo jiz podstatné méné. A kdyz uz, tak
Hanaci loupili tfi body pouze v Pra-
ze. Kdyz 31. kvétna 1998 golem Marka
Heinze porazila Olomouc Spartu 1:0,
nikdo netusil, Ze na dal$i domaci vyhru
budou fanousci Sigmy cekat devatenact
let. Prazané si v této dobé pravidelné
jezdili na Andrav stadion pro body.
Nelichotiva bilance za zminéné obdobi
se zastavila na cislech 0 vyher Sigmy, 6
remiz a 10 vyher Sparty.

Hanaci ¢as od ¢asu zvitézili na Letné: 1:0
(2001), 2:1 (2005) a 2:1 (2012). Do toho-
to obdobi spada také vyhra nad Spartou
ve findle ¢eského poharu. Trefa Michala
Vepreka v utkani, hraném v Plzni, zajis-
tila pro Sigmu Olomouc zisk doposud
nejcennéjsi trofeje v klubové historii.

ANDRUV STADION
PEVNOSTI SIGMY

Kdyz se Hanaci v sezoné¢ 2017/18 vrati-
li po ro¢ni absenci do nejvyssi soutéze,

prekvapili kone¢nym 4. mistem. Pod
vedenim trenéra Vaclava Jilka se jim
navic podatilo Spartu po dlouhych de-
vatenacti letech doma porazit. Stalo se
tak 1:0 a $tastnym hrdinou byl Martin
Sladky.

Najednou se role obratily a Sparta pro-
hrala stejnym vysledkem také dva dal-
$1 zapasy na Andrové stadionu. V roce
2018 po gélu Martina Nespora, v inoru
2020 pak diky trefé Mojmira Chytila.
Zatim posledni zdpas na Andrové sta-
dionu pak letos v dubnu skon¢il vyhrou
Sigmy Olomouc 2:0. Hanéci zvitézili
ve Ctyfech z péti poslednich domacich
utkani proti letenskému celku.

HISTORICKA NEJ

Nejlepsim stfelcem vzdjemnych zapa-
st je se sedmi goly spartan Horst Sie-
gl. Dalsi hraci ACS pak vstrelili bran-
ky ¢tyfi: Lokvenc, Husbauer, Sionko
a Kadlec. Za Sigmu byli nejpilnéjsimi
strelci tfigolovi Radek Onderka a Mi-
chal Ordos.

Dvakrat padlo v zapasech Sigmy
a Sparty Sest golti. Poprvé v listopadu
1999, pii vyhte Prazani pomérem 6:0,
podruhé pak na zac¢atku zari 2019, kdy
utkdni skoncilo divokou remizou 3:3.
Pouze tfikrat se pak stalo, ze v zapa-
sech téchto dvou tymi nevidéli divaci
zadnou branku.

Dalsi ze série zapast mezi Sigmou Olo-
mouc a Spartou Praha se odehraje v so-
botu 28. ledna od 18:00 na Andrové sta-
dionu. Tomas Lasak
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Aloe - prirodni zazrak pro zdravi

Lilie pousté ¢i rostlina nesmrtelnosti,
znate tyto historické nazvy? Jde o jeden
z nejznaméjsich sukulentt a prirodni
lékarnu v jednom - aloe vera. Vsichni
ji zname jako duznatou rostlinu s dlou-
hymi, $picatymi a velmi kiehkymi listy,
které se snadno zlomi. Sila této nena-
roc¢né rostliny, ktera tkvi v gelu, se na-
chazi pravé v zelenych listech. Duzina
totiz obsahuje vSechny vitaminy a dal-
§1 uzitecné latky s lécebnymi ucinky,
véetné dulezité kyseliny listové. I sama
Kleopatra tento gel pouzivala pro svou
starnouci plet a pravidelné si z rostliny
nechdvala vyrabét napoj dlouhovekosti.
Aloe vera ptisobi blahodarné na nase
zdravi a znali ji uz stat{ Rekové i Cina-
né. Je zdrojem energie a pomaha k lepsi
naladé, télu poskytuje vitaminy, mine-
raly a antioxidanty, diky kterym posi-
luje imunitu. A 1é¢ivy gel z jejich lista
umi zazraky. Rostlina se vyuziva hlav-
né v kosmetice a farmacii, ale své mis-
to md i v gastronomii. Egyptané tuto
rostlinu nazyvali krev bohii. Dnes je
znamo az 400 druh®i, mnohé z nich ale
pro okrasu. Péstovat ji mtizete bez pro-
blému i doma, v 1été na zahradé. Jako
vSechny sukulentni rostliny md rada
dostatek svétla a pfimé slune¢ni paprs-
ky. Béhem léta je potfeba ji vice zalévat
a nezapomenout na doplnéni mineral-
nich hnojiv zhruba jednou za tfi tydny.
Pozor ale, abyste ji nepfemokiili. Doma
v kvétinaci vam aloe vera bude délat ra-
dost tim, jak krasné bude prospivat. Pro
rostlinu je charakteristické, ze pokud
ulomime list, sam se po Case zaceli. Na-
vic budete mit zdroj prvni pomoci pti
ruce - staci ufiznout jeden list.

ZAZRACNY GEL

Nejvétsi sila aloe vera tkvi v gelu. Kdo
mél nékdy v ruce utiznuty list této rost-
liny, ten vi, Ze z néj vytékaji dvé tekuti-
ny, nejprve zlutozelena miza, poté cira
tekutina. Ta ma zklidnwujici a hydrata¢ni
ucinky a podporuje hojeni. Pti vyrobé
léciv se ale tyto dvé tekutiny oddéluji.
Vnitiné se totiz nesmi pouzivat zelena
cast listd, ktera by mohla zptisobit pra-
jmy a nevolnost. Pokud tedy chceme
uzivat duzinu vnitfné, musime oddélit

vrstvu, ktera je tésné pod povrchem.
Gel z aloe ma chladivé, hydratacni
a protizanétlivé ucinky, dokaze likvi-
dovat bakterie, viry a také plisné. Je to
smés desitek vyznamnych a uzite¢nych
slozek - vitaminy, mineraly, enzymy,
aminokyseliny, cukry a dal$i, mezi nimi
také lignin, jenz umoznuje pronikat
ostatnim slozkam hluboko do pokozky
a pomahat hojeni drobnych poranéni,
jako jsou popaleniny, odfeniny nebo
$tipance od hmyzu.

Stava z aloe vera se pouzivd vnitiné
na podporu spravné ¢innosti zazivaci-
ho a imunitniho systému, také pfi pale-
ni zahy, zacpé ¢i naopak pri prijmech.
Detoxikuje stfeva a neutralizuje zalu-
de¢ni kyselost. Z duziny se pripravuji
i napoje, které jsou priznivé pro cely
travici trakt. Aloe se ale nedoporucuje
lidem, ktefi maji kiecové zily ¢i pro-
blémy s hemeroidy. Pfi koznich pro-
blémech se idedlné kombinuje vnitini
uziti se zevni aplikaci gelu. Takto se ge-
lem 1é¢i také akné, ekzém, lupénka ¢i se
jim zmirnuje pribéh pasového oparu.
Pokud vas trapi afty, stac¢i na né kap-
nout trochu aloe vera, poradi si i s tou

nejjemnéjsi kozni tkani. Stejné tak vam
pomiize v 1été pti spaleni od slunicka.
Pro urychleni procesu kombinujte na-
tirani s ledovymi obklady a opakované
prikladejte na postizend mista. Pokud
chcete cely proces urychlit, kombinujte
aloe vera s ledovymi obklady.  (kab)

UCINKY ALOE

« podpora hojeni - rany, jizvy,
modriny, odfeniny, popaleniny,
kousnuti nebo bodnuti hmy-
zem, 1é¢ba koznich infekei -
bakterialnich, virovych i plisni,

+ podpora traveni,

+ podpora imunitnich reakci v or-
ganismu,

» paleni zahy,

« zacpa, prijem, zlepSeni stavu
stfev a jejich detoxikace, preky-
seleni zaludku,

« nemoci slinivky bfi$ni, vyluco-
vani zludi,

« akné, ekzém, lupénka, psoriaza,
pasovy opar, herpes zoster,

 nemoci dasni, ileva po vytrzeni
zubu.




Knizni novinka s moravskou tematikou
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Skutecné krimindlni pribéhy ze 14. a7 20. stoleti

Netradi¢ni pohledy do déjin Olomouce i Moravy nabi-
zi aktualizovana kniha olomouckého profesora a obli-
beného autora popularné védeckych publikaci. Jednot-
livé kapitoly poutavé li¢i napf. okolnosti kralovrazdy
Viclava III., umuceni sv. Jana Sarkandera, ¢arodéjnické
procesy vedené Heinrichem Franzem Bobligem nebo
uvéznéni generala Gilberta Lafayetta, ale také povalec-
né zuctovani s nacisty a kolaboranty nebo relativné ne-
davny ,,pohoransky masakr. Dramatické pribéhy tak
odhaluji temnéjsi stranky lidského konani i pohnutky,
které protagonisty vedly k prekroceni pravnich a mo-
ralnich norem.

Vydani knihy se ujal olomoucky spolek Memoria
Porta s nadéji, Ze tyto exkurzy do kriminalni historie
mésta Olomouce i Moravy naleznou $irokou ¢tenaf-
skou obec - ostatné, jak napsal jiz Karel Capek:

,Lidé strasné radi
¢tou o zloéinech...

Prof. PhDr. Jifi Fiala, CSc.

Po absolvovani Filozofické fakulty
v Olomouci v roce 1967 (obor ¢es-
tina - déjepis) a stredoskolském
ucitelském ptisobeni se stal odbor-
nym asistentem nynéjsi katedry
bohemistiky FF UP v Olomouci,
kde pusobi dosud jako emeritni
profesor pro obor déjiny ceské literatury s orientaci na
Ceskou literaturu 18. a 19. stoleti, folkloristiku, textolo-
gii a edi¢ni techniku. Jifi Fiala se vénuje rovnéz historii
a pritomnosti Olomouce a regionu, a to nejen badatelsky,
ale také védeckopopularizac¢ni ¢innosti. Je spoluautorem
Déjin Olomouce nebo Olomouckych promén, spolec¢né
s Kamilou Holdskovou napsal publikaci Sigmund Freud
v Olomouci roku 1886. Za jeho regionalni kulturni akti-
vity mu byla udélena Cena Olomouckého kraje za celozi-
votni prinos v oblasti kultury za rok 2021.

Knihy mizete
objednat na
Www.memoriaporta.cz
nebo budoy k dostani ’

M knihkupecty; Tycho,
Ci Infocentry Olomouc
(podloubj radnice)

Spolek Memoria Porta z.s.
sdruzuje odborniky - nad-
$ence z rtiznych oblasti, kte-

ré spojuje zdjem na uchova-

Historické osobnosti, ni kulturniho i pfirodniho
které byly soucasti dédictvi a jeho zpfistup-
nékterych pribéhi néni, popularizace i zpro-
Olomouckého pitavalu, ~ stfedkovéni pozndni v rdm-

znovu ozivaji v kratkych ~ ci cestovniho ruchu.
videofilmech projektu
HistorickeMomenty.cz

« osvéta a odborné
vzdélavani

« nakladatelskd ¢innost

« digitalni vzdélavaci zdroje

o Vlastivédna revue Stredni
Morava

nmemoria
porta
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Seniofi byli v Pie§tanech

Ve dnech 20.-25. fijna se uskute¢nil
relaxa¢ni pobyt pro seniory na Sloven-
sku v Pie$tanech. Pan Pfemek Teimer,
vedouci hanackého souboru ,Tyneca-
ci® se zkontaktoval s cestovni kancelafi
na Slovensku, kterd porada seniorské
pobyty. Jeho ukolem bylo dat dohro-
mady celkem 55 osob, aby se naplnil
autobus. To se podafrilo. Na relaxa¢ni
pobyt se prihlésili zajemci z Olomou-
ce, Cechovic, Grygova, Velkého Tynce,
Vsiska.

Vyjeli jsme ve ¢tvrtek v 9 hodin. Uby-
tovani jsme byli v penzionu ,,Harmo-
nia“ coz bylo 2km od lazni a mésta
Piestan. Spole¢né s nami bylo ubyto-
vano v penzionu 45 slovenskych seni-
orek a seniorti. Z naseho ubytovaciho
aredlu bylo mozno konat prochazky
do okoli, nebot penzion se nachazel
v krasném prirodnim prostfedi. Ne-
zapomenutelné zazitky mame na kou-
zelné prochazky podél Vahu - nej-
delsi slovenské reky. Méli jsme také

moznost si ptij¢ovat jizdni kola, takze
projizdky po okoli penzionu a po cyk-
lostezce podél Vahu byly uzasné.

Také byl pro nas prichystany boha-
ty program. Odpoledne jsme jezdili
na poznavaci zajezdy, navstivili jsme
s pruvodkynémi mésta Trencin, Tr-
navu, lazné Piestany, hrad Beckov,
vse s odbornym vykladem. Méli jsme
moznost si také vybrat z dalsi nabid-
ky poznavacich vylett: Brezova pod
Bradlom na Myjavské pahorkatiné
s nejvyssi horou Bradlo, kde se nachdzi
pamétnik Milana Rastislava Steféni-
ka, nebo poutni misto na hote Butkov
u obce Ladce na okraji Strazovskych
vrchou.

Kazdy vecer se konal spolecensky veci-
rek s hudbou, zpévem a tancem. A kdo
takova spole¢nd setkani nemél moz-
nost s ndmi zazit, ma velkou smiilu,
protoze to bylo néco. Vsichni Mora-
vaci, Slovaci se spole¢né dokazali bavit
tak, ze nase déti a vnoucata by nevérily

svym oc¢im. Takové veseli, tolik smi-
chu spojeno s tancem a zpévem se jen
tak nevidi. Nas pobyt ubéhl jako voda.
Myslim si, ze mohu mluvit za v§echny,
Ze na nase spole¢né zazitky nikdy ne-
zapomeneme.
A toto vSechno prijemné, krasné, milé
jsme vsichni mohli prozit diky nasemu
Premkovi, ktery dal dohromady skupi-
nu lidi a v8e potfebné zajistil. VSichni
ucastnici seniorského pobytu byli nad-
miru spokojeni - bezvadné ubytovani,
vyborné jidlo, mnoho novych pozna-
ni, zazitkd a také navazani milych pra-
telskych vztaht. Bylo nam spolu pék-
né, baje¢né a stala se z nds prima parta.
Premi, jesté jednou Ti za vSechny ze
srdce moc a moc dékuji a tésim se spo-
lu s ostatnimi tcastniky na dalsi spo-
le¢ny vylet.
Véra Fialova,
ucastnice seniorského pobytu
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Akce SVD Olomouc na zaveér roku 2022

Rada Spolku vojenskych dtichod-
ct Olomouc pripravila pro své cleny
zéjezd do Pamatniku Velké Moravy
ve Starém Mésté u Uherského Hradi-
§té. Jedna se o multimedialni expozi-
ci Velkomoravsky Veligrad. Néarodni
kulturni pamatka byla zbudovana
v letech 1959-60 nad mistem prvniho
nalezu zdéné kamenné architektury
z 2. poloviny 9. stoleti. Expozice z roku
1985 ukazuje vysledky slovanského
vyzkumu v regionu. Zasvécenym vy-
kladem pravodkyné jsme si pfipo-
mnéli vyznam osobnosti Konstantina
a Metodéje, hlaholice, prohlédli jsme
si velkou sbirku nalezenych predmétt
a kosternich pozustatki z vykopavek.
Druha c¢ast zajezdu byla zabavnd, bylo
to posezeni ve vinném sklepé pana
Stépénka v Muténicich, se kterym nas
vaze mnohaleté pratelstvi. Pii kostu
vina a hudebniho doprovodu manzelt
Jursikovych jsme si zopakovali oblibe-
né melodie a nechybél ani tanec.

24. listopad byl slavnostnim dnem pro
jubilanty SVD. Ing. Petr z MO, odboru

Seniofi v laznich

Tak se bavi seniofi ze Slatinic.
Na snimku je jejich tanecni [
scéna nazvana Seniofi v liz- g
nich. Slatinicti ¢lenové klubu |
seniorit svym vystoupenim |
ozivuji doprovodny program
Vyrocnich setkani seniort
v jinych klubech pod vede-
nim Jany Streitové.

péce o valecné veterany predal ve Viole
pékny darek s blahopfanim 12 ¢lentim
Spolku k Zivotnimu jubileu. Nejstarsi-
mi oslavenci byli p. Latal, RNDr - 95
let a p. Pricha - 90 let, obéma blaho-
prejeme.

Posledni akci byla tradi¢ni Mikulas-
ska zabava. Divadelni sal v DA Olo-
mouc znél hudebni produkci Vocalu

31

p. Baldze, za zpévu a hlavné tance pri-
tomnych.

Mikulas, andél a ¢ert rozdali hodnym
darky, vSichni vyuzili bohaté nabidky
pohosténi, o které se postaral tradi¢ni
tym manzeld Melicharkovych a Ba-
lekovych. Hojna ucast svédci o zajmu
seniorti o takové akce.

Text: J. a Z. Jursikovi, foto R. Gartner
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Predstavuje se Svaz télesné postizenych
v CR z.s., mistni organizace Prerov

Dovolte mi, abychom se predstavi-
li. Jsme jedna z nejvétSich organizaci
v Olomouckém kraji, nejvétsi v Pre-
rové. Jsme tady od roku 1992, tedy 30
let, v roce 2023 dalsi vyroci, a to 20 let
od zalozeni Infocentra. V soucasné
dobé mame kolem 500 ¢lent, pred covi-
dovou dobou jiz muselo byt pristoupe-
no k omezeni po¢tu na max. 630 ¢lent,
abychom to kapacitné zvladli. Pfedsed-
nictvo a vybor ¢ita 7 osob, mame pouze
jednoho zaméstnance, ucetni na DDP
25 hodin mésicné a moji malickost,
rovnéz na DPP. I pres toto malé perso-
nalni obsazeni se snazime vychazet na-
$im ¢lentim vsttic, pravé i v této nelehké
dobé. Poradame jednodenni i viceden-
ni zdjezdy, hrajeme spole¢né bowling,
navstévujeme divadla, poradame bese-
dy, odpoledni posezeni u tance.

V roce 2022 jsme poradali 9 jednoden-
nich zajezdu, z toho 7 poznavacich, 2
relaxacni. U viech zdjezdi nam pralo
hezké pocasi a clenové si je paradné

.....

zamek Radun, Mladéjovickou tuzkoko-
lejku, zdmek Litomysl, muzeum Los-
tice, Retro muzeum na statku v Brné,
zdmek Bucovice, hvézddrnu Zdénice,
Kovozoo Staré Mésto, exkurzi v Mar-
lence, muzeum Tatra Kopfivnice, hrad
Stramberk, Velké Losiny.

Kromé téchto jednodennich akci
jsme jiz 3 roky po sobé absolvovali
ozdravny desetidenni pobyt v Chor-
vatsku, 6 denni pobyt v Podhajské, 3
roky po sobé tydenni lazensky pobyt
v Madarsku - Harkdny a rovnéz 3
roky po sobé tydenni pobyt v laznich
Podébrady. V ramci téchto pobytt se
snazime i o usporadani spolecenské-
ho vecera, abychom si mohli zazpivat
a zatancit pfi zivé hudbé. V Podébra-
dech jsme prvnim rokem objednali
odpoledni vylet lodi s Zivou hudbou
a rautem a ten jsme pro velky uspéch
opakovali i v dalsich letech. V Madar-
sku zase zdjezd na ,kacenu®, kde jde
kromé jiz zminéného pokrmu i o za-
tanceni pfi zivé hudbé a pobaveni se
mezi sebou. V Chorvatsku je to zase
lodni vylet z krasného méstecka Igrane
na Makarskou. Dal§im velmi oblibe-
nym zajezdem byl kvétnovy vicedenni
poznévaci zijezd do Svycarska. Opét
nam vyslo prekrdsné pocasi, ¢lenové
dodnes vyjadfuji nadsSeni z tohoto za-
jezdu. Nechybi ani ucast na sportov-
nich hrach, které jednak poradame
a dale se zucastnujeme dalsich spor-
tovnich her v ramci Olomouckého
kraje, které porddalo v Pferové mésto
Prerov a v Olomouci Krajska rada se-
niorti Olomouckého kraje.

Jiz 12. rokem jsme potadali tydenni
pobyt seniort se svymi vnuky, kte-
ry je velmi oblibeny. Na kazdy den
je zajistén program, ktery neni sice
povinny, ale pravidelné se ho vsichni
zUcastnuji. Kromé dvou ptildennich
zdjezdu totiz kazdy den s détmi a je-
jich doprovodem néco tvofime, sou-
tézime ve sportovnich disciplinach,
mame moznost si zaplavat a den kon-
¢ime vichni (aZ na déti) vycerpanim
po disco zdbavé. Snazime se zajistit
pokud mozno co nejvétsi autobus,
bohuzel hotely maji omezenou kapa-
citu, a proto hleddme pro dalsi obdobi
jiny hotel.
Zkratka délame vSe pro to, aby nasi
¢lenové zapomnéli na vSechny kaz-
dodenni starosti a necitili se tak osa-
méli. Chceme jim rozdavat radost
a chut do Zivota. Zasilame k rtznym
vyznamnym vyro¢im  blahopfani,
mnohdy jsme to jen my, kdo na né
mysli a mame radost, Ze je i to oby<ej-
né pranicko potési.
Pfejeme vSem do dalsich let silu, aby
dokadzali snadet obtize, které nelze
zménit, kuraz pro feSeni problémt,
které jdou vyfedit a hlavné hodné
toho zdravicka.
Za STP MO Pierov
Oldriska Sedlackova
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OCNI KLINIKA TANA

evropska Spicka

OCNI KLINIKA TANA:
20 LET A 30 TISIC STASTNYCH TVARI

Nase ocni klinika a optika Tana ma za sebou jiz 20
let existence. Za tu dobu jsme pomohli projasnit zrak
vice jak 30 tisicim pacienti. To znamena vice jak 30
tisic stastnych tvari!

Zacinali jsme jako oc¢ni optika, ktera se nasledné pro-
pojila s o€ni ambulanci. V Iékaiské praxi jsme stavéli
na zkusenostech primare MUDr. llji Sina, jenz je jed-
nim ze zakladatelli ceské refrak¢ni chirurgie.

Dnes mame rozsahly a profesionalni tym Iékaru i op-
tikd, ktefi mohou s pomoci moderniho pfistrojové-
ho vybaveni nabidnout nadstandardni uroven péce.
Veskeré zakroky provadime komfortné a bezbolest-
né. Zaméfujeme se zejména na laserové korekce
zraku a taktéz operace Sedého zakalu a zadniho
segmentu oka. Krom toho nabizime i estetické ope-
race ocnich vicek.

Nase pobocky najdete v Olomouci a Prerové, pricemz
v modernich prostorach na olomouckém Hornim Lanu
mame zfizené operacni saly.

Lidem se snazime pomahat nejen v nasi ambulan-
ci, ale i na této strance. V uplynulém roce 2022 vam
zde nasi odbornici pfinesli mnohé rady a doporuéeni
ohledné péce o zrak a vybéru spravnych bryli. Vénova-
li jsme se kazdodennim rizikiim ¢ihajicim na vase o¢i,
vyvratili jsme rozSirené myty o zraku, poradili jsme,
na co si dat pozor pfi vybéru slunec¢nich bryli, nebo
jsme se vyjadrili k nejcastéjsim obavam, které jsou
spojené s operaci Sedého zakalu. A budeme v tom na-
dale pokracovat.

Mame pfipravenou spoustu podnétnych c¢lanku, nic-
méné uvitame i vase tipy. Pokud vas zajima néjaké
konkrétni téma tykajici se zraku, nevahejte nas kon-
taktovat pres e-mail.

Za cely tym kliniky a optiky Tana vam prejeme klidné a pokojné proziti nového roku.
Kazdy mésic se v ném opét uvidime. Jasné a ostre.

www.tana-optika.cz = www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Muz stfednich let stfedni posta-
vy, hleda Zenu sportovni postavy.
Od 40 do 55 let, kamaradku ptitel-
kyni, mozna i vice. Prosim ozvéte se
na telefon: 720 690 178.

Muz 79 let avsak v dobré kondici
hledd milou, hodnou a skromnou
zenu pro traveni volnych chvil. Byt
sam na stari je tézké, a tak bych azyl
poskytl klidné i mamince samozivi-
telce v nouzi. Mam vlastni byt i viiz
na vylety, vSak Zenu vypocitavou
nehledam. Mas-li dobré srdce a téz
té trdpi samota, prosim, ozvi se
na telefon: 732 439 800.

Jarda 53 let §tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dtichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, kterd ma
stejnou nebo podobnou oc¢ni vadu
¢i je také v invalidnim diichodu.

SEZNANKA .- MORAVSKY SENIOR - LEDEN 2023

Na véku az tak nezalezi. Rad cho-
dim do pfirody, jezdim na kole, hra-
ji na kytaru. Zivot je natolik kratky,
proto by nikdo nemél byt sam. Pro-
sim ozvi se mi, budu moc rad! Tele-
fon 605 091 807.

Hledam pritele na seznameni do 80
let. Samota je zla. Prostéjov a okoli.
Volejte 737 057 318

Vdova SS 69/162 stihlé postavy by
rada poznala veselého muze neku-
téka, abstinenta 69-75 z Olomouce,
ktery ma rad toulky pfirodou, turis-
tiku, divadlo, vylety vlakem i autem.
Osobni setkani napovi vic. Telefon
732713 513.

Hledam muze kutila. Zaliby: kolo,
chata a priroda. Auto vitano. Pros-
téjov a okoli. Telefon 605 045 168

Muz 176/70 vdovec by rad poznal
milou Zenu podobného véku. Tele-
fon 702 997 441.

Rada poznam nékoho formou kama-
radstvi, nehleddm vztah ale jenom
pratelstvi. Bylo by hezké se podélit
o zazitky, vzpominky a tfeba plany
do budoucna. Adresa: heza@post.cz.

Rozvedeny nekurak 64/178 kolo,
hory a jiné... Paskov, jen SMS. Tel.:
737 823 774.

Jsem Olomoucanka, 54 roku a hle-
ddm kamarddku, nekuracku na ob-
¢asné setkani nad $alkem kavy nebo
spole¢nou navstévu divadla ¢i kina.
Bavi mé i vylety, pamatky, zvirata.
Piste na email: Baara.b@email.cz
nebo SMS na 722 536 303.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke Stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.




MORAVSKY SENIOR . LEDEN 2023 . KRIZOVKA 35

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 1. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: TUHY 1y 2aong NAZEV | HORskY | DRUH TKANINA | EVROPSKA | ZABAVNA PR?PH(?EN[ BLIZKY
JOE, PBA DRES PODPALO- Py i ) < VZEZREN(
N A CAsTI HLASKY CH | SKRITEK | UZENINY BEZVZORU | UNIEZKR. | CINNOST | KINTER- PROSTOR
PEHA VAG NETU
URAD INTERNET. ) INIC. HERCE
PRUMYSLO- DEBATA SLOVENSKA VIZNERA
: - HUDEBNI .
VEHO VLAST- 1.DIL SKUPINA 2.DIL
NICTVI ZKR. TAJENKY TAJENKY
POCHAZE-
JiciZ LURD
SKORO -
ANGLICKY
NESOUHLAS
ZTRATA N A CIZI ZNACKA
KovU NAPLNENA KOSMETIKY
OKYSLI- DRUH ATAK _
CENiM KOREN( PODOBNE
GLOVEK RECKE BYV. FOTB.
ZE STEJ- PISMENO SLAVIE
NEHO . INIC. ZPEV.
RODISTE POPEVEK IRGLOVE
, ARODNI RiZNA
) UVEDENA NARODNI, iy
PTAK TECHNICKE PRICHUT
BEZEC CAST MUZEUM ODRAZET
PRAHY 4 ZKR. UTOK
) STAT .
INICIALY ZAPADNI VLASTNI OBYVATEL .
HERCE ASIE TROPICKEMU SLEZSKEHO| ~ MUZ
KOHOUTA SAVCI MESTA
TAMTA
MORST( RECKY
SAVCI BAJKAR
UCEDNiCI ODEZVA KRASNA
CITOSLOVCE mOfaVSky .
POHYB | POCHOPENI JMENO
PO LANE TENISTY
BRATR LENDLA
ABELA
] INIC. PEVCE
INICIALY HAKENA TAK ZVANA CHEM. ZN.
SKLADATELE KR LITHIA
KONIGKA MOJE :
0SOBA
POVEL
KE STRELBE
KNAJPA -
GRAFICKA
ZN. FIRMY
TELO- V MINULEM
POPINAVA VYCHOVNA | SUROVA ANO VONNA ROCE
ROSTLINA JEDNOTA NAFTA | ANGLICKY BYLINA [ RozALAS.
ZKR. NOV. ZKR.
HOSPO- F;g/l:élelh’{lnr\;I’ CHEMICKY ’
DARSKE TEKUTY v | TROPICKY
NOVINY DAVAT PRVEK POPIRANI b op
ZKR. DO VYSKY ZN.BR
. ZEMSKE Clzi MUZSKE ZANET
VETREM | pjyaDLO JMENO MANDLI
NAVATA ZKR -
ZEMINA  —2 MALY ST. TECHN.
TEZKE KOVY PODNOS KONTROLY
BYVALY PRAZ. SPR.
ORGAN SOCIALNIHO TAMTEN
MOCI ZABEZP. B
V RUSKU VWTVOR ROZMER
NA ONOM
) WISTE OSOBNOSTI
SKALA -
NOUZOVE _SPZ
VOLANI PRIBRAMI
JEDOVATY
o PAVOUK
VZNIKAJIC] —
KUCHYNSKY
KOUT ZKR.
DRUH NAZEV OTEVRENE CHEM. ZN.
PEPRE PISMENE L TOPENISTE VAPNIKU
ODEV KOKAIN NAZEV AU- SNIZENY
HOVOR. TOBAZARU TONE

Reseni z minulého ¢&isla: Kdo se té$i dobrému zdravi, je bohaty, ackoliv o tom nevi. Vyherci z minulého ¢&isla: Jan
Dostal, Rokytnice; Eva Raskova, Kralicky; Mirka Slovakova, Sternberk
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




