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Uvodnik

Mili ¢tenari,
nebudu vam vykladat, jak moc se té$im na jaro, které je vzdycky takovym ¢lo-
vécim znovuzrozenim. Znate to totiz sami nejlépe a mohli byste o tom napsat
knihy. Radéji vam ale sdélim jeden svij napad, ktery by nds mohl, jak se rika,
posunout dal. My seniofi jsme totiz zku$eni, néktefi i moudi, jsme v§imaveé;jsi
ke svému okoli nez mladsi generace a mohli bychom byt pro spolecnost daleko
»uzite¢néjsi‘. Napiste nam na mail redakce@moravskysenior.cz, co navrhujete,
ze by se ve vasem okoli mohlo nebo mélo zménit. My v ptistim vydani vénuje-
me stranku vasim postfehim a zkusime s tim také néco ud¢lat. Pfedem dékuji
a preji krasny zacatek jara!
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Jan ,Jambo* Pecinka: Skauting
ma stale co nabidnout

Jan PecCinka, vystudovany strojar, také vojensky vysadkar, ktery nakonec nastoupil
k policii, aby po ruznych pozicich dostudoval prava a reSil protikorupcni kauzy. Ale
hlavné celozivotni skaut, mezi ,svymi“ znamy jako ,Jambo®, ktery se snazi skautské
mysSlenky predavat dalsim generacim. Také nadSeny lyzar, Clen spolku Lubavia

a hlavné ten, ktery navzdy propojil skauty se zapomenutou vesnici Stara Voda a jeji
obnovou. A za to mu patfi veliky dik.

Pane Pecinko, jaké bylo vase détstvi,
vzpominate ne néj?

Narodil jsem se v Cechovicich, ale
kdyZz mi bylo pét let, tak jsme se od-
stéhovali do Laznicek, odkud pocha-
zela maminka. Tam jsem taky prozil
uzasné détstvi a mladi, nez jsem odesel
na vojnu. Na détstvi vzpomindm casto
arad. Kdyz dédinu prolezete jako kluk
a nejen dédinu, ale i $iroké okoli, lesy,
potoky, stary mlyn, lom ve Vyklekach,
to jsou zazitky, na které nejde zapome-
nout.

Jak jste se dostal ke skautu?

V roce 1968 na jafe byla takova
spravna uvolnéna atmosféra a prisel
za mnou Pepa Leparfik, ktery skauto-
val uz v povalecné dobé, Ze bychom
v Laznickach zalozili skautsky oddil.
Ja jsem se hned nadchl, vyrostl jsem
prece na Foglarovkach. V oddile jsem
pusobil az do fijna, nez jsem odesel
na zakladni vojenskou sluzbu. Ale
i na vojné jsem vzdy nasel skautské
oddily v mistech, kde jsem piisobil.
Potkal jsem spoustu zajimavych lidi.

Treba Rudolfa Plajnera, ktery byl né-
kolikrat zvolen nacelnikem ceskoslo-
venského Jundka. Jeho vyrok z dubna
1970 si pamatuji dodnes. ,,S junakem
to vypada $patné, asi brzy prestaneme
fungovat. Ale pokud mizete, zlstante
u téch déti, ony vas potiebuji.“ Bohu-
zel nam véem to skautovani vydrzelo
opravdu jen do konce roku 1970.

Opravdu jste skon¢ili?

No v kurzu byl hlavné pionyr. Skauti,
navazani na celosvétovou organizaci,
to bylo nepfipustné. V praxi to fungo-
valo tak, ze spousta skautskych oddi-
It presla pod hlavicku nékoho jiného.
Treba to byli ,,jako turisté®, ale casto i ti
pionyfi. Tak to bylo i u nas. Po vojné
jsem vedl skauty z Tynce a Vsiska, dé-
lali jsme vse podle nasich skautskych
zasad, ale oficialné jsme byli pionyfi.
V roce 1977 jsem se ale ozenil a na né-
jaky cas se zase vénoval jinym vécem.

Kdy jste se ke skautu vratil?

Bylo to 15. ledna 1990, kdy jsme
v Cechovicich méli prvni schiizku, ze
do toho jdeme znovu. Navazal jsem
na povalecné skauty, ktefi tu plisobi-
li. Dokonce ndm predali svoje kroni-
ky z let 1945-49 a fekli ndm, ze méli
i oddilovou vlajku. Po té vlajce jsme
patrali dva roky vsude mozné, az se
nakonec nasla v mistni kaplicce. Takze
vlastnime takové skvosty. Skauting se
u nas rychle ujal, pomohlo i to, Ze jsem
mél déti zrovna v idedlnim véku, tak-
ze stacilo, kdyz se pridavali jejich ka-
maradi a spoluzaci a rychle se to roz-
jelo. Vystridali jsme rtzna taboristé,
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spolupracovali se skauty z okoli. Ja jsem
si musel samozfejmé doplnit ,,skautské
vzdélani®, cekatelskou zkousku, viad-
covskou zkousku, lesni skolu.

Vzpomenete si, kdy jste poprvé
navstivil pozistatky vesnice Stara
Voda?

V roce 1994 jsme byli s rodinou na do-
volené v chatce v Domasové nad Bys-
tfici, ale bylo mizerné pocasi a nebylo
moc co délat. Tak jsem si vzpomnél, ze
jsem nékde zaslechl o ponicené vesni-
ci Stara Voda, ktera je u Mésta Libava,
a tak jsme tam vyrazili. Byl to vlastné
»prales a z toho trcely dvé véze koste- ol =
la. V té dobé uz se tam néco opravo- ¥ _— : ™
valo, kolem pruceli a vézi bylo leseni. g wambotse skatty na Slezsk
Domluvili jsme se se zedniky a vSech- .
no si prohlédli. Ukazalo se, ze vodu
na stavbu maji zednici natazenou z ve-
dlejsiho ,pralesa®, coz byly pozistatky
klastera. Ze nedaleko je zdevastovana
Kréalovska studanka, kterd nevysycha
ani v nejvétsich vedrech. No je to mis-
to s uzasnou atmosférou, které si ¢lo-
véka snadno ziska.

Kam saha historie Staré Vody?

Historie tohoto mista je opravdu zaji-
mava a rozhodné na to nestaci par rad-
k. V roce 1688 se zacal stavét kostel
a povést vypravi, ze tomu predchazel
nalez sogky svaté Anny na vrbé jednim
mistnim ov¢akem kolem roku 1500.
Odnesl ji udajné do kaplicky a soska
se méla trikrat vratit na tu vrbu. Zajem
o toto misto vzrostl a zacalo se sem
chodit na pout na svatou Annu. I kdyz
byla postavena jesté jedna kaplicka, tak
to nestacilo, a nakonec se obé kapli¢-
ky zborily a postavil se kostel. Po roce
1697 se postavil klaster, o ktery se
starali Piaristé. Bylo to vlastné takové
dnes$ni gymndzium nebo stfedni $kola.
V té dobé méla tato obec asi 500 oby-
vatel. Povésti, ale i historickych fakta
je se Starou Vodou spojenych oprav-
du hodné. Podle historickych prame-
nd toto misto tdajné navstivil i Cyril
a Metodéj v roce 863. V mistnim klas-
tefe studoval napriklad Jan Evangeli-
sta Purkyné. Utikal tudy polsky kral
Boleslav II. v roce 1097, kterého vy-
hnali ze zemé. Koho by historie nejen
této zaniklé vesnice zajimala, opravdu

Skautska brigada pred kostelem ve Staré vodé




doporucuji knihu Jindficha Machaly
s nazvem Kronika Libavska. Dalsi au-
tofi knih s touto tematikou jsou Jana
Krejcova a Jifi Glonek.

Jak jste se k obnové dostal vy
a ,vasi“ skauti?

Hned mé napadlo, Ze bychom se skau-
ty mohli né¢jak pomoci. Skaut je prece
ochrancem prirody a cennych vytvora
lidskych! Zednici, co tam pracovali, mé
odkazali na pamatkare a vojensky trad,
ktery areal vlastnil. Tak jsem jim nabi-
dl pomoc a ti ji hned ptijali. Ze by se
jim pravé moc hodilo, kdyby je nékdo
zbavil toho pralesa, ktery tam vyrostl
za poslednich 40 let. Na prvni pracovni
akei, na jare 1995, se nas tam seslo 12,
od nés z Cechovic, nékdo z Doloplaz,
nékdo z Bystrovan. A pak uz se to po-
stupné zacalo nabalovat, pridavaly se
dalsi a dalsi oddily, nékdy se nas seslo
i pres stovku. Oddil z Dubu nam tam
dokonce ptivedl skauty z Kanady, ktefi
se pro obnovu také nadchli a od té doby
jezdi pravidelné. Ted uz je to takova
mezindrodni akce. Uz tu byli pomahat
i skauti z Francie, z Polska, z Némecka,
z Holandska, z USA a Slovenska. Jeden
par z Kanady jel dokonce na Starou
Vodu na svatebni cestu. A také 3 skaut-
ské pary z naseho okoli mély ve Staré
Vodé svatebni obrad.

Co véechno uz se na Staré Vodé za ty
roky povedlo?

Udélal se tam opravdu kus prace.
Tam byl nejvétsi problém to, ze i kdyz
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to byla chranéna pamatka, tak byla
od roku 1947 ve vojenském prostoru.
I novi obyvatelé museli pry¢ a v pri-
béhu let se tam odehravalo vSechno
mozné. Od odsunu némeckych oby-
vatel v roce 1946 obec prakticky jen
chatrala. Kostel byl rozsttileny, zaté-
kalo do néj, fresky znicené, lavicemi se
udajné topilo, zni¢end krypta, vytrha-
na dlazba podlahy. Ted uz je stav uplné
jiny, kostel se podafilo zachranit, do-
konce i ¢aste¢né vybavit.

Armada uvolnila po odchodu Sovétské
armady v roce 1991 ¢astku 25 miliont
korun na zachranu objektu kostela.
Opravila se strecha, oplechovani vézi,
nova okna a dvefe, fasada, zpevnéni
zékladd, kanalizace.

Jednim z velkych nedavnych uspécht
bylo zavéseni dvou darovanych zvoni
ze Silhetovic u Opavy, ale popis jejich
historie a celé této akce by vydal na sa-
mostatny pribéh. Co se opravdu poved-
lo, je rekonstrukce Kralovské studanky
v roce 2007, ktera uz v podstaté neexis-
tovala. Vycistili jsme a upravili ponice-
ny hrbitov, trosky klastera a klasterni
zahrady, vyklidili a napustili rybnik.
V kostele jsme zavésili kopii oltarniho
obrazu (4,5 x 2,5m) a v celém aredlu
jsme zabudovali 6 informac¢nich tabu-
li s fotografiemi a dvojjazy¢nym tex-
tem. Obnovili jsme pomnik padlych
v 1. svétové valce. Podarilo se ndm obno-
vit i nékteré tradice. Napriklad vecerni
svételny priivod ke Kralovské studan-
ce, ktery se tu chodival pfi pouti. Kdyz
se tam sejdeme na pracovni akci, tak

potom v sobotu vecer se shromazdime
v kostele, fekneme si néco k historii, ale
i soucasnosti, fekneme si o ucastnicich,
o dalsich planech. Kazdy si zapali svic-
ku a jdeme ke Kralovské studance, kde
zpivame skautskou vecerku, vzpomina-
me na rodaky a svicky pak rozneseme
do mist, kde kdysi stavaly domy. Rikali
jsme: ,Dnes Stara Voda Zije, vSechny
domy sviti.“ Je to iZasna atmosféra.

Maji i dnesni déti a mladi lidé zajem
takto pomahat a byt skauty?
Srovnavat dne$ni détstvi a to, které
prozivala moje generace, to ani moc
nejde. Dnesni doba je uplné jina, a to
nemluvim jen o technologiich. Ale
co se tyka skautingu, pomoci s né¢im
uzitecnym, to se neméni. Déti jsou
porad stejné tvarné, a i v dnesni dobé
plati to, co tehdy fikal Rudolf Plajner:
»Zustante u déti, ony vas potrebuji.”
Zajem o skautovani je stale silny.

Vznikaji ve Staré Vodé nova
pratelstvi?

To rozhodné! Ja jsem diky obnové
Staré Vody potkal tolik uzasnych lidi,
za které jsem ve svém zivoté vdéc-
ny. Je jich mnoho, ale za vSechny
bych chtél zminit Jindficha Machalu
z Mésta Libava, ktery vede spolek Lu-
bavia, opravdu se tématu obnovy vé-
nuje neuvéfitelné. Zminil bych jesté
polského skauta Wieslava Janickeho,
ktery tu s nami mnohokrat pracoval
a o Staré Vodeé slozil dlouhou baladu
véetné hudebniho doprovodu. V roce




MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2023 - ROZHOVOR

1996 jsme se poprvé setkali i s roda-
ky ze Staré Vody, ktefi byli odsunuti
do Némecka. Jejich pribéhy jsou vel-
mi silné. Jsme stile v kontaktu. Pu-
vodni obyvatelé maji i sviij spolek,
ktery se o obnovu snazil jesté pred
nami. Ted spolupracujeme. Ale byla
to i necekana setkani. Kdyz nam je-
den muz ze Slovenska vypravél, jak
tu byl na vojné v roce 1966 a musel
odpalit zdi klastera, protoze tu méli
cviceni a byl to prosté rozkaz. Jak se
tim poskodil i kostel. Jsou to nékdy
zajimava setkani.

Je mozné Starou Vodu navstivit?
Prohlédnout si kostel a studanku?

Samoziejmé, ted je to dokonce mno-
hem jednodussi nez dfive. Od roku
2016 uz totiz Stara Voda nepatii
do vojenského prostoru, ale pod obec
Mésto Libava. Da se tedy domluvit
na prohlidce kostela, projit si celou by-
valou obec. Nejlepsi je asi kontaktovat
spolek Lubavia, jeho ¢lenové vas mo-
hou seznamit i s historii. V letnim ob-
dobi maji ¢lenové spolku kazdy druhy
vikend sluzbu na Staré Vodé a jsou
navstévnikim k dispozici. Daji se tu
koupit pohlednice, turistické znamky,
ale i publikace.

Mite se Starou Vodou jesté néjaké
dalsi plany?

Plany mame pofad. Snazime se vsich-
ni spolupracovat, Mésto Libava, skau-
ti, spolek Lubavia, ptivodni obyvatelé,
prosté vSichni, kterym toto misto neni
lhostejné. Letos chceme dokoncit zaze-
mi, které slouzi pravé dobrovolnikiim
ze spolku Lubavia a skauttim, ktefi tu
travi svij ¢as. Ale mame i dalsi plany.

Kdyz by chtél nékdo pomoci, at uz
finanéné nebo prilozit ruku k dilu,
je to mozné?

Urcité ano. Dobii lidé jsou vitani
a jakakoliv pomoc se muze hodit.
Za skauty se mohou lidé obracet pri-
mo na mé. Nebo na pana Machalu
za spolek Lubavia. Klidné muze nékdo
i nalozit vnoucata a pfijet nam pomo-
ci. Nejblizsi pracovni vikend skauti je
20. a 21. kvétna a dale 23. a 24. zari.
Kontakty: pecinka@volny.cz,
www.lubavia.cz, lubavia@seznam.cz

Stihate i néjaké jiné konicky?

Kromé skautovani se jesté cely zivot
vénuji bézeckému lyzovani. Déldm
predsedu lyzatského oddilu SKP Olo-
mouc. V Nové Vsi u Rymarova mdme
zakladnu, kde upravujeme lyzarské
bézecké traté pro verejnost. Pracoval
jsem jako dobrovolnik na Mistrov-
stvi svéta v klasickém lyzovani 2009
Liberec, na MS a svétovych poharech
v biatlonu v Novém Mésté na Moravé
2012-2018. Ale mam také rodinu, 6
vnoucat. Bohuzel nebydli tady blizko,
ale v Cechéch. Nemohu s nimi travit
tolik ¢asu, jak bych si predstavoval. Ale
zase jsou mi o to vzacnéjsi.

Vzpomenete si vy nékdy na své
babicky a dédecky?

No jisté, ti byli ohromni! Hlavné sta-
fenku a staficka v Laznickach jsem si
uzil. Staficek vypravél, co zazil za prv-
ni svétové valky, jak za druhé svétové
valky prechovavali uprchlého ruského

zajatce. Choval doma vcely a hospo-
daril se dvéma konmi, ¢asto jsem mu
pomahal. Stafenka, ktera byla Anna,
mi vypravéla, jak chodivala na svatou
Annu na pout do Staré Vody. Tehdy
jsem netusil o ¢em mluvi, az pozdéji
mi dosly ty spojitosti. Cechovické-
ho dédu jsem nezazil, ale stafenka tu
s nami byla az do roku 1975.

A jaci jsou podle vas dnesni
seniofi?
No jsou ur¢ité ruzni. Najdou se né-
kteri uzavieni do sebe. Ale vétsinou
jsou to ohromni lidé, aktivné se zapo-
juji do raznych spolki ve svém okoli,
absolvuji univerzity tfettho véku, po-
mahaji svym rodindm a neocenitelna
je jejich péce o vnoucata. Nékolik se-
niort nam dlouhodobé pomaha i pti
nasi praci na obnové Staré Vody. Pod-
le mé jsou dnedni seniofi skvéli.
Lucie Leparova, Foto: Moravsky
senior a archiv Jana Pecinky
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Slavime jesteé tradicni masopust?

Znate masopustni tradice? Pripadné mate ponéti o tom, co vlastné vSechny

ty masky, ritualy, dobré jidlo a pochovavani basy symbolizuji? Ackoli se tento
svatek muze zdat trochu opomijeny, ma masopustni veseli v Olomouci pevné
koreny. Svédc&i o tom nejen tradicni masopustni pruvod, hanacke folklorni soubory
nebo tolik oblibené speciality z domaci zabijacky.

Masopust znaci zacatek postni doby
a predchazi Popele¢ni stiedé, kte-
rou zacind Ctyficetidenni ptist pred
Velikonocemi. A protoze je datum
Velikonoc pohyblivé, také dny, kdy
oslavujeme masopust, vychazi kazdy
rok na jiné policko v kalendafi. Roz-
mezi byva od poloviny tunora do po-
catku brezna, pokud jde o vrcholné
oslavy. Masopust je totiz celé obdobi
od 6. ledna az do Popele¢ni stiedy.
Obce a mésta proto také maji ma-
sopustni slavnosti v jiném terminu.
Neékde si je mizete uzit uz koncem
ledna. Letos masopust kon¢i v tutery
21. unora, o pilnoci pred Popele¢ni
sttedou. Poté je Ctyficetidenni pust.
O masopustnich oslavich v Cechach
a na Moravé jsou dochované zpravy
uz ze 13. stoleti, svatek ale bude zfej-
mé jesté starstho data.

V Ceské republice se svatek poji pie-
devs$im s privodem masek. Masopust-
ni privody z nékterych mist republi-
ky jsou dokonce zapsany na seznamu
nehmotného dédictvi UNESCO. Riiz-
né formy veseli ale znaji lidé po celém
svété, at uz jde o némecky fastnacht,
nebo karneval v Rio de Janeiru.

Dalsi neodmyslitelnou tradici jsou
hody. Ty se pojily k Tu¢nému ctvrt-
ku. Predev$im na vesnicich se konaji
zabijacky, hoduje se, pojidaji se jitrni-
ce, jelita nebo veprova pecené a dal-
§i speciality. ,Pamatuju si masopust
z dob, kdy jsem byl maly, to bylo néco
neodmyslitelné spjatého s kazdou zi-
mou. Prozivaly jsme to tehdy vic jako
déti. Letos jsem byl ale v Olomouci
zrovna v dobu priivodu, tak jsem si
za$el na nameésti a odnesl jsem si pl-
nou tasku dobrot ze zabijacky a zase
si ty staré vzpominky osvézil,“ usmi-
val se dvaasedmdesatilety Frantisek

Novotny z Drozdina. Nezapomina se
ale ani na sladké tradice, hlavné sma-
zené koblihy a bozi milosti.

NEJVETSI ZABAVA

A jak to tedy par dnu pred Popelec-
ni stfedou probiha? Nejvétsi poprask
pripada na masopustni nedéli, kdy se
vét§inou rodiny po bohatém obédé
vydavaly na tancovacku. Na nékte-
rych vesnicich ale byvaly baly také
v pondéli. Posledni den, tedy v tutery,
pattil pravé tolik oblibenému pravo-
du masek. Ty vyrazily na obchtzku
a nevynechaly zadny diim ve vesnici.
Pilo se, zpivalo a tancovalo. Masky;,
které mutizete v privodu potkat, ale
maji rizny a vétsinou dost specificky
vyznam, a pro spravny pravod je jich
hned nékolik zasadnich.

V cele jde Masopust ¢ili Laufr a zada
starostu o povoleni, ma oblek s pes-
trobarevnymi ndasivkami a na hlaveé
vysoky klobouk, doprovazi ho ze-
nuska, za kterou se vzdy prevlékali
muzi. Ta ma sukni se zastérkou, kosi-
¢ek a na hlavé muzsky klobouk, ¢asto
burinku. V kazdém priavodu potkate
muze v masce nevésty a Zenu v masce
zenicha (také druzby), ktefi symboli-
zuji zacatek néceho nového. Dile jsou
to Ctyfi svobodni mladenci v mas-
kach Turkd, dva modri a dva cerveni.
Ti tancuji pfed kazdym stavenim, aby
se vyvedla uroda. Absolutné nezbyt-
na maska je také medveédar a medved,
se kterym si musi divky zatancovat,
aby byly plodné. K nejstar§im mas-
kdm patii slamény, ¢lovék obleceny
ve vesté ze slamy s vysokym klobou-
kem ze stejného materidlu. Ten se
snazi zacernit co nejvice lidem tvare
cernidlem, aby jim predal sily zemé.
Potkat mizete také cikanku, komini-
ka, smrtku, kobylu a dalsi stvoreni.

»No nebylo to letos v uplné pékném
pocasi, protoze byla poradna zima,
ale bylo to moc pékné, zase takové
oziveni naSeho nameésti, vSude vonéla
prdelacka. Je dobfe, Ze mame takové
svatky v Olomouci radi. Ono se to uz
ve mésté moc nevidi, i ze spousty ves-
nic to vymizelo, ale podle mé je dtle-
7ité si tu historii trosicku pripominat
i v tom dne$nim svété,“ komentova-
la leto$ni priivod devétasedesatileta
Jarmila Chmelarova, kterad se ho také
zGcastnila.
V nékterych vesnicich se na konci
pravodu chodi zakopavat basa na zna-
meni, ze si na ni nikdo nezahraje az
do Velikonoc, jinde se vynasel Ma-
sopust, popravila se kobyla ¢i zastrelil
medvéd. Potom ma pokracovat zaba-
va az do vecera, ne vSak pres pulnoc.
Tehdy uz totiz zac¢ina Popele¢ni stfeda
a tim padem i tradi¢ni ptst.
Smyslem masopustu tedy bylo po-
fadné se najist a pobavit se pred ve-
likono¢nim puastem, béhem néjz se
lidé pripravovali na Velikonoce. A to
véetné abstinence. Také to obndse-
lo konani dobrych skutkti a praci
na svém duchovnim ristu. Mélokdo
vi, ze slovo karneval pochazi z ital-
ského carne levare, coz znamena dat
pry¢ maso, tedy pust. Kromé zpévu
a tance se k masopustu pojily razné
hry, jako je nahdnéni kohouta se za-
vazanyma oc¢ima nebo valeni v bah-
né. O pulnoci posledniho dne, tedy
v utery pred Popele¢ni stfedou, ma
masopust koncit troubenim hlasné-
ho. K masopustu se také poji nékteré
pranostiky, tieba ze kratky masopust
znamena dlouhou zimu, nebo ma-
sopust na slunci - pomlazka u ka-
men. At tak ¢i tak, vzdy je potfeba ho
hlavné poradné oslavit.

Katerina BeneSova
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Zoologicka zahrada Olomouc zapsala
rekordni navstévnost

Viibec nejvyssi navstévnost za posled-
nich jedendct let zaznamenala v roce
2022 Zoologicka zahrada Olomouc.
Pocet navs$tévnika se na turniketu
u vstupu do zoo loni zastavil na ¢isle
367 711. Mezi nejvice atraktivni akce
se z hlediska zéjmu navstévnikl za-
fadily Velikonoce v zoo, Vecer duchii
a Vikend déti.

»Jako kazdoro¢né prichazime s vy-
hodnocenim  uplynulého  roku

a za sebe i ztizovatele, kterym je mésto
Olomouc, dékujeme vSem navstévni-
kiim za jejich podporu a piizen. Za-
slouzili se totiZ o nejvys$si navstévnost

za poslednich jedenact let,“ uvedl fe-
ditel Zoo Olomouc Radomir Haban.
Pro srovnani v roce 2021 byla navstév-
nost 367 248, v roce 2020 pak 293 457
navstévniki.

Olomoucka zahrada oteviela brany
svym navstévnikim poprvé v roce
1956. 16 884 734 je celkovy pocet
navstévniki, ktery do ni od jejiho
zaloZeni zavital. Na plose 42 hektarti
zoo chova 1591 jedinct ve 386 dru-
zich. Rok 2022 ptinesl odchov 250
mladat. Ro¢ni utrata za nakup krmi-
va se vy$plhala na téméf 7 miliont,
naklady na denni spotifebu krmiva

predstavovaly ¢astku necelych 20 tisic
korun.

Mezi vyznamné pociny muize zoo za-
radit zdarilé odchovy u mravenecniki
Ctyfprstych, mravenecnika velkého,
kozorozcti kavkazskych, kalont ro-
driguezskych, lemurt bélocelych, gi-
bont zlatolicich, zubri evropskych,
lemurt kata, kotulii veverovitych, oce-
lotti slani$tnich, sobti polarnich, me-
dojeda kapského, oryxu jihoafrickych,
kamzikt alpskych, sik vietnamskych,
¢apu Cernych, hus tibetskych, seriemy
rudozobé, gekonti obrovskych. Mezi
nové druhy, které zoo privezla, patii
outlon maly, klokanci rudohnédi, klo-
kanci krysi, kusu lisci, kojoti, gekon
Sirokoprsty a Stihlovka Ravergierova.
»Pro doplnéni stavajicich druht byli
do zoo privezeni jesté lenochod dvou-
prsty, lemur tmavy, kosman stfibrity,
mirikina bolivijskd, panda cervend, lev
berbersky, velbloud dvouhrby, Zirafa
Rothschildova, danék mezopotamsky,
pizmon grénsky a ara vojensky,“ vypo-
¢itava mluvei zoo Iveta Gronska.

Za nejvyznamnéjsi stavebni projekty
v z0o lze povazovat projekt, ktery resi
problematiku zadrzovani destovych
vod a jejich postupné vypousténi zpét
do prirody. Na ten plynule navazal
projekt rekonstrukce inZenyrskych
sitl. ,Tykal se rozvodt vody, nizkého
a vysokého napéti, kanalizace, vefej-
ného osvétleni, ¢i optickych siti a nové
trafostanice. Spole¢né s tim dochazelo
k rekonstrukci povrcht komunikaci,
vyméné zabradli a oploceni za prvky
z akatu,“ objasnila mluv¢i.

Neustale zvyS$ujici se naroky na troven
obcerstveni se zaslouzily o vystavbu
také dvou novych provozoven - grilu
U Lvit a kavarny U Kozicek. Myslenka
zoogeografickych zén, v nichz se bu-
dou setkavat zvifata, ktera by se takto
potkala i ve volné prirodé, vznikla uz
v minulosti. Na uz dokoncené etapy
safari navazala realizace poslednich
dvou - Safari Australie a Arktida.

/@@@LOMOUC
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

V jaké fazi je nyni piiprava III. eta-
py tramvajové trati na Nové Sady
a jak pokracuje priprava nové vo-
zovny MHD, ktera by méla stat
v Nefediné? Ondrej

U té treti etapy je to pomérné jedno-
duché, tam je vydano platné tizemni
rozhodnuti a pro dal$i stupné pro-

jektové pripravy je potieba doresit
majetkopravni vztahy. Stejné jako
v ptipadé nové vozovny v Nefediné
se jednd o verejné prospé$nou stav-
bu a ja véfim, Ze se s vlastniky téch
pozemki podafi v nejblizsich le-
tech najit shodu na jejich vykupech,

tak abychom nemuseli pristupovat
k vyvlastiovani, coz je samozfejmé
zdlouhavy proces. Treti etapa tram-
vajové trati je projekt o realiza¢nich
nakladech v radech stovek miliont
korun, nové depo v Nefediné je v ak-
tualnich cenach odhadovano pres dvé
miliardy korun. Oba ty projekty nelze
realizovat bez prispéni evropskych
dotac¢nich prostfedkd, proto doufam
a véfim, Ze nez se nam podati dotéh-
nout ty majetkopravni a projekéni
prace, tak budou pro Ceskou repub-
liku dota¢ni moznosti z EU stale jesté
zachovany a ze se dockdme jak no-
vych aredld, tak nové tramvajové trati.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Zachytte ve fotosoutézi zmény a ritualy
dnesni spolecnosti

Vniméte zmény ve spolecnosti, nebo
si naopak vsimate ritudld, které davaji
lidem jistotu? Zachytte tyto momenty
na fotografii a zapojte se do soutéze vy-
hlasené v ramci doprovodného progra-
mu Ekologickych dnit Olomouc. Hlav-
nimi tématy soutéze jsou praveé zmény,
které méni nasi spolecnost ¢i prostredi
ve kterém Zijeme, nebo naopak ritualy,
které odolavaji ¢asu a vSem zménam,
ajsou tak pevnym bodem v nasich Zivo-
tech. Na vitéze ¢ekaji poukazy na ndkup
fototechniky a fotosluzeb!

Cilem soutéze je $ifit povédomi o udr-
zitelném rozvoji a s nim souvisejicich
tématech a podporit kreativni a pfinos-
nou tvorbu Olomoucant. Jejim smys-
lem je osvéta v ramci témat udrzitelného
rozvoje, a to jak pfimou ucasti v soutézi,
tak i ptisobenim vizualnich vystupt.
Soutéz vznikla ve spolupraci s centrem
ekologickych aktivit Slunakov a Uni-
verzitou Palackého v Olomouci jako
doprovodny program Ekologickych
dnt Olomouc 2023: POZAR - Tradice
a transformace v proménach spolec-
nosti a prirody.

SOUTEZNI KATEGORIE
1. Zmény
o Véci v proménach ¢asu
o Za poslednich 15 let se zménilo
mnoho véci. Nékteré mizi, jiné
ptichazeji. Zadani splni fotografie
zachycujici dfive véedni véci, které
dnes uz téméf vymizely, i snimky
toho, co bylo v minulosti k vidéni
jen vyjimec¢né, ale nyni je to na-
opak zcela bézné.
2. Ritualy
« Nase jistoty v ménicim se svété
» Obrazy pravidelnych ¢innosti a ri-
tualt, které odolavaji rychle se
ménicimu svétu a ziistavaji takové
jako kdysi.
PRIHLASENI
Zaslete fotografii spolecné s uvedenim
svého jména, prijmeni, data narozeni,
telefonniho ¢isla a soutézni kategorie
na e-mail fotosoutez@olomouc.eu nej-
pozdéji do 10. 4. 2022.

KDO?
Uréeno vSem obcantim statutdrniho
mésta Olomouce star$im 15 let.

Ceny

V kazdé kategorii budou vybrany tfi
nejlepsi fotografie. Autofi vitéznych
fotografii budou pozvani na slavnostni
vyhlaseni soutéze, které se uskutecni
na Edojarmarku v ramci Ekologickych
dnti Olomouc v aredlu centra ekolo-
gickych aktivit Slundkov. Vyherci ob-
drzi poukazy na fotografické vybaveni
a fotosluzby v hodnoté 5 000 korun
za 1. misto, 3 000 korun za 2. misto
a 1 000 korun za 3. misto. Dalsi sou-
tézici, jejichz fotografie budou vybrany
a vystaveny na vystavé pfi Edojarmar-
ku, obdrzi darkové tasky.

Harmonogram

Prihlasovani do soutéze
(zaslani soutéznich fotografii):
10. 2.-10. 4. 2023

1. kolo hodnoceni:
10. 2.-10. 4. 2023

2. kolo hodnoceni:
11.4.-17. 4. 2023
Vyhlaseni vitézi:
29.4.2023
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Nepotiebny textil Ize noveé vytridit vyvhodné.
Za kredity k nakupu dalsich véci

vvvvv

déni textilu, navic lze diky nému ziskat
inéco zpatky. Staré kontejnery nahradily
nové, s vylepsenou podobou a novymi
funkcemi.

»Chytré kontejnery nové obsahuji dva
ulozné boxy, do kterych je mozné zdar-
ma adresné ulozit funkéni nepottebné
véci, které jesté nemusi patfit do sbérné
casti kontejneru, protoze jsou stale pék-
né a vhodné na dalsi pouziti,“ uved! Petr
Swaczyna z oddéleni odpadového hos-
podarstvi magistratu. Za tyto kousky
mohou lidé navic dostat zaplaceno for-
mou kreditt, které se jim pripisi na za-
kaznicky ucet vedeny na e-shopu Gene-
sis. Je tedy mozné vytridit Satnik, zbavit
se nenosenych véci a zaroven si za kre-
dity poridit néco nového. Zapojit se
do vyzvy je snadné, staci si zalozit ucet
na www.genesis-eshop.cz, vyfazené véci
v dobrém stavu zabalit, spravné ozna-
Cit, rezervovat zdarma schranku online
a pres mobilni aplikaci vlozit do sbérné-
ho kontejneru. Pokud je bali¢ek vétsich
rozmért, mohou je lidé odnést pfimo
do nekteré z partnerskych prodejen

Genesis. Proskoleny tym zde pripadné
pomtize i s registraci. Kuryfi poté ba-
licek vyzvednou a zacne proces urceni
jeho hodnoty. Nasledné jsou na zakaz-
nicky ucet pripsany kredity, za které je
mozné na e-shopu opét nakoupit.

»limto zptisobem vytridite $atnik, zba-
vite se nenosenych véci ¢i knih, ale za-
roven na tom mizete i vydélat a do skfi-
né néco nového za kredity zase poridit.
Ovsem neni nutné za staré obleceni ku-
povat zase jen néco na sebe. Na e-shopu

JAKTO
FUNGUJE?

SR
&Eﬂ_,, &

W,

zabalte nepoukivané

% & =

rezervujte si zdarma schranku

najdete i knihy nebo drogerii pro kazdo-
denni pouziti, jejiz nabidka se neustdle
zvy$uje. Takto usetfite spoustu korun,
a to se v dnes$ni dobé nesmirné hodi,*
vysvétluje Kamila Skoupa ze spolecnosti
TextilEco, a.s., ktera ve spolupraci s més-
tem sbér textilu v Olomouci zajistuje.

V soucasnosti je v Olomouci 60 kontej-
nert, které podporuji tuto sluzbu po-
jmenovanou Eko-vyzva. Jejich umisténi
naleznete na strankach
www.olomouctridi.cz.

ziskejte odménu

vieite balik

Olomouc v mobilu: Mame na to aplikaci

Uzivatelsky prijemnéjsi, s vyhleda-
vanim a dal$imi moZnostmi, vletné
objednavani na prepazky magistratu.
Takova je ted aplikace Moje Olomouc,
ktera ma za sebou redesign a dalsi vy-
lepseni. Funkce, na néz byli uzivatelé
novy. Oficialni aplikaci statutarniho
mésta Olomouce je mozné stahovat
zdarma na vSechna mobilni zafizeni
s opera¢nimi systémy Android a iOS.

»Diky evropskym dotacim jsme moh-
li pokrocit s vylepSovanim meéstské
mobilni aplikace, ktera je ted zase
o kus modernéjsim pomocnikem ne-
jen pro Olomoucany, ale i pro turisty,
studenty a lidi, ktefi k ndm dojizdéji
za praci. Uzivatelé diky ni najdou vse
dulezité na jednom misté a pohodlné
s jeji pomoci vyridi vétsinu zalezitosti

spojenych s komunikaci s uradem
nebo pobytem ve mésté,“ uvedl prima-
tor Miroslav Zbanek.

Aktualizace z konce ledna prinesla
hned nékolik novinek v cele se tfemi
prednastavenymi moduly, které dosud
v aplikaci chybély. Diky tomu je nové
mozné objednavat se na prepazky, od-
povidat v anketach nebo vyhledavat
v praktickém seznamu Zivotnich situ-
aci, s jejichz reSenim miize lidem po-
moci olomoucky magistrat. ,Vyvoj ap-
likace je dlouhodoby proces. Chceme
ji nadale zdokonalovat a zvySovat jeji
funk¢nost. Posledni aktualizaci jsme si
pripravili ptidu i pro dalsi zmény, které
ptijdou v budoucnu,” vysvétlil namés-
tek primatora pro IT Tomas Pejpek.
Uzivatelé si po prvnim spusténi apli-
kace mohou vybrat, jestli maji zajem

o funkce uréené pro obyvatele mésta,
turisty, nebo studenty. Kazdé z téchto
nastaventi je jiné a 1ze mezi nimi prepi-
nat. Navic je mozné ménit fazeni ikon
na tvodni strance. ,,Jednotlivé polozky
lze rtzné prehazovat, pridavat, nebo
naopak skryvat. Kazdému totiz vyho-
vuje néco jiného,“ dodal méstsky web-
master Pavel Snasel.

Aplikace Moje Olomouc funguje
od roku 2018 a postupné zahrnuje
vice modultl. Prostfednictvim ni je
tak mozné koupit si jizdenku, zapla-
tit parkovani, komunikovat s Gradem
nebo nahlasit zavadu. Nechybi v ni ani
kalendar akci, interaktivni mapa nebo
nastavitelné push notifikace. Aplikaci
s nazvem Moje Olomouc lze stahovat
pro Android i pro iOS. Vice a prehled-
né na webu moje.olomouc.eu.
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Programoveé prohlaseni: Dvanact bodu
dalsiho rozvoje meésta

Rada mésta Olomouce dnes schvilila
programové prohlaseni do roku 2026.
Dvanact hlavnich programovych bodt
podepsali za soucasnou koalici primator
Miroslav Zbanek (ANO 2011), Otakar
Stépan Bacdk (spOLecné), Tomas Pejpek
(ProOlomouc) a Viktor Tichdk (Pirati).
Koalice chce statutarni mésto Olomouc
i naddle smérovat mezi vyspélé, mo-
derni, rozvijejici se evropské metropo-
le s vysokou kvalitou Zivota. ,,Strany
a hnuti zastoupené v Radé mésta Olo-
mouce predkladaji obcantim statutar-
niho mésta Olomouce programové
prohlddeni, a to s védomim z néj vyply-
vajici odpovédnosti za zajisténi fadného
fungovani mésta. Jeho cilem je vytvorit
oteviené, stabilni a funk¢ni prostie-
di pro co nejefektivnéjsi spravu mésta
a jeho dalsi rozvoj v kontextu celostatni
ekonomické, spolecenské a energetické
situace,“ stoji v preambuli.

Meéstska rada chce do konce svého man-
datu naddle snizovat zadluzeni mésta
a prevzit zpét vodohospodarskou infra-
strukturu. ,Kromé celkového snizeni
dluhu chceme vést proinvesti¢ni politiku.
Nové zfizena investi¢ni komise se bude
zabyvat kazdoro¢nim, stfednédobym
a dlouhodobym investi¢nim planem, je-
jich tvorbou, aktualizaci a napliiovanim.
Investice a opravy chceme smérovat pre-
devsim do majetku ve vlastnictvi mésta,
a to za vyuziti evropskych i narodnich
dota¢nich prostfedkd. V tomto voleb-
nim obdobi chceme prevzit i provoz ¢as-
ti méstské vodohospodarské infrastruk-
tury a pokracovat v piipravé prechodu
provozovani celé vodohospodarské in-
frastruktury méstem,” uvedl primator
Miroslav Zbének.

Voda je v hledacku pozornosti radnich
i kvtli suchu a zméné klimatu i kvuli
protipovodnové ochrané mésta for-
mou piirodé blizkych opatfeni. Mésto
ma pripraveny akéni plany Adaptacni
a mitigacni strategie a bude je nyni na-
pliovat. ,,Patfi sem i revitalizace a za-
kladani novych parkd pfimo ve mésté.
Konktrétné se to tyka lokality na Laz-
cich v Dlouhé ulici, ASO parku pobliz

centra, Svycarského nabiezi nebo vy-
chodni casti Hradiska,“ vyjmenoval
ndméstek primatora Otakar Stépan Ba-
¢ak. S postojem k prirodé uzce souvisi
i naklddani s odpady. ,,Budeme pokra-
Covat v projektové pripravé ekologické
a energeticky usporné likvidace cisti-
renskych kald, rozsifovat sit polopod-
zemnich kontejnert na tfidény odpad,
ale hlavné chceme vybudovat nové od-
padové centrum s tridici linkou,“ dodal
naméstek Bacdk.

Neméné dulezitd je v nadchdzejicich
letech pro mésto oblast dopravy. Vede-
ni Olomouce zastava vyvazeny pristup
pro vSechny formy dopravy a mésto by
meélo byt privétivé pro chodce a cyklisty.
Tomu napomiize rozvoj kvalitni a udr-
zitelné hromadné dopravy, ucelena
koncepce parkovani a naplnovani cila
definovanych v Planu udrzitelné mobi-
lity mésta Olomouce. ,,Naddle budeme
roz$ifovat sit cyklostezek a cyklotras,
a to i ve spolupraci s okolnimi obcemi.
Tykat se to bude tras Nefedin - Topola-
ny, Samotisky — Drozdin - Bystrovany,
ale i Jeremenkovy ulice nebo méstské
¢asti Holice,” nastinil za koalici namés-
tek primétora Tomas Pejpek.

Mésto se chystd modernizovat tram-
vajovou trat v Brnénské ulici a opravit
tam podchod v Pionyrské. Pocitd i s re-
konstrukei tramvajové trati v ulicich
Palackého - Litovelska - tfida Miru.

Dokoncena bude hala pro odstavova-
ni tramvaji pobliz hlavniho nddrazi.
Vedeni mésta mysli na vzdalenou bu-
doucnost, souvisi s tim sledovani hlav-
nich urbanistickych koncepci, jako jsou
estetizace vefejného prostoru, zelené
kliny v méstské zastavbeé, okruh parki
v centru i aktivizace priméstské krajiny.
~Chceme rovnéz kultivovat historic-
ké jadro vcetné dopravniho zklidnéni
a omezeni vizualniho smogu,“ podotkl
nameéstek Pejpek. V planu je i nastarto-
vani revitalizace trznice a starého auto-
busového nadrazi.

Nova koalice nezapomind ani na oby-
vatele ¢i navitévniky mésta. Dostup-
nost bydleni véetné vystavby 50 mést-
skych bytli, podpora nizkoptijmovych
rodin a naplnovani Komunitniho planu
socidlnich sluzeb je jednou z moznos-
ti. Mezi novymi polozkami je i zfizeni
Meéstské rady seniorti. Olomouc bude
zaroven modernizovat matefské a za-
kladni skoly a zvy3ovat jejich kapacitu.

Zdravy zivotni styl je jednou z priorit.
Rada mésta bude rozsifovat okruh wor-
koutovych hrist a prostranstvi pro ak-
tivni odpocinek, stejné jako propojovat
rozvoj mladeze a profesionalniho spor-
tu. ,,S tim souvisi vyreseni budoucnosti
zimniho stadionu, modernizace pla-
veckého bazénu ¢i postaveni sportov-
ni haly pfi Zakladni $kole Holeckova,“
doplnil primator Zbanek.
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Tipy na kulturu

® Skryta krasa stiedovékych rukopist
Vlastivédné muzeum v Olomouci zahdjilo leto$ni rok uni-
katni prehlidkou stfedovékych rukopisti. Jedna se o soubor
pergamenovych a papirovych kodexti z vlastnich sbirek.
Exponaty byly doposud uzamceny v trezorech muzea a vét-
$ina kust bude vefejnosti ukdzana vibec poprvé. Vystava
poukazuje na skvélou praci sttedovékych mistrt ilumina-
torti a zabyva se nejen procesem, jak knihy vznikaly, ale
ukazuje také rizné typy knizni vyzdoby a objasnuje funk-
ci vystavenych rukopist. Pfehlidku obohati doprovodny
program — kuratorské komentované prohlidky pro Sirokou
verejnost a prakticky zamérené workshopy, které se budou
zabyvat vznikem rukopisné a ti$téné knihy. Ptilezitosti na-
hlédnout do téchto nadhernych, prastarych originala neni
mnoho, vyuzijte tedy ojedinélé moznosti a nenechte si vy-
stavu ujit. Navstivit ji mzete az do 23. 4.

® Posvatné umeéni v nesvaté dobé

Dalsi vystava, kterd stoji za zhlédnuti. Pokud jste ji jesté ne-
navstivili, prijdte se podivat na ceské sakralni uméni z dob
komunistické totality do olomouckého Muzea moderniho
uméni. Jde o tvorbu vzniklou v obdobi komunistické to-
tality, v Case cilené ateizace spole¢nosti a mnohdy krutych
restrikci. Presto se nékdy podarilo realizovat v kostelich
kvalitni a moderni vytvarna dila, za kterymi stoji pribéhy

odvahy, zaujeti a obétavosti zadavateld - knézi jednotlivych
farnosti, realizatorti a umélcti. Vystava predstavuje obrazy,
kresby, sochy a grafiky, ale také modely, architektonické
plany, vitraze, relikviare, svicny ¢i textilni pfedméty. Pro-
stfednictvim architektonickych pland, kreseb a modela se
zéjemci sezndmi s uskute¢nénymi stavbami, ale i s témi,
které se postavit nepodarilo.

Vystava probiha do 9. dubna, otevfeno je kromé pondéli
denné od 10 do 18 hodin.
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® Mandala - zrcadlo duse

Amatérsky vytvarnik Zdénék Kubicek z Olomouce vysta-
vuje své mandaly v Muzeu Zabreh. Jde o magické kruhové
obrazce, které v indickém nabozenstvi symbolizuji vesmir
a vyuzivaji se pfi meditaci. Kresleni mandal ma relaxa¢ni
ucinky, jde o samovolnou, uklidiujici, opakujici se praci
tuzkou ¢i pastelem, kterou si mize vyzkouset kazdy, vy-
tvarné schopnosti ani vzdélani pro tuto tvorbu nejsou
podstatné. Samotny autor je povolanim klinicky psycholog
a psychoterapeut a kresbu mandal vyuziva jako zptisob se-
bevyjadreni, relaxace a psychohygieny. Prijdte se seznamit
s poslanim a symbolikou mandal i jednotlivych barev a po-
stupem prace pfi jejich tvoreni, moznd budete piekvapeni,
jak je to snadné, moznd i vy objevite jejich 1écivou silu. Vy-
stava je pristupnd do 10. bfezna, otevieno je mimo pondéli
denné.

® Antické baje a myty na hradé
Sternberk

Na hradé Sternberk jiz zahajuji novou sezénu. Svym na-
vstévnikim nabizi netradi¢ni prohlidku, ve které priblizi
svét antiky prostfednictvim fecko-fimské mytologie, baji
a legend, které se odrazi na zdejsich umeéleckych pamat-
kach. V ramci prohlidky je mozné navstivit obé patra hra-
du, kde vam prtivodci pomoci jednotlivych naméta obrazt
a soch, které expozice hradu Sternberk obsahuje, pfipome-
nou znama i méné znama témata antické mytologie. Pro-
hlidka se uskute¢ni 18. bfezna v 10 a 13 hodin. Ostatni pro-
hlidky hradu jsou v mésici bfeznu mozné kazdou sobotu
od 10 do 15 hod.
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® Miry a vahy v Muzeu Zabfeh

Kolik méfi loket, jak dlouha je stopa, jak velky je lan ¢i jit-
ro, jaky objem ma zejdlik a kolik vazi lot? Jaké mérné sou-
stavy se pouzivaly na nasem uzemi a kdy zacala platit jed-
notnd metricka soustava? Odpovédi na tyto otazky najdete
na interaktivni vystavé o mirdch a vdhach, kterou miizete
navstivit v Muzeu Zabreh. Prohlédnout si muzete nejriiz-
néjs$i odmeérky, mirky nebo méridla, vahy kupecké, kuchyn-
ské a dukatové nebo mincife. V doprovodnych textech se
dozvite, jak se v pribéhu casu jednotlivé délkové, plosné
a objemové jednotky jmenovaly a jaky je jejich prepocet
v dne$ni metrické soustavé. Mali i velci si mohou pomoci
interaktivnich her vyzkouset vazeni i méfeni v praxi, a to
jak v historickych, tak i v sou¢asnych mérnych jednotkach.
Vystava potrva do konce dubna. Muzeum je pristupné ce-
loro¢né od utery do nedéle, bezbariérové.

® For Model Olomouc

A je to tu zas! Svatek vSech modelari a fanouskt modelar-
stvi, prehlidka splnénych sntt mnoha klukd, tatinkd i dé-
decki, velkolepa interaktivni expozice modeld a sbératel-
stvi, digitalnich technologii, her, hracek a stavebnic - 21.
ro¢nik prodejni vystavy For Model 2023. Na akci, ktera je
jako stvorena pro vSechny generace, dorazi desitky vysta-
vovatelll a sbératelt nejriiznéjsiho zaméreni. Tesit se mu-
zete tfeba na letecké modely vSech kategorii, plachetnice,
ponorky i na bojova plavidla. Své misto na oblibené vystave
budou mit v pavilonu A také plastikové a papirové mode-
ly automobilt i automobilovych veterani, autodrahy nebo
modely stavebnich strojii a kamiont. 21. ro¢nik probéhne
17.-19. bfezna.

® Tvofiva Olomouc - jaro 2023

Ty z vas, ktefi mate $ikovné ruce a radi tvofite, miize zau-
jmout akce Tvoriva Olomouc. Jedna se o prodejni vystavu
kreativnich a vytvarnych technik, ktera bude bavit celou
rodinu. Nebojte se zapojit do vytvarnych dilen a worksho-
pU, kde se naucite néco nového, uzijete si spolecné chvile
a jesté si domli odnesete krasné vyrobky. Vystava je za-
mérena na tvoreni jak pro dospélé, tak i pro déti. Cilem
je privést navstévniky k tak trochu jiné, kreativni formé

traveni volného casu. Organizatori nabidnou Siroké spekt-
rum materiald, nastrojti a naradi pro tvoreni a dale ukazky,
jak s nabizenymi materialy pracovat. Cela akce je bezbari-
érova. Jarni etapa se uskute¢ni v prostorach Technologické
haly Stfedni skoly polytechnické Olomouc, ve dnech 18.-
19. bfezna.

® Jeden svét

Festival dokumentarnich filmti Jeden svét probéhne
v Olomouci od 27. bfezna do 1. dubna. Pfedstavi stovky
snimki z celého svéta zamérenych na socialni, politickou,
environmentalni a lidskopravni problematiku. Jde o nejvy-
znamnéjsi akei svého druhu na svété. Jaka je cena bezpe-
¢i? To je hlavni motto letosniho ro¢niku. Promitani filma
v Olomouci probéhne hned na 3 mistech - v kiné Metro-
pol, Divadle na Cucky a Besednim sale Muzea uméni. Casy
projekci pro verejnost budou na webovych strankach olo-
mouckého festivalu doplnény zacatkem brezna.

@® Festival Cimbalove

Mate radi folklor? V tom pripadé pro vds mame nezapo-
menutelny zazitek, ktery vam nabidne jedine¢na Cimba-
lova muzika Harafica a znama zpévacka romskych pisni
Julia Kozakova s kapelou Manusa. TéSit se mizete také
na Hradeckou cimbalovou muziku, Zudovou hudbu Spon-
tan, Lidovou muziku ZUS Zabieh, Cimbalku CML Sum-
perk a mnoho dalsiho. Sumpersky party festival u cimbalu
se kona 1. dubna v Domé kultury Sumperk, za¢ina ve 13
hodin a pokracovat bude az do pozdni noci. Zvan je ka-
zdy, kdo chce zazit poradnou davku folklorni hudby, ma
rad housle, cimbal nebo basu, violu nebo zpév. Stejné jako
na prvnim ro¢niku se nakonec rozpoutd i spole¢nd jam
session. Vstupné za 240 korun je pravé v prodeji, prvni
dvé kola predprodeje jsou jiz vyprodana, rozhodujte se
tedy rychle. Po zakoupeni vstupenky si mizete také zare-
zervovat sviyj stil, rezervace je zavazna a plati se na misté
(50 K¢).
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® Kvétena Sumperska -

akvarely Vojty Novaka
Krehké akvarely amatérského vytvarnika Vojty Novaka,
které znazornuji vzacné rostliny Jeseniki, uvede vystava
Vlastivédného muzea Sumperk. Autor se na pocatku své
tvorby zaméroval na krajinomalbu a zatisi, poté se zacal
vénovat vyhradné akvareltim a kresbam rostlin, které ma-
loval podle zivych predloh. Rostliny si sdm sbiral nebo mu
je nosili pratelé. Vystava potrva do 16. dubna. Sumperské
muzeum je pristupné celoro¢né ve dnech utery-nedéle, za-
kladni vstupné je 50 korun, snizené 30 korun.

® Hanacke Velikonoce

V nésledujicim odkaze pro vas mame par tipu tykajicich se
Velikonoc. Tradi¢ni velikono¢ni obyceje a zvyky, zdobeni
vajicek, pleteni tatarti, peceni jidast i pévecké vystoupeni
détského souboru z mistni $koly nabidnou svym navstév-
nikdim v dobé Velikonoc handacké Prikazy. Slavnosti zasvé-
cené Velikonoctim se zde konaji na Kamenickové grunté
v sobotu 8. dubna, v ¢ase 10-16 hodin, plné vstupné 130
korun, snizené 110 korun. Spojeni kvalitnich vyrobkd,
skvélého jidla a regionalnich produktt nabidnou také Veli-
kono¢ni farmarské trhy v Hlubockach. Soucasti velikonoc-
nich trht bude malovani vajicek, soutéz o nejlepsi kraslici
a dalsi bohaty doprovodny program. Trhy probéhnou 7.
dubna od 9 do 15 hodin na namésti pred kulturnim do-
mem Hlubocky.

Tipy na vylety

® Zimné - jarni prohlidky jeskyné

Na Spicéaku a jeskyné Na Pomezi
Jeskyné Na Spi¢dku u Supikovic na Jesenicku jsou nyni ote-
viené i mimo sezoénu v podobé garantovanych prohlidek,
a to kazdy ctvrtek v 10, 12 a 14 hodin. Kromé¢ jedine¢nych
srdcovych chodeb, které vytvofila voda pfi tani ledovci,
zde uvidite tfeba i spici netopyry. V minulosti slouzily jes-
kyné casto jako ukryt, o ¢emz svéd¢i cetné népisy a malby
na sténach. Napriklad po bitvé na Bilé hote se zde ukryvali
Cesti bratti, ktefi si v této &asti ziidili primitivni modliteb-
nu. Poprvé byly vefejnosti jeskyné zpristupnény na konci
19. stoleti. V poloviné 20. stoleti byly elektricky osvétleny
a nyni je tvori pres 400 m dlouhy labyrint chodeb a puklin.
Neobvykly pocit zazijete, kdyz si uvédomite, ze pravé pro-
chazite prostorami tvorenymi devonskymi mramory, je-
jichz stafi je neuvéfitelnych 350 miliont let.
Do konce biezna je také mozné kazdou stfedu navstivit
jeskyné Na Pomezi. Prohlidky se zde konaji v 10, 12 a 14
hodin. Jeskyné Na Pomezi jsou nejvétsim zpfistupnénym
jeskynnim systémem v Ceské republice. Vznikly rozpous-
ténim mramoru a vyznacuji se uzkymi, misty hodné vyso-
$§1 domy. Jsou typické kaskdadovymi utvary a mohutnymi
¢lenitymi krapniky. Jsou také oblibenym zimovistém cet-
nych druht netopyriti. Celkova délka jeskynniho systému
je asi 1 400 metr, délka turistické trasy je 390m, s dobou
prohlidky 45 minut. Jeskyné a jejich okoli jsou narodni pti-
rodni pamatkou.

@ Dolni Lipova - dilo lIécitele Schrotha
Doptejte si relaxaci a odpocinek a zavitejte tieba do lazni.
Klimatické lazné v Dolni Lipové maji dlouhou historii, za-
lozil je prirodni lé¢itel, piivodné amatérsky zvérolékat Jo-
hann Schroth. Byl spoluzdkem Vincenze Priessnitze a zpr-
vu i jeho pritelem. Nakonec se ale jejich cesty radikalné
rozesly a jeden druhého hanél pro tdajné zcela mylné me-
tody 1écby. Podobné jako Priessnitz i Schroth nejprve zkou-
$el své metody sam na sobé, kdyz ho roku 1817 vazné zra-
nil kan. Péce zdejsich lazni je zaloZena na vyuziti lé¢ivych
klimatickych podminek, unikatnich lipovskych bylinnych
smési v kombinaci s klasickymi i modernimi lé¢ebnymi
a rehabilita¢nimi metodami. Léc¢i zde prevazné neinfeke-
ni kozni choroby, nemoci poruch latkové vymeény, nemoci
dychaciho ustroji a dusevni poruchy. Novinkou je tzv. pe-
loidni terapie — aplikace peloidu neboli slatiny.

A kdyz uz jste zavitali do Dolni Lipové, byla by §koda vyne-
chat navstévu prirodniho baru. Vydejte se po turistické tra-
se z obce Horni Lipova smérem k vrcholu Smrk a po 2km
narazite na Lesni bar. Na ndpad pfisel revirnik Ing. Vac-
lav Pavlicek, ktery se rozhodl zpfijemnit turistim vylety
do okolnich kopct. Lesni bar je vybaven mnozstvim pose-
zeni, ohnistém a specialnimi zlaby, kde je mozné osvézit se
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pramenitou vodou ¢i napoji, které se zde chladi. Pripravit
si muzete kdvu i ¢aj a k obcerstveni jsou drobné pochuti-
ny, dokonce i vyhlasené Staromeéstské trubicky. Lesni bar
funguje 24 hodin denné, k zaplaceni slouzi nenapadna
pokladnicka. Asi devét set metrii nad hlavnim barem vy-
budoval Vaclav Pavlicek Horni bar. Ten nabizi dokonce
ptirodni sprchu i s froté ru¢nikem a pohled na panorama
Jesenikii volné pfistupnym dalekohledem. Zasobovani
obou barti obstarava Vaclav Pavli¢ek sam, na své naklady.
Do Horni Lipové je mozné ptijet i vlakem s vystupem pfi-
mo na zastavce Horni Lipova. Zbytek cesty ovSéem musite
dojit pésky.

® Zamek Cechy pod Kosifrem

Vydejte se do Cech pod Kosifem a navitivte nadherné
interiéry klasicistntho zamku, spjatého s portugalskym
hrabécim rodem Sylva-Tarouca a malifem Josefem Ma-
nesem. Pivodné zde stala goticka tvrz, pozdéji prestave-
na na renesancni sidlo, poté na barokni zamek, ktery byl
rodem Tarouct pfebudovan do dnesni klasicistni podoby.
Védeli jste, ze nejslavnéj$im hostem zamku byval znamy
cesky malif Josef Manes? Byl rodinnym ptitelem a dvor-
nim malifem zdmeckych pant. Na zamku je mozné vidét
jeho velka platna, ktera zdobi prostory Velkého salu. Ma-
nes se také svymi radami podilel na budovani unikatniho
zameckého parku, ktery dnes patfi k nejcennéj$im u nas.
Pokud vam bude prat pocasi, vydejte se tudy na prochaz-
ku. Park obsahuje rozsahlou dendrologickou sbirku a je
vyzdoben romantickymi stavbami, jako je zdmecka oran-
zérie, klasicistni Manestv pavilon-atelier, uméla jeskyné
a Cervend vyhlidkova véz, kde je umisténa hrobka Sylva-
-Tarouct.

V zamku je k vidéni také unikatni sbirka historickych kol
a dale vystava, kterou byste zde asi necekali — prehlid-
ka filmové tvorby Jana a Zdenka Svérdkovych. A pokud
by se vam na zamku zalibilo, mame pro vas nékolik tipt
na mésic duben: na aprila se na zdmku uskute¢ni slav-
nostni zahdjeni nové sezony, 7.-10. 4. se zde konaji zamec-
ké Velikonoce - kostymované prohlidky a femeslné dilny
a 29. 4. probéhnou v zameckém parku vecerni ¢arodéjné,
lehce strasidelné prohlidky. Béhem dubna je zamek ptistup-
ny o vikendech a svatcich, zamecky park je otevieny denné.

® V Cechach pod Kosifem jesté chuvili
zGistaneme.

Je mozné si zde prohlédnout také Muzeum historickych
kocart, které je nejvétsi svého druhu u nas. Expozice se vé-
nuje historii kocara, jejich doplinkim a restaurovani. Uvi-
dite zde kocar arcibiskupsky, koc¢ary cestovni, smutecni, ale
také riizné sané a sanky. Expozici vytvoril restaurator Vac-
lav Obr, ktery se restaurovani a opravé kocart vénuje uz 15
let. Unikatni sbirka obsahuje 38 kocarti, pochdzeji z Cech
i zahranici, kde vétSinou lezely zapomenuty ve stodolach
a na statcich. Nejvzacnéj$im expondtem je kocar Zlata ka-
rosa vyrobeny ve Francii. Muzeum je otevieno od dubna
kromeé pondéli denné.

Trocha pohybu neuskodi — pokud si s sebou vezmete spor-
tovn{ obuv, je mozné se z Cech pod Kositem vydat na men-
$i turu do okoli. Zameckym parkem prochazi nauc¢na stez-
ka, ktera vas dovede primo az na vrchol Velkého Kosire.
Jeho prezdivka ,,hanacky Mont Blanc® je samozfejmé nad-
sazkou, ale v rovinaté krajiné se kopec vyjima jako vyraz-
na dominanta. Odménou za vyslap do kopce pro vas bude
nadherny pohled do kraje z kosifské rozhledny.
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©® Ruda - kfizova cesta

V tomto prispévku vas zveme na vylet za pozoruhodnou
barokni pamatkou. Misto s nazvem Ktizovy vrch (némec-
ky Kreutzberg) u Rudy je hora v Nizkém Jeseniku osdzend
unikatni kfiZovou cestou se ¢trndcti zastavenimi, které vds
postupné dovedou az na vrchol, odkud je Gzasny vyhled
do okoli. Kfizova cesta byla vybudovéana v 18. stoleti a zfi-
dil ji na své naklady Jiti Groschelsberger, kralovsky rychtar
Unicova. Nejdrive v Rudé vybudoval kostel Panny Marie
za zachranu svého Zivota pfi nehodé kocaru a pak na blizky
Ktizovy vrch nechal postavit kiizovou cestu véetné kalva-
rie. Autor celého dila je neznamy. Zajimavé je, ze kiizova
cesta neutrpéla béhem své existence zadnou vétsi ujmu,
prestoze za 2. svétové valky byly jizni svahy hory bombar-
dovany. A jak se sem dostanete? Nejjednodussi pristup je
po zluté znacce pfimo z Rudy, trasa zac¢ind hned u kostela
Panny Marie Snézné. Samotna obec Ruda, dfive Némecka
Ruda (Deutsche Eisenberg), je nejsnaze dostupna od Dlou-
hé Loucky u Unicova pres Ktivou, obracené pak od Tvrd-
kova a dile Horntho Mésta (Rymarov). Na zavér jesté
zminime, Ze velmi oblibené jsou mezi stalymi navstévniky
obnovené pouté na Kiizovy vrch, které se konaji prvni srp-
novou nedé¢li.

@ Slatinice - pfijemné venkovskeé
prostredi se sirnymi prameny

Pokud jsme vas navnadili k relaxaci v 1aznich, ale nechce
se vam cestovat az do Jesenikd, mame pro vas tip, ktery je
podstatné bliz. O sile a lé¢ivé moci slatinické vody, vyvéraji-
ci na upati Velkého Kosife, se vi uz od 16. stoleti. Lazné vy-
uzivaji jako prirodni 1é¢ivy zdroj sirné prameny, které jsou
vhodné zejména pro nemoci onkologické, nervové, nemoci
pohybového ustroji, kozni a dermatologické nemoci a ko-
ne¢né nemoci obéhového ustroji. V laznich je mozné ob-
jednat si uvoliujici masaz - doporucujeme, na webovych
strankach najdete bohatou nabidku této procedury, nebo si
naordinujte 1é¢ivé sirné koupele.

Ve Slatinicich muzete také navstivit Galerii Zdenka Buri-
ana, ktera vystavuje kompletni sbirku tohoto celosvétové
uznavaného malife a ilustratora s vice nez 150 originaly
kreseb, kvast, akvarelt i olejt, doplnénou stovkami knih,
katalogti a ¢asopist, zachycujicich umélcovu tvorbu. Roz-
sahly soubor dél, ktery se podarilo béhem dlouhych let
vytvorit Ing. Jifimu Vybiralovi, nasel své misto v citlivé
zrekonstruovaném objektu byvalé farské konirny sousedici
s lazenskym arealem. Navstévni doba galerie je ve dnech st,
so, ne v ¢ase 13-17 hodin, plné vstupné je 70 korun, snize-
né 56 korun.
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PO 13.3. APAKPRISLALASKA... ¢
X JULIE, CO BY BYLO KDYBY...
cT 16.3. (BONJO'UR OLOMOUC 2023) T
< WHITNEY HOUSTON:
cT 23.3. IWANNA DANCE WITH SOMEBODY T
STASTNE AZ NA VEKY <
cT 30.3 (JEDEN SVET 2023) ¢
¢é- CESKY D -DABING ZMENA PROGRAMU
- . - - VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI
:METROPOL
z
:MA
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Zapékame v troube

KRKOVICKA

NA ROZMARYNU

4 platky krkovice

2 cibule

2 jablka

Vétvicka cerstvého rozmarynu
Lzice oleje

Sal

Pepr

Platky masa nakrojte a mirné na-
klepejte. Osolte, opeprete Cerstvé
mletym peprem a zprudka opecte
na lzici oleje. Maso naskladejte
do pekacku a na stejné panvi tros-
ku orestujte na kolecka nakrajenou
cibuli. Cibuli zasypte krkovice, pfi-
dejte na platky nakrajena jablka
a Cerstvy rozmaryn. Do vychlad-
1é panve nalijte trosku vody a tou
potom maso podlijte. Zapékejte
v troubé pfi teploté 200 °C asi 50
minut. Podavejte s bramborovou
kasi.

KOTLETY
SE ZAZVOREM

6 platka kotlety

2 cibule

2 papriky raznych barev
100 g Zampiont
Kelimek bilého jogurtu
2 1zice oleje

Sul

Pepr

Mlety zazvor

Kotlety nakrojte, mirné naklepejte,
osolte a posypte mletym zazvorem.
Zprudka je opecte na rozpile-
ném oleji a prendejte do pekacku.
Na oleji orestujte nakrajenou ci-
buli, pridejte na nudlicky nakra-
jené papriky a platky zampiont.
Smés opeprete, jesté kratce ores-
tujte a nasypte na maso v pekacku.
Vse zalijte rozmichanym jogurtem
a zapecte asi 30 minut pri 200 °C.
Podavejte s ryzi nebo s pecenymi
bramborami.

HOVEZI S RAJCATY
6 platku rosténce

(nebo jiné hovézi)

4 rajcata

4 strouzky cesneku

2 lzice rajcatového protlaku
Kousek masla

Lzice oleje

Sal

Pepr

Oregano

Rosténky nakrojte, naklepejte, osol-
te, opepfete a posypte oreganem.
Takto pripravené zakapnéte olejem
a nechte v chladu prolezet. Zprudka
je opecte na rozpaleném oleji a vloz-
te do pekacku. Na panev pridejte
kousek masla a orestujte na platky
nakrdjeny cesnek. Ten vcas zalijte
protlakem rozmichanym v trosce
vody, aby se ¢esnek nespalil. Smési
zalijte platky masa, pridejte platky
rajcat a zapecte ve vyhraté troubé
na 200 °C do mékka. Idealni ptilo-
hou jsou téstoviny.
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Ludmila Némcova, 87 let
Prerov

Nejvétsi radost jsem méla, kdyz jsem si vzala svého
manzela, zili jsme spolu 65 let. Poté, kdyz se na-
rodila dcera a vnucka, z které mam velkou radost.
Jsem py$na babicka i prababicka, mam
2 pravnoucata.

Ja bych neménila nic. Méli jsme se v Zivoté dobre.
Byli jsme v Americe, kde jsem opatrovavala tetinku
a poté jsem si ji vzala i sem, kde jsem se o ni starala.

Manzelovi jsem byla do posledni chvile nablizku.

Marie Matysova, 85 let
Prerov

Nejvétsi radost mam ze $tastného manzelstvi, méla
jsem hodného manzela, samoziejmé také z déti,
celkové z rodiny.

Té$im se na kazdou navstévu déti a vnuku.

Zdenka Kolackova, 80 let
Lipnik nad Becvou

Nejvétsi radost jsem meéla, kdyz se mi narodila
dceruska.

Meéla jsem v zivoté $tésti, proto bych nic neménila.

Ja rikam: ,,Co se ma stat, se stane®, je to osud.

Bohumil Sanak, 71 let
Stitna nad VlaFi

Nejvétsi radost jsem mél vloni, kdy jsem s prateli
navstivil svoji rodnou obec a rodinu.

Tésim se na zabijacku, ktera se bude konat tady
v domove.

21



22

ANEKDOTY PRO VAS - MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2023

Anekdoty pro Vas

Dedecek se rozhodl zhubnout
a zacal cvicit.

Upazit, pripazit, upazit...
Po pul hodiné se ho
babicka pta:

»Tak co, kolik jsi uz shodil?«
»DVe vazy.*

,»Maslo je dneska drazsi,*
upozornuje dédu prodavacka
v potravinach.
»Nevadi,”* pravi starik,
dejte mi vcerejsi.“

V ZOO upozornuje babicka
svého vnuka:
,»Martinku, nechod’ tak blizko k tomu
lednimu medvédovi,
abys neprochladl.”

Chyti déda zlatou rybku a ta mu rika,
ze kdyz ji pusti, tak mu splni
tri prani, ale on na to:
»Kdepak, nepustim! Ale ja tobé
splnim jedno prani — chces byt
na ¢esneku, nebo na viné?*

Miadik zastavi na ulici
starsi damu. ,,Babicko, jak
se co nejrychleji dostanu
do nemocnice?* ,,Kdyz mi jesté
jednou reknes babicko!*

Za 7 horami, 7 mori, 7 dolinami
a 7 rekami stoji chaloupka.
V chaloupce sedi babicka a nadava:
»Proc zrovna ja musim bydlet tak
daleko?“
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Kviz Moravského seniora
29 #527"
2 ®© o ® o
* @

Znate lidske télo?

Ktery organ lidského téla je nejvétsi? E Kde lezi Varoliiv most?

?
* @

a)jatra I:l a) v zadnim mozku
b) plice I:l b) nad Achillovou slachou

c) kuze |:| c) nékde u Karlovych Varu

Kolik kosti ma dospély ¢clovéek? E Brzlik je souéasti...

a) 106 I:l a) imunitniho systému
b) 206 I:l b) travici soustavy

c) 306 |:| ¢) hormonalniho systému

Které z nasledujicich slov neoznaéuje Jak se jmenuje nejdelsi tepna, ktera rozvadi
cast lidského téla? krev z levé srdeéni komory do téla?

a) kovadlinka I:l a) branice
b) tfrminek I:l b) aorta

c) feminek I:l c) myokard

Co v latiné oznacuje femur? B Mozkovy kmen tvori stfedni mozek, prodlouzena
micha a ..?

a) Cast lebky I:l a) mozecek

b) stehenni kost I:l b) Varoluv most

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c¢) jednu z kosti na dlani |:| c) ¢elni lalok

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Re$eni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 10. 3. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni z minulého vydani:
1A, 2B, 3B,4C, 5A,6C, 7B,8C

. _ . B Vyherci: Jana Novotna, Sternberk; Bohumila Pospisilova,
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, S S
Tésetice; Pavel Bilik, Pribor

abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

VéaZeni ¢tendfi, mili seniofi

cestovat, to znamend pozndvat a na-
chazet véci, které by nds nenapadlo
hledat. Zijeme v nadherném svété,
obklopeném krasou, pivabem, tajem-
nem i dobrodruzstvim. Objevovani
novych zajimavych, krasnych mist,
poznavani rtznych kultur, zvyklosti,
tradic, ziskavani novych zkuSenosti,
to vSe vas udéla Stastnymi. S kazdym
navratem jste bohat$i o nova dobro-
druzstvi, prozité vzpominky a dokaze-
te lépe vnimat realitu bézného Zivota
v novych souvislostech.

VANDROVANI S KRS
Cestovani je prirozeny ,preladovac®
nasi mysli a ,dobijec* energie. Té-
mét desetileta spoluprace s CK Seni-
orTravel a vedenim Hotelu MAS***
v Sezimové Usti a stovky spokojenych
seniorii nds inspirovaly k vyhlase-
ni cestovatelské soutéze Vandrovani
s KRS Olomouckého kraje, kterd vas
bude zcela jisté bavit. V mésici kvét-
nu miizete navstivit 10. 5. Dukovany
s plavbou po Dalesické prehradé (499
K¢), dne 20. 5. Lednice s plavbou k Mi-
naretu (499K¢) a 1. 6. pak hrad Veve-
i s plavbou po Brnénské prehradé,
7.-8. zati Strbské pleso a koupa-
ni v Besenové. Zijemci, volejte
na 778 493 492 nebo piste na info@kr-
sol.cz. Horkou novinkou je novy letni
termin rekondi¢niho pobytu v Hotelu
MAS v Sezimové Usti 8.-13. 6. 2023,
info na tel. 725 074 921.

Na nasich webovych strankach
www.krsol.cz nejdete kompletni na-
bidku jednodennich i vicedennich
vylett, rekondi¢nich pobytt i advent-
nich zdjezd 2023 a pravidla souté-
ze. Tak s chuti do toho! Pfejeme vam
skvelé zazitky z cestovani a hodné Stés-
ti v soutézi.

UZ MATE SVUJ
SENIORPAS?

Karta SeniorPas je ur¢end obyvatelim
Olomouckého kraje, kteti dovrsili 55
let. Projekt ma podporu Olomouckého
kraje. Karta je zcela zdarma, dozivot-
ni a prinasi celoro¢ni slevy v rozsahu

5-50% v oblastech zdravotnictvi, 1a-
zenstvi, wellness, cestovani, stravova-
ni, ubytovani, vzdélani, muzea, gale-
rie, spotfebni nakupy. Napiste si o ni
na www.krsol.cz pres on-line formulaf,
uplny seznam slev a poskytovateld na-
jdete na www.seniorpasy.cz

PROTI ENERGETICKE
CHUDOBE

Jste vlastnici nebo spoluvlastnici ro-
dinného domu nebo trvale obyvané
rekreacni stavby? Jsou vSichni ¢lenové
vasi domacnosti prijemci starobniho
dichodu nebo invalidniho diichodu
3. stupné, nebo vase domacnost pobi-
rala v obdobi od 12. 9. 2022 prispévek
na bydleni? Pokud spliujete tyto pred-
poklady, muizete si zazadat o dotaci.
Byla spusténa podpora v programu
Nova zelena usporam Light. Zamé-
rem programu je podpofit rychle re-
alizovatelné zatepleni, s maximalnim
efektem a pfiméfenymi naklady. Pro-
to je potfeba najit mista, kudy teplo
z vaseho domu nejvice unikd. Casto
to byvaji nekvalitni stard okna a vcho-
dové dvere. Teplo unika i pres nedo-
statecné zateplenou fasadu, strechu,
stropy a podlahy. Za¢néte od mist,
kudy do domu nejvice ,,tdhne®. Miizete

vymeénit tfeba jen néktera okna, nebo
si vybrat vice riznych opatfeni tak,
abyste nabizené finan¢ni prostredky
maximalné vyuzili k zatepleni a reno-
vaci vaseho obydli. VySe podpory je
limitovana na 150 000 K¢ a nevyzaduje
spolutcast, tedy mtizete mit proplace-
no realizované opatfeni az ze 100 %.
Jinak feceno provedete zatepleni ¢asti
domu, ¢i vymeénu starych oken, dveri
naprosto zdarma. Seniofi, informujte
se osobné v nasi bezplatné poradné
KRS v Olomouci na Jeremenkové 59/4,
tel. 602 647 230 nebo 602 618 073, nasi
poradci vam pomohou vyridit vSe po-
tfebné (informace, zadost, kontaktni
osobu, ktera za vas vse vyridi).

PRISPEVEK NA BYDLENI

V posledni dobé je casto sklono-
van se vzrustajicimi cenami a to ne-
jen za energii, prispévek na bydleni.
Vite, Ze je urcen pro domacnosti, kte-
ré vydavaji na bydleni vice jak 30 %
svych prijmu, je narokovy a nepod-
léha majetkovému testu? Primeérna
vyse prispévku se pohybuje kolem
4000 K¢ mési¢né a od letosniho roku
se nemuseji dokladat pfijmy a nakla-
dy na bydleni za ¢tvrté ctvrtleti roku
2022, pokud vam nevzrostly naklady
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na bydleni nebo poklesly prijmy. Vyse
prispévku se po upravach muze pohy-
bovat v fadech tisicti korun, napriklad
ve velkych méstech u osamélych seni-
ort s diichodem 16 tisic K¢ mize pri-
spévek ¢init az 10 tisic korun mési¢né.
I to jsou otazky, na které najdete odpo-
védi u nasich poradcti. Seniofi, nebojte
se fict si o pomoc!

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU 2023

Pravidelna télesna aktivita ovliv-
nuje vyznamnou mirou psychické
a dusevni zdravi u seniorti, prispiva
ke zkvalitnéni jejich fyzické zdatnosti
a napomaha zit plnohodnotny Zzivot
az do vysokého véku a také umoznu-
je rozvoj a vznik socidlnich kontaktd,
které udrzuji seniory v aktivité a zame-
zuji osamoceni. Za timto ucelem pri-
pravujeme jiz VIIL. ro¢nik krajskych
sportovnich her seniort s mezinarod-
ni ucasti, které probéhnou pod zastitou
I. ndméstka hejtmana 30. kvétna 2023
tradi¢né na stadionu T] Lokomotiva

v Olomouci. Do soutéze se mohou
prihlasit péticlenna druzstva (pod-
minkou je min. dvé Zeny v druzstvu).
Prihlasky a propozice najdete na www.
krsol.cz, vyplnéné prihlasky odeslete
do 15. 5. 2023 na adresu z.marcinko-
va@seznam.cz

ZLATE RUCE A VELKA
SRDCE

Krajska rada Olomouckého kraje vy-
hlasuje prvni ro¢nik sbirky reprezen-
tativnich vyrobku ru¢nich praci nasich
seniorti za ucelem prodejni vystavky.
O co jde? Zacastnit se mohou jednot-
livci i spolky. Zhotovit mizete pletené,
hackované, $ité, drhané, vysivané, pa-
lickované darky, malované obrazy, vy-
robky z vosku, mydla, keramiky, dfeva
a podobné. Fantazii se meze nekladou.
Darované vyrobky budou vystavené
k prodeji a vydrazené 5. zari na akci
Babicka roku 2023 a vytézek vénovan
nadaci Maly Noe, ktera se stara o déti
v détskych domovech a se kterou ma
KRS Olomouckého kraje podepsanou

tradi€nl oslavu

VSTUPHE 80,- KE

Seniorklub Skrben

pofadd v sobotu 11.3.2023 od 14:00h
na sdle obecniho Ufadu ve Skrbeni

MD2Z

BOHATA TOMBOLA A OBCERSTVEN! ZANSTENG.
K TANCI A POSLECHW HH"JI ALLEGRO

Aerarvace fim tel, TT4 B38 342 nebo pretlvankeve.Janka@ssanam.ca

HA VAS| HOINOU UCAST SE TES| SENIORI TE SKRBEMNE
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Dohodu o spolupraci na podporu
mezigeneracnich vztaht.. Vice infor-
maci a prihlasovaci formulare najde-
te na www.krsol.cz. Sbér darka bude
v dnech 20.-31. 8. 2023. Kazdy daro-
vany vyrobek ziska krestni list a bude
zaregistrovan. Véfime, Ze tento napad
oslovi sirokou seniorskou populaci,
protoze v nasem kraji je spousta zla-
tych rukou babicek a dédeckt s vel-
kym srdcem, které nas inspirovaly
ke spusténi tohoto skvélého projektu.
Mili seniofi, dékuji vSem, ktefi jste
vénovali ¢as pravidelnému sloupku
KRS. Sméjte se na sebe, na lidi kolem
sebe i na ty, co vam jsou nepfijemni,
zkratka, udélejte z usmévu vase pozna-
vaci znameni. Kdyz se totiz usméjete,
nic vas to nestoji a date svému mozku
zhruba tolik energie, ktera se vyrovna
nékolikatisicové vyhfe v loterii.

Milena Hesova

Predsedkyné KRS

Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR

J LA G
odni Gcasti
>

Aol
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Na pomoc dosahne vice malych prodejen.
Kraj navysil dotace

Olomoucky kraj navysil dotace do pro-
gramu Obchudek, kam se prihlasilo té-
méf 170 zdjemct. Potiz byla v tom, Ze
sedm miliéna korun, které byly k dis-
pozici ptivodné, stacily na pokryti po-
zadavki jen tfetiny zadatelt. Krajska
rada proto rozhodla, ze rozpocet Ob-
chtidku stoupne na jedenact miliont
korun. Podporu tak ziskaji dal$i malé
prodejny, na néz by se jinak nedostalo.
»Penize na navyseni dota¢niho pro-
gramu pujdou z rezervniho fondu.
Chceme vyjit lidem maximalné vstfic
a pomoci s provozem malych obchodt
tam, kde jsou na nich lidé ¢asto zavisli,
protoze do vétsich nakupnich center
maji daleko,” uvedl Josef Suchanek,
hejtman Olomouckého kraje.

Program Obchidek je zaméfeny
na podporu prodejen v malych ob-
cich. Ty jsou pro jejich obyvatele cas-
to jedinou moznosti, kde si nakoupit
potraviny a dalsi zédkladni zbozi. Tyka
se to predev$im matek s détmi nebo
senior, ktefi se z vesnic do méstskych

supermarketi nedostanou. Kraj uz
pred casem rozhodl, Ze obchidkim
pomiize. Cely projekt vznikl za podpo-
ry Ministerstva pramyslu a obchodu.

»Podpora malych prodejen na venko-
vé je pouze jednou ¢asti naseho planu,
kterym zlepsujeme Zivot na venkove.

Pfimo na vesnice se zaméfuje Pro-
gram obnovy venkova, kde mohou
obce Cerpat dotace naptiklad na ces-
ty, chodniky nebo projektovou doku-
mentaci,“ zduraznil Jan Safatik, na-
méstek hejtmana Olomouckého kraje
pro regionalni rozvoj. (okr)

Rodiny si samy feknou, co potrebuji

Rodiny nejlépe védi, co potiebuji,
a proto se Olomoucky kraj zapojil
do projektu Audit familyfriendlycom-
munity, ktery jim k tomu nabidne pro-
stor. Sami obyvatelé se jeho prostied-
nictvim mohou zapojit do rozvoje
mist, kde Ziji. Uvodniho projektového
seminare se zucastnil také Ivo Slavoti-
nek, naméstek hejtmana Olomoucké-
ho kraje pro oblast socidlnich véci.
»Kraj mysli na rodiny. Podporujeme
rodinnou politiku v obcich a usilujeme
o to, aby obcané a starostové spole¢né
vytvareli prostfedi, ve kterém se Zije
dobfe vSem obyvatelim napri¢ gene-
racemi,” popsal nameéstek Slavotinek.
V obcich a méstech vzniknou pro-
jektové skupiny slozené ze starostl
a dalsich osob. Spole¢né pak muzou
navrhovat nova opatfeni, napady nebo
pripominky, které pomohou rodindm
k ptijemnéj$imu Zivotu.

»Do tfilet bychom radi nové myslenky
uskutecnili, aby se podminky pro ro-
dinny Zivot v kraji mohly dal zlep$o-
vat,“ dodal naméstek Slavotinek.

Zastupci obci a mést se na zmino-

vaném setkani dozvédéli, jakym

zpusobem a za jakych podminek se
do krajského projektu zapojit. Nechy-
bély ani informace o cilech a pfino-
sech projektu, jakou podporu mohou
obce od kraje o¢ekavat a jaké jsou jeho
jednotlivé faze. (okr)
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Zazivaci potize

S prichazejicim stafim se zvysuje prav-
dépodobnost vyskytu riznych chorob
traviciho traktu. Postihuji zhruba ka-
zdého patého seniora a patfi mezi né
zaludecni viedy, refluxni choroba nebo
treba obtize s polykanim. Mezi projevy
pak nevolnost, pocit na zvraceni, ne-
prijemné pocity ¢i bolesti v bfise, na-
dymani, nechutenstvi, prijem, zacpa
a dal$i. Abychom takovymto obtizim
prededli, je dobré respektovat néktera
jednoducha opatfeni a zasady.

VEKEM PODMINENE
ZMENY TRAVICIHO
TRAKTU:

« zhorSeni chuti a ¢ichu (mohou
prispivat k nechutenstvi a snizeni
vahy),

o ztrata dentice (pfi nespravné na-
hrad¢, zhorseny prijem potravy),

« porucha motility jicnu a zhor§ené
polykani,

« snizena sekrece kyseliny solné,

o ztraci se elasticita zlu¢niku, zpo-
maluje se odtok zluce,

« mirné zhor$end sekrece pankrea-
tickych stav,

« redukce sttevniho povrchu,

« snizena motilita tlustého streva.

CO NAS TRAPI

Zazivaci obtize mohou byt zplisobeny
naptiklad velkym zatiZenim potravi-
nami, které jsou pro nase télo obtiz-
néji stravitelné. To jsou houby a pre-
dev$im tuc¢na jidla. Dal$im vinikem
ale mtze byt i akutni infekce ¢i jiné
zavaznéjsi onemocnéni. Pokud je po-
ruSena obranyschopnost sliznice, coz
muze zpusobit napriklad uzivani 1éka,
vytvori se na sliznici zaludku vfed.
Ten vétsinou zptisobi bolest, déle se
projevuje zvracenim krve, cernou
stolici nebo primési krve ve stolici.
Ve srovnani s osobami stfedniho véku
se ve véku diichodovém viedova cho-
roba vyskytuje castéji. Skodlivé je piti
alkoholu, nékteré protizanétlivé léky,
cigaretovy kouf a stres. Starsi osoby
mivaji také mnohdy potize s polyka-
nim oznacované jako dysfagie, coz
obvykle vznika pfi porusené svalové

souhfe jicnu. Pfi polykani jidla se pak
objevi pocit vaznuti v krku, zakucka-
vani ¢i chrapot. V takovém pripadé se
doporucuje upravit konzistenci stra-
vy, podavani mensich porci, ale zato
Castéji, stolovani a néasledné setrvani
ve vzpiimené poloze nebo rehabilita-
ce polykaciho aktu.

Dyspepsie je oznaceni pro skupi-
nu travicich obtizi, které jsou vazané
na jidlo. Patfi sem bolesti bricha, po-
cit plnosti, paleni Zahy, fihani, prijem
¢i zacpa. Podle lokalizace ji délime
na horni, tedy zalude¢ni dyspepsii,
a dolni, takzvanou stfevni dyspepsii.
V takovém piipadé se vétsinou pro-
vadi gastroskopické vysetfeni a clo-
vek se casto nevyhne riznym dietnim
opatfenim, kvili nalezeni potravin,
které nemocnému délaji $patné nebo
naopak dobre. U nékterych pacientt
hraje velkou roli také psychika, tudiz
je soucasti lécby také terapeuticky po-
hovor a podpirna psychofarmaka.
Dalsi typ nepfijemnosti s travicim
traktem se nazyva gastroezofagealni
refluxni choroba (GER), ktera se vy-
znacuje pronikanim zalude¢niho ob-
sahu zpét do jicnu. Jednou nebo dva-
krat za dlouhou dobu mtize k takové
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epizodé dojit u kazdého, pokud se to
vSak opakuje castéji a dochazi také
k zanétlivé zméné na sliznici jicnu,
oznacujeme uz problém za patologic-
ky. Mezi priznaky patii paleni zahy,
vtékani zalude¢niho obsahu do jicnu
¢i az do ust, bolest pfi polykani, bo-
lest na hrudniku. Standardem v tomto
pripadé byva endoskopické vySetieni
s biopsii. Béhem 1écby se pristupuje
k dietnim opatfenim.

OPATRENI

Ve vsech pripadech je dobré dbat
na vyvazenou stravu a lehce stravi-
telné pokrmy. U osob ve stfednim
véku lékari vétsinou doporucuji sni-
zit ptijem kalorii, u osob nad 70 let
je ale potfeba dohlédnout naopak
na dostatecny ptijem kalorii a také
tekutin. Mnoho lidi v pokrocilém
véku jednoduse nepfijima dostatec-
né mnozstvi stravy nebo stravu s do-
state¢nym obsahem Zivin a vitamini.
U velké casti pacienti postaci jako
jedina lécebna metoda vhodna dieta,
predevsim vyradit drazdivé potravi-
ny a pochutiny, dale kavu, alkohol,
Cesnek, cokoladu, cerstvé pecivo
a sladka a kynuta jidla. (kab)
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Koriandr

Bylinka, kterou si vypéstujete snadno
a muzete ji vyuzit uplné celou? Roz-
hodné koriandr, jenz ndm casto ros-
te doma za oknem a vyuzivame ho
do omacek, polévek nebo pod maso.
Uz ve starovéku ho lidé pouzivali
do kotenénych vin a lé¢ivych ptiprav-
ki, dokonce ale také do napoje lasky.
Najdete ho hlavné v asijské, jihoame-
rické a mexické kuchyni, ale také je
soucasti napriklad oblibeného kari.

Koriandru se v zahonku nebo v truh-
liku bude dafit vyborné, snazte se mu
ale poskytnout podminky, na které je
zvykly z domoviny - slune¢né misto,
propustnou zeminu a dostatek vlahy.
Vysévat ho mizete v podstaté kdy-
koliv, zarucite si tak pfisun cerstvych
listkt po cely rok a jesté diky své de-
korativni funkci dobfe vypada. Tato
bylinka dortsta az metru a ma dva
typy listd. Spodni, které jsou rapikaté
a ovalné, a horni, dvakrat a7 tfikrat
zpefené a délené v carkovité ukrojky.
Kvitky byvaji bilé nebo rtizové v pri-
béhu cervna a cervence, plody pak
kulaté hnédozluté. Pokud propasnete
dobu sklizné a zrala seminka budou
hnéda az ¢erna, uschovejte si je na vy-
sev do dalstho roku. Uplné bézné neni
k dostani koriandr cerstvy, pfi trose
$tésti ho ale seZenete v supermarketu.
V lednici v$ak vydrzi jen nékolik dni.
Koriandr nikdy nesbirejte ve volné
prirodé, snadno byste si ho totiz mohli

UCINKY

» zazivaci potiZe,
problémy s travenim,

+ nadymani,

« ktece bricha (zaludku,
strev),

+ posileni nervi,

» kolika traviciho traktu,

« kasel,

« posileni slinivky bfisni,

+ paraziti stfev, stfevni
paraziti,

» krkani, fihdni.

UZITECNE BYLINKY - MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2023

splést s jinymi mrkvovitymi rostlina-
mi, které jsou jedovaté. Na zahradce
si jej spletete maximalné s anyzem,
koprem ¢i fenyklem, coz az tak moc
nevadi.

V KUCHYNI

Koriandr se hodi do omdécek, k masu,
do peciva, ale také do sladkych jidel.
V kuchyni se vyuzivaji jak listy a ko-
feny, tak semena, ktera jsou aroma-
ticka a nasladla. Cerstva nat se hodi
na grilované ryby, do salatd, majonéz,
tvarohovych pomazanek ¢i zalivek.
Semena koriandru se pouzivaji do na-
divek nebo pastik. Vhodné je pridat

trochu koriandru pod tu¢né maso,
aby vam nebylo tolik tézko. Spolec-
né se skorici, badyanem, hrebickem,
kardamomem a fenyklem se pridava
do perniki. Cerstvé listy mtzete dat
do salatu nebo tfeba na jednohubky.
A pokud mate radi asijska jidla, ko-
riandr v nich nesmi chybét, at uz se-
mena nebo listy. Kofen koriandru se
pak pouziva obdobné jako zazvor. Pri
vareni ale vzdy pockejte az na konec
tepelné upravy, abyste neznehodnotili
jeho prinosné latky. Piebytky muiizete
jednoduse nasusit nebo jesté lépe za-
mrazit — rostlinu nasekejte na malé
kousky, vlozte do formicek na led
a zalijte vodou.

KDE POMIUZE

Listy této bylinky jsou bohaté na vita-
miny Bl a B2, vitamin A a vitamin C.
Koriandr ma pozitivni vliv na traveni,
pusobi proti nadymani a nici skodlivé
bakterie, celkové procistuje organis-
mus. Pfi nechutenstvi si muzete pfi-
pravit ¢aj ze semen této aromatické
byliny, zvysi vam produkci zaludec-
nich $tav a podpofi chut k jidlu. Ko-
riandru by se v§ak méli vyvarovat lidé
s poruchami srazlivosti krve, obsahuje
totiz kumarin - toxin, ktery pusobi
proti srazeni krve. Zvykéni koriandru
pomaha odstranit zapach z st a osvé-
zit dech.
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»Vidét a byt vidén“ je jedno ze zaklad-
nich pravidel bezpe¢ného chovani
v silni¢nim provozu, které by mélo byt
vlastni nejen chodcim a cyklistim,
jako nejzranitelnéjsim ucastnikiim sil-
ni¢niho provozu, ale samoziejmé také
fidi¢am.

Zatimco cyklisté a chodci by méli dbat
na fadné osvétleni a vybaveni reflexni-
mi prvky, fidi¢i musi mit dobry vyhled
z vozidel a uzit osvétleni, které reflek-
tuje aktudlni klimatické podminky.
Bohuzel ne vzdy tomu tak je. Rada fi-
di¢d za soumraku i pti zhorSeném po-
Casi stale uziva pouze svétla pro denni
sviceni, cozZ je zcela nevyhovujici.
Kazdy den dochazi na silnicich k vaz-
nym dopravnim nehoddm. Jejich
obétmi byvaji casto chodci a cyklisté.
Proti autu, motorce a kamionim maji
velmi malou Sanci. Viditelnost chodct
a cyklisti lze zvysit pomoci vhodné
zvoleného obleceni a doplnka ze spe-
cidlnich reflexnich materiala, které

zvy$uji svételny kontrast vici pozadi
a prodluzuji tak vzdalenost, na kterou
muze fidi¢ chodce nebo cyklistu za-
znamenat. Navic jsou snadno dostup-
né a vibec ne drahé. Chodce spravné
vybaveného reflexnimi prvky vidi fi-
di¢ az na 200 metrt a muze se mu bez-
pecné vyhnout.

Pojdme si pfipomenout, co ukldada
zakon. ,,Pohybuje-li se chodec mimo
obec za snizené viditelnosti po krajnici
nebo po okraji vozovky v misté, které
neni osvétleno verejnym osvétlenim,
je povinen mit na sobé prvky z ret-
roreflexniho materidlu umisténé tak,
aby byly viditelné pro ostatni ucast-
niky provozu na pozemnich komuni-
kacich.“ Za nesplnéni této povinnos-
ti mohou policisté ,neviditelnému®
chodci na misté ulozit az dvoutisico-
vou pokutu.

Presto, ze zakon uklada chodcim

povinnost mit na sobé reflexni prv-
ky mimo obec, doporucujeme je
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za snizené viditelnosti pouzivat vSude,
i ve mésté. I tam totiz zcela jisté pomo-
hou ke zvys$eni vasi bezpecnosti.
Policisté, ktefi napti¢ celym olomo-
uckym krajem dohlizi na vasi bez-
pecnost, casto vidi nékolik negvart,
na které by radi upozornili. Prede-
v§im cyklist¢ mnohdy misto porad-
ného osvétleni uzivaji jen ,,bludicek®,
které jim na bezpecnosti prili§ ne-
pridaji, nebo sice pouziji stanovené
osvétleni, ale prekryji ho batohem
¢i zavazadlem v nosi¢i. Mnohdy, ze-
jména z fad domorodci, slychame, ze
jedou jen kousek, a tak je zbyte¢né si
zapnout svétla. Jenze k fadé vaznych
nehod dochazi pravé v blizkosti je-
jich bydlisté! Nespoléhejte na to, Ze
se vam nemiiZe nic stat. Ti, co uZ se
domi nevratili, by jisté dnes jednali
jinak. Sanci uz ale nemaji.
Jifina Vybihalova,
koordinatorka prevence
Policie CR
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Podékovani pani
Dagmar Svozilové

Ve spolecnosti FGP studio, ktera tiskne vas oblibe-
ny casopis Moravsky senior, mame jednu dilezitou
udalost. Lou¢ime se s dlouholetou zaméstnaneckou
oporou, pani Dagmar Svozilovou, ktera odchazi
»do diichodu® Za vsechny kolegy pani Svozilové
dékuji za vse, co pro spole¢nost dlouhd léta déla-
la a preji ji krasné zazitky na odpocinku. Véfim, ze
ji bude mezi seniory dobfe a samozfejmé se budu
snazit, aby na tom mélo podil i poutavé ¢teni v kaz-
dém vydani magazinu Moravsky senior!

Miloslav Kyjevsky
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Darci podporili
Trikralovou sbirku

Prispévky v trikrdlovych kasickach jsou secteny a vysledna
castka presahuje 2,3 miliond korun, coz je o témét pul mi-
lionu vice nez v loniském roce. Do ulic se v olomouckém dé-
kanatu vydalo na 1 450 malych i velkych koledniki. V kasic¢-
kach byly rovnéz nalezeny Supiny z kapra pro $tésti, z cizich
meén euro a forint, vérnostni body do Penny i 120 korunova
stravenka. Charita Olomouc dékuje véem kolednikiim a viem
lidem dobré viile, ktefi prispéli do letosni Trikralové sbirky.

Do pokladnic¢ek vlozili darci na Olomoucku v hotovosti
2380 732 korun, coz je 0 426 179 K¢ vice nez v loniském roce.
Online koleda vynesla aktudlné k dnesnimu dni 34 450K¢,
dary bankovnim prevodem ¢ini 16 175K¢. Bezhotovostné
lze darovat az do 31. ledna, online kasicka a DMS bézi celo-
ro¢né. ,Uz vzhledem k nartstu poctu zapeceténych kasicek
jsme ocekavali, ze vytézek preséhne minuly rok, ale celkovou
castkou jsme stejné velmi mile prekvapeni, uvedla Dagmar
Hubend, koordinatorka sbirky pro Olomouc - mésto.  (cha)

Nepirijemny prijezd do Olomouce

V sobotu dne 11. 2. 2023 jsem prijela
do Olomouce na prednasku porada-
nou CZS. Myslela jsme si, ze Olomouc
je krasné a cisté mésto. Ale co jsem vi-
déla hned pred nadrazim, mne velmi
prekvapilo. Posudte sami, jak to tam
v 7:30 hodin vypadalo, kdyz jsem §la
¢ekat na tramvaj.
Vidéla jsem pred nddrazim auto a dva
prislusniky méstské policie, ale neméla
jsem cas si s nimi promluvit. Doufam,
ze az pristé navstivim Olomouc, tak
bude prostor pred nadrazim ¢isty, ukli-
zeny a pro kuraky k tomu ur¢ena mista
s kamerovym dohledem. Pfeji krasné
zimni dny.

Jitka Sitafova, Sumperk
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Pavel Benes: Legendarni kanonyr z Hané

Béhem vice nez stoleté historie hajilo barvy olomoucké Sigmy nespocet hra-
¢i. Mezi témi, na které se nikdy nezapomene, je utocnik Pavel Benes. Ten, ac¢
nikdy nehral nejvyssi soutéz, je v Olomouci pamatovan jako jeden z nejlep-

$ich kanonyri v historii klubu.

Pavel Benes se narodil 24. dubna 1948
a ve dvaceti letech zamifil do Olomou-
ce z mensiho oddilu Sokol Horka nad
Moravou. Paradoxem bylo, ze do ha-
nacké metropole prisel pivodné jako
talentovany obrance. Jednou se vsak
stalo, zZe se Sigma v ttoku trapila, a tak
padlo rozhodnuti postavit Pavla Benese
na hrot utoku. Dvacetilety mladik pro-
kazal svij instinkt chladnokrevného
stfelce hned v prvnim utkani, kdy proti
Uherskému Hradisti zaznamenal svoji
vibec prvni trefu za Sigmu. Do konce
ro¢niku 1968/69 se trefil jesté ctyrikrat
a stal se druhym nejlep$im stfelcem
muzstva po Karlovi Neudikovi. Od té
doby nastupoval v utoku Sigmy dalsich
tfindct let, béhem nichz se stal obava-
nym postrachem souper.

Na prelomu 60. a 70. let to vSak s prosa-
zenim mél tézké. Vedle jiz zminéného
Neudika strelecky tahl Sigmu legen-
darni Karel Briickner. A tieba v sezoné
1969/70 mél Benes ve statistikach za-
znamenan pouze jeden gol, ktery vstre-
lil pti vysoké vyhte Sigmy nad Prosté-
jovem 5:1. Karel Neudik po této sezoné
v tymu skond¢il, coz znamenalo vice

Narodni ligy, skupina B). Na snimku Pavel
Benes a hostujici brankar Kral.

herniho prostoru pravé pro Benese. Ten
tak svtyj strelecky potencial mohl rozvi-
nout naplno a v sezoné 1970/71 nasazel
uctyhodnych devatenact branek, tedy
témér polovinu ze 41 gold, které Ha-
ndci v soutézi zaznamenali. Logicky se
stal kralem strelctt Divize D. Byl to jeho
nejlepsi osobni pocin v kariére.

Pavel Bene$ svymi brankami pomo-
hl k vykonnostnimu vzestupu Sigmy
Olomouc. V sezoné 1973/74 pomohl
17 presnymi zasahy k prvenstvi v divi-
zi a postupu do treti nejvyssi soutéze.
O c¢tyfi roky pozdéji jiz valel v 1. eské
narodni lize, tedy druhé nejvyssi souté-
zi, kterou si zahral ve ¢tyfech sezonach.
Za své vykony v sezoné 1979/80 byl
vyhlasen Sestym nejlepsim sportovcem
okresu Olomouc.

S handackou metropoli se rozloucil
na konci sezony 1980/81, po niz pre-
stoupil do Sigmy Hranice. Rozlucka
s fanousky byla stylova, ,beneSovska®
V poslednim doméacim utkani vstrelil
jedinou a vitéznou branku Sigmy pri
vyhte 1:0 nad Frydkem-Mistkem. Klu-
bovi archivari napo¢itali u Pavla Benese
béhem tfindcti let celkem 258 branek,
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BenesSem.

z toho 124 v mistrovskych utkanich.
Doposud je nejlepsim stielcem tymu
Sigmy ve druhé lize, kde zaznamenal 31
golu.
Po sportovni strance dosahl prakticky
v$eho, ¢eho dosdhnout mohl. Nedockal
se pouze nejvyssi soutéze v Olomouci.
A k té bylo skutec¢né blizko. Sigma ji do-
sahla po sezoné 1981/82, kdy zvitézila
v 1. Ceské narodni lize. Hrat prvni ligu
bylo velkym snem Pavla Benese. Bohu-
zel se ji v Olomouci nedockal ani jako
divék. V ¢ervnu 1982 tragicky zahynul.
Den po pamatném vitézném utkani
v Tinci, kde Handci diky vyhte 1:0 po-
tvrdili postup mezi tuzemskou elitu, se
konal pohieb Pavla Benese, za tcasti
celého tehdejsiho tymu Sigmy a funkci-
onart klubu. K tomu, ze se Sigma Olo-
mouc na pocatku 80. let stala tradi¢nim
prvoligovym klubem, Pavel Benes$ svy-
mi goly béhem bohaté kariéry prispél
velkou mérou.
A fanousci Sigmy jej maji v paméti
dodnes. Kdyz v roce 2019 vybirali dva
uto¢niky do nejlepsi jedenactky v his-
torii klubu, skond¢il s 21% vsSech hla-
st Pavel Bene$ na tfetim misté. A to
v konkurenci Druldka, Laudy, Ptiloz-
ného, Ordose, Kerbra, Vi¢ka, Sedlacka
¢i Reitera.

Tomas Lasak a Martin Ponizil

SK Sigma Olomouc

13. 6. 1981 Sigma - VP Frydek-Mistek 1:0. FunkcionaFi Sigmy
Spacil, Plny, Gajda a hraci Kuéernak, Vit se louéi s Pavilem
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Primarka Magdalena Dospélova seniorum radi:
Dbejte na zdravy Zivotni styl

Primarka O¢ni kliniky Tana Magdalena Dospélova uz provedla pres 10 000 nitroo¢nich ope-
raci. Specializuje se prevazné na operace Sedého zakalu, refrakéni lensektomie s implantaci
prémiovych nitroo€nich ¢ocek k odstranéni dioptrii a plastické operace vicek. Vénuje se také
diagnostice a Iécbé zeleného zakalu a onemocnéni sitnice.

Pani primarko,
proc jste si vybrala
zrovna oftalmolo-
gii? Cim Vas tento
obor zaujal?

Zasadnim  impulzem
byl pro mé m{j déde-
Gek, ktery byl od mého
détstvi nevidomy. Pro-
délal spoustu kompli-
kovanych oc¢nich ope-
raci pocinaje Sedym
zdkalem s naslednym
odchlipenim  sitnice
a ztratou zraku. Byl
velmi silny a state¢ny, dokazal se se svym handi-
capem obdivuhodné vyrovnat, mél plno energie,
neztracel smysl pro humor, hral na harmoniku, sta-
ral se o vinohrad. Casto myslim na to, Ze v dneni
dobé, kdy oftalmologie prosla tak obrovskym rozvo-
jem, by to véechno mohlo dopadnout jinak. Svého
rozhodnuti stat se o¢ni lékarkou a operatérkou jsem
nikdy nelitovala. Naopak je pro mé obrovska satis-
fakce, kdyz nékomu mohu zlep$it nebo v nékterych
pfipadech i navratit zrak.

Primarka
Magdalena Dospélova

V ¢em je oc¢ni operativa specificka?

Nitroo¢ni mikrochirurgie je specificka tim, ze chirurg
béhem operace zapojuje vSechny Gtyfi koncetiny,
jelikoz pouziva nejen ruce, ale i obé nohy, kterymi
ovlada multifunkéni pedaly mikroskopu a fakoemul-
zifika¢niho pfistroje. Operacéni pole navic operatér
sleduje pfes mikroskop. Za velkou vyhodu povazu-
ji i to, ze jsem se léta vénovala hie na klavir, kte-
rd rovnéz vyzaduje koordinaci konéetin a manualni
zru¢nost. Beru to jako takovou pripravu k nitrooéni
operativé. Manualni zruénost ale rozhodné nesta-
Gi. Velmi dulezita je také naprosta soustredénost
a psychicka odolnost.

Jaké zakroky pacienti na vasi klinice nejc¢as-
téji podstupuji?

NejCastéjsim typem operace na nasi klinice je ope-
race Sedého zakalu. Sedy zakal vlastn& souvisi se
starnutim organismu, kdy se v o¢ni ¢o¢ce ukladaji
toxické produkty, cocka se postupné kali a vidéni
se postupné zhorsuje. Zpocatku pacienti vidi jako
pres $pinavé sklo, v extrémnich pfipadech mohou
uplné oslepnout. | s takovymi pfipady se, bohuzel,
v dnesdni dobé setkavame. Operace $edého zakalu
je v soucasné dobé velice rychla, bezpecna a efek-
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Vysetreni i operace jsou na Ocni klinice Tana naprostou rutinou.

tivni. Malokdo vi, ze pfi operaci o¢ni ¢ocky doka-
Zeme pacienty zbavit soucasné i dioptrické vady.
V poslednich nékolika letech je velkym trendem i im-
plantace takzvanych trifokalnich nitroo¢nich ¢ocek.
Po operaci jsou pacienti naprosto nezavisli na bry-
lové korekci na vSéechny vzdalenosti. Dal$i speciali-
zaci nasi kliniky jsou laserové korekce dioptrickych
vad, a to prevazné u mladsich pacientt. Provadi-
me takeé plastické operace o¢nich vicek, o které je
v posledni dobé ¢im dal vétsi zajem. Po upravé vi-
¢ek zmizi unaveny vyraz tvafe a pacienti vzhledové
omladnou az o nékolik let.

Jsou ocni operace bolestivé?

V8echny zakroky na nasi klinice provadime ambu-
lantné, v lokalni anestezii. Odpada tedy zatéz pro
organismus v podobé celkové narkozy, nicméné
pacient musi alespor ¢aste¢né spolupracovat, ne-
hybat pfi operaci hlavou ani o¢ima a béhem ope-
race sleduje pomérné ostré svétlo. To se tyka pre-
vazné operaci Sedého zakalu a laserovych zakrokd.
Operace $edého zakalu je ve vétsiné pripadl zhru-
ba patnactiminutova, laserovy zakrok je jesté kratsi,
trva pouze nékolik minut.

Jak dlouho trva, nez je senior opét schopen
namahavé cinnosti?

Rekonvalescence po operaci $edého zakalu je po-
mérné rychla. Vétsina pacientd jiz druhy den po ope-
raci vidi velmi dobte, u nékterych trva hojeni o néco
déle, nicméné v fadu dni. Bézné véci v domacnosti
mohou pacienti vykonavat jiz druhy den po operaci,
namahavé nebo fyzicky naro¢né aktivity doporucu-
jeme alespon mésic od operace vynechat.

Jakou byste doporucila seniorim prevenci?

Prevence se ur¢ité vyplati i v pfipadé o¢nich one-
mocnéni. Na prvnim misté je dilezité dbat na zdravy
Zivotni styl, nekourit, vyhybat se alkoholu a chranit
zrak pred skodlivym UV zafenim kvalitnimi slunec-
nimi brylemi. U pacient( nad 40 let doporu€ujeme
preventivni prohlidky u oéniho specialisty jednou
za 2-3 roky, nad 65 let jednou ro¢né. Co se tyce
stravy, traduje se, Ze nejzdravéjsi potravina pro oci
je mrkev, coz je pravda jen ¢aste¢né. Mrkev ob-
sahuje vitamin A, ktery se podili na vyzivé sitnice.
Stejny vitamin ale obsahuji tfeba take jatra, rybi tuk,
mlé&né vyrobky, vaje€ny Zloutek, Spenat nebo zeli.
Stravu je dobré navic obohatit i o0 morské ryby kv(-
li prospéSnym nenasycenym mastnym kyselinam.
Doporu€ujeme zaradit i listovou zeleninu, boruvky,
rajCata, ¢esnek nebo ofechy, které zase ve velké
mife obsahuiji lutein a zeaxantin. (vit)

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNi OPTIKY TANA =
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Hleddm pritele, hodného chla-
pa z Olomouce a okoli, doméciho
kutila s kladnym vztahem ke zvi-
fatim a prirodé vibec, se kterym
bude na svété zase hezky. Vzijem-
nd pomoc a opora, prost¢ pevny
bod ve vesmiru. Jsem plnostihla
SS 64/170. Prosim jen SMS tel.
778 583 867.

Elegantni vdova, finan¢né OK, hle-
da kamarada 65-70 let, $tihly, vys-
§i postavy, vousy ne. Jen panové
z Brna! Prochazky, povidani, kul-
tura, tancovani, cestovani. Mobil:
777 150 541.

Vdova z Olomouce hledd pohodo-
vou pani, kterd by se s ni chtéla se-
tkavat nejen v Olomouci, ale v 1été
by s ni rada jela na chalupu. Cha-
lupa je v krasném prostredi Jeseni-
ki, s ¢istym a vonavym vzduchem.
Pani mutize byt z Olomouce a oko-
li a mdze mit zdravotni problém
s chiizi nebo jiny. Neni tfeba nikam
chodit, chalupa je obklopena lesem.
Prosim SMS 608 548 547, nebo
e-mail cernanasta@seznam.cz.

Muz 72/168 rozvedeny, nekurak
hleda zenu. Nehleddm majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Pferov,
Novy Ji¢in, Vsetin, Krométiz a oko-
li. Telefon 775 479 271.

Mam mapu podzimu Zzivota, ale
chybi mi spole¢nik - pan ve véku
75-82 let, upfimny a spolehlivy,
ktery je stale jesté aktivni a bude mit

SEZNANMKA . MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2023

stejné zajmy jako ja: cestovani a po-
znavani, turistiku pési i na kole, kul-
turu, zahradu. Nehleddm bohatstvi
(vSéechno mam), ale milého a inte-
ligentniho pana, pro kterého bude
ptitelkyni $tihld vdova sportovniho
typu. Telefon SMS 732 414 934. PV,
OL a tteba i celd Morava.

Muz 79 let, avSak v dobré kondici,
hledd milou, hodnou a skromnou
zenu pro traveni volnych chvil, pro-
toze byt sim na stari je tézké. By-
dleni mam vyfeSené a rad jezdim
na vylety (autem). Mas li dobré srd-
ce a jsi z Olomouce nebo blizkého
okoli, prosim, ozvi se na telefon:
732 439 800.

Hledam hodného muze z Olomou-
ce a okoli kolem 80 let k posezeni
u kavy, v prirodé, na hry se zviraty
i na vylety autem. Na vasi SMS se
budu tésit na cisle: 737 659 039.

Hledam kamaradku, ktera je také
v dichodu a sama, ke vzdjemnym
navstévam, za kulturou, vylety,
prochazky apod. Okres Prerov. Tel.
704 451 102. Budu se tésit.

Rada bych poznala pohodového
muze kolem 70 let nekurdka. Jsem
zena mladistvého typu po sedmde-
satce, 160cm, 59kg. Zaliby: kultu-
ra, cestovani, autovylety, priroda.
Okres Prerov, Olomoucky kraj. Tel.:
704 451 102.

Muz 70+ ve velmi dobré kondi-
ci, sportovniho zalozeni, nekurak,

stihlé postavy hleda aktivni Zenu
pro traveni spole¢nych chvil. Jsem
domaci kutil, umim se postarat
i o hospodarstvi. Pokud jsi z Olo-
mouce, Prostéjova nebo blizkého
okoli, ozvi se - 776 186 123. Osobni
setkani fekne vice nez tisic slov.

Muz 70 let, 176cm z Prerova hledd
nendaro¢nou kamaradku primére-
ného véku k obcasnym schiizkam,
prochazkam na kavu, ktera ma rada
kocky. Jen vazné, uptimné a z Pre-
rova. SMS na ¢islo 702 997 441.

Zena 168/72 vdova, by rada pozna-
la hodného muze nekuraka a absti-
nenta podobného veéku. Nejradéji
z okoli Novy Ji¢in, Ostrava. Piste
SMS na ¢islo: 737 242 269.

Jarda 53 let $tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dtichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, kterd ma
stejnou nebo podobnou vadu oci,
na véku az tak nezalezi. Mam pra-
telskou povahu, rad chodim do pri-
rody, jezdim na kole, hraji na kyta-
ru. Zivot je natolik kratky a nemél
by byt nikdo sam, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807.

Prosime nase spoluzacky Olgu La-
talovou, Jitku Ruzi¢kovou a Jifinu
Klesnilovou, které navstévovaly
v letech 1951-55 VHS v Olomou-
ci (dnesni Obchodni akademii),
tridni prof. byl Zd. Kucka, aby se
ozvaly, je-li to jesté mozné, na tel.
722 959 420. Dékuji spoluzaci!
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 3. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého &isla: Stésti je zpiisob, jak cestovat, nikoliv cil cesty. Vyherci z minulého &isla: Anna Bértova, Oles-
nice; Jindtich Slizek, Zerotin; Majka Luskovd, Prostéjov
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




