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Uvodnik

Mili ¢tenari,
na Velikonocich mam rad hlavné to, Ze jsou to, na rozdil tfeba od Vanoc, kon-
taktni svatky. O Velikono¢nim pondéli se totiz potkavaji lidé i mimo rodinny
okruh. Lidé, ktefi se jinak casto cely rok nevidi, kdyz nepocitdme letmy po-
zdrav z jedouciho auta. Obejit sousedy s pomlazkou, poklabosit, zasmat se,
to je vyjimecny prvek souziti. Kdybychom se tomu vitdni jara a znovuzrozeni
Krista nevénovali, mozna by se nékteri celé roky nesetkali. Jen si dejte pozor
na stfidmou konzumaci alkoholu, at to nezkazime détem.
Ptijemné svatky!
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Kratka inventura Ivo Bindera

Ivo Binder pracoval donedavna jako kurator sbirky kresby olomouckého Muzea
umeni. Naposledy jsme ho mohli potkat na vernisazi krasné a obsahlé vystavy
Posvatné umeéni v nesvaté dobg, kterou spolu se svoji nastupkyni v p&ci o sbirku
kresby Sarkou Belsikovou nékolik let pfipravoval. Vystava predstavuje sakralni
vytvarna dila a architekturu vytvorenou ¢eskymi tvurci v letech nesvobody.

Ivo Binder, tak jako my ostatni letiti, takzvané odeSel na odpocinek, ale presto
se s nim muzeme sekavat v Muzeu umeéni na nékterych komentovanych
prohlidkach zminéné vystavy.

Kde jste se vzal v Olomouci,
pochazite odsud?

Nepochazim. Narodil jsem se v tfe-
bi¢ské nemocnici a vyrtstal v Jaromeé-
ficich nad Rokytnou. Je to méstecko
s nadhernym zamkem a baroknim
kostelem. Détstvi jsem prozil v kou-
zelné vile stojici uprostfed zahrady,
kterou pro mého dédecka projektoval
prazsky architekt Otakar Vondracek,
s nimz se seznamil za valky v legiich.
Zilo nas tam, jak se na Slovensku fika
ako v Bozom kosi, sedm: vedle rodicti
a dvou starsich bratrt s nami zili jesté
babicka a prababicka, které jsem jako
nejmladsi délaval casto spolecnost.
Byla to takova krdsnd pracovitd sta-
fenka, ktera se svymi ¢tyfmi $kolnimi
lety méla solidni rozhled podporovany
velkou zvidavosti a dobrou paméti...

i ol
Bratrova promoce, zleva brat¥i Otakar, Jifi a Ivo, 1973.

Jesté ve svych sto letech recitovala zpa-
méti basné...To jeji dcera, prestoze
byla zackou basnika Otokara Bfeziny
a absolvovala brnénskou Vesnu a dalsi
skvéla vychovna zafizeni pro divky, ta-
kovou citlivost pro uméni neméla. Le-
zela vSak na ni velka ¢ast starosti o do-
maci prace, vareniipecenia to zvladala
dokonale. Dédecka jsem bohuzel zad-
ného nepoznal. Jakousi zvlastni na-
hradou se mi stalo mé détské pratelstvi
s dédeckovym kamaradem, sochafem
Josefem Kapinusem. Bydlel nedaleko
nas a ja jsem se za nim obden stavoval
cestou ze $koly. Posadil si mé na stoli¢-
ku a zatim co modeloval, tak mi vypra-
vél: o basniku Bfezinovi, s nimz mno-
ho let u¢il, o Jakubu Demlovi, jemuz
ilustroval nékolik knih, o svém prv-
nim uditeli sochati Frantisku Bilkovi,

o Ivanu Mestrovicovi, kterého kdysi
navstivil a o dal$ich osobnostech, s ni-
miz se Bfezinovym prostfednictvim
seznamil a které vétSinou také portré-
toval. Jejich busty z palené hliny tam
pfitom na nas shlizely.

Vyrustal jste v dobé, ktera nebyla,
ostatné jako zadna doba, lehka. Jak
vzpominate na Vas zivot v rodiné?
Moji rodice, prestoze se museli hodné
starat, aby sedmiclennou rodinu uzivi-
li, si na nds vzdy udélali ¢as a kratkymi
vychazkami do lest a vylety za pamat-
kami v nas aktivizovali potfebu pozna-
vat. Pfitom ndm uméli vhodné predat
i svoji osobni zku$enost ze spolecnosti,
ovladané cilené rozvracenymi mezi-
lidskymi vztahy. Ve vzpominkach mi
utkvélo, kdyz u nas kratce bydlel stryc,
ktery po navratu z vézeni, do néjz se
dostal ve vykonstruovaném politickém
procesu, souvisicim s aférou zinsceno-
vanou v nedalekych Babicich. Tatinek
tehdy nesmél pracovat v okrese bydli-
$té, dojizdél tedy za praci do vykupny
sbérnych surovin ve 40 km vzdaleném
Znojmé. Co viechno se tehdy ocitlo
ve sbérnych surovinach! Odtud po-
tajmu vozil krasné staré knihy, Svaba-
chem tisténé, s nadhernymi rytinami
a chromolitografickymi ilustracemi,
které jsem doma dychtivé hltal o¢ima.
V mnoha smérech byl pro mé také
dalezity rok 1968, kdy byla obnove-
na ¢innost Jundka, diky némuz jsem
prozil dva krasné roky ve skautském
oddile, ktery mné, vyrastajicimu 3km
stranou od mésta, pomohl prekonavat
plachou uzavienost.
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Vernisaz Zdenka Sklenare, U zvonu, 10. dubna 2010.

V tom roce byla nase spolecnost

v nadéjném rozletu, na co jesté z té
doby vzpominate?

Predev$im si pamatuji tu celkovou at-
mosféru, prodchnutou nadéjemi. Ten
kratky okamzik nadechnuti umlco-
vanych a diskriminovanych. Tatinek
opét zacal Cist tisk a ja obdivoval grafic-
kou upravu tiskovin - je$té dnes mam
schované casopisy Index nebo 100+1
s upravou K. Trinkewitze. V mych rod-
nych Jaroméficich byl navic cely rok
1968 poznamenany oslavou 100. vyroci
narozeni Otokara Breziny. Na oslavach
se vystfidala fada vyznamnych, do té
doby proskribovanych osobnosti, pro-
béhlo mnoho prednasek a koncerti,
které jsem nemohl vynechat, i kdyz
jsem tehdy ve svych 13 letech mnohé
chépal jen velmi vzdalené. V tu dobu
jsem také ,,instaloval® svoji prvni vy-
stavu - spiSe jsem cely den pomahal pri
jeji instalaci pani Berté Mildové-Bilko-
vé. Byla to spolec¢na vystava grafického
dila jejiho otce Frantiska Bilka a soch
Josefa Kapinuse, ktery bohuzel kratce
predtim zemfel.

Celé to zapadalo do naseho rodinné-
ho prostredi, kterému svoji uménimi-
lovnosti a altruismem vtiskl tvaf maj
dédecek, ktery sice nebyl sbératel, ale
cely byt zdobily prace umeélct, jejichz
kvality umél rozpoznat a které svymi
nakupy podporoval. Vedle praci Kapi-
nusovych visely na zdi obrazy Frantiska

Sindelafte, Zdenky Vorlové, ale také
ilustra¢ni kresby luzickosrbského mali-
fe a spisovatele Mérc¢ina Nowaka-Nje-
chornského, kterého se spolu s nékolika
dalsimi cleny Spolku pratel Luzickych
Srbii uspésné pokusili osvobodit z va-
le¢ného sovétského zajeti. Od student-
skych let podporoval i jemnického ro-
daka sochare Jaroslava Slezingra, zaka
Bohumila Kafky, umélce velkého nada-
ni a tragického osudu. Ten kratce poté,
co byl jmenovan profesorem na Stredni
uméleckopriimyslové skole v Brné, byl
spolu se studenty nacisty odvlecen a té-
méf tii roky véznén v Sachsenhausenu.
Po navratu se ze svobody netésil dlou-
ho. Hned roku 1949 byl znovu zatc¢en
a po vykonstruovaném procesu odsou-
zen na 25 let zalare. Po péti letech pra-
ce v uranovych dolech Vykmanov tam
zahynul na rozklad krve.

Tyto pribéhy moc vesele nezni, co
jste jesté prozil, kam jste chodil

do skoly?

Na gymnazium jsem chodil v Morav-
skych Budéjovicich, kde jsem absolvo-
val humanitni tfidu. V té dobé doslo
k mému dal$imu osudovému setkani.
Roku 1974 mél v jarométickém zamku
vystavu malif Otto Stritzko, jaromé-
ficky rodak, ktery jiz léta zil se svoji
manzelkou Marii, dcerou nakladatele
Josefa Floriana, v nedaleké Staré Risi.
Ohromily mne tehdy jeho impulzivni

barevné obrazy plné energie a osobi-
tého humoru! Shodou okolnosti byl
v dobé¢, kdy jsem si vystavu prohlizel,
pritomen. Zaujal jej mtij zajem a oslo-
vil mé. Vznikl tak krasny pratelsky
vztah, mohu-li to tak fici, ktery pre-
trval az do Stritzkovy smrti. Béhem
mych néslednych ndvstév Staré Rise
mné ukazoval své ateliérové prace,
ale i knihovnu Josefa Floriana i s jeho
uméleckymi sbirkami, obsahujicimi
dila Georgese Rouaulta, Alberta Scha-
moniho, Josefa Vachala a dalsich.

A co vysoka skola, kam jste se hlasil?

To byla ledova sprcha! Kdyz se na za-
catku roku 1975 mély podavat pri-
hlagky na dals$i studium, tak mi reditel
skoly odmitl prihlasku odeslat na ja-
koukoliv univerzitu. Pry z kadrovych
divodui. Jeden dédecek vlastnil totiz
provozovnu na zavarovani hub a dru-
hy si po pozemkové reformé na statni
pujcku poridil tzv. zbytkovy statek....

Kam jste tedy chtél jit studovat?

Uz od svych deseti let jsem mél az ne-
détsky jasno. Chtél jsem studovat né-
ktery z oborti filosofické fakulty. Bavilo
mé toho hodné: nejdiive archeologie
a historie, pozdéji stary Egypt a tam
uz jsem inklinoval predevs$im k vol-
nému uméni. Rozhodli vSak za mé
jini. Jako vychodisko jsem vidél volbu
zemédélské Skoly, ktera by mné moh-
la umoznit praci v ochrané Zivotniho
prostiedi. Tedy v oblasti, kterou jsem
vzdy povazoval za existencidlné zasad-
ni. Prijimacky jsem udélal, ale na za-
krok jaromérickych partajnich organt
musel dékan fakulty poslat svoji sekre-
tarku pro oznameni o pfijeti a zménit
je na ,nepiijat pro nadpocet uchaze-
¢u“.. Teprve po dvou letech, strave-
nych ¢ekdnim na otevieni samostat-
ného oboru ekologie na VSB a zméné
bydlisté, jsem se na brnénskou VSZ
dostal a roku 1982 ji i absolvoval. Jiz
béhem studii jsem vSak pochopil, Ze
na prirodovédnou praci nemam ka-
pacity a ostatni prace v ochranarské
spravé byly tehdy jesté vyhrazeny pro
kadrové perspektivnéjsi.

Zapadl jsem tedy na Ctyfi roky
do umorné rutiny kancelatské prace
zemédélského urednika v brnénské



Osevé. Jakmile se vSak naskytla pii-
lezitost pracovat ve funkci vedouciho
kina, v némz7 jsem mohl pravidelné
poradat vystavy, zbéhl jsem z tohoto
nechténého oboru.

Kino! Ale ani pfi promitani
povolenych a nafizenych filmii to
nemusela byt vzdy intelektualni
zabava, Ze?

Také nebyla, ale o zabavu mi neslo.
V brnénském kiné Druzba mé také za-
stihla listopadova revoluce. To ale byla
doba, kdy jsme spolu s pritelem, ma-
lifem Karlem Rechlikem, jiz planovali
projekt galerie krestanského uméni,
ktery jsme hned od pocatku roku 1990
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realizovali s nazvem Galerie Typos
pod velkym nakladatelskym podni-
kem Lidova demokracie — Petrov. Ve-
dle redakce novin a knizniho naklada-
telstvi patfila do aktivit podniku také
basnikem Zdenkem Rotreklem ob-
novena redakce revue Akord, ¢asopis
Proglas, v jehoz redakci se vystridali
Jiti Kubéna, Pavel Svanda a dalsi. Bylo
to vesmés inspirativni prostfedi, které
v$ak zanikem celého podniku vzalo
konec roku 1992.

Po roce 1989 se Vam vsak jisté
podarily i dobré akce. Jak
vzpominate na vystavy, které jste
v 90. letech instaloval?

= —

S Inge Koskovou - provazeni vystavou v MUO, 2018

Béhem roku a pul se nam v Brné
v Galerii Typos podatilo zrealizovat
fadu autorskych vystav a jednu $iroce
koncipovanou vystavu, mapujici umé-
ni inspirované kfestanstvim, vzniklé
v normaliza¢nich letech. Pod nazvem
Znak a svédectvi byla otevfena roku
1991 v Muzeu hl. mésta Prahy a repri-
zovana v Kroméfizském zamku. Poté
byla vystavena také v galerii némec-
ké spole¢nosti pro krestanské uméni
v Mnichové, v galerii Decus v Norim-
berku a jesté v dalsich tfech némec-
kych méstech.

Po revoluci fada lidi dostudovala
diive odeprené obory ci presli

do vytouzeného zaméstnani, vyuzil
jste tuto moznost také?

Hned na zac¢atku roku 1990 jsem také
podal prihlagku ke studiu déjin umeé-
ni na FF MU v Brné. Dobrou praxi
pro mé byla dvouletd zkusenost prace
v brnénském antikvariatu Alfa, kde
jsem pracoval v dobé velkého pohybu
soukromych sbirek a knihoven a kde
jsem mél moznost seznamit se s origi-
naly kreseb A. Rodina, J. Maratky, vel-
kou kolekei knih a grafik Josefa Vacha-
la, ale i se starymi tisky a soudobymi
bibliofiliemi.

V dob¢, kdy se ma studia véd o vy-
tvarném umeéni chylila ke konci, jsem
vyuzil nabidky Muzea Krométizska
na misto kuratora umeéleckych sbi-
rek. Vedle prace s pocetnou sbirkou
praci Maxe Svabinského, to pro mé
znamenalo i spolupraci na Trienale
umélecké knizni vazby a pripravu ob-
ménovanych vystav v pfizemni Galerii
v podloubi. V té dobé jsem jiz byl 10
let Zenat a narodilo se mi ¢tvrté dité.
Chtél jsem si té radosti vice uzit a také
byt vice napomocen s vychovou déti,
kterym jsem chtél vrétit to, co jsem
kdysi obdrzel od svych rodi¢t. Rozho-
dl jsem se vratit do Brna, kde jsem jiz
byl s rodinou usazen. Na konkurz jsem
byl ptfijat na misto kuratora Moravské
galerie, kde jsem prozil deset let pra-
ce s krasnou sbirkou malby dvacatého
stoleti a pripravil fadu vystav sbirko-
vych, jako naptiklad praci némeckého
expresionismu, skvélé galerijni kolek-
ce Grigorije Musatova, nebo tematic-
kych, jakou byla vystava na téma zatisi
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Vernisaz vystavy Inge Koskové v hranické synagoze, 2022

v soudobém vytvarném uméni a také
fadu vystav autorskych, kterou jsem
zacal retrospektivou svého oblibeného
malife Otty Stritzka, jehoz dilo bylo
nékolik let predtim také tématem mé
diplomové prace. Byly to i mensi au-
torské vystavy Ivana Sobotky, Dalibora
Chatrného, Miroslava Stolfy, Mirosla-
va Snajdra, ilustraéni tvorby Stanislava
Kolibala a Adrieny Simotové a jejich
pritele, brnénského profesora Jitiho
Sindlera, vynikajictho kaligrafa a ilust-
ratora, s nimz jsem sdilel jeho vasen
pro krasnou knihu. Jeho tvorbé jsem
se poté opakované zabyval v mnoha
dalsich vystavach v Poli¢ce, Nachodeé,
Roudnici i v Olomouci.

Byly to okamziky, kdy se Vam
nakonec zalibilo v Olomouci?
Vlastné ano, v Olomouci jsem pfipra-
voval vicero vystav. Od poloviny deva-
desatych let jsem spolu s pritelem Pav-
lem Horakem kuratorsky pripravoval
vystavy pro olomouckou, dnes jiZ nee-
xistujici galerii Velehrad ve Wurmové
ulici. Na vSechny ty vystavy rad vzpo-
minam. Pfipomenul bych z nich ales-
pon vystavy Jemelkovych, Ivana Krize
a ze zavéru roku 1997 vystavu vzacné-
ho malife a pritele Radka Broze, ktera
byla bohuzel jeho vystavou posledni.

Pripravoval jste vSak také vystavy
v Praze a v zahranidi. Jaké a kde?
Rokem 2005 mi zapocalo pétileté
prazské obdobi, v némz jsem zpocatku

pracoval jako kurator sbirek Jana
a Medy Mladkovych v Museu Kampa
a pozdéji jako kurator na volné noze
pro Galerii Zdenék Sklenaf, pro niz
jsem zpracovaval malifské, grafické
i ilustratorské dilo profesora Zdenka
Sklenare. Zavrsenim té prace byla vy-
stava Cina Zderika Sklenafe, kterd byla
roku 2009 zahdjena v Narodni galerii
Ciny v Pekingu a o rok pozdéji jeho
autorskd retrospektiva, kterd byla ote-
viend v Domé U zvonu GHMP s na-
zvem Deset tisic véci. Deset tisic let.

Kdy jste tedy trvale zakotvil
v Olomouci?

Bylo to 1. dubna roku 2010, kdy jsem
nastoupil do Muzea uméni v Olomou-
ci jako kurator sbirky kresby. Vratil
jsem se tak do kraje, z néjz pred 150
lety odeSel mij pradédecek do sluzeb
jaroméfickych hrabat Wrbna. Nasel
jsem zde fadu pratel i krasnou pra-
ci s peclivé budovanou sbirkou, které
jsem vénoval velkou vystavu, dopro-
vazenou sbirkovym katalogem a re-
prizovanou v Galérii mesta Bratislavy.
Z téch autorskych expozic rad vzpo-
mindm na spole¢nou vystavu Ondreje
Michélka, Oldticha Sembery a Jittho
Zlebka, na vystavu Miroslava Snajdra
a zejména na retrospektivu dila Inge
Koskové, jejiz prace mi vzdy byla bliz-
ka. Velkym obohacenim mi také byla
spoluprace s Davidem Vodou a Rein-
holdem Fithem na vystavé antropo-
sofického uméni Aenigma.

Na zacatku naseho rozhovoru jste se
zminil, Ze uzZ jste ,,na odpocinku.
Odpocivate?

Odchod do diichodu nemohu nazy-
vat odpocinkem. K Zivotnimu jubileu
zilinské knihatky Ludmily Mlichové
jsem pripravil katalog a vystavu v Zilin-
ské galerii Soho. Soucasné také pracuji
pro vytvarny odbor Umélecké besedy,
pro jehoz cleny pfipravujeme vystavy
v prazském Ustavu makromolekuldrni
chemie. Za ty tfi roky od penzionova-
ni se mi podafilo zavrsit dva okruhy
mého celozivotniho odborného zajmu.
Pro Oblastni galerii Vysociny jsem pfi-
pravil vystavu Dobré dilo Josefa Flori-
ana, predstavujici tvorbu vytvarnych
umélct, spolupracujicich s vydavate-
lem Josefem Florianem a jeho pokra-
¢ovateli. Vystava se bohuzel uskutecni-
la v covidovém roce 2020, takze jejich
300 exponatti mohli nav$tévnici vidét
pouze sedm dni. Ziistal nastésti katalog
v krasné grafické apravé Lubose Drtiny.
vystava Posvatné uméni v nesvaté dobé,
kterou jsme spolu s katalogem ptipra-
vili ve spolupraci s kolegyni Sarkou
Belsikovou pro olomoucké Muzeum
umeéni. Vystava, ktera bude jesté do ve-
likono¢ni nedéle k vidéni v Muzeu mo-
derniho uméni, predstavuje vybér téch
nejkvalitnéjsich realizaci v sakralnich
prostorech, vzniklych v letech 1948-
1989. Tési mé, ze se obé vystavy setkaly
se zajmem. Je to pro mé povzbuzenim
do dalsi prace.

Cely zivot se tedy zabyvate krasou,
jak sviij Zivot pfi tomto ohlédnuti
hodnotite?
Ohlizim-li se takto zpét, uvédomuyji si,
stane vzdy nevyfceno: téch krasnych
lidi, kteti mi pomdhali a bez nichz
bych tézko co dokazal! Téch nesdé-
litelnych krasnych chvil, které jsem
prozil v objeti prirody, téch okamzi-
ki radosti v kruhu svych déti a nyni
jiz i sladkych vnoucat, téch krasnych
uméleckych pamatek a galerijnich vy-
stav, které jsem navstivil!! Jsou to zku-
$enosti, zazitky a radosti nepopsatelné
a zlistavam za né Bohu vdécen.

Ivana Jenistova
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Seniofi, mate radi
Velikonoce?

Ze viech svatku, které v Cechach slavime, maiji Velikonoce

asi to nejdelsi pripravné obdobi, mozna kdyz pomineme &
vanocni uklid. Tyto svatky, které jsou témi nejdulezit&jsSimi
kifestanskymi, pak vrcholi velikonoénim tydnem, kdy maiji

jednotlivé dny kazdy svuj vyznam a pripominaji pribéh

zatCeni a umuceni JeziSe Krista. Vite, kdy mate vymeést komin

nebo co je to takzvané triduum?
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Velikono¢ni tradice maji povétsinou
nabozensky vyznam a na nasem tzemi
je dodrzujeme uz odedavna. Nékteré
uz v dnesni dobé nejsou tak oblibené
jako drive, nékteré si vSak naopak na-
8ly cestu i do modernich domacnosti.
Tradice, které dodavaji svatkiim jara
tu spravnou atmosféru, se dodrzuji
predev$im na vesnicich, ale mezi du-
lezité kulturni a spolecenské udalosti
patfi i ve méstech, kde jsou Velikonoce
podstatné také z komeréniho hledis-
ka. K tomuto svatku totiz patii také
nejriznéjsi dekorace, vajicka, zajicci
a dalsi drobnosti.

BARVY VELIKONOCNIHO
TYDNE

Podle cirkve se Velikonoce slavi prvni
nedéli po prvnim jarnim uplnku, da-
tum je tedy pohyblivé. Letos vycha-
zi Velikono¢ni pondéli na 10. dubna.
Takzvany Svaty tyden, nebo také pasi-
jovy tyden, od slova passio — utrpeni,
ale za¢ina uz 2. dubna Kvétnou nedéli
a graduje triduem neboli tfidennim.
Triduum je obdobi, které trva od Ze-
leného ¢tvrtku do Boziho hodu veliko-
noc¢niho, kdy byl Jezi§ zat¢en a mucen,
pohiben a poté vzkiisen. Tento tyden
v sobé nese mnoho zvyki a tradic, jsou
to ale také dny ocisty, dny stfidmosti,
pustu, klidu a ticha. V nazvech dnt
Svatého tydne najdeme nékolik barev.

SVATY TYDEN
V ROCE 2023

Kvétna nedéle - 2. dubna

Modré pondéli - 3. dubna
Sedivé utery - 4. dubna

Skareda streda - 5. dubna
Zeleny ¢tvrtek - 6. dubna

Velky patek — 7. dubna

Bila sobota - 8. dubna
Velikono¢ni nedéle - 9. dubna
Velikono¢ni pondéli - 10. dubna

Kvétné nedéli se fikalo také Berankova
¢i Palmova nedéle, coz méla byt pripo-
minka prichodu Jezi$e do Jeruzaléma.
V tento den se v kostelech svéti rato-
lesti, u nas hlavné kocicky a vétvicky
btizy nebo vrby. Co se tyka tradic, ne-
meélo by se nosit nové obleceni a plati

také zakaz peceni. Podle povér by se
totiz zapekly i kvéty stromi a nebyla
by pak uroda. Na Modré pondéli se
pouze vyveésuji modré latky, drive ale
tradice velila nechodit do prace. Je to
den, kdy se mnohdy zacind s velkym
jarnim uklidem. Sedivé utery zfejmé
symbolizuje pavuciny a prach, které
se maji v tento den vymést ze vSech
koutti v domé. Poté nasleduje Skare-
da steda, kdy doslo k velkému zvratu.
Toho dne byl totiz Jezi$ Kristus zrazen
jednim ze svych ucedniki, Jidasem,
ktery se na néj skaredil. K tomuto dni
samoziejmé logicky patii peceni jida-
$t, které pak muzete posnidat na Ze-
leny ctvrtek. Ten ma z kiestanského
hlediska stézejni vyznam, konala se
totiz JeziSova posledni vecefe, po niz
byl zatcen. Na Velky patek mél pak
byt ukfizovan a pohiben, u nds se v tu
dobu konaji mse a podle povésti se déji
zazraky a oteviraji poklady. Bila sobo-
ta je druhy den, kdy lezi Jezis$ v hrobé,
cely den se nese v nabozenském du-
chu a tichém rozjimani. Bohosluzby se
nekonaji, ale po zapadu slunce zacina
takzvana Velka noc, kdy se uskute¢ni-
lo Kristovo zmrtvychvstani. To se slavi
na Bozi hod velikono¢ni, kdy se slouzi
oslavné mse. Opét se zacind jist maso
po pustu, pecou se beranci, mazance
a chlapci pletou pomlazky na pondé-
li, aby si vykoledovali vajicko. I kdyz
v minulosti mély véts$i vyznam hlavné
dny Svatého tydne, dnes se slavi pre-
devsim Velikono¢ni pondéli. ,Jejda,

no Velikonoce mame radi, slavime je
néjakym zpusobem kazdy rok, klasic-
ky pomlazka, vajicka, ... Tady tahle
pojmenovani jednotlivych dnt se mi
hrozné libi, ale nepamatuju si je, a ze
bych jesté i védél, co znamenaji, to uz
viibec ne. Snad jen zeleny ctvrtek, to
vim, Ze mdme snist néco zeleného,“
potvrdil Kamil Lostak, ktery letos osla-
vi sedmdesaté narozeniny a je z Olo-
mouce.

OBLIBENE ZVYKY

Mezi v dne$ni dobé popularni veliko-
no¢ni zvyky a tradice patfi rozhodné
peceni, at uz peceni velikonoénich
berankd, jidast nebo mazanct. Obli-
bené jsou pavodni recepty, mnozi ale
davaji prednost modernim variacim,
mezi které patfi tvarohovy mazanec,
nebo kokosovy berdnek s citronovou
polevou. ,Ja teda jidase nedélam, pe-
¢eme jen beranka a mazanec, to déla-
me kazdy rok. A je pravda, ze jsem uz
néjaké recepty na obménu téch starych
receptl vidéla, drzim se ale vzdycky
radsi spi$ toho, co uz mam vyzkouse-
né. Nakonec nam to tak chutna, tak
se toho drzim,“ svéfila se SestaSedesa-
tileta Stanislava Zavadilova, rodacka
z Olomouce.

Od nepaméti jsou pak za symbol zro-
zeni, plodnosti, drody a nového Zzi-
vota povazovana vajicka, kterych je
v obdobi Velikonoc vSude pozehna-
né. Zdobila a malovala se predev§im
proto, ze se dfive véfilo v jejich kou-
zelnou moc. Zvykem, ktery se v Ce-
chach i na Moravé uz praktikuje také
velmi dlouho, je pleteni pomlazky. Ta
by méla byt ru¢né vyrobend z vrbové-
ho prouti, od toho uz se ale postupné
upousti, mezi dne$nimi chlapci uz se
totiZ nenajde moc jedinct, ktefi by si
takzvany tatar dokazali uplést sami.
»Nas ucil plést pomlazku déda a tata ji
pak s nami kazdy rok pletl novou. Ja ji
ted kazdy rok taky rad upletu z novych
vétvicek. Syn by to asi jesté zvladl, ale
vnuka to uz nenaucil. Je uz jind doba,
oni si to dnes radéji koupi v obchodé,“
posteskl si devétasedesatilety Jaroslav
Zikmund z Namésté na Hané. At uz
dodrzujete tradice nebo ne, nejdilezi-
téjsi je si svatky jara uzit v klidu a po-
hodé. Katerina BeneSova
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Cestovni ruch ozil, Olomouc je mezi top
trendy destinacemi sveéeta

I kdyz se v roce 2022 Olomouci stile
nepodaftilo dorovnat navstévnost tu-
risti na uroven pred pandemii covidu,
stav je podle statistik mnohem lepsi.
Pomaha tomu i hodnoceni zahrani¢-
nich turistd.

Brazilské Sao Paulo, italské Bolzano,
mexické Querétaro, americké San-
ta Fe... a Olomouc. Podle jednoho
z nejvétsich cestovatelskych portali
Booking.com patti Olomouc do TOP
10 nejvice trendy turistickych desti-
naci svéta. Zebiicek vznikl na zakladé
dotaznikového Setfeni mezi vice nez
20 tisici cestovateli a zohlednuje me-
ziro¢ni narast zdjmu o konkrétni de-
stinaci.

Portal pro on-line rezervaci ubyto-
vani laka cestovatele do Olomouce
na pamatky, kulturni dédictvi, skvélou
gastronomii i atmosféru. ,Pokud se
méstu dostane tak vysokého hodnoce-
ni od svétové znamého rezervac¢niho
portalu, je to obrovskd pocta. Véfim,
ze se jejich doporuceni zuroci jako
pozitivni reklama,“ reagovala Djamila
Bekhedda, feditelka agentury Stfedni
Morava - Sdruzeni cestovniho ruchu.
Booking doporucuje vidét historické
centrum, barokni div stfedni Evro-
vynechat ani vyhled z radni¢ni véze.
Atmosféru Olomouce vykresluje jak
v klidné denni atmosféfe kavaren, tak
v barvach pulsujicitho no¢niho Zivota
studentského mésta, ktery lze zazit

v rusnych hosptdkach a minipivova-
rech. ,Je podstatné, Ze cestovatelim
doporucuji se v Olomouci ubytovat
a stravit tady delsi ¢as. Prosté nezazit
Olomouc jenom jako kratkou zastav-
ku pro fotku s Trojici,“ vysvétluje po-
zitiva hodnoceni naméstek pro kultu-
ru a cestovni ruch Viktor Tichak.

K ubytovani Booking konkrétné do-
porucuje hotel Long Story Short
Hostel & Café, pro jeho idealni polohu
v centru Olomouce, s hfistém pro pé-
tanque a terasou pro grilovani a zivou
hudbou.

FriStensky, Budinova a Babka
mit v Olomouci svou ulici

Zastupitelstvo mésta Olomouce schva-
lilo poc¢atkem brezna pojmenovani tii
novych ulic. Nachazeji se na Tabulo-
vém vrchu, ve Slavoniné a v Tynecku.

Podle slavného zapasnika Gustava
Fristenského bude pojmenovana nové
vznikajici ulice na Tabulovém vrchu
navazujici na Hnévotinskou nedale-
ko nového supermarketu. V lokalité

probihd stavba dvou bytovych domii.
V  blizkosti slavoninské piskovny
Hamrys zase probiha dostavba dvou
rodinnych domt a dalsi ziskal stavebni
povoleni. Nova ulice bude pojmeno-
vana podle herecky Slavky Budinové
a navaze na ulici Pozarnikd.

A v Tynec¢ku, kde kon¢i stavba $es-
ti novych domkd, vznikne ulice

Za rok 2022 se zvysil pocet hostl
ve mésté v porovnani s predchozim
rokem o 71 procent a pocet prenoco-
vani o 75 procent. Domdcich turista
z Ceska bylo v meziro¢nim srovnéani
0 42 a zahrani¢nich o 173 procent
vice. Podle dat z Ceského statistické-
ho ustavu prespalo loni v olomouc-
kych hotelech a penzionech 193 434
hostt, ktefi tak ve meésté stravili pres
360 tisic noci.

»Z Cisel je znatelné, Ze navstévnost
ceskych turist se ve srovnani s do-
avsak navstévnost zahrani¢nich tu-
risti znatelné klesla. Situace se ale
kazdé ctvrtleti zlepSuje,“ uvedla ve-
douci oddéleni cestovniho ruchu
magistratu Lucie Bartovska.

Nejvice zahrani¢nich navstévnikd
do Olomouce pftijelo opét ze Sloven-
ska, dale pak z Polska a Némecka.
Na ctvrtém misté se objevili hosté
z Rakouska, nasleduji Ukrajinci, Ita-
lové, Ameri¢ané, Madaii a Spanélé.
Primérna délka prenocovani u uby-
tovanych hostl v porovnani s rokem
2021 vzrostla z 1,83 nocina 1,87 noci
v roce 2022.

Stale vice casu u nds travi zejména
Spanélé, Francouzi a Italové. A pravée
Italové u nas loni stravili 5 728 noci.
»10 je primérné 3,53 noci, coz je fadi
na ¢tvrté misto poc¢tu pfenocovani,
zddraznuje pozitivni cisla statistik
Lucie Bartovska.

budou

pojmenovana po olomouckém herci
a drziteli Ceny mésta Olomouce Véc-
lavu Babkovi. Navrhy a pojmenovani
novych ulic proslo schvalenim v komi-
sich méstskych ¢asti i v komisi pro kul-
turu a cestovni ruch. Poté je schvalila
méstska rada a nakonec zastupitelstvo.
Ve mésté nyni existuje 714 ulic a na-
mésti.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Pro¢ na nékterych krizovatkach
mizi dopravni znacky upravujici
prednost v jizdé? Je zavadéni pred-
nosti zprava bezpecnéjsi? Ridici
casto jezdi po paméti, takze mi
to mnohdy pfrijde spiSe riskantni.
Dékuji za odpovéd. Michaela B.

Jak jste
po odstranéni dopravnich zna-
¢ek upravujicich prednost zacind
v misté automaticky platit takzvana
prednost zprava. To by mél védét
kazdy, kdo vlastni fidi¢sky priikaz,
i vsichni cyklisté, ktefi se vydaji

spravné poznamenala,

do provozu. U¢elem téchto zmén je
zklidnéni provozu, po kterém volaji
zejména chodci a cyklisté, protoze
v nékterych mistech zkratka ridici
soustavné porusuji predpisy a po-
hyb pro ostatni ucastniky silni¢-
niho provozu zde neni bezpecny.
Odbornici na dopravu i policis-
té, a koneckonciti to vidime i my
sami, se shoduji, ze jakmile se fi-
di¢i na novou situaci adaptuji, tak
zejména v mistech, kterd byla diive
problematicka co do dodrzovani
rychlosti, je doprava opravdu klid-
néj$i a bezpecnéjsi.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Moravska filharmonie v kvetnu usporada
program MFOpen

Namisto tradi¢niho festivalu Dvora-
kova Olomouc usporada letos Mo-
ravska filharmonie tfidenni program
s nazvem MFOpen. Od patku 12.
do nedéle 14. kvétna 2023 tak diva-
kim nabidne akci mensiho rozsahu,
na jejiz dramaturgii se podili $éfdi-
rigent Zsolt Hamar. Na programu
oviem Dvordkova hudba chybét roz-
hodné nebude.

Prestoze posledni ro¢niky festivalu
Dvorakova Olomouc patfily k uspés-
nym, letos se filharmonie poradatel-
stvi vzda, a to z divodu financovani.
V ramci poradatelstvi totiz filharmo-
nie neni schopna nabidnout divakiim
hudebni udalost v dosavadni podo-
bé. ,Jako reditel jsem stal pred vel-
mi tézkym rozhodnutim, ale jsem si
védom primarniho ukolu Moravské
filharmonie. Na§ ekonomicky vyhled
pro leto$ni rok ukazal, Ze bude nutné
prehodnotit plan sezény 2022/2023
a ucinit opatfeni. Zruseni Dvordkovy
Olomouce pro letosni rok se ukazalo
jako to nejsmysluplnéjsi reseni, diky
kterému budeme moci garantovat za-
chovani ostatni programové nabidky

a jeji kvalitu. Jsme ve velmi uzkém
kontaktu se zfizovatelem a vime, ze
problematika koncepéniho financo-
vani Moravské filharmonie je aktual-
ni téma. Véfime, ze spolu s vedenim
mésta dojdeme k nejlepS§imu mozné-
mu reSeni,“ popsal reditel Moravské

Moravska
filharmonie
Olomouc

filharmonie Olomouc Jond$ Harman.
~vnimame tradici festivalu, proto
doufame, Ze se jednd o provizorni
feSeni, které muselo vedeni filharmo-
nie ucinit. Soubézné s tim pracujeme
na dlouhodobém koncepénim feseni
financovani jak Moravské filharmo-
nie, tak Moravského divadla, protoze
v soucasnosti jsme se dostali na hra-
nici udrzitelnosti. Fakt, Ze Moravska

filharmonie za souc¢asnych podminek
nedokaze usporadat festival Dvora-
kova Olomoug, je jednim z dukaza,“
reagoval za zfizovatele, mésto Olo-
mouc, naméstek primatora Viktor
Tichak.

Diky iniciativé $éfdirigenta a clent
orchestru ovSem vznikla myslen-
ka nabidnout poslucha¢im triden-
ni program pod nazvem MFOpen.
Vznikne rozs$ifenim spole¢ného kon-
certu, ktery mél byt zahajovacim kon-
certem puvodniho festivalu. ,Véfim,
ze MFOpen bude skute¢nou oslavou
Moravské filharmonie Olomouc. Pfi-
pravujeme akci, kde je hudba v cent-
ru pozornosti, a kde hlavnimi aktéry
budou skvéli filharmonici. Bude to
ukdzka nadcasovych a vé¢nych hod-
not hudby, ale také diikaz, ze klasicka
hudba mize byt moderni, progresiv-
ni a trendy,“ predstavil myslenku akce
jeji iniciator, $éfdirigent Moravské
filharmonie Zsolt Hamar.

Zacatkem brezna byl zahdjen pred-
prodej vstupenek. Koupit vstupen-
ky a najit vice informaci muzete na
www.mfo.cz.
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Hokejisté ovladli anketu
Nejlepsi sportovec Olomoucka

Vitézem 57. ro¢niku ankety Nejlepsi
sportovec Olomoucka se stal hokejovy
brankai Branislav Konrdd, bronzovy
medailista z olympiady v Pekingu pred
kanoistkou Terezou Kneblovou a fotba-
listou Mojmirem Chytilem, Mezi kolek-
tivy zvitézili hokejist¢ HC Olomouc na-
sledovani druzstvem zen KPS Olomouc
v ploutvovém plavani a golfistkami GC
Olomouc. VyhlaSeni ankety tradi¢né
poradalo statutdrni mésto Olomouc
ve spolupraci s Regionalnim sdruzenim
Ceské unie sportu.

»Anketa nejlepsi sportovec Olomoucka
patii svoji historii mezi nejtradicnéjsi
v celé Ceské republice. Letos ocenuje-
me Uspésné sportovce po sedmapade-
saté. Toto slavnostni setkdni vnimame
jako moznost podékovat sportovciim
za skvélou reprezentaci mésta a soucas-
né také jako moznost predstavit mla-
dym talentim vzory z nejblizsitho oko-
11,“ uvedl olomoucky primator Miroslav
Zbanek. Hokejisté Olomouce v letosnim
roce posbirali také dal$i ocenéni. Jan
Tomajko se stal trenérem roku, stfibr-
ny medailista z mistrovstvi svéta do 20
let Matous Mensik ziskal mimorad-
nou Cenu primatora mésta Olomouce.
V kategorii mladych sportovcii do 21 let
dominovala kanoistka Klara Kneblova,

cenu pro druzstvo roku ziskal Aerobik
klub Olomouc. Talentem roku byla vy-
hlasena kanoistka Valentina Kocirova.

Mezi zdravotné postizenymi sportovci
v individudlni kategorii zvitézil stfelec
SK TPS Olomouc Tomas Pesek, nesly-
$ici orientacni bézci SK Skivelo ziskali
prvni misto v kategorii druzstev.

LOpét se potvrdilo, ze v Olomouci
a okoli stale vyrtstaji skvéli sportovci,
ktefi se opakované prosazuji v republi-
kovém i celosvétovém méfitku. Skvéle
reprezentujete Olomouc, casto daleko

za hranicemi Ceské republiky. Bylo by
skvélé, kdyby to pokracovalo. Proto
véem v nové sezdné preji pevné zdravi
a také kousek potrebného §tésti, které,
jak se fika, pomaha pfipravenym,“ fekla
sportovcim naméstkyné primatora Mi-
roslava Ferancova.

Cenu pro funkcionafskou osobnost
prevzal Josef Odstr¢ilik z T] Sokol Vé-
rovany, prestizni Cenu Drahose Vilka
ziskala velka trenérska osobnost spor-
tovni gymnastiky Miroslava Cechova-
-Vyvleckova.

Sobota 1. dubna se stane hlavnim
dnem globalni uklidové akce Uklid-
me Cesko. Zapojit se mtize kdokoliv
i z obyvatel Olomouce - jednotlivci
i rodiny nebo dobrovolné ¢i pracovni
skupiny.

K eldnu a chuti do uklidu je dobré si
predem vytipovat lokalitu, o niZ mate
zdjem, a zaregistrovat se na webo-
vych strankach uklidmecesko.cz.
Tam si zaroven rovnou ovéfite, jestli
se stejnou lokalitu nerozhodl uklidit
uz nékdo jiny.

Uklid'me Cesko i Olomouec.
Technickeé sluzby zapujéi pomucky

»Je dobré si také zjistit vlastnika
pozemku, ktery se lidé rozhodnou
uklizet. Pokud je vlastnikem meésto,
kontaktujte Technické sluzby mésta
Olomouce, které vas vybavi potieb-
nymi tklidovymi prostfedky, jako
jsou rukavice, klesté a pytle,“ dopo-
rucuje vedouci odboru méstské zele-
né a odpadového hospodarstvi Jana
Matzenauerova. S pracovniky Tech-
nickych sluzeb lze dohodnout pre-
dem i misto, kde odpad po skonceni
uklidu nechate. Podrobnosti k uklidu

lze s TSMO dohodnout na adrese od-
pady@tsmo.cz.

Pokud je majitelem pozemku nékdo
jiny, napriklad Povodi Moravy, je nut-
né jej o zaméru uklidu informovat,
vyzadat si jeho souhlas a nasledné
s nim dohodnout i podminky uklidu.
Pokud by vam nechtél poskytnout
uklidové pomticky, obratte se na po-
tadatele akce Uklidme Cesko.

Loni se do tklidu republiky zapojilo
194 800 dobrovolniki, ktefi ve svém
okoli posbirali 2730 tun odpadu.
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Rychloschuze. Predsedové komisi se setkali
s uredniky v netradiénim formatu

Plny freskovy sal v Komeniu, stolky
obsypané mluvicimi lidmi, $um. Ne-
obvykla atmosféra i prostiedi. Tak vy-
padalo v pondéli setkani urednikit ma-
gistratu s predsedy komisi méstskych
casti.

»Jedna se o pilotni projekt, pfipomina
to tfidni schiizky nebo speed dating,“
komentoval setkani nameéstek pri-
matora Viktor Tichak. Podle vedouci
oddéleni komisi méstskych casti a de-
tasovanych pracovist Daniely Horna-
kové bylo divodem i to, Ze z 27 pred-
sedd je od podzimu 16 zcela novych.
»Proto jsme uvazovali o spojeni jedna-
ni a seznameni do jednoho formatu,“
fekla Hornakova.

Naméstek Tichak uz predem odhado-
val nejvétsi zajem u stolku s odborem
dopravy. ,Protoze takzvané chodni-
kovné se tyka kazdé komise méstské
casti,” vysveétlil.

Peclivé setfidény seznam si dones-
la do salu nefedinska predsedkyné
méstské casti Petra Svobodova. ,,Chci
se ptat na problémy, které standard-
né teSime. S dopravou, s parkova-
nim, s prijezdnosti a neprijezdnosti
ulic nebo se zru$enim prechodt pro
chodce na tfidé Svornosti. UZ jsem to
fedila s méstskou policii a ted pujdu

za dopravakama,“ popsala predsedky-
né Svobodova.

V notysku méla jesté méstskou zelen,
protoze ta podle ni souvisi s tfidou
Svornosti, kde vysazena zelen branila
svételnému dopadu. Odpovédi, které
dostdvala, oznacila za standardni, ale
vzdy se pry najde drobnd rada mimo
béznou mailovou komunikaci.

Viliam Tomcan, predseda komise
z Nedvézi, prohlasil, ze tato forma
schize je $ikovny ndpad. ,VSichni

uSetfime faru casu a fekneme si, co
kdo muze a pozname se navzajem.
No a pfi dal$im reSeni problému bu-
deme védét, na koho se obratit,” uvedl
Tomcan.

Pokud se néktery z predsedt zrovna
nedostal ke stolecku s ufedniky, mohl
¢as vyuzit k vzagjemné komunikaci se
svymi kolegy. Podle naméstka Ticha-
ka je mozné novy format schizovani
do budoucna opakovat, pripadné vy-
lepsovat.

Meésto oceni védce, sportovce ¢i umeélce

Pét osobnosti se stane v cervnu novymi
laureaty Ceny mésta. Ocenéni za pocin
roku 2022 ziska Dobrovolnické cen-
trum Univerzity Palackého. Udéleni
cen schvalilo 6. bfezna méstské zastu-
pitelstvo. ,,Pracovni skupina pro udé-
lovani Ceny mésta posuzovala v unoru
pétactyricet navrhi podanych obcany
a institucemi,” upfesnil naméstek pri-
matora Viktor Tichak. Podle néj hlaso-
vani o laureatech dopadla jednoznac¢né.
»O zasluhach jednotlivych laureatti ne-
bylo pochyb, proto i projednani nomi-
naci radou mésta a nasledné schvaleni
zastupitelstvem probéhlo bez dalsich
diskusi, dodal ndméstek.

Cenu mésta ziska biofyzik a predni od-
bornik na koktavost Josef Pesdk, atletka,
bézkyné na dlouhé traté Petra Kamin-
kova, Libor Kvapil —prakticky lékar a za-
kladatel ordinace pro lidi bez domova,
vytvarnice Jana Krej¢ova a dlouholety
spravce olomoucké vojenské posadky
Alois Kadl¢ik.

Slavnostni ceremonial se uskute¢ni
ve ¢tvrtek 1. ¢ervna ve slavnostnim sale
Arcibiskupského palace, v predvecer
Svatkd mésta. Laureati na ném prevez-
mou zlaty odznak vytvoreny Svatoplu-
kem Krizkem mlad$im, sosku divky
s ratolesti od sochare Petra Kuby a pa-
métni list.

Cenu za pocin roku tvori pétikilovy
sklenény kvadr s holografickym logem
mésta, jak jej navrhl designér Robert
Stencl. Letos ho prevezmou zéstupci
dobrovolnikil z univerzity za pomoc
uprchlikiim z Ukrajiny. Dobrovolniki
bylo sedm stovek z fad studentu i za-
meéstnanctl a pfi pomoci s provozem
a tlumocenim odpracovali desetitisice
hodin.

Ocenéni Olomouc udéluje od roku 1998
lidem, ktefi jsou s méstem spjati, zaslou-
zili se o jeho zviditelnéni a svou praci
prispéli ke zlepseni zivota Olomoucant.
Pocin roku byl poprvé ocenén s letopo-
¢tem 2009. Vice na www.cenamesta.cz
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Tipy na kulturu

@® Lasky, strach a zen
nekonfekénich zen
— Fat cabaret
Divadelni komedii dle predlohy
Anny Saavedra nabizi olomouc-
ké Divadlo Tramtarie. Fat cabaret
ukazuje divakovi, co se odehrava
za zatazenou plentou zkusebnich
kabinek, pod zativkou, ktera ne-
milosrdné odhali vse, co by damy
pred svétem chtély schovat, co
probihda v mysli a fantazii Zen,
které sleduji svij odraz v zrca-
dle. Tvtir¢i tym Tramtarie slibuje
divakim dobrodruznou a kruté
vtipnou plavbu na vlnach neko-
necnych diet, nesplnénych no-
voro¢nich predsevzeti, médnich
trendtl i mindraka z hodin télo-
cviku. Sbor motskych panen za-
tan¢i Macarenu, na retro vecirku
ve stylu devadesatych let potkate
finalistky Miss CR a mozn4 pfi-
jde i Karl Lagerfeld! Snad po tom
vSem doplujeme ke smifeni se se-
bou, s vlastnim télem a k upfim-
nému smichu... V predstaveni |
pod rezijnim vedenim Janky
Rysanek Schmiedtové exceluji
herecky Divadla Tramtarie Jana
Drgova, Dominika Hrazdilkova,
Tereza Toth Cipové a jako host
i herecka Moravského divadla
Olomouc Jana Posnikova. Re-
prizy jsou na programu v utery
11. 4., sobotu 15. 4., nedéli 16. 4.
av patek 21. 4., vzdy v 19 hodin.
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® Flora Olomouc 2023

Zimé snad uz konecné odzvoni a my se muzeme tésit
na jaro a spolu s nim na nejvétsi svatek kvétin, se kterym
je spjatd tradi¢ni mezinarodni kvétinova a zahradnicka vy-
stava Jarni Flora Olomouc. Hlavni expozice bude jako vzdy
pripravena v pavilonu A, letos na téma Kralovstvi barev
dle projektu floristky Klary Franc Vaviikové. Pro nadSené
zahradkare a péstitele nebudou chybét velké Zahradnické
trhy a soucasti akce bude také mezindrodni vystava bon-
saji a suiseki v pavilonech G, H a oranZerii. Koho zajima
aranzovani kvétin, miiZe se ve ¢tvrtek, sobotu a nedéli prijit
podivat na floristicka show. Bohaty doprovodny program
nabidne workshopy, hudebni vystoupeni a zabavné aktivi-
ty pro déti. Prijdte se pokochat nadherou kvétin, nakoupit
potiebnou zahradnickou vybavu, sazenice, stromky ¢i kefe
na vasi zahradku a balkony a pak uz muzete s chuti zacit
novou sezonu jako vasnivi péstitelé vieho mozného. Vysta-
va se kona ve dnech 20.-23. dubna, od ¢tvrtka do soboty
0d 9 do 18 hodin, v nedéli od 9 do 17 hod., vstupné na mis-
té 190 K¢, zvyhodnéné online vstupné 160 K¢, pro seniory
110K¢, bezbariérovy pristup.

® Particka ve vzduchu — Sternberk
Dutvodil k zasmani mame mozna posledni dobou ¢im dal
méng, a tak bychom se méli snazit jit humoru naproti a ob-
cas jej i vyhledavat. K tomu se vyborné hodi predstaveni
znamé Particky, ktera nas nenecha ve $tychu a zarucené po-
bavi. Skvéla improviza¢ni show, tak jak ji vSichni zname —
Michal Suchanek, Richard Genzer, Michal Novotny, Jakub
Kohék, hudebnik Marian Curko a moderator Ludék Sta-
nék, ti vSichni se budou snazit, aby vase branice neztstaly
v klidu. Akce se kond 17. dubna v 19 hodin v kulturnim
domé ve Sternberku, vstupenky muzete zakoupit v pied-
prodeji v INVIA Sternberk a online pres Ticketstream.

@ V Hranicich se divakim pFedstavi
Rukojmi bez rizika

Na Staré strelnici v Hranicich se v dubnu odehraje velmi
zajimavé divadelni predstaveni, komedie s krimindlni za-
pletkou. Rukojmi bez rizika je ndzev hry Alaina Reynauda
Fourtona v rezii Jana Novdka, v niZ se publiku predstavi
zndmi herci, jako napiiklad Vaclav Vydra, Jan Stastny, Sva-
topluk Skopal ¢i Jana Bouskova. Prozradit mizeme tolik:
Marc je zenami obdivovany spisovatel, ktery uz delsi dobu
nema o ¢em psat. Usoudi, Ze se nachdzi v bezvychodné zi-
votni situaci, a rozhodne se spachat sebevrazdu. Prekvapi
ho letity pritel Luc, ktery se uz také kdysi pokusil zabit,
kdyz ho opustila Zena, a ted chce ucinit totéz, protoze se
k nému vratila. Sebevrazedné plany jim prekazi trojice pr-
chajicich amatérskych lupica s pytlem plnym penéz. Vtrh-
nou do bytu, sebevrahy si vezmou za rukojmi a vyhrozuji,
Ze je zabiji. PfestozZe je to pravé to, co si oba pani nejvice
prali, pfi pohledu na plny pytel bankovek dostavaji znovu
chut do zivota. Co dal? Urcité se mate na co t&sit! Predsta-
veni se kona v aredlu Staré stfelnice 19. dubna v 19 hodin,
vstupné je 650 korun.

@ Portrétni fotografie Tomase Vagnera
Na vystavu fotografii se muzete vydat do muzea v Zabre-
hu. Své portréty zde vystavuje Tomas Vagner (Tomki69),
fotograf stfedni generace, ktery zacinal fotit uz jako $ko-
lak v postfelmovském fotoklubu. Autor se vénuje fotografii
ptirody a krajiny, architektury, detailu a poslednich témér
deset let také vytvarné portrétni tvorbé. Jednd se o druhou
vystavu autorovych fotografii zahrnujici prace z poslednich
asi deseti let. Portfolio vystavy bylo vybrano tak, aby byly
zastoupeny ruzné styly a zanry vytvarné portrétni foto-
grafie - k vidéni jsou barevné i cernobilé snimky, focené
jak v interiérovém, tak exteriérovém prostfedi. Za kazdym
portrétem je urcity neobycejny piibéh portrétované Zeny.
Autor v$ak nechdvd na fantazii divéka, jaky pribéh si k jed-
notlivym fotografiim vytvofi sim. Vystavu miiZete navstivit
béhem celého dubna, ve dnech od ttery do nedéle, v case
0d 9 do 12 a 0od 12:30 do 17 hodin, vstupné je 20 K<.



16 TIPY NA KULTURU A VYLETY . MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2023

@® V ¢em vozily déti nase babicky
i prababicky?

Vystavu historickych kocarkt porada obchodni centrum
Olomouc City. Navstévnici akce, na niz je vstup bezplat-
ny, maji moznost prohlédnout si typické détské kocarky
z obdobi od druhé poloviny 19. stoleti az po soucasnost.
Détsky koc¢arek vnimame jako béznou soucast vybavy pro
malé dité. Jeho samotna historie ¢ita priblizné neceld dveé
stoleti. Vystava predstavuje unikatni vybér historickych
kocarka ze soukromé sbirky manzelti Holaskovych. Nej-
star$i kocarek pochazi priblizné z roku 1860, jadrem sbir-
ky jsou velmi cenéné expondty z obdobi secese. Uvidite
obdobi vyroby esteticky nejkrasnéjsich kocarki od konce
19. stoleti do konce prvni svétové valky a kocarky 30. az
60. let 20. stoleti az po soucasnost. Ve vybéru jsou zastou-
peny kocarky loutkové, détské sportovni i hluboké, dvoj-
kombinace, trojkolky i sané. Soucasti vystavy jsou také
informacni panely s historickymi fotografiemi. Vystava
je k vidéni v obchodnim centru Olomouc City denné az

WS
HISTORICKY H ROCARRY

e

113.- 1.

@® Linda Rybova, Jan Dolansky
s dalsi zvou do Litovie na Jméno

Linda Rybova, Roman Zach, Jana Janékova ml., Petr
Lnénicka a Jan Dolansky vezmou navstévniky svého
predstaveni Jméno do svéta zdanlivé nevinné spolecen-
ské konverzace, ktera pritom mize spustit velké drama.
Hra vychazi z bézného predpokladu, Ze mluvit se da
o vSem. Mezi dobrymi prateli a pribuznymi by vlastné
zadné téma nemélo byt tabu. Kdyz se ale uspésny realitni
maklér Vincent na vecefi u své sestry Elizabeth, ucitelky
francouzstiny, a Svagra Pierra, profesora literatury, svéri
se zamérem dat svému synovi kontroverzni jméno, zda
se, ze hranice civilizované konverzace byla prekrocena.
Stfedostavovské predsudky jsou podle vseho prece jen
vetsi, nez se pritomni liberalové domnivali. Ke skutecné

eskalaci pak dojde po odhaleni naloze, ktera se skryva
v rodinné historii. Predstaveni muizete vidét v pondéli
17. dubna od 19 hodin ve Velkém sale Zalozny v Litovli.
Vstupné v predprodeji od 350 K¢. Vstupenky zakoupite
v Turistickém informac¢nim centru Litovel.

Tipy na vylety

® Augustiniansky klaster

ve Sternberku
Sternbersky hrad nenf jisté Zddnou nezndmou, ale mozna
vam nic nefikd dal$i mistni vyznamna pamiétka - byvaly
klaster augustinianti. Navstévnikim nabizi zazitkové pro-
hlidky ozivené hudebnimi nastroji nebo loutkovym diva-
dlem. Muzete se zaposlouchat do varhan s vice nez tfemi
tisici pistal pod nejvétsi barokni freskou u nas, ztratit se
v chladnych klasternich sklepenich nebo poznat osudy
pavodnich némeckych obyvatel mésta. Pro navstévniky je
pripraveno nékolik prohlidkovych tras, vétsich i mensich,
které zahrnuji cely klaster i s kostelem vcetné prezentace
varhan, prohlidku klasterniho sklepeni, historickych salt,
obrazii baroknich mistri a expozici loutkového divadla,
ktera predstavuje staré kulisy a loutky nalezené nahodné
pred ¢asem pri tklidu v mistnim kulturnim domé.
Co byste ve Sternberském klastere urcité necekali, je mul-
timedialni expozice Ecce Homo Park. Zazijete zde jedi-
necnou atmosféru zavodi se 110letou tradici, které jsou
soucasti mistrovstvi Evropy v zavodech do vrchu. Srdcem
vystavy je Sin slavy, kterd vam zprostredkuje atmosféru
Ecce Homo zvukem, hmatem i obrazem na 7 velkych obra-
zovkach s kvalitnim ozvucenim. Vyzkouset si muzete real-
nou zavodni jizdu na specialnim polohovacim simulatoru,
ktery vyuzivaji k tréninku nejlepsi automobilovi zavodnici
svéta. Vase nejrychlejsi zavodni Casy se zapocitaji do mis-
trovstvi Ecce Homo Parku a soutézi se o vécné ceny! Pro
déti je pripraven mensi jizdni simulator, mini autoservis
a chytrd stavebnice Gecco. Sternbersky klaster je béhem
dubna pristupny od pondéli do nedéle od 10 do 16 hodin,
vstupné se lisi dle vybraného prohlidkového okruhu.
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@ Tajny podzemni komplex u PFaslavic

Zajimavym tipem na vylet je nékolikapatrovy kryt v Pras-
lavicich u Olomouce. Objekt mél donedavna strategicky
vyznam a podléhal nejvyssimu stupni utajeni, jen malokdo
o ném mél tuseni a jesté méné lidi ho vidélo. Minuly rok
se ale otevrel vefejnosti a diky tomu ted mohou navstév-
nici prijit do prostor, které jesté nedavno mohli zhlédnout
jen vybrani jedinci pouze po prisné bezpecnostni provérce.
Bunkr byl soucasti tzv. narodniho kabelového okruhu, coz
byla stovky kilometrti dlouha kabelova sit budovana v po-
dobé podzemnich chodeb od 60. let 20. stoleti na Gzemi
celé Ceské republiky. Na povrchu pak vyrostla fada servis-
nich budov, které provoz komunikaéni sité obsluhovaly. Slo
o zalozni zesilovaci stanice a jednou z nich je pravé i kryt
v Praslavicich. Jedna se o masivni bunkr, ktery mél vydrzet
utok z bezprostfedni blizkosti. Takovych u nas bylo vybu-
dovéano celkem sedm. M¢ly strategicky vyznam pro zacho-
vani spojeni mezi Berlinem a Moskvou. V pripadé valky
by chranily specialni kabel, ktery mél prenést az 1 900 ko-
munikaci soucasné. Stavba bunkru trvala Sest let. Ma ¢tyfi
podzemni a dvé nadzemni patra a velkou ¢ast zabird dodnes

zachovalé telekomunikacni zatizeni véetné zdroji energie,
které by svoji kapacitou mohly obslouzit mensi mésto. Jed-
na se o obri diesel agregaty ceské vyroby. Posadka méla
uvnitt vydrzet az deset dni bez nutnosti zasahu zvenct, pro-
to jsou zde loznice, umyvarny, kuchyné, jidelny i osetfov-
na. Na svoji dobu se jednalo o luxusné vybaveny vojensky
objekt. Dostupnost béhem dubna je uvedena na webovych
strankach: https://www.bunkrpraslavice.cz/nakup-vstupe-
nek-2/, zakladni vstupné 250 K¢, snizené 150 K¢.

® Na farmarském ¢&i bleSim trhu
v Mohelnici mozna objevite poklady

Farmarské a femeslné trhy do Mohelnice vzdy prilakaji
spoustu lidi. Soucasné s nimi se tu v jeden den na stejném
misté kona také zajimavy blesi trh, kde ¢lovék muze ob-
jevit i skryté poklady. Oblibené farmarské trhy nabidnou
chutné a lakavé regionalni produkty, jaké by se ani ve svété
neztratily a které vam urcité zpiijemni ve vasi domdcnos-
ti zacinajici jaro. Poradatelé této popularni akce soucasné
zvou také prodejce na blesi trhy. Dejte starym ¢i nepotieb-
nym vécem druhou $anci. Blesi trh, lidové blesék ¢i burza
je v ptivodnim slova smyslu trh, kde jsou nabizeny pou-
zité, ale obvykle funkéni predméty soukromymi osobami
bez nutnosti obchodni koncese. Udélaji radost sbérateliim
i laikiim. Akce se konaji v Mohelnici na namésti Svobody
v nedéli 16. dubna od 9 do 16 hodin.
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® Velikonoce na hradé Helfstyn 2023

Oslavit svatky jara nabizi zabavné nau¢ny doprovodny pro-
gram na hradé Helf$tyn, béhem kterého se mtzete téit také
na jarmark femeslnych vyrobki. Za hradby se chystaji vic
nez dvé desitky femeslnikd. Muzete se u jejich stanku zasta-
vit a praci si s nimi na misté i vyzkouset. Pfed priichodem
hradni pokladnou budou na prvnim nadvofi pfipraveny
vytvarné dilny, druhé nadvori zaplni jarmark s hotovymi
vyrobky. Ve stancich na Helf$tyné se objevi drobné $perky,
keramika, hracky nebo riizné caje a koreni. Své dovednosti
predstavi mistr keramik s hrn¢ifskym kruhem a kosikar,
ktery kromé kosiku a oplétanych nadob ukéze, jak na po-
fadnou pomlazku. Hradni kovarnu obsadi mistfi ¢erného
femesla. Ve stancich na tfetim nadvori se objevi jarni vénce
a dekorace z prouti. Dozvite se néco o vyrobé madeirovych
kraslic a ochutnat mizete tfeba Cerstvé uprazenou kavu,
ke které si zakousnete velikono¢ni pernicek. Prostor hradni
pekarny ozivi Sperkafi, keramici a malérecky.

V hradnim jadfe zprovoznime mincovnu a do nové zpii-
stupnénych mistnosti paldce chystame soutéze pro déti.
O hudebni vystoupeni také nebude nouze - o vikendu za-
hraji cimbdlové muziky, v sobotu Prima$, v nedéli Okybaca
a na pondéli pripravujeme vystoupeni détského folklorni-
ho souboru Malenicek. Velikono¢ni akce na hradé Helfstyn
se konaji ve dnech 7.-10. dubna, v ¢ase od 9 do 17 hodin.

® Zameckeé trhy Usov

Na farmdrské a femeslné trhy zve také zamek Usov. Miizete
si zde nakoupit cerstvé, kvalitni potraviny od regionalnich
farmart nebo rukodélné a femeslné vyrobky od s$ikovnych
ceskych rucicek.

Mimo to poradatelé avizuji, Ze radi uvitaji i nové prodejce,
takze pokud mate trhiim co nabidnout, mizete se prihlasit.
Akce se kona 8. dubna od 12 do16 hodin.

Byla by ovSem $koda, kdyz uz budete na zamku, nepodi-
vat se na vyhlasenou expozici, kterou nabizi lovecko-les-
nické muzeum umisténé pfimo v zameckych interiérech,
prezentujici lichtenstejnské lovecké a prirodni sbirky. Ex-
pozice byla ptivodné soukromou zélezitosti zameckého
pana Johanna II. z Lichtenstejna, kterd se postupné rozrus-
tala a nyni zahrnuje jedine¢nou sbirku ryb, obojzivelnikd,

plazt, ptakd, savcl a hmyzu, sbirku abnormalit u ptaka
a savci, malou osteologickou sbirku, kolekci hnizd a vajec
ptékd. Samostatny celek tvorfi kolekce hmyzu. K nejatrak-
tivnéjsim exponatim patii lovecké zbrané, véetné zabave-
nych pytlackych zbrani a pomicek. Interaktivni vystavu
oceni mali i velci, za originalni pojeti ziskala pfed par lety
cenu Olomouckého kraje. Zamek je béhem dubna pristup-
ny od utery do nedéle od 9 do 16:30 hodin, zékladni vstup-
né je 100 K¢, snizené 50 K¢.
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TVARUZKOVY FESTIVAL

T®

Olomoucky
tvaruzkovy
festival

15.-16. 4. 2023

10:00-18:00
Horni a Dolni nameésti
Olomouc

Tvaruzkové speciality a regiondini
produkty | Bohaty kulturni program
Gastronomicka show znamych nejen
kuchafskych hvézd | Folklorni
vystoupeni | Soutéze a dilni¢ky pro déti

tvaruzkovyfestival.olomouc.eu

Nabidka pobytovych bali¢ku:

www.moraviaforyou.cz
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Cerstvy $penat

NOKY SE SPENATEM
A KURECIM MASEM

2 kureci prsni fizky
3 hrsti cerstvého Spenatu
1 smetana ke Slehani
Kousek parmezanu
1 cibule

3 strouzky cesneku

2 lzice oleje

Sul, pepr

Na noky:

3 vétsi brambory

2 hrsti hrubé mouky
1 vejce

Brambory oloupejte, nakrajejte
na mensi kousky a uvarte do mékka.
Jesté teplé je diikladné rozmackejte,
nebo pomelte. Do vlahé kase pridej-
te hrst mouky a vejce a vypracujte
tésto. Mouku pridavejte dle potieby,
tésto nesmi byt fidké ani moc tuhé.
Vypracujte valecek $iroky asi jako
palec a nakrijejte na 1cm Siroké
noky. Thned vklddejte do vrouci oso-
lené vody a varte po vyplavani asi 2
minuty (noky miizete koupit i ho-
tové). Maso nakrajejte na nudlicky,
osolte, opeprete a orestujte na roz-
paleném oleji. Pridejte nadrobno

nakrdjenou cibuli, nasekany ¢esnek
a nakrajené cisté listy Spenatu. Jesté
kratce orestujte a podlijte smés sme-
tanou. Na mirném plameni nechte
smés kratce povarit. Na zavér pri-
dejte hotové noky a v§e promichej-
te. Podavejte ozdobené hoblinkami
parmezdnu.

RYCHLY SLANY ZAVIN

1 baleni vyvaleného listového
tésta

2 hrsti cerstvého Spenatu

1 mozzarella

200 g slaniny

3 strouzky cesneku

1 vejce

Sal

Cisté $pendtové listy zalijte v hrnci
vrouci vodou a nechte chvilku spa-
fit. Poté je precedte a dobfe z nich
vymackejte zbytek vody. Platky
slaniny nechte na rozpalené panvi
lehce rozpéct. Na tésto naskladejte
slaninu, vymackany $penat, plat-
ky cesneku a dobre osolte. Pridej-
te fadu kole¢ek mozzarelly a zavin
zabalte. Potfete vejcem a pecte dle
udaji na baleni tésta.

SALAT ZE
SPENATOVYCH
LISTU

600 g Cerstvého $penatu
2 svazky redkvicek
Kelimek bilého jogurtu
100 g nivy

Lzice olivového oleje
Lzice chia seminek
Lzicka cukru krupice
Citronova $tava

Sal

Spenétové listy operte, osuste, od-
krojte z nich pevné stonky a pri-
pravené listy nakrajejte na $irsi pas-
ky. Redkvicky omyjte a nakrajejte
na ctvrtky. Mizete pridat i mladé
listy fedkvicek. Vse promichejte.
V jogurtu rozmichejte nastrouha-
nou nivu a vSechny ostatni ingredi-
ence. Zalivkou prelijte nachystany
salat a podavejte s celozrnnym pe-
Civem.
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Nivénka Peterova, 86 let
Bruntal

V mladi byly mou nejvétsi radosti pobyty na venkové
na letnim byté, protoze pochdzim z mésta Prahy. Jako
starsi jsem méla to $tésti, Ze jsem si vybrala praci, ktera se
stala kromé domacnosti mym potéSenim. Nejvic se téSim

na jaro, letni dny a pobyt venku s mymi blizkymi.

Nejradéji bych zménila svoje zdravi — nepotiebuji

tancovat, ale abych byla $tastnd, ze mohu trochu chodit.
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Sarlota Slozkova, 83 let
Bruntal

Nejvétsi radost mam z déti, vnoucat a pravnoucat.
Desetileta pravnucka Eliska, které fikam Elisacek,
je mé nejveétsi zlato. Nemuizu se dockat jara, az
s dcerou vyrazime do zahrady, protoze jsem méla
vzdycky moc rada kyticky.

Nic bych ve svém Zivoté neménila, jen bych si prala,
aby cela rodina byla zdrava.

Danuse Kralova, 89 let
Bruntal

K mé velké radosti pattila prace s détmi. Napred
ve $kolce, pozdéji ve skole. Avsak nejvétsi radosti

jsou mé dcery a jejich déti. Nejvic se té§im na kaz-
dou navstévu a také na jaro, ze budeme jezdit ven.

Nejradéji bych zménila to, abych nebyla 50 let
vdova.

Rudolf Kotésovsky, 94 let
Bruntal

Moji nejvétsi radosti je manzelka, kterou jsem poznal
v roce 1963 a jsme spolu doposud. Nasi spole¢nou
radosti jsou nase déti, které jsme s laskou vychovali.
Tésim se z kazdé navstévy svych blizkych.

Nic bych ménit nechtél, ale potésilo by mé, kdyby
manzelka vice myslela na své zdravi.
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Anekdoty pro Vas

Recept na dlouhovékost
od nejmenovaného spoluobcana:
»Tak vysokého véku jsem se dozil,
Povidaiji si dva dichodci protoze mam porad takovou
v parku: ,,Franto, ja tomu sklerozu, ze si za nic na svéte
Jirkovi na pohreb asi nepujdu.“ nemuzu vzpomenout, kolik mi
»A proc? Po tom vsem, co pro vlastné je let!*
tebe udélal?“ zepta se druhy.
,Vzdyt on mi na pohieb taky
nepujde, tak co bych tam
delal?«

Potkaji se dva sklerotici.
Jeden Fika: ,,Clovéce,
promin, ja jsem normalné
zapomneél, jak se jmenujes!“
A druhy na to: ,,A na kdy
to potrebujes vedet?«

,.Jak se namazte
neoprénem,” vola
na prokrehlého plavce
babicka. ,,Slysela jsem,
ze s nim muzete do studené
vody, aniz byste mrzli!

Déda vzpomina: ,,Kdyz jsem byl maly,
dala mi maminka 20 Kcs a poslala meé
do obchodu. Prinesl jsem dva chleby,
dvé mléka, balicek bonbonu,
cokoladu, deset vajicek, koblihu
a jesté mi zustalo na kolotoc. A dnes?
Uz to neni mozné, maji tam pino téch
blbych kamer...“

,»Vas manzel je potapeéc? Vidim,
ze uz druhy den lovi u mola musle.
»Kdyby musle. Predvadél se pred
mladymi holkami, skocil po hlavé
do vody a vypadly
mu treti zuby!“
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Kviz Moravského seniora

&L
? ‘0 O

Druha svétova valka

Ve kterém roce se Adolf Hitler stal fiSskym
kancléfem?

a) 1933
b) 1936

c) 1939

?
* @
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E Ve kterém roce se do druhé svétove valky
zapojily USA?

[ ] a1939
[ ] b)1940

D c) 1941

Co znamenala operace Barbarossa
a kdy se uskutecnila?

a) Utok nacistu na Francii v roce 1940
b) Gtok nacistl na Sovétsky svaz v roce 1940

c) tok nacistu na Sovétsky svaz v roce 1941

Kde nacisté rozhodli o koneéném feseni zidovské
otazky?

|:| a) v Mnichové
I:l b) ve Wannsee

I:l c) v Norimberku

Které éasti Ceskoslovenska jsme se museli
vzdat v dusledku Mnichovské dohody?

a) Podkarpatské Rusi
b) Sudet

c) obojiho

Jak chtéla skupina v éele s Clausem von
Stauffenbergem zavrazdit Adolfa Hitlera?

|:| a) do mistnosti mu nastrazili bombu
I:l b) dali mu do jidla jed

|:| c) najali na n&j vraha

Koho zabili parasutisté Jozef Gabéik a Jan Kubis
béhem operace Anthropoid?

a) Heinricha Himmlera
b) Reinharda Heydricha

c) Josepha Goebbelse

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

Kdo osvobodil vézné v koncentracnim tabore
Osvétim?

[ ] a)soveti

I:l b) Francouzi

|:| c) Britové

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 14. 4. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1C, 2B, 3C, 4B, 5A,6A, 7B, 8B

Vyherci: Josef Skoloud, Dvorce; Tomas Vinkler,
Olomouc; Dana Lesniakova, Ostrava - VySkovice
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Sloupek Krajskeé rady senioru

VéaZeni ¢tendfi, mili seniofi,

také se vam zda, ze Cas plyne tak néjak
rychleji nez dfiv? V rukou méte nové
¢islo vaseho oblibeného magazinu
Moravsky senior a spolecné s nim ote-
virame mésic duben. Mame za sebou
prvni ,aprilovy® den, kdy se vam né-
kterym mozna podatilo podle tradice
nékoho nachytat, ¢eka nas také apri-
lové pocasi a také oslavime svatky jara
Velikonoce, na které se vSichni tésime.

POSLETE VZKAZ
PRIBEHEM

Krajskd rada seniorti Olomouckého
kraje navazala spolupraci s Pojistov-
nou VZP, ktera ptinasi kreativni sou-
téZ pro seniory a déti. O co jde? Pojdte
navazat mezigeneracni dialog, ktery
obohati vSechny zucastnéné. Pomoci
pribéhti predavaji seniofi détem své Zi-
votni zkuSenosti a moudrosti, zpraco-
vanim pribéhu se u déti rozviji fantazie
a schopnost naslouchat. Jste-li instituce
pracujici pro seniory (kluby, spolky, do-
movy duchodcit) a déti (Skolka, skola,
spolky), soutéz ,Poslete vzkaz pribé-
hem" je pravé pro vas. Zapojite se tak, ze
déti vyslechnou a zapiSou pribéh seni-
orl a pak jej spolecné se seniory ztvar-
ni. Mohou kreslit, fotit, slozit pisnicku,
basnicku, vyrobit koldz, natocit pribéh
na video, namluvit ho jako audioknihu
a podobné. Fantazii se meze nekladou.
Soutézni praci odevzdate nejpoz-
déji do 30. 6. 2023 do 23:59 hodin
jednoduse prostrednictvim stranek
www.posletevzkazpribehem.cz, kde
najdete registracni formular a také
kompletni informace k soutézi. Vsech-
ny odevzdané prace vyjdou jako kni-
ha, kterou vsichni soutézici dostanou
zdarma za odménu. Pét vitéznych
projektd obdrzi po 50 000 K¢ rovnym
dilem pro seniory a déti. Navic si or-
ganizace mohou zazadat o dva bonu-
sy ve vys$i 30 000 K¢ na dalsi spole¢ny
projekt. Mili seniofi, pojdte do této
krasné soutéze, Krajska rada seniort
se stala hrdym partnerem a moc se
tésime na vase pribéhy, které budou
reprezentovat Olomoucky kraj — nas
spole¢ny domov.

VANDROVANI S KRS

Aktivni pohyb, odpocinek, relax, po-
znavani prirodnich, technickych i kul-
turnich pamatek, zvykd, tradic a nava-
zovani novych pratelstvi, to vSe prinasi
nas cestovatelsky projekt ve spolupraci
s cestovni kancelafi SeniorTravel.
Aktudlni nabidka je Rakousko -
Semmering od 19. do 23. 6. 2023, cena
je 9 390K¢ s odjezdem z Olomou-
ce. Ceka vas lanovka na vrchol hory
Semmering, zubackou na Schnee-
berg, celodenni vylet vlakem do Gra-
zu, zamek Glomitz, hrad Seebenstein
a vodopady na rece Pernitz.
Dvoudenni vylet 7.-8. 9. na Strbské
pleso a koupdni v BeSenové, cena
3 800 Kc¢. A zahradnicky veletrh
a vystava kvétin v rakouském Tull-
nu 1. 9. za 599 K¢. Zajemci, volejte
778 493 492

V podzimni nabidce oblibenych re-
kondi¢nich pobytti v Hotelu MAS***
v Sezimové Usti mdme pro vas dva ter-
miny a to 26.-30. 10. 2023 za 7 990 K¢
a31.10.-5. 11. 2023 za 7 790 K¢. Vice
informaci najdete na www.krsol.cz,
volejte 725 074 921. Kazdy, kdo se
zucastni jakéhokoliv zajezdu oznace-
ného logem KRS Olomouckého kra-
je ve spolupraci s CK SeniorTravel

a MAS***Sezimovo Usti, se mize
zucastnit nasi cestovatelské soutéze
Vandrovani 2023. Hodnotit budeme
dvé kategorie - individual a kolektiv,
staci zaslat pisemné do 30. zari 2023
prispévek na info@krsol.cz s popi-
sem, kde jste byli, co jste zazili, jak
se vam vylet ¢i pobyt libil a zasldanim
jedné nebo dvou fotografii.

Vsechny prispévky budou zarazeny
do slosovani o hodnotné ceny, nej-
lepsi z nich a také vtipné fotografie
budou otisténé v nasich casopisech
a zvefejnéné na webu a Instagra-
mu KRS. Vysledky budou vyhlaseny
v meésici fijnu.

OPAKOVANI - MATKA
MOUDROSTI

Telefonické kontakty do nasi bez-
platné pravni poradny pro senio-
ry v Olomouci na Jeremenkové ulici
59/4 jsou zde: Mgr. Ivana Knausova
602 647 230, Mgr. Lattenbergova Mi-
roslava 602 618 073, poradna Konice
Mgr. Ladislav Bily 602 369 852. V pii-
padé potieby nevahejte nase poradce
kontaktovat, nebojte si fici o pomoc.
Utedni hodiny pondéli, dtery stieda
vzdy od 9:00-13:00, pro vase pohodli si
domluvte termin.
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SENIORPASY

V minulém ¢isle jsem zvetejnila vyzvu
tém, ktefi jesté nemaji sviij SeniorPas.
Vsichni, ktefi jste poslali svou zadost
pfes on-line formular (a ze vas bylo),
dostanete sviij SeniorPas postou domil.
SeniorPasy se vyfizuji v Brné.

BABICKA ROKU 2023

Tradi¢ni oslava Dne seniorti pod za-
stitou Olomouckého kraje spojena
s krasnou seniorskou soutézi Babicka
roku je naplanovana na 5. zafi 2023
a opét se sejdeme na vystavisti Flora
v pavilonu A. Jiz ted mizete nomino-
vat babicky do soutéze, podminkou
je vék 60+.Viechny finalistky ziskaji
krasné ceny, vitézka bude reprezento-
vat Olomoucky kraj v celorepubliko-
vém findle se zahrani¢ni ucasti v fijnu
2023. Navic mame pro vas velké pre-
kvapeni v podobé doprovodného pro-
gramu, mate se na co tésit. Vice infor-
maci, propozice a prihlasovaci on-line

formulat najdete na nasich webovych
strankach www.krsol.cz. Pfipominam,
ze muzete také nominovat babicky
do kategorie ,,Nejstarsi babicka®, zde se
nesoutézi, ocenime pouze Zivotni pfi-
béh a podminkou je vék 90+ a vSechny
nominace ziskaji krasné ceny od na-
$ich partnert.
Mili seniofi, v dubnu nds ¢eka také fi-
lipojakubska noc a s ni spojena tradice
paleni carodéjnic. Mésic z 30. dub-
na na 1. kvétna se zpravidla nachazi
v uplnku a pravé diky tomu je tato noc
magicka a splnuji se ta nejsilnéjsi pra-
ni. Ja jedno velké mam a véfim, Ze se
splni. Nezapomenite si také prat. Hlav-
ni je, abyste o tom, Ze se vase prani spl-
ni, nepochybovali. Nejistota totiz jeho
silu oslabuje.
Preji vam v§em krasné jarni dny.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné rady seniortt CR

Klub seniorl
piganiraini satia Sebpdnoy

poféda

Bohaté obderstveni, tombola i hudba zajistény,
Srdecné Vs zvou

seniofi ze Stépdnova

6. KVETNA 2023 VE 14:00 HODIN

v sdle sokolovny

KLOBOUKOVY
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(NE) ZzASILANI
MORAVSKEHO SENIORA
Vazeni Ctenari, obcas po nas poza-
dujete zaslani jednotlivych vydani
naseho casopisu, to uz ale bohuzel
neni v naich finanénich moznos-
tech. Casopis pro vas tiskneme zcela
zdarma, zcela zdarma jej také distri-
buujeme do mist, odkud si jej miize-
te odebrat. Stoji nds to opravdu vy-
soké naklady, na néz nam jen velmi
nepatrnou meérou pfispiva meésto ¢i
kraj. Dalsi distribu¢ni mista uz pro-
to nezfizujeme a jednotlivé vytisky
taktéZz nerozesilime. Prosime, kon-
taktujte jiz zfizena distribu¢ni mista
a Casopis odebirejte z nich.

Seznam distribu¢nich mist Morav-
ského seniora najdete na webovych
strankdch www.moravskysenior.cz
v zalozce Distribu¢ni mista.
Dékujeme za pochopent

Miloslav Kyjevsky, vydavatel

)

Sbér dirku bude
od 20.-31.8.2023
Informace a registrace

LY na WWW.KRSOL.CZ

o it
biEk KRAREA RADA )
Barﬂl"u ﬁumm Kran

Dnmirjrﬂrh:mmmitp*ﬂ:qhh:iiﬂﬁ
g akei Babitha rolu T2H 2 vitkiek vEncvin nadaci Maly Moe




UCELENA RADA PRO VASE KLOUBY

ORTHO HELP COMPLETE doplné&k stravy

Kloubni wyZiva s kombinaci kvalitnich latek
chondroitinu, glukosaminu, kolagenu typu Il
kyselinu hyaluronovou ve formé hyaluronatu
a déle extraktu ze zazvoru jako tradicn prirodni
l&tku asijskych, indickych a arabskych kultur.

ORTHO HELP Emulgel

KoZnf masaznf emulgel zajistl rychly néstup
pocitu Ulevy pfi bolestivosti kloubt, svald
a Slach.

SLEVA
25%

na vybrané
produkty

KONOPNA MAZANI A KOSMETIKA

Original MedicProgress konopné mazanf jsou masazni konop- ot
né pripravky na k(zi pfi pocitech bolestivosti kloubd, svalu
a Slach. Napomahajf pfi rozhybani, prokrveni a zrychleni rege-
nerace, pro rekonvalescenci v ramci rehabilitace a pro zklidnénf

po namaze.

KOSMETIKA
VyzkouSejte také Sampon, télové mléko, krém na ruce,
balzam na rty ¢i sprchowy gel - to vie s bio konopnym olejem.
Od ceského vyrobce.

| i y
== kopnemazai b

——— sl

hm"lil LT

3 MEDICPROGRESS Uplatnéte slevu 25% s kodem SENIOR25

eshop.medicprogress.cz na e-shopu medicprogress na vsechny produkty z kategorie
konopi a péci o klouby Ortho Help
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Jak ¢asto chodite k zubari?

Doba se zménila. A ¢asy, kdy se chodi-
lo k zubafi az tehdy, kdyz vas uz bole-
ly zuby, jsou pry¢. Dodrzovat urcitou
pravidelnou péci o sviij chrup je ale
zadouci pro vsechny vékové kategorie
naprti¢ generacemi. I kdyz urcité exi-
stuji vyjimky, obecné star$i generace
péci o zuby neprikladaji tak velky vy-
znam jako lidé stfedniho nebo mlad-
$tho véku.

Nejdutlezitéjsi je v péci o dutinu Gstni,
a to nejen u seniort, prevence. Tedy
pravidelné prohlidky, edukace, mo-
tivace a instruktdz spravné techniky
¢isténi zubt, kterou provadi dentélni
hygienista ¢i stomatolog. Starsi gene-
race si ¢asto neuvédomuyji rizika, kte-
ra jsou s nedostatecnou péci o dutinu
ustni spojena, a zdroven se ve staii jen
velmi obtiZzné meéni zazité stereotypy.
Spravna technika je ale dalezitd, na-
vic je v dnesni dobé na trhu celd fada
dentalnich pomticek, se kterymi vam
idealné poradi také zubni lékai nebo
hygienista. Dentalni pomicky se po-
uzivaji s cilem odstranit zubni plak,
a tim zabranit vzniku zubniho kazu.
Co kdyz se ale ¢lovék navstévy zubni
hygienistky boji nebo mu prijde zby-
te¢na? Chyba. Tyto specialisty by mél
nav$tévovat uplné kazdy bez ohledu
na vék nebo na to, zda ho néco trapi,
a to dvakrat ro¢né. A to se tyka i star-
$ich lidi s protetickou nahradou. Vy-
mluva, Ze uz to na stard kolena nema
smysl, je zbyte¢nd, vzdycky se to da
alespon caste¢né zachranit. V opac-
ném pripadé se hromadi plak a zubni
kamen, ten pak drazdi dasné a miize
vzniknout zanét, ktery v dal$im sta-
diu prechazi v parodontitidu. Kost pak
¢asem ustupuje, zub se uvolni a mize
i vypadnout. Je tedy rozhodné lepsi
tuto nemoc nepodcenovat.

Jediné, co je pred navstévou zubniho
hygienisty potfeba, je mit vyreSené
zubni kazy. Nejprve se vds zepta, jak se
o0 své zuby starate, doporuci vam kar-
tacek i pastu, ale predev§im vhodné
mezizubni kartacky. Takeé vas pri kazdé
navstévé zbavi naddasnového i pod-
dasnového zubniho kamene a zuby
opiskuje, coz slouzi k odstranéni

pigmentace a plaku ze Spatné dostup-
nych mist. Bézna navstéva trva ko-
lem tficeti minut. Zubni hygienu sice
vét§inou neproplaceji pojistovny, jen
u nékterych muzete vyuzit akce v ram-
ci rtznych programt, rozhodné ale
stoji zato radéji uhradit par sto korun
za péci, nez potom platit mnohem vét-
§1 ¢astku za plomby nebo dalsi ukony
v ramci opravy zubt. Nehledé na to,
ze si tim usetfite kromé penéz také cas
a hlavné bolest. ,,Dfive ta péce nebyla,
ani v rodinach se o tom viibec nemlu-
vilo, néjaky mezizubni kartacek, jako
co to je? Takze velka vétsina starych
lidi ma protézy. Ta dalsi, o néco mladsi
generace, tfeba dnesni Sedesatnici, uz
maji vétsinou svoje zuby, protoze uz se
to jednoznacné posunulo tplné jinam.
Ustalil se urcity trend u téch mladsich
lidi, Zze se o zuby staraji a pouzivaji
i rizné pomiucky k péci,“ popsala Mi-
chaela Dankova, ktera pres dvacet let
pracovala jako zdravotni sestra u zub-
niho lékare.

Pokud uz ale c¢lovék nahradni zubni
protézu ma, mél by se o ni také umét
nalezité postarat, ochranit ji pred
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poskozenim a udrzet jeji vzhled. Méli
byste ji denné Cistit, ze vSech stran.
Poté se vklada do cisticitho roztoku.
Zubni ndhrada se nedoporucuje Cistit
zubni pastou z toho diivodu, Ze obsa-
huje latky, které by ji mohly poskrabat.
V ryhach pak mohou ulpét bakterie
a vyvolat onemocnéni mékkych tka-
ni. Pro cisténi zubnich nahrad jsou
na trhu dostupné specidlni kartac-
ky, které maji delsi a silnéjsi vlakna,
na jedné strané s rovnym zastfihem,
na druhé strané s pyramidovym tva-
rem na cisténi alveolarnich prohlubni.
Kazdodenni pravidelna péce prodlou-
z1 zivotnost nahrady a zpfijemni vam
ijeji pouzivani.

JAKA STRAVA CHRUPU
PROSPIVA?

« celozrnné potraviny,

 syrové ovoce,

« syrova zelenina (Spenat, brokolice,
kvétak, razickova kapusta, ¢inské
zeli),

« ofechy a olejnata semena,

« lusténiny a vyrobky z nich.




28

Je libo kopr?

Existuje u nas viibec nékdo, kdo by ne-
znal koprovku nebo kulajdu? Nejspis
asi ne. Aromaticky kopr najdete v 1été
na zeleninovych zahonech a mimo
sezénu pak predevs$im ve sklenicich
s nalozenymi okurkami. Kopr vonny
je jednoleta nenaro¢na bylinka a vy-
péstovat ji zvladne kazdy. Jeho ptvod-
nim domovem je predev$im Rusko
a zapadni Asie.

KAM S NIM

Kopru vyhovuji leh¢i, dobfe propustné
pudy a neni nutné ho hnojit. Naopak
na hnojiva obsahujici chlor je velmi
citlivy. Libuje si na slunecném misté
s dostatkem zivin. Pokud chcete mit
zasobu Cerstvé vonavé naté po celé 1éto,
za¢néte s vysevem v dubnu a pokra-
Cujte pravidelné kazdé dva az tfi tydny
az do srpna. Seminka dejte do zahonu
zhruba do hloubky dvou centimetrt
nahusto vedle sebe, staci je lehce zahr-
nout a lehce zavlazit. Prvnich znamek
se dockate do tfi tydnt.. Vyhodné je
prisit kopr k jiné zelening, protoze jako
prirozeny odpuzova¢ ochranuje napti-
klad okurky, mrkev, brokolici, salaty
a zeli. Kopr je lehce naro¢ny na dosta-
tek vody, pri nedostatku totiz vyroste
mensi, tvofi rychleji kvéty a ma malo
listi. Muizete jej péstovat také na bal-
koné¢.

UZITECNE BYLINKY . MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2023

Zelenou nat vysokou asi 20 centimetrti
sklizime do svazeck az do doby kvétu,
ta je urcena ke konzervovani a suseni.
Vyssi kopr se nechava k zavarovani ze-
leniny. Cast kopru miiZete nechat vy-
kvést, tim ziskdte také semena. Sklidte
je tésné pred dozranim, kvéty jedno-
duse ususite a semena vydrolite. Rost-
lina si zachova aroma, pokud ji zamra-
zite idedlné upéchovanou do plastové
nadobky s Sirokym hrdlem, odkud
muzete odebirat podle potteby.

UCINKY KOPRU

Podle zaznamu v hrobkach byl kopr
uzivan proti plynatosti uz za dob sta-
rého Egypta. Na podporu traveni se
pouziva dodnes, at uz proti kolikam
u kojenct, nebo u dospélych, potla-
Cuje totiz rtst nékterych druht bak-
teril zplisobujicich onemocnéni stiev,
predchazi prijmiam. Silny uc¢inek ma
silice ze semen kopru, ovsem pozor!
Lzicka silice patfi do koupele, vnitfné
ji nikdy neuzivejte, mtize byt smrtelna!
Pokud byste si chtéli z drcenych semen
udélat nalev, na jeden $alek postaci dvé
cajové 1zicky, které se zaliji horkou vo-
dou a nechaji deset minut odstat. Kro-
mé traveni vam dokaze kopr vonny
pomoci také s kaslem, lépe se po ném
usina, pusobi mocopudné, zvysu-
je chut k jidlu a zvykani koprovych

semen také zahani Skytavku. Kopr se
svou charakteristickou viini je bohaty
na vitaminy C, B a A, obsahuje Zzele-
zo, vapnik, hot¢ik, draslik a méd, také
vldkninu, omega-3 a 6 mastné kyseli-
ny, kyselinu listovou i pantothenovou.
Snizuje také krevni tlak, zlepsuje ¢in-
nost a prokrveni srde¢niho svalu a cel-
kové prispiva k posileni organismu.
Pfi vareni se jako vét$ina bylinek pfi-
dava kopr az nakonec, rychle pak to-
tiz ztraci aroma. Pouzivame ho pre-
devsim k dochuceni, vyborné se hodi
k rybam, vafenému masu ¢i syrové
zeleniné, do smetanovych omacek
a polévek, pomazanek a salat. Skve-
ly je také na chleba s maslem a tfeba
fedkvickami nebo vejci. Do laku pri
nakladani zeleniny se pouzivaji listy,
kvéty i seminka. Ta se pouzivaji také
jako kofeni, pfipadné misto kminu
do brambor nebo k dyni.

UCINKY

+ nadymani, plynatost,

» ktece bricha, zalude¢ni krece,

» poruchy traveni,

« hypertenze (vysoky krevni tlak),

« zlep$eni prokrveni srde¢niho
svalu (myokardu),

+ nemoci mocového systému,

« celkové zklidnéni organismu.
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Nejste si jisti, s kym si piSete? Pak ne-
podlehnéte klamu a dejte si pozor. Jde
o podvod, ktery vypada tieba takto:
Dvaapadesitileta zena z Olomoucka
se stala obéti tzv. ,amerického vojdka’,
ktery z ni od poloviny lonského roku
vylakal pres 800 tisic korun.

Podvodnik Zenu oslovil pfes socidlni
sit, na které se vydaval za amerického
generala na vojenské misi v Syrii. Psal
zené, ze je vdovec a md vazné nemoc-
ného syna v nemocnici v Dubaji a po-
trebuje penize na jeho lécbu. Poté uva-
dél, ze chce odejit z armady, ale musi se
vyplatit, a tak pozadal zenu o dalsi fi-
nanéni prostiedky. Zena mu chtéla po-
moci, a tak mu do 21. unora 2023 po-
slala pres 600 tisic korun. K zené méla
navic putovat cennd zasilka s finanéni
hotovosti 44 miliont korun. Balik mél
cestovat pres nékolik statd a Zena méla
v ramci jeho doruceni zaplatit rtzné
celni poplatky, pojisténi apod. Protoze
zena uz neméla finan¢ni prostredky,

neposilejte penize
nikomu, koho znate
pouze z virtualniho
prostiedi

a nemuiZete si
overit jeho identitu,
tito podvodnici
vystupuji pod
falesnymi profily
ajejich jedinym
cilem je vyldkat

z vas vade
celozivotni uspory
nesdilejte s nikym
vade intimni
fotografie, mohou
byt pozdéji zneuzity
k vydirani

pozadala o pomoc svého syna. Ten
matce vyhovél a poslal do zahranici
230 tisic korun. Zoufald Zena nakonec
falesnému napadnikovi napsala, Ze uz
nemd zadné penize, a proto mu uz nic
neposle. Jeji mily vSak po ni pozadoval
dal$i finan¢ni prosttedky a pohrozil
ji, ze pokud mu je neposle, mohl by
zvetejnit jeji intimni fotografie. Ty mu
zena poslala na jeho naléhanti jiz dfive
v ramci dopisovani.
V této souvislosti opétovné nabadame
k obezfetnosti pii komunikaci s ne-
zndmymi lidmi. Abyste se nestali obéti
seznamovaciho podvodu, dodrzujte
nasledujici rady:

dobfe zvazte, zdali pfijmete nabize-

né pratelstvi od neznamého cloveka

na internetu

dejte si pozor na sliby tykajici se vaz-

ného vztahu, zejména s osobou ze

zahranici

protistrana dokdze velmi citlivé pi-

sobit zejména na osamélé osoby,
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mila slova, komplimenty, lichotky
pachatelé se vydavaji za vzdélaného
¢lovéka, napriklad lékare, vojaka, ar-
chitekta nebo jiného specialistu...
byvaji rozvedeni nebo vdovci a tou-
zi po vazném a harmonickém vzta-
hu, mnozi z nich prozili néjakou
rodinnou tragédii nebo chtéji po-
moci nékomu z rodiny, kdo vazné
onemocnél
predstiraji intenzivni zdjem o vase
soukromi, védi, co osaméla Zena po-
trebuje
své obéti zpracovavaji sladkymi
slivky klidné nékolik tydnt i mésich
po urcité dobé prichdzi se svymi
pozadavky, a to prostfednictvim fi-
nan¢ni pomoci, napiiklad na lékar-
ské odetfent, procleni cenného balic-
ku, investice do podnikani...
Jifina Vybihalova,
koordinatorka prevence,
Krajské feditelstvi policie
Olomouckého kraje
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Z pradelny je spickoveé lekarské pracoviste

Zhruba (tyfiatficet miliont korun
investoval Olomoucky kraj do re-
konstrukce budovy byvalé pradelny
ve Sternberské nemocnici. Ta ted bude
slouzit novému tcelu — provozu mag-
netické rezonance. Moderni pracovisté
ma pomoci zhruba dvéma tisicovkam
pacientd ro¢né.

»Jde o dalsi vyznamny investi¢ni pro-
jekt Olomouckého kraje ve $ternber-
ské nemocnici. Zajisténi moderni
a dostupné lékarské péce je jednim
z hlavnich tkold, které si hejtmanstvi
vytycilo, a ja jsem moc rad, ze se ndm
ho dafi naplnovat,“ uvedl Josef Sucha-
nek, hejtman Olomouckého kraje.
Cast prostiedkil na rekonstrukci bu-
dovy magnetické rezonance ziskal
kraj formou dotaci a ndjemného,
které od provozovatele nemocnice
vybird. ,Do modernizace zdravot-
ni péce investujeme kazdym rokem
velmi vysoké ¢astky. Nova magnetic-
ka rezonance poskytne $pickové dia-
gnostické vysledky a lidem se zkrati
Cekaci doba na vysetfeni. A také uz
kvili nému nebudou muset dojizdét

" .

do vzdalengjsich mist,“ shrnul vyhody
nového pracovisté Dalibor Horak, na-
méstek hejtmana Olomouckého kraje
pro oblast zdravotnictvi.

Samotny vySetfovaci pristroj do budo-
vy instaluje provozovatel lékafského
aredlu, kterym je spolecnost AGEL
Stfedomoravska nemocni¢ni. Prvni
pacienty za¢ne vysetfovat od dubna.

»Prednosti pristroje je vysoka kvalita
zobrazenych skent a pokrocily soft-
ware s nastavenymi protokoly, ktery
pomaha rentgenovym laborantim
v kvalitnim zobrazeni vySetfované
lokality,“ vysvétlila Jindfiska Juda-
sova, primarka radiodiagnostického
oddéleni Nemocnice AGEL Stern-
berk. (okr)

Konéi rekonstrukce Cerveného kostela,
otevre v kvétnu

Jedna z dominant Olomouce, kterou
léta vyuzivala zdejsi védecka knihov-
na jako sklad knih, nebyla dlouho pri-
stupna verfejnosti. To se ale brzy zmé-
ni. Délnici dokoncuji rekonstrukei,
kterou zacali na podzim 2020. Krasy
kostela si bude moci od 17. kvétna
prohlédnout kdokoli, tfeba béhem
riiznych spolecenskych akei.

»Koncerty, prednasky, seminare, au-
torska cteni nebo tfeba popijeni kavy
pfi pohledu na otevienou knihovnu.
To vSe budeme mit moznost uz v po-
loviné kvétna v kostele zazivat. Kul-
tura je pro lidi velmi dalezita. Diky ni
zazivame krasné chvile a ziskavame
pocit soundlezitosti. Je dulezité kul-
turu vytvaret, starat se o ni a rozvijet
ji. Presné to se diky opravé a zpfi-
stupnéni Cerveného kostela bude dit,

a za to jsem velmi rad,” uvedl Josef
Suchanek, hejtman Olomouckého
kraje.

Olomoucky kraj, ktery je majitelem
kostela, zaplatil za rekonstrukci bez-
mala sto sedmdesat miliéond korun.
Velkou ¢ast naklad nakonec pokryla
dotace Ministerstva kultury z Narod-
niho planu obnovy, ve vysi necelych
sto tficet tfi miliond korun.

Védecka knihovna v Olomouci, kte-
ra kostel provozuje, chysta nékoli-
kadenni festival, kterym slavnostné
zahaji provoz objektu. V kostele bude
napriklad predcitat spisovatelka Ale-
na Morn$tajnova a také zde bude vy-
stavovat své fotografie Jindtich Streit.
Vystoupi také herci Moravského di-
vadla Olomouc a muzikanti Morav-
ské filharmonie Olomouc. (okr)
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Tri bratri ze Slatinic

Slatinice. Mala obec nedaleko Olomouce, ktera je vyhlasena zejména lazné-
mi. Mistni obyvatelé jsou vsak hrdi nejen na né. Pravé odtud totiz pochazi
i tri bratfi, ktefi v 80. letech patrili ke znamym postavam tuzemské kopané.
Dva z nich hrali nejvyssi fotbalovou soutéz v Sigmé, ten tieti v prazské Dukle.

Jako prvni se do velkého fotbalu vy-
dal prostfedni Jan (nar. 19. 5. 1956),
ktery nakonec také udélal nejvétsi
kariéru. V mladi byl jeho oblibencem
legendarni fotbalista Josef Masopust,
¢i Miroslav Gajdiasek a Zdenék Ne-
hoda. S poslednimi dvéma se jesté
nékolik sezon potkaval ve spole¢né
kabiné. V prvni lize totiz hajil pouze
barvy prazské Dukly, kde stravil cel-
kem jedenact sezon. Debut si odbyl
31. fijna 1976 pfi utkani, v némz ar-
madni klub porazil Sklo Union Tep-
lice 2:0. Branky tehdy dali oba Fialovi
oblibenci Gajdsek s Nehodou. Zahy
se probojoval také do narodniho vy-
béru Ceskoslovenska, nejprve do 21
let, posléze i do reprezenta¢niho acka.
Zaradil se mezi legendy prazské Duk-
ly, v jejimz dresu nakonec odehral
305 zapasu v nejvyssi soutézi, v nichz
se mu povedlo vstrelit 2 goly. Mimo
to odehral 32 zapast v evropskych
poharech (Pohdru mistrii evropskych
zemich, Pohdru vitézii pohari a Po-
haru UEFA) a dal$ich 54 za repre-
zentaci CSSR. Mezi nejvétsi aspéchy
jeho kariéry patfi tfi mistrovské ti-
tuly s Duklou Praha. Jak bylo u hra-
¢t zvyklé, na zavér kariéry bylo radé
z nich, za zasluhy, umoznéno odejit
na zahrani¢ni angazma na zépad. Jan
Fiala si zahral za francouzské Le Ha-
vre a FC Bourges.

Jeho bratfi Jifi a Jaromir si také vy-
zkouseli nejvy$si soutéz mimo Ha-
nou. Jifi (nar. 10. 10. 1958) poznal
tvrdy tréninkovy dril pod vedenim
slavného kouce Evzena Hadamczika,
ktery z ostravského Baniku vytvoril
ralni ligy, dikazem cehoz budiz tfi
mistrovské tituly (1975/76, 1979/80
a 1980/81). Sezonu 1981/1982 Jiri
Fiala zacal v druholigové Sigmé, ale
po Gspésném podzimu, kdy vstrelil
8 golu prijal nabidku od Baniku kam
v lednu 1982 nakonec prestoupil.

V konkurenci zkuSeného Vernera
Licky se jen téice prosazoval. Ode-
hrél jen tfi ligové zapasy. Pak se pre-
sunul do Olomouce k tymu Sigmy,
ktera zrovna debutovala mezi tuzem-
skou elitou a Jifi nastoupil v zéklad-
ni sestavé pri historickém debutu
Hanak proti slovenské Nitfe. Zapas
skon¢il 1:1 a kromé Jitfitho byl v za-
hajovaci jedenactce také jeho bratr
Jaromir(11. 2. 1955). Ten na konci
70. let po dvé sezony pusobil v kadru
Skody Plzen, kde se viak ptilis ne-
prosadil. A tak se vratil do Olomou-
ce, kde Sigmé pomohl k postupu
do nejvyssi soutéze.

K historické udélosti pak doslo
19. zari 1982, kdy na tehdejsi Sta-
dion Miru pfijela k ligovému utkani
Dukla Praha. Zapas skoncil vyhrou
armadniho tymu a na travniku se
potkali vsichni tfi bratfi. Jan ode-
hral v barvach Dukly celé utkani,
stejné jako na druhé strané Jaro-
mir. Od tGvodu druhého polocasu
nasko¢il do zapasu také Jiri. Utkani
skonc¢ilo vyhrou Dukly 1:0 a po za-
vére¢ném hvizdu vznikla, pro mnohé

Jaromir a Jifi Fialovi
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pamétniky legendarni, fotografie tri
bratfi Fiald. Stejny vysledek se pak
zopakoval i v jarni odveté na Julisce
a znovu u toho byli v8ichni Fialové.
Tentokrat kazdy z nich odehral cely
zapas. Dukla tehdy stdle patfila mezi
to nejlepsi, co ¢eskoslovenska kopa-
na nabizela, zatimco Sigma zazivala
horky kiest ohném ve své historicky
prvni sezoné, kterd nakonec skoncila
sestupem o patro nize.
Jiti s Jaromirem ale Hanakim po-
mohli k rychlému navratu zpét
a v sezoné 1984/85 se tak dva proti
jednomu znovu stietli. Sigma jiz ten-
tokrat méla vice zkusenosti a posile-
na o kanonyry Pfilozného s Laudou
se pohybovala v klidném stfedu ta-
bulky. S Duklou uhrala na Stadionu
Miru remizu 1:1. Zvitézit nad praz-
skym celkem v utkdni, v némz na-
stoupil Jan, se Jifimu s Jaromirem
nikdy nepodaftilo. Ve druhé poloviné
80. let postupné vsichni ukon¢ili své
kariéry. Vice nez tfi sta zapasi, jak
jiz bylo uvedeno vyse, odehral v nej-
vy$8i soutézi Jan. Nejstars$i Jaromir
nakonec zastavil pocet utkani na Cis-
le 87, z toho 61 za Olomouc. Jifi ma
ve statistikach o zdpas méné, z toho
83 v barvach Sigmy.
Tomas Lasak a Martin Ponizil,
SK Sigma Olomouc
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S velkym zdrmutkem jsme na zacatku brezna pfijali smutnou
zpravu. Zemfel Josef Mrnka, podporovatel casopisu Moravsky
senior, mimo jiné ucastnik nékolika odpocinkovych pobytt or-
ganizovanych nasim titulem v Karlové (na snimku vpredu). Ce-
lozivotni laskou Josefa Mrnky byl fotbal. Vétsina sportovcii jej
zna z klubového pisobeni predevsim ve fotbalovém klubu Velké
Losiny, kterému fandil po cely zivot, pozdéji pracoval v Zabrehu,
posledni léta a jak sam fikal, ta nejstastnéjsi, prozival jako spor-
tovni reditel v druhém nejvétsim méstském fotbalovém klubu
v Olomouci, FK Nové Sady. Pritel vydavatele Moravského senio-
ra Miloslava Kyjevského Josef Mrnka zemfel v ned¢li 5. brezna.

Cest jeho pamatce.

Klub senioru Zabreh ma co nabidnout

I Klub seniort Zabteh ma co nabidnout.
Po zdatilém vano¢nim posezeni a bo-
haté tombole jsme se rozloucili s rokem
2022. S nastupem nového roku ale ne-
spime. Hned za¢itkem ledna probéh-
la pékna beseda o Francii a nasledoval
turnaj v Sipkach. Prihlasilo se 13 tficlen-
nych druzstev. Nejdfive probéhlo vyra-
zovaci kolo a dalsi tyden findle za Gcasti
6 druzstev. Po napinavém souboji si prv-
ni tfi druzstva odnesla Spekackovy vénec
a dalsi cenu atéchy. Koncem mésice ¢ast
klubu navstivila betlém v Mohelnici.

Ani v unoru jsme nesnizili rychlost
a hned 2. jsme si zazpivali s kytarou pis-
nicky naseho mladi. Tato akce se bude
pravidelné opakovat kazdy prvni ¢tvrtek
v mésici. Dalsi akci byla beseda s pracov-
nicemi Ufadu préce na zajimavé téma
- prispévek na bydleni a davky pro oso-
by se zdravotnim postizenim. Dévcata
ochotné odpovidala na otazky a pora-
dila, jak postupovat pri zadosti a jaké
podminky je nutné splnit. Zajimavym
zpestfenim byla navstéva psiho utulku.
Pejskiim jsme donesli nejen granule,

Nabizime praci

UKLIZECKA

konzervy, ale i rizné pamlsky. Navste-
vy se budou opakovat. Kazdy mésic pro
seniory promita kino Retro za snizené
vstupné vybrany film dle nabidky. Ten-
tokrat to byly ,,Jeseniky — kralovstvi hor-
ské divociny®. Nasi clenové se zucastnili
seminare, ktery porada ,,Moudra sovi¢-
ka“ v zasedaci mistnosti MéU. Zdoko-
nalovali se v ovladani chytrého telefonu,
tabletu a notebooku. Mésic jsme uzavteli
navitévou divadla v Sumperku - derni-

.....

nové klubu seniort z Lesnice. Nyni se

téSime na brezen — opét zpivani s kyta-
rou, besedy, probéhne vyroc¢ni c¢lenska
schiize s volbou nové samospravy. Hlav-
ni akci bude akce vyhlasend KRS Olo-
mouckého kraje ,Chodime pro mozek
a pro radost®. V lonském roce jsme tuto
soutéz vyhrali, a proto jsme naplanovali
3 trasy - podle zajmu a zdatnosti ¢lent.
K této akei bych rada poznamenala, ze
ne vSichni seniofi maji internet a tim
jsou z hlasovani vylouceni.

Za vybor Klubu seniori

Zabteh - Jana Zandova

vhodné pro dliichodkyni
zazemi férového zaméstnavatele

prace na dohodu

Kontakt: katka@fgp.cz

fyzicky nenaro¢na prace

Fos.
STUDIO
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Operace Sedého zakalu je investici do kvalitnéjsiho
zivota, shoduji se pacienti Tana oc¢ni kliniky

Dobfe znamé rceni fika, ze zdravi se neda koupit. A¢ je tato lidova moudrost do jisté miry stale platna,
vyrazné pokroky, kterych medicina v sou¢asné dobé dosahuje, ji zacinaji pomalu zpochybnovat. Napfi-
klad v oblasti o¢niho Iékafrstvi jiz existuje fada postupti a zakrokil, pomoci nichz Ize zasadné zlepsit
pacientilv zrak a tim zaroven zkvalitnit jeho kazdodenni zivot. Mezi takové zakroky patii i operace
Sedého zakalu. Své o tom vi jiz vice jak 30 tisic pacienti olomoucké ocni kliniky Tana, ktefi si zasadni

zmeénu v jejich vidéni nemohou vynachvalit.

Sedv zakal jako velmi ¢asté a velmi obtézujici onemocnéni
Sedy zakal je jednim z velmi rozsifenych poruch zraku. Cas-
te¢né za to mlize postupné zvySovani prdmérného stari ceské
populace, nebot o¢ni Socky se nejéastéji zakaluji pravé lidem
vys8iho véku. Neni to v8ak pravidlem. Prislusnou operaci dnes
bézné podstupuji i padesatnici ¢i dokonce jesté mladsi pacien-
ti. Sedy zakal muze byt rovnéz vrozeny, nebo se mize objevit
jako nasledek urazu oka, pfipadné jako nezadouci ucinek né-
kterych léka.

Pri postupujicim Sedém zékalu vidi pacient stéle vice rozma-
zané a ztraci schopnost rozliSovat detaily. Tyto obtize zpravidla
doprovazi neustale se prohlubuijici kratkozrakost. Taktéz vnima-
ni sytosti barev je vyznamné narugeno. Vinou toho ma ¢lovék
pocit, jakoby se neustale dival pres zamlzené, uspinéné sklo.
Zejména pro fidi¢e je pak omezujici snizena viditelnost za Sera
a zvySena citlivost na ostré svétlo.

Projevy $edého zakalu se zhorsuji postupné a ¢lovék jim tak
mize ¢aste¢né uvyknout. Jako by az zapomnél, jak jasné a os-
tfe dokazal vidét dfive. Soucasné oc¢ni lékarstvi vSak nastésti
dokaze skody zplsobené Sedym zakalem napravit.

Bez zakalu je aktivni Zivot snadnéjsi a Stastnéjsi

Naprosta vétsina operovanych pacientl se shoduje na tom, ze
zlep$eni jejich vidéni bylo dramatické a vyrazné jim pomohlo
ve vykonavani kazdodennich ¢innosti. Nejvice jsou pochopitel-
né pocitovany zmény ve schopnosti pohodiné &ist knihy, noviny
¢i Casopisy. Vyrazné prijemnéjsim je v8ak také sledovani televi-
ze. Mnozi lidé investuji zna¢né prostiedky do pfistroji s jasnymi

barvami, dobrym kontrastem a ostrym obrazem, ale se zakale-
nou ¢ockou jejich prednosti nemohou doopravdy docenit.
Mnohem pfijemnéjsi ¢innosti se po operaci stava také fizeni
vozidel, nebot ¢lovék dovede snadnéji rozpoznavat dopravni
znacky a orientovat se na cesté. P¥i noCnich cestach lépe vidi
pred sebe a neni oslfiovan svétlomety protijedoucich aut.

Pro celkovy pocit $tésti a spokojenosti je také dulezité, ze se
lidé mohou naplno vénovat svym koni¢kiim. Sportovni aktivity,
vytvarna ¢innost, hrani deskovych &i karetnich her nebo oby-
Cejné lusténi kiizovek prinasi bez $edého zakalu mnohem vice
radosti.

Pfi operaci $edého zakalu je také obvykle mozné nechat si im-
plantovat specialni ¢ocky, které pacienta zbavi nutnosti nosit
optické bryle. To je obrovska vyhoda, nebot aktivné Zijicim lidem
bryle ¢asto prekazeji. Zvlasté, musi-li stfidat nékolik druhli — ty-
picky bryle do dalky a na ¢teni. To je nejen obtéZzujici, ale stoji
to i penize, nebot kvalitni bryle nebyvaji levné.

Bezpecny, bezbolestny a prinosny zakrok

Pokrok v mediciné za posledni dekady ved| k tomu, Ze se ope-
race provadéji ambulantné a pacienti jiz nemuseji byt hospitali-
zovani, jako tomu bylo je$té v pomérné nedavné minulosti. Dnes
jde v zasadé o rutinni, bezpe€ny a bezbolestny zakrok s kratkym
obdobim rekonvalescence a minimalnimi riziky komplikaci.
Operaci $edého zakalu tedy neni diivod odkladat, nebo se ji
dokonce vyhybat. Jde o zakrok, ktery lidem umozni vnimat svét
kolem sebe jasnéjsi a barevnéjsi. A tim pfispiva k jejich spoko-
jenosti a vnitfnimu klidu.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC =
» OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Hledam Zenu k sezndmenti pro spo-
le¢ny Zzivot, kterd se rdda sméje, ma
rada prirodu, prochazky lesem, vy-
lety. Po vzajemné sympatii muze
byt nas vztah prijemny. Vék 40-55
let, okoli Jeseniku. Pokud bys méla
zdjem budu se tésit, telefonni ¢is-
lo 731 767 233. Pokud budes chtit
o mné védét osobni informace, rad
ti je poskytnu.

Rozvedeny 69lety muz 172cm,
65kg, nekurak s vyf. minulosti
a vlastnim RD hledd Zenu 65-68
let, $tihlou, nekufacku k vaznému
seznameni z PR, PV a OL & okoli.
Najdeme se do jara? Prosim volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Rada bych poznala kamarada, pri-
tele. Jsem vdova, vék 64 let, $tihla,
Cernovlaska, sportovné zalozena.
Mé nejoblibenéjsi konicky jsou
chtize, prochazky se psem, jizda
na kole a vylety po okoli. Pokud mas
spole¢né zajmy, ozvi se pres SMS
776 592 499. Prostéjov nebo blizké
okoli.

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2023

zahradka, pejsek a sport primére-
né véku). Prosim pouze SMS. Tel.:
603 735 316.

Zivot je natolik kratky a nemél by
byt nikdo sam, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807.

Muz 66/180 rozvedeny, zajiStény
s autem hleda pfitelkyni z Olo-
mouce nebo Prostéjova. Nejlepsi je
osobni setkani. Tel.: 704 487 263.

Ja, 182/68 let, stihly nekurak, op-
timista, kutil, femeslnik bydlici
na venkové hleda pohodovou, sym-
patickou, $tihlou Zenu od 60 a vice
roki, kterd bere roky jako ¢islo, ma
rada prirodu, kolo, toulky, romanti-
ku venkova, country, beat... Nejlé-
pe z okr. Prerov, popt. OL, KM, PV
¢i okoli. Vice pfi osobnim setkani.
Mob. 737 437 539. PomiiZzeme na-
hodé?

SS, plnostihld, 74 let, 170 cm by rada
poznala hodného muze - nekuraka,
motoristu nad 170 cm. Jsem optimi-
sta, mam rdda prirodu a dobré lidi.
Ozves se? Sumpersko a okoli. Mobil
605 359 642.

Osamély, zklamany, vsak zabez-
peceny muz, hleda Zenu do 50 let.
Pozdéji navitévy. Vice postou CR.
Mobil 720 339 761.

Vdovec 68 let z rodinného domu
v Prostéjové hleda zenu 55+ z okoli
Prostéjovska a Olomoucka. Telefon
608 452 384.

Zena z okoli Moravy hled4 kama-
radku, ktera ma rada prirodu a vse
hezké kolem, se kterou si mtiZeme
poklabosit o vSem mozném. Mam

rdda cestovdni, vnoucata. Budu
rada, pokud najdu nékoho fajn. Pis-
te na heza@post.cz.

Muz 67 let, 180/86, v dobré kondi-
ci, hledd milou, aktivni a atraktivni
zenu na spolec¢né chvile, mam rod.
domek, psa a kocku. Mas také za-
jem o kino, divadlo, tane¢ni hudbu,
pfirodu? Podnikdm vylety autem,
vlakem, na kole, pésky. Z Olomou-
ce a okoli, ozvi se. SMS na tel.:
704 489 010.

Vdova SS 70+/171/75 z vesnice hle-
da pritele, ktery by ji byl dobrym
kamaradem, radcem i spole¢nikem.
Vsestranné zajmy (kultura, bylinky,

Muz 72/168 rozvedeny, nekurak
hleda zenu. Nehledam majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Prerov,
Novy Ji¢in, Vsetin, Kroméfiz a oko-
li. Telefon 775 479 271

Jarda 53 let stihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dtichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou vadu o¢i,
na véku az tak nezalezi. Mam pratel-
skou povahu, rad chodim do ptiro-
dy, jezdim na kole, hraji na kytaru.

Hleddam Zenu nekufacku z Olomouce
kolem 70 let, kterd nevidi v sezname-
ni jen prospéch pro sebe, ale rada by
vymeénila samotu za pékny pratelsky
vztah s muzem SS 70+ 168/80 také
7 Olomouce, nekufdkem skoro ab-
stinentem vsestrannych z4jmu, ktery
nehleda majetek ani bohatstvi, ale
vlidnost a upfimnost a vse pékné, co
nam v nasich letech zivot pfinasi. Pro-
sim zatim sms na tel.: 731 227 895.

Zena 70 let z Olomouce hledd muze,
ktery je sam a chce to zménit. Tele-
fon 731 910 740.

My dva a c¢as s malou radosti ze
spole¢nych zajmi - chata, vylety
a more nabizi 75lety nekurdk, ji-
nak v dobré kondici. Prvni setkani
napovi vice, zdali dojde k souznéni
dusi. Napis sms 702 800 851.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 4. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: JMENO AUTO- | oo ) INICIALY | ZOOLO- )
ABBADON, Asl BAVICE | EDUARD NOMNI LIoKY PASAK omrTi | zuRouceni| SPISOVA- | _GiCKA 2.DIL | POKROPIT | UPRAVITI
BOLD, ELIS, NOVOT- | DOMACKY | OBLAST NAPOy | DOBYTKA TELE ZAHRADA TAJENKY | voDpou RYCEM
ITE, SEAL NEHO ZKR. MERLEHO ZKR.
AMERICKA KRABICKA
ZPEVACKA . POSL. ZACH.
BRITNEY VNITRKEM NAR. TECH.
277 MUZEUM
MAJiCi PLEMENO
NEDO- PSA
KONCENE MISTO
VZDELANI TOHO
OTLACENI TLUSTY
ASICE -
1.DIL VELEHOR-
TAJENKY SKY $TIT
TATRANSKY DROBNE
STISKACH NARODNI PRSET
KNOFLIK PARK ZKR. CITOSLOVCE
NIT KONEJSENI
BYWALY | popouzeT OSOBNI POCTY
CESKY IDENTIFI-
VYROBCE [ . KACNI CisLO NEJLEPS
KoL CLANEK ANGL. ZKR. VYKON
NAZEV VYSLEDEK
SNIZENY PISMENE L SPORTOV- e | s
TONE INIC. HER. NIHO | MSE LEKARSKY
MANDLOVE UTKANI
HRDINKA
i JIRASKOWY
LETITA FILOSOFSKE
HISTORIE
. DRUH
PREHRADA ot
4 VEPROVEHO
NA VLTAVE MASA
: Opravdovy pritel
INIC. BAVICE P yp
. NOVOTNEHO i t LICHO-
NECHT - e en LLT] .
ZABIJACKO- { oot KOPYTNIK
VY POKRM (dokonéeni v tajence)
CESKA | PREDLOZKA ]
CESKA - - INICIALY M
STOMATO- |~ ZENSKE HERCE OBWVATEL |  CISTICI
LOGICKA | ymENO VOITKA DANSKA | PRASEK
KOMORA 8.4.
ATLETICKY
LARVA KLUB OTEC
LIDOVE ANGL. OTCE
ZKR.
' ’ cro- | i ROZMRZAT
SLOVENSKY ANGLICKY | SLOVCE [ SERMIRSKA NEHLUBSE| o1y, 7,
DENIK NESOUHLAS | KONSKEHO |~ ZBRAN SODIKU [ CEN. NERV.
Ry PEKLA =
RZANI SYSTEM
p 0 ITALSKE
LITOSTNIK MESTO
INIC, HERCE CITOSLOVCE HUDEBNI
SAZEN PISTEKA OHRAZENI SKUPINA PUCALKO- | AGITACNI
BEZLISTY KARTA- VONE VIC ZIRAFA | TISKOVINA
STONEK GINEC u
. RIDICSKY BRITSKY
NACISTICKA PRUKAZ AFROASIAT ZPEVAK
ORGANI- ZKR —
ZACE : KREV PRUZNY
ROLETA STROMU KLACEK
NEKRYTA CITOSLOVCE JIHO-
CAST CHNAPNUTI MORAVSKA
RECKEHO KLUB ANG. ENERGETIKA
DOMU NESTRANIKU ESO ANGL.
ODVEST 0D
] ] ROZHODNUTI
NAHRADNIK -
RODINNY
DUM ZKR.
TUCNE (REN A
PISMO SKLICENA
LECIVA V HUDBE JESTLI
ROSTLINA VOLNE SLOVENSKY

Reseni z minulého ¢isla: Vétsina lidi je tak $tastnd... jak $tastnd se rozhodla byt. Vyherci z minulého &isla: Michal Va-

lenta, Bruntal; Miloslava Strnadlova, Olomouc; Jarmila Slepankova, Grygov
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




