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Uvodnik

Mili ¢tenari,
prozradim vam, co mam na kvétnu moc rad. Jisté, nabizi se pfirodni krasy
a svét v rozpuku, ale je jesté néco tzasného na mdji. Jsem totiz sportovni fa-
nousek, takze se kazdy rok té$im na mistrovstvi svéta v hokeji, které budu
sledovat u televize. Nejsem zase tak divoky fanda, abych za sportem cestoval
po svété. Ale tentokrat se tésim nejen kvuli tomu napéti a touzebnému oce-
kavani ceského uspéchu. Letos je ve hre vic. Spole¢na vasen totiz usmifuje
lidi a mozna bychom zase na néjaky ¢as mohli mit spole¢ny zdjem a zanechat
vzajemného peskovani. Uz je ho prilis.
Hezké dny,
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Viadimir Vseticka: Priroda je
dokonala a my se od ni mame co ucit

Ackoli je uz duchodce, Vladimir VSetiCka neodpociva, naopak stale pracuje jako
zahradnik v Botanické zahradé Univerzity Palackého v Olomouci. Ovsem dnes uz
jen na zkraceny Ovazek. A chysta se na zaslouzeny odpocinek. Praci na zahradée
a kvétiny miluje od détskych let, a tak ani v duchodu je neopusti.

Vlastné jste prozil Zivot
v olomouckych parcich a zahradach,
kde jste zacinal?

Pivodné jsem pracoval ve Fakultni
nemocnici Olomouc. Vedoucim za-
hradnika byl tehdy mtj otec. Kdyz
onemocnél, prevzal jsem vedeni za-
hradnictvi v nemocnici. Méli jsme tam
dva skleniky s tropickymi kytkami
a také ty nemocni¢ni parky, mezi kte-
ré patiil park v nemocnici v Repéiné

a zahrada u transfiizni stanice, takZe to
bylo velice rozsahlé. Mél jsem tam za-
méstnanych asi 17 lidi, z toho nékolik
télesné postizenych. Kdyz nemocnice
zrusila skleniky, délali jsme jen udrzbu
venkovni zelené. A ¢asem, jak se v ne-
mocnici stavély dalsi pavilony, ubyvalo
parkd. Univerzita Palackého hledala
vedouciho do botanické zahrady, tak
jsem nastoupil po revoluci sem a pra-
cuji zde jiz 23 let. Kamaradi mi tehdy

fekli, Ze by pro mne mozna byla bo-
tanickd zahrada zajimavéjsi, byly v ni
moje oblibené skalnicky.

Ano, slysela jsem, Ze jste
odbornikem na skalnicky...
Skalnicky jsem mél rad od malic-
ka, uz v 5. tfridé jsem sazel netresky.
Protoze mé vzdy bavily skalky, mam
svoji skalku doma i tady, v botanic-
ké zahradé. Jsem rad, Ze mi ta zaliba
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vydrzela cely Zivot. Narodil jsem se
do zahradnické rodiny, otec i mamin-
ka pracovali v zahradnictvi FN Olo-
mouc. Pani Ml¢ochova, ktera praco-
vala v Lotose, méla velky vliv na muj
cit pro aranzovani rostlin. Po vojné
jsem chvili jezdil jako zavoznik s au-
tem. V roce 1968 jsem totiz vystudo-
val zemédélskou skolu, v Semprie mé
nechtéli zaméstnat. Tak jsem nastou-
pil ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Pozdéji jsem se dostal do hor. Ty jsem
mél vzdy spojené s botanikou, a kdyz
jsem se vypravil na turistické vylety
a tam byl néjaky vrchol nebo vyznam-
na hora toho pohofi, musel jsem pro-
sté byt nahore, ale zaroven jsem tam
obdivoval a fotil ty kytky. Diky tomu
jsem se naucil chodit v hordch dost
rychle. Kdyz jsem chodil s turisty,
vzdy mi utekli, nez jsem néco nafotil.
Tak jsem se naucil je dobéhnout nebo
predbéhnout, abych mél ¢as i na foce-
ni rostlin.

Kdy jste zacal jezdit na ty zajezdy

do hor?

Poprvé jsem se dostal v 6. tfidé do Ta-
ter. Do té doby jsem znal jen Hanou.
Vzpominam si, Ze kdyz jsem vidél
poprvé ve Vysokych Tatrach Krivan,
sedl jsem si a fikam si - to je takova
nadhera, az mé picha v hlavé! To jsem
se do hor zamiloval. A to tam byly
jesté i skalnicky! Kdyz jsem byl v 9.
tfidé, bratranec usporadal turisticky
prechod Tater, a tak jsem jel s nimi.
Za tyden jsme prosli celé Tatry, spa-
li jsme vzdy tam, kam jsme zrovna
dosli. A pozdéji jsem mél kliku: Tat-
ry jsem ,vyzenil“ se svoji Zenou, kte-
ra tam jezdila s rodici. Kdyz na nasi
svatbu prijeli pratelé ze Slovenska, byli
jako nase rodina, tak jsme s moji Ze-
nou a syny kazdé léto jezdili do Vazce.
Poprvé, kdyz jsme tam pfijeli na do-
volenou, hned prvni den jsem nasedl
do vlaku a jel do Strby. Pésky jsem vy-
lezl na Krivan a pak slezl az do Vazce
po téch loukach, kde rostly orchideje,
taky jsem sbiral houby pri cesté. Tak
jsem to Sel pokazdé, a protoze jsem
»Krivanovi“ slibil, ze tam vylezu dva-
cetkrat, taky jsem to splnil. Uz na Kri-
van nemusim, leda mtzu, kdyz budu
mit chut tam zajit.




Jezdil jste také do zahrani¢nich
velehor. Jak jste se k tomu dostal?
Jesté ve Spitale, Ctyfi roky pred revo-
luci, se doktoti chystali, Zze pojedou
na Kavkaz. Nabidli mi, jestli nechci
s nimi, kdyz tak mam rad ty hory.
Odletéli jsme na centralni Kavkaz,
ale bohuzel to bylo brzy na jate, tam
jsme tehdy zadny vrchol nezdolali. Ale
na ty kytky to tam bylo uzasné! A po-
prvé jsem vidél velehory! Na tom za-
jezdu se tehdy vytvorila dobra parta
a kdyz jsme se vraceli, primarka Sla-
vickova navrhla, ze kdyzZ se nam to tak
libilo, pristi rok bychom mohli letét
na Tan-San! Byli jsme nad3eni a pi{3ti
rok jsme opravdu odletéli na Tan-San.
Treti rok byl v planu Vychodni Kav-
kaz. Tam jsme se dostali aZ na vrchol-
ky hor, protoze to bylo trochu pozdéji
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v 1été. Pak se planovalo, ze dalsi rok
odletime do Mongolska, ale to se uz
nekonalo, protoze byla revoluce. Dali
jsme si pauzu. A oteviela se Evropa,
tak jsme zacali cestovat po Evropé.

V Evropé je fada znamych vrcholu,
které hory jste zdolali?

V Evropé jsme byli ve Skandinavii,
na Balkiné, ve Spanélsku, Portugal-
sku. Vzdy jsme se snazili zdolat nej-
vy$$i horu. Takze ve Skandinavii to
byla jeji nejvyssi hora, ale nepodafilo
se nam dostat na nejvyssi horu Svéd-
ska, ne proto, Ze byla trochu nizsi, ale
zkazilo se nam pocasi — nepustilo néas
tam. Protoze tam bylo v noci svétlo,
chtéli jsme tam vystoupit no¢nim po-
chodem, ale cesty se zménily v potoky
a neslo to. A to jsme se ptivodné jesté
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méli vracet pul dne k autobusu... To se
nepovedlo. Kromé Evropy jsme v roce
2000 byli v Maroku, zdolali nejvyssi
horu Atlas, v horach tam rostly a kvet-
ly zajimavé cibuloviny.

Kdyz jste odesel z nemocnice a zacal
pracovat v botanické zahradé,
pokracoval jste v cestach do hor?

Kdyz jsem odesel z FN, opustil jsem
i tuto skupinu; zacal jsem jezdit vylo-
zené za kytkami. To jsme jezdili 1-2
auty vylozené tam, kde byla zajimava
botanika. Naposledy to byl loni po-
sledni zdjezd do Turecka; vzdy jsem
totiz mél z Turecka trochu obavy a tak
jsem tam jel poprvé. Jeli jsme jednim
autem severnimi horami v Turecku.
Za 16 dni - tam a zpét - jsme se do-
stali az pod Kavkaz, byli jsme asi 15
kilometrti od gruzinské hranice. Bylo
to v kvétnu, takze v téch horach bylo
jesté pomérné dost snéhu. Spali jsme
nadivoko v péracich ve stanu, rano
namraza, ale kde to odtdlo, zasné
rozkvetly severni svahy. Dojeli jsme
az k prasmyku pod Kavkazem, na-
hote na sedlech a vrcholcich to bylo
jesté zavalené snéhem. Ale tam, kde to
odtalo, kvetly merendery - zajimavé
cibuloviny, pfibuzné nasim octuntm,
tak jsme je pofotili. A dnes jsem rad,
ze jsem tam jel, protoze kdyz bylo
v 1été to zemétreseni, tam to vSechno
popadalo. Byli jsme asi 100 kilometrt
od mist, kde pfi zemétfeseni padaly ty
hory. Ale kdybychom pfi tom byli, nic
by se nam nestalo, protoze to padalo
v Kurdistanu, kam Turci cizince moc
nepoustéji. Asi by nepustili v dobé ze-
métfeseni ani nds. Jsem rad, Ze jsem
Turecko aspon jednou vidél.

Béhem vystav Flora Olomouc jste se
obcas podilel na jejich pripravach.
Aranzujete rad a mate také jesté jiné
zajmy?

Cely zivot jsem mél rad kytky a pra-
ci s nimi. Vzdy jsem se snazil nejvic
o skalnicky, byl jsem také ¢lenem Klu-
bu skalnickart. Ted uz nejsem, ale ob-
¢as pro né délam prednasky. Protoze
botanicka zahrada patfi Univerzité
Palackého, délal jsem obcas také aran-
ze kvétin - tfeba pro rektorat nebo
pro dékanat vyzdobu na promoce. Se
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studenty Ptirodovédecké fakulty UP
jsem vyjizdél na exkurze do pfirody
Slovinska, Madarska, Srbska. Ale kro-
mé kvétin mé bavi zdobit pernik - tre-
ba na Vanoce nebo k néjaké ptilezitos-
ti. Kdyz jsme ¢ekali prvni vnouce, Zena
si prala, abych pro né udélal perniko-
vou chaloupku. Az se narodi, dostane
tedy pernik, souhlasil jsem, protoze
jsme méli na zemédélské skole kurz
malovani perniku. Kdyz mél chlapec
pul roku, chystal jsem pernik. Vzdyt
z toho jesté nemd rozum, upozornil
jsem manzelku. Dnes uz vnukovi dé-
lam pernik jinak: tfeba ted fotbalové
hristé z perniku. V brance je perni-
kovy brankaf - maj maly vnuk, ktery
hraje fotbal za zaky.

Maite doma zahradu?

Velkou zahradu a dva skleniky. Odcha-
zim sice do dtichodu, ale nudit se urci-
té nebudu, zahradé a kytkaim se budu
vénovat dal. Mam jesté hodné semen
pozoruhodnych rostlin, u nds nezna-
mych, které se snazim vypéstovat. Treba
semena z Indexu Seminum z Japonska.
Doted snaha vypéstovat z nich rostlinky
vyznéla pokus — omyl. Pak jsem zménil

postup: nezasypaval jsem je zeminou,
ale $térkem. Pod néj dam teprve zemi-
nu, jil a pak - i kdyz bylo sucho, semena
z 80% vyklicila. Dulezité je také, v kte-
rou dobu se semena zaseji. Je dobré si
to zapsat. Normalné, kdyz do druhého
roku semeno nevyklici, clovék to vzda-
va. Ale kytky to ¢asto maji rtizné. Treba
jeden druh pivonky mi vyklicil po 9 le-
tech! Nebo tebéik (Frittilaria) kli¢i po 5
letech. Kdyz mi semena ani po 3 letech
nevykli¢ila, vysypal jsem je do kbeliku
na zahradé. A tam najednou vyklicila!
Pak jsem je vytahoval po jednom rucné.

Péstovani kvétin ze semen, které

jste si privezl z dalekych hor, je
podle Vaseho vypravéni zajimavé

a napinavé. Mite jesté néjaky
podobny zazitek?

V Turecku v kvétnu kvetou merende-
ry, tady nerostly. Uvédomil jsem si, Ze
v kvétnu v tureckych horach se jim dafi
treba v recisti vody z jarnich zaplav!
Kdo by je nezaléval, nic mu neporoste.
Ale to ¢lovék pochopi, az kdyz to v pri-
rodé vidi nazivo. A tak miiZzu jmenovat
dalsi kytky, které v zemich svého pivo-
du rostou v divokych jarnich ¢i jinych

neuvéfitelnych podminkach a u nas pri
v8i péci nerostou. Kdyz se mi podatilo
vypéstovat Michauxia campanuloides
ze semen z Indexu, kterd roste v Turec-
ku, a pak rozkvetla v botanické zahra-
dé, tak mé potésilo, Ze si ji nasla drvo-
délka - cozZ je nase nejvétsi samotarska
vcela. Protoze jsem védél, ze Michauxia
je rostlina monokarpicka, to znamena,
ze po odkvétu a vytvofeni semen za-
hyne. Na jedné rostliné bylo postupné
vic kvétt, tak jsem predpokladal, ze
budu mit pristi rok semena. Drvodél-
ka setfela z kvétin brichem pyl a po-
sléze, kdyz se rozvinula v kvétu blizna,
prenesla na ni zadeckem pyl. Bohu-
zel jsem dalsi rok zjistil, Ze rostlina je
vici svému pylu imunni, tak se uspéch
dostavil az druhym rokem, kdy jedna
rostlina rozkvetla v botanické zahradé
a druha u mé na chalupé. Tak jsem na-
hradil drvodélku a stéteckem prenasel
pyl z rostliny na moji skalce na kvétinu
v botanické zahradé. Zivot s kvétinami
je zkratka zajimavy a krasny.
Ivana Jenistova
Foto na titulni strané
a na str. 4-6 Zbynék Peska
Foto na str. 7 Vaclav Dvorak
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Seniori, poradite si s tabletem
nebo pocitacem?

Neziskova organizace SeniorOn vznikla na zakladé osobni zkusenosti jeji
zakladatelky Katefiny Charvatove. Katefina ma dédu v domove pro seniory

a kvuli pandemii covid-19 zustal jeji déda oddéleny od zbytku rodiny. Navstévy
byly v tu dobu zakazané a na jejim dédovi bylo jak po fyzické, tak zejména

po psychické strance ¢im dal vic vidét, ze mu kontakt s jeho rodinou chybi.

Domov, ve kterém se Katefinin déde-
¢ek nachazel v dobé pandemie, tehdy
na danou situaci reagoval. Po predcho-
zi domluvé bylo pomoci Skype uétu
mozné zavolat personalu, ktery prisel
za rodinnym prislu$nikem, a rodina se
tak po dlouhé dobé mohla vidét, ale-
spon skrze obrazovku. Nic samoziej-
mé nenahradi osobni kontakt, ale v tu
dobu to byl dar. To celé vnuklo Kate-
finé¢ myslenku, zda nezalozit projekt,
ktery by nesl myslenku spojit rodiny
na dalku v jakékoliv situaci.

V zafi roku 2020 se myslenka toho-
to projektu zacala rozvijet na jednom
z volitelnych predmeétd, konkrétné

klub senioru v obci

stany, lektor Viadimir.

Utast na projektu pii studiu vysoké
skoly, ktery byl pod vedenim Védecko-
technického parku. Pulro¢ni absolvo-
vani pfedmétu projekt hodné posunu-
lo a dovedlo ho az k tcasti na soutézi
Social Impact Award (SIA). Projekt se
tak dostal mezi deset nejlepsich na-
padi, které nasledné absolvovaly tii-
mésicni akcelera¢ni program. Béhem
obdobi akcelerace probéhl prvni vzdé-
lavaci kurz pro seniory z Chranéného
bydleni v Olomouci. Rozsitil se také
tym, ktery na celém projektu pracoval,
a ze studentského projektu a pouhé
myslenky se pravné zalozila neziskova
organizace SeniorOn, z.0.

Hlavnim cilem organizace je propojo-
vat blizké, doprat jim castéjsi kontakt,
zallenit seniory do svéta modernich
technologii a také zmensit stale se
zvétSujici propast mezi generacemi.
Od kvétna 2022 do poloviny brezna
roku 2023 organizace usporadala 53
aktivit, které ¢itaji 656 ucasti. Aktual-
né pusobi predevsim v Olomouckém
a Jihomoravském kraji. V. Olomouci
organizace porada kazdy patek besedu
pro olomoucké kluby seniorti a jednou
mésicné otevienou besedu pro seniory
z $iroké verfejnosti v Knihovné mésta
Olomouce. V ramci jedné besedy je
vzdy probrano jedno konkrétni téma.
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Slavnostni vyhlaseni soutéze Social Impact Award.
Zprava: zakladatelka - KateFina, lektorka - Klara
a Radka - jejich mentorka po ¢as akcelerace v soutézi.

Tym SeniorOn, z. . pfi jejich prvnim vzdélavacim
kurzu v Chranéném bydleni v Olomouci. Zprava:
zakladatelka - KateFina, lektorka - Bara, lektorka -
Klara a lektor-Viadimir.

Besedy jsou zamétené napriklad na di-
gitalni gramotnost, zakladni ovladani
telefonu ¢i jiného technologického
zafizeni, zabyvaji se ale i pokroci-
lej$imi tématy, predevsim co se tyka
bezpecnosti. Najdou se ale i hodiny,
které jsou zaméfené vice na zabavu,
naptiklad beseda na tipy ohledné uzi-
te¢nych aplikaci nebo beseda, ktera se
vénuje praci s fotkami. Lektofi organi-
zace déle také radi seniortim s ndku-
pem nového technologického zatizeni.
Lektor spole¢né se seniorem projde
parametry, které by dané zatizeni mélo
splhovat, a na zakladé zvolenych para-
metrd spolu najdou to nejlepsi feseni.
Besedy jsou poskytovany bezplatné
za podpory CSOB, Magistritu mésta
Olomouce a také diky vytézku z ve-
fejné sbirky, kterou ma organizace
otevienou na platformé Darujme.cz.
Besedy jsou koncipovany spolec¢nou
prednaskou s diskusi na dané téma,

po prednésce je poté prostor na indi-
vidudlni dotazy a konzultace.
Lektofi jsou z fad studentd, ktefi maji
blizko k technologiim a povétsinou
studuji obor Andragogika. I diky to-
muto faktu organizace napomaha
ke zlepSeni mezigenera¢nimu pocho-
peni a samotni lektofi odchazeji z ak-
tivit s tim, Ze jsou i oni obohaceni zku-
$enostmi seniorti. Nejvétsi odménou
pro cely tym je, kdyz se za nimi seniofi
vraci a jsou spokojeni se zpusobem
vedeni aktivit a potvrdi, Ze si rozsifi-
li obzory a akce jim pomohla v praci
s technologiemi.
Pokud maji lidé zdjem zacastnit se
aktivit neziskové organizace Senio-
rOn, z.1u., nebo usporadat aktivitu pod
jejl zastitou, sta¢i napsat na e-mail
charvatova@senioron.cz.

Katefina Charvatova, Katefina

Benesova; Foto: archiv Katefiny

Charvatové

Beseda pro olomoucké kluby senioru,
lektor - Vladimir.

CGast aktualniho tymu SeniorOn, z. 4. Zprava: web
designer - Matus, lektorka - Fatima, zakladatelka -
Katefina, lektorka - Dita a lektor - Viadimir.

Prvni navstéva Kateriny za jejim
dédou po otevieni domovtl pro
navstévy, 24. 12. 2020.
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Protipovodnova ochrana Olomouce ziskala
ocenéni Vodohospodarska stavba roku

Protipovodiova opatfeni na fece Mora-
vé v historickém centru Olomouce jsou
Vodohospodarskou stavbou roku 2022.
Stavba znamad jako II. B etapa ziskala
ocenéni v kategorii staveb s investicnimi
naklady nad 50 miliond. Soutéz vyhlasil
Svaz vodniho hospodarstvi CR ve spo-
lupréci se Sdruzenim oboru vodovodi
a kanalizaci CR.

Cely projekt se tykal rozsahlych staveb-
nich tprav na celkem 14 kilometrech
feky Moravy na uzemi Olomouce s ci-
lem odolat témér C(tyfsetleté povod-
ni. Celkové stavebni ndklady prisly
na 658,1 mil. K¢ bez DPH. ,,Slo o nej-
vetsi stavebné technickou akci, kterou
statni podnik Povodi Moravy ptipravil
a realizoval od povodni v roce 1997,“
upozornil generalni feditel Povodi Mo-
ravy Vaclav Gargulak.

ZAKLADNI INFORMACE

II. B etapa je casti protipovodnové
ochrany mésta Olomouc, ktera nava-
zuje na dokoncenou I. etapu a etapu IL
Ucelem bylo zvyseni kapacity koryta
Moravy v centralni ¢asti mésta, ¢imz
ochrani priblizné 20 tisic obyvatel a ma-
jetek v hodnoté 3 miliardy korun.

V ramci II. B etapy byl upraven a roz-
$ifen pravy i levy breh feky. Byly dopl-
nény hraze a nabrezni zidky i rozéifeno
nabrezi. V prostoru levého brehu nad
mostem Kosmonautti byly vybudovany

protipovodnové zdi v kombinaci se zvy-
Senym terénem, ktery vymezuje novy
park u t¥idy Kavaleristt.. Celkova dél-
ka veskerych zdi a hrazi vybudovanych
v ramci této etapy Cini 2 438 metrt.

Mezi mosty v ulici Komenského
a na Masarykové tfidé vznikly nové
snizené bermy. Pravobrezni je vydlaz-
déna kamennou dlazbou a je tak nové
pristupna pro verejnost. ,,Musi odolat
proudéni vody, ledovym jeviim i pohy-
bu tézké techniky zajistujici jeji efektivni
udrzbu. Vzdy bude zaplavovana pru-
tokem v Moravé nad Q30d. Robustni
dlazba plni pozadavek na dlouhou zi-
votnost a prostor s opravdu velkym zati-
zenim,” objasnil vedouci odboru Zivot-
niho prostfedi magistratu Petr Loyka.
Ptvodni mosty v ulicich Masarykova
a Komenského byly nahrazeny novymi
a soucasti stavby byly také dvé ktizovat-
ky v ulici Komenského. Probéhlo prelo-
Zeni tramvajové trati a inzenyrskych siti.

PRUBEH STAVBY

Celkova doba trvani praci na jedné
z nejvétsich investi¢nich akci v novo-
dobych déjinach Olomouce byla 55
mésici. Hlavni prace odstartovaly 3.
dubna 2018. Po instalaci provizorni lav-
ky pro pési i cyklisty a prelozeni inze-
nyrskych siti doslo k uplnému uzavreni
prvniho ze dvou historickych mostt,
mostu na ulici Komenského. V bfeznu

2019 provedlo Povodi Moravy zménu
v postupu praci. Spocivala v provede-
ni mens$iho mnozstvi pilot, coz vedlo
k mensimu mnozstvi vrti a zkraceni
celkové doby praci. Novy postup byl se-
trnéjsi k okolnim domiim (hluk, vibra-
ce) a $irsi pramér pilot 1épe stabilizoval
okolni domy a celé ndbrezi. ,,Obyvatelé
Olomouce ziskali nejen pozadovanou
ochranu pred povodnémi, ale i moderni
volnocasovou zénu nabizejici atraktivni
prostiedi s pristupem k fece, zhodnotil
smysl stavby pro mésto primator Miro-
slav Zbanek.

ESTETICKY PRINOS
STAVBY

Stavba prinesla také zdsadni promeé-
nu uzemi, kterou mize vyuzivat i ve-
fejnost. Na nové naplavce na pravém
brehu v délce 350 metrii bude mozné
provozovat drobné obcerstveni a lidé
se mohou tédit na koncerty ¢i rtizna
predstaveni. Soucasti naplavky jsou
uvazi$té pro lodé uréené k nastupu
a vystupu cestujicich. Pro posezeni
lidi jsou na nékolika mistech naplav-
ky umistény piskovcové sedaky a nad
naplavkou budou dvé vyhlidkové te-
rasy s lavickami, pitkem a stromy.
V Blahoslavové ulici jsou vysazené
ol$e a na protilehlém nabfezi javory,
pribydou jesté popinavé rostliny, které
ozeleni kamennou sténu nabrezi.

Kryt civilni ochrany znovu odemknul dvere

Dvete pro své navstévniky v této sezd-
né znovu odemknul kryt civilni ochra-
ny v Bezrucovych sadech. Zajimavé
prostory nabizi také zajimavou podi-
vanou. Zhlédnout zde mizete audio-
vizualni vystavu Odkryté pribéhy 20.
stoleti i akei Jak se Zzilo (nejen) détem
v totalitnim Ceskoslovensku.

,Prichozi si mohou poslechnout pri-
béhy pamétnikd, kteti byli v této dobé
détmi, zahrat si kviz o ceny a dozvé-
dét se o krutych a barbarskych ¢i-
nech diktatort Stalina a Gottwalda,

od jejichz smrti v brfeznu uplynulo
sedmdesat let, fika Petr Zavadil, fe-
ditel pobocky Paméti naroda Stfedni
Morava.

Expozice Odkryté pribéhy 20. stole-
ti budila velky zdjem navstévnika uz
v pribéhu minulého roku, kdy ji vidély
pres tfi tisicovky lidi. ,, Letos navstévni-
ci budou moci v centralni ¢asti vystavy
zhlédnout vzdy v patek a nedéli ctyri
filmové dokumenty. A sobota bude
patfit vybéru toho nejlepsiho, co Pa-
mét naroda natocila. Velkoformatové

projekce archivnich fotografii a pét
dramatickych osudd pamétnika valky
a komunismu ziistanou soucasti vysta-
vy po vSechny dny beze zmény,“ odha-
luje leto$ni program expozice feditel
Zavadil.

Kryt v Bezrucovych sadech je otevieny
od dubna do konce ¢ervna vzdy v pa-
tek, sobotu a nedéli od 14 do 18 hodin.
Pro skoly jsou vyhrazena stfedecni
a patec¢ni dopoledne.

Vice informaci naleznete zde:
institut.pametnaroda.cz/olomouc
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Zajimalo by mé, jestli a pripadné
od kdy bude mozné piijet k ZUS
Zerotin pfimo od tramvajové za-
stavky Vejdovského pres rondel,
ktery vznikl u studentského kam-
pusu. Dosavadni prijezdova komu-
nikace ke $kole na Kavaleristii je
pretizena a nevyhovujici.

Dékuji, Martina.

Uzemni studie schvélend pro toto
uzemi s propojenim kruhového
objezdu az s ulici Kavaleristd urci-
té nepocitd. Md to samoziejmé své
praktické odivodnéni. Kdybychom

zde toto zprijezdnéni vybudovali,
byla by zdkladni umélecka skola vy-
stavena neumérnému dopravnimu
zatizeni. Ten prostor mezi okruzni
ktizovatkou a $kolou bude naopak
dobudovén jako vefejny prostor, se
vzrostlou zeleni, pfipadné s néjakym
méstskym mobiliafem, pravé proto,
aby se to okoli spi§ zklidnilo a umé-
lecka $kola méla jakousi bariéru pred
hlukovou zatézi od blizké rusné ko-
munikace. AvSak v misté napojeni,
na které se ptate, bude parkovis-
té, odkud uz je to ke $kole opravdu
jen par krokd, takze bude mozné

pfijet a vysadit déti u Skoly i ze strany
od ttidy Kosmonautt.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Olomouc — mésto superhrdinu

Olomouc letos slavi dvé vyznamna
kulata jubilea. Je to presné 400 let, co
byla svatd Pavlina prohlasena za pa-
tronku mésta, a zaroven letos uplyne
450 let od zalozeni univerzity, ktera
je s letopoctem 1573 druhd nejstarsi
v zemi. Obé vyroc¢i nyni pfipominaji
tabule na hlavnich ptijezdovych tra-
sach do mésta a na vypadovkach. Ko-
miksové ladéné pojeti znazornuje re-
pliky mezi ,,otcem naroda“ Palackym,
po némz novodoba obnovena univer-
zita nese jméno, a svatou Pavlinou.

Zatimco Palackého podoba je znama
i z Ceskych bankovek, mucednice sva-
ta Pavlina, jako vétsina svatych, nikdy
vérné zobrazena nebyla. ,Obrazy sva-
tych pouzivaji tradi¢né pro rozliseni
rtznych atributti. U svaté Pavliny to
je palmova ratolest,“ vysvétlila mluv-
¢i olomouckého magistratu Radka
Stédrd. Palacky je zachycen v mla-
dém, studentském véku a pripomina
Supermana. ,Nechtéli jsme distoj-
ného Frantiska Palackého soucasné
studentské generaci predstavovat jako
zaprasenou, zkostnatélou historickou
postavu. Ma mnohé zasluhy, které lze
oznacit ve své dobé za hrdinné. Chce-
me, aby byl pro mladé inspirativni

a komiks se superhrdiny je v tomto
ohledu idealnim komunika¢nim pro-
sttedkem,“ prohlasil mluv¢i Univerzi-
ty Palackého Egon Havrlant.

Superhdinkou v preneseném smyslu
je 1 svatd Pavlina, jejiz ostatky dosta-
li v roce 1623 predstavitelé jezuitské
univerzity od papeze Rehote XV. ,Jeji
uctivani v procesi pomohlo zahnat
v Olomouci mor, proto se stala patron-
kou mésta,“ pripomnéla mluv¢i Rad-
ka Stédrd. Podobu obou superhrdint
ztvarnil grafik vystupujici pod jmé-
nem Ticho762. ,,Svaté Pavliné jsem dal
jen prosty starovéky Sat a jeji rysy ne-
pripominaji nikoho konkrétniho, tvar

vznikla kombinaci predloh, nevyuzil
jsem zadny jediny portrét,“ popsal Ti-
cho762.

Velkoplosné tabule umisténé na olo-
mouckych prijezdovych silnicich ¢ivy-
padovkach jsou prvni zminkou, resp.
prvnim uzitim vizudlu superhrdint.
Univerzita jej bude déale rozvijet pri
stéZejnich akcich jako je majales nebo
studentské setkani na zacatku akade-
mického roku Meet UP. Radnice chce
komiksovou svatou Pavlinu pouzivat
i pti Svatcich mésta a dalsich oslavach.
Obé¢ instituce chtéji superhrdiny roku
2023 nabidnout zaroven i v podobé
suvenyr.
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Akeni plan: Olomouckeé investice

Vv roce 2023

Olomouc ma dlouhodobou vizi, jak by
meéla vypadat v roce 2030. A prestoze
k naplnéni tohoto cile vede jesté dlou-
hé cesta, postupnymi kroky se dafi re-
alizovat jednotliva opatfeni smeérujici
ke kyzenému vysledku.

Udrzet spravny smér meéstu dlouho-
dobé pomahd Strategicky plan roz-
voje, ktery je momentalné zpracovan
do roku 2025. Na jeho zakladé se ka-
zdy rok vypracovava také Akéni plan
rozvoje obsahujici konkrétni projekty,
jejichz prostfednictvim jsou naplnova-
ny jednotlivé cile. Soucasti toho letos-
niho jsou akce za vice nez 547 milionii
korun.

»Pri planovani rozpoc¢tu maji projek-
ty vychazejici ze Strategického a Ak¢-
niho planu prednost pred ostatnimi
investicnimi akcemi. Diky tomu se
dafi korigovat rozvoj mésta s ohledem
na dlouhodobé potieby obyvatel, vy-
svétlil primator mésta Olomouce Mi-
roslav Zbének. ,, Akéni plan tvori ¢tyfi
zakladni pilite, které se déli na jednot-
livé specifické cile. Ty se sice tematic-
ky 1isi, ale jedno maji spole¢né - jsou
kryté rozpo¢tem mésta a pripravené
k realizaci,“ dodava.

INVESTICE DO MESTA
I JEHO OBYVATEL

Vice nez 400 miliontt poputuje
na udrzbu a rozvoj méstského ma-
jetku. Investovat se bude zejména
do dopravni a vodohospodarské infra-
struktury, ale stranou nezlistanou ani
bezbariérova opatfeni, méstska zelen,
pamatky, skoly a skolky nebo vefejna
prostranstvi. Dtilezita jsou také ekolo-
gicka a uspornd opatfeni. ,Mezi nej-
nakladnéjsi investice, které letos bude-
me zahajovat nebo v nich pokracovat,
patti napriklad rekonstrukce odleh¢o-
vaci komory na kfizovatce ulic Stred-
ni Novosadska a U Détského domova
za 40 miliont, oprava dalstho useku
Délnické ulice vcetné rekonstrukce
inzenyrskych siti za 40 miliond, stavba
nového mostu na Prazské za 36 mili-
onl, modernizace inZenyrskych siti

v zoologické zahradé za 34 miliont,
upravy vnitrobloku ulice Albertova
za 25 miliont, realizace parkovaciho
systému na Svatém Kopecku za 16 mi-
liond, stavebni tpravy v ulicich Na Vo-
zovce, Kmochova a Dobnerova za 15
miliont, nebo prvni ¢ast oprav stfech
7S Demlova za 11 miliont korun,“
vyjmenoval nékteré z vétdich projek-
tt zahrnutych do tfetiho, investi¢niho
pilife ndaméstek primatora Miloslav
Tichy.

Dal$ich 55 miliont korun poputuje
do ¢tvrtého pilife, ktery se vénuje so-
cialni tematice, nebo tfeba zvySovani
kvality vefejnych sluzeb poskytova-
nych magistratem. V leto$nim roce
se bude naplnovat 6. komunitni plan
socidlnich sluzeb Olomoucka, cozZ
vyjde na necelych 21 miliont korun,
roz§ifovat kamerovy systém méstské
policie, podporovat participace obca-
nu i prevence kriminality a dojde také
k odstranovani bariér. ,,Zaroven bude
pokracovat projektova priprava no-
vych bytovych domu ¢i domova pro
rodiny s détmi, ktery by mél vyrist pii
ulicich Janského a Heyrovského,“ do-
dala naméstkyné primatora Katefina
Dobrozemska s tim, ze zkratka nepfti-
jdou ani organizace ptisobici v social-
nich sluzbach, které budou podporeny
milionovymi dotacemi.

PECE O TELO I MYSL

»Nezapominame ani na volnocasové
aktivity, na které v ramci druhého pi-
life rozdélime pres 50 miliont korun.
Nejvétsi cast z této sumy, konkrét-
né necelych 35 miliont korun, tvo-
i dotace uréené na podporu sportu,
kulturnich akci a cestovniho ruchu,
upresnil naméstek primatora Viktor
Tichak. Mésto Olomouc vsak chysta
i své vlastni akce. Olomoucané se opét
mohou tésit tfeba na tvartizkovy fes-
tival, Svatky mésta, Pohodu u Trojice
nebo Dny evropského dédictvi. Pocita
se také s modernizaci nékterych spor-
tovist a vystavbou tfi novych détskych
hrist.

Zbylych 40 miliond korun poputu-
je do prvniho pilife. Ten je zaméfeny
napiiklad na zlepSovani podminek
ve Skolach a skolkach, propojovani
védy s praxi nebo podporu vzdélanosti
a inovaci. Mezi nejvétsi projekty v této
oblasti patfi roz$ifeni a moderniza-
ce MS Baarova za 12 miliont korun,
prestavba stavajici hospodarské budo-
vy v aredlu MS Husitsk4 za vice nez 7
milionti, nebo navySeni prostredki
ve Fondu pomoci olomouckym détem,
kde je pro letosek k dispozici rekord-
nich 9,2 milionu korun.

Za parkovani
Ize nové platit kartou

Od zacatku dubna miizete ve vSech
39 olomouckych parkovacich auto-
matech zaplatit kartou.

V zénach placeného parkovani tak
jsou Ctyfi moznosti, jak parkovné
uhradit: hotové nebo kartou v au-
tomatu, v aplikaci Moje Olomouc
nebo prostfednictvim Premium
SMS zpravy.

Pfi uhradé parkovného je tre-
ba do systému vlozit i registra¢ni
znacku auta. Parkovaci listek je tak
neprenosny. NahlaSeni registracni
znacky zaroven umoznuje automa-
tickou kontrolu.

Tarif zastava stejny. Parkovani

v z6né B uz témér rok ¢ini 40 korun
na hodinu, v samotné pési zoné pak
100 korun. Vice na strance parkova-
ni.olomouc.eu.
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O dvou poboékach Ceské posty chceme
nadale jednat, avizuje olomoucka radnice

Jednani s Ceskou postou probihaji
ve vSech méstech, kterych se dotyka je-
jich zamér rusit pobocky. V Olomouci
jich posta planuje zrusit polovinu ze
&trnacti. Akoli vedeni Ceské posty tvr-
di, ze vybér pobocek urceny ke zruseni
je spravny, radnice nesouhlasi. Napii-
klad obyvatelé olomoucké ¢asti Holice
by tak méli nejblizsi postu skoro az pét
kilometrti daleko. Nestastné zvolené je
podle primatora i ruseni pobocky v sa-
motném centru na Hornim ndmeésti.
Pravé o téchto dvou pobockach navrze-
nych ke zruseni chce se zastupci posty
meésto déle jednat.

»Jakkoli mizu rozumét tomu, Ze trans-
formace Ceské posty je nutn4, se zptiso-
bem reSeni bez jakychkoli predchozich
konzultaci nemtizu souhlasit. Kritéria
pro vybér pobocek absolutné nezo-
hlednuji tfeba vékovou skladbu oby-
vatel v konkrétnich méstskych castech.
Evidentni je to pravé v Holici,“ pouka-
zal na jeden z hlavnich problémt pri-
métor Miroslav Zbanek. Dal3i problém
podle néj nastane, jakmile se klienti
z Holice pfesunou na postu u olomouc-
kého hlavniho nadrazi. ,Odliv klient
na tuto pobocku muize v exponovanych
dnech a ¢asech zpiisobit kolaps dopravy
v prednadrazi,“ je pfesvédcen primator.
Velmi diskutovana a dokonce uz i pe-
tici podporena je také pobocka posty
na Hornim nameésti. Ackoli neni autem,
na rozdil od MHD, tak dobte dostupna
jako jiné pobocky, je hojné vyuzivana.
A to zejména témi, ktefi své pochizky

po ufadech a v centru mésta logicky
spoji i s vyfizovanim zalezitosti na nej-
blizsi posté. ,Bezbariérovy pristup
a dulezity orienta¢ni bod pro nevidomé
i mnozstvi klientd, ktefi tuto pobocku
vyuzivaji, to jsou jednoznac¢né argu-
menty, pro¢ chceme, aby byla zacho-
vana. Zastupci vedeni posty, se kterym
jsme jednali, jsme proto predali poza-
davek na vyménu pobocky na Hornim
nameésti za pobocku na nameésti Repub-
liky, ktera svou velikosti pravdépodob-
né dost tézko muze nahradit velkou
postu v centru,“ zduraznil primétor.

Podle Ceské posty nebude problém
provozné zajistit poskytovani sluzeb
na zbyvajicich pobockach. S tim, jak
konkrétné bude provoz vypadat, vsak
vedeni mésta zatim seznameno nebylo.
Jednani o finalni podobé seznamu po-
bocek, které Ceska posta planuje od 1.
Cervence zrudit, by tak méla nadaile

pokracovat. ,Komunikace ze strany
posty je opravdu nestastna. Pro rozho-
dovaci proces jsme mohli Ceské posté
poskytnout cenné informace, tak aby
vybér pobocek ke zruseni nemusel pro-
bihat jen od stolu na zakladé statistic-
kych udajt. Nikdo je od nas ale nezadal.
A vmoment¢, kdy uz tedy zname vybér,
bych cekal jasné konkrétni informace
o upravé provozu téch zbyvajicich. Ty
ndm ale zatim nikdo nedal, coZ neni
pfistup, ktery bychom mohli akcepto-
vat,“ dodal ekonomicky naméstek pri-
matora Otakar Stépan Bacék.

Ceskd posta ma od 1. Cervence zajistit
dostupnost postovnich sluzeb podle
noveé platné legislativy. Ta stavajici po-
&itala s 3 200 postami po celé Ceské
republice, nové bude podle paramet-
rit Ceského telekomunikaéniho dradu
mozné zajistit pokryti postovnich slu-
zeb 2 900 poboc¢kami.

Meésto zacalo s postrikem proti komarum

Preventivni zasah proti komartim
aplikovala zac¢atkem dubna speciali-
zovand firma v oblasti Cernovirského
lesa. Likvidaci komarich larev $etrnym
bakteridlnim pripravkem zadal odbor
zivotniho prostfedi magistratu.

V oblasti Cernovirského lesa apli-
kovali ptipravek pracovnici speci-
alizované firmy v tamnich tdnich
a lagunach. ,Pripravek zalozeny na li-
kvidaci larev komart je bezpecny

v«

a neskodi prirodé,” ujistil vedouci
odboru Zivotniho prostfedi olomouc-
kého magistratu Petr Loyka. ,Pokud
by byl posttik zapotfebii v jinych ¢as-
tech mésta, budeme to fesit,“ dodal.
Néklady na prvni preventivni zasah
postfikem prijdou na zhruba 50 tisic
korun.

I kdyz zatim leto$ni jaro vypada cel-
kem pfiznivé a extrémnimu vyskytu
komarich larev tolik nenasvédcuje,

vSe bude zalezet na vyvoji pocasi.
Odbornici proto krizova mista pravi-
delné monitoruji. Pfipraveni jsou za-
dat zasah i v méstskych c¢astech Cho-
moutov, Hej¢in, Repéin, Chvilkovice,
Tynecek, Slavonin a Nemilany. Pravé
ty byvaji problémy s komary v ramci
Olomouce zatizeny nejvice.

Kromé preventivniho zasahu proti ko-
martm fesi odbor Zivotniho prostredi
Casté stiznosti na vyskyt potkant.
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estival
harmonie

Olomouc Open Air

UIrbanova Moravska

, filharmonie
Le decky Olomouc
Bohus Matus a hosté diriguje
moderuje Emma Smetana Jan Kucera

@ Festival filharmonie

Multizanrovy open-air koncert pod nazvem ,Festival filharmonie®, ktery se odehraje 9. ¢ervna 2023 od 19 h
v Olomouci na Andrové stadionu. Na pédiu se predstavi Vojta Dyk, Janek Ledecky, Eva Urbanova ¢i Bohus Matus
za doprovodu vice nez 65¢lenného orchestru Moravské filharmonie Olomouc. Cast vytézku ze vstupného popu-
tuje na projekt ,,Otevieme zahradu® hospice na Svatém Kopecku u Olomouce. Vstupenky jsou jiz v pfedprodeji
v siti Ticketportal, Olomoucané je mohou zakoupit pfimo v Informa¢nim centru v podloubi radnice. Druhou
akci, na kterou vas chceme pozvat, je koncert barokni hudby, ktery se kond v Sumperku 10. ¢ervna v 19 hodin,
v klasternim kostele Zvéstovani Panny Marie. Na programu je hudba Mozarta a jeho vé¢ného souputnika Sali-
eriho v podani Adama Plachetky a souboru Czech Ensemble Baroque Orchestra. Vstupné se pohybuje od 350
do 550 K¢ a k zakoupenti je naptiklad v informaénich centrech Sumperk, Sternberk, Rapotin, Velké Losiny nebo
KD Bludov.
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Tipy na kulturu

@ Vale-Vape: Milan Valenta a Petr Valek

Nenechte si ujit vystavu dvou zcela ojedinélych vytvarni-
ki, jejichZ originalni tvorbu oceni predevsim ti, ktef{ maji
ve vytvarném umeéni radi jistou davku nadsazky, humoru
¢i ironie. Vystavni sin Sumperského muzea bude az do za-
¢atku Cervna pattit dvéma vytvarnikiim-solitérim: Mila-
nu Valentovi z Mohelnice a Petru Vélkovi z Lou¢né nad
Desnou. Vytvarnik, spisovatel, dramaterapeut a specialni
pedagog Milan Valenta ve své malifské a ilustracni tvorbé
vychazi z tradic art brut. Jeho prvotni inspiraci se staly ob-
razy déti ze specialni $koly v Moravské Trebové, kde kdysi
vyucoval. Také Petr Valek tvofi v duchu art brut, experi-
mentuje v malifstvi, s hudbou i poezii. Jeho kresby a grafi-
ky charakterizuje svérazny humor, do svych obraza vklada
pribéhy prozité i vymyslené. Vystava predstavi zavésné ob-
razy na platné, prace na papire i objekty. Pfipomenuty bu-
dou také knihy, které Milan Valenta napsal a Petr Valek ilu-
stroval, a chybét nebudou ani Valkovy zvukové-kinetické
objekty. Vystava potrva do 4. ¢ervna, ptistupna je od ttery
do nedéle v ¢ase od 9 do 17 hodin, zakladni vstupné ¢ini
50 K¢, snizené pak 30 K¢.

o

® Damy a panové, do gala!

Plesova sezona sice davno skoncila, ale pro ty z vas, ktefi
tuto spolecenskou zalezitost letos nestihli, mame v nabid-
ce tematickou vystavu, ktera se plesim vénuje. Ukaze vam,
v ¢em jsme se ,nosili“ do tanec¢nich, na plesy nebo do diva-
dla v minulém stoleti. Vystava Damy a panové, do gala! je
ptijemnou prehlidkou spolec¢enské mody 20. stoleti. Je vy-
sledkem spoluprace Muzea Mohelnice s vefejnosti a vznik-
la diky ochoté téch, ktefi si Saty uschovali a laskavé je pri
této prilezitosti zaptij¢ili ¢i vénovali mohelnickému muzeu.
K vystavé je mozné objednat si i komentovanou prohlid-
ku. Expozice potrva do 28. kvétna. Muzeum je otevieno
od utery do nedéle v ¢ase od 9 do 12 a od 12:30 do 17 ho-
din, zakladni vstupné ¢ini 40 K¢, snizené 30 K¢.

@ V zajeti barev

Muzeum Zabieh predstavuje na meésice kvéten a Cerven
inspirativni tvorbu Pavla Bartoné. Autor sva dila vytvari

jednou funk¢ni rukou a jeho obrazy jsou naplnény uctou
a pokorou k Zivotu. Je vytvarnikem, ktery navzdory zna¢né
nepiiznivému osudu svym zivotnim pfistupem sdéluje své-
tu, Ze i Zivot plny tézkych situaci mize byt krasny, pricemz
barvami a $tétci se dd zbavovat temnych myslenek a vy-
tvarna tvorba se tak miZe stat clovéku jeho Zivotni naplni.
Ptijdte se inspirovat! Vystava potrva do 18. ¢ervna, pristup-
nd je od utery do nedéle, od 9 do 12 a 12:30 do 17 hodin,
vstupné ¢ini 20 K¢.

® Divadelni Flora 2023

Velkym svatkem pro vsechny milovniky divadla je dalsi
ro¢nik tradi¢niho divadelniho festivalu, ktery se odehra-
va v Olomouci - Divadelni Flora 2023. Jedna z nejvétsich
sttedoevropskych prehlidek svého druhu, o kterou je ka-
zdoro¢né velky divacky zajem, nabidne okolo sedmdesati
akci - ¢inohernich inscenaci ¢i predstaveni soucasného
tance a performance a soucasti doprovodného progra-
mu bude také spousta hudebnich produkci, filmt, besed,
workshopti ¢i seminafii. Mottem leto$niho festivalu je od-
liSnost - rozmanitost — svéraz, jednim slovem ,,Jinakost*,
kterou muzeme chapat nejen jako rtiznorodost nasi exis-
tence, kterou mtize pfipominat soucasna rozmanita ¢ino-
herni a performativni tvorba, ale také ji mtizeme vnimat
jako vylu¢nost choreografickych, tane¢nich a hereckych
osobnosti. Vyznamny prostor dava festival letos prede-
v$im zenam-tvirkynim. Cela akce se uskute¢ni ve dnech
11. az 22. kvétna. Casovy harmonogram jednotlivych
predstaveni je uveden na webu festivalu nebo v Informac-
nim centru Olomouc, vstupenky na jednotliva predsta-
veni je mozné zakoupit on-line na webu festivalu nebo
v pokladné Moravského divadla.
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@ Kvétnove koncerty
Moravske filharmonie

Pro nad$ence klasické hudby mame pozvanku do Morav-
ské filharmonie Olomouc. V poloviné kvétna se v prosto-
rach Reduty a Mozartova salu uskute¢ni tfidenni prehlid-
ka MFOpen, na které se olomoucka filharmonie predstavi
v plném slozeni, ale i jednotlivi ¢lenové solové ¢i v komor-
nich souborech. Orchestr MFO nabidne to nejlepsi z klasic-
ké hudby;, ale také mluvené slovo ¢i nedélni matiné pro déti
a rodice. Na programu bude predev§im Dvorakova a Mo-
zartova hudba, vystoupeni studentii Konzervatore Evan-
gelické akademie, dale tzv. Filharmonicky salén, v rdmci
kterého si budou moci navstévnici vychutnat vystoupeni
tff komornich soubord, s tvodni besedou s filharmoniky,
vystoupeni Akademického sboru Zerotin anebo zabavné-
-edukacni program pro déti a rodice v rytmu Slovanskych
tancti Antonina Dvordka a Uherskych tanci Johannese
Brahmse. Festival klasické hudby MFOpen se kona od pat-
ku 12. do nedéle 14. kvétna, harmonogram jednotlivych
koncertt je uveden na webu MFO nebo jej zjistite také
v Informaénim centru Olomouc, zde je také mozné zakou-
pit vstupenky, déle v pokladné Moravské filharmonie nebo
on-line na webu MFO.

@® Vystava Zivé pasti

Nova expozice masozravych rostlin pro zvédavce i péstitele
- vzacné unikaty z jedine¢ného svéta masozravych rostlin
si miizete detailné prohlédnout v rdmci vystavy Zivé pasti
ve sbirkovych sklenicich ve Smetanovych sadech v Olo-
mouci. Vystava bude prodejni. Navstévnici kromé samot-
nych rostlin ziskaji také cenné rady pro jejich péstovani.
Akce bude probihat od 20. kvétna do 4. cervna, od ¢tvrtka
do soboty v ¢ase od 9 do 18 hodin a v nedéli od 9 do 17
hod., vstupné je 100 K¢.

@® Prima Fresh festival 2023

O tom, Ze laska prochazi zaludkem, vime kazdy své, takze
pokud vas partner patfi mezi gurmany, pozvéte ho na skvé-
lou akci, kde o vyborné jidlo nebude nouze. Anebo si do-
prejte tento zazitek jen tak, sami pro sebe. Na konci kvét-
na se totiz v Olomouci slavi svatek véech milovnikd jidla
- Prima Fresh festival. Své degusta¢ni menu vam nabidnou
legendy cCeské gastronomie a slavné restaurace, jako napft.
Café Imperial Zdenka Pohlreicha ve spolupraci s Valoria
Restaurant, ochutnat budete moci menu od Ceského né-
rodniho tymu kuchatft a cukraff, Restaurace U Sapikia
na Kloko¢né a Restaurantu Marcela Thnacaka. Soucasti
festivalu budou i tzv. cooking show, kdy vas pod poklicku
necha nahlédnout jiz zminény Zdenék Pohlreich, kapitan
Ceského ndrodniho tymu kuchait a cukraia Patrik Becvat,
Pavel Sapik, Marcel Thna¢ak, Veronika “BESKY” a mnozi
dalsi. K ochutnani budou ptipraveny svétové ocenéné deli-
katesy, nabidku doplni vybérova vinatstvi, skvélé minipivo-
vary a novinkou bude moznost degustace vin a kvalitnich
alkoholt pod vedenim odbornikd. Prijdte si uzit patek 26.
kvétna od 14 do 21 hodin a sobotu 27. kvétna od 10 do 20

hodin do arealu Vystavisté Flora v Olomouci, vstupné ¢ini
150 Ke.

® Hana Janickova -
Moje imaginativni krajiny

Do téméf snové atmosféry vas uvedou fotografie Hany Ja-
nickové, které jsou nyni k vidéni v Muzeu Sumperk v Ga-
lerii mladych. Vystava predstavuje prurez tvorbou této
Sumperské fotogratky. Ustiedni je pak cyklus fotografii in-
spirovany malbami anglického krajinare Williama Turnera,
v jehoz stopach se autorka v ramci jedné ze svych cetnych
studijnich a tvtrcich cest vydala. Vystavu muzete vidét az
do 9. ¢ervence, oteviraci doba muzea je od utery do nedéle
v ¢ase od 9 do 17 hodin, vstupné 20 K¢.

® Milostny trojuhelnik na divadle

Pro ty z vas, ktefi maji radi improvizaci, nabizi Divadlo
na Santovce zajimavé predstaveni v podani Ani Geislerové,
jeji sestry Ester Geislerové a Martina Zbrozka. Trojice her-
ct vstupuje na jevisté bez pfedem daného scénare. Situace,
postavy, zapletky, charaktery, pisnicky i tance, to vée se rodi
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primo béhem vznikajictho predstaveni. Herci a publikum
se najednou v roli scéndristi i rezisérti dostavaji do spolec-
ného tvoreni hry. ,Milostny Trojuhelnik® cerpa ze Zivota
samotného, ale také z rtiznych snovych zazitkt i svéta fan-
tazie. To, co ve vSech vytvorenych hrach prevlada, je hu-
mor, smysl pro detail, stfih a karikaturu béznych Zivotnich
situaci. Pribéhy, které se takto vytvori z atmosféry dané-
ho okamziku, oziji jen pro tento jediny vecer a uz se ni-
kdy nezopakuji. Pfed o¢ima vam probéhne drama, nékolik
srdceryvnych, komickych i absurdnich scén a nakonec vas
prekvapi, Ze na jevisti byli jen herci, svétla a par rekvizit...
Piedstaveni Milostny trojithelnik uvddi Divadlo na Santov-
ce 9. kvétna od 19 hodin, cena vstupného je od 550 K¢.

@® Vystava Lilian Amann
na plumlovském zamku

Prvni leto$ni vystava na moravském zamku Plumlov bude
patfit malifce Lilian Amann, ktera vystavi v prostorach 1.
patra cyklus maleb pod nazvem ,D¢ja Vue.“ Pojdme se
s ni blize sezndmit. Pro leto$ni vystavu vybrala vytvarnice
kolekei kolem 30 obrazii, které budou z velké &ésti v Ces-
ké republice vystaveny poprvé. Hlavnim tématem maleb
je clovék a jeho tvar, autorc¢ino oblibené téma - divak
postupné ziskava dojem, Ze jej postavy z obrazt sleduji,
navazuji s nim zrakovy kontakt a nechavaji jej tak nahléd-
nout do své duse. Mnohé z vystavovanych praci vznikaly
v dobé pandemie, vlivem ¢ehoz je z nékterych citit osamé-
lost, na jinych autorka prehodnocuje vztah ¢lovéka s pri-
rodou a na obrazech se tak objevuji riizna zvirata, ktera
maji symbolizovat volnost, svobodu a harmonické souzi-
ti. Vytvarnice Lilian Amann se narodila v Brn¢, a ackoliv
zije v zahranic¢i, v Ceské republice pravidelné vystavuje.
Kromé vytvarného uméni se vénuje také ¢innosti literar-
ni. Napsala knihu pro déti ,Pohadky a povidani z davné
Hané*, které si ziskaly své fanousky nejen v Ceské repub-
lice, ale také tieba v Americe. Se slovy a jejich vyznamem
si autorka rada pohrava, coz dokazuje naptiklad v knizce
dadaistickych basnicek ,,LovSlov, kterou také ilustrovala.
Vystava Lilian Amann na zamku potrva do 15. ¢ervna,
navstivit ji mtizete vzdy v sobotu a nedéli od 13 do 18 ho-
din. A pokud vam zbude ¢as, muzete zhlédnout i nékte-
rou z expozic plumlovského zamku. K posezeni pak vybi-
zi zamecka kavarna a v zdmecké vinotéce muzete vybirat
z nabidky kvalitnich vin.

® ZALMAN & SPOL. - koncert legend

Rok 2023 je rokem, kdy Pavel Zalman Lohonka ptisobi
na ceské hudebni scéné jiz 55 let. V uplynulych dvou se-
zénach 2021 a 2022 na sebe hudebnik upozornil vydanim
autorského alba ,VSechno je ted*, které bylo pokiténo v Se-
maforu panem Jifim Suchym. Pavel Lohonka patii pravem
mezi Ceské folkové legendy a je jednim z tviirct, ktefi vy-
razné ovlivnili dne$ni podobu ceského folku. S Minne-
sengry nahral 9 alb a pozdéji vydal dalsich 20 autorskych
desek a 7 vybéri. Na nich lze nalézt vice nez 250 skladeb.
Zaslouzil se o popularizaci lidovych, zejména jihoceskych
pisnicek, které tak diky jeho tvorbé dostaly prilezitost zli-
dovét podruhé. Je pro néj charakteristicka pracovitost, cile-
védomost a pokora, diky nimz se jako hudebnik vypraco-
val a stal se i dobrym ptikladem pro mnohé mladé folkové
skupiny. Pred ¢asem byl také prvni folkovou stalici, ktera
se zapojila do hnuti FOLK ZIJE! ZtotoZiuje se totiZ se stej-
nym cilem - ptiblizovat lidem folkovy zanr a upozornit
pritom na mladou folkovou generaci, ktera vyrostla zcela
mimo pozornost médii... Koncert se odehraje v Divadle
na Santovce 25. kvétna v 19 hodin, cena vstupenky se po-
hybuje v rozmezi 400-450 K¢.

Tipy na vylety

® Farmarskeé trhy a mésto
Lipnik nad Beévou

S jarem opét prichazi porddani oblibenych farmarskych
trhi. Zveme vas na jedny z nich do Lipniku nad Becvou.
Mtizete si zde nakoupit Cerstvé, kvalitni potraviny od regio-
nalnich farmart a femeslné vyrobky od sikovnych ¢eskych
ruci¢ek. V mésici kvétnu se konaji v patek 12., v ¢ase od 9
do 16 hodin, na namésti T. G. Masaryka. Kromé navstévy
trhu muiZete vyrazit i na prohlidku mésta a podivat se tre-
ba na venkovni expozici kovovych plastik, lipnicky zamek,
rozsahly zamecky park nebo navstivit tzv. Konirnu - mist-
ni galerii. Lipnik nad Bec¢vou je znamy svym kovarskym
uménim. V roce 2006 byl spole¢né s hradem Helfstyn ptijat
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do Kruhu evropskych kovaiskych mést. U¢elem je podpora
a rozvoj kovarského femesla. Lipnik nad Be¢vou spolecné
s HelfStynem maji za sebou vice nez ¢tvrtstoletou tradici
festivald kovarskych umeéni: Hefaiston - mezinarodni se-
tkani uméleckych kovart kazdoro¢né poradané na hradé
a vystava Kov ve mésté. V ramci venkovni expozice ko-
varského umeéni muizete v Lipniku vidét napt. Otevienou
branu, plastiku Koné, Memento, sochy Ponika, Beranki
a Z4by, exponét Posledni sirka nebo kovany symbol més-
ta — Lipu. Technicky zajimava a dodnes originalni je také
uprava terasy na streSe byvalych staji zamku, kterou nechali
zamecti pani kdysi proménit ve stfesni zahradu. Pro vefej-
nost je az do 31. fijna oteviena denné mimo pondéli od 10
do 17 hodin, v sobotu a nedéli od 9 do 18 hodin. V nové
zrekonstruovanych stajich, tzv. Konirné, byla vybudovana
vystavni sinl a je zde také kavarna s pfijemnym posezenim.

® Dny pramenu v Jeseniku

Prijedte se podivat na 176. zahajeni sezony Priessnitzovych
lazni, které probéhne v poloviné kvétna v Jeseniku. Pro
navstévniky je pripraveny bohaty kulturni program, rada
hudebnich vystoupeni znamych ¢i méné znamych umélca
a také 74kt jesenické ZUS. A k tomu samoziejmé spousta
chutného obcerstveni a dobra nalada. Akce bude probihat
¢aste¢né v aredlu samotnych ldzni ve Smetanovych sadech,
castecné pak také na Masarykové namésti a pro déti je také
pfipraveny program na mistnim hfisti. Konkrétni harmo-
nogram miizete zjistit na strankdch lazni i mésta. Trhakem
celé akce je koncert Janka Ledeckého v patek vecer na Ma-
sarykové namésti.

® Jarmark v Cokoladovné Troubelice
Potrpite si na sladké? V tom pripadé pro vas mame pozva-
ni na jarni jarmark do Cokoladovny v Troubelicich, kte-
ry se uskute¢ni v sobotu 13. kvétna. K zakoupeni budou
nejen c¢okolady a dalsi vyrobky této rodinné vyrobny, ale
také vybrané dobroty od regionalnich vyrobcti. O sladké
obcerstveni se postard osvédceny cokotym. Akce se kona
za kazdého pocasi ve venkovnich prostordch Cokoladovny
Troubelice, od 10 do 17 hodin.

® Majoveé slavnosti v Sumperku

Pokud se pocasi vydari, mohli byste se vydat na majové
slavnosti porddané ve mésté Sumperk. Akce se kona v pon-
deéli 1. 5., od 10 do 17 hodin. Na slavnostech uvidite mimo
jiné barmanskou show, mazoretky, klaunské predstaveni
pro déti, vystoupeni tane¢ni skupiny Jedli, k poslechu, tan-
ci a dobré néladé zahraji riizné kapely a nebude chybét ani
dobré obcerstveni.

® Béh pro Pamét naroda v Olomouci

Akce pro sportovce vSeho véku - v kvétnu se opét pobé-
z1 za vSechny, ktefi se nevzdali! Neziskova organizace Post
Bellum porada na nékolika mistech po celé zemi 8. ro¢nik
Béhu pro Pamét naroda. Pfipomind tak osudy politickych

véznu, vale¢nych veteranti, obéti holocaustu, disidentd
a dalsich pamétniki. Olomoucky Béh pro Pamét naro-
da se kond v sobotu 20. kvétna a povede pfes Smetanovy
a Cechovy sady. Na vybér jsou bud zdvody méfené, s hro-
madnym startem — trasy na 10 nebo 5km a $tafetovy zavod
na 4x 2,5km, nebo také neméreny béh na 1km, do kterého
se muze zapojit kazdy, seniofi, rodice s détmi i s kocarky,
vozickari. Pripraveny je také zavod pro déti — béh na 200 m.
Svij béh mtizou ucastnici symbolicky vénovat tomu, jehoz
jméno si napi$ou na startovni ¢islo. Vytézek ze startovného
poputuje na dal$i nataceni pamétniki, vzdélavaci progra-
my nebo podporu senioriim, kterou poskytuje Centrum
pomoci Paméti naroda. Akce se kona od 8:30 do 13 hodin.
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@ Expozice hudebnich nastroju
v Ostruzne

Kdyz do Ostruzné, tak za turistikou. Malokdo by ale ce-
kal, ze zde navstivi expozici hudebnich nastrojt, a ne pra-
vé skromnou. Sbirka ¢ita vice nez 900 kusu z celého svéta.
Ojedinéla soukroma vystava nabizi prohlidku jednotlivych
exponatl i seznameni s hudebni kulturou jinych narodu.
Zahrnuje bézné pouzivané hudebni nastroje, jako housle,
violy, rtizné typy kytar, mandolin, ¢inské dvoustrunné hou-
sle, indické strunné néstroje, rtizné typy citer, africké bici
nastroje, ale mtzete zde obdivovat i nékteré unikaty, jako
je historicky ndstroj Dan Bau z Vietnamu, tibetska trubka
Rkan dung ¢i africka harfa Kora. Vystavu doporucujeme
navstivit po absolvovani tary do okolnich kopcti, kdy si
jako odménu za naslapané kilometry date néco dobrého
ve vedlejsi restauraci a poté se pustite do prohlidky zminé-
nych exponatii. Otevieno je celoro¢né od utery do nedéle
v ¢ase od 10 do 17 hodin. Zakladni vstupné je 80 K¢, sni-
zené 60 K¢.
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® Pohadkovy zamek

Pokud mate radi pohadky, doporucujeme navstivit zamek
Usov v sobotu 13. kvétna, kdy se zde konaji tradi¢ni a velice
oblibené kostymované prohlidky s pohddkovou tematikou.
Doba konani je od 9.30 do 0:00, vstupné na tuto akci je
140 K¢, snizené 70 K¢. Tak vezméte vnoucata a vyrazte.

® Za prerovskym zubrem -

dalkovy pochod a cyklojizda
Prijdte si protahnout kosti, za trochu pohybu vam bude vase
télo po dlouhé zimé vdécné! Klub ceskych turistd, odbor
TJ Spartak Prerov, porada 35. ro¢nik dalkového pochodu
na trasach o rznych délkach, nejkratsi ¢ini 6 km, nejdelsi
pak 35km. Zaroven se zde kond 43. ro¢nik cykloturistické
jizdy na kole Pferovskem o délce 5-70 km. Prezence a start
bude probihat od 7 do 10 hodin u sokolovny Brabansko 2,
Pierov, od nddrazi CD se sem dostanete po modré a zelené
turistické znacce, délka cca 1,4km.
Trasy pro pési budou o délkach 6, 12,25 a 35km. Cyklotra-
sy o délkach 5, 20, 30, 50 a 70km. Cil: do 17 hodin v misté
startu. Cislo mapy KCT: 57. Zavazadla je mozné si uschovat
v misté start/cil. Obcerstveni je mozné v mistnich pohos-
tinstvich nebo vlastni. V cili bude k dispozici ¢aj. Kazdy,
kdo ve stanoveném case projde véemi kontrolami, obdrzi
diplom a do vandrovni knizky dostane zvlastni razitko.
Cena vstupenky je 40 K¢, snizena cena 20 K¢.

@® Arcidiecézni muzeum
v novém kabaté

Pokud jste se nemohli dockat, az se budete moci opét po-
divat do Arcidiecéznitho muzea v Olomouci, mame pro
vas dobrou zpravu, 25. dubna se odehrélo jeho slavnost-
ni znovuotevieni. Navstévnikim muzeum nabizi spous-
tu novinek. V prizemi Zdikova palace mohou nyni lidé
projit vSemi ¢tyFmi rameny zdejsi gotické kiizové chodby
se sttedovékymi nasténnymi malbami a stejné tak o pa-
tro vy$ projdou cely prostor po lavce, ktera zpfistupnuje
ochoz s ptivodnimi romanskymi okny. Nové muzeum na-
bizi multimedialni expozici Zde se nachazite, ktera priblizi
kulturné-historicky vyvoj celého svatovaclavského navrsi.

Umisténa je ve zrenovovaném podkrovi Arcidiecézni-
ho muzea. Na obrazovkach zde mohou navstévnici vidét
virtualni podobu celého navrsi, véech jeho staveb i jejich
interiérti béhem vyvoje v pravéku, stfedovéku a novove-
ku. Podobu Démského navrsi v téchto tiech historickych
etapach znazornuji také tfi bronzové modely. K vidéni je
rovnéz faksimile vzacného Olomouckého horologia (zva-
ného také Olomoucky kolektar) z prvni pol. 12. stoleti.
Dilo vzniklo na objednavku biskupa Jindficha Zdika. Ilu-
strovany rukopis zahrnuje 161 listti pergamenu s liturgic-
kymi texty k dennim modlitbam. Béhem tficetileté valky
se stal Kodex bohuzel koristi svédské armady a je dodnes
ulozen v Kralovské knihovné ve Stockholmu. Muzeum je
ptistupné vzdy od utery do nedéle, v ¢ase od 10 do 18 ho-
din, vstupné ¢ini 120 K¢, snizené 70 K¢.
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Peceme
s rebarborou

+PIZZAKOLAC*
S REBARBOROU

250 g hladké mouky
150 ml vody

3 lzice olivového oleje
Lzicka soli

Kelimek zakysané smetany
2 strouzky cesneku
Lzi¢ka citronové kiry
4 stonky rebarbory

2 jarni cibulky

250 g koziho syra

100 g Sunky

Lzice tekutého medu
100 g vlasskych ofecht

Z hladké mouky, vody, dvou lzic
olivového oleje a soli vypracujte tés-
to. To rozdélte na 4 dily a vyvalejte
na tenké placky. Zakysanou smeta-
nu smichejte s utfenym cesnekem,
$petkou soli a citronovou kurou.
Rozettete ji na placky. Na smetanu
rozprostrete nakrdjenou oloupanou
rebarboru, cibulky, kousky Sunky
a kozi syr. Ve zasypte nasekanymi

RECEPTY - MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2023

vlasskymi ofechy, pokapejte tros-
kou medu a olivového oleje a pecte
na pelicim papife, pri teploté
200 °C asi 15-20 minut. Hotové do-
zdobte cerstvymi listy §penatu.

TVAROHOVE SATECKY

500 g listového tésta

2 vanicky tvarohu

300 g rebarbory

150 g krystalového cukru
1 vanilkovy cukr
Citronova kira

3 vejce

Tvarohy vyslehejte s cukry a se
zloutky, pridejte citronovou kiru
a nadrobno nakrajenou oloupanou
rebarboru. Na zavér do tvarohu
opatrn¢ vmichejte tuhy snih z vy-
Slehanych bilkd. Teésto rozvélejte
na tenky plat a nakrdjejte na ctve-
recky asi 8x8cm. Rozdélte tvaroh
na tésto a jednotlivé Satecky pevné
zabalte cipy pres sebe. Potiete je
rozslehanym vejcem a pecte ve vy-
hraté troubé na 190 °C dozlatova.

DROBENKOVY KOLAC
S KOKOSEM

100 g masla

80 g krupicového cukru

50 g polohrubé mouky
hrnek kokosu

4 vejce

1 hrnek krupicového cukru
2 hrnky polohrubé mouky
Y4 1zicky skoftice

1 kypfrici prasek

5 hrnku oleje

400 g rebarbory

Kousek masla a trochu kokosu po-
uzijte na vysypani plechu a zbylé
mnozstvi smichejte s 80g cukru
a 50g mouky a vypracujte droben-
ku. Na tésto vyslehejte vejce s cuk-
rem, vmichejte mouku s kypricim
praskem, olej a skofici a hotové tés-
to nalijte do pfipraveného plechu.
Pridejte vrstvu oloupané a nakraje-
né rebarbory, kola¢ zasypte droben-
kou a pecte pfi teploté 180 °C.
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Danuska Sehnalova, 79 let
Bruntal

Velkou radost mi délaly dovolené s manzelem,
protoze jsme procestovali a poznali spoustu zemi.

Ur¢ité bych zménila svoje nohy, aby mi zase slouzily.

Marie Janku, 93 let
Bruntal

Mou nejvétsi radosti bylo souziti s mym manzelem,
které trvalo 66 let a méla jsem to Stésti
s nim byt az do posledniho vydechnuti.

Vratila bych cas a prozila se svyym manzelem
opét vse hezké.

Katerina Mikeskova, 84 let
Bruntal

Nejvétsi radost jsem méla, kdyz se mi narodily déti,
a mam z nich radost dodnes.

Kdybych méla tu moc, vratila bych ¢as, abych byla
zdrava a postarala se sama o sebe.

Vlasta Mikeskova, 86 let
Bruntal

Moji nejvétsi radosti jsou mé déti a také to,
ze se uspésné zaclenily do spolecnosti.

Kdybych méla kouzelny prsten, prala bych vnukim
a pravnukiim, aby prozili $tastny a spokojeny zivot.
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Anekdoty pro vas

Babicka povida: ,,Ja na zlepseni
traveni piju pivo, pri nechutenstvi
piju bilé vino, pri nizkém tlaku
cervené vino, pri vysokém konak
Starenka v horeckach vola lékari, a kdyz jsem nachlazena, tak si dam
Ze ji neni vubec dobte, Ze ma vysokeé slivovici.“ ,,A babi, kdy pijete vodu?*
teploty. ,,A zuby drkotaji?“ ,»Tak takovou chorobu jsem jesté
pta se doktor po telefonu, aby zjistil, neméla.’
jak vysoké ma stara pani teploty.
»Pockejte moment, podivam se.
Tak ne, zuby jsou v klidu
na vitrince.*

Stoji chudy duchodce pred
vylohou obuvi a rika si:
»Je to pravda, ze moda se
vraci, pred Sedesati lety
jsem chodil bos a ted’ budu

Chlubi se duchodce: chodit zase ©

»Zacal jsem podnikat.”
,Jakhle na stara kolena?”
divi se znami. ,,A co délas?”
»No, podnikam vylety.”

Tri babicky pletou v parku.

Prvni rika: ,,Doufam, ze to bude
holcicka, mam jen cervenou vinu.*
Druha: ,,Doufam, ze budeme mit kluka,
mam modrou vinu.“

Treti: ,,Doufam, ze to bude mrzak,
néjak se mi nepoved| rukav...*

Mlady medik méri starence tep,
ale vysledkem je nespokojen:
»Vase srdce bije velmi pomalu,
pani Horka.“ ,,To nevadi, chlapce,
ja nikam nespécham.“




MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2023 - KVIZ

23

Kviz Moravského seniora

&L
? ‘0 O

~ —-— - ~ ~
Zpévaci a zpévacky
Kolikrat zvitézila Eva Pilarova
v anketé Zlaty slavik?
a) jednou

b) dvakrat

c) tiikrat

?
* @
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E Jakeé je rodné jméno Petry JanG?

|:| a) Petra Janu
I:l b) Jana Petru
|:| c) Hana Janu

Jak se jmenovala hudebni skupina, kterou roku
1985 zalozil zpévak Karel Cernoch?

a) Fantom
b) Bonton

¢) Hlahol

E Kdo byl kmotrem dcery Marty KubiSovée?

I:l a) Vaclav Neckar
I:l b) Vaclav Havel

I:l c) Pavel Vitek

Kolik mél Karel Gott manzelek?

a) jednu
b) dveé

C) tfi

Pro ktery televizni serial nazpivala Hana Zagorova
s Petrem Kotvaldem a Stanislavem Hlozkem
astfedni pisen Muj ¢as?

|:| a) Sanitka
[ ] b)Arabela
I:l ¢) Zena za pultem

Jak se jmenovala prvni deska Dady Patrasové?

a) Pasu, pasu zizaly
b) Pasu, pasu konicky

c) Pasu, pasu pisnicky

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

B Jak zni rodné jméno Lucie Bile?

I:l a) Jana Némcova
I:l b) Lucie Cerna

|:| c) Hana Zanakova

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 15. 5. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1A, 2C, 3B,4B,5C, 6B, 7A, 8A

Vyherci: Zdenék Béhuncik, Zlin; Jana Dudova, Prerov;
Jifi Vlaha, Ostrava-Poruba
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Vézeni ¢tendfi, mili seniofi,

kvéten neboli mdj patfi k nejkras-
néj$im obdobim v roce a je spojovan
s laskou a jarem. Priroda se probouzi,
raduje se z nové vznikajictho Zivota
a zahaluje se do krajkovi vonicich kvé-
tt. Ranni ticho ozivne pta¢im zpévem
a bzukotem vcel, louky, parky a nase
zahrady zaplavi morte zafivych kvétu.
Slune¢ni paprsky nam dolévaji tolik
pottebnou energii do zil, mozek se ra-
duje a vybizi k aktivité.

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU 2023

Mili seniofi a pfiznivci zdravého po-
hybu, srde¢né vas viechny zveme
30. kvétna 2023 na stadion T] Loko-
motiva v Olomouci, kde od 9 hodin
probéhne jiz VIII. ro¢nik tradi¢nich
Krajskych sportovnich her seniort
s mezinarodni ucasti. Hry se kona-
ji pod zastitou I. naméstka hejtmana,
pana Ivo Slavotinka. Do soutéze se
mohou prihlasit péticlenna druzstva
do 15. 5. 2023, prihlasky a propozice
najdete na www.krsol.cz nebo volejte

mistopfedsedkyni KRS Zdence Mar-
cinkové na tel. 736 400 275. Sportov-
ni discipliny jsou upravené s ohledem
na seniorsky vék, oprosténé od béhi,
takze sportovat a soutézit mohou
v$ichni seniofi v kazdém véku. Jdeme
si to uzit, prijdte si zdravé zazavodit
nebo fandit svym kolegtim. Pfipraveny
je i doprovodny program. Na vSechny
se moc tédime.

USPECH RADY
SENIORU CR

Historicky poprvé od vzniku Rady
seniort CR byli pozvani zastupci ve-
deni Rady seniord CR do Strakov-
ky. Premiér CR Petr Fiala ptijal 31.
brezna ve Strakové akademii v Praze
predsedkyni Rady seniortt CR Lenku
Desatovou a mistopredsedkyni RS CR
Milenu Hesovou. Schiizky se zucastnil
také vicepremiér a ministr prace a so-
cialnich véci Marian Jurecka. Cilem
bylo predstavit program a prosenior-
ské aktivity RS CR a najit spole¢nou
cestu moznych feSeni problematiky
nejen Siroké seniorské populace, ale

i mezigenerac¢né. Béhem setkani, kdy
zéstupkyné Rady seniorti CR predsta-
vily panu premiérovi svou organizaci,
jeji zaméfeni, ¢innost a cile, se obé
strany shodly, Ze vénovat se seniorské
problematice a otazkam je mimorad-
né dualezité - a to i z divodu, Ze po-
pulace starne a seniorti bude ptibyvat.
Rada seniord CR dékuje za pfijeti,
bylo nam cti.

VYHODNOCENI
AKTIVITY CHODIME PRO
MOZEK A RADOST 2023

V ramci podpory akce Narodniho
tydne trénovani paméti, Krajska rada
seniorti vyhlasila II. ro¢nik akce Cho-
dime pro mozek a radost. Do soutéze
se mohly prihlasit skupiny, spolky ale
ijednotlivci, kteti v tydnu od 13. do 19.
3. usporadali a zucastnili se jakékoliv
pohybové aktivity. Mame velkou ra-
dost, ze se tato pohybova aktivita se-
tkala u vés seniort s velkym zajmem
a uspéchem. Do soutéze se prihlasilo
13 spolkd a zaregistrovali jsme 29 sou-
téznich prihlasek a fotografii z akci,
které najdete ocislované na facebooku
KRS Olomouckého kraje. Cely tyden
jste chodili, cvi¢ili, tancovali, hrali
pohybové hry, plavali, lyzovali, hra-
li boowling, cvi¢ili jogu. Z vasich fo-
tografii na nas dychala radost, vtip,
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nad$eni, ani dést vas neodradil. VSem
vam dékujeme za tcast a aktivitu, jste
skvéli. Bylo velmi tézké vybirat vitéze,
proto jsme se rozhodli ocenit vSechny
ptihlasené spolky: Klub seniort Za-
breh, Klub 60+ Hanusovice, Spolek
cestovatel z Olomouce, Pomnénky
za Sumperka, Klub aktivnich seniort
z Radslavic, Klub seniort z Lestiny,
Seniofi z Némdic nad Hanou, spolek
A jdeme dal, Seniorklub ze Skrbené,
Seniofi z Hranic, tane¢ni spolek Old
country ze Sumperku, Klub senio-
ri z Majetina a Klub seniorti Litovel,
odmeénit sladkou odménu, kterou si
vyzvednete na krajskych sportovnich
hrach seniorti 30. kvétna na stadionu
TJ Lokomotiva v Olomouci. Tfi nejak-
tivnéj$i Klub seniort Zabreh, Seniofi
z Hranic a Seniofi z Majetina ocenime
souborem her Kralovstvi her. Vitézo-
vé jste ale vSichni, protoze délate néco
pro své zdravi a jesté vas to bavia o to
tady jde predevsim.

VANDROVANI S KRS

Kdyz jsme tento projekt spustili, bylo
od prvniho vyletu jasné, ze tento pro-
jekt vas bude zcela jisté bavit. Na na-
$em webu www.krsol.cz najdete kromé
podzimni nabidky oblibenych rekon-
di¢nich pobytti v Hotelu MAS*** v Se-
zimové Usti, nové ptidané vyletovani
se Senior Travelem, naptiklad pod-
zimni koupdani 20. 10. v Laa an der
Thaya a dvoudenni adventni Drazda-
ny 11.-12. 12. 2023, 17. 6. - termaly
Chocholow, 22.9. a 1. 11. termaly Mo-
$on. Staci si vybrat a kontaktovat Seni-
orTravel na tel. 778 493 492.

Mili seniofi, vazeni (tenafi, vice se
nam uz do pravidelného sloupku v ob-
libeném magazinu Moravsky senior,
za ktery moc dékujeme panu Milosla-
vu Kyjevskému a prejeme mu pevné
zdravi, nevejde.

Mg¢jte se moc hezky a uzivejte krasy
jara plnymi dousky. ,,Kdybych chtéla
krasou byt, nadhernou razi, naplnila
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bych tisice poslani. Kdyz se v§ak zahle-

dim na lu¢ni kviti..., tim bych chtéla

doopravdy byti, ¢istou krasou bez do-
tek, svobodnou do konce véku.*

Milena Hesova

Predsedkyné KRS

Olomouckého kraje

Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR

GRATULACE

Dne 14. kvétna oslavi narozeniny
¢lenka predsednictva Krajské rady
seniord Olomouckého kraje a za-
roven predsedkyné klubu seniort
v Sumperku, pani Vérka Rollerova.
Mila Vérusko, prejeme Ti vsech-
no nejlepsi, pevné zdravi a hlavné
osobni pohodu a §tésti. Zaroven
prijmi podékovani za Tvij cas, pra-
ci a energii, kterou neinavné vénu-
je$ senioriim, nejen v Sumperku ale
i v celém Olomouckém kraji.
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Kraj hospodari dobre. Miliardovy prebytek
pomuze celému regionu

Diky dobrému hospodareni v uplynu-
lych dvou letech mtize Olomoucky kraj
pouzit ¢ast finan¢niho prebytku roku
2022 na daldi rozvoj regionu. Prida-
vat se bude do $kolstvi, socialnich slu-
zeb, sportu, kultury, cestovniho ruchu
i na podporu venkova.

»0d okamziku, kdy jsme vedeni kra-
je prevzali, se chovame hospodarné,
obracime kazdou korunu. SniZujeme

zdédény dluh, a pritom jesté investu-
jeme a vytvaiime rezervy. Aktudlné se
nam podafilo vytvofit finan¢ni pre-
bytek, jehoz c¢ast ted mtzeme ucelné
rozdélit. Dékuji vSem koleglim a ko-
legynim, ktefi se na tomto uspéchu po-
dileli, uvedl Josef Suchanek, hejtman
Olomouckého kraje. O navySeni fi-
nan¢nich prostfedkii do dotacnich titu-
1 a nékterych investic jednala 5. dubna

krajska rada. Zasadni posileni ¢eka ob-
last venkova, ktery si polepsi o rovnych
15 miliéna. ,Celkové tak do rozvoje
venkova ptijde 52 miliént korun. Je to
v souladu s tim, co od zac¢atku chceme
- podporit a zkvalitnit zivot na vesni-
cich,“ dodal hejtman Suchének. Vsech-
ny navrzené kroky schvalovalo krajské
zastupitelstvo, které zasedalo 24. dubna
(po uzavérce vydani). (okr)

Chystaiji se dalsi kotlikove dotace

Dotaci ve vysi az 95 procent na vyménu
starych kotlti budou moci letos cerpat
takzvané nizkoptijmové domacnosti
v Olomouckém kraji. Spusténi projektu
pripravuje Ministerstvo zivotniho pro-
stfedi, program m4 odstartovat v erv-
nu. Podpora se bude vztahovat na te-
pelna cerpadla a kotle na biomasu.

»Dotace na kotle na biomasu mitiZe
byt az 130 tisic korun, na tepelné cer-
padlo dokonce 180 tisic korun, uvedl
Petr Lysek, radni Olomouckého kra-
je pro investice, evropské projekty,

transparenci, IT a Smart region. Mezi
nizkopiijmové domacnosti patii ty,
kde zadatel o dotaci, stejné jako vsich-
ni ¢lenové domdcnosti, pobira starobni
diichod nebo invalidni dtchod tfetiho
stupné. Pocitaji se i rodiny, kde zadatel
nebo dalsi osoba z domacnosti vyuzi-
va prispévek na bydleni. Podrobnéjsi
informace a podminky dota¢niho pro-
gramu nabidne sekce Kotlikové dota-
ce v Olomouckém kraji na krajskych
webovych strankach. Rada Olomouc-
kého kraje nedavno schvalila také

ha
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zadosti o dotace v programu Kotliko-
vé dotace IV, ktery byl vyhlasen vloni.
Celkem si v jeho priibéhu feklo o peni-
ze témér 1 500 zadatelt. Tém uspésnym
hejtmanstvi prerozdélilo pres 200 mili-
6nt korun.

»Kotlikové dotace maji hned troji efekt
— jednak Setfi lidem penézenky za ity
na energie, dale prispivaji Cistéjsimu
zivotnimu prostfedi, a navic podporuji
firmy v Olomouckém kraji, které se in-
stalaci modernich kotl zabyvaji,“ do-
dal radni Lysek. (okr)

i

Spolufinancovano
Evropskouw unii
L J

Kotlikové dotace vam zaplati az 95 %
nakladu na pofizeni nového kotle.

Alco vicl Nyni nepotrebujete mit na konte desitky tisic korun, stat vam
je da predem. Cesta k dotaci je snadna, vice namww.kotlikydotace.cz.
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Nesvédi vas mezi prsty?

Bakterie, viry, plisné. Jsou vsude ko-
lem nds. My se jim vétSinou pomoci
pfirozené imunity dokazeme branit
a ony s nami ziji v symbidze. Plisné
patfi do specifické skupiny mikroor-
ganismu a bohuzel mohou byt jednou
z pticin nékterych nemoci. V piirode,
kde je jejich funkci rozklad urcitych
latek zivocisného ¢i rostlinného piivo-
du, je nalezneme zejména ve vlhkém
prostiedi.

Plisné mohou byt vnitini, my se ale
tentokrat zaméfime na plisné zevni,
tedy ty, které se vyskytuji na povrchu
téla. Kozni plistiova onemocnéni jsou
velmi Casta a mezi jejich projevy pat-
i zejména svédiva vyrazka. Takovym
plisnim se vyborné dafi napiiklad
na odumfelé kizi, predevsim maji ale
rady teplé a vlhké prostredi, jaké je
v koznich zdhybech, mezi prsty nebo
v misté kontaktu ktize na kizi. Jakmile
zde plisnovi piivodci za¢nou pusobit,
objevuje se infekce a zdroven zac¢ina
fungovat imunitni systém organismu.
Vznikne tak zanétlivd reakce vcetné
svédéni, zarudnuti, pripadné suché su-
pinky. Mezi nejcastéjsi mista vyskytu
plisnovych onemocnéni patti podpazi,
pupecni jamka, rozkrok, okoli kone¢-
niku, hlava a kstice, trup a ruce. Viibec
nejcastéji se u nas ale mykdzy objevuji
na nohou, a to bud mezi prsty, nebo
na plosce nohy.

MYKOZA NOHY

Mezi prsty o sobé mykdza nohy dava
védét napriklad svédivym otokem
v poslednim meziprsti, na plosce nohy
to zase byva drobné olupovani nebo
svédivé puchyiky. Casto je tézké ro-
zeznat tyto projevy od téch, které do-
provazeji ekzém nebo lupénku. Lécba,
kterou vam doporuci lékat nebo lékar-
nik, je v drtivé vétsiné pripadi lokalni
v podobé masti, gelu nebo spreje a jeji
uspéch je zavisly hlavné na pravidel-
ném a dostatecné dlouhém podavani
pripravku. S aplikaci by se totiz mélo
pokracovat i v dob¢, kdy uz si ¢lovék
mysli, Ze je mykoza vylécena. Specialni
formou je pak takzvana onychomykd-
za. Ta postihuje nehty a navazuje ¢asto

na mykozu nohy. Ta uz je vSak o néco
hare 1é¢itelna a lokalni pripravky se
pouzivaji v pripadé, Ze je nehet zasa-
Zen jen z mensdi Casti. Pri zasazeni vét-
§i casti nehtu se vétSinou pristupuje
k 1é¢bé pomoci antimykotickych tablet
vydavanych na recept.

Celkové na lécbu mykotickych infek-
ci existuje celd fada prostredku, které
se nanadeji na postizend mista a jejich
okoli. Je ale vhodné je obcas ménit,
po urcitém case uZ totiZ nejsou ucin-
né. Pri vybéru léku ale 1ékaf voli formu
vétsinou podle projevii. Na mokvajici
projev je vhodny roztok, na loziska,

vror

ktera se olupuiji, se zase pouziva krém.

CHYTRA HOUBA

Malym fenoménem v 1é¢bé mykoédz
mezi prsty, na ploskich nohou
i na nehtech je takzvana chytra hou-
ba. Jde o mikroskopickou houbu s na-
zvem pythium oligandrum, kterd do-
kéze zastavit rust a dalsi $iteni plisné.
Ve 30. letech 20. stoleti ji objevil ame-
ricky védec, nespravné ji vSak iden-
tifikoval a aZ v roce 1965 se ¢eskému
védci Veselému podarilo identifikovat
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jeji vlastnosti, diky kterym se pouziva
v ruznych oblastech lidského zivota
od domacnosti az po kosmetické pro-
dukty.

Po vyléceni je vhodné nosit vzdusnou
obuv, bavlnéné ponozky, obuv pra-
videlné dezinfikovat a jesté néjakou
dobu pouzivat néktery z volné pro-
dejnych ptipravka proti plisni. Mezi
zékladni navyky patii nechodit bosky
ve vefejnych sprchach, saunach a ba-
zénech, po umyti si nohy dobfe ususit
vCetné prostoru mezi prsty, tyto pro-
blémy se totiz rady vraceji.

Pokud piiznaky kozniho onemoc-
néni prehlizite a nevénujete jim po-
zornost, muze se jeho rozsah zvétsit
a dojit tak k dal$imu poskozeni ktize
¢i nehtt. Pfi vétsim postizeni nehto-
vého ltzka navic mize jit o nevratny
proces, v hor$im pripadé az o odlou-
¢eni nehtu, coz byva velmi bolestivé.
Pokud neni mykdza vcas zachycena,
muize naslednd lécba trvat i mésice
a Casto pak dochazi k navratu. Proto
je vzdy leps$i vénovat témto obtizim
pozornost a dbat také na preventivni
opatreni.
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Opomijeny yzop lekarsky

Ackoli si bez problémi miizeme tuto
vytrvalou bylinku péstovat na zahradé
nebo i doma za oknem, najde se mezi
ndmi mnoho a mnoho lidi, ktefi o ni
nikdy ani neslyseli, natoz aby ji méli
mezi ostatnimi bylinkami, a to i pres-
to, Ze je navic velmi okrasna.

Jde o poloket s vétvenym oddenkem,
ktery doroste klidné i do vysky 80
centimetri. Kofeny md mnohdy do-
konce jesté delsi. Pochazi z oblasti
stfedni Asie, roste na skaldch, v ho-
rach a na slunnych mistech. Casto
na néj narazite v Rusku, ve Francii ¢i
v Indii. Yzop ma rad slunce a teplo
a dobte propustnou pudu. Stonky ma
velmi aromatické, kvetou od cervence
do zafi modrymi, fialovymi, rizovy-
mi ¢i bilymi kvéty. Listy jsou pomérné
kratké a lesklé, kopinatého tvaru, plod
tvori ¢tyfi tvrdky. Muzete si ho vysa-
dit jako nizky zivy plot, laka motyly
a vcely. V jeho okoli se vsak hiife roste
ostatnim rostlinam. Idealné na pocat-
ku kveteni se sbira kvetouci nat, kterou
je mozné ususit ve vrstvach, zachova
si svou krdsné zelenou barvu. Suseny

UCINKY
posiluje organismus,
zanéty v krku a ustech,
zvy$eni krevniho tlaku
(hypotenze),
pri kasli, astmatu,
proti no¢nimu poceni,
pfi poruchach trave-
ni, bolestech zaludku,
strevni infekci, pri
zacpe,
na zavrati.

voni po kafru a ma lehce hotkou chut.
Kazdy rok se doporucuje tuto bylinku
sefiznout na zhruba dvacet centimet-
rd, jinak hojné dfevnati.

VYUZITI

Diive se yzop pouzival k provonéni
domu, véfilo se dokonce, Ze odhani
nemoci a chrani pred morem, slouzil
také k ¢isténi ritualnich prostort. Do-
dnes je soucasti takzvaného potpourri,
nadob se suSenymi bylinkami, dfevem
a koreni slouzicich ke zlepseni vzdu-
chu v mistnosti. V kuchyni se pouzi-
va s opatrnosti, aby nepotlacil ostatni
chuté. Pomaha dobfe travit tu¢na jid-
la a hodi se k dusenému zvétinové-
mu, krali¢imu, kufecimu i jehné¢imu
masu. Mizete ho pridat do polévky
nebo prihodit do letnich napojt ¢i li-
kérti. Mnohdy ho najdete v kombinaci
se zelim, ¢ervenou fepou, mrkvi, hou-
bami, dyni nebo hrachem. Skvéle fun-
guje s bobkovym listem, matou, petr-
zelkou, kerblikem nebo tymidnem.

Co se tyka jeho uc¢inki na lidské
télo, dokdze pomoci s nadmérnym

pocenim, podporuje také uvoliovani
hlent a usnadnuje vykaslavani. Zlepsi
vam chutk jidlu, ¢innost zaludku a cel-
kové ma dobry vliv na traveni a také
¢innost ledvin, je totiz mocopudny.
Ma také protizanétlivé a dezinfekéni
ucinky, dezinfikuje rany po lehkém
poranéni, prikladat jej ale muzete
i po bodnuti ¢i pokousani hmyzem.
Proti bolesti v krku, nachlazeni, chrip-
ce, kagli ¢i infekei ustni dutiny, pradu-
$ek nebo mocovych cest pusobi jako
prirodni antibiotikum, pfipravit si
z né&j muzete tfeba ¢aj nebo kloktadlo.
Yzop je obzvlasté vhodny pro oslabe-
né nebo starsi lidi, posiluje totiz cely
organismus. Yzopovy olej je idealni
k potirani kiize spalené od slunce. Po-
zor ale, tato bylinka se nedoporucuje
pri nervozité nebo epilepsii, ve vyso-
kych davkach by mohla zpiisobit kre-
¢e. Mtize byt ale dobrou prevenci proti
cévnim mozkovym pithoddm. Protoze
je yzop povazovan za ocistnou rostli-
nu, pridava se také do koupeli, nebo se
jeho odvar da pouzivat jako osvézovac
domova.
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Moderni doba nahrava podvodnikam,
ktefi se svou obéti nemusi prijit do fy-
zického kontaktu. Staci jim pouze tele-
fon a vérohodny scénaf, aby vés pripra-
vili o veskeré uspory.

Pojdme si jejich praktiky priblizit
na jednom z celé fady pripadu, kterymi
se v soucasnosti zabyvaji kriminalisté
naptic celou republikou.
JedenaSedesatileté Zené z Jesenicka za-
volal muz, ktery se ji predstavil jako
pracovnik banky a sdélil ji, Ze doslo
k napadeni jejtho bankovniho uctu
a jeji penize jsou v ohrozeni. Falesny
bankér vzapéti vydéSenou Zenu pre-
pojil na udajného bezpecnostniho
technika, ktery ji vysvétlil, ze pokud
chce své penize zachranit, musi je
z Uctu vybrat a vlozit na rezervni ucet
do bitcoinmatu, kde budou v bezpe-
¢1, nez se bance celd véc s napadenym
uctem podari vyfesit. Druhy den ji
volajici dokonce objednal taxika, kte-
ry ji prepravil do Olomouce. Tam si
zena na zakladé instrukci podvodnika
na pobocce své banky vybrala z kon-
ta témér pul milionu korun a s celym
obsahem se vydala k bitcoinmatu
do olomouckého obchodniho centra.
Do vkladomatu na kryptoménu pak
pod QR kddy ptijatymi od podvod-
nika vlozila nékolika vklady pres 120
tisic korun. Zbylé finan¢ni prostredky
ji zachranila ndhodna kolemjdouci,
shodou okolnosti bankovni urednice,
ktera po kratkém rozhovoru nestastni-
ci od dalsich vkladii odradila a vysvét-
lila ji, Ze jde o podvod.

Bitcoinmat slouzi k nakupu a prodeji
virtudlni mény, nikoli jako uschovna
banky!!! Protoze si to poskozeni neu-
védomuji, snazime se je i na posledni
chvili varovat, a to bud umistovanim
varovnych ceduli v bezprostedni bliz-
kosti vkladomatd, pripadné po dohodé
s provozovateli pfimo na ovladacich
panelech pristroje.

Pachatelim zminénych podvodu jde
predevsim o prevedeni vasich penéz
na jiny ucet, kde nad nimi ztratite kon-
trolu, nebo o vylakani ptihlasovacich

udaju do vaseho internetového ban-
kovnictvi. Mnohdy, aby podporili véro-
hodnost svého tvrzeni, vas ujisti, Ze se
ptipadem jiz zabyva policie, pfipadné
vas utvrdi v tom, Ze vam vzapéti zavola
také policista, jenze ten bude bohuzel
také falesny. O co hut, podvodnici umi
velmi dobfe napodobit telefonni ¢isla
bank i jinych instituci, dokonce i poli-
cie. Tak na to, prosim, pamatujte a ne-
nechte se napalit. V piipadé jakychkoli

£ +420 378 225 245

TR I i e [ &
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nejasnosti zkontaktujte svou banku
a veskeré informace si ovéfte, a to DRI-
VE, nez udélate krok $patnym smérem.
Pokud si chcete na praktickych prikla-
dech vyzkouset, jak byste dokazali celit
riznym nastraham podvodnikd, vy-
zkousejte si nas kybertest na interneto-
vé strance www.kybertest.cz.
Jifina Vybihalova,
koordinatorka prevence,
krajské feditelstvi PCR Olomouc
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Na zacatku dubna se sesli priznivci hokeje v séle trsické
radnice. Soucasni aktivni hrac¢i HC Trice usporadali vy-
stavu k 90. letim trvani hokeje v obci. Podaftilo se shro-
mazdit velké mnozstvi dobovych fotografii, které jsou
v rodinach sportovcti uchovavany a které byly na vystavu
laskavé zaptijceny. Také byly k vidéni letité kousky vyba-
veni - brusle, helmy, chranice, rukavice, hokejky a dresy.
V republice je totiz velmi malo klubd, které maji tak dlou-
hou tradici.

Hokejovy oddil vznikl v roce 1933 a tradice pretrvava az
do dne$nich dnti. Hraci hréli pod raznymi nazvy - So-
kol Trsice, T] Sokol Trsice, T] Trsice, Everest Trsice, HC
Trsice — na nazvu ale nezalezi. Nejdilezitéjsi je zapal pro
hru, nadseni, obétavost, radost z vyhry, smutek z porazky
a predevsim kamaradstvi, které trva bez rozdilu generaci.
V breznu roku 1956 usporadal UV TSO SOKOL celo-
statni findle dorostu - poharovou soutéz v lednim hokeji
v Brné. Ucastnili se ho krajiti pfebornici star§tho dorostu
z celého tehdejsiho Ceskoslovenska. O nejvy$si umisté-
ni se utkaly druzstva ze Stodu, Okfiek, Zvolenu a Trsic.
Trsice ve finalovém utkdni porazily Oktisky a staly se tak
drzitelem poharu a titulu ,Prebornik TSO SOKOL pro
rok 1956 Tato cenna trofej je trvale umisténa v mistnim
muzeu.

Cestnymi hosty vystavy byli pfim{ ti¢astnici tohoto utkdni
a to - Bohumil Hudec, Josef Naklddal, Frantisek Lepatf,
Vaclav Vyhlidal a Miroslav Stépanek. Bylo to krdsné a ra-
dostné setkdni zdatnych osmdesatniki. Panové, bylo ndm
cti!

Mnoho vzpominek bylo také vénovano nestoru trsické-
ho sportu - panu uciteli Novakovi. ,Tonda“ Novak za-
nechal stopu v nékolika generacich déti a vychoval fadu
dobrych hraca, ktefi pozdéji hrali v méstskych oddilech,
napt. Meopta Pterov — Nakladdal, Hudec, Lepat, Sime&ek.
A kdyz zamrzl rybnik, schazely se tam celd 1éta viechny
generace hokejistu.

Rada ndvstévniki vystavy vzpominala na ,Zimacek".
Ten byl centrem hokejového déni v Sedesatych a sedm-
desatych letech, bylo na ném sehrano mnoho soutéznich
utkdni a slouzil i $kole a veskeré mladezi. Tehdy byly pfi-
znivé zimy a bruslilo se viude, kde se dalo - na rybnicich
i na potoku. V osmdesatych letech se veskeré soutéze pre-
stéhovaly do méstskych hal a areal zpustl.

V soucasnosti se jiz vyuzivat nedd, ale pokud zamrzne,
tak rybnik pod hradem vzdy ozije.

Zdatnym ndsledovnikem pana Novaka byl od roku 1996
pan Jifi Tylich. Ve vice jak dvacetileté éfe, pod nazvem
HC Sokol Trsice a pozdéji SLH EVEREST TrSice, vybo-
joval jeho tym fadu titult v krajskych soutézich. Mnoho
ro¢niku vyhraéli a jejich trofeje byly na vystavé velmi cené-
ny. Je toho tolik, Ze by to zabralo celou mistnost. Je velka
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$koda, ze oddil nema klubovnu, kde by své uspéchy mohl
prezentovat.
Soucasni hraci hraji prerovskou Zahorskou extraligu
a zdatné pokracuji v tradici. Jejich vysledky nejsou tak
oslnivé, ale bojuji statecné a souperim nedaji nic zadar-
mo. Ziji hokejem jako jejich dédové a otcové a maji sna-
hu vie predat svym détem. Nejen proto usporadali tuto
vystavu, chtéli oslavit vyroci a rovnéz dat moznost verej-
nosti, aby si tradici tohoto sportu v nasi obci pfipomnéla
a aby ho i nadale podporovala.

Hana Dvorakova, Trsice

Na vystavé se sesla cela tspésna pétka nékdejsich
dorosteneckych pieborniki Ceskoslovenska -
Bohumil Hudec, Josef Nakladal, FrantiSek Lepafr,
Vaclav Vyhlidal a Miroslav Stépanek.

o m

Na aprilovy den se do trsické radnice vydaly spousty
fanousku hokeje.
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Spartakiadni stadion vyuzivali fotbaliste,
ale i cyklisté a motokary

Sport se v Olomouci zacal rozvijet az
v druhé dekadé 20. stoleti, kdy Pozem-
kovy urad nabidl v roce 1913 kus pole
naproti byvalého klastera Hradisko.
Vlastnoru¢nim pricinénim skupiny
mladé generace s finan¢ni podporou
nékolika vazenych obcant zde vznik-
lo prvni skute¢né fotbalové hristé.
Na dlouhou dobu toto hfisté na Let-
né (které jiz neexistuje) bylo nejmo-
dernéjsi a nejzndaméjsi v Olomouci.
Vse zménil mecena$ olomouckého
sportu Josef Ander, ktery zakoupil po-
zemky na takzvané Méstské strelnici
a ve tfech etapach zde vybudoval nej-
dtive hristé na hazenou (v zimé na ho-
kej), tenisové dvorce a v$e vyvrcholilo
17. 8. 1940, kdy se otevrel moderni
fotbalovy stadion s atletickou drahou.
Bohuzel stadion se otviral ve valecné
dobé, ktera jej silné poznamenala. Né-
mecké vojsko mélo v tribuné munici,
jejiz exploze ji na konci valky zcela
znicila. Thned po skonceni valky byla

postavena provizorni tribuna s pla-
nem co nejdrive opét postavit novou.
Jenze politické udalosti v roce 1948
vSe zménily. Nebyl zdjem opravo-
vat Andriv stadion (pozdéji Stadion
Miru), ale o par krokt dale smérem
na sever vznikl novy Spartakiddni sta-
dion. Mohutny oval s podélnou osou
cca 200 metrt byl otevien 5. 6. 1960
pri prilezitosti II. Spartakiady. Vzhle-
dem k nizkému vyuziti (Spartakidda
se kondvala jednou za 5 let) se draha
na Sportovnim stadionu vyuzivala tre-
ba také pro dojezd cyklistického Za-
vodu miru nebo pozdéji k mezinarod-
nim zavodim motokar.

Na Spartakiddnim stadionu bylo po-
chopitelné i fotbalové hristé. Z po-
catku se zde hravaly pouze zapasy pri
vyjimecnych prilezitostech - jako tfeba
pfi dojezdu Zavodu Miru 15. 5. 1975,
kdy Sigma porazila vychodonémec-
ky BSG Stahl Riesa 2:1. Tento zapas
sledovalo podle dobovych informaci

zhruba 25 000 divakd, coz je histo-
ricky nejvyssi navstéva na fotbalovém
zapase v Olomouci. Na zac¢atku osm-
desatych let se Sigma Olomouc pro-
bojovala do 1. ligy a na Spartakiadnim
stadionu se hrava vice pratelskych za-
past, B muzstvo zde hrava svou sou-
téz. Na prelomu stoleti na Spartakiad-
nim stadionu hraje B muzstvo 2. ligu.
Ve stejném obdobi se zacinaji objevo-
vat prvni myslenky na rekonstrukci
tohoto stadionu. Plany se staly skutec-
nosti a v fijnu 2006 zacala jeho demo-
lice. Cast jeho plochy vyuzilo nové po-
stavené Centrum sportu a zdravi. To
Olomoucantim nabizi tenis, squash
nebo badminton. Polovinu dal vyuzi-
vaji fotbalisté SK Sigma Olomouc, pro
které se zlepsily tréninkové moznosti.
Tréninkové hristé bylo vybudovano
podle stejné technologie jako hraci
plocha Androva stadionu.
Martin Ponizil
Foto: Petr PeliSek
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Vazena redakce,

v lonském roce zemfela moje mamin-
ka Jaroslava Suchomelova a jeji prani
bylo napsat dékovny dopis do Fa-
kultni nemocnice Olomouc. Ja jsem
se rozhodla s prosbou oslovit vasi
redakci, protoZze v nemocnici uz asi
nebudou pracovat lidé z doby, kdy se
tenhle pribéh odehral.

Byl krasny jarni den roku 1960. Mné
bylo 7 let, bratrovi Zdenkovi 5 a Jirko-
vi 3. Byli jsme na zahradé, my jsme si
hrali, tatinek pracoval a maminka se-
déla na lavi¢ce a nepracovala, protoze
ji bolela hlava. Bylo ji 26 let, chodila
po lékarskych vySetfenich, ale lékari
nemohli najit pficinu bolesti hlavy.
Ptigli jsme domi, tatinek nam dal ve-

Podeékovani: Mamince pridali 62 let zivota

¢efi, umyli jsme se a 8li spat. Najednou
mé tatinek vzbudil a prosil, abych $la
za maminkou a hlidala ji. Rozespala
jsem to moc nechdpala. V kuchyni
na otomanu lezela maminka - ruce,
nohy méla pokiivené, i oblicej. Tati-
nek utikal k telefonu volat sanitku.
Potom si jen pamatuji, Ze jsem stala
u okna a vidéla odjizdét sanitku s ma-
minkou. Lezela v nemocnici v Novém
Ji¢iné v bezvédomi a 1ékari tatinkovi
nedavali zddnou nadéji. V té dobé

ptijel do nemocnice v NJ néjaky 1é-
kat z olomoucké nemocnice a nechal
ji prevézt tam. V Olomouci provedli
operaci mozku pro intrakranidlnim
krvaceni z ruptury aneurysmatu -
bylo to v roce 1960. V roce 1961 se
maminka vrétila do zaméstnani a zila
plnohodnotny zivot az do smrti.

Lékari a pracovnici ve zdravotnictvi
ji darovali dal$ich 62 let Zivota. Za to
jim patfi velky dik. Maminka jim byla
vdé¢na az do konce zivota. Myslim si,

ze takovych pribéht je spousta, jen se
o nich malo mluvi a pise.

Jarka Michalkova

rozena Suchomelova

Nabizime letni tabor pro aktivni seniory

Jiz sedmym rokem se vypravi parta seniori na horskou
chata - letos jsou cilem Pocatky nad HanuSovicemi. Vsich-
ni spole¢né proziji par dni v tdborovém rezimu, tak jak jej
prozivaji jejich vnuci na letnich taborech. Na kazdém tabo-
fe nesmi chybét protahovani v ranni rose, sluzby v kuchy-
ni a ptiprava snidané nebo vecefte, vyslapy do prirody, ru-
kodélnd dilna, vecerni posezeni u ohné, zpivani s kytarou,
ale také soutéze a kvizy nebo vecer s tancem. Letos miizeme
i pozorovat zvéf, ktera v obore Zzije, budeme pritomni chy-
tani ptakd s ornitologem a vedouci CHKO Jeseniky Petrem
Sajem.

Jsou chvile i na spole¢né povidani a sdileni radosti i staros-
ti, které nas posiluji ¢i trapi. Jezdi nas kolem 15 a je vzdy pri-
jemna a pratelska atmosféra, kdy zapomenete na vsedni sta-
rosti. Moznost prihlaseni telefonicky na cisle 606 758 410
Renata Cechovd, pies www.vuzasu.cz/tabory nebo napsé-
ni na email: vuzasu@gmail.com. Termin tabora: 21.-24.
8. 2023. Misto: Poc¢atky u Hanusovic. Ubytovani: ve dvou

a triltzkovych pokojich, spole¢né koupelny na kazdém pa-
tfe. Strava: snidané, obédy a vecefe a kdvovy a cajovy kou-
tek. Doprava auty spole¢né ze Sumperka. Cena 2 600 korun
za osobu.

Renata Cechova, v Uzasu z.u. Velké Losiny
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OCNI KLINIKA TANA

odbornost, $pickové vybaveni, icta k pacientum

Radi bychom se vam predstavili = TANA oc¢ni klinika je nestatni zdravotnické zarizeni poskytujici nadstandardni ambu-
lantni oftalmologickou péci. Hlavni specializaci naseho pracovisté je refrakéni a kataraktova chirurgie, ¢innost je rozsi-
fena o naro¢né operace zadniho segmentu oka - vitrektomie.

Neustale jsme ,,in“. Pé¢e o odborny riist personalu, obnova pristrojového vybaveni a sledovani perspektivnich trendi
jsou doménou nasi kliniky.

Ucta k pacientovi nas vede k obezietnosti. Nikdy nevystavujeme pacienty rizikiim lé¢by cestou progresivnich a nedosta-
tecné odzkousenych novinek. Neni tfeba byt ve vS§em prvni, ale odvést bezchybnou praci.

O¢ni klinika TANA pisobi v Olomouci od poéatku roku 2008, kdy navazala na letité zkusenosti primare Sina, ktery pusobil
v soukromé oftalmologické praxi a zabyval se laserovymi operacemi oka. Své jméno klinika pfijala od stejnojmenné, jiz
dfive zalozené ocni optiky TANA, se kterou se spojila.

Od tohoto roku se laserova chirurgie rozsirila o operace Sedého zakalu a nasledné i o operace na zadnim segmentu
oka. V roce 2017 se operacni saly z kapacitnich diivodi prestéhovaly do modernéjsSich a vétsSich prostor na Hornim Lanu
v Olomouci. Vzniklo i ambulantni pracovisté v Prerové.

PROVOZOVNA UHELNA

Na pracovisti na ulici Uhelna poskytujeme pacientlim v ramci oftal-
mologie komplexni ambulantni vy$etieni. Nase péce pokryva celé
spektrum ambulantnich vykond, na néz jsme vybaveni potfebnymi
pristroji a dovednostmi.

PROVOZOVNA HORNI LAN

V8echny nase opera¢ni saly na Hornim Lanu jsou v klidném a pro-
storném prosttedi s jedine¢nymi vyhledy na Olomouc a jeji okoli.
Unikatni tym operatérli s dlouholetymi operaénimi zku$enostmi
z O¢ni kliniky FNOL doplInény o kvalifikovany tym ostatniho zdra-
votniho personalu zde provadi véechna pottebna predoperaéni vy-
Setfeni a nabizi bezprostiedni pooperac¢ni péci. Diky tomu k nam
prichazeji pacienti nejen z nasich, ale i z jinych o¢nich ambulanci.

OCNi AMBULANCE TANA PREROV

V Prerové provozujme klasickou o¢ni ambulanci pod vedenim Ié-
katky MUDr. Tatany Pospisilové. Ambulance je zaméfena na pri-
marni pédi, nové se zde provadi i moderni vySetfeni na OCT.
Od jara 2018 otevieme novou provozovnu na Nabiezi protifasistic-

kych bojovnikd, kterd doplni nase sluzby o vykony na zakrokovém
sale, predevsim pak o plastiky vicek. Pacientim z této ordinace
bude nabidnuta i moznost absolvovat operaci na nasich salech
v Olomouci. V rdmci ambulance v Pierové jsme nedavno otevieli
dalsi, tedy jiz tfeti provozovnu optiky.

OCNI OPTIKY TANA

Nase provozovny na ulicich Uhelnd a Wellnerova dopliiuji nabi-
zenou péc¢i o moznost nechat si v pfipadé potreby zhotovit bryle
ve vysoké kvalité s rozsifenou zarukou na fes$eni eventualnich pro-
blému zdarma.

Mili &tenafi, Moravsky senior zahajil spolupraci
s odborniky na péci o vase oci.
Zprostiedkujeme vam odpovédi na dotazy tykajici
se vasich problémd se zrakem. Pokud potiebujete
poradit, posilejte nam je nejlépe e-mailem na adresu
redakce@moravskysenior.cz.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/
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Nestastné zadany nekurak stfedni
postavy, stfednich let, upfimny, hle-
da kamaradku - pritelkyni 45 az 55
let. Olomouc a okoli neni podmin-
kou. K obcasnym schiizkam, mobil
702 373 261. Setkani napovi. Honza

Vdova SS 70+/171/75 z vesnice hle-
da pritele, ktery by ji byl dobrym
radcem, kamaradem a spole¢nikem.
Zajmy (kultura, bylinky, zahrad-
ka, pejsek a sport priméreny veéku).
Nejradéji SMS na 603 735 314.

Hleda se manzelska nebo pratelska
dvojice 65+ ke spolecnym kultur-
nim a sportovnim akcim, nebo spo-
le¢nym dovolenym tfeba i k mofi.
Olomouc a okoli. M: 608 922 486.

Hledam sympatického muze, ne-
kurdka vék 70-74 vyssi postavy
- 180cm. Vzijemné ndvstévy-pro-
chazky z okoli KM, PR. Setkani na-
povi, dva jsou vic. Tel. 603 965 590.

Vdova z Olomouce hledd pohodo-
vou pani, ktera by se s ni chtéla se-
tkavat nejen v Olomouci, ale v 1été
by s ni rada jela na chalupu. Chalu-
pa je v krasném prostredi Jeseniki,
s ¢istym a vonavym vzduchem. Pani
muze byt z Olomouce a okoli a ne-
vadi ani zdravotni problém s chiizi

SEZNANMKA . MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2023

nebo jiny. Neni tfeba nikam chodit,
chalupa je obklopena lesem. Prosim
SMS 608 548 547 nebo e-mail cer-
nanasta@seznam.cz.

Hallo, pokud zije v Olomouci nebo
velmi blizko pohodovy, sobéstacny
a aktivni CHLAP 70+, necht se ozve.
Tel.739 179 215. Dékuji.

Muz 72/168, rozvedeny, nekurak,
hleda zenu. Nehledam majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Prerov,
Novy Ji¢in, Vsetin, Kroméfiz a oko-
li. Telefon 775 479 271.

Jarda 53 let $tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dtichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou vadu o¢i,
na veéku az tak nezalezi. Mam pra-
telskou povahu, rad chodim do pri-
rody, jezdim na kole, hraji na kyta-
ru. Zivot je natolik kratky a nemél
by byt nikdo sam, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807.

Hleddm Zenu nekufacku z Olomou-
ce kolem 70 let, kterd nevidi v sezna-
meni jen prospéch pro sebe, ale rada
by vyménila samotu za pékny pra-
telsky vztah s muzem SS 70+ 168/80
také z Olomouce, nekutikem skoro

abstinentem vsestrannych zajmi,
ktery nehledd majetek ani bohat-
stvi, ale vlidnost a upfimnost a vse
pékné, co nam v nasich letech Zivot
prinasi. Prosim zatim SMS na tel.:
731 227 895

Zena 67 let by se rada touto cestou
seznamila se sympatickym muzem
s vSestrannymi zajmy pro spolec-
né vylety, schuzky apod. Pokud
jsi z Prostéjova nebo okoli, ozvi se
na telefon: 728 862 782

Hleddam hodného muze do 75 let
se smyslem pro humor, abstinenta.
Voda 72/165 Novoji¢insko, Havi-
fovsko, Ostravsko a okoli. Telefon
736 130 270

Osamély vdovec by rad poznal hod-
nou zenu. Té$im se na spolecné pro-
chazky a vylety. Prostéjov a okoli.
Tel.: 607 569 201

Vitalni seniorka 73/165, stfedni po-
stavy, vdova, hleda partika na vse
pékné, co nam Zivot je$té nabizi.
Rada poznam aktivniho seniora,
SS,VS, nekuidka a motoristu ze
Sumperska. Osobni setkani napovi
vice nez slova. Prosim pouze SMS
na tel. 603 369 433.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 5. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: | ) ) USNI, NOSN, PREMIS: ) CHEMICKY | e
AKASA, UZEMNI | UPRAVITI | JMENO KRNI | CHEM.ZN. | \scroni | Souat PROJEVY | OBCHODNI | \ccce PRVEK [ o2/ ove
ASPEN, CAST RYCEM | ANGLICKY MEDICINSKA|  CESIA v NARUE KOROZE | DUMZKR. PLYN WIRY

BARBA, KATA ZKR. ZN.CL

JEDOVATA INIC. HERCE
OZNACENI BYLINA HROB SHEENA
ZKR. 1.DIL ZASTAR. 2.DIL
TAJENKY TAJENKY
ZCEPENELA
SOUROZE-
NECKE
KORPUS
I KOPEC
L LECKY A
TERENNI SLAMY
PROHLUBEN OPAK
POD STOVKY
CASTI USMIRENI
] ROSTLIN MN. C.
TATA NAZEV
KRME HLASKY M
SPADANE KRALOVO-
RIMSKYCH LisTi POHYEOVAT EDUARD | POLSKE
501 NOCNI VZDUGHEM DOMACKY | STROJIRNY
PTAK ZKR.
STUPNE
JEDEN SILNA
ZESMYSLU | GeRrnA TUK
KAVA
CAST DNE
) ZKR.
ZVLADNOUT
PREDLOZKA
STARS(
SKAUT U - h OHON
NEVIDITELNA p i v
i = INICIALY NAHLY

PRALATKA d CIA g

Je dostat... e

Jicl VESMIR

AKADEMIE = - = ]

TYPVOZU VED ZKR. dokonéeni v tajence Lozl
ZNAGKY — ZENSKE
FORD SOUCAST JMENO

KARATE
INICIALY |CITOSLOVCE VEN
BAVICE PLASENI ANGLICKY
NOVOT- [ GHEM. ZN. MOZNA
NEHO LITHIA KNIZNE
i OCHRANA JMENO
\zDA oAU | MO | pRori po- ROZVRH | samice | FENKY
HNOJIVA frpy | CITACOVYM CINNOSTI | JELENA  [INIC. SKLAD.
VIRUM DVORAKA
KROUZKO- UMELA
VEC HMOTA
LYZARSKE cisTict
Lgs | STREDISKO HARMONIE PRASEK
_ vousy DOMAGCI 'ROHY
SPANELSKY 2VIRE MISTNOSTI

. INIC. ZPEV. SOUBOR KOLIZNI

UTVAR BEZ- KERNDLOVE BUNEK NORMA CASTICE

PECNOSTI — ZKR NOVINY
ZKR. BAVLNENA FOTOGRAFIE L HMOTY

LATKA HOVOR. CAST RUKY
PREMRZLY BASNIK
URCENE SNIH ]
K SANI KOMORA ZENSKE
KOM. PRAV. JMENO
STORNOVAT
TYKAJICI IN\CIALY
SE KRAJKY HERECKY
POPELIKOVE

NESTRAN- TAK
NOST ANGLICKY
JAK OKENNI ZNACKA
RUSKY RIMSY KILOMETRU

Reseni z minulého &isla: Opravdovy piitel je ten, ktery prvni ptijde, kdyz cely svét odejde. Vyherci z minulého &isla:
Jana Chocholata, Hanusovice; Jana Trajerova, Prostéjov; Hana Janskd, Olomouc
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




