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Uvodnik

Léto je spojené s cestovanim, i kdyZ u nds seniorti uz to neni tak aplné divoké.
Je ndm lépe v chlddku, u vody, mimo velkd mésta, nevyhledavame vefejnou
dopravu. Seniorské vylety jsou idedlni na jafe a zkraje podzimu. Ale v§ima-
te si jedné podstatné zmény, ktera nas oproti mladym letiim postihla? At uz
cestujeme po svété nebo poznavame krasy nasi zemé, moc radi se nakonec
zase vracime domil a ten pocit po navratu je sladsi a sladsi. Nebo to snad mate
jinak? Hezké 1éto preje

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Byvaly kancléer Tomas Hrbek:
Josef Jarab otevrel univerzitu svetu

Doktora filozofie Tomase Hrbka zna olomoucka verejnost jako kancléfe Univerzity
Palackého v ére prvniho porevolucniho rektora Josefa Jafaba, ktery nas v minulych
dnech, bohuzel, opustil. Tomas Hrbek, ktery zanedlouho oslavi osmdesatiny,
dlouhodobé pracoval v pfedstavenstvu Zidovské obce Olomouc a ve spravni radé
Nadacniho fondu obétem holocaustu. V roce 2015 za svou Cinnost obdrzel Cenu

meésta Olomouce.

Pane doktore, v Olomouci

jste znamy predevsim

ve vysokoskolskych kruzich.
Pochazite z Olomouce?

Nez odpovim, musim fict, Ze mé znaji
predevsim absolventi stfedni ekono-
mické $koly, kde jsem dvacet let ucil.
Ano, jsem olomoucky rodak. Obé ro-
diny, z otcovy i matciny strany, prisly
do Olomouce uz v roce 1908. Narodil
jsem se za valky v roce 1943, to uz jsme
bydleli na Mofrickém nameésti. Adresa
domu se pak nékolikrat ménila, a tak
jsme bydleli také na Hrubanové na-
mésti, v ulici 8. kvétna a nakonec, kdyz
se otevrel vchod do domu za rohem,
tak ve Slovenské. Tam jsem bydlel 69
let, az jsme se s manzelkou rozhod-
li, ze po odchodu dospélych déti se
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Josef Jarab s Tomasem Hrbkem, St Antony’s College,

Oxford, 17. 11. 1990

prestéhujeme do mensiho bytu na We-
llnerovu ulici.

Jsem nejmladsi z rodiny, mam o 15
let star$iho bratra Jiftho, ktery Zzije
od roku 1965 v Norimberku, kde pua-
sobil jako lékar-gynekolog, a o 10 let
starsi sestru Lucy Topolskou, prekla-
datelku a emeritni docentku kated-
ry germanistiky. Jsem 56 let Zenaty
s Drahomirou, pfed svatbou Nopo-
vou (jeji zivotni pribéh jste si v Mo-
ravském senioru mohli precist v roce
2019, pozn. red.).

Kam jste chodil do skoly?

Chodil jsem na Jedenactiletou stfed-
ni $kolu Jifitho z Podébrad. V letech
1965-1970 jsem studoval na filozofic-
ké fakulté Univerzity Palackého, obor
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Cedtina — anglictina. Byl to krasny cas
nadéji, které vyvrcholily prazskym ja-
rem, coZ se odrazelo v svobodné at-
mosfére, ktera tehdy na fakulté vladla.
Vedoucim mé diplomové a pozdéji
doktorské prace byl profesor Oldrich
Kralik. Po promoci jsem zacal ucit
na dnes$ni obchodni akademii. Misto
jsem ziskal vlastné omylem, protoze
inspektor, ktery zastupoval Ostravsky
kraj, se domnival, Ze jsem synem teh-
dejsiho normaliza¢niho ministra $kol-
stvi Jaromira Hrbka, s kterym ovSem
nemam nic spole¢ného.

V roce 1990 mé pozval docent Jifi Sty-
skal, ktery po sametové revoluci obno-
voval katedru uménovédnych obort,
abych ucil v sekci teorie a historie di-
vadla. Je$té nez zalal semestr, nabidl

Josef Jarab, St Antony’s College,
Oxford, 17. 11. 1990
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William Golding s manzelkou u rektora Jaraba

Veéerni rozmluvy s Vaclavem Havlem, pravnicka fakulta UP (ubrus

zapujéila manzelka)

mi rektor Josef Jarab staz v Londyné.
V fijnu 1990 jsem s dal$imi ¢tyfmi pe-
dagogy UP odjel na pil roku pozna-
vat anglické divadelni skolstvi v ramci
Masarykova stipendia udélovaného
University of London.

Jak dobre jste se s profesorem
Jarabem znal?

Poznal jsem ho v dobé studii jako ve-
douciho seminare americké literatury.
Kdyz jsem po vice nez dvaceti letech
priSel na rektorat potvrdit, Ze mam
o nabizenou stdz v Londyné zdjem,
fekl mi rektor Jarab, Ze si pamatuje

mou semindrni praci o Gregory Cor-
sovi. Vidali jsme se ve mésté¢, manzel-
ka se znala s pani Jarabovou.

A jak jste se stal univerzitnim
kanclérem?

17. listopadu 1990 jsme my stipen-
disté¢ odjeli do Oxfordu, kam pfijel
Josef Jarab promluvit o perspektivich
ceskoslovenského vysokého skolstvi.
Po prednasce se s nami se$el, abychom
ho informovali, jak chceme ziskané
poznatky vyuzit ve prospéch olomouc-
ké univerzity. Zanedlouho po navratu
do Olomouce mné rektor Jarab jednou

v nedéli telefonoval domt, Ze chce po-
tvrdit vedeni bratislavského divadla
InTheatre, ze mohou ve stfedu hrat
v aule filozofické fakulty. Pozadal mé,
abych se postaral o propagaci, zajis-
téni zdzemi pro herce a o vse dalsi, co
souvisi s produkeci. Zdélo se mi to moc
narychlo, ale rektor fekl — viechno se
da stihnout. Pfes $ibeni¢ni termin se
mi s pomoci rektorovy sekretarky pani
Wernerové podarilo aulu naplnit nejen
studenty, ale i zajemci zvenci. Predsta-
veni bylo natolik uspés$né, ze divadlo
InTheatre usporadalo v aule pak jesté
nékolik dalsich predstaveni. Nacez asi
za dva dny mi rektor Jafab znovu vo-
lal a fekl, Ze shani kancléfe na rektorat
a jestli bych to vzal. Byl to pro mé sok.
Nepocital jsem s tim. Rikal jsem: ,,Ale
ja u¢im!“ Rektor na to, ze bych to délal
na pul uvazku a mohl bych tak i uit.
Na rozmyslenou mi dal 24 hodin. Téch
24 hodin jsem nevyuzil. Zavolal jsem
mu uz po chvili, Ze to pfijimam. Od-
povédeél, abych hned dal$i den prisel.
Tak jsem se dostal do pozice kanclé-
fe Univerzity Palackého v Olomouci.
Myslim, ze v republice jsem byl tehdy
prvnim univerzitnim kancléfem, ta
tunkce se pak rozsirila v riznych mo-
difikacich i na ostatni univerzity.

Jaky to byl tehdy pocit, prijit

po revoluci na vysokou skolu?

Ja jsem na univerzitu nepfisel v dobé
sametové revoluce, to jsem jesté ucil
na stfedni ekonomické $kole, kde se
zaklddalo Obc¢anské férum. Byl jsem
tehdy jednim ze tfi, co OF na $kole
vedli, ale na univerzité byl v dobé re-
voluce aktivni muj syn David. Druhy
syn Daniel byl zase zapojeny do revo-
lu¢niho déni v Sumperském divadle.
Kdyz jsem prisel v srpnu 1990 na uni-
verzitu, tak vlastné ty zakladni zmény
jako ustaveni akademického senatu,
volba dékand, vybér prorektorti rek-
torem Jatabem - to vSechno uz bylo
hotovo. To jsem sledoval jen zpo-
vzdali a pak z vypravéni. Treba his-
torku o tom, ze kdyz Vaclav Havel
v Olomouci dostaval sviij prvni Ces-
koslovensky cestny doktorat a prisel
na rektorat, tak mu rektor ukazoval,
kde bylo za obrazem odposlouchavaci
zafizeni.



Po revoluci profesor Jarab za svého
rektorovani univerzitu hodné

ozivil. Co vas prekvapilo, kdyz jste
nastoupil na univerzitu?

Co mé prijemné prekvapilo, bylo ro-
dinné prostredi, které tam bylo. Sesla
se vyborna sestava lidi na katedre, kde
jsem kratce ucil. A potom na rektoratu
jsem si uzival intenzivniho pracovniho
zivota. Rektor Jarab tehdy zajistil uni-
verzité spoustu budov. Nékteré ziskal
po ruskych okupantech, tfeba dnesni
pedagogickd fakulta na Zizkové na-
mésti, to bylo sidlo velitelstvi Stfedni
skupiny sovétskych vojsk. Od sovétil
ziskal také aredl v Nerediné, a po voja-
cich ptvodni jezuitsky konvikt, ktery
dnes slouzi uménovédnym katedram.
To bylo velkorysé rozsifeni. Postupné
se univerzita rozrostla ze ¢ty fakult
na dne$nich osm, ale podstatné bylo,
ze v Olomouci byl dostatek vyuzi-
telnych budov. Nékdy to bylo hodné
odvazné, napriklad kdyz se univer-
zita v ramci restituci vzdala prostoru
na Domském navrsi - dne$niho Arci-
diecézniho muzea, tak opousténi této
budovy vytvarnou vychovou bylo vel-
mi bolestivé, protoze vytvarnici se po-
stupné stéhovali do zbrojnice a na ko-
leje, nez se pro né pripravil definitivni
prostor v konviktu. Dnes je Umélecké
centrum v konviktu ukazkovym pra-
covistém. No a co je srdcem univerzity,
je Terezianska zbrojnice, v které profe-
sor Jafab realizoval svou vizi univerzit-
ni knihovny.

Zpusob vzdélavani se také ménil?

Ano, rektor bojoval nejen o prosto-
ry pro univerzitu, ale také se zasazo-
val o jeji fungovani vstficné ke stu-
dentim. Chtel, aby studenti mohli
do knihovny chodit i ve vecernich
hodinach ¢i o vikendech - musim
Fict, Ze nebylo snadné to prosadit po-
dobné jako soustfedéni knizniho fon-
du jednotlivych kateder. Zku$enosti
z amerického skolstvi prosazoval také
v pojeti vyuky. Zavedl uprostred kaz-
dého semestru cteci tyden - tyden pro
studium. Ani nevim, jestli se to dnes
jesté dodrzuje. Také prosadil radikal-
ni redukci poctu tydennich vyucova-
cich hodin ve prospéch samostatného
studia studentd. Myslim, Ze to zminil
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Pohled do obecenstva pfFi Vecernich rozmluvach s Vaclavem Havlem.
Zprava TH, Z. Jafabova, Z. Wernerova — sekretaika rektora

Rektor JaFab s pracovniky rektoratu

Martin Steiner na msi za profesora
Jaraba pfi jeho pohtbu, kdyz rekl, ze
olomoucka univerzita méla tfi zdsadni
rektory: prvnim rektorem univerzity
byl v 16. stoleti Hurtado Peréz, v roce
1946 obnovil univerzitu J. L. Fischer
a v roce 1989 oteviral univerzitu své-
tu i méstu Josef Jarab. Ve funkci olo-
mouckého radniho se Jarab zasazoval
o vnimani Olomouce jako univerzit-
niho mésta, v Senatu PCR prosazoval
zmény ve vysokoskolském vzdélavani
na celostatni irovni, ale také jako ¢len
Parlamentniho shromazdéni Rady Ev-
ropy ve Strasburku se angazoval v ev-
ropském skolstvi.

Pri navstévé Vaclava Havla

v Olomouci uz jste na univerzité
ucil, jak na to vzpominate?

Vaclav Havel uz tehdy mél fadu cest-
nych doktoritt ve svété, ale v Ces-
koslovensku to byl prvni cestny
doktorat, ktery dostal v Olomouci
dokonce dfiv nez na Univerzité Kar-
lové v Praze. Ta byla az druha. Na to
byl rektor Josef Jarab hrdy. Na tom
obradu, ktery se tehdy konal v sale
tehdejsiho Hotelu Sigma, jsme sa-
moziejmé vsichni byli. Byla to velka
sldva, Havel vénoval svou doktor-
skou prednasku filozofovi a sociolo-
govi J. L. Fischerovi.
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Rektor, predsedkyné Akademického senatu, prorektori, kvestor a kanclér,

prosinec 1992

Profesor Jaiab mél ¢asto

na univerzité zajimavé hosty. Které
si jeSté pamatujete?

Rektor Jarab, jak uz jsem rekl, oteviral
univerzitu méstu. Jednou z forem této
aktivity byly jeho Vecerni rozmluvy
s hosty Univerzity Palackého. Vystii-
dala se tam cela plejada kulturnich
i politickych osobnosti, ¢eskych i své-
tovych. Mél jsem moznost se ucastnit
i sezeni s hosty po skonceni v rekto-
rové pracovné, vzpominam na humor
Tomase Halika, temperament Dagmar

Tomas Hrbek

Peckové a velky dojem, ktery na mne
udélala otevienost Olgy Havlové. Vyji-
mec¢nym hostem pak byl prezident Ha-
vel, kterého pan rektor pozval do auly
pravnické fakulty, protoze do auly fi-
lozofické fakulty by se zajemci nevesli.
Na sttl, za kterym rektor s preziden-
tem sedéli, zapujcila na$ ubrus narych-
lo manzelka.

Ale Jarab jako profesor amerikanisti-
ky zval také hosty do vyuky, vzpomi-
nam tfeba na opakovany pobyt Allena
Ginsberga, ktery zde vedl seminaf pro
studenty. Mtj syn David, ktery v té
dobé ucil na Slovanském gymnaziu,
pak pozval Ginsberga také na besedu
se svymi studenty.

Jak dlouho jste vlastné byl
kanclérem?

Zasadni doba mého pusobeni v pozici
kanclére byly pro mé tfi volebni obdo-
bi profesora Josefa Jaraba. Mimoradné
historické okolnosti se tehdy setkaly
s mimoradnou osobnosti v cele uni-
verzity. Jatab vyuzil svij kredit a ma-
nazerské schopnosti v maximalni mife.
Meél jasnou vizi, kterou s rektorem sdi-
lel nejen jeho tym, ale byla sdilenou
soucasti akademické i neakademické
obce univerzity. Kancléfem jsem pak
byl jesté po dvé rektorska obdobi Lu-
bomira Dvoraka, mezi néz se vklinila
dvé rektorska obdobi Jany Macakové.
Je to celkem vice neZ dvacet let.

Mate v diichodu jesté néjaké dalsi
aktivity, zajmy?

Na Univerzit¢ Palackého jsem jako
penzista jesté néjaky cas ztstal na for-
mujicim se oddéleni komunikace, po-
stupné jsem presel na polovi¢ni Gvazek,
kdy?Z jsem ptijal nabidku tajemnika Zi-
dovské obce Olomouc Milose Dobrého,
abych pro obec pracoval. Tam jsem za-
lozil mési¢nik obce Chajejnu — Nas§ Zi-
vot, ktery jsem vedl sedm let, nez jsem
nasel nastupce, ktery tuto praci prevzal.
Ale i tehdy jsem spolupracoval s pro-
fesorem Jarabem. Ziskal jsem od né¢ho
pro Chajejnu ¢lanek o americké Zidov-
ské literature, délal jsem v dobé, kdy
se mu docasné zhorsil zrak, korektury
jeho textd. Kontakt s Zidovskou obci
v Olomouci mél profesor Jarab jiz dfive.
Kdyz univerzita na jeho popud v roce
1966 udélovala cestny doktorat Simonu
Wiesenthalovi, byla to pro ¢leny olo-
moucké zidovské obce velka udalost.
Postupné se nyni vyvazuji ze vSech
svych pozic, v poslednim obdobi jsem
jiz nekandidoval do predstavenstva
Zidovské obce Olomouc, ani do Rady
Federace zidovskych obci. Letos jsem
také skoncil ve Spravni radé Nadac¢ni-
ho fondu obétem holocaustu, a tak mi
ziistava jesté clenstvi ve vyboru Nadace
Otto a Emy Roger-Sieglovych.

Nenudite se doma? Byl jste prece jen
zvykly na aktivni Zivot...
V penzi se nenudim, protoze to, Ze jsem
se vyvazal ze vnéjsich povinnosti, mi
umoznilo vratit se ke svému davnému
zaméru zpracovat historii své rodiny.
Sepsal jsem tfidilnou kroniku mych
predki: kroniku rodiny Hrbkd, rodiny
Aschkenest a kroniku manzelstvi svych
rodici. Kronika je ur¢ena mym syntim
Davidovi a Danielovi, vnukovi Simono-
vi a vnuckam Zuzané a Roze. Ale hlav-
né jsem se chtél sam dozvédét, jak to
vsechno, predev$im za valky, bylo. Psa-
ni mi nahrazovalo kontakt s prarodici,
které jsem nepoznal, i s mymi zemfe-
lymi rodic¢i. Veskeré dokumenty, které
byly v rodiné, vcetné vytisk kronik,
jsem letos predal Okresnimu archivu
v Olomouci. Cekd mé jesté zpracovani
starych rodinnych fotografii.
Ivana JenisStova.
Foto: archiv Tomase Hrbka
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vztah k zemi, vlastu
a rodnému mistu®?
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Nas vztah k vlasti je pfirozenou soucasti naSeho zivota, muze byt vsak velmi
individualni. Zavisi na ruznych faktorech, jako jsou nase zkuSenosti, zivotni situace
nebo kulturni kontext. Nékteri seniofi maiji silny a velmi pozitivni vztah ke své
vlasti a projevuji hrdost na svou zemi i jeji historii. Mnozi si vazi tradic, kultury,
jazyka a ruznych hodnot, které jsou s jejich vlasti spojeny. Pro spoustu lidi je vztah
k vlasti dulezitym aspektem jejich identity a prinasi jim tak pocit sounalezitosti

a prislusnosti k narodu. DalSi z nich se aktivné zajimaiji o politické a spolecenské
udalosti v zemi a angazuiji se v ruznych oblastech, jako je dobrovolnictvi Ci

komunitni ¢innost, coz jejich vztah k zemi také ovlivnuje.

Na druhou stranu jsou seniofi, kteri
mohou byt v tomto mnohem naroc¢-
néjsi,nebomoznakritictéjsi,chcete-li.
Citi se naptiklad znepokojeni poli-
tickou situaci, socidlnimi problémy
nebo riznymi zménami ve spolec-
nosti, které za desitky let prosté na-
stanou a oni je mnohdy vnimaji jako
negativni. To je ona pamdtnd véta:
Za nas bylo lip.

Mohou také mit zkusenosti s obtiz-
nymi historickymi udalostmi, které
ovliviuji jejich pohled na vlast. Exis-
tuje prosté Siroka $kala nazort a po-
citi vSech obyvatel véetné seniort
na jejich vlast a misto, kde ziji. Co
se tyCe vztahu k nasi vlasti? Zamys-
leli jste se nad tim uz nékdy? Nebo
vam nezdlezi na tom, odkud pocha-
zite a co vas k tomu mistu pouta?
Faktort je celd fada.

« Historické zkuSenosti — klicové
udalosti v zemi. Lidé, ktefi napfi-
klad prosli valkou, urcitym politic-
kym rezimem, se mohou na demo-
kracii, svobodu a mir divat jinak.

 Geografické a pfirodni podminky
- ptirodni scenérie, krajina, klima
a rizné prirodni prvky.

o Kulturni a historické dédictvi -
muze jit o uméni, architekturu,
tradi¢cni zvyky a slavnosti, které
maji obzvlasté pro nékteré seniory
hluboky vyznam. Mnozi z nich se
aktivné zapojuji do ochrany a udr-
zovani téchto kulturnich tradic.

« Spolecenské vztahy - lidé v okoli,
jako jsou sousedé, pratelé, blizkost
rodiny, komunita, kvalita mezilid-
skych vztahi a pocit prislusnosti.

» Hrdost na uspéchy - ocenéni
a uspéchy zemé ve sportu, védé,
technologii, literatufe nebo jinych
oblastech. Lidé jsou na tyto pri-
spévky pysni a citi se s nimi byt
prostfednictvim své zemé spojeni.

» Nostalgie - pro mnohé seniory
muze byt vztah k rodné zemi jed-
noduse spojen s nostalgii a vzpo-
minkami na minulost. To zahrnuje
vzpominky na mladi, rodinné tra-
dice, mista a udélosti, které jsou
pro né dulezité. I to zvySuje cito-
vou vazbu k vlasti.

« Politické a socialni zmeény - pfi-
padny kritic¢téjsi vztah k zemi kvuli
negativnim politickym a socidlnim
zménam, které se béhem jejich zi-
vota udaly. Mnozi seniofi mohou
mit pocit, Ze se zemé vyviji ve smé-
ru, se kterym nesouhlasi, nebo se
mohou obavat nejen o svou bu-
doucnost.

 Uddlosti ve vefejném prostoru -
kulturni akce, sportovni udalosti,
investice do infrastruktury.

V dnes$ni uspéchané dobé si néjakou
soundlezitost se zemi mozna tak Gplné
neuvédomujeme, nebo ji nepriklada-
me velky vyznam, jako dvaasedmde-
satilety Jaroslav Brozek z Olomouce:
»Ja myslim, Ze by se mi zilo dobte
snad viude. Sta¢i mi malo. Néjak bylo
a néjak zase bude, ¢lovék si jen musi
umét na véem najit néco pozitivniho
a vazit si toho, co m4, at uz je kdekoliv
na svété.“

Pani Miluska Ottova, kterd letos osla-
vi osmdesatiny, to vidi trosku jinak:
»Moje rodné mésto je Ostrava, tam
jsem se narodila a byla do dvou let.

Potom jsem zila v Jeseniku, celkem
35 let, a 45 let zase v Olomouci, tak to
mam tak pul na pal. Vazim si obojiho,
vSude jsem néco délala pro to més-
to, hlavné pro svij dobry pocit, aby
to vzkvétalo. Clovéku na tom prosté
zélezi, ma tam rodinu, citové vazby,“
fekla.
Silnym predpokladem pro silnou ci-
tovou vazbu k regionu miize byt také
pavod clovéka. Je logické, ze osoba,
kterd ma hluboké kofeny ve més-
té nebo obci, kde Zije, se povazuje
za soucast daného mista a tudiz bude
mit s mistem s nejvétsi pravdépodob-
nosti také silnéjsi vazbu. To ale nezna-
mend, Ze nemuiZeme Vvytvorit uplné
novou a silnou vazbu s mistem, které
nam neni znamé. ,,Ja jsem se s rodi-
nou pristéhovala asi ve tticeti do ves-
nice, kterou jsem dfiv viibec, ale viibec
neznala. Byli jsme naplava, navic jsem
tehdy byla s détmi doma, takze jsme
zacinali aplné s ¢istym $titem a oprav-
du jsme neznali ani jediného ¢lovéka.
Pozdéji déti zacaly chodit do $koly,
nasly si nové kamarady mezi spoluza-
ky, my jsme se s manzelem postupné
seznamovali se sousedy a dalsimi lid-
mi z obce. Nebylo to jako tam bydlet
od narozeni, ale zase to mélo kouzlo
vnécem jiném,” doplnila osmasedesa-
tiletd Marta Ktizové z Velkého Tynce.
At uz mame néjaké vyhrady, nebo ne,
je urcité hezké obcas zavzpominat
a uvédomit si, kam jsme se posunuli,
at uz z hlediska stability, bezpecnosti,
zdravotni péce, dostupnosti kultury
a vzdélani celkové nebo dalsich verej-
nych sluzeb. A svou vlast bychom si
méli chovat v ucté.

Katefina BeneSova
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Platany pred hrbitovem zvedaiji dlazbu,
prostor se docka renovace

Vstup na ustfedni hrbitov a do pro-
storu olomouckého krematoria dozna
uprav. Kofeny $estndcti vzrostlych
platanti tam totiz nadzvedavaji dlaz-
bu a vytvorily nebezpecné nerovnosti.
Renovace pomuze nejen stromtim, ale
prispéje i k vétsimu komfortu verej-
nosti. Prace na upravach, které més-
to zahdjilo na konci dubna, potrvaji
zhruba deset tydnda.

Upravu provadi specializovana firma
podle projektu krajinafskych archi-
tektd, a to za pouziti moderni metody
supersonického ryce, ktery dokaze Se-
trné odstranit piscito-jilovité podlozi
od kofeni platantl. ,Témi se stromy
snazi ziskavat vzduch a pravé to vedlo
za poslednich nékolik let k vyrazné-
mu nadzvedavani dlazby. Po upravach
vznikne mezi jednotlivymi stromy
pod povrchem sit takzvanych kore-
novodd, vyplnénych substratem, ktera
bude mit nejen drendzni funkci, ale za-
jisti pod povrchem dostatek ptdniho
vzduchu,“ popsala prace vedouci od-
déleni méstské zelené magistratu Jitka
Stépankova.

Specializovana firma pravé touto me-
todou dokaze minimalizovat mecha-
nické poskozeni stromil a zajistit jim
nové vhodné podkladni vrstvy. ,,Prace
to byvaji ovSem hlu¢né a mohou tak
na nezbytnou dobu omezit klidovy
provoz na hibitovech,” upozornila ve-
douci Stépankova. Kromé toho mohou

také castecné omezit vstup z blizkého
parkovisté k brané hrbitova a do vstu-
pu ke krematoriu.

Ke stromtim se po upravach zcela lo-
gicky betonova dlazba nevrati, ale
vzniknou vysadbové obdélniky se
$térkovym povrchem, které umozni
spravné vsakovani vody. Soucasti re-
novace dlazby a uprav prostoru bude
také osazeni novych parkovych lavi-
cek, odpadkovych kost vcéetné jed-
noho na tfidény odpad i nové LED
sloupkové osvétleni. Tyto prace zajis-
tuji v koordinaci se specializovanou

firmou Technické sluzby mésta Olo-
mouce. Upravy jsou plénovany do
30. ¢ervna. ,Jsou nezbytné. Ve finile
totiZ umozni nejen lepsi péci o stro-
my, ale vrati mistu estetickou hodno-
tu a zajisti vétsi bezpecnost i pohodli
chodctim a navstévnikim htbitova,“
uvedl naméstek primatora pro mést-
skou zelen Otakar Stépan Bacdk.

Prace arboristické firmy vyjdou pfi-
blizné¢ na 3 miliony korun. Ostatni
stavebni prace vcetné potizeni nového
mobilidre a osvétleni budou stat zhru-
ba stejnou castku. (mm)

Hojné vyuzivand spojnice mezi olo-
mouckym sidlistém Lazce a centrem
meésta bude az do poloviny prazdnin
nepriichodna. Lavka pro pési pres
Mlynsky potok ve Vlkové ulici to-
tiz prochazi kompletni rekonstrukeci.
K cesté do centra tak museji lazecti
po celou dobu opravy lavky vyuzivat
most v Lazecké ulici nebo blizkou

Lavka pres Mlynsky potok se kvuli
rekonstrukci na tri mésice uzavrela

lavku v Bofivojové. Kviili nevyhovu-
jicimu soucasnému stavu byla zapo-
tfebi kompletni rekonstrukce lavky.
»Stavebni firma musi odstranit most-
ni svr$ek véetné izolace, kompletné
sanovat mostni konstrukci i spodni
stavbu. Pak teprve miize nasledovat
provedeni nového mostniho svrs-
ku, izolace a vybaveni,“ popisuje

rozsahlost opravy vedouci odboru
dopravy Marek Cerny. Obnovou pro-
jde zaroven i opevnéni koryta vodo-
tece a dlazba chodniku pfiléhajici-
ho k lavce. Rekonstrukce lavky pres
Mlynsky potok bude stat zhruba 3,5
milionu korun a potrva do poloviny
letnich prazdnin. Po celou dobu vy-
stavby bude lavka uzavfena.  (mm)
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Vedle obchodniho centra Hana je
chodnik pres ulici Kaftkovu k dal-
$imu arealu prodejen. Pro matky
s kocarky, pripadné starsi obyva-
tele je vzhledem k dvojimu scho-
disti a frekventované komunikaci
pomérné obtizné a riskantni tuto
trasu prejit. Terén se zde zda byt
pfihodny pro vybudovani bezpec-
ného nadchodu. Nepocitate s tim
vbudoucnu? Dékuji za odpovéd.

Ladislav Liska

Dobry den, s vybudovanim nadcho-
du v tomto misté v souc¢asné dobé
nepocitame. Kromé toho, ze més-
to v daném misté nevlastni veskeré

nezbytné pozemky - v majetku més-
ta jsou pouze pozemky pod komu-
nikaci a ¢asti navazujicich zelenych
pastt - tak dal$im davodem jsou
i velmi vysoké néklady na vybudova-
ni takové lavky. Stavba nadchodu by
stdla miliony korun a kromé technic-
ké naro¢nosti by pripadné také zna-
menala i nutnou prelozku inzenyr-
skych siti, jako je vysoké napéti nebo
horkovod. Mezi aredly nakupnich
parktl se navic da prejit po chodni-
cich a pres kruhovy objezd, kde jsou
mista pro prechazeni, tedy bez nut-
nosti zdolavat schodisté (i kdyz i ta
jsou vybavena sjezdy pro kocarky).
V takovém pripadé se tedy zda byt

uvazovani o mnohamilionové inves-
tici do nadchodu pomérné nadby-
teCné.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Premeérte si to! Olomoucky loket je po temeér
150 letech zpatky

Na severni strané¢ radnice muzete
od konce dubna zase vidét olomouc-
ky loket. Méri presné 791 milimet-
ri. Rozdélen je na ctyfi pidé a kazda
z nich jesté na osm palcti.

Olomoucky loket slouzil v minulosti
celé Moravé jako délkova mira. Pod-
le néj odmeérovali obchodnici sukno,
platno nebo provazy.

»Je to presnd kopie lokte, ktery je v de-
pozitafi Vlastivédného muzea,“ uvedl
restaurator a umélecky kovar Otakar
Rucek. Vykovani mu trvalo asi ty-
den, od prvotniho impulsu ubéhla ale
mnohem delsi doba.

Na samém pocatku byl kus feci. Asi
pred dvéma lety. ,Padlo to pfi neza-
vazné diskusi. Jen jsme se tak bavili
o davné Olomouci,“ potvrdil autor
myslenky historik Leo§ Mlc¢ak. Lok-
tt bylo v minulosti mnoho. Prakticky
v kazdém mésté méli ten svij. Zatim-
co prazsky méfil necelych 60 centi-
metrl, v némeckych méstech to bylo
65 centimetri a ve Vidni dokonce
77,7 centimetru. Patrné pro blizkou

délku k videnskému cisat Ferdinand
III. ustanovil v roce 1638 olomoucky
loket jako zavazny pro celou Moravu.

~Olomoucky loket byl kdysi pevné
pripojen k domu na ndrozi Ostruz-
nické ulice. Dnes je tam banka, proto
jsme se s pamatkari dohodli na umis-
téni na budové radnice,“ vysvétlil
nameéstek primdtora Viktor Tichak.
Zatimco puvodni loket byl umistovan

vsude svisle, nyni je pfipevnén vodo-
rovné, aby opticky nenarusoval fasa-
du radnice. V loktech se v Rakous-
ko-Uhersku méfilo do roku 1876.
Poté cisafstvi preslo na desetinnou
soustavu a jako délkovy etalon ptijalo
francouzsky metr. Ten byl stanoven
za Francouzské revoluce v roce 1791.
Jediné, co zistalo, je pripovidka ,,zaé
je toho loket* (mm)
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Kazdy rok generalni opravy. Détska hriste
museji byt bezpecéna

Dvé opravend hristé a jedno zcela
nové. Na to se mohou olomoucké déti
tésit v letoSnim a stejné tak i v pristim
roce. Do obnovy détskych hrist jdou
kazdoro¢né z méstského rozpoctu vice
nez dva miliony korun. Jesté v této se-
z6né budou mit opravend hristé déti
z Lazci a z okoli Neumannovy ulice,
zcela nové pak vznikne v Holickém
lese. A radni uz schvalili i pripravu lo-
kalit pro rekonstrukce nebo vystavbu
v pri$tim roce.

»Mésto Olomouc se na svych pozem-
cich stard o pétasedmdesat détskych
hrist a dvacet piskovist. Odbor mést-
ské zelené je pravidelné kontroluje
a vyhodnocuje, ktera z nich pottebuji
jen drobnou udrzbu a kterd uz velkou
rekonstrukei. Kazdoro¢né tak v Radé

mésta Olomouce schvalujeme tfi az
¢tyfi hristé, ktera projdou obnovou,
pripadné uplné nové lokality k vybu-
dovani novych hrist,“ fikd naméstek
primétora Otakar Stépan Bacak. Letos
se olomoucké déti dockaji dvou opra-
venych hfist, a to na Lazcich a v Neu-
mannové ulici, a zcela nového hristé
v Holickém lese. VSechna tfi hristé by
meéla byt hotova nejpozdéji do polovi-
ny letnich prazdnin.

Uprostred sidlisté Lazce v Urxové ulici
détské herni prvky uz dozivaly, proto
je nahradi zcela nové. Po konzultaci
s komisi meéstské casti byla vybrana
velka provazovd prolézacka i s maly-
mi lezeckymi sténami a klouzackou
a chybét nebude ani houpacka. U kii-
zeni ulic Neumannova a Blanicka se

déti mohou tésit na domecek s klou-
zackou, koloto¢, provazovou kladinu
a houpacky. Uplné nové htisté letos
vznikne u stezky v Holickém lese. Tam
se chystd umisténi ti{ takzvanych stro-
moveézi, na kterych déti najdou skryse,
sitovy most, skluzavku, lezecké stény
i zebriky.

Pro pristi rok schvalili radni opét pti-
pravu rekonstrukce dvou hfist, ve Sme-
tanovych sadech a u Bystricky na Bé-
lidlech, a vystavbu jednoho nového,
v Kozeluzské ulici. ,,Podoba téchto hrist
se bude béhem letodniho roku ladit
podle pozadavki a prani jednotlivych
méstskych cast,“ vysvétluje vedouci
odboru méstské zelené a odpadového
hospodarstvi olomouckého magistratu
Jana Matzenauerova. (mm)
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Zacala treti etapa oprav v Okruzni ulici

Dalsi etapa oprav Okruzni ulice zahr-
nuje usek od okruzni ktizovatky s Hné-
votinskou ulici téméf po odboceni
do Jilové ulice. Stavebni prace na této
jiz tfeti etapé zacaly v poloviné kvétna
a potrvaji do 19. cervna. Na konci oprav
bude mit vozovka novy asfaltobetonovy

kryt v délce asi 530 metrd, soucasti bude
i vyména silni¢nich betonovych obrub,
doplnéni dvojradku zulové kostky a vy-
ménény budou také uli¢ni vpusti.

Stavba navazuje na opravu vozovky
v Okruzni ulici, kterd v useku od Hra-
nicni po Hnévotinskou probéhla

v minulém roce. Stejné jako v prede-
Slych etapach, i tuto ¢ast oprav stavebni
firma realizuje za uplné uzavirky. Ob-
jizdna trasa vede ulicemi Nefedinska,
tft. Miru, Foerstrova a Hnévotinska.
Opravy budou stat necelych 8 milionti
korun. (mm)

Po kratké tézké nemoci zemfel
3. kvétna Josef Jatab. Prvni porevo-
lu¢ni rektor Univerzity Palackého.
Josef Jatab byl vyraznou postavou
listopadovych udélosti roku 1989
v Olomouci. Bez vahani se postavil
na stranu studentd, ktefi se rozhodli
stavkovat, a podporil jejich poza-
davky.

»Olomouc dnes vnimame predevs$im
jako univerzitni mésto. Myslim, ze se
o to nejvice zaslouzil pravé prvni po-
revolu¢ni rektor Josef Jafab. Z mist,
ktera pattila okupac¢ni armadé, do-
kazal vytvorit akademické prostre-
di, fakulty, poslucharny, knihovnu.
Na to bychom méli vzdy pamatovat.
Ctil demokratické principy a prene-
sl je i do méstského zastupitelstva,”
vzpomnél na Josefa Jataba primator
Miroslav Zbének.

Josef Jarab byl charismatickou osob-
nosti. Vyzaroval z néj klid i odhod-
lani soucasné. Do Olomouce za nim
prijizdély kapacity z celého svéta.
»Vystupoval vzdy noblesné, mél vel-
ky prehled a do posledni chvile se
aktivné ucastnil univerzitniho Zi-
vota. Nejen pro sviij laskavy pfistup
a obrovsky nadhled nam bude moc
chybét,” fekl soucasny rektor Martin
Prochazka, ktery Jaraba zazil za sa-
metové revoluce jako student.

Jako rektor Univerzity Palackého se
Josef Jarab zaslouzil o zdsadni pro-
meénu $koly i jejiho ducha. Univerzi-
ta Palackého se diky nému dokonce
stala v kvétnu 1990 prvni vysokou
Skolou v tehdejsim Ceskoslovensku,
ktera udélila cestny doktorat prezi-
dentovi Vaclavu Havlovi.

Odesel byvaly rektor UP Josef Jarab

V posledni dobé Jarab citlivé vnimal
prerod vlastenectvi v nacionalismus
v Americe i v Evropé, kdy podle n¢j
emoce jsou silnéjsi nez argumenty.
Analogii vidél i ve skolach. ,Vysoké
$koly by mély ptipravovat novou ge-
neraci pro spolupraci, ne pro konku-
renci. Vysoké skoly nemame pro boj
s ostatnimi. Konkurenceschopnost
meta je dokonce nebezpec¢na,” tvrdil.
Josef Jatab je autorem frady knih
a prekladd, své vzpominky na dobu,
kdy stal v cele univerzity, shrnul
v roce 2018 v knize Rektorskd rozpo-
minani. V roce 2019 mél premiéru
i filmovy dokument o Josefu Jarabo-
vi Homo academicus, ktery natocil
rezisér Martin Miiller v koprodukci
s Ceskou televizi.

Mse za zemrfelého Josefa Jaraba se
konala 9. kvétna v kostele svatého
Moftice v Olomouci.

Josef Jatab (1937-2023)

Prvni polistopadovy rektor Univerzity
Palackého a profesor americké a ang-
lické literatury na filozofické fakulteé.
Rektorem byl dvé volebni obdobi v le-
tech 1990-1997. Zastdval rovnéz pres-
tizni funkci rektora Stfedoevropské
univerzity v Budapesti a ve Varsave.
Jako profesor hostoval i na Harvar-
dové univerzité v USA. V 90. letech
byl ctyfi roky méstskym zastupitelem
a dva roky radnim mésta. V letech
1996-1998 a 2000-2006 byl sendto-
rem Parlamentu CR. Zatadil se mezi
prvni lauredty Ceny mésta Olomouce.
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} Barokni zpévy v podani andélskych hlasti Pavly Radostové, Lucie Netusilové «
* Karafidtové a Markéty Klaudové Bohmové predstavi duchovni hudbu pievaz-
né z dilny francouzskych autort. Pfedlohou pro uvedena koncertni dila jsou
| tzv. lamentace - soubor starozdkonnich textt, které se uz od stfedovéku do- [
8| ¢kaly mnoha zhudebnéni a jsou uréeny pro Svaty tyden, jednd se tedy o sadu
| dél hranych na Zeleny ctvrtek, Velky patek a Bilou sobotu. Ve Francii byly &
- ze]mena v baroku Vehce popularnl 2
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Tipy na kulturu

® Naiez

Zcela nevsedni vystavu nabizi od zacatku cervna zamek
Usov. K vidéni jsou fezy riznych dfevin a také zajimavé
fotografie zachycujici nevratné momenty v barevnosti
a tvaru téchto drevénych vyrezi. Cilem vystavy ale neni
ukazat, jak ktera dfevina vypada, naopak jsou zde zamérné
prezentovany kusy barevné a tvarové ovlivnéné houbami,
rozdvojenimi, zasahem ¢lovéka nebo dal$imi faktory, které
se na fezu projevily. Autor vystavy Monty Vaclav Kappel se
vénuje rizikovému kaceni stromii a mnohdy podle svych
vlastnich slov Zasne nad obrazem, ktery se mu na patezu
objevi. Proto se rozhodl ukazat tuto krasu i dalsim lidem.
Barvy a tvary na Cerstvém fezu stromd jsou pomijivé, vysy-
chanim drevéna kola popraskaji a vyblednou. Tento proces
muze trvat i nékolik let, ovem nejvétsi zmény probéhnou
v prvnich tydnech po kaceni. Aby bylo mozné zachytit
tyto nevratné obrazce alespon na fotografiich, musi se jed-
nat rychle. Kola, mnohdy naro¢né odfezavana tésné nad
zemi, je tieba obrousit jesté za mokra. To je technologicky
pomérneé slozité, protoze Cerstvé dievo brusny papir brzy
zalepi. Prichystat k fotografovani drevény vyrez o primé-
ru napriklad 80cm tak mtize byt prace i na nékolik dni.
Autor pripravoval vystavu dva roky a soubor neustale roz-
$ifuje. Vystava Narez zacina 2. ervna a potrva az do konce
roku, naviétévni doba zamku Usov je béhem kvétna a cerv-
na od utery do nedéle v case od 9 do 18 hodin, vstupné
na vystavu, ktera je soucasti prohlidky nadvori (strasidelny
labyrint, stredovéka herna), je 50 K¢, snizené 30 K¢.

® Mandaly ve vétru v Olomouci

Jak jsme vis jiz v pfedchozim vydani seniora informovali,
Arcidiecézni muzeum Olomouc se po delsi, trileté rekon-
strukci opét otevrelo vefejnosti a na zahajeni nové sezony
ptipravilo vystavu Mandaly ve vétru | Uméni tibetského
buddhismu. Exponaty si vypijcilo ze sbirky Narodniho
muzea — Néprstkova muzea. Tak jako kdysi, v dobach dav-
no minulych, jezdili kiestansti misionati do Tibetu pre-
svéd¢ovat mistni obyvatele o vnitini sile svého nabozen-
stvi, nechava se na§ moderni svét ¢im dal ¢astéji inspirovat

filosofii vychodnich nédbozenstvi. Nyni se duchovni uméni
tibetského buddhismu na ¢as sté¢huje do budovy byvalého
kapitulniho dékanstvi — dne$niho olomouckého Arcidiecé-
zniho muzea. Navstévnici maji moznost vidét reprezenta-
tivni vybér z rozsahlé sbirky Néprstkova muzea. Jednd se
0 150 uméleckych artefaktd, vétsinou malby, drobné votiv-
ni obrazky a plastiky.

V pribéhu staleti se tibetské uméni vyvijelo a vznikaly také
specifické, regionalni styly. Skvostna malifska a socharska
dila byla tradi¢né soucasti interiérti klasterti a bohatych
obydli. Ke kazdodenni lidové nabozenské praxi pak slouzi-
ly drobné malby vklddané do Skapulifti nebo hlinéné obé-
tiny. Nazev vystavy Mandaly ve vétru je svym zplisobem
slovni hfi¢kou — Evropan si ji okamzité spoji s Tibetem,
jeho kulturou a nabozenstvim. Vystava bude pfistupna az
do 27. srpna a urcité stoji za zhlédnuti. Arcidiecézni muze-
um je otevieno po cely rok, vzdy od tutery do patku, v ¢ase
od 10 do 18 hodin.

- il

® Grandi6ézni muzejni noc
aneb muzeum v zafri reflektoru

Spolecensky Zivot v Sumperku se dtive odehraval mimo
jiné na jednom specidlnim, aviak tehdy celkem tradic-
nim misté - v hotelu Grand. Pravé tam se poradaly dnes
jiz legendarni tane¢ni vecery. Diky Sumperské muzejni
noci muzete nyni jeden takovy vecer zazit znovu. K tanci
i poslechu zahraje hudebni skupina JKP - Jakub Knapek
a pratelé, jejiz ¢lenové v hotelu Grand opakované tcinko-
vali. Vystoupi profesionalni tanecnici Veronika a Jifi Bur-
dovi i tane¢ni skupina Poustni rize. Détem i dospélym své
uméni predvede kouzelnik Karel Pomahac. Béhem vecera
bude mozné navstivit nékolik vystav véetné vystavy Hotel
Grand, ktera letosni muzejni noc inspirovala. Akce pak
vyvrcholi mddni prehlidkou spolecenskych $ati ze 70. let.
K prijemné stravenému veceru patfi neodmyslitelné také
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dobré jidlo a piti, kterého bude diky Sumperskym a zabrez-
skym stanktim dostatek. Muizete se tak tésit na pfijemny
zazitek, béhem néhoz se propoji historie se zabavou. Mu-
zejni noc v Sumperku se uskute¢ni 9. ervna v ¢ase od 18
do 22 hodin.

® Soucasné uméni v Jeseniku

Za uménim se miiZzete v ¢ervnu vydat i do jesenické galerie
a poznat jeji projekt Soucasné uméni pro Jesenik, zaméfeny
na rozvoj a ifeni souc¢asného umeéni. Galerie spolupracu-
je s cenénymi Ceskymi umeélci a jejich tvorbu pak v ramci
tohoto projektu vystavuje ve svych prostorach. Nyni pred-
stavuje zajimavé prace Adély Souckové, ceské umélkyné
zijici mezi Berlinem a Prahou, kde vede Ateliér malifstvi
na Akademii vytvarnych uméni. Na vystavé jsou k vidéni
jeji malby a kresby na pfirodné barvenych textilech, textilni
objekty, video projekce a instalace. Autorka vychazi z té-
mat, jako je pfiroda, ekologie a rtizné naléhavé spolecenské
otazky a mezilidské vztahy. Vystava potrva do 15. Cervence,
zazemi galerie se nachazi v prostorach Turistického infor-
macdniho centra (Katovna) Jesenik na ulici Palackého, ote-
vieno je vzdy od pondéli do patku v ¢ase od 13 do 17 hodin
a také kazdou sudou sobotu od 10 do 13 hodin, vstupné je
dobrovolné.

® Vyznani razim

Kdo by nemél rad kvétiny a k tomu jesté samotnou kralov-
nu mezi nimi - razi! Prijdte se podivat na nejvétsi vystavu
téchto vznesenych krasek, poradanou kazdoro¢né v Olo-
mouci. Jedine¢ny aredl rozaria na tfidé 17. listopadu ozije
diky festivalu Vyznani rtizim. Béhem akce ho budou zdobit
tisice kefti rizi v plném kvétu. Navstévniky ceka rozkvetla
podivana v unikatni rtizové zahradé s bohatym doprovod-
nym programem v podobé floristickych show, rostlinolé-
katskych prednasek, okouzlujicich kvétinovych objektt
a workshopt.. Kvetouci rtizové kere, smyslné viiné a nespo-
et barevnych odrid, to je vystava Vyznani rtizim, ktera se
letos kond od 10. do 11. ¢ervna, v patek v ¢ase od 9 do 18
hodin, v sobotu pak od 9 do 17 hodin, zakladni vstupné
¢ini 110K¢.

@ Festival Moravskeé divadelni léto

Od poloviny cervna az do jeho konce muzete zavitat
na open air festival Moravské divadelni léto v Olomou-
ci. Na programu budou oblibené divadelni hry, muzika-
ly, predstaveni pro déti a mnoho dal$iho. Hlavni scéna se
odehraje ve Smetanovych sadech u oranzerie a doplni ji
odpocinkova zéna, kde budou probihat doprovodné akti-
vity. Dvoutydenni program zahaji Balet gala, ve kterém se
predstavi balet Moravského divadla spolecné se studenty
Tane¢ni konzervatore Brno. Ateliér Moravského divadla
Olomouc pripravi vytvarné a dramatické dilny, fotokoutek
a malovani na oblicej pro déti u détskych Minioper - hu-
debnich pohadek autort Uhlife a Svéraka. Béhem festivalu
probéhnou i dvé derniéry, pti kterych se divaci budou moci
netradi¢né rozloudit s operetou Mamzelle Nitouche a ¢ino-
herni komedii Jméno. Program doplni komedie britského
dramatika Robina Hawdona Dokonal4 svatba, divadelni
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kviz o ceny a zakon¢i jej muzikal souboru opery a opere-
ty Noc na Karlstejné. Prijemnym zpestfenim bude tradi¢ni
stand up show Déldme to ve tech ve slozeni Honza Tou-
palik, Roman Vencl a Karel Pomahac a vystoupeni pouli¢-
nich umélct. Divadelni 1éto probéhne letos od 15. do 28.
¢ervna ve Smetanovych sadech v Olomouci. Zacatky pred-
staveni pro dospélé jsou od 19:30 hodin, predstaveni pro
déti zac¢ina v 10 hodin. Vstupenky zakoupite na webovych
strankach Moravského divadla Olomouc nebo také na jeho

at 27.
st 28.

. — Sluha dvou péant
. — Noc na Karlstejné

pokladné.
Program je nasledujici:
¢t 15. 6. - Balet gala
so 17.6. - Miniopery
ne 18. 6. - Splasené nuzky,
po 19. 6. - Mamzelle Nitouche / derniéra
ut 20. 6. — Dokonala svatba
¢t 22. 6. - Divadelni kviz
pa 23. 6. - Stand up Délame to ve tfech
so 24. 6. - Miniopery
so 24. 6. - Jméno/ derniéra
ne 25. 6. - Splasené nuzky
po 26. 6. — Sluha dvou pant
6
6

® Hudba na hradé

Ke konci ¢ervna mate jedinecnou prilezitost uzit si skve-
ly hudebni z4zitek ve Sternberku, a to ptimo v aredlu ma-
jestatniho hradu. Vecer se zde odehraje koncert skvélého
seskupeni HRADISTAN & Jiti Pavlica se specidlnim hos-
tem Pavlem Helanem v doprovodu détského sboru Zaklad-
ni umélecké $koly Sternberk. Hradistan & Jiti Pavlica je
osvédcéenou znackou, svym fanouskiim predava vzdy hud-
bu na vysoké umeélecké i interpretacni urovni, s Sirokym
zanrovym zabérem a netradi¢nim repertoarem, jehoz hlav-
nim inspira¢nim zdrojem je zejména lidova tradice. Umé-
leckym vedoucim Hradistanu je od roku 1978 Jifi Pavlica,
tviiréi osobnost, houslista a hudebni skladatel, jehoz autor-
ska tvorba v poslednich projektech tohoto seskupeni zce-
la prevlada. Koncert se odehraje 28. ¢ervna od 19 hodin,
vstupenky jsou za 490 K¢, pricemz jsou v prodeji k sezeni,
nikoli v§ak na konkrétni sedadlo.

St = i
Tipy na vylety
® Miadecske jeskyné - ritualni
pohrebisté kromanonského ¢clovéka

V Olomouckém kraji je nékolik moznosti, kam vyrazit
na vylet do jeskyni, a ty v Mladc¢i, nedaleko Litovle, jsou
jedny z nejhezcich. Jeskynni komplex se nachazi v chra-
néné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi. Slozity labyrint
chodeb a démi s bohatou krapnikovou vyzdobou vznikl
ve vapencovém vrchu Tresin. Jeskyné v davné dobé slouzi-
ly jako ritudlni pohrebisté kromanonského c¢loveka, z doby
pred vice nez 31 tisici lety. Proto zde také bylo nalezeno
velké mnozstvi kosternich pozistatkd a nalez unikatnich
kosténych hrotd, ostépt apod. Expozici o kromanoncich
muzete nyni vidét v jeskyni zvané Dom mrtvych, ktera
ztvarnuje ritudlni obtad s figurinami pravékych lidi. Mla-
decské jeskyné byly objeveny v prvni poloviné 19. stoleti
pfi otevieni lomu na vapenec pro stavbu silnice z Olomou-
ce do Mohelnice a jesté v pribéhu 19. stoleti v nich zahgjil
Josef Szombathy, kustod videnského muzea, rozsahlé ar-
cheologické vykopy. Jeskyné jsou béhem kvétna pristupné
vzdy od utery do nedéle, v ¢ase od 9 do 16:30 hodin, vstup-
né &ini 160 K¢, snizené 130 K¢.
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® Cyklobusy Prostéjov 2023

Mame tip pro véechny nads$ence cykloturistiky. Doprav-
ci FTL - First Transport Lines a Arriva ve spolupraci
s méstem Prostéjov pripravili pro sezonu 2023 dalsi ro¢-
nik provozu cyklobust. Muzete tak vyrazit na pfijemny
vylet hanackou krajinou. Autobusem se nechate dovézt
na ur¢ené misto, odkud pak s kolem vyjedete po vami
vybrané trase.
Cyklobusy jezdi pravidelné od dubna azZ do konce
zari 2023, o sobotach, nedélich i o svatcich, na téchto
trasach:
780432 Prostéjov - Protivanov - Boskovice
780434 Prostéjov - Bukova - Protivanov
780843 Prostéjov — Plumlov - Drahany -
Rozstani, Baldovec - Jedovnice
780848 Prostéjov - Olomouc - Mlade¢, Sobacov -
Mohelnice - Lostice - Bouzov
920844 Prierov - Vala$ské Mezifi¢i — Bil4, Bumbalka

Kapacita privésného voziku je cca 20 az 26 kol, proto je
nutné si jizdenku koupit v predprodeji, tim mate auto-
maticky k jizdnému zaplaceno a rezervovano i misto pro
kolo. Kolo je nutné uzamknout vlastnim zamkem, pred
jeho nalozenim do privésného voziku je potfeba z kola
odejmout a s sebou do autobusu vzit cenné véci (svétla,
pumpicky, tachometry, tasky na nosici, détské sedacky
a v8e, co by mohlo poskodit jind kola v ptivésu). Aktu-
alni informace, dny a ¢asy odjezdu i ceny jizdného zjis-
tite na infolince IDSOK na tel. 588 88 77 88 nebo Arriva
tel.: 725 100 725 a také na webovych strankach:

www.idsok.cz/system-idsok/prehled-cyklobusu-v-ol-kraji/

@ Bily kamen 2023

Také jste se uz nemohli dockat, az se letos otevie vo-
jensky prostor Libava? Cyklo-turistickd akce Bily kamen
umoznuje kazdym rokem vyznavactim cyklistiky i turis-
tim poznani zajimavych mist jinak celoro¢né uzavie-
ného vojenského prostoru. Letos se uskutec¢ni v sobotu
17. ¢ervna. Hlavnim poradatelem je folklorni soubor
Hana Velka Bysttice, mésto Velka Bystrice, Okraslovaci
spolek Lubavia a obecni urady prilehlych obci. Cyklisté
i turisté si mohou vybrat jedno ze vstupnich mist: v obci
Mrsklesy, Hlubocky, na Smilovském mlyné, v Mésté Li-
bava, Novych Olditvkach, nad obci Lubomért pod Straz-
nou, na Zeleném kiizi, v Kozlové, nad obci Velky Ujezd
a Daskabat - detailni mapové umisténi kazdého vstupu
je zakresleno v ptiloze na webovych strankach akce: htt-
ps://bilykamen-libava.cz/. Zde po tthradé vkladu 100 K¢
obdrzite propozice a mapy se zakreslenymi komunika-
cemi, po nichZ je mozné se ve vojenském prostoru po-
hybovat. Vlastni trasy si voli kazdy podle svého zvazeni,
tyzické zdatnosti ¢i zajmu, které lokality chce navstivit.
Je vhodné tento zamér si pripravit dopfedu, proto je
nova mapa ucastnikiim k dispozici na webovych stran-
kédch minimalné mésic pred akci, v¢etné popisu navrhu
celé fady moznych tras.

® RunCzech Mattoni 1/2Maraton
Olomouc 2023

Pokud jste aktivni sportovci, nebo jen fandové, urcité vas
nadchne dal$i ro¢nik Mattoni ptlmaratonu, ktery se tra-
di¢né kona v ptilce ¢ervna v Olomouci. Béhani pfinasi je-
dine¢nou moznost prekonavat sam sebe. Pripravit se, vytr-
vat a dokoncit pilmaraton je jedine¢ny, vzrusujici zazitek.
Prijdte si uzit senza¢ni atmosféru jednoho z nejoblibenéj-
Sich ptlmaratont v Ceské republice. Zti¢astnit se miize ka-
zdy, at uz se postavite jako vytrvalec na startovni ¢aru, nebo
budete fandit za paskou a pomizete tak dodat tu spravnou
naladu vSem bézcim. Ne nahodou se pravé do Olomouce
vraci maratonsti zavodnici radi - libi se jim mésto i atmo-
sféra celého zavodu, kterou spoluutvari skandujici divaci.
V ramci Mattoni 1/2Maratonu se kromé obvyklého béhu
na 21 km uskute¢ni i tafeta ¢tyf¢lennych a dvouclennych
tymd, pro rodice, prarodice a déti jsou ptipraveny tradi¢ni
dm rodinné béhy - Rodinna mile a Bambini run, vysoko-
skoldci a jejich profesofi okusi Béh o pohar rektora UPOL.
1/2Maraton Olomouc se letos kona 17. ¢ervna, v§echny za-
vody startuji z olomouckého Horniho namésti, jejich star-
tovni ¢asy jsou v 19 hodin, Rodinnd mile se bézi odpoledne
v 17 hodin a Bambini run v 17:45.

® Na farmarskeé trhy i za historii
do Mohelnice

Mohelnice je sympatickym moravskym méstem s mimo-
fadné dlouhou historii a pfijemnou soucasnosti. Vypravit
se sem miizete tfeba v nedéli 18. cervna, kdy se tu na na-
mésti Svobody konaji od 9 do 13 hodin farmarské trhy. Po-
rada je spolek Moravské trhy, ktery stoji za pravidelnymi
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trhy také v dal$ich moravskych méstech. Farmarské a re-
meslné trhy v Mohelnici nabizeji tradi¢né chutné a lakavé
regionalni produkty. Da se zde nakoupit ledacos dobrého
a uzite¢ného do kuchyné, jako jsou domaci uzeniny, mo-
ravské i zahrani¢ni syry, dzemy, domaci sirupy, kofeni, na-
kladana zelenina a dalsi dobroty, ale také rtizné femeslné
a rukodélné vyrobky, kozené brasny, opasky, penézenky,
drobné $perky a podobné. Po nakupech si mtizete prohléd-
nout centrum mésta, kterému dominuje 72 metrt vysoka
sttedovékd méstskd véz. Z ni je hezky rozhled do okolni
krajiny. Vstupenky zakoupite v méstském informa¢nim
centru. Vystup bude ovSem vyzadovat mensi sebezapre-
ni, véZ ma osm poschodi, k vystupu slouzi kulata vézicka
s 36 piskovcovymi toc¢itymi schody a k nejvys§imu poscho-
di pak vede 136 schodi drevénych. Ve ¢tvrtém podlazi je
zvonice, v Sestém poschodi hodiny a také cimbaly, které
odbijeji ¢as. Véz sousedi s gotickym kostelem sv. Tomase
Becketa, ktery se pysni tfeba vzacnou renesancni sochar-
skou vyzdobou. V Mohelnici je i renesan¢ni kostel svatého
Stanislava a méstské muzeum, kde miizete vidét naptiklad
poklad prazskych grosu. A kdyby nahodou uz vladlo pravé
letni pocasi, muzete vylet zavrsit na tzv. mohelnickém Ba-
gru, coz je nedaleka piskovna - dvé propojena jezera, v 1été
hojné navstévovana milovniky prirodniho koupani z bliz-
kého i vzdalenéjsiho okoli.

N

® Musorgskij, Mahler a Beethoven
v augustinianskem klastere

Ve Sternberku maji tZasné misto k porddani kulturnich
akci, naptiklad vystav, ale predevsim koncertd klasické
hudby. Je jim byvaly augustiniansky klaster, ktery diky
vyborné akustice nabizi poslucha¢tim vyjime¢né hudebni
zazitky. Jeden takovy prednese milovnikiim vazné hudby
na konci ¢ervna soubor PhilHarmonica Octet. Na koncer-
tu nazvaném podle slavného hudebniho dila Obrazky z vy-
stavy se nechate unaset vznesenou hudbou Modesta Pet-
rovice Musorgského, Ludwiga van Beethovena a Gustava
Mahlera. Titulni Musorgského Obrazky z vystavy jsou jed-
nim z jeho nejhranéjsich dél. Soubor skladeb vznikl na po-
Cest vystavy vytvarnika a architekta Viktora Hartmanna.
Musorgskij zhudebnil deset jeho obrazu, které pak spojil

do jednoho celku. Dale zazni skladba Gustava Mahlera Blu-
mine a skvély Oktet Es dur pro dechové nastroje Ludwiga
van Beethovena, ktery je virtudzni exhibici vsech nastroji
oktetu. Zhruba hodinovy koncert se kona 29. ¢ervna od 20
hodin a je soucasti festivalu Klasterni hudebni slavnosti
2023. Navstévu hudebniho vecera je mozné spojit i s pred-
chozi prohlidkou klastera, jehoZ soucasti je i stala vystava
Ecce homo - zazitek tak trochu z jiného soudku, na ktery
se asi nechd nalakat zejména ¢ast navstévnika.
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Marinady na gril

VONAVE ZAMPIONY
16 vétsich Zampionu

150 g riccoty

150 ml olivového oleje

4 strouzky cesneku

Lzice s6jové omacky

2 1zicky tymianu

Y4 1Zicky drceného kminu
Sual, pepr

Cesnek uttete se soli a peptem, pii-
dejte olej, séjovou omacku, kore-
ni a dobfe promichejte. Zampiony
dobfe ocistéte, neni nutné je lou-
pat a nalozte do pripravené mari-
nady, minimalné na 3 hodiny, ale
klidné i pres noc. Marinadu neoti-
rejte a Zampidny rovnou piipravte
na rozpaleném grilu. Pfed koncem
grilovani dejte do kazdé zampidno-
vé misticky rozehrat kousek syru
riccota. Podavejte se zeleninovym
salatem.

MEDOVE KREVETY

600 g vétsich krevet

4 1Zice masla

2 1zice medu

2 1zice olivového oleje
18tava z jednoho citronu
4 strouzky cesneku
Spetka zazvoru

Spetka chilli

Sal

Maslo zvolna rozpustte v rendliku
a rozmichejte v ném med a olej.
Pridejte utfeny cesnek, koteni a ci-
tronovou $tavu a dobfe promicha-
nou marinddu nechte vychladnout.
Omyté krevety nalozte do marinady
na 2 hodiny. Grilujte na rozpaleném
grilu asi 5 minut z kazdé strany
a potirejte zbytkem marinady. Po-
davejte s kiupavou bagetou.

JABLECNE KOTLETY

6 platka veprové kotlety

100 ml jable¢ného dzusu (100%)
50 ml s6jové omacky

1 mensi cibule

2 strouzky cesneku

Lzice tftinového cukru

Sal, pepr

Kotlety nafiznéte, mirné naklepej-
te, osolte a opeprete. Na marinadu
smichejte utfeny ¢esnek, nadrobno
nakrdjenou cibuli, séjovou omacku,
dzus a cukr. Kotlety nechte naloze-
né minimalné 12 hodin. Pfed gri-
lovanim marinddu z kotlet trosku
otrete, kousky cibule by se spalily.
Grilujte asi 6 minut z kazdé strany.
Podavejte se zeleninou nebo leh-
kym bramborovym salatem.
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Drahomira Pavlistikova, 85 let
Prerov

Velkou radost mi udélaly déti, a kdyz se mi narodil
syn, byla jsem nejstastnéjsi na svété. Manzel byl
taky $tastny, Ze ma syna, a hned poslal mym rodi-
¢um telegram: ,, Mate vnuka.®

Nejvic se té$im, az mé navstivi dcera se snachou,
tfi voucky a tfi pravnoucata.

Ladislav Ministr, 72 let
Pavlovice u Prerova

Vzdycky jsem mél rad sport, casto a rad jsem jezdil
na kole, chodil na fotbalové zapasy. To byla ma
velka radost.

Tésim se na léto. Mam rad teplo, velmi rad sedavam
venku, na sluni¢ku, v pfirodé. I s navstévou, ktera
za mnou jezdi, sedavame radi venku. Taky se tésim
na fotbal. Na hristé to mam kousek, tak se pijdu
podivat na kazdy zapas.

Alois Brezina, 82 let
Prerov

Nejvétsi radost mam z toho, Ze se dafi mym sedmi
pravnoucatiim a ze se maji ¢ile k svétu.

Na co se tésim? Velkou radost by mné udélalo man-
zel¢ino zdravi. Moc bych si pral, aby byla zdravotné
v poradku.

Josefa Pekna, 93 let
Pavlovice u Prerova

Nejvétsi radost jsem méla, kdyz se mi narodil prvni
syn. Potom se mi narodil jesté jeden. Mam dva
syny.

Tésim se na setkani se svymi prateli a na mou vel-
kou kamaradku, na kterou velmi ¢asto vzpominam.
Moc se na ni téSim.

21



22

ANEKDOTY PRO VAS - MORAVSKY SENIOR - CERVEN 2023

Anekdoty pro vas

»Dedo, proc jste nezavolal doktora,
kdyz babicka spolkla tu kost?*
»Coze, ja neslysim!“

»Proc jste ne-za-vo-lal dok-to-ra!“
»Aha... ona lapala po vzduchu
a jak otvirala pusu, ja myslel,
ze zpiva koledy...*

Dvé babky se trumfuiji:
»Mému vnukovi jsou
2 roky a uz chodi.
,.-JO nic neni, tomu mému
je 15 a uz sedi!“

Pise babicka do seznamky:
»Jsem starsi vdova s francouzskymi
holemi a hledam muze se smyslem
pro humor.” Odpoveéd’ zni: ,,Jsem
dvacetilety muz se smyslem pro
humor a potrebuji francouzské
hole. Na jak dlouho to jestée
vidite, babi?”

Starsi muz prodava chatu
na inzerat. Prijde zajemce a divi se:

»V inzeratu uvadite, ze u chaty
je i zahrada. Copak to je néjaka

zahrada, deset kroku dlouha

a pét siroka?“ ,,No... dlouha

ani siroka moc neni, ale podivejte
se na tu vysku!“

Babicka s dédeckem hlidaji
vhuka. Baba se pta dédy:
»Proc ten chlapec nechce

spat? Mam mu zazpivat
ukolébavku?*

Déda: ,\Vis co? Zkus to s nim

nejdriv po dobrém.“

Chlapek u doktora: ,,Pane doktore,
ja mam asi sklerozu. Dam si vecer
na okno slanecka a rano tam neni.*
Doktor mu predepise léky. Chlapek
je pravidelné uziva a po tydnu jde

na kontrolu, ale stale nic. Doktor mu

zvysi davku a po dalsim tydnu chlapek

povida: ,,Uz je to dobry,
on byl prilepenej na roleté!*
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* @
Jazyky

n Ze ktereho dnes uz vymielého jazyka vzesly
slovanské jazyky?

I:l a) praslovanstina
I:l b) staroslovénstina

|:| c) slovianstina

?
* @

27

E Ktery slovansky jazyk je nejrozsifenéjsi?

|:| a) némcina
I:l b) rustina
|:| c) polstina

23

E Do ktereé jazykové skupiny spadaiji slovanské
jazyky?

|:| a) keltska

I:l b) indoevropska

|:| c) helénska

E Ktery jazyk nepouziva azbuku?

I:l a) bélorustina
I:l b) slovintina
I:l c¢) bulharstina

Cyril a Metodéj jsou autory kterého pisma?

a) hlaholice
b) cyrilice

c) alfabeta

Jak se nazyva obor zabyvajici se slovanskymi
jazyky?

|:| a) bohemistika
|:| b) filologie

I:l c) slavistika

Ktery jazyk do zapadoslovanskych jazyka
nepatFi?

a) ¢esdtina
b) polstina

¢) chorvatstina

B Ktery z téchto evropskych jazyku patii mezi
jihoslovanske?

I:l a) madarstina
I:l b) rumunstina

|:| c) bosenstina

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.
Reseni posilejte do 12. 6. 2023 na adresu Moravsky

senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,

abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1C, 2B, 3A,4C, 5B,6B,7A,8C

Vyherci: Anna Kralova, Olomoug; Jitka Zajicova,
Bélkovice-Lastany; Zdenka Zlebgikova, Prostéjov
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Vazeni ¢tenari, mili seniofi,

¢as leti jako blaznivy. Je tu cerven, mé-
sic, kdy prichazi léto, tolik barev, viini,
chuti, dlouhosalajici slune¢ni svit, zra-
ji jahody, tfesné, rybiz a jiné plody.
A také détem kondi skola. Vlada nam
predstavila usporny balicek, nezbyva,
nez se nadechnout, zvednout hlavu a jit
dal. Vsechno ma feseni, je potfeba se
nebat o pomoc si fici, véci nepfijemné
fesit s chladnou hlavou a taky se rado-
vat z kazdého dne, ktery zde spole¢né

vvvvvv

zdravi a osobni pohoda.

MEMORANDUM
O SPOLUPRACI
Rizné, casto pri nezaujatém pohledu
iraciondlni, neopodstatnéné, umélé

nebo vykonstruované, prehlizené, fa-
lesné - i takto je mozno definovat sou-
Casné spolecenské vztahy napfi¢ vSemi
generacemi ve stale se zrychlujici dobé.
Presto si myslime, Ze prim by méla hrat
ucta, moralka, lidska tolerance a pfi-
zpusobivost. To vée nas vede k zamy-
Sleni, jak moc je dilezité opecovavat
a utuzovat mezigeneracni vztahy. Stari
je zrcadlo naseho zivota. Za timto tce-
lem oslovila predsedkyné Krajské rady
seniori Olomouckého kraje Univerzi-
tu Palackého, Fakultu télesné vychovy
s dékanem Michalem Safédfem, s nabid-
kou uzavieni memoranda o spolupra-
ci. Obé strany se shodly, ze je dulezité
a potfebné v ramci moznosti rozvijet
a utuzovat vzajemné vztahy v oblasti
mezigeneracni spoluprace a memoran-
dum 17. 4. 2023 stvrdily podpisem.

Do programu celozivotniho vzdélavani
Univerzity Palackého je zafazeno i stu-
dium Univerzity tietiho véku, kterého
se mohou ucastnit zajemci 60+. Vzdé-
lavani ma vysokoskolskou (univerzitni)
uroven. U3V prti Univerzité Palackého
nabizi jednoleté odborné programy,
dvouleté specializované béhy a jed-
nosemestralni programy. Absolvovat
tak miizete tfeba jazykové kurzy, kur-
zy upravy fotografii, Mozek v kondici,
Tai chi pro zdravi, Cestu do fiSe zvu-
ki, Letni Skolu jogy a spoustu dalsich.
Kurzy jsou zpoplatnéné a kompletni

nabidku programi pro Akademicky
rok 2023/24, v¢etné prihlaskovych for-
mulafi najdete na strankach Univer-
zity Palackého v Olomouci a také na
www.krsol.cz. Vzdélani je nezcizitelna
hodnota.

CO PRIPRAVUJEME

V minulém mésici se setkalo vedeni
Rady seniort CR se zdstupci Ceského
olympijského vyboru za ucelem pod-
pory fijnového aktivniho tydne sportu.
Pfipravujeme pro vés sportovni soutéz
Moélkky - je to origindlni venkovni hra
ptivodem z Finska, vhodna pro kazdé-
ho bez rozdilu véku, pohlavi a fyzické
zdatnosti, hrat mlze 2 a vice hrach.
Pottebujete k tomu 12 ocislovanych ku-
zelek a jeden vrhaci specidlni kolik. N¢-
které kluby v naSem kraji tuto hru znaji,
nasim cilem je Molkky rozsitit v krajich
a usporadat do budoucna celorepubli-
kovy turnaj pod zastitou RS CR a Ces-
kého olympijského vyboru.

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA V PRIRODE 2023

V leto$nim roce jsme spustili nabor
velmi brzy a nebylo pro nas prekvape-
nim, Ze se tabor zaplnil do posledniho
mista rychlosti blesku. Prvni turnus
probéhne ve dnech 4.-9. 6. a druhy
turnus 11.-16. 6. v Cekyni u Pferova.
Vice jak 220 tabornika ¢eka fantasticky
tyden aktiviza¢niho programu v krasné
prirodé, skvélé jidlo a luxusni program.
Budeme sportovat, soutézit, kreativné
tvorit, besedovat, zpivat, tancovat, rela-
xovat. Nebudou chybét hosté s prekva-
penim, tradi¢ni setkani s policii, hasi¢i,
celotaborova hra, celodenni tematicky
vylet busem, karneval, taborak a nové
talkshow reziséra a herce Tomase Mag-
nuska se Zuzanou Bubilkovou. O tom,
jak se nam to vydari, vas budu informo-
vat v pristim sloupku.

Také se pristé dozvite, jak dopadly
Krajské sportovni hry seniortt Olo-
mouckého kraje 2023, které probéhly
30. kvétna a v tuto chvili mohu pou-
ze konstatovat, ze mame prihlaseno
bezmala 50 péticlennych sportovnich
druZstev, dvé druzstva ze Slovenska

a jedno z Opolského vojvodstvi. Sport
vas bavi a to je moc dobre. Je dilezité se
hybat a udrzovat v rdmci moznosti svou
kondici. Nezapomente, Ze pohyb svédci
i naSemu mozku.

BABICKA ROKU 2023

Tradi¢ni oslava Dne seniorti pod zasti-
tou Olomouckého kraje spojena s kras-
nou seniorskou soutézi Babicka roku
je naplanovana na 5. zari 2023, opét se
sejdeme na vystavisti Flora. Nezapo-
mente, ze uzavérka prihlasek je 20. srp-
na, podminkou je vék 60+, propozice
a prihlasovaci on-line formulaf najdete
na www.krsol.cz .
Vsechny finalistky ziskaji krasné ceny,
vitézka bude reprezentovat Olomoucky
kraj v celorepublikovém finale se zahra-
ni¢ni ucasti v rijnu 2023. Pfipraveny je
také bohaty doprovodny program a té-
§it se muzete na Jifitho Korna a 4TET.
Mili seniofi, vazeni ctenari, dékuje-
me za va$e pozitivni ohlasy na akti-
vity Krajské rady seniorti, va§ nazor
je pro nas dilezity a motivacni. Kraj-
ska rada seniort je tu pro vas a kdyby
chtél néktery spolek ¢i individual roz-
§ifit nase fady, jste vitani. Prihlasku
i spoustu jinych uzite¢nych informaci
najdete na nasich webovych strankach
www.krsol.cz Tésime se na vas.
Meg¢jte krasné proslunéné ¢ervnové dny.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniorii CR
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Znovuotevrené Arcidiecézni muzeum

nabizi zazitek
Po dvouleté rekonstrukci se v pondéli
24. dubna otevtelo Arcidiecézni muze-
um Olomouc v¢etné romanského pala-
ce biskupa Zdika. Poprvé v novodobé
historii jsou zpfistupnéna vSechna ctyti
ramena gotické kiizové chodby se stre-
dovékymi ndsténnymi malbami.
»Obdobné pak o patro vys je diky nové
lavce nad klenbami ambitu mozné pro-
jit nejen pozistatky nékdejsiho palace
biskupa Zdika s bohaté¢ zdobenymi ro-
manskymi okny, ale cely ochoz. Navic
po stavebnich dpravach v ¢asti pod-
krovi nékdejsiho kapitulniho dékanstvi
vznikl prostor pro novou stalou expozi-
ci, kterd priblizi kulturné-historicky vy-
voj Svatovaclavského navr$i,“ upresnil
Ondrej Zatloukal, feditel Muzea uméni
Olomoug, jehoz je Arcidiecézni muze-
um soucasti.

Opravené muzeum nabizi novou stalou
expozici s nazvem Zde se nachazite. Na-
v§tévnici tak mohou vyrazit na virtual-
ni prochdzku zdej$im navr$im v prave-
ku, stfedovéku a novovéku. ,,Uz béhem
vyvojovych aktivit jsme mysleli hlavné
na to, aby se lidé bavili a zazili néco
netradi¢niho. Na druhou stranu byla
dulezitd presnost, dostatek informaci
a podkladd, které jsme dostavali diky
uzké spolupraci s historiky,“ vysvét-
lil Vojtéch Buday ze spolecnosti Tasty
Air, kterd vytvari virtudlni a rozsifenou

realitu. Jadrem prohlidky Arcidiecézni-
ho muzea zlstava stala expozice Ke sla-
vé a chvale. Tisic let duchovni kultury
na Moravé, a to se vSemi dosavadnimi
lakadly - diamanty a smaragdy posaze-
nou monstranci Zlaté slunce Moravy,
vzacnymi gotickymi sochami Sternber-
ské madony ¢i Krivakovy piety, obra-
zem Madona s rouskou od Sebastiana
del Piomba a samozfejmé zlacenym
koc¢arem kardindla Troyera.

Vsechny stavebni zmény jsou soucasti
projektu vlastnika objektu, Metropolitni

kapituly u sv. Vaclava v Olomouci, fi-
nancovaného z prostiedkd Integro-
vaného opera¢niho programu 2014-
2020 prostrednictvim ITT Olomoucké
aglomerace. Uzivatelsky komfort pak
pomohlo zvysit vice nez 35 miliont
korun, které Muzeum uméni ziskalo
z projektu Integrovaného regionalni-
ho opera¢niho programu na vyuzivani
sbirkovych fondi, jejich restaurovani
a zpristupnéni v nové expozici i v dal-
$ich castech Arcidiecézniho muzea.

Foto: Markéta Leheckova (olk)

Stovky lidi pomohly tisicovkam uprchliku.
Kraj jim za to podékoval

Tisice dobrych skutkt a spokojenych
dusi. To je vysledek vice nez ro¢niho
pusobeni Krajského asisten¢niho cen-
tra pomoci Ukrajiné (KACPU) v Olo-
mouci. Hejtmanstvi se vSem lidem,
kteti se o to zaslouzili, rozhodlo podé-
kovat, a to formou spole¢ného setkani,
jez se uskutecnilo v pili kvétna v RCO
v Olomouci. Dorazilo na néj zhruba
150 hostt.

»Podékovani si zaslouzi vSichni
lidé, kteti se v KACPU na pomoci

uprchlikim z Ukrajiny podileli, at uz
treba tim, Ze se zapojili do riznych sbi-
rek nebo v asisten¢nim centru pfimo
pracovali. Jsem na né moc hrdy,” uvedl
Josef Suchanek, hejtman Olomoucké-
ho kraje.

Provoz KACPU zajistovaly vsechny
slozky integrovaného zachranného
systému, tedy hasici, policisté i zachra-
narfi, dale zaméstnanci Olomouckého
kraje, Utadu préce, statutarniho mésta
Olomouc, Ceského ¢&erveného kfize,

Charity a také dobrovolnici, vétsinoveé
z fad studenti Univerzity Palackého
v Olomouci.

»Celkem se do ¢innosti KACPU za-
pojilo vice nez Ctyfi sta lidi a zhruba
Sedesat pracovniki pfimo z Krajské-
ho uradu Olomoucké kraje. Pro nase
zaméstnance $lo o dalsi aktivitu, kte-
rd podtrhuje zaméfeni naseho uradu
na spolecenskou odpovédnost,“ dodal
Lubomir Balas, feditel Krajského ura-
du Olomouckého kraje. (okr)
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Hhidate si hladinu cholesterolu?

Dutlezitym krokem ve snaze udrzet si
své zdravi je hlidani hladiny choles-
terolu, predevs§im pak u senioru. Jde
predevSim o prevenci rizika srdec-
né-cévnich onemocnéni. A o ¢em je
vlastné fec? Cholesterol je tukovd lat-
ka, kterou mame v téle. Je produkovan
napriklad v jatrech a dal$ich bunkach
nebo ziskavan z potravy. Plni dtlezi-
té funkce, jeho vysokd hladina v$ak
zvy$uje napriklad riziko srde¢niho
infarktu nebo cévni mozkové prihody.
Seniorim se proto doporucuje tuto
hladinu pravidelné sledovat a udrzo-
vat ji na spravné urovni.

Star$i osoby maji vétsi riziko zvysené
hladiny cholesterolu predevsim kvili
starnuti, genetice, obezité, nezdravé
stravé nebo sedavému Zivotnimu sty-
lu. Casto je pak vhodné piijmout ur-
¢ita opatfeni pro udrzeni jeho sprav-
opatfenim je jako u mnoha dalsich
potizi zdrava strava. Doporuceni je
hned nékolik. Omezte pfijem nasy-
cenych tukd, tedy tu¢ného masa nebo
uzenin. Misto toho si muizete vybrat
libovéjsi druhy masa, ryby, ofechy
a seminka. Zvyste prijem vlakniny, ta
vam pomuze snizit hladinu choleste-
rolu. Do své stravy zaradte ovesné vlo-
¢ky, lusténiny, ovoce a zeleninu. Zvys-
te pfijem omega-3 mastnych kyselin
- tu¢né ryby jako losos, sardinky nebo
makrela, Inéna seminka a ofechy. Zce-
la byste se pak méli vyhnout potravi-
nam, které jsou bohaté na cholesterol.
Sem patfi vnitfnosti, vaje¢ny zloutek
nebo korysi. Vyvazena strava jde ruku
v ruce s dostate¢nou a pravidelnou
fyzickou aktivitou. Nejidedlnéjsi je
pro seniory chtize, plavani nebo jizda
na kole, nemuseji se ale vyhybat ani
posilovacimu cviceni. Kromé toho
je dilezité kontrolovat dalsi rizikové
faktory srde¢né-cévnich onemocnéni,
tedy vysoky krevni tlak a cukrovku.
Pokud opatfeni pro snizeni hladiny
cholesterolu nejsou dostatecna, byva
nezbytné uzivani 1ékii na snizeni cho-
lesterolu. Lékar by mél ale 1écbu pecli-
vé zvazit a ucinky léka sledovat. U se-
niort je totiz zvySené riziko vedlejsich

ucinkt nékterych lékt. U muzti nad
50 let a u zen nad 60 let by mél byt
cholesterol méfen kazdy druhy rok.
Vyznam pravidelného sledovani hla-
diny cholesterolu u seniort je zfejmy,
spravna kontrola a pripadna lécba
muze pomoci snizit riziko srde¢nich
chorob a dalsich kardiovaskularnich
onemocnéni, a tak prispét k udrzeni
dobrého zdravi a kvality Zivota.

A k ¢emu muze v pripadé dlouhodo-
bé zvysené hladiny cholesterolu v krvi
dojit? Muze nastat hned nékolik moz-
nych komplikaci a zdravotnich pro-
blému, napriklad ateroskleréza, kdy

NIV

plakd na sténach cév, ty pak postup-
né zuzuji cévy a omezuji pratok krve.
Pokud se plak zlomi, mize zptsobit
tvorbu krevni srazeniny, kterd blokuje

cévu a miize tedy zpusobit srde¢ni in-
farkt nebo cévni mozkovou prihodu.
Aterosklerdza mutize ovlivnit také cévy
v nohach a jinych koncetinach, coz
vede k perifernimu cévnimu onemoc-
néni. To muze zpusobit az bolesti pri
chuizi, $patné hojeni ran a v nékterych
krajnich ptipadech i amputaci. Vyso-
ka hladina cholesterolu muize vést také
k tvorbé zlutych, mastnych vyrustka
nazyvanych xantomy. Ty se mohou
objevit na kazi, v okoli o¢i, na klou-
bech a v dal$ich ¢astech téla. Radéji by
si tedy mél kazdy starsi clovék hlidat
svou hladinu cholesterolu a podstu-
povat pravidelné lékarské prohlidky.
Zména zivotniho stylu, v¢etné vhodné
stravy, cvi¢eni a pfipadné 1é¢by, miize
pomoci snizit riziko téchto komplika-
ci a udrzet zdravi srdce a celého téla.
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Cesnek medvédi

Medvédi cesnek je vytrvald bylina
s podzemni cibuli. Nadzemni cast
rostliny dortsta vysky az 40 centime-
trd a nejcastéji ma dva nebo tfi velké
podlouhlé listy. Bilé kvéty jsou malé
a drobné a jsou usporadany do kvé-
tenstvi lichookolik. Nejbéznéji ho na-
jdeme na vlh¢ich, stinnych mistech,
kde casto vytvari velmi bohaté poros-
ty. Lidé ho sbiraji v listnatych lesich,
u potokd nebo na dpati svahi, pésto-
vat ho ale muzete také jako okrasnou
rostlinu na zahradé.

U nas rozliSujeme dva druhy - ¢esnek
medvédi pravy a ukrajinsky. Kazdy ma
trochu jiny vyskyt a odlisuji se od sebe
tim, Ze u pravého md kvétni stopka
bradavky a u ukrajinského je hladka.
Cesnek medvédi vyriista ¢asné z jara,
v teplejsich lokalitach jiz na konci
unora, pred olisténim stromt a na-
vstévniky upoutd svou silnou ¢esneko-
vou viini. Kvete na konci kvétna a poté
listy rychle vadnou.

I kdyz neni medvédi ¢esnek chranény,
je tfeba respektovat zakonna ustanove-
ni pfi jeho sbéru ve zvlasté chranénych
oblastech. K vyuziti jako 1é¢ivé byliny
ho sbirame pouze mimo tato Gzemi.
Lidé si ho ale snadno mohou splést

s konvalinkou, ktera je jedovata. Za-
ména je mozna hlavné v nekvetoucim
stadiu. Spolehlivé ale cesnek poznate,
kdyz listy promnete mezi prsty — podle
jeho presvédcivé viné. Listy pak mu-
zete nasekat a zamrazit nebo pomackat
a nalozit do oleje.

VYUZITI

Medvédi cesnek je prirodni antibio-
tikum, antioxidant a také zdroj vita-
minu C. Obsahuje vitaminy A, B1, B2
a za zminku stoji také zelezo. Uzivat
ho mtizeme preventivné, byva ale také
doporucovan napriklad pfi jarnich
ocistnych kurach. Nejlépe se pouziva
Cerstvy, v kuchyni pak vSude tam, kde
Cesnek sety a tam, kde vynikne jeho
jemna pikantni chut. Dava se s oblibou
do pomazanek, salatd, polévek, masla,
nebo do hotového jidla, tak si zachova
nejvice prospésnych latek. Stavu z listi
muzete pouzit jako repelent proti hmy-
zu. Medvédi cesnek stimuluje tvorbu
bilych krvinek, piisobi mocopudné
a projimavé, ¢imz ¢isti moc¢ovy méchyt
i ledviny. Pomaha také pfi revmatic-
kych potizich, ¢isti jatra od skodlivych
latek a v neposledni fadé ma pozitiv-
ni vliv na ¢innost srdce. Pfi mensich

davkach ho muzete uzivat cely rok, ma
totiz obrovskou silu, ktera dokaze ¢lo-
véka postavit na nohy. Je ale zaroven
vhodné si uvédomit, Ze tato bylinka se
miiZe vzajemné ovliviiovat s nékterymi
léky, napriklad s témi na redéni krve
nebo s léky na snizeni hladiny cuk-
ru v krvi. Proto je dulezité toto kon-
zultovat s lékafem. Dejte si na néj ale
pozor hlavné v ptipadé, jste-li alergicti
na allicin, pokud vas trapi zlu¢nik nebo
slinivka. Zkratka v§eho moc skodi.

KDY MEDVEDI CESNEK

POMAHA:

« pfinachlazeni,

« pfi onemocnéni hornich cest
dychacich,

« pfi mykoézach,

« pfivysokém krevnim tlaku,

« proti kornaténi cév,

« proti nadymani, zacpé,

o proti sttevnim parazitiim,

« proti zavratim, uzkosti a nespa-
vosti,

« pred vznikem krevnich srazenin,

« pfed vznikem rakovinového
bujeni.
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Pozor na lakavé nabidky zhodnoceni penéz,
mohou byt podvodneé

Prochazime obdobim nepfili§ rtizové
ekonomické situace. Ze vsech stran
slySime, Ze nasi zemi suzuje inflace,
energeticka krize a dalsi. Tohoto stavu
velmi sofistikované zneuzivaji pod-
vodnici, ktefi prostfednictvim slogani
a reklam na tato témata cili a nabize-
ji velmi vyhodné zhodnoceni financi
za relativné kratky casovy usek. V ta-
kovém reklamnim spotu nevéhaji zne-
uzit jméno véhlasné spolec¢nosti nebo
dokonce i tvar znamého c¢lovéka. Na-
bizeji v nich nejen investice do akcii,
meény ¢i drahych kov, ale lakaji rov-
néz do svéta kryptomén. Smiila je véak
v tom, Ze ne vsichni z nas disponuje-
me natolik dostacujicimi znalostmi
problematiky, a velmi snadno se muze
stat, Ze si pro svou investici zvolime
pravé podvodnou platformu.

Na nasledujicim realném pripadu si
priblizime, jak mtize takovy investi¢-
ni podvod probihat. Poskozeny pod
vidinou vyhodné investice do krypto-
mény vyplnil na internetovych stran-
kach prihlasovaci udaje. Zahy jej kon-
taktovala neznama osoba, kterd s nim
provedla zakladni registraci na stran-
kach investi¢ni spole¢nosti. Po pro-
vedené registraci uhradil poskozeny
vklad ve vysi necelych 6 000 K¢. Bylo
mu také prislibeno, Ze jej v nasledu-
jicich dnech kontaktuje investi¢ni
maklét. Toto se i stalo a po nékolika
dnech skutecné telefonoval udajny
makléf ze zahrani¢niho telefonniho
Cisla a presvédcil jej, aby si za ucelem
lepsiho investovani do kryptomény
vzal u své banky uvér. Za timto uce-
lem souhlasil poskozeny s instalaci
aplikace umoznujici vzdaleny ptistup
do jeho pocitace a prihlasil se do své-
ho internetového bankovnictvi. Tim-
to poskytl neznamé osobé v podstaté
neomezenou moznost disponovat
s jeho tc¢tem. Navic této osobé posky-
tl souhlas, aby provadéla v jeho inter-
netovém bankovnictvi rizné operace.
Falesny makléf proto nejprve pre-
vedl c¢astku presahujici 615 000 K¢,
ktera byla poskozenému poskytnuta

z uvéru, jez spole¢né u jeho banky
sjednali, na rizné sméndrny virtual-
nich mén. Poskozeny veskeré prevody
odsouhlasil. V prabéhu dalsi opako-
vané komunikace jej udajny maklér
presvédcil, aby si navysil jiz poskyt-
nuty uvér o dal$i penézni prostied-
ky az na celkovou ¢astku presahujici
810 000K¢, ktera byla beze zbytku
pfevedena na sméndrny a vyuZita
k nakupu virtudlni mény. A zavér?
Tato podvodné vylakand suma se jiz
zpét k poskozenému pravdépodob-
né nikdy nevrati. Kazdy, kdo zvazuje
zhodnoceni svych uspor prostrednic-
tvim investic, by mél byt velmi obe-
zfetny, coz predev$im znamena:
 Davat si pozor na reklamy slibuji-
ci az podezrele vysoké zisky. Pod-
vodnici si plati reklamni kampané
s odkazy na svoje podvodné stran-
ky. Reklamy se tak mohou objevit
i na provéfenych webech.
 Nez se kdokoliv rozhodne investo-
vat, je dobré, aby si zjistil, jak fun-
guji burzy a rdzné investi¢ni plat-
formy.
o Ovérit si vérohodnost investic-
niho poradce a nespoléhat se jen
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na internetové recenze, protoze je
muze napsat kdokoli, tzn. i pod-
vodnik.
Za zadnych okolnosti neposkytovat
nikomu vzdaleny pristup do vaseho
pocitace, tabletu nebo mobilniho
telefonu.
Chranit své osobni udaje, pristupo-
vé udaje do internetového bankov-
nictvi a tdaje z platebnich karet.
Lenka Vankova,
preventistka Policie CR

VAROVNE ZNAKY
EXTREMNIHO RIZIKA NEBO
PRIMEHO PODVODU!

« Zni to prili§ dobfre, nez aby to
byla pravda.

+ Neuvéritelné zisky a témér zad-
né riziko.

» Prislib a zdruka, Ze ,,vSe se vrati“
a vase investice je ,,100% bez-
pecna”

« Tlak na ndkup investice ,,hned
ted”, jinak tfeba promeskate
»prilezitost, ktera prichazi jed-
nou za zivot*
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V Litovli oslavili 15 let seniorklubu

Seniorklub Litovel byl zalozen v roce
2008 z podnétu tehdejsiho starosty
mésta Vojtécha Grézla. Oslovil svého
pritele Josefa Hubacka a pani Macha-
¢ovou a ti svolali prvni schizku senio-
rt.. Probéhla diskuze, zda maji ob¢ané
o seniorklub zdjem a jaké ¢innosti by
mél pro né zajistovat. Pfiblizné 50 se-
niort zdjem potvrdilo, a tak byl seni-
orklub ustanoven.

Litovelsky klub funguje jako komise
rady mésta a pres socialni odbor mu
mésto poskytuje financ¢ni prostredky
na provoz a zajmové akce. Vyznam-
nym pocinem se stalo, ze mésto po-
skytlo klubu zazemi - nevyuzivanou
jidelnu v domé s pecovatelskou sluz-
bou v centru mésta. Zde se konaji
spole¢nd setkani a klubovna pojme az
60 osob. Seniorklub fidi sedmiclenny
vybor, ktery organizuje prednasky, be-
sedy, turistické vylety, zajezdy, divadla,

cyklovylety, sportovni hry... Aktivi-
ta seniort je obdivuhodna a o akce je
vzdy velky zajem.

Seniorklub ~ aktivné  spolupracu-
je s Krajskou radou seniord, kde ma
v predsednictvu i svého zastupce Jaro-
slavu Kohlerovou. M4 na starosti or-
ganizaci rekondi¢nich a poznavacich
zéjezdll nejen pro nase cleny, ale i pro
vSechny seniory v Olomouckém kraji.
Na krajskych sportovnich hrach do-
sahujeme velmi dobrych vysledki
a v Zabrehu jsme byli tfikrat po sobé
prvni - mame prosté dobré borce!

V roce 2020 se nase Marie Rozmanova
stala Babickou roku Olomouckého kra-
je a ziskala i ocenéni publika - Babicka
sympatie. V roce 2019 byla z nasich rad
i nejstarsi Babicka roku Ella Kone¢na.
Letosni oslava naseho vyroci se ko-
nala dne 23. bfezna v koncertnim
sale na nameésti. Pozvali jsme i pratele

z druZebniho mésta Revica, zucastni-
lo se 18 ¢lent. Pozdravil nds starosta
mésta a také predsedkyné KRS Olo-
mouckého kraje a zaroven mistopred-
sedkyné Rady seniorit CR Milena He-
sova. O pfijemny program se postaral
pan Richard Pogoda - vzpominka-
mi na pusobeni v divadlech, pisnémi
V+W, hrou na klavir. Nase tradi¢ni ka-
maradky ze Slatinic predvedly tane¢ni
show. Besedovali jsme, tancovali a pili
na zdravi.
Senijorklub Litovel svou ¢innosti obo-
hacuje zivot seniort a prispiva k aktiv-
nimu zivotu ob¢anti mésta. Dékujeme
vedeni mésta za podporu klubu. Velké
podékovani patti clentim vyboru za or-
ganizovani akci a také za spolupraci
a podporu nasich aktivit Krajské radé
seniortt Olomouckého kraje.
Zdenék Potuzak,
predseda Seniorklubu Litovel

do Hanusovic

Olomoucké nddrazi, schazime se s ku-
razi, vedouci jiz jména $krta, Marta
zase rady rika.
Celodenni jizdenka — hldsime u okén-
ka. Ve vlaku jiz sedime, vzdjemné se
bavime. Hanusovice jsou tady, priivod-
¢i nas vtipné bavi. Vystupujeme, jdeme
k cili, trva to jen malou chvili. Fasujeme
vesty rudé, co to asi s nami bude? Pry
je nutna bezpecnost, protoze je nas tu
dost (33). Privodce ten vSechno zna,
obcas vtipky proklada. Historie, po-
stup varu, filtr, horko, chlad, nas cil je
véak ochutnat. Ale nejdfiv obéd dame,
potom film zase zhlédneme a kone¢né
ochutname.
Otazka je vyfcena: ,Kdo jiz dopil?“
Ruka Hany leti vzhiru, jeji ,,ja“ je prvni
— velmi jasné zazni. Besedujeme, chut-
name, nase diky rikame. Pékny dnesni
den to byl, $edost ndm dnes projasnil.
Za regionalni unii seniora
Jungmanova 25, Olomouc zapsala
a basen slozila Marie Zahorova

SeniofFi z Jungmannovy se vydali
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Prvni stovkar v dresu Sigmy byl Leos Kalvoda

V prubéhu jarni ¢asti 1. Fortuna ligy
2022/2023 se hned tfi hrac¢i (Vit Be-
ne$, Ondfej Zmrzly, Radim Breite)
zapsali do historie naseho klubu jako
hraci, ktefi za Sigmu odehrali 100 li-
govych zapastl. Devét hract si pripsalo
i 200. ligovy zapas — Oldfich Machala,
Jifi Vadura, Martin Kotulek, Michal
Kovaft, Josef Mucha, Martin Vaniak,
Radim Kuclera, Ale§ Skerle, Michal
Veprek. A pak je tu samostatnd kate-
gorie — Oldfich Machala. Ten jako do-
sud jediny hra¢ sehral 300. a dokonce
i400. ligovy zapas.

Prvnim hrac¢em, ktery dosahl stovky,
byl 15. 3. 1987 pti zapase Dukla Ban-
ska Bystrica - Sigma ZTS Olomouc
(1:0) Leo$ Kalvoda. Jak tento hrac
s datem narozeni 26. 3. 1958 vzpomina
na svou kariéru?

»Zacinal jsem v Babicich nad Svitavou,
to bylo v Sesti letech, kde mé trénoval
muj otec. Ve ¢trnacti letech si mé vy-
hlidla Zbrojovka, kde jsem potom hral
az do mého nastupu na vojnu. V do-
rostu jsme tenkrat ziskali titul mistra
republiky, to bylo na ukor Interu Bra-
tislava. Na vojné jsem hral za Duklu
Tabor a v Kutné Hore. Odtud jsem
prestoupil do Prerova, s nim jsme po-
stoupili do treti ligy a ve dvaaosmde-
satém jsem potom Sel do Sigmy, kde
jsem zustal az do roku 1990. Byl jsem
u prvoligové premiéry proti Nitte, kde
jsem hral poslednich cca 15 minut,
ale od nasledujiciho kola jsem hraval
pravidelné v zakladu,“ vzpomind Leo$
Kalvoda.

V tymu novacka ligy pry tehdy byla
uzasna parta a vsichni tahli za jeden
provaz. ,.V dobé, kdy jsem prisel, tady
byli Honza Chladil, Petr Uli¢ny, Jirka

¢, PERMIGE

23/24

Navratil, Ladislav Kuc¢ernak... Kdyz se
délalo zapisné nebo po fotbale sedan-
ky, tak byvala takova sranda, Ze jsem
za cely vecer skoro nepromluvil, jenom
jsem se smal. Jednou jsme tfeba méli
vecirek v restauraci Panorama, to tady
trénoval trenér Dockal. Ten nas chodil
kontrolovat, jestli se nékde nahodou
nesedi. A personal nas tenkrat scho-
vaval po regalech, vSude mozné, kde
se dalo. A on to celé prosel, a kdyz nas
nenasel, tak Sel spokojené pry¢ a my
mohli dal v klidu pokracovat v zabaveé.
Vzpominek je strasné moc. Jezdivali
jsme spole¢né na dovolenou, na Sil-
vestra na lyze, v 1été k mofi, k Balato-
nu,“ vypocitava olomoucky patriot.

V roce 1990 Leos odesel do Rakouska,
kde hral treti nejvyssi soutéz. Zpét se
vratil v roce 1995: ,,To si mé vzal trenér
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Briickner zpatky do Sigmy jako asis-
tenta a my jsme skoncili v lize druzi.
Honili jsme se se Slavii o titul a nako-
nec z toho bylo 2. misto a Pohar UEFA.
V sezoné 1999-2000 jsem dostal $anci
jako hlavni trenér a to jsme se dosta-
li az do findle letni soutéZe Intertoto,
kdy jsme oba zapasy s Udine hrali 2:2
a venku v nastaveni jsme potom dostali
dva goly. Sezonu jsme zakon¢ili na tre-
tim misté a dostali jsme se do Poharu
UEFA. To uz byli v muzstvu talenti
jako Kobylik, Urbanek, Ujfalusi, Heinz,
Spild¢ek... Potom se ndm piestalo da-
fit a byl jsem odvolan. Do Sigmy jsem
se vratil v sezéné 2014/2015, kdy jsem
vedl Sigmu v 2. lize a podatilo se ndm
postoupit do nejvyssi soutéze, uzavira
svoje vzpominky Leo$ Kalvoda.
Martin Ponizil
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1. narodni liga, Sigma Olomouc - Zbrojovka Brno, 1. 4. 1984
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OCNI KLINIKA TANA

odbornost, §pickové vybaveni, icta k pacientum
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Jak si chranit oci v léte?
Dulezité jsou bryle i vybaveni Iékarnicky,
rikaji specialisté z oc¢ni kliniky a optiky Tana

Léto je obdobi, které mame spojené s fadou prijemnych aktivit od sportu az po grilovani
s prateli. Jenze s létem prichazeji také ostré slunec¢ni paprsky, koupani se v ne zcela Cisté
vodé, suchy vzduch z klimatizaci a jina rizika pro nas zrak. Specialisté z o¢ni kliniky a optiky
Tana vam proto v tomto ¢lanku prozradi, jaké pomiicky a pripravky byste méli mit vzdy u sebe,
aby vase oci vysly z letosni letni sezony bez zbytec¢né uhony.

KVALITNi SLUNECNI BRYLE JSOU ZAKLAD

Sluneéni bryle k létu neodmyslitelné patfi a Gasto slouZi
i jako stylovy médni doplnék. Neméli bychom ale zapomi-
nat na to, Ze jejich primarni role ma byt ochranna. V été
je slunecni svit velmi intenzivni a paprsky se navic odrazi
od reflexivnich povrchd jako je pisek nebo vodni hladina.
Pokud se pred nimi nechranime, mlze to vést az k boles-
tivé fotokeratitidé ¢&i jinému onemocnéni oci.

Dilezité je si pfipomenout, Ze nejvétsi riziko pro zdravi
predstavuji ultrafialové paprsky, které jsou pro ¢lovéka
neviditelné. Bryle je tedy vhodné nakupovat v o¢nich op-
tikach, kde mohou garantovat pfitomnost kvalitniho UV
filtru a navic nam poradi s vybérem konkrétniho modelu
v zavislosti na nasich potfebach a dennich aktivitach. Ze-
jména pro sportovni Ucely je treba volit takové bryle, kte-
ré nechrani jen pred sluncem, ale také proti naporu vétru
a minimalizuji riziko Urazu o¢i v pfipadé rliznych nehod.

JESTE JEDNOU BRYLE

Pokud se chystame zaplavat si v bazénu, méli bychom
také pouzivat bryle plavecké. Vyhneme se tak riziku

nepfijemného paleni oc¢i, za nimz stoji chemické latky
vzeslé z reakce mezi bazénovou dezinfekci a organicky-
mi nedistotami, které do vody na vlastnich télech prinasi
plavci. Z ¢ehoz mimo jiné vyplyva, Zze dlkladna sprcha
pred vstupem do bazénu neni Zzadna formalita a nevyplati
se ji Sidit.

Pokud preferujeme pfirodni koupalisté, je tfeba volit ta-
kova, kde je pravidelné kontrolovana kvalita vody, jinak
zase riskujeme zdravi kvdli moznému vyskytu toxickych
sinic.

Ani vybér plaveckych bryli bychom neméli podcenit, aby
nam nezpusobovaly vice problému nez uzitku. Spravné
bryle musi dobfe tésnit a nesmi dochazet k jejich za-
mlzovani. Pro rekreaéni plavani jsou nastésti dostupné

zavodnici.

V neposledni fadé pak nezapominejme, ze pfi béznych
letnich pracich jako je sekani travy nebo provadéni rlz-
nych stavebnich uprav, je vice nez vhodné nosit bryle
ochranné. Samoziejmosti je sdhnout po takovych, které
jsou uréené pro konkrétni typ prace a disponuji oficialni
certifikaci.




PROTI SUCHYM OCiMm POMUZOU
UMELE SLZY

Neptijemnym vysychanim povrchu oka mnoho z nas trpi
bez ohledu na ro¢ni obdobi. Pfi¢inou mlze byt vék, raz-
né zdravotni problémy, dlouhodobé uzivané Iéky, ale také
naptiklad intenzivni prace s pocitacem. V [été se ovSsem
k rizikovym faktorim pridavaji jesté klimatizace zplso-
bujici vysychani vzduchu v mistnostech nebo ventilatory
namifené na nas oblicej. Podobny efekt ma samoziej-
mé i rychlé proudéni vétru v prirodé, zvlasté pokud treba
chodime po horach nebo se vénujeme cyklistice.

Reseni spodiva ve zvlhdujicich oénich kapkach, jimz se
Casto fika umélé slzy. Bohuzel neni Uplné jednoduché
poradit, jaké konkrétni kapky vybrat, nebot jejich ucinek
je vnimany zna¢né individualné. Lze ovSem fici, ze kap-
ky obsahuijici konzervanty se hodi pro ob&asné pouziva-
ni, nebot maji del$i dobu Zivotnosti po otevieni baleni.
Potiebujeme-li v8ak oci zvlhéovat vicekrat za den, méli
bychom naopak sahnout po kapkach bez konzervantd,
které jsou z dlouhodobého hlediska $etrnéjsi.

OCNI PRIPRAVKY JAKO SOUCAST
DOMACI LEKARNICKY

Nékdy se nevyhneme tomu, Zze se nam do o¢i dostanou
cizi téliska jako jsou treba zrnka pisku. Po jejich odstra-
néni mizeme oci oSetfit specializovanymi antiseptic-
kymi prostiedky jako je Ophthalmo-Septonex. Ten se
hodi i pro doméci l1éEbu mirného, nehnisavého zanétu
spojivek.

K dostani jsou také specialni o¢ni lékarnicky uréené pro
prvni pomoc pfi Urazech oka. Hodi se zejména tehdy,
pokud se v letnich mésicich vénujeme kutilstvi. Ve zmi-
nénych sadach najdeme mimo jiné specialni roztoky pro
vyplach oci v pfipadé zasazeni ziravymi a jinak agresivni-
mi latkami.

V ptipadé zranéni oka samoziejmé musime neprodlené
navstivit lékarfe. Vahat s cestou do ordinace bychom ne-
méli ani tehdy, pokud se nam nedafi domaci lé¢ba béz-
nych potizi, jako je vy$e zminény zanét spojivek. A roz-
hodné se nevyplaci podcenovat jakékoli pocitované
zhor$ovani zraku.

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNi OPTIKY TANA =
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Gentleman ve véku 79 let, avSak
v dobré kondici, hledd Zenu pro tra-
veni volnych chvil. Byt sdm na stari,
nemit si ani s kym promluvit, je téz-
ké. Jelikoz je dobrého srdce a ztstal
sam, azyl by poskytl klidné i mamin-
ce samozivitelce v nouzi. Mé-li néja-
ka hodn4 seniorka zajem, alespon jit
tteba na kavu a popovidat si, necht se
ozve na tento telefon: 732 439 800.

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - CGERVEN 2023

Jarda 53 let §tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dtchodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou vadu o¢i,
na véku az tak nezalezi. Mam pra-
telskou povahu, rad chodim do pri-
rody, jezdim na kole, hraji na kyta-
ru. Zivot je natolik kratky a nemél
by byt nikdo sam, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807

Muz 72/168 rozvedeny, nekuiak,
hleda Zenu. Nehleddm majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Pferov,
Novy Ji¢in, Vsetin, Krométiz a oko-
li. Telefon 775 479 271

Vdova 65 let rada pozna muze, ktery
je sam a chce to zménit. Jsem z Olo-
mouce, bydleni mam, ale kdyz si
padnem do oka, v§e se miize zménit.
V pripadé zajmu mi zavolejte nebo
poslete SMS na ¢islo: 737 608 617

Seznamiili jste se pifes nasi seznamku?
Pochlubte se svym piibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Vdova 72 let 70/165 hleda kutila.
Z4liby: kolo, zahrada, chata. Ridi¢
vitan. Prostéjov a okoli. Telefon
605 045 168

Vdovec 64/187/90 hleda Zenu pri-
méreného véku k sezndmeni. Olo-
mouc a okoli. Byvam na vesnici
sam. Zavolej. Telefon 608 651 148

Mam vsechno, ale presto mi nékdo
chybi. Kamardad na vylety, prochaz-
ky, kafe, divadlo, posezeni u ohné
... Jsem z Olomouce, 69 rokl, mam
rada humor, knizky, zahradku. Pro-
sim SMS na tel. 606 314 519.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zaslanim inzerdtu davdte souhlas se zpracovénim vasich osobnich tidajil
pro ucely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 12. 6. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢isla: Uspéch je dostat to, co chces, a $tésti je chtit to, co dostanes. Vyherci z minulého &isla: Irena
Hudeckova, Citov; Mirka Slovakova, Sternberk; David Jemelka, Olomouc
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




