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Uvodnik

Mili ¢tenari,

protoze cas bézi jinak, nez bychom si sami prali, je tfeba vyuzivat kazdou vte-

finu. Pfichdzeji prazdniny a s nimi nase velka pfileZitost stravit spoustu casu

s vnoucaty a pravnoucaty, tak ji chytnéme za pacesy. Mozna si myslite, ze jde

o fadni chvile, ale budte si jisti, ze déti to vnimaji trochu jinak, a hlavné to

jinak budou vnimat za par let. Budou to pro né nejsilnéjsi vzpominky na vas,

na mladi, na krasny zivot. Méjte to na paméti.

Tak at mate co nejvice diivodii k radosti a veseli! Treba tak, jako kdyz nas

vsechny v redakci pobavila lustitelka tajenky, ktera ji vysla jen o chlup jinak,

nez méla (viz strana s ktizovkou a text pod ni).

Krasné 1éto! Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior

OBSAH

ROZHOVOR 4-7 RECEPTY 20
TEMA 8-9 ANKETA 21
TIPY NA KULTURU A VYLETY 14-18 KRIZOVKA 35

MORAVSKY SENIOR® - magazin pro seniory Olomouckého kraje, www.moravskysenior.cz

Vydavatel: Moravsky senior, z.s., Taboritti 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc; ICO: 03339769. Registrovano pod ¢islem MK CRE 21702 vychazi kazdy mésic
Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Taboriti 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc; Séfredaktor: Miloslav Kyjevsky, e-mail: redakce@moravskysenior.cz
Koordinatorka, distribuce, inzerce: Eva Nadvornikova, tel.: 725 190 555, e-mail: office@moravskysenior.cz; Distribuci zajistuje: Ceska posta, s.p.,

tel.: 800 104 410. Naklad tohoto ¢isla je 26 500ks. Datum vydani: 26. 6. 2023. Redakéni uzavérka pristiho cisla: 17. 7. 2023. ZDARMA

Magazin Moravsky senior finané¢né podpofili:

L)

Olomoucky kraj

DALSI CISLO VYIDE 31.7.2023



ROZHOVOR . MORAVSKY SENIOR . CERVENEC 2023

Holky z muzea: Duchod neni pro nas!

Kdyz pomyslite na komentovanou prohlidku muzea nebo napftiklad hradu, je

to vétSinou predstava monotonniho vykladu plného nezazivnych faktu. To vas

ale rozhodné neceka, pokud se rozhodnete navstivit muzeum v TrSicich. Mistni
spravkyné Lenka Svrckova a jeji nadsena pomocnice Hana Dvorakova maiji tolik
energie a dobré nalady, ze si vas ziskaji hned u vstupnich dveri. Nas rozhovor se
odehraval pfimo v muzeu a na nadvori mistniho zamku, kterému vSichni fikaji hrad
a rozhodné neni jen o historii chmelarstvi, kterym je tato obec tak znama. Lakaiji
vas méneé ,proflaknutad” mista? Pak tuto destinaci doporucuiji.

Damy, jak jste se dostaly k praci
v tr§ickém muzeu?

Lenka: J4 jsem vidéla vyzvu na inter-
netu, ze se hleda spravkyné muzea, a to
mé zaujalo. Tak jsem se informovala,
co obnasi takova funkce a prihlasila
jsem se do vybérového fizeni. To jsem
vyhrala. Ze by na tuto funkci byl za-
stup zajemct, to zrovna ne, ale jedina
jsem také nebyla. Misto jsem ziskala
ajsem tu uz asi 8 let.

Hana: Ja jsem se do muzea dostala
vlastné pres Lenku. Kdysi davno jsme
spolu pracovaly, takze se zname. Po-
tom jsem ji potkavala tady v Trsicich,
kdyz se pristéhovala. Ale hlavni impuls
byl, kdyz se blizilo vyroci 100 let re-
publiky, to jsme zacaly spolupracovat.
Meéla jsem doma néjaké materialy o le-
gionarich, a tak to celé vlastné zacalo.

Jaka je historie tohoto mista?

Lenka: Muzeum se nachazi v prosto-
rach trsického hradu. Hrad sice neni
uplné spravné oznaceni, ale od mist-
nich nikdy nic jiného neuslysite. Pro-
sté se chodi na hrad. Ale spravné je to
zamek, ptvodné tvrz, ktera byla ale
nékolikrat prestavéna. Prvni zminka
o Trsicich pochazi z roku 1288. Do
15. stoleti ji vlastnili tr$i¢ti vladyko-
vé. Pozdéji to byla hlavné administra-
tivni budova. Moc archivalii se tu ale
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nedochovalo, hrad si nékolikrat zazil
krusné chvilky. Vzdycky frikam, ze
v podstaté kazdy, kdo prijel do Trsic,
tedy naptiklad Prusové, Svédové a po-
dobné, tak nejdriv vypalil kostel a hned
potom hrad. Nebudu zabihat do detai-
16, vysttidalo se toho tady mnoho. Tre-
ba od roku 1920 tu byl ustav pro tézce
postizené déti.

Hana: Dlouhou dobu byl hrad v cir-
kevnich rukou. Dozivali tu cirkevni
hodnostari. V roce 1948 se ale zkonfis-
koval. Nyni je to majetek obce Trsice,
sidli tu obecni a stavebni ufad, knihov-
na. Ale tfeba ja jsem sem jako dité
chodila na obédy, a to zrovna do pro-
stor, kde je ted nase muzeum. Kdo se
zajima o historii, miZe se zastavit, rady
ho s ni sezndmime.

A jaka je historie muzea?

Hana: Historie muzea je spojena s nd-
rodopisnou vystavou poradanou v Tr-
Sicich v roce 1982 v ramci oslav 700
let Trsic. O dva roky pozdéji se konala
dal$i vystava pri tradi¢nich chmelar-
skych slavnostech a ta jiz ztstala jako
stala expozice a pocatek tr$ického mu-
zea, které naslo své misto v pfizemnich
prostorach zamku. Do roku 2001 o néj
pecovaly pani Marie Najmanova (ved-
la muzejni kroniku a provadéla zapisy
k fotografiim) a Antonina Macakova
(evidence exponattt). Za svou dobro-
volnou praci jsou obé jmenované vel-
mi ocenovany nejen mistnimi obcany,
ale napriklad i v Hanackém kalendari
z roku 1997, kde se pise: ,Trsické mu-
zeum vynikd prostornosti, dokonalou
instalaci sbirkovych predméti a jejich
prehlednym clenénim. Prekvapujici je
kolekce zemédélského naradi, vyba-
veni domacnosti... Muzeum je bohaté
predevsim tim, ¢im byla obec proslula
— chmelatskou expozici.”

Po umrti pani Najmanové, v dubnu
2001, byl Obecni radou v Trsicich jme-
novan spravcem muzea Frantisek Ku-
dela z Trsic, ktery jej se svou manzel-
kou peclivé vedl do konce roku 2014.

Mély jste vidycky vztah k historii?

Lenka: Jako dité jsem k historii vztah
neméla. Podle mé vétsina lidi zacne
mit vztah k historii, az kdyz starne.
Najednou zjistite, jak ten cas leti, ze

zivot probéhne strasné rychle. Uplné
si vybavuji, Ze kdyz jsem byla jesté
holka a maminka fikala: ,Kdyz ba-

bicka byla mald holka,“ a mné se to
zdalo jako pravék. Vzdyt to je tak
davno, pro¢ mi to vykldda? Najednou
zjistuji, ze to viibec nebylo davno, ze
je vSechno jinak. Sta¢i mrknuti oka
a jste stari.

Hana: KdyZ vzpominam tfeba na $ko-
lu, tak rozhodné mi byl blizsi déjepis
nebo zemépis nez fyzika a chemie.
Ale ze bych méla k historii néjaky
extra vztah, to ne. Naplno mé to po-
hltilo vlastné az v diichodu, kdy jsem
najednou meéla cas, ktery jsem chtéla
néjak smysluplné vyplnit. Pavodné
jsem zacala patrat po informacich
o nasem prastryci — legionari. Muj
stryc byl velky trsicky patriot, ktery
sice bydlel v Brné¢, ale do Trsic se rad
a casto vracel. A jednou mi ukazal
zapisky z navratu legionaru do vlasti.
To mé moc zaujalo a zacala jsem pa-
trat. Tim legionafem byl stryc mého
tatinka, ktery zemfel zrovna, kdyz
se tatinek narodil, proto byl po ném
tatinek pojmenovan Jan Spacil. U nas
vrodiné se ale o legionarich nikdy ne-
mluvilo...

Kolik ¢asu praci v muzeu vénujete?

Lenka: To je rtuzné, podle toho, co
za akci zrovna chystame, ¢emu se vé-
nujeme. Ja jesté pracuji na plny uvazek
v 1ékdrné, mam dam, zahradu, vnou-
¢ata. Muzeu se vénuji podle potteby.

Hana: Neni to néjak ¢asové naroc¢né,
je to prosté konicek. Pres léto travim
vic ¢asu na zahradé, pres zimu mam
¢as prochdzet materialy, néco nastudo-
vat... Ted jsem tfeba zpracovala téma
ochotnického divadla, tady v Trsicich
totiz mélo ohromnou tradici. A v mu-
zeu je opravdu hodné materiald, o kte-
rych jsem neméla ani tuseni, ze existuji.
Védéla jsem sice, Ze tfeba mij tatinek
hral, protoze doma jsme méli jednu
fotku, ale to bylo tak v§echno. Az jsem
celé toto téma zpracovala, tak se uka-
zalo, ze mtj dédecek tyto ochotniky
od jeho 16 let reziroval. To bylo v roce
1921 a vydrzelo mu to az do roku 1945.
Lenka: Hanku to pfirozené mnohem
vic tahne, ta mistni historie. Jejich ro-
diny jsou mistni a maji tu své kofeny,
vyrostla tady, kazdého zna. Ja jsem pri-
stéhovana, je to jiné. J4 se vice zajimam
o ty obecné véci, tfeba kroje, tradice.
Nejdu tak do detailt. Kdezto Han-
ka si tfeba spoustu z téch mist, nebo
lidi, co tu nachdzime na fotkach, sama
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pamatuje. Myslim, ze se docela dobre
dopliujeme.

Co je nejvétsim lakadlem vaseho
muzea?

Lenka: Jestli se ptite na nejcennéjsi
véc u nds, tak to je pravdépodobné lis-
tova sukné ze zacatku 19. stoleti. Zna-
ma odbornice na kroje pani Milld mi
objasnila, Ze je to vzacnost, protoze je
to jeden z prvnich kouski cervenotis-
ku na platno. Mame i kabat ,limcak"
ktery muaze mit maximalné 7 limct,
podle vaznosti toho, kdo ho nosil. Ten
nas je ,Sestilimcak®

Kdy vase muzeum mohou zajemci
navstévovat?
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_#. Lenka aHanka nevahaly
‘Zapozovat pfimo

v trSickem muzeu

a trosku se ,namaskarit"
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Lenka: Nemame zadnou pravidelnou
otviraci dobu, kromé vétsich akci ot-
virame po domluvé. Kdyz se nam ozve
parta, co by si rada muzeum prohlédla,
tak se snazime vyhovét. Veskeré kon-
takty, ale i spoustu informaci o mu-
zeu a vystavach, najdete na webovych
strankach obce Trsice. Vétsinou dva-
krat do roka poradame néjakou téma-
tickou vystavu a jednu pak pred Vano-
ci. Nejvétsi akei jsou pro nds vzdycky
Trsické hody, které jsou na zacatku
zafi. To mame otevreno tfi dny od rdna
do vecera a navstévnost je opravdu ve-
lika. Kromé toho se vzdycky pridame
k néjaké jiné akci, treba kdyZz maji cho-
vatelé vystavu drobného zvifectva pod
hradem, tak my se k nim pfipojime

a program je pak pro navstévniky bo-
hat$i. Méli jsme tu tfeba na nadvori
ochutnavku dobovych jidel, prvore-
publikovou médni prehlidku, Sermite.
Nachystame tfeba pro déti prohlidku
sklepeni pri svickach, rizné soutéze.
Hana: Super byla tieba vystava elekt-
ra. Je to vlastné neddvna historie, ale
opravdu to zaujalo. Vsichni debatovali
ve smyslu: tohle méla babicka, na téhle
televizi jsem vidél toto a tamto. Treba
skolaky neuvéritelné zaujal stary psaci
stroj. Pro nase vrstevniky rozhrkany
kram, u kterého mnozi travili hodiny
Vv praci, nic zajimavého. Ale détem se
to hrozné libilo a vsichni si to potfebo-
vali nutné vyzkouset. Usporadaly jsme
také tfeba vystavu koc¢arkt a panenek,
které sbird nase Martinka Brezinova.
To byla moc povedena akce. Pred Va-
noci soutéz o nejlepsi cukrovi.

Pro jaké navstévniky je vase
muzeum nejzajimave;jsi?

Lenka: Ja myslim, ze dokdzeme zau-
jmout vSechny vékové kategorie. Kaz-
dy si tu mize najit ,to své* Vzdycky
se snazime prohlidku ptizptisobit dané
skupince, zaujmout pribéhy, zajima-
vostmi... Nehrajeme si na pfehnanou
odbornost, protoze ani jedna z nds od-
bornice neni, jsme nadSené amatérky.
Mozna proto dokazeme navstévnikim
podavat informace vice lidsky a trou-
fam si fict, Ze i zaujmout. Kdyz si mu-
zeum jen tak projdete, nic vas mozna
hned ani nezaujme. Ale to je pravé ta
nase prace, vzbudit ten zdjem. Nejvetsi
odmeénou pak je to, kdyz nas lidé, kte-
i odchazeji, pochvali, zdrzi se vlastné
déle, nez méli v planu, jsou nadseni.
Hana: Je to tak, nad$eni navstévnici, to
je naSe odmeéna.

Vénujete se i jinym konickam, nez je
prace pro muzeum?

Lenka: Myslim, Ze my jsme obé aktiv-
ni az hriza. Ja se kromé prace, vnou-
cat, zahrady a muzea vénuji jesté spol-
ku zahradkart, kde délam jednatelku,
pecu perniky a vibec délam spoustu
dalsich véci. A vyhovuje mi to. Hanka
uz je sice diichodkyné, ale hodné ¢asu
vénuje péci o vnoucata a také o ma-
minku, ma velikou zahradu, je neuvé-
fitelné aktivni.
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Hana: Ja kdybych nebyla tak vytize-
nd, kdyz jsem odesla do diichodu, tak
vim jisté, Ze bych si jesté nasla néja-
kou praci. Nemyslim na plny uvazek,
ale tfeba na ¢astecny. Ani ne pro pe-
nize, ale chybél by mi kontakt s lid-
mi. Tim, Ze jsem se hodné vénovala
vnoucatim a taky zacala Lence po-
mdhat s muzeem, tak jsem tu potfebu
neméla. Ale kdybych méla nevyuzité
sedét doma, tak to bych byla mno-
hem spokojenéjsi v praci.

Lenka: Ja to vidim stejné. Pomalu se
mi za¢ina blizit dichodovy vék, ale uz
ted uvazuji, ze jestli mi to zdravi do-
voli, tak do dichodu neptijdu. Mam
v praci kolegyni, které je 75 let a jen
si zkratila pracovni tvazek a pracuje
porad. A casto rikd, Ze si nedovede
predstavit, Ze zlistane doma.

Jak tu vasi vytiZenost zvladaji vasi
manZzelé?

Hana: No ja myslim, ze dobre. Mij
manzel ma kapelu a hraji po zaba-
vach... Takze ze srandy vzdycky fi-
kam, Ze ja jsem u nas ta tolerantné;jsi.

Kazdy prost¢ mame své konicky.
Upfimné si nedovedu predstavit,
jakd ponorka to musi byt, kdyz spolu
manzelé po letech travi veskery cas.
Jako Ze se spolu vécné tfeba divaji
na televizi, to jim sta¢i? Vzdyt uz si
prece pak nemohou mit ani o ¢em
povidat!?

Lenka: M#j manzel je také velmi ak-
tivni ve vSech smérech. Takze se nam
tfeba i stavd, Ze se doma potkame
opravdu jen na spole¢né kafe. O viem
si popovidame a jdeme si zase kazdy
po svém. A nemyslim, Ze je to na $ko-
du. Mame pékny vztah, podporujeme
se, ale pro¢ bychom se navzajem nuti-
li do aktivit toho druhého, které nam
tfeba nejsou blizké? Na ¢em se shod-
neme, to délame spolu. Na ostatnim
se klidné¢ domluvim s kamaradkami.
Ja vzdycky fikam, ze manzelstvi pre-
ce neni vézeni. Netvrdim, Ze si kaz-
dy muze v manzelstvi délat tplné co
chce, ale mél by mit kazdy urcitou
svobodu. Citit se dobfe.

Co aktualné v muzeu planujete?

Lenka: Zrovna s nasi partou vymysli-
me, jak vylepsit nade sklepent, které je
nadherné, ale neni poradné vyuzité.
Na néjaké akce uz sice bylo ptistup-
né, dokonce i s drakem, princeznou,
carodéjnici, ale neni to jesté ono.
Takze pres prazdniny mame co délat,
a hlavné déti se maji v zafi na co tésit.
Od doby, kdy jsem s muzeem zacina-
la, se toho hodné zménilo, uz to dav-
no nejsem jen ja, kdo se o n¢j stara.
Rada bych touto cestou podékovala
aspon této nejuzsi parté pomocnic,
kterou tvofi Hana Dvorakova, Marie
Mrlinovd, Milena Mahdalova, Boze-
na Martinikova, Martina Brezinova
a Jana Bélajova. Jsme takova sehra-
nd parta, navzdjem se doplnujeme.
Ale nez se nase parta utvorila, tak mi
hodné pomadhal i mtij manzel. Hlavné
takové ty chlapské véci, tfeba osvét-
leni atd. Na nékolika akcich nam
pomahal i Daniel Kadlec, student
archivnictvi, ktery lidem predstavo-
val knihy z nasi knihovny a mél ve-
liky aspéch. Vem patfti veliky dik.
Lucie Leparova
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Jak mohou
sehniori usetrit
tisice korun
kazdy
mesic?

V dnesni dobé, kdy se zivotni naklady
kazdeho z nas neustale zvysuiji,

je dulezite védét, jak chytre a efektivné
usetFit kazdou korunu, a pritom nemuset
slevit z kvality a zivotnich standardu.
Zacit muzeme u pravidelnych nakupu
potravin a béznych véci do domacnosti.
Kdyz totiz vite, jak na to, muzete
meésiéné usetrit stovky i tisice korun.

Staci se ridit témito sedmi radami.
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1. PLANUJTE SVE NAKUPY
PREDEM

Nez vyrazite do obchodu, vytvorte
si seznam véci, které chcete nakoupit
a fidte se jim. Jen tak se totiz vyhnete
impulzivnim nakupiim a nepodlehne-
te psychologické hre obchodti, které
vas podvédomé lakaji na nakupovéni
véci, které nepottebujete. Dalsi ucinny
tip je chodit na nakupy najedeni, pro-
toze s prazdnym zaludkem se laskomi-
nam v preplnénych regalech jen tézko
odolava.

2. POROVNAVEJTE CENY

V Ceské republice je nékolik obchod-
nich fetézct a spousta obchodt. To
znamend, Ze nejste omezeni pouze
na jeden obchod. Prozkoumejte rtizné
prodejny ve vasem okoli a porovnejte
ceny. Néekteré obchody nabizeji slevy
na specifické produkty nebo maji pra-
videlné akce, které vim mohou usetfit
penize. Nezapomerite, Ze vétSina véci
lze jiz dnes koupit i online, proto se
vyplati se podivat i tam.

3. NAKUPUJTE VE VETSIM
MNOZSTVI

Pokud je to mozné, kupujte potravi-
ny a domadci potfeby ve vétsim mnoz-
stvi. Mnoho vyrobku je vyhodnéjsich
pti nakupu ve velkych balenich nebo
ve vétsich kvantitach. Ujistéte se vsak, ze
budete mit dostate¢né skladovaci moz-
nosti, abyste se vyhnuli plytvani a zby-
te¢nému vyhazovani véci po expiraci.

4. VYUZIJTE SLEVOVE
KUPONY A VERNOSTNI

PROGRAMY
Hledani slevovych kupéni a vyuzi-
vani vérnostnich programi muize byt
skvélym zpusobem, jak snizit naklady
nakupu. Vétsina velkych fetézct nabizi
slevové kupony na vybrané produkty,
které mtizete vyuzit. Casto se takto na-
koupené zbozi opravdu vyplati. Slevy
totiz byvaji az na hranici toho, co se
obchodnikiéim vyplati.

5. NAKUPUJTE MISTNE

A SEZONNE
M¢éjte také na paméti sezénni zbo-
z1, které je casto levnéjsi a Cerstvejsi.

Navitévujte mistni farmarské trhy
a prodejny, které nabizeji regionalni
vyrobky. Nejenze tim podpotite mistni
ekonomiku, ale ¢asto zde najdete cer-

e

ceny.

6. UVAZUJTE
O NAKUPU V LEVNYCH
A DISKONTNICH
OBCHODECH

I tohle je moznost, jak usetfit velké
penize. Na ¢eském trhu se jedna tfeba
o E-shop www.levnoshop.cz (na Slo-
vensku www.lacnoshop.sk), ktery
nabizi potraviny, drogerii, nabytek,
moznou cenu. ,Nabizime zdkazni-
kim produkty, pro které jejich pu-
vodni prodejce jiz nenasel vyuziti.
Vadi nam, kdyz se zbozim zbytecné
plytva. Nevyuzité produkty vétsich
prodejcti a fetézcli Casto kondi jako
odpad, v zahraniéi ¢asto i ve spalov-
nach. My tedy tyto véci vykoupime,

provéfime jejich kvalitu, opravime
je, zkompletujeme a pak je nabizime
18 prodejnach nebo E-shopech,” fika
Michal Stadler, spoluzakladatel spo-
le¢nosti LEVNO, s.r.o.

7. BUDTE KREATIVNI
A NEBOJTE SE
I LEVNYCH
ALTERNATIV

Neprehlizejte levné alternativy po-
travin a domacich potfeb. Naptiklad
méné znamé znacky casto nabizeji
kvalitni produkty za niz$i cenu nez
vSeobecné znamé. Také se snazte vy-
uzivat levnéjsich surovin a zakladnich
ingredienci pfi vareni a peceni, misto
drazsich hotovych produktt. Mimo to
si ale miizete spoustu véci vyrobit sami
doma. Jde tfeba o (istici prostredky
a kosmetiku. Kromé toho, Ze vyjdou fi-
nanc¢né vyhodnéji, budete mit z vlast-
noru¢niho produktu mnohem vétsi
potéseni. Martin Horak
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O tridéeni kuchynského odpadu maiji lide
zajem, ukazal nedavny prizkum

Moznosti tfidit kuchynské zbytky
do specidlnich kontejnerti vyuziva ne-
cela polovina obyvatel na olomouckém
sidlisti Povel. Vyplynulo to mimo jiné
z nedavného prizkumu, kterého se
zUcastnilo vice nez 1100 respondentt.
Cilem aktivity byla také snaha zvysit
informovanost obyvatel v této lokalité,
kde od lonského roku probiha projekt
sbéru gastroodpadii u vybranych kon-
tejnerovych stani v pilotni fazi.

~Chtéli jsme v prvni fadé zjistit, jaké
maji obyvatelé v pilotni lokalité¢ po-
védomi o umisténi nddob na gastro-
odpady, a informovat je o moznos-
tech tfidit kuchynské zbytky obecné.
Vysledky nas mile prekvapily. Takika
polovina obyvatel zijicich v lokalité
gastroodpady tfidi a povazuje nadoby
za dostupné,“ popsal ndméstek olo-
mouckého primatora Otakar Stépan
Bacak.

Smyslem celého projektu je zejména
snizeni podilu smésného komunalni-
ho odpadu. ,Jeho likvidace stoji més-
to nemalé prostfedky. Kuchynského
odpadu muze byt pfitom ve smésném
komunalnim odpadu az jedna tretina
a je mozné jej vyuzit jako obnovitelny
zdroj a energeticky ho zpracovat na-
priklad v bioplynové stanici,“ doplnil
naméstek. Dilezita je podle naméstka

Bacaka také osvéta v této oblasti. ,Ta-
zatelé béhem prazkumu rozdavali
lidem v lokalité letaky, ze kterych se
dozvédéli zakladni informace vcetné
rozmisténi nadob u kontejnerovych
stanovist. Primarné bychom se méli
vSichni snazit predchazet vzniku od-
padu, proto nés potésila pomérné po-
cetna skupina obyvatel, ktefi uvadéli,
Ze se snazi potravinami neplytvat, zby-
tecné je nenakupovat a tudiz také ne-
vyhazovat,“ upresnil Bacak.

Vlastni prizkum probihal na zacat-
ku bfezna. V ulicich se pohybovaly
dvouclenné tymy, které oslovovaly

kolemjdouci. Kazdy, kdo odpovédeél
na par kratkych otazek, obdrzel od ta-
zateld jako podékovani opakované
pouzitelny sacek vyrobeny z recyklo-
vaného materialu na ovoce a zeleninu.
Zajemci také méli moznost ziskat bliz-
$i informace o problematice a mohli se
zapojit do soutéze o darkové balicky
s regionalnimi produkty.

Prizkum probihal ve spolupraci se
spole¢nosti EFG Rapotin BPS, ktera
v krajské metropoli zabezpecuje sys-
tém sbéru gastroodpadu v pilotni lo-
kalité. Dalsi informace jsou k dispozici
na strankach www.tridimgastro.cz.

Respektovat vyhldskou stanovena
pravidla a zajistit, aby pes neobtézo-
val a neohrozoval své okoli. Takova
je povinnost kazdého majitele psa
v Olomouci. Pravidla pro pohyb pst
ve mésté stanovuje obecné zdvazna
vyhléka &. 6/2020.

»5¢ psem je mozné se na uzemi
mésta pohybovat bud na voditku,
bez nasazeného nidhubku, nebo ma
pes nasazen nahubek, ale mize byt
na volno. Vyhldska stanovuje, Ze
ve vyjmenovanych méstskych par-
cich, na znacenych cyklostezkach
a v méstské pamatkové rezervaci, se

Mit psa znamena respektovat vyhlasku

lze pohybovat jen se psem vedenym
na voditku,“ upozornuje vedouci od-
boru zivotniho prostfedi magistratu
Petr Loyka.

Vyhlagka soucasné zakazuje vstupo-
vat se psy nebo je vypoustét na dét-
skd a sportovni hfisté i piskoviste.
Déle stanovuje, Ze doprovazejici
osoba musi mit psa na vefejném pro-
stranstvi vzdy pod stdlou kontrolou
¢i dohledem a po psovi vzdy ihned
odstranit exkrementy.

Volny pohyb pst na verfejnych pro-
stranstvich v Olomouci mozny neni!
,Re$ime mnoho stiznosti na volny

pohyb pst, a to i na honebnich po-
zemcich mysliveckych spolkd. V po-
sledni dobé¢ je to zejména okoli pis-
kovny Hamrys, kde jsou stiZznosti
na prondsledovani kacen na vod-
ni ploSe, prohanéni zajict ¢i srn se
srncaty. Je to velmi nestastné a hlav-
né nezakonné,“ apeluje na dodrzova-
ni pravidel méstské vyhlasky vedouci
odboru.

Dohled nad dodrzovanim obecné
zavazné vyhlasky provadéji méststi
straznici. ,,S nimi feSime problémové
lokality a spolupracujeme i s mysliv-
ci,“ uzavira Loyka.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Planuje mésto investovat do infra-
struktury pro cyklisty? Sit cykloste-
zek je v Olomouci pomérné dobra,
ale chybi u nich vybaveni. Tfeba na-
bijecky, kompresory nebo zastiese-
ni odpocivadel. Ondrej

V prvé fadé dékujeme za pochvalu,
i kdyz si samoziejmé klademe dalsi
cile v tom, abychom cyklostezky pro-
pojili a vytvorili opravdu kompletni
sit, po které bude mozné se bezpecné
dostat pres celé mésto. Na doplnéni
infrastruktury stale pracujeme. Co
se tyka pristfeskd, tak ty jsou zejmé-
na v odlehlejsich lokalitach, kde né-
jaké takové posezeni ma vyznam, na-
ptiklad v Nemilanech nebo u splavu
u Bystticky. Drobnéjsi vybavenik do-
fouknuti nebo rychlé opravé nebo
sefizeni kola uz jsme v minulosti
také na nékolika mistech instalovali,

ale bohuzel kvtili nenechavctim jsme
o néj dokonce i opakované prisli.
Nicméné nevzdavame to. Aktualné
mame vytipované tfi lokality, které
jsou pod dozorem méstskych kamer
(u zoo na Svatém Kopecku, za Pa-
vilonem A a u Dopravniho centra
Semafor), tak snad by to mohlo ten-
tokrat dopadnout lépe a kompreso-
ry a nafadi na misté zdstanou pro
cyklisty, ktefi je budou potiebovat.
S nabijeckami je to trochu slo

Aktualni legislativa nam nedovoluje
preprodavat elektfinu, takze nabije-
ni za poplatek neni mozné, a mohli
bychom jit tedy pouze cestou vol-
né pristupnych stojant. To pak ale
samoztejmé souvisi s otazkou, zda
si poskytovani této sluzby zdarma
miize mésto dovolit. Planujeme spo-
lupracovat s neziskovym sektorem,
ktery by nam s vybudovanim téchto

zafizeni mél pomoci. A tieba v pri-
padé stanovisté za Pavilonem A bu-
deme moci zafizeni predat do spravy
a provozu soukromému subjektu,
ktery ma moznost eventudlné zpo-
platniovat i prodej elektfiny. Takze
i toto by mohla byt varianta a cesta,
kterou se miizeme vydat.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Na Hornim namesti opét vznikla socha
z pisku, tentokrat sv. Pavlina

Triatficet tun pisku a Ctyfi Sikov- pripominka dalezitych historickych
né ruce byly potifeba, aby mohla momentd Olomouce. Po lonské pre-
vzniknout daldi piskovd socha coby miéfe, kdy jsme u radnice obdivovali

r

Marii Terezii, letos umélci Vaclav Le-
mon a Marian Marsalek ztvarnili pa-
tronku mésta sv. Pavlinu.

»Svatd Pavlina dava pit vodu z lampy,
ktera byla privezena s jejimi ostatky
z Rima, Olomoué¢antim stizenym mo-
rovou epidemii. Mnozi, ktefi se napili,
se uzdravili,“ popisuje vyjev ztvarnény
z pisku autor navrhu a spoluautor so-
chy Vaclav Lemon. Marian Marséalek
pracoval na druhé strané sochy, kde
vytvofil pripominku tfistého vyroci
Marianského sloupu z Dolniho na-
mésti.

Socha vznikla k ptilezitosti Svatka
meésta, které letos oslavovaly jubilej-
nich 400 let patronatu sv. Pavliny. Je
vysoka ctyfi a ptll metru, se zakladnou
3 x 2,5 metru, a pokud pocasi dovoli,
méla by na Hornim ndmésti stat az
do konce zari. Pred destém ji chrani
specidlni postfik.
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Analyza ukaze, jestli ma smysl sloucit
divadilo a filharmonii

Osmadvacet zastupiteld mésta svym
hlasovanim podpofilo ndavrh ndmést-
ka primdtora pro kulturu Viktora
Tichdka, aby byla vypracovana ana-
lyza na slouceni Moravského diva-
dla a Moravské filharmonie do jedné
instituce. Ta by méla obéma podfi-
nancovanym kulturnim organizacim
zajistit financni stabilitu a rozvoj.
Rozhodujicim datem ma byt 1. leden
2025.

»Slouceni je jednou z moznosti, jak
dlouhodobé a koncepéné fesit bu-
doucnost divadla i filharmonie,“ uve-
dl naméstek primatora Viktor Tichak.
Debaty o mozném spojeni divadla
a filharmonie se vedou mnoho let
a stale se vraceji. Zastupitelim byly
predlozeny varianty optimalizace
zpracované fediteli obou organizaci
Davidem Gernesem a JonaSem Har-
manem.

»Variantu spojeni podporuje prede-
v$im sdileni budovy divadla a filhar-
monie, moznost realizovat synergie
v provoznich a marketingovych oblas-
tech, v oblasti orchestrii je to vysoké
¢islo vzajemné hostujicich orchestral-
nich hraca nebo relativni vytizenost
obou téles,“ doplnil ndméstek Tichak.

HLEDANI ZDROJU

Uz rano pred zac¢atkem jednani zastu-
pitelstva vitaly zastupitele pri vstupu
do budovy magistratu tony zestového
kvintetu. Na zastupitelstvu promluvil
i senator Lumir Kantor, pfedseda Unie
orchestralnich hudebnikii filharmonie
Vojtéch Pospisil nebo organizator peti-
ce proti slou¢eni Milan Ludvik.
Samotnému rozhodnuti pak predcha-
zela témért ¢tyrhodinova diskuze, v niz
se argumenty casto opakovaly. Jako
protiargument casto zaznival pozada-
vek vyckat na novy zdkon o nové prav-
ni formé - vefejné kulturni instituci
a klast duraz na spolufinancovani obou
instituci krajem.

»At budeme mit na konci jednu slou-
¢enou, nebo dvé samostatné instituce,
chceme situaci dlouhodobé narovnat
vstiic stabilit¢ a udrzitelnosti. Toho
muizeme dosiahnout vicezdrojovym fi-
nancovanim nebo procentudlnim za-
fixovanim vyse prispévku mésta,“ ekl
nameéstek Tichak.

Meéstsky zastupitel a radni Olomoucké-
ho kraje Jan Ziirek potvrdil, Ze kraj je
ptipraven dal jednat o podpote pro obé
instituce, protoze vi, ze ve sttednédobém
vyhledu je v jejich rozpoctu pocitdno

s pétiprocentni usporou. ,,Mohu ujistit,
Ze jsme pripraveni jednat o rtiznych va-
riantdch finanéni pomoci, ale budeme
narazet na ekonomické limity krajského
rozpoctu,“ zdtiraznil Zitrek.

KONEC PRESLAPOVANI

»Tak otevfena debata jako tady na zastu-
pitelstvu, by na Zadné pracovni skupiné
nezaznéla,” ocenil primétor Mirek Zbé-
nek. Ten rovnéz podékoval naméstku
Tichdkovi, Ze nasel politickou odvahu
a prisel s navrhem cesty. ,,To preslapo-
vani na misté a strkani hlavy do pisku
neni budoucnosti divadla ani filharmo-
nie,“ prohldsil priméator Zbanek.
Nameéstek Tichak potvrdil, Ze stale
existuje $ance na prehodnoceni. ,,Je to
jedna z moznosti, pokud analyza uka-
ze, ze slouceni neni dobrym fesenim,“
fekl Tichak. Podle primatora je vychozi
premisou zachovani stejného rozsahu
verejné sluzby.

V zavére¢ném hlasovani zvitézila va-
rianta, ktera pocita s organiza¢ni zmeé-
nou - tedy slouc¢enim. Nyni se budou
zpracovavat podvarianty konkrétnich
finan¢nich analyz spojenych s planova-
nim prechodného roku 2024 a dalsich
let ve vyhledu.
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Olomouc ocenila stovky dobrovolniku

i pét osobnosti

Slavnostni pfedani Cen mésta se ode-
hralo 1. ¢ervna v Arcibiskupském pa-
laci. Spolecensky vecer byl predzvésti
Svatkd meésta. Soucdsti ceremonidlu
bylo i ocenéni Pocin roku 2022.
Primator Mirek Zbének pfi zahéjeni
parafrazoval Cicertiv vyrok, ze ocené-
ni dava smysl, pokud prichdzi od téch,
kterym se ho uz dostalo. ,Je to vyraz
obcanské sounalezitosti a ocenéni za to,
co délate. Navrhli vas kolegové, pratelé
ijiné osobnosti mésta,” fekl primator.
Cenu meésta jako podékovani za praci
i zivotni postoj dostali biofyzik a predni
odbornik na koktavost Josef Pesak, béz-
kyné Petra Kaminkova, vytvarnice Jana
Krejc¢ova, dlouholety spravce olomouc-
ké vojenské posadky Alois Kadl¢ik a 1é-
kat Libor Kvapil, zakladatel ordinace
pro lidi bez domova. Ocenéni mé po-
dobu divky s ratolesti od sochare Petra
Kuby, laureati dostali také zlaty odznak
z dilny Roberta Vysoudila a pamétni
list. Stovky volontérii z Dobrovolnické-
ho centra Univerzity Palackého si pak
vyslouzily ocenéni Pocin roku v podo-
bé sklenéného kvadru s hologramem.

OCENENI JE JAKO KLIKA

Hned prvni lauredt Josef Pesdk doka-
zal, ze ma rad folklor a dokéazal pub-
liku zazpivat i v chorvatstiné. Atletka
a bézkyné na dlouhych tratich Petra
Kaminkova pfiznala, Ze sama je duka-
zem, Ze sportovat se da v kazdém véku.
»Na olomoucky ptlmaraton se chystam
v kategorii nad padesat let, ale doufam,
ze provétram i mladsi dévcata,“ prede-
slala Kaminkova.

Kdyz se moderator vecera Vladimir
Hrabal zeptal vytvarnice Jany Krejco-
vé, autorku vice nez dvou tisic linorytt,
kterou svou grafiku ma nejradéji, odpo-
védéla mu jednoznac¢né. ,,V$echny nebo
zadnou. Je to jako s détmi.”

Emeritni spravce vojenské posadky
pripustil, Ze na cenu ho navrhli byvali
kolegové a to predevsim za to, jak se
posadka oteviela verejnosti. A lékar
a skaut Libor Kvapil si s sebou jako tali-
sman prinesl jezka v kleci. ,,Mél jsem ho

v kapse i u maturity, ale dnes je to spi$
Kklasifikace,“ pobavil publikum, kdyz
hlavolam vytahl z kapsy. ,Délal jsem,
co mé bavilo a co jsem délal rad. Dostat
za to ocenéni, to neni $tésti, to je klika,”
shrnul vlastné za véechny ocenéné.

POMOC UPRCHLIKUM
POCINEM ROKU

Cenu za Pocin roku prisly prevzit Vla-
dimira Sedlackova, Katefina Kapralova
a Roksolana Ilnycka. Reprezentovaly
stovky univerzitnich dobrovolnika,
ktefi pomahali ukrajinskym uprchli-
kéim pfi zac¢atku konfliktu po napadeni
jejich zemé agresorem. Vedouci centra
potvrdila, ze situace se pomalu vraci
k bézné agendé a projektim, které byly
na Cas odlozeny. ,,Byl jsem v pfimém

déni a vim, Ze bez dobrovolniki vSech
typll a organizaci bychom tu krizi ne-
zvladli. Dokazali jsme pomoct utecen-
cim tak, ze jsme zachovali jejich du-
stojnost a zajistili jejich budoucnost,”
uvedl primator Zbanek.

Roksolana Ilnycka se narodila na Ukra-
jing, ale vyristala v Cesku. V dobro-
volnickém centru pomahala s tlumo-
cenim. ,Jako Ukrajinka jsem vdécna
za viechny Ukrajince. Ale jako Ceska
jsem hrda za to, jak jsme se zachovali,”
prohlasila Ilnycka. Jeji spoluzacka Ka-
tefina Kaprdlova pak vyzvala vSechny
dobrovolniky v séle, aby povstali. Pub-
likum pak celému univerzitnimu kiidlu
aplaudovalo.

Medailonky ocenénych najdete

na webu: www.cenamesta.cz
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® Levandulovy Bezdékov

Pro pfiznivce této podmanivé bylinky mame pozvan-
ku na 7. ro¢nik nejvonavéjsiho festivalu na Moravé.
Levandulovy festival probéhne jiz tradicné ve statni
svatky 5.-6. ¢ervence pfimo na statku v levandulo-
i vém poli v Bezdékové. Prijdte si uzit dva dny plné za-
bavy, skvélé hudby, vyborného jidla a levandulového
opojeni.

Tésit se miizete na levanduli, které je festival zasvéce-

ny. Béhem komentované prohlidky se dozvite, jak to

na statku chodi. MiiZete se v levandulich vyfotit a sa-

moziejmé zkusit dobroty z ni vytvorené, napriklad
: : : 7

na kulturu

levandulovou limonddu. Ovéem nebude to jen o le-
vanduli, doprovodny program je nabity. Akci vas opét

provede Vladimir Kofen, znamy v poradu Zazraky |.;

piirody na CT1. Na p6diu zahraji Eddie Stoilow, Yoyo
Band, Véra Martinova, Sarka Varkov4 a dalsi inter-
preti, které budou poradatelé prubézné zverejnovat.
Probéhne i kulinafska show v podani Jana Rimplera
a Romana Pauluse. Nebudou chybét détské atrakce,

regionalni prodejci, soutéz o nejlepsi babovku a pred- §f

nasky na zajimava témata. Akce probiha v case od
12 do 21 hodin, vstupné ¢ini 390 K¢.
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® Nedélni promenadni koncerty
v Olomouci 2023

Pokud méte radi hudebni produkce pod $irym nebem, zve-
me Vas na letni promenadni koncerty konané v Olomouci
ve Smetanovych sadech. Predstaveni poradané pod zasti-
tou mésta je mozné navstévovat pravidelné, a sice kazdou
nedéli odpoledne, v ¢ase od 16 do 18 hodin, od zacatku
cervence az do 10. zari, kdy se uskutecni zavérecny koncert.
Vstupné je zdarma, program koncertt je nasledujici:

2.7. Brass ToOLs
9.7. Stanley’s Dixie Street Band
16.7. Vase kapela
23.7. HBBand
30. 7. Stanley’s Dixie Street Band
6.8. Sambal
13.8. Country Aliance
20. 8. Hudba hasié¢ského zachranného sboru
27.8. Moravské divadlo Olomouc
3.9. Brass ToOLs
10.9. ZUS Zerotin

® Losiny fest 2023

P al . [ % AT
T— My 3 ! 3~ A (o

Dal$im miniserialem, ktery vam chceme predstavit, je let-
ni festival konany na velkolosinském zamku - Losiny fest.
V podhtifi Jeseniki, v malebné obci Velké Losiny, pro Vas
ptipravili festival, ktery se odehraje v neopakovatelnych
kulisach nadvoii renesan¢niho zamku. Mate moznost vidét
znamé herce a hvézdy stfibrného platna, ktefi sem zavitaji
proto, aby Vam zptijemnili léto. Program divadelniho festi-
valu ve Velkych Losinach, ktery startuje 2. cervence a potr-
va do konce mésice, uvede nasledujici predstavent:

2. 7. Manzelské vrazdéni / 20:30

Jaroslav Dusek a Natasa Burger

12. 7. Presidenti / 20:30

Zdenék Zak, Michaela Dolinova, Petr Vondracek, Sarka
Vankova, Radomir Svec

18. 7. Milostny trojuhelnik / 20:30

Veronika Zilkova, Luka$ Pavldsek, Martin ZbroZek

25. 7. Pratelak / 20:30

Mira Nosek, Filip Cil, Marika Soposké (Anna Stropnicka),
Jitka Jezkova (Anna Fixova)

® Duo Absoluto

V Rad¢im udoli nedaleko mésta Javorniku, v prostorach
nadherné zrestaurované budovy secesni tanéirny, se ode-
hraje vecerni koncert mimoradného akordeonového dua
mladych umélcti nastupujici generace. Kromé prednesu
skladeb znamych autort rtiznych obdobi zazni také vlastni
skladby jednoho z interpretii Viktora Stockera. Oba mla-
di hudebnici Martin Kot a Viktor Stocker zacinali s hrou
na akordeon jiz ve véku 6 let. Na svém kont¢ maji fadu spo-
le¢nych vystoupeni. Jednim takovym byly i Mezindrodni
akordeonové dny v roce 2019, ze kterého si odnesli ocenéni
v podobé prvniho mista v kategorii komorni hry do 19 let.
Nékolikrat také vystoupili jako hosté na koncertech Jaro-
slava Svéceného. Hudebni zazitek téchto talentovanych in-
terpretd si nenechte ujit 5. ¢ervence od 20 hodin, vstupné
¢ini 250 K¢.

® Cechomor na Kraliéaku

Pro ty z vas, ktefi radi vyrazite na hory a navic vasim usim
lahodi lidova hudba, mdme pozvanku na koncert skupi-
ny Cechomor, a to v prosttedi nddherné ptirody masivu
Kralického Snézniku. Ale nebojte se, zadny narocny vystup
na vysoky hreben vas necekd, koncert se totiz uskutecni
na vrcholu kopce Stvanice, kam vés pohodlné vyveze a ve-
Cer zase sveze Sestisedackova lanovka vedouci ze Stfibrnic,
z horského arealu Krali¢ak. Vedle nestarnoucich evergree-
nd predstavi Cechomor také skladby ze svého nejnovéjsiho
alba Radosti zivota. Miizete se téit na koncert i na teplé
nebo studené obcerstveni a také na nezapomenutelné vy-
hledy do okolni krajiny z rozhledny nazyvané Stfibrna Twi-
ggy. Tricet pét metr( vysoka stavba je dilem architekta Mar-
tina RajniSe a je unikatni svym zavé$enym schodistém se
152 schody. Naleznete zde 24 hodin otevienou odpocivar-
nu se SAMOCEPEM, kde si mtizete dopiat osvézujici pivo
nebo limonadu. Koncert skupiny Cechomor se na vrcholu
Stvanice kon4 6. cervence od 19 hodin, vstupné ¢ini 490 K¢,
snizené 290 K¢, potrebné informace dostanete na telefonu
+420 603 150 184 nebo na: www.mujkralicak.cz. V okoli
arealu Krali¢dk najdete také prirodni koupani v rybnice
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Utzas a zptistupnéné fopiky hrani¢niho opevnéni z 2. sv.
valky s dobovym vybavenim. Kulturni akci tak miZete spo-
jit s celodennim vyletem do pfirody.

® Dobrodruzstvi cyklistiky

Nejen pro cyklisty by mohla byt zajimava vystava zasvé-
cend historii cyklistiky a technickému vyvoji velocipedt,
pocatkim cyklistického sportu, prvnim cyklistim a cyk-
listkdm, kterou uspoiadalo Vlastivédné muzeum v Sum-
perku. Navs$tévnici mohou obdivovat nejen velocipedy
z éry tzv. vysokého kola, dobové fotografie nebo medaile,
ale také jizdni kola vyrdbéna firmou Velamos v Sobotiné.
V doprovodnych textech se seznamite s diilezitymi histo-
rickymi milniky tohoto sportu, osobnostmi ¢eské cyklis-
tiky do roku 1900 a cyklistickymi spolky ptisobicimi v se-
veromoravském regionu. Vystava je pristupna az do 17.
zafi, vidy od utery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30 do 17
hodin, vstupné ¢ini 50 K¢, snizené 30 K¢.

® Ptaci lesu, luk a poli

Muzeum v Zabiehu pro své navstévniky pripravilo na nad-
chazejici letni mésice vystavu vyslovené tematickou, jeli-
koz jde o fotografie zaméfené na nade ptactvo. Autorem
snimki je Stanislav Ubik, ryzi fotograficky amatér, ktery se
foceni vénuje snad cely Zivot. Fotografuje hlavné krajinu
a prirodu - zivou i nezivou. Trvale Zije na severni Moraveé
a vétdinu svého volného casu travi v okoli Starého Mésta
pod Snéznikem. Pravé tato krajina mu poskytuje nepre-
berné mnozstvi nameétl a inspiraci. Portfolio vystavy obsa-
huje jednu ¢ast autorova zdjmu, nase drobné ptaky, takové
ty obycejné, které potkdvame denné na loukach, v polich,
ale i ve mésté. Obycejné, ale presto stale vzacnéjsi. Vysta-
vu miiZete navstivit v Muzeu Zabteh do 6. srpna, v mistni
MINIGALERII, vzdy od utery do nedéle, v ¢ase od 9 do 12
hodin a od 12:30 do 17 hod., vstupné je 20 K¢.

® Keltska noc 2023

Zveme vas na mezinarodni hudebni festival konany tra-
di¢né koncem cervence v Plumlové. Mezinarodni hudeb-
ni festival Keltskd noc - Celtic Night je tradi¢nim svatkem
keltské kultury, predstavujici to nejlepsi z ceské a svétové
keltské hudebni scény. Festival konany v aredlu kempu

Zralok dopliuje bohaty celodenni doprovodny program,
jako napriklad keltsky tabor a ukazka remesel, keltské boje
nebo keltskd kovarna, vypravéni o $amanismu, sobotni
workshopy zaméfené na hru na tradi¢ni keltské nastroje,
seminar o 1é¢ivé sile bylinek nebo tradi¢ni pilno¢ni ohno-
va show. Samoziejmosti bude dobré jidlo a piti, letos obo-
hacené o vegetarianské a veganské pokrmy, dale plné sudy
piva a dostatek medoviny. Na pddiu letosniho jubilejniho
20. ro¢niku vystoupi na 150 ucinkujicich ze 12 zemi svéta.
Keltskd noc je kvalitni kulturni akci reprezentujici morav-
sky region a jeho keltské kulturni tradice, ktera ptitahuje
stéle vice lidi nejen z celé Ceské republiky, ale i ze zahraniéi.
Festival zacina ve ctvrtek 20. cervence ve 14 hodin a bude
probihat az do soboty 22. cervence. Pfedprodej vstupe-
nek probihd ve vSednich dnech v kamennych prodejnach:
COPYCENTRUM MICOS, Prostéjov, Zizkovo ndm. & 11,
od 8 do 16 hodin, GAMA EXPERT, Prostéjov, Vrahovic-
ké & 41b, od 9 do 18 hodin, ATC ZRALOK, Plumlov 43,
798 03 Plumlov, od pondéli do nedéle od 8 do 22 hodin.
Vstupenky je mozné zakoupit také online na https://www.
ticketstream.cz/event/keltska-noc-2023-plumlov-mezi-
narodni-hudebni-festival-172695. Predprodej vstupenek
bude ukoncen ve ¢tvrtek 19. cervence v 17 hodin.

Tipy na vylety

@ Lidové stavitelstvi a hanackeé kroje

Pokud vés zajima historie Zivota na venkové, muzete se
vypravit do hanackého skanzenu v Ptikazech u Olomou-
ce. V poloviné ¢ervence si pro vas mistni muzeum hanacké
architektury, tradic a femesel pfipravilo akci, jejimz cilem
je navstévnikim pfiblizit technologie a zptsoby stavby
tehdejsich venkovskych domi. Pripraveny budou ukazky
vyroby nepalenych cihel véetné pfipravy slaméné fezanky
a proslapavani hlinéného tésta, kterym se cihly lepily. Kro-
mé toho zde uvidite také prezentaci hanackych lidovych
krojt, pti které vas zasvéti do jejich vyroby, tajii a motivi.
Akce se kona 15. ¢ervence, od 10 do 17 hodin, vstupné
¢ini 130K¢, snizené 110 K¢. Kromé této vystavy je mozné
skanzen navstivit az do konce zati a prohlédnout si stdlou
expozici, ktera zahrnuje tfi $paletové stodoly z prvni polo-
viny 19. stoleti, zahradu s historickymi ovocnymi stromy
a také kompletni hanacky statek s obytnou a hospodarskou
c¢asti z roku 1876 - tzv. Kamenickiiv grunt. Seznamite se
tak nejen s historii gruntu a celé obce, ale predevsim s ka-
zdodennim, ¢asto velmi tézkym a namahavym zivotem
na hanackém statku v 19. stoleti a prvni poloviné 20. sto-
leti. V zavéru komentované prohlidky se muzete seznamit
s prubéhem transferu a nasledné vystavby unikatni roube-
né stodoly ze 16. stoleti, ktera pochazi ze Skali¢cky na Hra-
nicku, a také zde uvidite expozici zemédélskych strojii
a naradi. Prohlidkovy okruh je mozné absolvovat pouze
s privodcem, komentované prohlidky zacinaji v kazdou
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celou hodinu a posledni prohlidka je 60 minut pred zavira-
ci dobou. Otevieno je vzdy od utery do nedéle, v ¢ase od 10
do 16 hodin, vstupné viz vyse.

® Za termaly do Velkych Losin
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Velké Losiny jsou opravdovym unikidtem naseho kraje.
Zdejsi sirné prameny daly vzniknout laznim s fadou ho-
teld a penziond, lazenskymi domy a hlavné jedinym tu-
zemskym termdlnim aquaparkem. Lazné lezi v podhuri
Hrubého Jeseniku a jejich 36°C teplé prameny maji bla-
hodarné ucinky na pohybovy aparat, nervovou soustavu,
ale i na kozni a onkologické nemoci. Velmi $iroka nabidka

procedur, lécebnych programi a rehabilitacnich pobyta
sem ldka klienty z celé republiky. Neni divu, Ze toto mis-
to vyhledavali s davérou v jeho 1é¢ivé ucinky lidé stihani
neduhy uz od 15. ¢i 16. stoleti. Kromé vnitfniho bazénu
se sirnymi prameny, ktery se nachazi v hlavni budové laz-
ni, je soucasti lazenského arealu také nedavno vybudovany
ojedinély aquapark s termalnimi prameny, ktery poskytuje
jak vnitfni bazény a sauny, tak i venkovni koupani. Kro-
mé lazni najdeme v Losindch nadherny renesan¢ni zamek
s arkadovym nadvofim, renesan¢ni ru¢ni papirnu ¢i vyrob-
nu pralinek s nové vybudovanou cukrarnou a venkovnim
posezenim Vv blizkosti zamku. V nedalekém okoli si pak
muzete prohlédnout unikatni malebny drevény kostelik sv.
Michala v Marsikové z pocatku 17. stoleti nebo stejné stary
kostel sv. Martina podobné architektury v Z4rové, anebo
se miizete vydat na precerpavaci vodni elektrarnu Dlouhé
strané. Ptilezitosti k vylettim je tu opravdu hodné. Prijed-
te sem za odpocinkem i za kulturou - jak jsme psali vyse,
béhem cervence zde probiha divadelni festival Losiny fest
a na nadvori lazenské kavarny se konaji po celé 1éto podve-
¢erni koncerty.

@ Veéerni vyhlidky na Sumperk

Pro Sumperéky a névitévniky mésta z blizkého okoli mame
tip na vecerni vyhlidky z véze mistni radnice. Vystou-
pat na jeji vrchol a pozorovat slunce zapadajici za obzor

Hanacly marodopigny sonbor Ofesmica Dodoplazy porada za fimancs podpory Ofomoncléfo fraje a obce Dofopfazy a pod zastitou

somafora MUD:,

Lumira Kantora, PAD, a Aejlona Ofomoncidfo frafe Twng. Josefa Suchanfa tradién nirodopisnon sfovmogt
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muzete béhem patecnich vecert v Cervenci i srpnu, vzdy
od 19 do 22 hodin. Ochoz radni¢ni véze se nachazi ve vysce
29m nad okolnim terénem, ¢ast vystupu je zajisténa vyta-
hem a poté vas ceka 71 schodt. V suterénu radnice (vchod
od morového sloupu) bude v tomto ¢ase pfitomna sluzba,
u niz lze zakoupit vstupenky. Zakladni vstupné ¢ini 40 K¢,
snizené 30 K¢. Pro vzdalenéjsi turisty bude véz béhem let-
ni sezony oteviena i béhem dne, kdy je mozné pozorovat
nadherné vyhledy na panorama Hrubého Jeseniku a jeho
nejvyssi vrchol Pradeéd.

@ Noéni prohlidky hradu Helfstyn —
Palac zije

K 1étu neodmyslitelné patii navstévy hradd a zamku. Pro-
to nékteré z nasich tipti sméruji pravé sem. Hrad Helfstyn
pro vas pripravil specialni no¢ni prohlidky s doprovod-
nym programem. A kazdou z prohlidek zaméfi na jeden
z lidskych smysla - ¢ich, sluch, hmat, chut a zrak. Jednd se
o cyklus akci s nazvem Palac zije... Béhem nich mate moz-
nost prohlédnout si opravené prostory renesan¢niho pala-
ce i cely hrad. Kapacita vecerti je omezena, proto je nutné
rezervovat si mista pres e-mail: helfstyn.rezervace@email.
cz. Ve zpravé je tieba uvést termin prohlidky, ¢as rezervace,
jméno a pocet mist k rezervaci. Program vecernich prohli-
dek je nasledujici:

15. 7. / Palac Zije chuti — muzete se tésit na komentova-
né prohlidky hradu zakoncené degustaci nékolika vzorki
vin z vinafstvi Dviir pod Staryma Horama. Chybét nebude
hudebni doprovod a kouzelna atmosféra vecerntho hradu.
Misto se rezervujte v¢as, nejpozdéji do 8. 7. 2023.

29. 7. / Palac Zije zrakem - tentokrat budou exkluzivni
no¢ni prohlidky hradu zakoncené videomappingem/pro-
mitanim na stény opraveného palace. Viibec poprvé pro-
biha akce Palac zije zrakem bez rezervaci a kapacita neni
omezena. Vstupenky na tuto prohlidku zakoupite v den
akce na pokladné hradu. Prohlidky probihaji od 21. hodi-
ny, vzdy v celou hodinu, z II. nadvoti (hned za pokladnou).
Akce probéhne za kazdého pocasi. Zakladni vstupné je
150 K¢, snizeni vstupné pak 80 K¢.

@ Bioslavnosti ve Staréem Mésté

Kdo se rad a s chuti zdravé naji, toho jisté zaujmou kazdoroc-
né poradané letni slavnosti v arealu Probio ve Starém Mésté
pod Snéznikem. Letos se kona jiz 16. ro¢nik tohoto tradi¢niho
festivalu dobrého jidla, piti a zabavy. Tésit se miizete na kapelu
Kasparek v rohliku nebo hudebni seskupeni Koné a prase, le-
gendarni rockovou skupinu Flamengo Reunion Session a slo-
venské alternativni punkrockové téleso Velka Potreba. A jaké
bude leto$ni téma? PROBIO ve sklenici. Nafermentuji zde
pro vés a uvaii obilnd a lusténinova zrna, zaviou je do sklenic
a schovaji do lednice. A potom z nich pfimo v hlavnim stanu
budou pripravovat riizna jidla, ktera vy budete moci ochutna-
vat a vybirat z nich své favority. Budou to jidla sladka i sland.
A pro¢ letos potadatelé zvolili pravé toto téma? Zijeme v hek-
tické dobé, kdy nam stale chybi cas. Pritom ale vime, Ze by-
chom si méli doma uvarit néco dobrého a zdravého. Ale pravé
¢as ndm chybi. A proto to chce PLAN. Ten spo¢iva v tom, ze
budete varit z nejzakladnéjsich surovin, které v kuchyni mu-
zete mit. Pripravite si vzdy cely sacek najednou, ze které¢ho
cast spotrebujete hned a ¢ast ulozite do lednice ¢i do mrazaku
»na potom". Cely tyden, pfipadné 14 dni pak muzete postup-
né jednotlivé sklenice a krabicky otvirat a velmi rychle z nich
pfipravit chutné jidlo - rizoto, pomazanku, nakyp, zavarku
do polévky, salat a podobné dobroty. Usetiite cas, energii,
néklady, ale hlavné podpotite své zdravi. A to je ten PLAN.
Kromé ochutnavek si budete moci z akce odnést stylova vicka
a sklenice ,,zavfi si mé na potom™ a recepty na zpracovani uva-
fenych zakladnich obilovin a lusténin. Bioslavnosti se konaji
15. ¢ervence od 10 hodin.

. PROGRAM 2023
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JindFich Streit bude vystavovat v Santovce

Celkem pét vystav bude v olomouckém nakupnim centru
Santovka prezentovat tvorbu uznavaného sovineckého fo-
tografa Jindticha Streita. Jaké budou motivy? ,,Jedna z vy-
stav budou mé fotografie ze zivota ve Francii a Japonsku,
které budou verejné predstaveny viibec poprvé. Dalsi dvé
vystavy budou mit silné humanistické zaméreni - jedno
z témat bude odrazet nas vztah k télesné postizenym a dalsi
kolekce bude zamétena na paliativni pé¢i na Sumpersku,“
vysvétlil autor fotografii. Dale budou v obchodnim cent-
ru vystaveny fotografie z knih olomoucké autorky Kamily
Holaskové, ve kterych Jindfich Streit vyuzivd svou minulou
i soucasnou tvorbu. Vystaveny budou ¢ernobilé fotografie
z knih Freudova pohovka, Kldda a barevné foto ke knize
Merkator. Ta je ¢erstvou novinkou, kterd jde pravé do pro-
deje. Kromé Statutarniho mésta Olomouc a Olomoucké-
ho kraje se na jejim vydani podili i vydavatel Moravského
seniora, olomoucké FGP studio. Knihu vydava olomoucké
vydavatelstvi Memoria Porta. ,Kniha Merkator bude sice
mit kfest az 11. zafi, ale uz nyni je v distribuci. Je to soubor
povidek z olomouckého prostredi, jejimz tstfednim pra-
vodcem je mistni mlady muz. A fotografie Jind#icha Strei-
ta, které knihu ilustruji, jsou opravdu zdarilé,” rekla autor-
ka Kamila Holaskova.

Fotografie Jindticha Streita si mohou navitévnici Santovky
prohlizet az do 20. srpna. (red)

TO NEJLEPSI
od Rosti Kuchare

Pod nazvem Povidky / Portrét Rostislava Kuchare vydala
v dubnu letosniho roku Knihovna a tiskarna pro nevidomé
Karla Emanuela Macana v Praze na CD nosici vybér ka-
pitol z tfi knih autorské dvojice Rostislava Kuchate a Zity
Chalupové (Papiry na hlavu, Uklize¢ a feditel, Jesté Ziju,
nakladatelstvi Burian a Tichdk, s. r. 0., Olomouc, ilustrace
Vit Stanovsky). Stopaz ¢ini bezmala hodinu a dvacet minut
a zdjemci se mohou zaposlouchat do hlasu herce, dabéra
a hudebnika Jitiho Kliky, ktery citlivé pfednasi pribéhy ze
zivota zdravotné postizeného Rosti Kuchare. Nékdy veselé,
jindy smutné ¢i vyzyvajici k zamysleni.

Vsechny tfi knihy se
tak staly alespon cas-
tecné dostupnymi pro
zrakové postizené lidi,
s nimiz Rosta ¢astokrat
v Zivoté spolupracoval
- délal jim pravodce
po zajezdech, doprova-
zel je po uradech, cetl
jim to, co jim kvili je-
jich postizeni ztstavalo
skryto. (ej)

SRERRERIET | -y
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Soutez:
KTERA Z BAREVNYCH FOTOGRAFII JINDRICHA
STREITA Z KOLEKCE MERKATOR JE VYSTAVENA

V SANTOVCE, ALE V SAMOTNE KNIZE NENI?

TRI RESITELE HADANKY DOSTANOU KNIHU

MERKATOR S PODPISY KAMILY HOLASKOVE
A JINDRICHA STREITA

PRODE)
CESNEKU

odkud: zpole od soukromého
zemedelce

kde:  nacyklostezce
6025 Tésetice - Loucany

kdy: o0d1.7.do23.7.2023
cena: 1kgsvazek za 130 Kc
kvalita: cesnek je ostry

a vyrazné chuti
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Recepty na letni knedliky

KYNUTE VISNOVE
KNEDLIKY

350 ml vlazného mléka
Spetka cukru

15 g drozdi

500 g polohrubé mouky

1 vejce

1 lzice rozpusténého masla
Sal

Cerstvé vypeckované visné
Mlety mak, mouckovy cukr
a maslo na ozdobeni

Do misy dejte trosku mouky, $pet-
ku cukru, rozdrobte drozdi a zalij-
te troskou vlazného mléka, nechte
vzejit kvasek. Pridejte zbytek mou-
ky, mléka a vejce a vypracujte fid-
§i tésto. To nechte kynout zakryté
utérkou asi 45 minut. Ukrajujte
kousky tésta velkou lzici, na po-
mouceném vale rozplacnéte a na-
pliate visnémi. Opatrné zabalte
a nechte kynout jesté asi 10 minut.

Varte v mirné osolené vodé 5 minut
z kazdé strany. Podavejte posypané
makem a cukrem, zalité rozpusté-
nym maslem.

JOGURTOVE KNEDLIKY

500 g polohrubé mouky

250 g bilého hustého jogurtu

40 g masla

Y4 kypfticiho prasku

2 vejce

Cerstvé ovoce (jahody, meruiiky...)
Mouckovy cukr, mleta skorice

a maslo na ozdobeni

Mislo nechte zméknout, smi-
chejte s ostatnimi ingrediencemi
a vypracujte tésto. Tésto vyvalejte,
rozkrajejte na ¢tverecky a do kaz-
dého zabalte kousek ovoce. Vaite
v osolené vrouci vodé, od vypla-
vani knedlika asi 7 minut. Zalezi
na jejich velikosti. Podavejte po-
sypané cukrem a skofici a zalité
rozpu$ténym maslem.

TVAROHOVE NOKY

1 vanicka tvarohu

2 vejce

1 sklenicka détské krupice

14 sklenicky strouhanky
Spetka citronové kiiry

Cerstvé ovoce (jahody, maliny,
boruvky...)

1 zakysana smetana

1 vanilkovy cukr

Tvaroh v mise rozmichejte s vejci,
krupici, strouhankou a citronovou
kiirou. Pomoci dvou lzic nabirej-
te a tvarujte vétsi noky a rovnou je
vkladejte do osolené vrouci vody.
Varte asi 5 minut. Podavejte zasy-
pané cCerstvyym drobnym ovocem
a prelit¢ zakysanou smetanou,
ve které je rozmichany vanilkovy
cukr.
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Ladislav Krenek, 85 let
Bruntal

Nejvétsi radost jsem mél, kdyz mi poprvé
v Ostravé v porodnici ukdzali syna Jirku.

Tésim se na kazdou chvilku, kterou mazu
stravit se svou rodinou.

Anna Kotasova, 79 let
Bruntal

Nejvétsi radost jsem méla, kdyZ jsem

se vddvala. To jsem byla $tastnd. Vybrala jsem

si hodného muze a mam radost pokazdé,
kdyz si na ného vzpomenu.

Tésim se na miminko vnucky, ktera je v patém

mésici a na to, Ze budu prababicka.
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Ludmila Minaréikova, 58 let
Bruntal

Mou nejvétsi radosti bylo narozeni mych

uzasnych déti, které jsou mou stalou podporou.

Tésim se na kazdou chvilku, kterou mazu
stravit s détmi i vnoucaty.

Ruzena Motyéakova, 85 let
Bruntal

Nejvétsi radosti bylo narozeni mych déti.

Teésim se na teplé pocasi a kazdou
navstévu déti.
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Anekdoty pro vas

Mlady stopar zastavi auto
a pta se: ,,Dédo, nevite,
kudy se jede na Hradec?*
Ridi¢: ,,A podle ¢eho soudite,
ze jsem déda?“
Stopat: ,,Jen tak jsem si tipnul!“
Ridi¢: ,,Tak si tipni,
kudy se jede na Hradec!*

»Odnaucil jsem nasi
babu kousat si nehty.“
»A jak jsi to dokazal?*
»Schoval jsem ji zuby!“

Povidaji si dva duchodci:
»Mam problémy se zuby.

V noci meé casto tak strasné boli,
ze nemuzu spat. Stava se vam
néco podobného?“

,»T0 he, ja a moje zuby totiz
spime oddélené.“

Babi prijde do banky a chce vybrat
penize: ,,Musite se podepsat
na zadni strane, babi.“ ,,A jak se
mam podepsat?“ ,,No, stejné, jako
se podepisujete treba na pohled.”
A babicka pise: ,,Taky byste se mohli
nékdy ozvat! Vase babka.“

Doktor potka v ordinaci
starsi pani a pta se ji:
,»Babi, proc jste do ordinace
tak dlouho neprisla?“
Babicka: ,,Ja jsem byla
nemocna, pane doktore.*

Pétaosmdesatileta starenka si pres
inzerat v rubrice Seznameni v ¢asopisu
Moravsky senior dohodne rande
s pétadevadesatiletym stareckem
a kdyz se vrati, vypravi: ,,Predstavte
si, trikrat jsem mu musela dat facku!“
»Proc, byl tak sprosty?“ ,,Ne, ale bala
jsem se, ze uz je mrtvy.*
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Kviz Moravského seniora
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Prezidenti

n Kdo byl nas prvni prezident?

I:l a) Edvard Benes$
|:| b) Emil Hacha

|:| c) Tomas Garrique Masaryk

?
* @
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E Ktery éeskoslovensky prezident podepsal Ustavu
Ceskoslovenskeé socialistické republiky v roce 19602

I:l a) Antonin Novotny
|:| b) Antonin Zapotocky

|:| c) Gustav Husak

Ktery ceskoslovensky prezident abdikoval
na svuj afad v roce 19382

a) Edvard Benes
b) Emil Hacha

c) Jan Masaryk

E Kdo byl prezidentem v dobé tzv. prazského jara?

I:l a) Alexandr Dubcek
I:l b) Gustav Husak

|:| ¢) Ludvik Svoboda

Kdo byl prezidentem Ceskoslovenska
v dobé druhé svétove valky?

a) Emil Hacha
b) Josef Tiso

c) Klement Gottwald

Jak dlouho zastaval Gustav Husak
arad prezidenta?

|:| a)10 let
I:l b) 12 let
[ ] o)14let

Ktery ceskoslovensky prezident byl
v roce 1948 svrzen v komunistickém prevratu?

a) Antonin Zapotocky

b) Edvard Benes

H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) Klement Gottwald

B Kdy byl Vaclav Havel poprvé zvolen
ceskoslovenskym prezidentem?

I:l a) 17. listopadu 1989
I:l b) 29. prosince 1989

|:| c) 5. Gervence 1990

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 17. 7. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:
1A, 2B, 3A,4C, 5B,6B, 7C, 8C
Vyherci: Jaroslava Brezina Berkova, Horka nad Moravou;

Zdenék Senk, Prosté&jov; Stanislav Vrana, Kromériz
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tenafi,

nové ¢islo vaseho oblibeného ¢asopi-
su Moravsky senior odstartovalo po-
myslné prazdninovy mésic a s nim
¢as dovolenych, relaxu a také tfeba
spole¢nych chvil s vnoucaty, protoze
détem skoncila gkola.

Krajska rada seniorti ma za sebou dva
krasné turnusy oblibené tdborové
s$koly v prirodé. Jestli mi prijde néco
opravdu smysluplného, pak tento
projekt je ten pravy ptiklad. Cilem je
aktivizovat seniory za ucelem zdra-
vého stirnuti, bez ohledu na vé&k,
a to co mozna nejdéle. Mam-li se

ohlédnout sedm let zpatky, kdy jsme
velmi uspésné zorganizovali prvni
ro¢nik, pak musim konstatovat, Ze
nase krajskda taborova skola je rok
od roku oblibenéjsi a vyhledavanéjsi
a co do mnozstvi Gc¢astnikd unikatni
v celé republice.

Pripravit projekt takového kalibru
na zakladé dobrovolnosti trva cely
rok a je k tomu potfeba notna davka
odhodlani, odvahy, ale také kus srd-
ce. Tabora se ucastni seniofi akéni,
méné akéni, pohyblivi i méné pohy-
blivi, s lehkymi zdravotnimi potize-

Tabor se kona pod zastitou I. namést-
ka hejtmana Olomouckého kraje pana
Ivo Slavotinka a za silné podpory kra-
je. Diky tomu se dafi pripravit velmi
pestry, kvalitni aktiviza¢ni a sociali-
za¢ni program. Velké podékovani vy-
slovujeme také pani feditelce IDSOK
Katetiné Suchankové, diky vstficnosti
a zapujceni autobusu tabornici moh-
li byt svezeni do Cekyné a také vy-
cestovat na celodenni vylet do ZOO
v Le$né. Cely tyden se sklada z aktivit
a programtu, které pripravuje peclivé
a s laskou tym Krajské rady seniort
Olomouckého kraje spole¢né s part-
nery, dobrovolniky, krajskou policii,
hasi¢i Olomouckého kraje, Nadaci
Vodafone, Pojistovnou VZP, méstkou
policii z Uni¢ova, Moudrou sovi¢kou,
Ceskou priimyslovou pojistovnou
a dal$imi. Nasi spole¢nou snahou je
seniortim zabavnou formou predavat
nové informace v ramci prevence, ale
také je zapojit do kolektivnich aktivit,
které utuzuji pratelstvi a zamezit tak
pocitu osamoceni. Taborové motto
Cekyné 2023 bylo: ,,Pojdme si to uzit,
smich 1é¢i.“

Program je poskladany tak, aby si
vdichni nadli to své. V tdbore nechy-
béla profesionalni masérka Stanka Ja-
ros$ova. Lékarsky profesionalni dozor
na taborové skole jiz tradi¢né prijala
pani MUDr. Dagmar Malotovd, me-
dicinska reditelka AGE CENTRA
a zdravotni sestficka Miloslava Bfizo-
va, kterd je s nami v tabofe po celou
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dobu pobytu. Krajska rada seniort
vyslovuje vsem velké podékovani, bez
obétavosti vSech ztcastnénych by pro-
jekt takového formétu nikdy nemohl
vzniknout. Zvlastni podékovani vy-
slovujeme touto cestou také Cekyn-
skym hasi¢iim pod velenim starosty
Adama Obziny, za zaptijceni, montaz
a demontdaz technického zazemi pro
aktiviza¢ni programy pro oba turnusy
a také Veronice Skacelové, spravcové
taboristé. Krajska rada seniort déku-
je touto cestou také Pivovaru Prerov
a Olmé za podporu. Leto$ni taborovou
skolu v prirodé opoustélo vice jak 220
nadsenych seniorti s diky, vdécnosti
a pranim, pristi 1éto se opét ve zdravi
setkat. Tak na shledanou pristi 1éto,
mili seniofi. Jiz ted pfipravujeme
8. ro¢nik 2024. O tom, jak se nam
to vSsechno povedlo se muzete pre-
svédcit na naSich webovych stdnkach
www.krsol.cz, najdete zde spoustu fo-
tografii, ale také promo video.

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU 2023

Letosniho jiz sedmého ro¢niku, kte-
ry se konal pod zastitou I. naméstka
hejtmana, se zucastnilo rekordnich
65 péticlennych smisenych sportov-
nich druzstev, dvé druzstva prijela ze
Slovenska, jedno z Polska a Moravsko-
slezského kraje. Hry probéhly tradi¢né
na stadionu TJ] Lokomotiva. Aktivni
zivot plny pohybu vyznamné ovliv-
nuje fyzické i psychické zdravi senio-
rt, Krajska rada seniortt dékuje touto
cestou CEROZ za banany a Fa Klopina
Usovsko za miisli ty¢inky pro sportov-
ce. Novinkou letos$nich sportovnich
her byla ucast studenti ze Stfedni po-
lytechnické skoly v Olomouci, ktefi
pomahali na sportovnich stanovistich.
KRS dékuje panu rediteli Alesi Jurec-
kovi za vstficnost a ochotu podporit
utuzovani mezigenera¢nich vztaht.
KRS dékuje za zajisténi zdravotniho
dozoru Dagmar Malotové a mobilni-
mu hospicu Nejste sami.

Ajaktodopadlo? Prvni misto - Klub se-
niora Zabrehl, druhé Seniorklub Jivo-
va a tfeti Klub 60+ Hanusovice. V8ich-
ni ostatni se umistili na ¢tvrtém misté.
Vitézné druzstvo bude reprezentovat
Olomoucky kraj na celorepublikovych

hrach RS CR v ¢ervenci v Ostrave. Tak

nam drzte pésti.

Mezinarodni pohar KRSH 2023: zlato
~ Moravskoslezsky Kraj, CR; stiibro
- JDS Bard¢jovl, Slovensko; bronz -
Olomoucky kraj Klub seniort Zabieh
1, CR. Krajské rada seniort blahopfe-
je. Nutno dodat, ze vyhrali prakticky
vsichni sportovci, ktefi se zacastnili,
protoze udélali néco pro své zdravi.
Sportovni hry se velmi vydafily véetné
doprovodného programu, o ktery se
zaslouzily seniorky ze Slatinic. Vichni
jsme si to moc uzili a o to $lo prede-
vSim.
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Mili seniofi, vazeni Cctendfi, jsme
na konci naseho pravidelného sloup-
ku, jménem tymu Krajské rady seni-
ortt Olomouckého kraje vam dékuji
za prizen a preji vam krasné, pohodo-
vé prazdninové dny. Uzivejte zivot pl-
nymi dousky.

A nezapomente, Krajskd rada seniort
je tu vzdycky pro vis.

Milena Hesova

Predsedkyné Krajské

rady seniori Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortit CR
Poradkyné hejtmana
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I vas inzerat muze zaujmout podvodnika

Nalezli jste doma nepottebné véci, kte-
ré je vam lito vyhodit? Jednou z moz-
nosti, jak takové véci usetfit cesty
do kontejneru a jesté si prilepsit né-
jakou tou stokorunou do rodinného
rozpoctu, je vystavit ji na nékterém
inzertnim internetovém portale. Pak
uz jen cekat, ze se tfeba bude nékomu
hodit a ozve se. I v téchto pripadech je
ovéem treba zachovat vysokou miru
ostrazitosti. Nikdy si totiz nemuzete
byt jisti, ze praveé vas inzerat nezujme
podvodnika. A tomu samozfejmeé ne-
jde o nabizené zbozi, ale o to, jak by
vas pripravil o co moznd nejvyssi su-
micku penéz.

Z policejntho pohledu se jedna
o takzvané ,inverzni podvody“ To
znamend, Zze podvodnik zde figuruje
jako fale$ny zdjemce o koupi vaseho
nabizeného zbozi. Tyto ptipady maji
véts§inou totozny scénar a probihaji
zpravidla pisemnou formou. Pachatelé
vas nejprve kontaktuji a predstiraji za-
jem o koupi zbozi, které nabizite k pro-
deji. Nasleduje nabidka zajisténi veske-
rého komfortu spojeného s prepravou

a platbou zbozi. Poté radoby kupujici
odesle prostfednictvim e-mailu nebo
chatovaci aplikace fiktivni odkaz zpra-
vidla na prepravni spolecnost. Jakmi-
le na tento link prodavajici klikne, je
presmérovan na podvrzenou platebni
branu, kam vyplni ve vétsiné pripada
veskeré prihlasovaci udaje k elektro-
nickému bankovnictvi, platebni udaje
a rovnéz udaje k platebni karté. Bohu-
zel siv této chvili neuvédomi, ze se jed-
na o podvod. Pti kontrole svého ban-
kovniho uc¢tu posléze prodejci zjisti,
ze jim nebyla pfipsana suma z prodeje
zbozi, ale naopak byly z uc¢tu finanéni
prostfedky odcerpany.

Pravé takovému podvodnikovi nale-
téla i osmapadesatileta Zena z Unicov-
ska, kterd chtéla prodat batoh za par
stokorun pres mobilni aplikaci. Pro-
stfednictvim e-mailu ji oslovil zajem-
ce, kterému se batoh libil a chtél si jej
koupit. S Zenou se na obchodu dohodli
a ta pozdéji obdrzela dalsi e-mailovou
zpravu s informaci, ze kupujici za ba-
toh zaplatil a prilozil odkaz na pre-
pravni sluzbu. Zena klikla na ptilozeny

link a v domnéni, zZe se jedna o sku-
tené stranky prepravce, vyplnila
do podvrzeného formulafe veskeré
udaje k platebni karté a bankovnimu
uctu. Po chvili zjistila, ze ji misto pri-
chozich penéz z Gctu odeslo pres 200
tisic korun. Pachateli hrozi za trestné
¢iny podvod a neopravnéné opatfeni,
padélani a pozménéni platebniho pro-
stredku trest odnéti svobody na tfi léta
az osm let.
Budte obezfetni! Apelujeme proto
na vSechny, ktefi k prodeji vyuzivaji
internet a inzertni portaly, aby byli pri
téchto aktivitich maximalné ostraziti
a pozorni. Je nutné si predev$im uve-
domit, ze za prodavané zbozi by mél
platit vyhradné kupujici a ne proda-
vajici. V zadném pripadé nikomu ne-
sdélujte jakékoliv prihlasovaci udaje
do elektronického bankovnictvi, pla-
tebni udaje ani tdaje k vasim plateb-
nim kartam. Tyto udaje pokud mozno
nikam nevyplnujte ani neposilejte.
Lenka Vankova,
preventistka Policie CR -
KRP Olomouckého kraje
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Cukrovka: Pozor na obezitu
a geneticke dispozice

Cukrovka, tedy diabetes mellitus, je
chronické onemocnéni ovliviujici
metabolismus cukru v téle. Nejcas-
téji se setkavame s typem 1 a 2. Cuk-
rovka prvniho typu se vyviji, kdyz
imunitni systém téla poskodi bunky
produkujici inzulin v pankreatu. In-
zulin je hormon umoznujici bunkam
vstrebavat glukézu z krve a pouzivat
ji jako zdroj energie. Bez dostatecné-
ho mnozstvi inzulinu se hladina cukru
v krvi zvysuje. Tento typ se bézné ob-
jevuje v détstvi a pacienti jsou potom
celozivotné zavisli na podavani inzu-
linu. Zato cukrovka druhého typu je
Castéj$i a prichdzi vétsinou postupné
az s vékem. U tohoto typu bunky téla
bud nedostate¢né reaguji na inzulin
(inzulinova rezistence) nebo télo ne-
dokaze produkovat dostatek inzulinu
pro potreby téla. Rizikové faktory pro
vznik cukrovky druhého typu zahrnuji
obezitu, sedavy zivotni styl, genetické
predispozice a vék.

JAKE JSOU PRIZNAKY
Spole¢nymi priznaky obou typu jsou
veétsi zizen, ¢asté moceni, tinava, ne-
umyslna ztrata hmotnosti, zhorsené
hojeni ran, svédéni nebo infekce. Obé
maji genetickou slozku, tedy urcitou
miru mozné dédi¢nosti. Prvni typ ma
silnou genetickou predispozici, u dru-
hého typu je dédi¢nost vyrazna méné,
zde jsou genetické faktory vétsinou jen
jednim z mnoha faktord, které k roz-
voji tohoto onemocnéni prispivaji.
Na druhou stranu geneticka predispo-
zice k cukrovce neznamend, Ze se cuk-
rovka nutné vyvine.

POJMENOVANI PODLE
CUKRU

A pro¢ vlastné cukrovka? Pacien-
ti s cukrovkou mohou konzumovat
cukr, ale musi byt ohleduplni k jeho
mnozstvi, sleduje se zde totiz hladina
cukru v krvi. Navic ne véechny cukry
jsou si rovny, cukry naptiklad v celo-
zrnnych potravinach jsou lepsi vol-
bou nez cukry pridané do sladkosti

a napoji. Dobré je také davat prednost
pfirodnim zdrojim cukru, napfiklad
ovoci. Nebezpecim cukrovky je, Ze
muze zpusobovat vazné zdravotni
komplikace, naptiklad srde¢ni one-
mocnéni, poskozeni ledvin, zraku ¢i
nervového systému. Proto je dulezité
diagnézu cukrovky spravné stanovit
a zajistit jeji spravné fizeni prostred-
nictvim lé¢by, monitorovani hladiny
cukru v krvi, vhodné stravy a zZivot-
niho stylu. U seniorti mize mit cuk-
rovka vétsi dopad na jejich zdravi
a kvalitu Zivota. Nejvétsi nartist pripa-
di cukrovky druhého typu byva mezi
65. a 70. rokem. U starsiho clovéeka je
potom zasadni védét, kolik potfebuje
péce, jak je sobéstacny, nakolik je za-
visly na svém okoli a jak kvalitné miize
za takové situace v souvislosti s 1é¢bou
prozivat svij zivot. Velkou roli také
hraje soubéh s dal$imi chorobami ty-
pickymi pro vyssi vék, naptiklad vyso-
ky tlak, kardiovaskularni onemocnéni,
poruchy jater nebo ledvin, kognitivni
poruchy (deprese, demence, Alzhei-
merova choroba). Hypoglykémie se
u starich osob projevuje zavratémi,
zmatenosti, navaly nebo neurologic-
kymi symptomy. Kromé vynechaného
jidla ji mize zpusobit také neobvykla
pohybova aktivita, nevhodné wuzité
léky nebo alkohol. Zaludné jsou no¢ni
hypoglykémie, které pacient ani ne-
musi zaznamenat.
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JAK NA LECBU

Pfi rozhodovani, jakou strategii pri
lécbé zvolit, se 1ékari rozhoduji i pod-
le toho, zda je pacient schopen rozpo-
znat hrozici hypoglykémii nebo zda
zvladne brat 1éky pravidelné. Zvazuji
se ale i vzajemné interakce nebo kon-
traindikace s dal$imi uzivanymi léky.
Ackoli se 1ékari ¢asto setkavaji s neo-
chotou seniortt ménit jejich celozivot-
ni navyky, jde 1écba témért vzdy ruku
v ruce s urcitou dietou, redukci hmot-
nosti, nebo alespon upravou stravy.
Ukladani tuku v oblasti bricha je totiz
rizikovym faktorem pro rozvoj dia-
betickych komplikaci. Obvod pasu
by u Zen mél byt zhruba do 84 cen-
timetri a u muzt do 90 centimetru.
Ptipadnou dietu je dobré prizplisobit
pridruzenym chorobdam. Mnohdy sta-
¢ ke zlep$eni kazdodenni prochazky,
cviceni v bazénu nebo jina fyzicka
aktivita provadéna po 30 minutach
pétkrat tydné. Vhodna kompenzace
diabetu dokaze oddalit nebo zpoma-
lit rozvoj dalsich komplikaci, a starsi
cukrovkari tak maji Sanci na zlepSe-
ni kvality Zivota i ve vysokém véku.
Star$i pacienti s cukrovkou by méli
pravidelné navstévovat svého lékare
a peclivé sviij zdravotni stav sledovat.
Lékari také casto doporucuji mezi
pravidelna vySetfeni zafradit scree-
ning kognitivnich poruch a deprese.

(kb)




28

Estragon

Estragon je bylina s pfijemnou aroma-
tickou vani a horkou chuti, oblibend
v kulinafském svété pro svou schop-
nost obohatit a zjemnit chutové zazitky.
Pochézi z Asie, uz dlouho dobu se ale
péstuje po celém svété. Drive se pouzi-
val predevsim v tradi¢ni mediciné pro
své 1é¢ivé vlastnosti, hlavné podporu
traveni, antiseptické ucinky a tlumeni
a bylinka v kuchyni.

Estragon je vytrvala bylina, kterd ma
nejradéji slunné polohy a dobte pro-
pustné ptdy. Uplné nejlepsi je pésto-
vat ho ve vyvySenych zahonech, kte-
ré umoznuji odvodnéni a zabranuji
tak premokfeni kofent. Pri vybéru
vhodného mista k vysadbé estragonu
je idedlni zvolit takové misto, které je
chranéné pred silnymi vétry. Bylinku
si mlZete vypéstovat z osiva, nejcastéji
se ale rozmnozuje oddélenim z matet-
ské rostliny. Nejlepsi ¢as pro vysadbu je
na jare, kvili dostatecné teploté pudy.
Mladé rostlinky by mély byt umistény
ve vzdalenosti asi 30 az 40 centimetrd
od sebe, aby mély dostatek prostoru pro
rust. Estragon je rostlina pomérné ne-
naro¢na na péci, ale je dilezité udrzovat
pudu stale vlhkou a odplevelenou. Po-
kud chcete mit estragon vzdy po ruce,
muzete si jej také péstovat na vlastni
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zahradce nebo uvnitt v kvétinaci. Pri
sklizni listt staci odstfihnout mladé vy-
honky a pouzit je Cerstvé nebo je susit
a pouzivat tak jako kofeni po cely rok.
Co se tyce vyuziti v kulinafstvi, je estra-
gon znamy svou charakteristickou chuti
a vuni, jeho listky maji lehce kofenénou
a anyzovou chut, kterd dodava pokr-
muim vyraznou prichut. Pouzit ho mu-
zete nejlépe pti dochucovani omacek,
salatti, marinad, polévek a rybich po-
krmu. Je také hlavni slozkou slavného
francouzského koreni béarnaise, které
je tradi¢né podavano k hovézimu masu.
Dale je mozné ho vyuzit jako aromatic-
kou ptisadu pfi konzervovani potravin,
naptiklad pri okyselovani okurek ¢i ze-
leninovych nélevt. Estragon je rovnéz
oblibenou bylinkou pro vyrobu sirupt,
octti a bylinnych ¢aji. Sirup z estragonu
se Casto pouziva jako prisada do koktej-
1 a osvézujicich napojii. Octovy extrakt
z estragonu je zase oblibenym kofenim
pro salatové dresinky a marinady.

Pelynék estragon byl tradi¢né vyuzivan
pti zazivacich potizich, naptiklad tlumi
ktecové bolesti pti dyspepsii, podporu-
je chutk jidlu a udajné mad také antioxi-
pozitivné proti nadymani, stejné jako
na zalude¢ni nevolnost a katar. Pou-
zivala se také na stfevni parazity, jako
jsou Skrkavky ¢i roupy. Tato bylinka
podporuje tvorbu zluc¢i a ptsobi mir-
né diureticky, to znamena mocopudné.
Néktet jej také pouzivaji proti zanaseni
tepen (ateroskleroza), ma antisklerotic-
ky vliv, mirné tonizuje cely organismus.
V podobé ¢aje ma uklidnujici vlastnosti
a muze byt pouzit i k 1é¢bé hyperakti-
vity. Bylinkafi po ném sahaji také pri
lécbé revmatoidni a artritické bolesti.
Nikdy jej vsak neuzivejte ve velkém
mnozstvi.

KDY SE POUZIVA:

« poruchy traveni,

« latkova vyména, metabolismus,

« tvorba zluce,

+ nadymani,

« aterosklerdza, arteriosklerdza,
kornaténi tepen,

» nechutenstvi, anorexie,

« kiecle traviciho traktu.
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PROGRAM
14.7. 1900 PETR VONDRACEK & LOKOMOTIVA / ELVIS PRESLEY
20:30 HONZA MLECOCH / POCTA KARLU GOTTOVI
21.7. 1900 HUDEBNI INSTITUT & LUKAS MARECEK
20:30 PANGEA - THE BEATLES REVIVAL BAND
28.7. 2030 FESTIVAL COLORES OLOMOUC / GALAVECER FLAMENCA
CARLOS PINANA / RAINER MARIA NERO / MIGUEL ANGEL ORENGO
FEFA GOMEZ / CRISTOBAL MUNOZ
4.8. w00 DUO HABET
2030 VOJTECH NEDVED & TIE BREAK
11. 8. 1900 EVENTJAZL
20:30 STINGA - THE STING TRIBUTE BAND
18. 8. w00 BOHOUS JOSEF

20:30

NATALIE TICHANKOVA & 4 GOOD

@

OLOMOUC | HORNI NAMESTI
POHODAUTROJICE.OLOMOUC.EU

ZVE VAS STATUTARNI MESTO OLOMOUC
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Milan Macala slavi osmdesatiny

Dalsi velka osobnost ¢eského a olo-
mouckého fotbalu slavi kulatiny.
Milan Macala (narozeny 4. cerven-
ce 1943) pred sezénou 1971/1972
piestoupil do Sigmy MZ z Vitkovic.
V tehdej$im diviznim muzstvu se
pak potkal napiiklad s Ivanem Ce-
chem, Jifim Vitem, Pavlem BeneSem,
Frantiskem Rakem a také predev$im
s Karlem Bricknerem. S nim potom
A-tym néjaky cas trénoval.

»Zazil jsem je$té ptavodni stadion
v Repéiné se skvarovym hfistém a se-
kretariat klubu mezi Hornim a Dol-
nim nameéstim. Kdyz se ted rozhlédnu
po Andrové stadionu, Sigma udélala
obrovsky pokrok. Vzpomindm si
na jednu vtipnou prihodu ze stadio-
nu v Repé¢iné. Karel Briickner vedl
v $atné piipravu pred zapasem, na-
jednou na nas zaklepal trenér Havifo-
va, se kterym jsme méli hrat, a rika:
»Kluci, zménte to, pres tu dfevénou
sténu jsem vSechno slySel.“ Byla to
fajn doba. Karlova maminka nam vy-
davala dresy, zasivala ndm ponozky,
jeho tata chodil po hfisti a odhanél
$packy, aby nam nevyzobavali seme-
no. Dvakrat jsme s kluky predélavali
hfisté uplné sami. Vzpominam na to
rad, byla to perfektni skupina lidi,*

A Muzstvo Sigmy MZ Olomouc pFed utkanim se Spartou Praha B
Horni zleva: Karel Briickner — trenér, Vladimir Sisma, Jan Vrba, Milan

Macala, Jan Tichy, Jiii Jiskra

Dolni zleva: Jan Chladil, FrantiSek Rak, Jifi Vit, Milan Frank, Pavel Bene$

vyznava se z olomouckého piisobeni
jubilant.

V ceskoslovenské lize vedl jako trenér
Sigmu Olomouc, Slavii Praha a Banik
Ostrava, k tomu pridal dvouleté an-
gazma u kyperského klubu AEK Lar-
naka. V letech 1990 az 1993 vedl ve 24
utkdnich ¢eskoslovenskou reprezenta-
ci. Od poloviny devadesatych let piiso-
bil v Perském zélivu, kde vedle nékoli-
ka klubti vedl i pét narodnich muzstev.

Trénoval Kuvajt, Spojené arabské emi-
raty, Saudskou Arabii, Oman a Bah-
rajn. Tyto reprezentace vedl celkové
ve 245 zapasech, v ¢emz mu podle
statistik(l nalezi ¢tvrta pricka ve svéto-
vém poradi.

V této casti svéta udélal Milan Macala
¢eskému fotbalu velmi dobré jméno
a po zasluze je drzitelem Ceny dr. Vac-
lava Jiry za celozivotni pfinos ¢eskému
fotbalu.  Martin Ponizil, SK Sigma

PERMIGE 23/24
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OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, $pickové vybaveni, icta k pacientum

Slunecni bryle jako nejlepsi make-up? Obornici z o¢ni kliniky
a optiky Tana radi, jak na vybér slusivych slunecnich bryli

Razné ochranné prostfedky proti slunci se po tisicileti nosily zejména v polarnich regionech, kde bylo
nutné predchéazet snézné slepoté (fotokeratitidé) zpusobené intenzivnim odrazem sluneénich paprsku
od zasnézenych ploch. Vynalez slunecnich bryli v podobé, jakou zname dnes, vSak spada az do prvni
poloviny 20. stoleti. Byla to zaroven doba, kdy si tento druh bryli ziskal masovou oblibu. Nestalo se tak
ale proto, Ze by se lidé zacali vice obavat o svlij zrak, ale prosté proto, Ze sluneéni bryle skvéle vypadaly.
O jejich popularitu se tak postaraly zejména dobové filmové hvézdy a pozdéji i jiné celebrity. Zadanym
maodnim dopliikem pfitom zlstavaji dodnes. Proto vam v tomto ¢lanku poradime, jak si slunec¢ni bryle
vybrat tak, aby vam co nejvic slusely a zaroven chranily zrak.

TVAR OBLICEJE JE ZAKLAD

Znate réeni o tom, ze se protiklady pfitahuji? PFi vybéru
sluneénich bryli se vyplati mit jej na paméti a poohlizet se
po obrouckach, jejichz tvar kontrastuje s kfivkami vageho
obli¢eje. Pred vybérem bryli se tedy peclivé prohlédnéte
v zrcadle a zamérte se zejména na linii spodni Celisti.
Mate-li obli¢ej prevazné ovalného tvaru, mGzeme vam ako-
rat pogratulovat, Zze budete mit v oéni optice opravdu $iro-
ky vybér, nebot vdm budou sluset prakticky libovolné bry-
lové obroucky. Pokud tohle $tésti nemate, nic se nedéje.
Jen budete muset predvybér vhodnych bryli trochu zuzit.
Pro obli¢ej kulaty se hodi obroucky hranatéjsich tvar(, kte-
ré jej opticky zestihli. Doporucit Ize tfeba bryle typu Wayfa-
rer, které plvodné uvedla na trh proslula znacka Ray-Ban
uz v roce 1952. Urgité vam budou povédome z klasickych
hollywoodskych filmd a starych modnich fotografii, ovéem
popularni jsou dodnes.

Pro ¢tvercovy oblicej, tedy takovy, ktery se vyznacuje Sirsi
bradou a hranatymi licnimi kostmi, vybirejte z ovalnych ¢&i
zakulacenych typl bryli. Sahnéte tfeba po kulatych ,le-
nonkach®, jejichz obliba je taktéz nad&asova.

Poslednim rozsifenym druhem obli¢eje je ten srdcovity.
Charakterizuje jej postupné zuzovani jeho spodni ¢asti az
k drobnéjsi bradé. | k nému se hodi hlavné ovalné ¢&i kulaté
tvary a zejména drobné;jsi ¢i zadné obroucky.

PRO DAMY | PRO PANY

Velké mnozstvi slune¢nich bryli na trhu je vyvedeno v pro-
vedeni unisex, a je tedy vhodné pro obé pohlavi. Presto
se vyrabi i bryle navrzené specialné pro pany ¢i pro damy
— vzdy tak, aby zddlraznily jejich charakteristické rysy.
U damskych bryli ¢astéji najdeme rlizné ozdobné prvky,
kaminky, a méné obvyklé tvary. Velkou popularitu mezi ze-

nami maji naptiklad bryle ve tvaru tzv. kocicich o¢i a az
prehnané velké hranaté ¢&i kulaté bryle.

Pokud jde o damské li¢eni, sluneéni bryle nemaji jiné po-
zadavky nez ty dioptrické. Vyhodou je, ze nevyzaduiji tolik
peclivosti, protoze ¢asteéné propustna sklicka leccos za-
kryji. U slunec¢nich bryli je zadouci, aby v idealnim ptipadé
prekryvaly obo&i, nebo svou horni linii kopirovaly jeho tvar.
Naopak u ¢irych bryli dioptrickych byva zpravidla obodi
nad vrchni obrubou.

OD SEDYCH SKLICEK AZ PO RUZOVE

Vzhled slune¢nich bryli pomaha utvaret i uzité zbarveni
sklicek. Nejc¢astéji samoziejmé byvaji Seda nebo hnéda,
coz jsou barvy jednak nejpraktictéjsi a jednak nejuniver-
zalngjsi z modniho hlediska. Dle intenzity zabarveni tlumi
svételnou intenzitu slune¢nich paprskd, nezkresluji podani
barev a hodi se k libovolnému oble&eni.

NA NAKUP K OPTIKOVI

| pokud shanite slunecni bryle predevsim proto, ze
chcete v lété vypadat dobre, nezapominejte na to,
Ze jejich hlavni funkci je chranit vase oci. Proto bys-
te vzdy meéli sahnout po brylich vybavenych filtrem
oznacenym alespon jako UV 400. Nejlepsi je vybirat
slunecni bryle v o¢nich optikach. V supermarketech
¢i na trzistich totiz nedostanete garanci kvalitniho UV
filtru nebo nezkreslujici barvy a pfi nakupu po inter-
netu zase muzZete nakonec zjistit, Ze vam bryle nesedi
tak, jak jste si predstavovali. ZkuSeny personal v op-
tikach vam navic poradi, jaké konkrétni typy bryli jsou
vhodné s ohledem na aktivity, jimz se v nich chcete
vénovat, a hlavné vam bryle upravi tak, aby vam per-
fektné sedély, nepadaly a netlacily.

= PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC » PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Co se deéje v obci Llpmka

Inspiraci pro napsani tohoto ¢lanku se
nam v seslosti ,,Na kaficku® stal ¢aso-
pis Moravsky senior a listy Olomouc-
ky kraj. I my chceme predstavit malou
vesnicku s malebnym nazvem Lipinka.
Toto pojmenovani se pravdépodobné
odvozuje od historického slova lipi,
coz znamend lipové hije. V CR je ten-
to nazev obce ojedinély. Nachdzi se
v Usovské vrchoviné pod skalnatym
vrcholem Bradlo (600m n. m.).

Obec méla svoji skolu, $vadleny, Sev-
ce, holice, bednare, stolare, klempire,
kolére, tesafe, cestare, sitafe, zedniky
a tfi obchody. Bohuzel v poslednich
desetiletich zaznamenavala velky od-
liv osob, zvlasté mladych, kteti hledaji
komfortnéjsi bydleni a zaméstnani po-
kud mozno bez dojizdéni. Pocet oby-
vatel se z tohoto dtivodu pohybuje ko-
lem dvou set. Velkou ¢ast tvori seniofi.
Na popud pani starostky Mgr. L. Kra-
lové jsme se zacali pravidelné schazet
v obecni knihovné. Tedy ,,Na kaficko®.
Napln setkani je vzdy né¢im obohacu-
jici. Nékolikrat do roka uskute¢nujeme
vylet za poznanim. Dv¢ aktivni clenky
pletou pro nedonosené déti cepicky
a ponozky. Chtéla bych zviditelnit sku-
pinu Zen, které se pravidelné podileji
na piipravé obcerstveni pfi riznych
spole¢enskych akcich. Proslavily se
pecenim tzv. lipinskych kolacki, které
jsou povéstné v celém okoli.

V lonském roce to bylo pfi ojedinélé
akci, kdy byla kiténa kniha ,Paméti
z mého zivota®, ktera je vénovana pa-
matce Jakuba Lolka, ucitele a morav-
ského buditele, ktery ma v obci svij
rodny diim a byl mu odhalen pomnik.
Knihu napsala J. Cajova. Dalsi velkou
akci byva sraz spoluzaki z Obecné
skoly Lipinka, ktery se kond kazdé dva

roky. Schazi se kolem 60 az 70 byvalych
zak, které mnohdy osud zaval hodné
daleko. Presto se vzdy tési na nova se-
tkani. Iniciatorem a hlavné oddanou
a empatickou dusi této naro¢né akce
je pani Libugka Bracharova. Vydatnou
pomoc ji zajistuji jak spoluzaci, tak
i rodina. K obci neodmyslitelné patii
kaplicka sv. Vaclava. Zde se jiz tra-
di¢né konaji mse u prilezitosti svatku
Den ceské statnosti.

Zivot na vesnici zpestiuji spolky. Bo-
huzel u nds jedinym aktivnim je pou-
ze Sbor dobrovolnych hasic¢a. Ti se
pravidelné podileji na radé akci. Jiz
v lednu poradaji moravskou zabijac-
ku s naslednym hasi¢skym plesem.
Hosté prichdzeji nejen za tancem, ale
také pochutnat si na zabijackovych
specialitaich. V kvétnu po pietnim
aktu u pomnika padlych organizuji
na hristi vatru a zajistuji obcerstveni.
Na Den déti organizuji hry, soutéze

a mlsani pro vechny pritomné déti.
Za prijemného letniho obdobi ptipra-
vuji posezeni pro své manzelky a rodi-
ny. Cisté muzskou zalezitosti je turnaj
v malé kopané. Pozvana jsou muzstva
z okolnich obci. Pro divaky je to za-
bavna podivana.
Po mnoho let pripravuji Mikulas-
skou nadilku s rozsvicenim vano¢ni-
ho stromu v parku, vecer pro dospélé
Mikulddskou zabavu. Zddna z téchto
vy$e jmenovanych akci se neobejde
bez soucinnosti s obecnim wfadem
a ochoté jednotlivct. Velmi mild jsou
piéanic¢ka od OU ke kulatym vyro¢im
seniorit a potési i vanocni darecky.
Na zavér je prijemné konstatovat, ze
v poslednich letech se v obci zacalo
stavét a opravovat star$i domy. Pricha-
zeji mladé rodiny s déti za zdraveéj$im
prostfedim a poklidem vesnického Zzi-
vota. Za seniory z Lipinky L. Kralova
Foto: sraz spoluzaki - rok 2022

VAZENI CTENARI, JSME RADI ZA VASE PRISPEVKY A DEKUJEME ZA NE.

PROSIME VSAK O TRPELIVOST PRI JEJICH ZVEREJNOVANI, NAS PROSTOR
NENI NEKONECNY A SNAZIME SE, ABY SE DOSTALO NA VSECHNY.

PROTO LECKDY MUZE TRVAT DELSI CAS, NEZ VYJDE RADA PRAVE NA VAS PRI-
SPEVEK.

DEKUJI ZA POCHOPENI, MILOSLAV KYJEVSKY
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Vseumel Mirek a jeho orloj

Uz kdyz vejdete do zahradky v Olo-
moucké ulici v Sumperku, zaujme vés
vpravo usmivajici se masinka Tomas,
rybnicek s prepadajici vodou kolem
s ¢apy a zabkami. To vSe se nachazi
za krasné sestfizenym zivym plotem.
Jdete-li dal, tak vlevo na zdi jsou lune-
ty predstavujici ¢tvero ro¢nich obdobi,
v 1été doplnované muskaty. Nad nimi je
¢asova usecka, na niz ¢lovék vidi, jak cas
hrozné rychle utika. Je tam 365 zarezi,
které se mechanickym zptsobem pribli-
zuji k cili. Kousek dal jsou slunecni ho-
diny. Nad pristreskem je vézicka, ze které
se usmiva zakletd princezna. Za poseze-
nim, nad nimz se v 1été prostira kvetouci
vistarie, je v zemi kruhovy poklop, ktery
kdyz se zvedne, tak ma v otvoru umis-
téno nékolik lahvi piva. Pry jsou jako
ze sedmého schodu. Kolem zvonicky,
na kterou si kazdy zazvoni, se dostanete
ke dvéma ultim, z nichz jeden je funkéni.
Predni dvirka ulu hlida medvéd, ktery je

na dvirkach funkéntho ulu vymodelo-
van. Nez vstoupite do zahrady, obejdete
dilnu, ktera navazuje na dim. Nad ni
totiz tento vSeumél vytvotil orloj, kte-
1y je vzhledem k prazskému vytvoren
v poméru 1:3. Miroslav Necas na orloji
pracoval 10 let. Nekteti lidé, vétsinou
ti, ktefi nic nevytvorili, se ptali, pro¢ uz
orloj neni hotovy. To z toho diivodu, zZe
Mirek nedokaze odfici znamym, zda by
jim nemohl néco spravit nebo zapojit. Je
toho mnoho a denné a on nedokaze od-
mitnout. M4 totiz zavedené velmi dobré
sousedské vztahy, proto se také jednou
ro¢né schazeji u jeho bratra, ktery bydli
za rohem, sousedé ze Sirokého okoli. Né-
ktefi se ptaji, jak to, ze mate tak pékné
vyzdobenou ulici? To proto, ze Mirek
neleni a pred Vanocemi dava na sloupy
vano¢ni vyzdobu, pred Velikonocemi
velikono¢ni vyzdobu a v 1été jsou slou-
py osazeny kvétinami. Mirek se snazi
vyhovét vSem zdjemciim a pousti orloj

Jarni aktivita SVD Olomouc

Rada SVD Olomouc usporadala
22. unora v Domé armady slavnostni
setkani jubilant(i, ktefi v tomto roce
oslavi vyznamnd Zivotni vyroci. Jsou
to zakladajici clenové spolku, ktefi
po celou dobu prispivali svoji aktivi-
tou k jeho uspésné ¢innosti v oblastech
sportu, kultury, poznavani, vzdélavani
a dalsich. Patfi jim nejen podékovani,
ale velké uznani za uspésnou 34 letou
¢innost spolku.

Jsou to panové J. Mazur, J. Jursik,
L. Machala, B. Vrobel, Z. Vizek a pani
J. Triskova. V. Mazurova a L. Bubelova.
V priabéhu odpoledne byly promitnu-
ty archivni snimky z cinnosti spolku,
které skvéle vybral a sestavil se slovnim
doprovodem pan Vizek. Je az neuvé-
fitelné, co se SVD Olomouc podarilo
usporadat za dobu své existence.

K pfijemnému posezeni s pohosténim
prispél i hudebni doprovod manzela
Jursikovych, takze slavnost byla ukon-
¢ena zpévem oblibenych pisnicek.

V aktivni ¢innosti SVD pokracuje i na-
dale. Od zacatku roku se vzdy v pondéli
na Santovce schézeji zdjemci o bowling.

Clenové spolku vyuzivaji zakoupené
permanentky a v litych soubojich sou-
tézi o co nejlepsi vysledky.

Jak uvedl jeden z organizatorti p. Ro-
zek: ,Je to hra i zdbava, udrzba téla
a dobry pocit, Ze néco pro sebe déla-
me.“ Oblibenym setkdnim seniora je
Vitani jara, které se letos konalo 24.
brezna v DA Olomouc. Zajem byl veli-
ky. Navstévniky prilakala nejen tradice,
ale i mnozstvi kvalitnich vyher v kole
$tésti. Samozrejmosti je dobre priprave-
né a dostatecné zajisténé pohosteni, jak
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na pozadani. Pracuje na tom, aby mohl
orloj spustit z dilny, ale zatim spousti
mechanismus ru¢né. Je to moravsky or-
loj s typickymi moravskymi znaky.
Mirek se vzdy ridi heslem:

MAM SE DOBRE, DOBRE MI TAK
Jana Novakova, Sumperk

vybérem, tak i cenou. Velmi nas potési-
la i ucast cestného clena naseho spolku,
feditele Vapenky Vitoul Ing. L. Vitoula
s manzelkou. Tanecni parket byl neu-
stale zaplnén tanecniky, ktefi se velmi
dobre bavili pfi hudebni produkei sku-
piny p. Balaze a zpévacky Lenky. Vsem,
ktefi se na pripravé a zdarném pribéhu
této akce podileli, patfi veliky dik. Od-
ménou pro né je podékovani a spokoje-
nost navstévnikd. Jen tak dal!
Text Z. a J. Jursikovi,
foto R. Gertner
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Riada poznam piijemného muze
z Olomouce kolem 70 let, ktery se
citi sam, stejné jako ja. Snad jes-
té neni pozdé na radost ze Zivota.
Stredoskolacka, tmavovldska. Piste
na kajinal07@seznam.cz

Hledam chlapa, nekutaka, do po-
hody i nepohody. Zena, 61 let,
160cm, 63kg, nekuracka. Prosté-
jov a okoli.Tel.: 721 522 868

Hledam sympatického kamarada,
nekurdka se spriznénou dusi na po-
rozuméni v zivoté - vék 72, 180 cm,
76kg. Z okoli Pferova, Krométiz-
ska — vzajemné navstévy, setkavani.
Tel. 603 965 590.

Zena 70/164 se rada seznami s mu-
zem priméfeného véku z Olo-
moucka nebo Sumperka. Uvitdm
aktivniho spole¢nika na cestovani
a traveni volnych chvil. Telefon
733 526 672.

Rozvedeny 68lety muz 172cm,
65kg, nekurak s vyf. minulosti

SEZNAMKA - MORAVSKY SENIOR -

a vlastnim RD, hled4 Zenu 60-66
let, stihlou, nekufacku k vaznému
seznameni z PR, PV a OL ¢&i okoli.
Najdeme se do léta? Prosim volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Gentleman ve véku 79 let hleda
zenu pro traveni volnych chvil. Byt
sam na stari, nemit si ani s kym
promluvit, je tézké. Jelikoz je dob-
rého srdce a ztstal sam, azyl by
poskytl klidné i mamince samozi-
vitelce v nouzi. Ma-li néjaka hodna
seniorka zdjem, alespon jit tfeba
na kdvu a popovidat si, necht se
ozve na telefon: 732 439 800.

Muz 72/168 rozvedeny, nekurak,
hledd Zzenu. Nehleddm majetek,
ale dobré srdce, lasku a uzndni.
Na véku nezélezi. Nejradéji z okr.
Pterov, Novy Ji¢in, Vsetin, Kromé-
fiz a okoli. Telefon 775 479 271.

Jarda 53 let §tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim duchodu s o¢ni
vadou. Rad bych nasel zenu, ktera
ma stejnou nebo podobnou vadu

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pitbéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

o¢i, na véku az tak nezdlezi. Mam
pratelskou povahu, rad chodim
do prirody, jezdim na kole, hraji
na kytaru. Zivot je natolik kratky
a nem¢él by byt nikdo sam, pro-
to se mi ozvi, budu rad. Telefon
605 091 807.

Rada bych se seznamila s mu-
zem do 75 let. Jsem vdova 72/165
na vazny vztah z okoli Novy Ji¢in,

Piste
SMS na telefon 737 242 269.

Hleddm pritele od 71-75 let. Mé-
fim 165/82. Rada cestuji. Mozno
iz Olomouce. Mobil 737 827 739.

Hledam  hodného, seriézniho
muze, SS, kolem 80 let, alespoil
175 cm, ktery ma rad prirodu, riz-
né vylety, uméni. SMS: 731 284 891.

Rozvedeny 75/165/58 hleda zenu
pfiméfeného véku k seznameni.
Bydlim v DD Jesenec. Zavolejte,
piste. Ruda 606 929 419.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zaslanim inzerdtu davdte souhlas se zpracovénim vasich osobnich tidajil
pro ucely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 7. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢isla: Kdo ma zahradu a knihovnu, ten ma vse, co potiebuje. Vyherci z minulého ¢isla: Kvéta Klarova,
Nova Hrade¢na; Wieslawa Kyzivatova, Dolni Bousov; Renata Hyncicova, Osek nad Be¢vou

A jesté tady mame jednu odmeénu pro lustitelku, jejiz jméno nebudeme zvefejnovat, ale moc ji dékujeme za to, jak doka-
zala zlepsit den celému redakénimu tymu. Ukdzalo se, ze staci jedna nepatrnd chybicka pfi lusténi a kouzlo nechténého
pak tfeba rozesméje i ¢lovéka s hodné Spatnou néladou. Seniorce totiz vysla tajenka: ,,Kdo md zahradu a v ni hovno, ten
ma vse, co pottebuje.“ Moc dékujeme za pobaveni a posilame drobnou pozornost na zahradku.
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




