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Uvodnik

Zivot ptind3{ necekand prekvapeni a riizné zvraty. Tento tvodnik je pro mé
prilezitosti k obrovskému podékovani. Béhem cervna se u mé totiz ze zdanlivé
banalnich zdravotnich problémi vyvinul velky problém a dnes uz vim, ze mé
délilo nékolik hodin od smrti. Jen diky pohotovému zasahu mych nejbliz§ich
a skvélych lékart jsem jesté ziv. Za zachranu zivota vdé¢im doktortim Ivo Ma-
reSovi a Dané Moravcikové, primafi interniho oddéleni Vojenské nemocnice
Olomouc Karlu Navratilovi, tymu lékai a sester tamniho II. oddéleni interny
JIP a oddéleni denni péce, stejné jako tymu ambulance a skvélému urologovi,
profesoru Vladimiru Studentovi a iZasné rehabilita¢ni sestie Elisce Drabkové.
Srde¢né vsem dékuji za zachranu Zivota.

Moc vas prosim, nepodcenujte varovné signdly vaseho téla, jsou moc dilezité.
Davejte na sebe pozor.

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Svetlo je klicem k vesmiru a take
zivot, fika Jitka Brunova-Lachmann

Vnitfni ochoz Cerveného kostela v Olomouci skyta nejen krasny rozhled

po vnitfnich prostorach rekonstruovaného chramu, ale také vystavu obrazu

Jitky Brunové-Lachmann — Promény svétla. Podtitul vystavy Kvantova fyzika

v obrazech napovida, ze pochopit vyznam jednotlivych obrazu vyzaduje hlubsi
ponor do teorie souCasné matematiky a fyziky. Obrazy Jitky Brunové-Lachmann,
inspirovane predevsim matematikou a fyzikou, jsou zatim jedinym vyjadrenim
nové epochy evropské vytvarne kultury 20. a 21. stoleti — tak to potvrdila Fada
prednasejicich na nasich i zahraniCnich univerzitach. Ve stfedu 21. Cervna probeéhla
v krasnych nové otevienych prostorach Cerveného kostela vernisaz obrazu této
olomoucké autorky, o niz se toho u nas vi méng, nez by se sluselo.

Pani doktorko, jaké jsou Vase pocity
z vernisaze?

Den letniho slunovratu se vydafil. Bylo
tricet stupnt Celsia, paralelné v Arci-
biskupském palaci byl koncert, v Li-
tomysli také, pratelé se omlouvali ze
zdravotnich duvodi, presto prislo vice
nez 90 navstévnikd. Kurdtor vystavy
Martin Kucera s milym dsmévem pfi-
vital hosty a vyzval fe¢niky k otevieni
vystavy. Po pani feditelce Iveté Tulpi-
kové vystoupil primétor Miroslav Zba-
nek, ktery mne prekvapil odbornym
hodnocenim. Za védu potom Miroslav

Hrabovsky, védecky pracovnik hvéz-
darny Pierra Augera v Argenting,
za uméni Jifi Hastik, umélecky rada
UVUO. Hudebnim vystoupenim osvé-
zil zahdjeni vystavy Roman Kubinek se
svym triem Ozembouch. Vystava byla
doplnéna zrcadlem. Tato zrcadla vyrabi
optické pracovisté Fyzikalniho tustavu
AVCR v Olomouci. Ctyti postery z to-
hoto pracovisté spolu s promitanim
laserovych laboratofi priblizily prostre-
di, z kterého ¢erpam inspiraci. Optic-
ké stiedisko zalozil Bedrich Havelka,
pokracovateli byli Jan Pefina se svymi

studenty, dnes také jiz univerzitnimi
profesory. Tato védecka laboratof ma
svétovou uroven. Olomouc se s ni miize
py$nit. Jmenovana zrcadla zachycuji
v Argentiné reliktni zafeni (svétlo Vel-
kého tresku pred 13,7 miliardami let).
Poster pro zrcadlo pripravil Jifi Grygar.
A mé pocity? Slunce krasné svitilo pres
nadherné vitraze, fotony v obrazech za-
rily. Setkala jsem se s prateli, radost mi
pfinesla Jana Macakova emeritni rek-
torka UP v Olomouci se svym manze-
lem, radost byla také setkat se se svymi
studenty a také s rodinou.

Manzelé Brunovi s dcerou Jitkou,
sedmdesata leta

S dcerou Jitkou. Foto Hvézdarna Zebrak
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Odkud pochazite? Jste mistni
rodacka?

Ano. Jsem z kraje pod Kosifem. Nej-
radéji se vracim, kdyz v kraji zacina
vonét hefmanek. To se nejprve za-
stavim na protivanovském hrbitavku
u babicky Marianny, pak u bozich muk
na rozcesti nad Repechami a pak doli
do vesnice s malymi domky, kde jsem
prozila krasné détstvi. Ale nezapome-
nu na kruty osud zdejsich vesnic, kdy
v roce 1940 Hitler naridil obyvateldm
drahanskych vsi, aby tahli jinam. Ty-
kalo se to 23 vesnic a skoro 20 tisic
obyvatel. Z vylidnéné oblasti se stala
stfelnice pro déla a minomety. Po val-
ce sice némecké oddily odtahly, ale
puvodni vyhnanci se do svych domo-
vl vratit nesméli. Déla sem totiz pri-
tahla jind armdda, ta osvoboditelska.
A ruiny chatraly dal. Tak jako ostatni,
ija jsem si zachovala silny vztah k rod-
nému kraji. Kli¢ ke své cesté¢ do dét-
stvi jsem nasla ve spojeni matematiky
s uménim.

Ke kraji svého détstvi se vracite

i ve svych versich. Cim se ve Vas
spojuje matematika s uménim?

Jsem rodacka z kraje Keltti a myslim,
ze od pocatku zrozeni svéta lze vSech-
no ve vesmiru pojmenovat soucasné
srdcem i rozumem. Vzdyt i Kosif je
nejen hromadou kameni, ale soucas-
né i moudrym starcem, co se na chvili
vzty¢il nad zastupy svého lidu v Siroké
Hané.

Co Vs spojuje s Kelty, davnymi
obyvateli tohoto kraje?

Byli to nejen odvazni bojovnici, zru¢ni
femeslnici a pastevci, ale také vyborni
astronomové a skvéli poctari. Vymy-
sleli vlastni kalendaf a znali fadu ma-
tematickych poucek. Uméli zit v pri-
rod¢, znali vSechno potfebné k preziti
v tehdy tvrdych podminkach stfedni
Evropy. Mohutné opevnéné sidlis-
té Leukaristo - dnes Malé Hradisko
- bylo nejlidnatéjsim keltskym oppi-
dem. Zilo v ném tehdy na 20 tisic lidi,
ktefi ve mésté s dlazdénymi chodniky
a propracovanou socidlni strukturou,
zanechali dodnes spoustu stop - velké
mnozstvi stfeptl i jinych pamatek.

Z olomouckeé vystavy

Jak jste se dostala k matematice

a fyzice, a jesté k tomu jejich
malovani?

Myj tatinek byl zivnostnik a déti Ziv-
nostnikd si nemohly vybirat, co chtéji
studovat. Tenkrat jsem méla tyto moz-
nosti: bud zemédélstvi, nebo matema-
tiku, nemohla jsem totiz na medicinu
¢i néjaky prestizni obor. Tak ja jsem
si zvolila matematiku, ale jsem za to
cely zivot vdé¢na. Protoze matemati-
ku mam moc rada, je to vlastné laska
mého Zivota. Neustdle se u¢im nové
a nové véci a mam z toho velkou ra-
dost. Potom jsem nékolik let ucila -
tedy 40 let — a vlastné jsem chtéla, aby
moji studenti tu matematiku méli taky
radi. Zacala jsem si vymyslet pfibéhy
a kreslila jsem jim na tabuli zkratky,
aby to rychle pochopili. A to mi zista-
lo. Tady je kolébka vieho, co v Zivoté
povazuji za dilezité.

Po Keltech - kromé baji a poveésti
- mnoho stop neztstalo. Keltska
oppida postupné vymizela a asi
proto se nezachovaly zpravy, kam
Keltové odesli. Co ztistalo Vam?

Keltové - to je mtj kmen. Prvni pi-
semné zminky o mych predcich jsou
z roku 1766 a vSechny dokazuji, Ze méli
vlastnosti Keltd. Obdivuji, co vSechno
béhem svych Zivot stihli.

Jaké bylo Vase détstvi? Objevila se
tam matematika?

Meéla jsem krasné détstvi, s bratrem
Lubomirem jsme vlastné stale zili
v ptirodé. Rodice i prarodice mé na-
ucili divat se na svét a vidét a rozumét
dokonalé prirodé. Jsem jim za toto sta-
le vdé¢na. S tatinkem jsme pravidelné
hrali $achy, v sazce byly ledové bonbo-
ny s ¢cokoladou. S rodici jsme také hrali
deskové hry a karty. Na zakladni skole



jsem milovala slovni ilohy v matema-
tice a rizné soutéze. Priroda a $kola,
to jsou prameny k mému prirodoved-
nému vzdélani. Matematiku, chemii,
tyziku, biologii mam stale rada, porad
pri studiu objevuji néco jiného. V tom
je mi ndpomocnad Védecka knihovna
v Olomouci. Znam ji od papirovych
karti¢ek dodnes.

A vytvarné umeéni?

Rodice se obklopovali krasnymi vkus-
nymi vécmi, dbali na pékné oblékani
a slusné chovani, ¢asto jsme cestovali.
Na cestich ndm pripominali historii,
unikatni pfirodu a zajimavé osobnos-
ti. V domé jsme méli mnoho knih.
Tatinek byl ¢lenem Klubu evropskych
Ctenaft a nam détem nezakazova-
li ¢ist. Od malicka jsme fotografovali
a kresbou zaznamenavali to, co bylo
unikdtni. Na sténdch v mistnostech
visely kvalitni obrazy, které si prala
maminka. Jedli jsme na bilém porce-
lanu se zlatym prouzkem a na stole byl
vzdy nazehleny bily ubrus s latkovy-
mi ubrousky. Stolovali jsme spole¢né
v danou dobu. Tatinek miloval tech-
niku. Jeji vydobytky startovaly v nasi
domédcnosti véetné jizdy v auté. S brat-
rem na tatinkové kliné jsme ridili auto
od péti let.

Bydlite v Olomouci, ale stale jste

na cestach, ze?

Ano, bydlime v Olomouci, na Tabu-
lovém vrchu, tam jsme si s manze-
lem Frantiskem Briinou postavili do-
mek. Jsme obklopeni rizemi, stromy,
ve kterych Zije spousta ptacki. Kazdy
den se raduji, Ze zijeme v tak krasném
mésté. Na namésti dojdu pésky, pres
olomoucké parky jsem jezdila na kole
do zaméstnani, po cesté jsem vzdy sla-
bikovala jména krasnych starych stro-
mi. Mdj manzel FrantiSek byl vrcho-
lovy sportovec, mistr svéta v hazené
a stfibrny medailista z olympijskych
her. Casto od nas odjizdél za trénin-
ky a zapasy na dlouhou dobu. Snazil
se pak mné i dcefi Jitusce vynahradit
svou nepritomnost. Jezdili jsme do Je-
senik@t nebo na Kosif, pochutnavali
si na objemnych pohdrech u Dejma-
la. Vzpomindme taky na Grill bar
na namésti. A hlavné na détské hristé
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v parku, tam byly houpacky-lodicky.
Dcera Jitka vystudovala VSE. Mnoho
let ptisobila na pozici marketingové fe-
ditelky v prestizni marketingové firmé
s vyhradnim zastoupenim selektivni
kosmetiky Christian Dior, Boucheron,
Sheseido, Sonia Rykiel, Decleor.

Dnes neni problém jezdit

do zahranici, jak se Vam po letech
jevi Olomouc?

Kdyz vedu névétévu ze zahraniéi Svéd-
skou ulickou, pak na namésti vsichni
obdivuji historickou architekturu dlou-
hym povzdechem ,,Addéch...“ Kazdy
rok jezdim do svéta, tyto cesty mé po-
tom inspiruji k dal$i tvorbé, ale kazdy
rok se pak vracim velmi rdda domi,
do Olomouce. V Jilové ulici mam mno-
ho pratel a kavu Dejmal s nimi mohu
popijet na zelené travé v Kmochoveé uli-
ci. Méla jsem 43 spoluzaki na jedendc-
tiletce (nyni Slovanské gymnazium).
Schazime se stale diky Jitce Dobesové,
kterd ndm rozesild informace, vime
0 sob¢ jiz od roku 1958. Také porada-
me novoro¢ni vyslap na gulas do Po-
sluchova. Radost mi ptisobi vnucka
Marinka, studuje ve S$panélské sekci
na Gymndziu Cajkovského, kde pan
feditel Radek Capka s vyucujicimi pro
studenty vytvorili velmi pratelské stu-
dijni klima. Sama jsem s laskou ucila
40 rokd, studenty i matematiku mam
stale rada. Kazdy novy $kolni rok si
z nostalgie chodim poslechnout skolni
zvonéni a aktuality z tohoto prostredi
mi pfinasi vnucka Marinka, ktera na-
vstévuje v Olomouci uméleckou skolu
Miloslava Stibora - vytvarny obor. Pani
feditelka Zuzana Hrubo$ova je dcerou
Miloslava Stibora, byl nasim oblibe-
nym profesorem na gymnaziu. Vse se
mi vraci v kruzich. Skola je jedine¢na!
Co véechno se adepti naudi v hodinach
i na vyletech za uménim!

A vase malovani?

Maluji cely Zivot. Zaznamy z cest. Pa-
matniky. Na tabulich pro studenty. Ob-
raz je jedinecnou rezonanci lidskosti,
neni jen kulisou déje nebo konzervou
¢asu. Véda. Obdivuji ji v nekone¢ném
vesmiru, transformuji ji, prikladam
ji vyznam, prozivam a stile opaku-
ji vzorce, vztahy, registruji integraly

i derivace opojeni, snazim se umoc-
novat. Na cestach nemam skoro zad-
nd zavazadla, ale kdybych méla proclit
své sny, stalo by to tisice dolarti. Svou
techniku jsem nazvala entanglement -
provazanost. Provazanost kvantové fy-
ziky, matematiky, filozofie, pfirody...
Své obrazy komponuji a promyslim
predem. Obrazy jsou spojeny s mymi
zazitky. Snazim se zachytit slozité
axiomy a slozité souvislosti tim nejjed-

vy

nodussim zptisobem.

Proc jste zac¢ala malovat kvantovou
fyziku?

Lidé se pravdépodobné vzdy pokouse-
li rozsitit své obzory tim, ze cestovali
a objevovali nové a neznamé svéty. Pri
cestach citlivi pozorovatelé registrovali
a dokumentovali viditelné s autentic-
kym otiskem. Dnes vét§inu nového
zaznamenava kamera. Svét je témér
cely objeven. Ale ani ¢ernou hmotu,
ani energii, ani chemické reakce nevi-
dime pouhym okem. Jsou to stéle ne-
znamé a neviditelné svéty, které cekaji
na objevitele. Zajima mne pravé tento
vyjimeény pramen inspirace, ktery
mi poskytuje prostor védecké pravdy
a také prostor jako umélci. Dominant-
ni inspiraci je pro mne svétlo.

A Vas prvni obraz?

Evanescentni vlny pro mezinarodni
konferenci kvantovych fyziki. Od té
doby dostavam domdci ukoly z celého
svéta. Stale studuji, musim rozumét
kvantovym mikroskopickym a makro-
skopickym jeviim, nanotechnologii...
Snazim se spojovat védu s uménim.

Co je svétlo?

Vsichni vime, ale nedokdzeme to po-
psat. Svétlo je vSudypfitomné, je to
elektromagnetické ~ zafeni.  Cdstici
svétla pojmenoval Max Planck, a sice
foton. Foton je ¢astice trochu hmotna
a ma vlnovy charakter. Max Planck
tvrdil, Ze foton se chova jako zivy ¢lo-
veék. Ze vsech drah si vidy vybere tu
nejkrat$i. Ja znazornuji fotony skle-
nénymi kuli¢ckami, musim do obrazu
vrtat, aby je lepidlo v dilcich udrzelo.
Foton lze vidét. Receptory lidského
oka jsou citlivé na jednotlivé fotony.
Nobelovu cenu za fyziku v roce 2022
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ziskali Anton Zeilinger, Alain Aspect
a John Clauser za zkoumani provaza-
nych fotonu a experimentt s nimi. To
je téma, kterym se zabyva olomoucka
optika na UP dlouhou dobu. Profe-
sor Jan Pefina byl spolu s profesorem
Teichem z USA oponentem profeso-
ra Zeningera. Albert Einstein neveéfil
na provazanost fotont, byl presved-
ceny, Ze to neni mozné, vymyslel pro
to termin ,,spoky action at a distance®
(strasidelné ptsobeni na dalku). Tyto
»strasidelnosti®, ¢erné diry, ¢ervi diry,
gravita¢ni vlny, které predpovédél
Albert Einstein a kvantové Sifrovani,
kvantovou metrologii, kvantové poci-
tace mohu malovat proto, ze ziskavam
védomosti v olomoucké optické labo-
ratori, za coz vSem dékuji. Provazanost
fotonovych dvoj¢at nam prinasi infor-
mace z hlubokého vesmiru, otvira dal-
$i neprobadanou cestu.

Jak byly prijaty Vase obrazy ve svété
védy?

Velmi mé tési, Ze nejen prosti lidé, ale
i védci svétového jména ocenuji vy-
sokou myslenkovou uroven a estetiku
mych obrazt. U¢astnim se mezindrod-
nich konferenci védct.. Vystavovala
jsem obrazy nejen na védecké pudé
po celém svété. Praha, Pariz, Sydney,
Moskva, Stockholm, Siegen, Gimborn,
Feinmann Festival 2009, TED x, Bos-
ton, Uppsala, San Diego, Rochaster
N./Y. Loni jsem vystavovala sviij obraz
Pocta J. G. Mendelovi v Brné na Men-
delové genetické konferenci, bylo tam
430 zahrani¢nich ucastniki plus no-
siteld Nobelovych cen. Obraz upoutal
americké védce a uz v prosinci 2022
jsem posilala své obrazy do Bostonu.
Elektronickou podobu mych obrazii
zafadili okamzité do vyuky na uni-
verzité. O zdjmu o mé obrazy sveédci
ucast i na domaci padé. Stredni sko-
ly, Kongresovy palac Praha, Meopta
Prerov, muzea (Kosice, Prostéjov, Olo-
mouc), VUT Brno, MFF UK Praha,
Fyzikalni astav Akademie véd, galerie,
Staroméstskd radnice Praha, Pfibor -
Freud... nelze v$e vyjmenovat. Podle J.
A. Komenského ,,uméni viech uméni
je vzdélavat cloveéka“ - snazim se. Sna-
zim se vzdélavat sebe i své studenty
cely zivot.

A co mi jesté reknete o Vasi
olomoucké vystavé?

Pani feditelka védecké knihovny v Olo-
mouci Iveta Tulpikova vystudovala pi-
rodni védy. O mné vi, Ze jsem taky stu-
dovala prirodovédeckou fakultu. A také
o mych obrazech s védeckou tématikou.
Loni navstivila mou vystavu na mezina-
rodni konferenci a pfi planovani pro-
gramu Cerveného kostela zaradila mou
vystavu. Vystavu jsem nazvala Promény
svétla. Z fady: Blesk, Ohen, Jiskra, Loug,
Pochoden, Svicka, Zérovka, Vybojka,
Laser, Tiché svétlo, Sub-Poissonovo svét-
lo, Stlacené svétlo, Syntetické svétlo...
jsem vybrala 25 obrazi pro vernisaz.
Na obrazech jsem pfipomenula védecké

B
R R, é

osobnosti z naseho kraje. Profesory Be-
dricha Havelku, Vaclava Vejdovského,
Ottu Wichterleho, Jana Pefinu, Pavla
Tomanka, opata J. G. Mendela. Déle pak
Alberta Einsteina a Maxe Plancka.

Které svétlo mate nejradéji?

Mam rada vychody slunce, zelené svét-
lo zdpadi slunce, stfibrné svétlo mési-
ce, blesky, polarni zari, duhu, zatméni
slunce, bioluminiscenci v Indickém
oceang, svétlo svétlusek, Engandinské
svétlo ve SV}’rcarsku, evanescentni vlny
za zrcadlem, svétlo lidskych vztaht,
fotosyntézu a svétlo zivota. A nejvice
zlaté svétlo mamincinych oci.

Ivana Jenistova

Jitka Brinova s dcerou Jirkou (po jejim boku napravo), vnuékou Marinkou
(nalevo) a hosty vernisaze olomoucké vystavy

Jitka Brinova a jeji obrazy. Foto Hvézdarna Zebrak
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Na co musi kardiaci davat.
pozor v horkych letnich
dnech?
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Letni mé&sice mohou byt fyzickou zatézi pro nase télo. Casto to muze byt naroéné

~ -

obdobi i pro kardiaky. Vyssi teploty mohou spole¢né s dehydrataci zpusobit
rozSireni cév a privodit tak kolisani krevniho tlaku. Pozor by si méli dat pacienti,
ktefi trpi onemocnénim vencitych tepen nebo srdecni arytmii, zejména pokud
prodélali nedavno infarkt. Na druhé straneg je Iéto nejlepsSim obdobim, kdy lze

zdravym a pravidelnym pohybem prospét svemu zdravi.

V LETE JE MENE
INFARKTU

Mnoho lidi se obava v horkych dnech
infarktu. Horké pocasi muze vést
k roztazeni cév a tim ke snizeni hladi-
ny krevniho tlaku. To miize zpusobit
mensi vyskyt mozkovych piihod ¢i in-
farktt. Paradoxné je tedy vice infarktt
v zimé, protoze chladné pocasi klade
na kardiovaskularni systém vétsi na-
roky. Samozfejmé teplé pocasi klade
na nas organismus tlak a (nejen) lidé
s kardiovaskularnimi problémy by
méli byt na pozoru.

POZOR NA TEPLOTNI

ROZDILY

»V 1été by si lidé trpici hypertenzi méli
davat pozor na teplotni rozdily, které
mohou zpusobit nebezpecné vykyvy
krevniho tlaku. Pfedevsim pti precho-
du ze silné klimatizovanych mistnosti
do venkovniho prostredi. Idealni roz-
dil mezi teplotou uvnitt a venku by ne-
mél byt vétsi nez 5 stupni,“ fikd lékar
Michal Vrablik, garant projektu Srdce
v hlavé a dodava: ,,Prili§ studena kli-
matizace neni obecné¢ zdrava. Situace
miize byt analogicka se saunovanim.
U kardiaki je dtlezité se poradit se
svym lékafem. Rozhodné se také ne-
doporucuje skdkani do ledové vody,
ale spiSe postupné ochlazovani. Jisté
je, Ze pacienti s onemocnénim srdce
a cév, ktefi berou léky, musi pocitat
s vétsi zatézi pri horkém pocasi.®
Dehydratace muize byt nebezpecna.
Télo se vyrovnava s horkym pocasim
za pomoci jemu vlastnich regula¢nich
procest, jako je rozsifeni cév, soucas-
né se zvySenym pocenim, se kterym
dochazi i k ubytku vody a mineral-
nich latek z téla. Télesna dehydratace
muiZe stat za kolisainim krevniho tla-
ku. Navic nékteré léky predepisova-
né na snizeni krevniho tlaku mohou

vice odvodiovat organismus. V lété
je dulezité a nezbytné dodrzovat pitny
rezim v podobé cisté vody ¢i neslaze-
nych ¢aji. Vyhnéte se také v prili$ hor-
kych dnech piti mnoha salka kavy ¢i
alkoholu, ty odvodnuji. Pit by se mélo
rovnomérné po cely den. Idealni je
alespon 2 litry denné. To je pro zdravé-
ho ¢lovéka bez mimoradné télesné ak-
tivity nejblize doporuc¢enému ptijmu,
ale samozfejmé neplati to pro vsechny.
Pijte i kdyZ nemdte zizen, to je dilezité
predevsim u seniord, ktefi maji mensi
pocit Zizné.

NEBOJTE SE SPORTU

Existuje nékolik myt o tom, ze kar-
diaci by se neméli v 1été prili§ zatézo-
vat a sportovat. Samozfejmé, pokud
berete 1éky na tlak ¢i cholesterol a je
vam nad 65 let, rozhodné neni dobré
bézet ve vedru maraton nebo cvicit

v posilovné se silovou zitézi. Pohyb
po cely rok je pro celkové zdravi vel-
mi dulezity. S pravidelnym pohybem
se zlep$i vykonnost naseho kardiovas-
kularniho aparatu, ale také se zlepsi
funkce cév. Nejen kardiaci maji dob-
rou $anci prozit delsi zivot v lepsi kva-
lité.

»Zejména pro pacienty s rizikovymi
faktory aterosklerézy (vysoky krevni
tlak, vysoka hladina cholesterolu, vyssi
télesna hmotnost) je pravidelny pohyb
nezbytnou soucdsti jejich lécebného
rezimu. Navic vhodny pohyb mize
pomoci snizit pocet 1éki, které maji
predepsany,” uzavira Michal Vrablik.
Vice o tom, jak bojovat proti vysoké-
mu cholesterolu a dal§im kardiovas-
kuldrnim onemocnénim, pfipadné co
délat, kdyz uprava rezimovych opat-
feni nezabira, najdete na edukativnim
webu www.srdcevhlave.cz (ineb)
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Nové cvyklostezky i propojeni se stavajicimi

Ptivylep$ovani méstské infrastruktury
mysli Olomouc také na cyklisty. Vétsi
komfort jim zajisti hned ¢tyfi stavebni
investice, které uz odstartovaly nebo
se jesté rozjedou v leto$ni sezéné. Kro-
mé nich Olomouc realizuje také dil¢i
opatfeni pro zlep$eni jizdy cyklisttl
po mésté a v oblasti cyklodopravy pfti-
pravuje dalsi dilezité projekty.

Prvnim z prikladt je stavba cyklostez-
ky v ulicich Na Vozovce, propojeni
Kmochovy a Foersterovy. Novy usek
o celkové délce 227 metrt uz se stavi
a dokonceny bude letos v zari. Diky
dalsi velké investici vznikne v Olo-
mouci nejen cyklostezka, ale i nova
méstska infrastruktura. ,V ulici 17.
listopadu spojujeme hned nékolik

staveb. Podafi se tak zrekonstruovat
vodovod, dvé autobusové zastavky, po-
stavit chodnik a vybudovat novy usek
cyklostezky v délce 660 metra,“ popsal
naro¢né stavebni prace v misté inves-
ti¢ni naméstek Miloslav Tichy. Novy
usek cyklostezky povede po pravé stra-
né ve sméru od tfidy Kosmonautt az
po Smeralovu ulici. Akce za celkovych
22 milionti zacala pocatkem prazdnin
a kompletné bude dokoncena v roce
2024.

Bezpec¢néji se pojede cyklistim i v Je-
remenkové ulici. Pravé tam mésto
v poloviné ¢ervna zahgjilo stavbu, diky
které cyklopruhy zajisti lepsi spojeni
v trase od kfizovatky s ulici Pasteu-
rovou az po most pres Bystfici. Usek

bude mit délku vice nez ¢tvrt kilome-
tru a navaze na uz hotovy usek, ktery
sméfuje cyklisty podél reky Bystrice
Jantarovou cyklotrasou ven z mésta.

A stavét se bude i v Pavlovickach. Du-
lezitym projektem v oblasti cyklodo-
pravy je smigend stezka v ulici Cadova,
kterd povede od ZS Gorkého po ulici
Chvalkovickou.

Nadregionalni vyznam bude mit pfi-
pravovana stavba cyklostezky podél
zeleznic¢ni trati z Olomouce do Stépa-
nova s odbocenim ve sméru na Cho-
moutov, kolem Hormova dubu a pres
ficku Sitku v celkové délce 4,2 kilo-
metru. Na projektu, kde je investorem
Mikroregion Sternbersko, se podili
¢tyfi obce véetné Olomouce.

Studie navrhne stavbu malé zimni haly

Rozhodnuti o velké zimni hale odlozili
zastupitelé na podzimni jednani. Neza-
visle na tom, jestli bude mésto participo-
vat na soukromém projektu multifunke-
ni haly na Velkomoravské, nebo se vyda
cestou obnovy stavajiciho zimniho sta-
dionu, je vsak nyni tfeba aktualné fesit
vybudovani druhé ledové plochy.

Radni proto zadali ke zpracovani studii
na svatbu malé zimni haly. ,Nova mala
hala bude navrzena tak, aby mohla byt
propojena s prestavénou velkou halou,
nebo fungovala samostatné a umoznila
vyuzit plochu dnesniho areédlu pro poly-
funk¢ni vystavbu a kvalitni vefejné plo-
chy,“ uvedl naméstek primatora Tomas
Pejpek.

»Malou halu s tréninkovou plochou po-
tiebujeme v kazdém pripadé. Olomouc
je dnes jediné extraligové mésto, které
druhou ledovou plochou nedisponuje.
Kvili tomu také hokejovy klub prisel
o licenci na mladeznickou hokejovou
akademii. Nova stavba nahradi soucas-
nou, jiz dlouhd Iéta nevyuzivanou malou
halu, ktera je nyni urcena k demolici. At
uz by se jednalo o variantu s nebo bez za-
chovani velkého zimniho stadionu v uli-
ci Hynaisova, zdiiraznili jsme v zadani
studie, ze mala hala musi byt sobésta¢na
a na objektu zimniho stadionu technic-
ky i energeticky nezavisla, a Ze od studie

ocekavame predstaveni minimalistic-
kého feseni, nikoli velky nédkladny pro-
jekt,“ vysvétluje investicni naméstek pri-
matora Miloslav Tichy. Zaroven dodava,
ze podminkou je také priprava studie,
potazmo nasledného projektu tak, aby
feSeni odpovidalo ocekavané dotacni
vyzvé Narodni sportovni agentury.

Nova mald hala by méla slouzit primar-
né pro tréninky a zapasy hokejové mla-
deze, brusleni zakladnich a matefskych
skol i vefejnosti a pro tréninky krasob-
ruslari a sledge hokejistl. V pripadé,
ze by to vyrazné neprodrazilo vystavbu
malé haly, chtéji radni do konceptu za-
hrnout také umisténi venkovni plochy,
ktera by v lét¢ mohla slouzit pro in-line

hokej a v zimé pro venkovni brusleni ve-
fejnosti.

»Studii bychom méli mit v ruce na pod-
zim leto$niho roku a jesté do Vanoc by-
chom ji chtéli projednat v odbornych ko-
misich a v radé mésta. Bude slouzit jako
vstupni dokument pro kvalifikované
rozhodnuti, jak s prostorem kolem zim-
niho stadionu nalozit,“ fikd ndméstek
primatora Tomas Pejpek. ,Na projedna-
nou studii navazeme dal$imi stupni pro-
jektové dokumentace, které jsou nutné
pro provedeni stavby a stavebni fizeni.
Cilem je, abychom v roce 2024 ziskali
veskera potiebna povoleni, vysoutézili
zhotovitele stavby a v roce 2025 zahdjili
vystavbu,“ doplnil naméstek Tichy.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Prosim, rada bych védéla, kdy uz se
konecné udéla obchvat mimo Pav-
lovicky a Chvalkovice. JE TO NE-
UNOSNE, tuhle zilezitost znate.
Bydlim tady od 1968 a stale se nic
nedéje. Kamiony by pfece mohly
vozit vlaky a lidi do prace autobu-
sy a ne jeden clovék v auté. Prosim,
opravdu by s tim neslo néco udé-
lat do budoucna pro zdravi nasich
déti a prirody? Piedem vam moc
dékuji. Marie

Vézend pani Marie,

k Vasemu dotazu je tfeba na tvod
poznamenat, ze investorem vychod-
ni tangenty neni mésto Olomouc, ale
stat prostfednictvim své prispévkové
organizace Reditelstvi silnic a dédlnic

(RSD). Nicméné, mohu Vas ujistit,
ze mésto v ramci svych moznosti
poskytuje RSD veskerou soucinnost
tak, aby vystavba této diilezité stavby
mohla byt zahdjena co nejdfive. Dle
nam dostupnych informaci v soucas-
né dobé probihd zapracovani pripo-
minek stanovenych v rdmci procesu
posouzeni vlivu stavby na Zivotni
prostfedi do dokumentace pro tizem-
ni fizeni. V této souvislosti se jako
zasadni problém nyni jevi vyfedeni
prekroceni ochranného pasma vod-
niho zdroje spole¢nosti Olma. Bohu-
zel v tuto chvili Vam nejsem schopen
Fici termin realizace, zejména pravé
ve vazbé na pribéh uzemniho a na-
sledného stavebniho fizeni.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

BobFi nha Nemilance

Aktivitu dvou rodin zdkonem chra-
nénych bobrid na ficce Nemilance
v Olomouci fesi aktualné odbor zi-
votniho prostfedi magistratu. Bobfi
v lokalité nemaji pfirozené nepritele,
naopak maji dobré podminky a do-
statek potravy. Jde o potomky bobrd,
kteti se vraceli do krajiny v ramci za-
chranného programu bobfti populace
v devadesatych letech.

Bobti se v Olomouci volné pohybuji
v ramenném systému feky Moravy
i na pritocich a jsou téméf na vsech
uzavienych vodach v Olomouci
a okoli. ,I v tomto pripadé tak jde
o potomky bobrt, které jsme pod
vedenim profesora Stérby vraceli
do krajiny v devadesatych letech mi-
nulého stoleti,“ vysvétluje vedouci
odboru zivotniho prostfedi magistra-
tu Petr Loyka. Prvni vysadek tohoto
druhu probéhl v listopadu 1991, v le-
tech 1991 a 1992 bylo v Litovelském
Pomoravi vysazeno celkem 20 bobrt
evropskych ze severovychodniho Pol-
ska, ke kterym v roce 1996 pribyl je-
den par bobru z Litvy. ,,Bobfi se tak

po mnoha letech vratili do ptavod-
niho domova, ale jejich pocty od té
doby vyrazné narostly, coz je jisté
divodem k zamysleni nad regulaci
pocetnich stavi na zakladé vysledki
praci odborniki,“ podotyka vedouci
odboru Loyka.

Zakon chrani bobra i jeho sidlo, coz
vzdy plati pro chranéné druhy a neni
to jen vysadou bobra. Magistrat je

pfipraven poradit majitelim v ptipa-
dé, ze jim bobr zpusobi skodu. ,,V sou-
ladu s platnou pravni upravou situaci
zdokumentujeme tak, aby bylo mozné
ziskat ndhradu za $kodu zpusobenou
chranénym zivoc¢ichem a samozrej-
mé i poradime s dal$im postupem,
zdtiraznuje vedouci odboru zivotniho
prostfedi. Kontakt na odbor zivotni-
ho prostredi je 588 488 352.
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Olomouc ma titul Obec pratelska
rodiné a senioriim

Vice nez jeden milion korun na reali-
zaci aktivit pro rodiny a nejstarsi spo-
luobcany ziskala Olomouc za uspéch
v celostatni soutézi Obec pratelska
rodiné a seniortim. Vitéze 15. ro¢niku
vyhlasilo v Praze Ministerstvo prace
a socialnich véci. Olomouc byla oce-
néna jako jedno ze ¢ty mést v kate-
gorii téch nejvétsich, nad 35 000 oby-
vatel.

»Je to obrovsky uspéch. Ocenéni si
velice vazime a podékovani za né pa-
tfi vSem, ktefi se podileji na zdravém
prorodinném klimatu v naSem mésté,“
vyjadrila radost z uspéchu v soutézi
obci nameéstkyné primatora Katefina
Dobrozemska. V soutézi mésto slavilo
uspéch uz v letech 2015, 2017 a 2019.
»Rozhodné to neznamend, ze leto$ni
ocenéni je pro nds samoziejmosti. Je
za nim a je$té bude spousta prace jak
kolegii z magistratu, tak predevsim ze
zapojenych neziskovych organizaci,
s nimiZ jsme na pripravé opatieni pro
nase rodiny a seniory spolupracovali,
a ktefi se nyni do jednotlivych aktivit
zapoji,“ pridal se k hodnoceni tspéchu
primétor Miroslav Zbanek.

Ocenéni za mésto prevzal z rukou mi-
nistra prace a socialnich véci Mariana
Jurecky za mésto Olomouc na slav-
nostnim vyhlaseni v atery 20. cervna
v Kaiserstejnském paldci v Praze ve-
douci odboru socidlnich véci magist-
ratu Michal Majer. Do letosniho ro¢-
niku soutéze oteviené viem méstim
a obcim v Cesku se ptihlasilo celkem
82 z nich, a to v péti velikostnich ka-
tegoriich rozdélenych podle poctu
obyvatel.

Akce pro rodiny s détmi

a seniory i nova mista
setkavani a podpory
Ziskanou milionovou dotaci més-
to vyuzije na realizaci prorodinnych
a seniorskych aktivit, které organi-
zacné zastre$i odbor socidlnich véci
magistratu. ,,Z vétsich akci to bude
napiiklad den plny her a tvofeni pro
rodi¢e s détmi na Slundkové nebo

=
=

mezigenera¢ni Podzimni stezka po-
znani s plnénim soutéznich ukolt pro
celou rodinu. Pro seniory s vnoucaty
i rodice samozivitele budou pfiprave-
ny také dva jednodenni zajezdy,“ popi-
suje naméstkyné Katefina Dobrozem-
ska. Ze ziskané dotace bude podporen
i pravidelny program pro obé cilové
skupiny obc¢anti mésta v komunitnich
centrech v Peskové ulici v meéstské ¢as-
ti Povel a v Pavel¢akové ulici v centru
Olomouce. ,,Chystame besedy a pred-
nasky pro rodice, cviceni ¢i tanec pro
seniory, ale i malé déti s rodici, tvorivé
dilny, vytvarné workshopy a dalsi me-
zigeneracni akce. Pravidelny program
obou komunitnich center by mél byt
zajistén od zafi nejméné do prosince,”
nastinil plany vedouci odboru sociél-
nich véci Michal Majer.

V komunitnim centru Pavel¢akova
vznikne i Senior Point jako infor-
macni, poradenské a potkavaci misto
pro nejstar$i generaci Olomoucant.
V dalsich mistech pak celkem pét
Family Pointd. ,V nich budou rodice
moci v bezpeci tteba nakrmit a preba-
lit své déti a zaroven ziskat tipy na vy-
lety, rady a kontakty. Pripravujeme

pro né informacni materialy, které
tam budou mit k dispozici,“ dodava
vedouci odboru Michal Majer.
Ocenéni uspésnym obcim a méstim
ministerstvo udéluje formou dota-
ce na zakladé podrobného projektu
na podporu aktivit rozvijejicich ak-
tivni rodinny a seniorsky Zivot, které
municipality zpracuji. Pridélené pe-
nize slouzi k poradani rtznych kul-
turnich akci podporujicich setkavani
a aktivni komunitni Zivot, ke vzdéla-
vani vefejnosti, poskytovani riznych
typt poradenstvi, organizaci semina-
1, mezigenerac¢nich aktivit i k rozvoji
mist pratelskych rodiné ¢i seniortim.
Veskeré informace o aktivitach mésta
v této oblasti ma vefejnost k dispozici
na méstskych webech https://proro-
dinu.olomouc.eu, https://proseniory.
olomouc.eu a ve ¢tvrtletniku Olomo-
ucky senior.

Aktivita je podpofena z NDT Obec
pratelska rodiné a seniorim 2023
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Mame na to naslouchat. Meésto zahajuje
pruzkum spokojenosti, zapojte se!

Na vasich nazorech nam zalezi! Aby-
chom je vSak mohli zohlednit pfi dal-
$im sméfovani a planovani rozvoje
meésta, potfebujeme je znat. Pravé s tim-
to mottem rozjizdi mésto Olomouc dal-
$1 prizkum spokojenosti Olomoucanti
s zivotem ve mésté. Odpovidat v anke-
té, ktera je k dispozici online nebo v tis-
téné podobé, je mozné do 30. zari.
»Cilem $etfeni je ziskat zpétnou vazbu
od obcanti a identifikovat oblasti, které
vyzaduji zlepseni. Dotaznik vefejnosti
umozni vyjadrit nazory a hodnoceni
v raznych aspektech Zivota, véetné in-
frastruktury, vefejné dopravy, zelenych
ploch, kulturnich akci a mnoha dalsi-
ho, vysvétluje naméstek primatora To-
mas Pejpek odpovédny za rozvoj mésta.
»Vysledky prizkumu nam nasledné bu-
dou slouzit jako dtlezity podklad pro
planovani a rozhodovani o dal$im smeé-
fovani Olomouce jako kvalitniho mista
pro zivot,“ zdtiraziuje naméstek.
Dotaznik je mozné vyplnit az do 30.
zafi 2023. Moznostmi jsou online ver-
ze, nebo tiSténa podoba ankety. Ta
bude k dispozici v Informa¢nim centru
Olomouc na Hornim namésti, na de-
taSovanych pracovistich v okrajovych
¢astech Olomouce a na vybranych ak-
cich poradanych méstem. ,,Po dobu
trvani priizkumu budou na uvedenych
mistech pripraveny dotazniky i sbérné

boxy, kam je bude mozné po vyplnéni
vhodit,“ popisuje koordinator aktivit
mistni Agendy 21 Radek Hloch, ktera
prizkum spokojenosti provadi. Pro-
stfednictvim dotaznikového Setfeni,
které je anonymni, je mozné vyjadrit
naptiklad ndzory na zapojovani verej-
nosti do planovani a rozhodovani més-
ta, vyjadfit miru informovanosti o ak-
tivitich mésta nebo formulovat zajem
o budouci aktivity a osvétové akce.
Aktudlni prizkum zdroven navazuje
na obdobny sbér dat z roku 2020, ktery
ptinesl dilezité poznatky o preferen-
cich a potiebach obyvatel mésta. ,,Diky
tomu bude mozné porovnat, co se v po-
slednich trech letech povedlo, a kde ma
meésto naopak jesté rezervy,“ objasiuje
nameéstek Pejpek.

Vice informaci a elektronicky dotaznik
je na webu anketa.olomouc.eu.

Mista pro vyzvednuti a vyplnéni
tisténého dotazniku spokojenosti:
Informacni centrum Olomouc
Horni namésti — podloubi radnice
Po - So: 9:00-19:00, Ne: 9:00-17:00
Detasované pracovisté — Cernovir
U staré Moravy 1

Po: 9:00-12:00 | 13:00-16:30

Ct: 13:00-16:00

Detasované pracovisté — Drozdin
Gagarinova 17A

St: 9:00-12:00 | 13:00-16:30

Pa: 9:00-12:00

Detasované pracovisté — Holice
Naves Svobody 41

Po: 9:00-12:00 | 13:00-16:30
Detasované pracovisté — Chomoutov
Horecka 2

Po: 9:00-12:00 | 13:00-16:30

Ct: 13:00-16:00

Detasované pracovisté — Losov
Svolinského 15

Ut: 9:00-12:00 | 13:00-16:30
Detasované pracovisté — Svaty Kopecek
Sadové namésti 26

St: 9:00-12:00 | 13:00-16:30

Pa: 9:00-12:00

Detasované pracovisté — Nedvézi
Jilemnického 29

Ut: 9:00-12:00 | 13:00-16:30
DetaSované pracovisté — Nemilany
Lidicka 31

St: 9:00-12:00 | 13:00-16:30

Pa: 9:00-12:00

Detasované pracovisté — Radikov
Néprstkova 1

St: 13:00-16:30

Detasované pracovisté — Slavonin
Kyselovska 74

Po: 9:00-12:00, 13:00-16:30

Ct: 13:00-16:00

DetaSované pracovisté — Topolany
Nedbalova 8

Ut: 9:00-12:00 | 13:00-16:30

Po dlouhodobé nemoci zemftel 17.
¢ervna ve véku nedozitych 59 let Pa-
vel Horak. Pohfteb se konal 23. ¢ervna
od 11 hodin v katedrale sv. Véaclava
v Olomouci. Rakev poté byla preve-
zena do rodinného hrobu ve Velkém
Tynci.

Pavel Horak spojil sviij zivot s po-
litickym ptsobenim v KDU-CSL,
v niz byl zvolen v roce 2009 i misto-
predsedou. Byl méstskym i krajskym

Zemrel Pavel Horak,
byvaly radni mésta i kraje

zastupitelem a radnim, pusobil také
jako naméstek primatora a nameéstek
hejtmana. V letech 2004-2009 byl cle-
nem Rady Ceské tiskové kanceldte.
Osm let byl Pavel Horak zastupite-
lem mésta Olomouce, a to v letech
1994-2002, z toho posledni ¢tyfi roky
jako 1. naméstek primdtora Martina
Tesarika. V letech 2004-2012 puisobil
jako nameéstek hejtmana Olomoucké-
ho kraje.
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® Cerveny kostel v Olomouci
Letni akce jsou v plném proudu a neni jich zrovna mélo. Jako prvni nas zaujala
nabidka Védecké knihovny v Olomouci a jeji komentované prohlidky Cerveného
kostela a foyer. Nové zrekonstruovanou, ptivodné sakralni stavbu knihovna nyni
vyuziva jako misto pro kulturni a vzdélavaci akce a poskytuje také prohlidky této
rozsahlé, velmi zdarilé rekonstrukce. Kostel pochazi z pocatku 20. stoleti a je ukaz-
kou némecké cihlové novogotické architektury. Svému tcelu slouzil do roku 1961,
kdy byl pfedan pod spravu védecké knihovny jako ,,do¢asny“ sklad jejtho knizniho
fondu. Ulozeno zde bylo az do roku 2019 pres 300 tisic svazkil. Rekonstrukei kos-
tela provedl atelier-r pod vedenim architekta Miroslava Pospisila a nové umélecké
prvky vytvotil sochar Jifi Dostal. P¥ichozim navstévnikam, ktefi maji zajem o ko-
mentovanou prohlidku, je k dispozici privodce, kostel je vSéak mozné prohlédnout
siibez néj. Vstup je pres nové foyer a je zdarma, rezervace neni nutna. V pripadé
konani kulturni ¢i vzdélavaci akce se prohlidky nekonaji, uzavirky kostela jsou §
avizovany na webu www.vkol.cz/cervenykostel. Otevieno je denné, v pondéli az
patek od 10:00 do 12:00 a od 15:00 do17:00 hodin, v soboty, nedé¢le a statni svatky
od 10:00 do12:00 a od 13:00 do17:00 hodin.

T

Tipy na kulturu

-

a vylety
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Tipy na kulturu

@ Jeseniky z vysky

Vlastivédné muzeum v Sumperku pro své ndvitévniky
na léto pripravilo vystavu fotografii, ktera nadchne vsech-
ny milovniky jesenickych hor. Prace sumperského foto-
grafa Michala Cikryta si ziskaly pozornost navitévnika uz
loni na benefi¢ni vystavé na pomoc Ukrajing. Letos v 1été se
Michal Cikryt do $umperského muzea vraci se svou autor-
skou vystavou fotografii a fotokolazi, které s pomoci dro-
nu zachytil v Jesenikdch a okoli. Vystavu je mozné vidét az
do 1. fijna, a sice vzdy od ttery do nedéle od 9 do 17 hodin.
Vstupné je 20 K¢.

® Vecerni Pohoda u Trojice, prohlidka
meésta ¢i letni kino?

Pokud mate radi koncerty pod $irym nebem, neméli byste
si nechat ujit festival poradany olomouckou radnici, ktery
se odehrava na Hornim namésti. Letos probiha jiz 4. roc¢-
nik tohoto multizanrového hudebniho projektu. Zacatky
predstaveni jsou vzdy v patek v 19:00 hodin a cela akce je
zdarma. K zakoupeni je mozné lehké obcerstveni. Program
na srpen je nasledujici:

4.8. 19:00 Duo Habet

20:30 Vojtéch Nedved & Tie Break
11.8. 19:00 Event Jazz

20:30 Stinga - The Sting Tribute Band
18.8. 19:00 Bohous Josef

20:30 Natalie Tichdnkova & 4 Good

A kdyz uz se vydate do Olomouce, muzete navstévu més-
ta spojit s prohlidkou centra s priivodcem, poté vystoupat
na radnicni véz a uzit si pohled na olomouckou pamétko-
vou rezervaci z ptaci perspektivy. Prohlidky se konaji den-
né v 9:30, 11:00, 15:00 a 16:00 hodin az do 8. zafi, vstu-
penky zakoupite v informa¢nim centru podloubi radnice.
Podivat se mtzete také do freskového salu Komenia, ktery
vas ohromi jedine¢nou vyzdobou. Potfebné informace vam
poskytnou taktéz v informac¢nim centru. Kromé hudebnich
vystoupeni se nabizi i navstéva letniho kina. Filmové pro-
jekce ve velkém amfitedtru se pres letni sezonu konaji pra-
videlné kazdé utery a Ctvrtek, zacatek je vzdy ve 21 hodin.
Nechybi zahradka s bistrem, kde jsou vam k dispozici drin-
ky i dobroty z grilu.

® Zbrasovskeé aragonitoveé jeskyné

Uz pies 40 let jeskyné v Teplicich nad Be¢vou pravidel-
né ozivaji soucasnym vytvarnym uménim. Letosni léto je
zdobi instalace Svétlo sklem, jejimZ autorem je Ondrej Str-
nadel, vyznamny sklarsky vytvarnik a designér. Foukané
objekty vytvari takzvané z volné ruky, pomoci sklarského
naradi, bez pouziti forem. Prostory jeskyni Strnadel obo-
hatil vytvory, které napodobuji krapniky. Vedle sklenénych
Aragonittl jsou zde také ovalné objekty inspirované omle-
tymi kusy skla a kameny z Roznovské Becvy. Reka byla to-
tiz po dlouha 1éta vyuzivana radou valasskych sklaren a jeji
koryto dodnes ukryva obrousené stiepy skla i sedavé od-
ky. Posledni ¢ast jeskynni instalace tvori kolekce zativych
svitidel, na nichz autor spolupracoval s Mikuldsem Par-
mou, ktery vyrabi svételné soustavy pro divadelni scény,
koncertni saly, kostely nebo soukromé rezidence. Zbrasov-
ské aragonitové jeskyné byly v mistnim kamenolomu obje-
veny tésné pred 1. sv. valkou. Od roku 1926 jsou elektricky
osvétleny a zpfistupnény turistim. Z celkové délky 1,4 ki-
lometru znamych chodeb je pro navstévniky zpristupne-
ny okruh 375 metrti. Unikatem jsou kuzelovité stalagmity
nebo povlaky stén pripominajici koblihy. Vzacnd obména
uhlic¢itanu vapenatého — mineral aragonit vytvari na sté-
nach bilé jehlicovité krystaly. Jeskyné jsou jedinymi zpii-
stupnénymi jeskynémi hydrotermélniho piivodu v Cesku
a na jejich vzniku se kromé srazkové vody podilela i tep-
14 uhlicita kyselka. Ta se dnes vyuziva pro své blahodarné
ucinky ve zdejsich laznich k 1éceni nemoci srdce. Vystavu
ve Zbrasovskych jeskynich muzete navstivit az do konce
fijna. Béhem léta jsou jeskyné pristupné od utery do patku,
vzdy od 9 do 16 hodin, béhem vikendti od 9 do 17 hodin,
plné vstupné ¢ini 190 K¢, snizené 160 K¢.

® Mohelnice — New York - Pafiz

Vystavu o vyznamné cesko-francouzské vytvarnici Terry
Haass (1923-2016) muzete nyni navstivit v synagoze v Los-
ticich. Byla usporadana prti prilezitosti nedozitych stych
narozenin této umélkyné. Terry Zila pted valkou v Mohel-
nici a Usové, v roce 1939 uprchla se svoji matkou a bratrem
do Francie a pozd¢ji emigrovali do Spojenych statd. Tam
vystudovala uméleckou akademii a po roce 1950 se vratila
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do Evropy. Usadila se v Pafizi, kde po delsi ¢as sdilela ate-
liér s Picassem, Chagallem a dal$imi vyznamnymi umeélci.
Jeji prace jsou zastoupeny v pfednich svétovych muzeich
a galeriich moderniho uméni. Soucasti vystavy je filmovy
dokument Olgy Spatové Terry z Montmartu. V lostické
synagoze jak vidéni také stdla expozice dokumentujici Zzi-
dovskou historii na Losticku. Synagoga i vystava je vletnim
obdobi pristupna denné mimo pondéli od 13:00 do 17:00
hodin, zdkladni vstupné ¢ini 30 K¢, snizené 20 K¢.

® Klid a boure

Za vytvarnym uménim se muzete vydat také do muzea
v Zabrehu, kde se svou viibec prvni vystavou v mistni mi-
nigalerii predstavi mlady zacinajici vytvarnik Max Her-
man. Malbé se vénuje druhym rokem. Zajimad jej prede-
v$im krajinomalba a abstraktni malba. Herman zacinal
jako samouk, malovat zacal podle fotek. Do svych obrazt
v8ak pridava vzdy néco svého, néco osobniho. Miluje hory,
mista, kde si vzdy dusevné odpocine a nacerpa nové sily.
Vystava Klid a boute prezentuje priifez autorovou tvorbou.
Jeho obrazy vyjadfuji moc prirody a jeji silny vliv na ¢lo-
véka. Vernisaz vystavy v Muzeu Zabteh se kona 9. srpna
v 17 hodin a navstivit ji mtzete az do 1. fijna. Pfistupna je
od utery do patku v ¢ase od 9 do 12 hodin a od 12:30 do 17
hod., vstupné je 20 K¢.

® Pozor na jedovaté rostliny!

Vlastivédné muzeum Sumperk ptipravilo dalii zajimavou
vystavu. Navstévniktim na ni priblizi jedovaté druhy rost-
lin, s nimiZ se mohou ve svém okoli setkat, at uz v priro-
dé, ve vefejné zeleni, nebo na svych zahradach. Jednotlivé
rostliny budou pfedstaveny prostrednictvim herbarovych
akvareli a fotografii Vojty Novadka. Kromé informaci

o konkrétnich jedovatych druzich a jejich $kodlivych ucin-
cich se mtizete dozvédét i obecné informace o rostlinnych
jedech a otravach. Vystava bude zaméfena nejen na rostli-
ny smrtelné nebo nebezpecné jedovaté, ale i na ty, jejichz
toxicita je jen mirna. Vernisaz probéhne 10. srpna v 17 ho-
din a vystavu je mozné vidét az do 5. listopadu. Sumperské
muzeum je otevieno vzdy od ttery do nedéle, v ¢ase od 9
do 17 hodin, zékladni vstupné je 30 K¢, snizené pak 20 K¢.

® Shakespearovské léto 2023

Parkan olomouckého konviktu se letos uz po osmé zaplni
divadlem, herci, krasnou letni atmosférou, ale hlavné vami!
Divadlo Tramtarie porada Olomoucké ,,nejen” shakespea-
rovské léto 2023. Pripraveno je 9 vecernich predstavenia 3
dopoledni pohadky se zbrusu novym doprovodnym pro-
gramem. Specialnim hostem leto$niho festivalu bude uz
podruhé houslovy virtuos Jaroslav Svéceny. Festival zahaji
legendarni hit Kabaret nahaty Shakespeare, jeden z neju-
i ticast na mezinarodnim divadelnim festivalu v Bukures-
ti. Nejzhavéjsi novinkou festivalu je nézné kruta komedie
Smrt jim slusi. Mezi dalsi lakadla patfi kabaret reflektujici
fantazii nespokojenych Zen, svét nekonecnych diet, nespl-
nénych novoroc¢nich predsevzeti, médnich trendd i min-
draka - tzv. Fat cabaret a nebo ¢erna komedie plna problé-
mu partnerského souziti Valka Roseovych. Opét po roce se
na parkanu odehraje také romanticko-dobrodruzny roman
Tti musketyti nebo predstaveni Horory z manzelskych loz-
nic - komedie plnd humoru, komickych neporozuméni, ale
také tragickych selhdni. Obcerstveni a pifjemné posezeni
béhem vsech produkci je samoziejmosti. Olomoucké sha-
kespearovské 1éto probihd od 9. do 20. srpna v prostorach
univerzitniho konviktu, bliz$i informace o programu mt-
zete sledovat na webovych strankdch https://divadlotram-
tarie.cz/shakespearovske-leto/, vstupné ¢ini 300 K¢.

©® Slzy svatého Vav¥ince

V nasledujicim odkaze nejde o umélecké dilo ani hudeb-
ni produkci, ale o astronomicky jev znamy pod pojmem
Perseidy. Cestovat za nim nemusite nijak daleko a sledovat
jej muzete prakticky odkudkoli na mistech bez svételného
smogu, vyplati se tedy vyrazit nékam za meésto. Pivodem
Perseid je prach z periodické komety. Prachové castice
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padaji k Zemi a v atmosféie zazafi jako meteory. Prvni
zminky o Perseidach pochazeji z poloviny 3. stoleti naseho
letopoctu v souvislosti s umucenim svatého Vavtince. Ten
byl cirkevnim hodnostafem strazicim majetek fimské fise,
ktery pti pronasledovani Krestani neuposlechl prikazu
krutého fimského cisafe odevzdat cirkevni majetek vladci
aradéji jej rozdal chudym. Nékolik dni po jeho popravé pry
zacaly z no¢niho nebe padat tfpytivé slzy a od té doby jsou
Perseidy lidové znamé jako ,slzy svatého Vavrince® Nej-
vice meteorti pada v Case, kdy se Zemé ocitd v nejhust$im
proudu meteoroidi, vzdy okolo 12. srpna. Letos bude tento
jev nejlépe viditelny o vikendové noci z 12. na 13. srpna,
kdy Ize roj sledovat celou noc. Mezi pilnoci a 4. hodinou
ranni je frekvence meteort obvykle nejvyssi. Za dobrého
pocasi obvykle zazafi 50 az 80 meteorti béhem hodiny.

@ Rudolfinska mincovna

Druhou ptilku prazdnin zahdji hrad Sternberk specidlnim
programem pod nazvem ,Rudolfinskd mincovna®, ktery
povede re¢nik, vseumél a bavi¢ Roman Prokes. Navstévnici
se zabavnou formou dozvédi zajimavé informace z historie
mincovnictvi, a kdo se aktivné zapoji do predstaveni, ziska
minci jako odménu. Soucasti oteviené mincovni dilny bu-
dou raznice, seznamite se s vyrobnimi postupy stiedovéké
mince i mnohem starsich typu platidel, potézkate razeb-
ni kladivo a zajemci si s dopomoci mincife mohou zkusit
vyrazit i vlastni minci. Nikdo tedy neodejde s prazdnou.
V pripadé zajmu je mozné navstivit pouze tento doprovod-
ny program (bez prohlidky hradu), vstupné je pak snizené

na 60 K¢. Specialni akce Rudolfinskda mincovna se uskutec-
nivnedéli 6. srpna v ¢ase od 10 do16 hodin a bude soucasti
vSech prohlidek. Pokud tedy budete chtit absolvovat pro-
hlidku Rudolfinské mincovny vcetné zakladnich okruht,
vstupné ¢ini 220 K¢, snizené 180 K¢. Navstévni doba hradu
béhem srpna je od 10 do 16 hodin.

[T Y T np————

® Muz se zeleznou maskou
na losinském zamku

V kulisach renesan¢niho zamku ve Velkych Losinach ode-
hraje divadelni skupina EXULIS znamy romanticky ptibéh
o krutém osudu prince uvéznéného do zelezné masky, ktery
nemél nikdy spatfit svétlo svéta. Pravo a spravedlnost vSak
do svych rukou tentokrat pfevezmou ¢tyfi slavni muske-
tyfi... Predstaveni se kona 19. srpna v ¢asech 20:00, 21:00,
22:00 a 23:00 hodin. Zakladni vstupné ¢ini 300 K¢, snizené
vstupné 240 K¢.

Flyrappandn | vadier et L oum poo
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® Archeologickeé léto

Po celé Ceské republice miiZete v rémci Archeologického
léta navstivit fadu zajimavych lokalit. Béhem komentova-
né prohlidky zjistite, jak vypadal na$ kraj v jednotlivych
etapach pravéku. Nenechte si ujit moznost projit expozici
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v doprovodu skute¢ného archeologa a dovédét se néco zaji-
mavého o daleké minulosti naseho regionu. Na vybér mate
hned z nékolika moznosti:

4. a 5. srpna se kona prohlidka mésta Unicov, 10. srpna
vas pak archeolog provede hradist¢tm Rmiz u Laskova,
11. srpna je pfipravena prochazka s odbornym komenta-
fem po kopci Svédské $ance u Ludéiova, 12. srpna pro-
béhne prohlidka hradu Helfstyn, taktéz 12. srpna se kona
prochazka po Drahanovicich, v ramci které vas archeo-
log sezndmi se stfedovékou tvrzi Cernéd véz, mohylnikem
u Lusthézu a hradistém na Dubovém kopci, 13. srpna se
muzete dovédét mnohé o historii lokality kolem Velkého
Kosire - Slatinky a 26. srpna je pro zdjemce pfipravena pro-
hlidka expozice Pravék Mohelnicka. Na jednotlivé akce je
vzdy nutna rezervace, kterou je mozné provést na webo-
vych strankach https://www.archeologickeleto.cz/akce/,
dotazy vam zodpovi na mailu archeoleto@arup.cas.cz.

® Duo Hoskovi

Koncert predstavi prevazené dila Josepha Haydna, ktery
na konci 18. stoleti platil za otce hudebniho klasicismu a byl
ve Vidni vyhledavanym hudebnim ucitelem, a také Antoni-
na Krafta, vynikajictho ¢eského violoncellisty a skladatele,
ktery byl jednim z Haydnovych zaka. Hudebni vystoupe-
ni se odehraje v Lou¢né nad Desnou v podani skvélého
dua violoncellisti Hoskovych dne 22. srpna od 19 hodin,
vstupné je 200 K¢.

@ Festival vojenskych hudeb Olomouc
Ke konci srpna se v Olomouci uskute¢ni tradi¢ni Mezi-
narodni festival vojenskych hudeb. Béhem dvou dnu se
na Hornim nameésti predstavi postupné Vojensky umélec-
ky soubor Ondras, Vojenska hudba Olomouc spole¢né se
sOlistou Janem Smigmatorem, Vojensky orchestr z Chor-
vatska, Vojenska hudba z Banské Bystrice, z Francie a ze
Svédska, kterd vystoupi se svym chrdmovym koncertem
také v kostele sv. Morice. O doprovodny program se posta-
ra vystoupeni mazoretek, ukazky bojového uméni Musado
nebo ukazka kynologie Vojenské policie. Festival zakonci
takzvany Monstrkoncert, ktery bude spolecnym vystou-
penim vojenskych kapel. XXVII. ro¢nik festivalu se kona
od 25. srpna od 16 hodin do 26. srpna do 12:30 hodin.

Tipy na vylety

@ Stiedovéky den na zamku Tovacéov

Ptijedte si uzit zabavny den v Tovacové v aredlu zamecké-
ho parku. Uvidite zde ukdzku femesel, vystoupeni $ermir-
skych a tane¢nich skupin, divadelni predstaveni, sttedoveé-
ky tabor, lukosttelbu a spoustu dalsiho. Letosni 5. ro¢nik
Stredovékého dne na zamku v Tovacové se uskutecni v so-

botu 12. srpna, od 10 do 19 hodin, vstupné je dobrovolné.
B

@ Zivot malych aristokratu

Dal$im mistem, na které vas chceme pozvat, je zdmek Jan-
sky Vrch v Javorniku. Zde muzete do konce srpna navstivit
vystavu zaméfenou na Zivot jeho nejmensich obyvatel -
déti. Uvidite zde predméty ze sbirek Muzea hracek a expo-
zice M. D. Rettigové v Rychnové nad Knéznou, zaptijcené
specialné pro tuto vystavu. Vystava se nachazi ve 3. patte
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zamku a je soucdsti okruhu, ktery nabizi navitévnikim
prohlidku hostinskych pokoju. Jedna se o byt s péti pokoji,
ktery za svého ptisobeni na zamku obyval také Karel Dit-
ters z Dittersdorfu se svoji rodinou. Tento okruh spole¢né
s uvedenou vystavou je zpristupnény pouze po dobu let-
nich prazdnin. V nabidce ma zamek i dal$i prohlidkové
okruhy, a sice 1. Reprezenta¢ni mistnosti a expozici dy-
mek, 2. Hospodarské zazemi zamku - jedna se predev$im
o kuchyn, jidelnu pro sluzebnictvo, byt spravce, koupelnu,
mandlovnu, Zehlirnu, a déle okruh Zdmecka puda, v ramci
kterého nahlédnete i do véZe a mistnosti s hodinovym stro-
pro navstévniky starsi 10 let v doprovodu dospélé osoby
a je nutné pouzit ochrannou helmu. Prohlidku zamecké
pudy je potteba rezervovat minimalné 2 dny predem. Dne
12. srpna probiha na zamku v ¢ase od 18 do 20 hodin de-
gustace vin, 11. a 19. srpna zde promitaji letni kino, prvni
den v case od 21:00 a druhy den od 20:30 hodin, oboji se
vstupem zdarma. Béhem srpna je zamek pristupny od ute-
ry do nedéle v ¢ase od 9 do 16 hodin, zakladni vstupné ¢ini
100 K¢, snizené 80 K¢.

® Kojetinské hody 2023

Jde o tfidenni akci s tradi¢né pestrym programem, kde
si na své prijde kazdd vékova skupina. Na programu jsou
tanecni a hudebni vecery, slavnostni bohosluzba, setkani
harmonikara, kolotoce a poutové atrakce, vystavy, cim-
balova muzika, koncert Davida Kollera, Turnaj stfedni
Moravy ve volejbalu, hodova zabava, hasi¢ské zavody, hry
a soutéze pro déti. Vypraveny budou také specialni histo-
vem. Kojetinské hody vrcholi nedélnim programem, kdy
méstem projde honosny krojovany privod s jizdou kralt
v Cele s krdlem Je¢minkem na bilém koni, starosta mésta
preda hanacké chase Hodové pravo a na jevisti se poté vy-
stfida jeden narodopisny soubor za druhym za doprovo-
du dechové hudby. Kojetinské hody se konaji od patku 11.
srpna do nedéle 13. srpna. Vstupné kromé sobotni vecerni
zabavy je zdarma.

@ Veteran rallye Slatinice
Zveme vés na tradi¢ni srpnovou udédlost v Laznich Slatini-
ce s nazvem Veteran rallye aneb Z lazni do lazni. TéSit se
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muzete na celodenni program pro viechny generace véetné
téch nejmensich. Na své si pfijdou nejen milovnici moto
veterand, ale i skvélé lazenské kuchyné a hudby. Na pro-
gramu budou hudebni vystoupeni, tradi¢ni soutézni jizda
veterand, vystava historickych vozidel a motocykld, dobo-
va modni prehlidka, jarmark, kolotoce pro déti a oblibena
tombola. Veteran rallye, kterd se letos ve Slatinicich kona
uz po 18., se uskute¢ni 13. srpna v ¢ase od 10 do 20 hodin.
Vstup na akci je volny.

® Hefaiston 2023

Zavére¢nou akci na konci prazdnin je pro navstévniky
velmi oblibeny mezinarodni festival kovarského uméni
na hradé Helfstyn. Kovari budou pracovat pod $irym ne-
bem na deseti stanovistich. I letos muzete obdivovat vy-
robky ruznych kategorii — klasické i umélecké kovarstvi,
$perky, zbrané i kovolitecké prace. Pozorovani prace ume-
leckych kovart je urcité tou nejvétsi atrakei, ale za vidéni
stoji i ryze praktické vyrobky nebo zcela abstraktni tvary
v riznych castech hradu. Nenechte si ujit nejvyznamnéjsi
setkani kovart, na Helf$tyn kazdoro¢né dorazi mistfi toho-
to uméni z celého svéta. Ohromi vés stovky exponatd nej-
vyss$i kvality, od architektonickych doplnka az po cizelér-
ské miniatury. Oteviené kovarské vyhné, zvonici kovadliny
i vSudypritomny kouf - to je Hefaiston. Pfijedte a pak uz
jen miizete Zasnout nad tim, co vée se da z Zeleza vyrobit.
Pripraven je také bohaty doprovodny program. Mezina-
rodni setkani uméleckych kovaru se letos uskute¢ni od 25.
srpna od 9 hodin do 27. srpna do 14 hodin, kdy probéh-
ne slavnostni zavér festivalu s predavanim cen. Informa-
ce o vstupném zjistite na telefonu +420 581 797 093 nebo
na e-mailu lauro@prerovmuzeum.cz.
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Cuketova sezona

POMAZANKA

2 stfedni cukety

1 zakysana smetana

5 strouzku ¢esneku

3 lzice olivového oleje

2 chilli papricky

Hrst strouhaného parmazanu

Sal

Cuketu dobfe omyjte, vykrojte
meékkou ¢ast se seminky a nastrou-
hejte cukety i se slupkou na hrubém
struhadle. Nastrouhanou cuketu
posolte a nechte na cedniku dob-
fe odkapat. Proplachnéte ji vodou
a dobfe vymackejte. Na veliké pan-
vi rozehfejte olej a za¢néte restovat
nadrobno nasekany cesnek a chilli
papricky. Po chvilce pridejte vy-
mackanou cuketu a opékejte jesté
asi 3 minuty. Do mirné vychladlé
smési vmichejte parmazan a nako-
nec zakysanou smetanu. Pomazan-
ku nechte ulezet v chladu a dochut-
te soli.

PLNENA ZAPECENA
CUKETA

2 stfedni cukety

250 g zampiont (miize byt i hliva,
nebo jiné hiibky)

250 g slaniny

3 jarni cibulky

1 paprika

2 vejce

150 g oblibeného nastrouhaného
syra

Sal, pept (muzete pridat Cerstvé
bylinky)

Cukety omyjte, odfiznéte stonek, po-
délné je rozkrojte na polovinu a vyd-
labejte vnitfni mékkou ¢ast se semin-
ky. Na panvi rozpecte na kosticky
nakrdjenou slaninu, pridejte ociste-
né nakrajené Zampiony, na kosticky
nakrajenou papriku a jarni cibul-
ky. Osolte, opeprete a smés kratce
opecte. Vychladlou smési naplnte
vydlabané cukety, zalijte rozsleha-
nymi osolenymi vejci a zapékejte

v troubé pri 220 °C do zlatova. Do-
zlatova zapecené cukety posypte pri-
pravenym syrem a jesté na chvilku
zavftete do teplé trouby.

CUKETOVO-ORECHOVA
RYCHLA BUCHTA

400 g najemno nastrouhané cukety
400 g polohrubé mouky
100 g nasekanych orechii
50 g maku

200 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

2 vejce

100 ml oleje

100 ml vlazného mléka
Pripadné citronova poleva

Smichejte  vSechny ingredience
a vyslehejte z nich hladké tésto. Na-
lijte do vymazaného a vysypaného
vysokého plechu a pecte ve vyhraté
troubé na 175 °C asi 45 minut. Vy-
chladlou buchtu jesté mtizete vylep-
$it zalitim citronovou polevou.
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FrantiSek Cizek, 70 let
Prerov

Velkou radost mam z déti a také z vnoucat.
Jedna vnucka uspésné ukoncila vysokou skolu
a druhd nedédvno odmaturovala. Délaji mi
velkou radost.

Moc se tésim na letni vylety. Ty u nas porada-
me kazdym rokem. Tésim se, Ze si ddm
na vyleté néco dobrého.

l - 8
Véra Trefilkova, 77 let
Kozlovice

Nejvétsi radost jsem méla, kdyz se uzdravila
babicka, o kterou jsem pecovala. Celd rodina se
sesla a spolecné jsme to oslavili.

Moc se tésim na vylet s rodinou. Dcera, vnucka
a pravnucky za mnou prijedou a pak spolecné
pojedeme bud na Hostynek anebo do kromé-

fizskych zahrad. Na to se moc téSim.

"

Josef Macik, 61 let
Prerov

Nejvétsi radost mi udélalo, Ze jsem se narodil,

a také to, Ze se 0 mé maminka od narozeni sta-

rala. Narodil jsem se s postiZenyma nozickama
a maminka se o mé cely Zivot starala.

Moje netef ma ptilro¢ni hol¢icku Stépanku
a vzdycky se té$im, aZ za mnou prijedou
na navstévu.

Jitka Andrlova, 85 let
Prerov

Narozeni déti. Mam dceru Jitku a syna Dusana,
ktefi jsou moc hodni a staraji se o mé, pokud
to jen jde. Jsou mi velkou oporou.

Mam bolavou kycel a moc bych si prala, aby se
mi bolest zmirnila pomoci rehabilitace. Tésim
se na uzdraveni.

21
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Anekdoty pro vas

Dva starci sedi na lavicce
v parku a vykladayji si.
Prvni rika: ,,Ach jo.*
Chlapik sedi ve vlaku A druhy odpovi: ,,Ach jo.*
a naruzivé zvyka zvykacku. Ptisedne si k nim dalsi déda
Pfisedne si k nému stara pani. a povida: ,,Adach jooo.
Po nékolika minutach jizdy mu Prvni déda povida: ,,S tim se
starenka povida: ,.To je od tebe nebudeme bavit, ten moc keca.”
moc hezké, ze mi tu tolik véci
vypravis, ale ja jsem hlucha jak
poleno!“

Prijede déda z vesnice
do meésta a pta se mladika:
»Kudy se dostanu
nejrychleji do nemocnice?*
PTak dédo, jak dopadlo Floutek ze zamysli a povida:
rande?* pta se vnuéka »Zaviete oCi a prejdete pres
svého dédy. Déda: ,,No, ja tuhle velkou krizovatku.*
jsem se usmal, ona se
usmala, a potom jsme
asi dve hodiny hledali zuby
v trave...”

Televizni moderator se louci se svym
hostem, 99letym muzem a na zaver
mu rika: ,,Pevné vérim, ze se zde za rok
Starec se belha o holi temnou budeme moci opét sejit, az oslavite
uli¢kou. Znenadani ho néjaky sté narozeniny!“ ,,A proépak o tom
lupi¢ popadne za limec a pevhym pochybujete, necitite se snad dobie?*
hlasem zafve: ,,Nasol penize, opadi starik.
dédo!“ ,,Jejda, mladence,
kdyz ja nemam slanku...*
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Kviz Moravského seniora
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?
* @

Matematika

By i+2%3-2
Da)?
[ oo
[] o3

?
* @

E Kolik je nyni hodin, kdyz éas, ktery uplynul
od poledne tvofi tFetinu éasu, ktery uplyne
do ptilnoci?

a) 13.00

[ ] v)1500
D c) 1615

E 10001 -101=?

[ ] a9900
[ ] by9ogo

D c) 990

B Jedna cihla vazi 1 kg a pul sebe sama. Kolik vazi
tato cihla?

[ ] a)oskg
[ ] b)1kg
I:l c) 2kg

B Matce je letos 45 let a jejim tfem synim 7,11 a 15
let. Za kolik let se bude jeji vék rovnat souctu let
jejich syna?

|:| a) nikdy
[ ] p)elet
[ ] o120t

Na Sidie visi Sest ponozek. Jedna ponozka uschne
za pul hodiny. Za jak dlouho uschne vsech Sest
ponozek?

|:| a) 6 minut
I:l b) 30 minut
I:l c¢) 3 hodiny

n Ktereé cislo je celym nasobkem ¢isla 39?

[ ] ay10016

[ ] by10023
[ ] e)14600

E Které cislo lezi mezi ¢isly 20 a 30, je délitelné
tfemi a je sudé?

[ ] a)22
[ ] b)2a
|:| c) 27

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 21. 8. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni mluzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:
1C, 2A,3A,4B,5A,6C,7C, 8B

Vyherci: Pavel VidlaF, Pferov; Marie MankoSova,
Ostravice; Jan Tylich, Novy Ji¢in
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

jisté mi date za pravdu, ze léto ma ne-
zaménitelnou atmosféru. Proslunény
Cas, vonavy, hrejivy a nabity spoustou
zazitkd. Kdo z nas by ho nemél rad?
Prestoze uz $kolni léta mame s nejvétsi
pravdépodobnosti davno za sebou, té-
$eni na léto v mnoha z nas pretrvava
ivdospélosti. Letni obdobi mame spo-
jeno hlavné s dovolenou a cestovanim.
At uz se vzduch teteli vedrem a nebo
naopak prsi, je jen na nas, jak si letni
obdobi radostné uzit.

VANDROVANI KRS S CK
SENIORTRAVEL

Projekt, ktery vas hodné bavi. Du-
kazem je tfeba velmi uspésny zdjezd
do Opolského vojvodstvi. Na tradi¢ni
festival ,,Léto kvétin“ v Opoli jsme vy-
pravili neuvéfitelnych pét autobusti se
zastavkou na bfehu Otmuchowského
jezera. Dvé sté padesat seniort z Olo-
mouckého kraje zazilo festivalovou
udalost znamou jako ,Mésto kvétin®,
ktera je vénovana vystavé kvétin, Sper-
ki, drahych kamend, malby, sochat-
stvi, keramiky a mnoha rukodélnym
vyrobkiim. Kvétiny vieho druhu, pre-
krdsnd kvétinova aranzma, kvétinové
koberce. To vse bylo vystaveno v sa-
lech mistniho stfedovékého hradu,
na méstském uradé a v prostorach
historickych sklepi. Na ndmésti ne-
chybéla kvétinova trznice, skvélé jidlo,

£

kramky s raznym rukodilnym zbozim,
lidova tvoftivost, tradice. V$e doplnila
skvéla nalada a super pocasi. Na cesté
domi jsme nemohli minout vyhlase-
nou cukrarnu ve Velkych Losinach.
Diky podpore kraje ma Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje aktivné
navazanou spolupraci se seniorskymi
spolky v Opolském vojvodstvi jiz osm
let. Kvétinové dny v Opoli se tak staly
dalsi prilezitosti sprateleného setka-
ni a utuzovani pratelstvi, které nezna
hranice.

NOVA NABIDKA

Ve spolupraci s CK Senior Travel vam

v

prinadime novou zajimavou nabidku

K :
o

: 1 IR
] KHAJSKA RADA SENRIRL
GLOMOLCKETHERRAN

$estidenntho rekondi¢niho pobytu
s plnou penzi za 8 390K¢ v Luhaco-
vicich. Vlakem prijedete do Luhaco-
vic, kde vés autobus preveze z nadra-
zi do Hotelu Adamantino****, kde je
pro vas pripraven ozdravny program
a procedury, besedy, cvi¢eni, ma-
sdZ, inhalace, nékolik bazénu vcetné
saun. Nudit se urcité nebudete! Pro
vice informaci navstivte nase webové
stranky www.krsol.cz, kde také na-
jdete $irokou nabidku zdjezdt v pro-
jektu Vandrovani s KRS nebo volejte
778 493 492.

KRAJSKA RADA SENIORU
NA NAVSTEVE V SENATU

Zastupci KRS Olomouckého kraje
ptijali pozvani pana senitora Lumi-
ra Kantora do Senatu. Co nas ¢ekalo?
Dopoledni prochazka Prahou, jiznim
svahem hrad¢anského navrsi pres
Palacové zahrady pod Prazskym hra-
dem. Nasledné spole¢ny obéd a velmi
zajimava diskuze s panem senatorem
v zeleném salonku v Kolovratském pa-
laci, kudy prosly zasadni déjiny naseho
naroda. Komentovana prohlidka Se-
natu, Kolovratského a Valdstejnského
paldce vcetné zahrad v nds zanechaly
pocit skvélého, jedine¢ného, kulturni-
ho zazitku a setkani. Byl to krasny vy-
let s bezva partou seniorti. Dékujeme,
pane senatore, za pozvani i velmi milé
setkani s vami. Bylo nam cti.
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SPORTOVNI HRY
SENIORU RS CR

V minulém d¢isle jsem vas podrobné
informovala o prubéhu sedmého roc-
niku krajskych sportovnich her seni-
ortt v Olomouci. Sportovni druzstvo
ve slozeni kapitanka Véra Rollerova,
Jaromir Navratil, Jana Kellnerova, Kvé-
toslava Foltynovd, Marcela Hrochovd,
Stanislav Hroch a Jan Foltyn reprezen-
tovalo Olomoucky kraj ve dnech 12.-
14. 7. na sportovnich hrach seniort
s mezinarodni ucasti v moravskoslez-
ské Ostravé. Prvni misto ziskalo do-
maci druzstvo OO SENIORS Ostrava,
druhé obsadil Moravskoslezsky kraj
a tieti kraj Kralovéhradecky. Sice jsme
tentokrat nevyhrali, ale moc jsme si to
uzili. Podle pravidel seniorskych her
je poradi prvni, druhy, tfeti a vSichni
ostatni jsou ¢tvrti, hlavné si to uzit! Ani
dést nam nevadil. Celorepublikové hry
seniortit RS CR 2023 jsou za ndmi. Vi-
tézim gratulujeme a dékujeme organi-
zatortim $estého ro¢niku, kterym byla
Krajskd rada seniort Moravskoslez-
ského kraje v cele s predsedou Pavlem
Glucem, za paradné zvladnutou akci

i pres nepfizen pocasi. Vitézové jsou
vsichni zucastnéni, protoze zde vladla
skvéla nalada a radost ze setkani s ci-
lem utuzovat pratelstvi. A to je na se-
niorskych akcich na prvnim misté.
Zustaly nam véem krasné vzpominky
a téSeni na pristi ro¢nik. Tak sportu,
zdravému pohybu a seniorim zdar!
Novinkou letosnich celorepubliko-
vych sportovnich her seniorti RS CR
byla uc¢ast CZECH OLYMPIC TEAM.
Zastupci Veronika Zemanova a Honza
Létal predstavili moznosti vzajemné
spoluprace a také severskou hru Molk-
ky, ktera bude vas seniory hodné bavit.
Cilem je tucast na celorepublikovém
klani v zai{ v Praze na Zofiné v ram-
ci vyvrcholeni programu Aktivni zari,
kde je Rada seniortt CR jednim ze za-
kladatelt této platformy. Tak na tohle
se hodné tésime.

BABICKA ROKU 2023

Mili seniofi, 5. zafi 2023 jiz tradi¢né
spole¢né oslavime Den seniorti na vy-
stavisti Flora v Olomouci v pavilonu
A a také udélime titul Babicka roku
2023. Ceka vas bohaty doprovodny pro-
gram a koncert Jittho Korna. Pfijméte

PrihlaSka Babicka roku Olomouckého kraje 2023

hgméno a prijmeni
Bydlisté
déti

vnoucat

Strucna charakteristika babicky

Pavodni profese

V jakém odévu vystoupite na modni prehlidce?
lidovy kroj

spoleCensky odév

Tel. kontakt babi¢ky a nebo osoby, ktera nominaci podavala

Potvrzuji, Ze udaje zde uvedené jsou pravdivé

Datum narozeni

pravnoucat

Nominace "ZLATE VNOUCE" / nepovinné
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od nas pozvanku jiz ted, akce se kona
pod zastitou hejtmana a I. naméstka
Olomouckého kraje a je bez vstupné-
ho. Pokud je vam vice nez 60 let a mate
chut si zasoutézit, prihlaste se. On-line
formulaf najdete také na wwwkrsol.
cz Uzavérka nominaci je 20. srpna.
Vsechny soutézici ziskaji za svou odva-
hu krasné darky od sponzort a vitézka
bude reprezentovat nas kraj v celore-
publikovém findle se zahrani¢ni Gcasti
24. tijna opét u nds v Olomouci. Kraj-
ska rada seniortt Olomouckého kraje se
tési na vasdi hojnou ucast.

Léto je obdobi radosti, tepla, energie,
barev, novych dobrodruzstvi a novych
moznosti. Nastal cas, kdy se muzete
nechat undset pomalym tempem léta,
nacerpat energii, zaméfit se na své
zdravi, vyzkousSet nové aktivity a ob-
jevovat nové véci, odpocivat, relaxovat
a pripravit se tak na podzimni obdobi.
Méjte krasné 1éto!

Milena Hesova

Predsedkyné Krajské rady seniori
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné rady seniorit CR

Poradkyné hejtmana
_"'Tf:ﬂ . #y ay Fja

Nominace ,Zlaté vnouce®: do této kategorie mohou pfihlaSené finalistky
nominovat své vnouce.Podminkou je pisemna nominace, ktera musi
obsahovat jméno, pfijmeni, vék(neni omezen) a popis (dovednosti, davody,
zasluhy) pro€ si myslite, Ze by vase vnouce mélo ziskat titul ,Zlaté vnouce”.
Vitéze vybere odborna porota.

Osobni zajmy

(zakrouzkujte)

Email

(podpis)

Kategorie 90+ "NEJSTARS| BABICKA"
ANO

NE

Poskytnuté ddaje budou pouZity vyhradné pro realizaci projektu Babicka roku 2023, v souladu se zakonem &.110/ 2019, zakon o ochrané osobnich tdaju.
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Krajské rada seniord Olomouckého kraje pofadé Vill. ROCNIK

sedidin parnneli:

DOBA

Mili seniofi, Fhas
prijd’'te s nami oslavit Svatek senioru
utery 5.9. 2023 od 13:00
vystavisteé Flora, pavilon A, Olomouc

Moderuji: MILENA HESOVA
TOMAS MAGNUSEK

Uvidite: "Lizefského Evihidka"- seniorky ze Slatinic
Aandante Sumperk - Folklorni pévecky shor
Soutéi “Babicka roku 2023
Zazpiva JEi KORN

Bohaty doprovedny program, VSTUPNME ZDARMA, drabné abferstveni

i ._.':;- 1""‘* 1
e M 4 HJ Talentov
t ¢ ""ﬂ‘_ul-r =] soukaf babicek

|

I,

- W e '_""““‘
Svathu seniofd

www.krsol.cz

Akce se kond pod zadtitou hejemana Glomouckého kraje ing. JoseFa Suchdnka a I. naméstka hejtmana Mgr. Ivo Slavotinka
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Starecka demence meéni osobnost ¢clovéka

Stafecka demence oznacuje velmi vaz-
na degenerativni onemocnéni, jejichz
dasledkem jsou zmény mozkové tka-
né. Nemoc, pro kterou je typické zapo-
minani a klesajici inteligence, nejvice
ohrozuje starsi populaci, hlavné osoby
od 60 let nahoru.

Samoziejmé, zapominani uz ke sta-
i pfirozené patii, ve vétsi mire se ho
vSak nevyplati podcenovat. Jak ale
poznat, Ze se jednd o priznak nékteré
z forem starecké demence? Typu exis-
tuje vice nez 50 a postihuji bez rozdilu
zeny i muZe, navic nemocnych napfi¢
celym svétem pribyva.

Za rozvojem tohoto onemocnéni
stoji cela fada faktort. U neurodege-
nerativnich demenci jde o poruchu
tvorby bilkovin a degradaci. Systém
pak spousti reakce, béhem nichz se
poskozuji nervové bunky. Tyto typy
véts§inou prichazeji s vy$$im vékem
a jejich zhorsovani je postupné. Patii
sem napiiklad Alzheimerova choro-
ba, ktera zptsobuje zhruba tfi ¢tvrti-
ny véech demenci a vyznacuje se pre-
dev$im ztratou kratkodobé pameéti;
demence s Lewyho télisky, béhem niz
se objevuji zejména i zrakové haluci-
nace; Parkinsonova choroba, kdy do-
chazi nejprve k poskozeni motoriky;
frontotemporalni demence, kdy jsou
postizeny oblasti spojené s chovanim
a jazykem, typicky je tedy napiiklad
nedostatek taktu a poruchy feci. Déle
jsou tu vaskularni, tedy cévné pod-
minéné demence, zptsobené zména-
mi pratoku krve mozkem (krvaceni
¢i naopak nedokrveni). Ty na rozdil
od neurodegenerativnich demenci
probihaji rychleji a také se rychleji
zhorsuji. Pro jejich rozvoj jsou rizi-
kovym faktorem vysoky krevni tlak ¢i
diabetes.

PRIZNAKY

Pokud jsou postizeny nejméné dvé
mozkové funkce zdroven, hovofime
o demenci. Obecné ale k nejcastéj$im
varovnym signalim patfi opakované
pokladani stejné otazky, obtizné vy-
bavovani slov, problémy s artikulaci,

$patna orientace v case a prostoru,
problémy s pocty nebo financemi,

neschopnost naplanovat bézné akti-
vity ¢i zmény nédlad. Oslabena je také
schopnost ukladat nové informace
a pracovat s nimi. To véechno ale mtize
z pocatku putisobit jen jako prirozena
soucast starnuti. Obavy jsou na misté,
pokud zacne postizeny clovek selhavat
ve svych béznych dennich aktivitach,
v pécisam o sebe nebo socialnich vzta-
zich. Mluvit také muizete o zfetelnych
zménach osobnosti, ¢asto se pridava
smutek ¢i deprese. Rozvoj degenera-
tivnich zmén v mozku v téchto pfipa-
dech casto predbéhne prvni priznaky
nemoci a poruchy paméti, které jsou
pro stafeckou demenci tak typické, se
objevuji az pozdéji. Nemocny nejprve
ztraci kratkodobou, pozdéji i dlouho-
dobou pamét.

Mozneé piiznaky:

+ problémy s myslenim a planova-
nim,

 problémy s vyjadfovanim,

 neschopnost rozpoznavat lidi ¢i
véci,

« emocni labilita,

« agresivni chovani,

o+ opakovani dotazd, neklid, precha-
zeni, zvy$end aktivita,

« nedodrzovani osobni hygieny,

 zpomaleni, snizena vile, ztrata
z4jmu,

« ztrata lidskych postojti a hodnot -
chybi stud, ztraci se zabrany, nezdr-
zenlivé chovani na vefejnosti.

Starecka demence
ma t¥i stadia:

o lehkd demence - obtizné dorozumi-
vani, zapominani, popirani problé-
mu, dezorientace v Case, bloudéni,
bezradnost, znamky deprese, tizkosti
i agresivity, zména osobnosti,

« stfedni stupen demence - poruchy
soudnosti, prohlubovani zmén osob-
nosti, neschopnost vykonavat bézné
aktivity, nesamostatnost pti hygiené
a oblékani, halucinace, zmatenost,

o tézka demence - poruchy prijmu po-
travy, nerozpoznavani blizkych, ne-
chapani okolniho déni, ztrata schop-
nosti souvislé fec¢i, obtiznd chuze,
poruchy vylucovani, ztrata sobéstac-
nosti, télesné i dusevni chatrani.

LECBA

Co se tyka lécby, zatim jsou k dispozici

pouze léky, které proces degenerativ-

nich zmén zpomali a lépe se pak vyu-

Zije snizena kapacita oslabeného moz-

ku. Zasadni je tu ale véasny zasah. Cim

drive se zacCne, tim lep$i ma pacient
vyhlidky na stabilizaci stavu a oddaleni
pokrocilejsich fazi nemoci. Rozvoji de-
mence se mizeme do ur¢ité miry branit
tak, ze budeme udrzovat pravidelnou
dusevni a télesnou aktivitu, jist stravu
bez nadbytku tukd s dostatkem zele-
niny, vitamint a vlakniny, vyhybat se
kouteni a dostatené odpocivat. A sa-
moziejmé je také na misté pravidelné
navstévovat svého lékare. (kab)
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Prirodni pomocnik pro zdravi a blahobyt

Bylinka s ndzvem rozrazil je jednim
z ptirodnich pokladt, které nabizi bla-
hodarné Gcinky pro nase zdravi. Jiz
po staleti se vyuziva v tradi¢ni medi-
ciné pro své 1é¢ivé vlastnosti. Oblibena
je hlavné pro svou schopnost posilovat
imunitni systém, podporovat traveni
a pusobit protizanétlivé.

Rozrazil lékarsky, latinsky Veronica
officinalis, je vytrvala bylina, kterd se
vyskytuje v Evropé, Asii nebo Severni
Americe. Dortsta zhruba do vysky 30
az 50 centimetrt a ma drobné, svétle
modré az fialové kvéty. Jeji listy jsou
vejc¢itého tvaru a maji jemné pilovité
okraje, znama je svou horkou chuti
a charakteristickym aroma.

Existuje nékolik druhii rozrazilu a az
na vyjimky je mrazuvzdorny. Pouzit ho
muzete do skalek, na kvétinovy zahon
nebo i samostatné. V prirodé na néj
muZete narazit v bazinach, na lukich,
v lesich i horskych loukéch. Jednotlivé
druhy se li$i tvarem, vzristem i kvé-
tenstvim. Vétsina z nich kvete v kvétnu
a Cervenci, nékteré Castéjsi zacinaji uz
v dubnu. Naopak na podzim se mohou
objevit pozdni kvéty. Pokud je péstu-
jete sami, svéd¢i jim svétlé, lehce pris-
tinéné misto, leh¢i a propustnd ptda
a pravidelna zalivka, hlavné v horkém
1été a v dobé kvétu. Hnojeni neni po-
treba, rostlinka by mohla predcasné
starnout. Pokud se jim na urcitém
misté nedari, zkuste zménit stanovisté.
Zaroven nejde o dlouhoveké trvalky,
tudiz se vam mutizou zacit ze zahradky
vytracet. V takovém pripadé rozdélte
vetsi trsy a vysadte na vice mistech,
idealné casné zjara nebo na podzim.

VYUZITI

Tato bylinka se radi do celedi jitroce-
lovitych, stejné jako jitrocel 1ékarsky.
Sbira se nat v obdobi kvétu a mezi nej-
zajimavéjsi ucinné latky patfi vitamin
C, hoft¢iny, tfisloviny, glykosid auku-
bin, kyselina felurova, saponiny, silice
¢i pryskyfice. Rozrazil plisobi prede-
v$im mocopudné a dokaze pomoci
s mocovymi kameny, zanéty mocové-
ho méchyte a mocovych cest, uc¢inkuje
také mirné proti prajmtm. Dale ¢isti
krev, doporucuje se pfi problémech

S CIM
ROZRAZIL
POMUZE:

« prfivysoké hladiné
cholesterolu,
(hypercholesterolé-
mie),
kaze, pokozka,
prudusky (zanéty,
katary),
zmirnuje astma,
posiluje nervy,
zlep$uje traveni.

s dychacimi cestami, proti bronchitidé
a astmatu, lidé ji nékdy vyuzivaji i pfi
chrapotu, kasli a zahlenéni. Rozrazil
lékatsky podporuje chut k jidlu a pt-
sobi proti zanétim zazivaci soustavy,
uplatnéni ma ale také pri detoxikaci
organismu. Mimo vnitfni uziti ho lze
aplikovat také zevné, napriklad na rev-
matické potize, pri koznich problé-
mech a bolestech hlavy, vyzkouset ho
muzete také pri zanétu dasni. Druhovy
nazev lékarsky tedy nema jen tak pro
nic za nic.

Najit ho muzete v nékterych uz ho-
tovych cajovych smésich, ususenou
rozdrcenou nat par minut povarte
v horké vodé, tak ziskite odvar. Pro

zevni pouziti nechte varit o néco déle.
Po vzoru nasich predki muzete Cers-
tvou nat vyuzit i do polévky, omacky
nebo salatu, do teplych pokrmu vsak
neni rozrazil vhodny, vafenim by totiz
mohl zhotknout.

Rozrazil lékarsky je také pridavan
do kréml s omlazujicim ucinkem,
funguje totiz dobfe proti vraskam.
Rostlinku ale najdete i v Samponech
nebo sprchovych gelech, ptipadné
v potravinovych doplncich. At uz
se jejich ucinkd rozhodnete vyuzit
nebo ne, diky barevnym kvétim jde
o okrasnou rostlinu, takZe vaim mini-
malné udéla paradu, at uz na zahradé,
balkonu nebo na terase.
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Policie radi: At se z vysnéné dovolené

nestane nocni

Nastala doba prazdnin a dovolenych
plna slunce, na kterou vétsina z nas ne-
trpélivé cekala cely rok. A pfi cestach
za letnim dobrodruzstvim a relaxem
Casto zlistavaji nase pribytky, domy ¢i
chaty opusténé a bez dozoru. Je tfeba
proto myslet na to, aby byly dostate¢né
zabezpecené a neprilakaly nezvanou
navstévu.

Tomuto tématu jsme napti¢ Olomouc-
kym krajem vénovali pozornost i tim,
ze jsme se zapojili do aktivit v rdm-
ci kampané s nazvem ,,Evropsky den
proti vloupani®, ktery letos pripadl
na stfedu 21. ¢ervna 2023. Spole¢né
s nasimi spoluobcany jsme si béhem
celého tydne pripominali zakladni
pravidla zabezpeceni objektu.

A na co se tedy zamétit, pokud kdy-
koliv opoustime své domovy? Tady je
nékolik dtilezitych preventivnich opat-
feni a rad:

mura!

+ Neupozornujte nikdy na svou ne-
pfitomnost na socialnich sitich
a nechlubte se ve svém okoli odjez-
dem z domova.

« Chrarnte své cennosti a pocit osobni-
ho bezpeci. Nenechte si vloupanim
pachatele narusit integritu vaseho
domova.

« Nastavte si kontrolu nad svym do-
movem se sousedy, ktefi vim na néj
dohlédnou, pravidelné budou vy-
birat postovni schranku a pripadné
zalévat kvétiny.

« Zabezpeceni a dohled velmi poma-
haji. Ale nejdutlezitéjsi jsou opatfeni,
ktera vés nic nestoji.

« Nezapominejte uzamknout vSechny
vstupy, zavirejte okna, klice nenecha-
vejte volné dostupné. Neverili byste,
kolik lidi takto zlodéjum i v dnes$ni
dobé stale jesté svou nedbalosti na-
pomaha.

Co délat, kdyz zjistime navs$tévu ne-
zvaného hosta? Pokud po navratu
domu zjistite, ze se k vam nékdo vlou-
pal, nikdy nevstupujte dovnitt. Pacha-
tel mtize byt jesté na misté a vy muizete
znehodnotit pripadné stopy. Nepro-
dlené volejte linku 158.
Sirsi spektrum informaci k zabezpece-
ni objektl je pro véechny zdjemce do-
stupné na webovych strankach www.
stopvloupani.cz.
A na zavér uvadime nékolik informa-
ci z nasi statistiky. V obdobi od ledna
do kvétna leto$niho roku jsme v Olo-
mouckém kraji zaevidovali 80 pripadil
vloupani. Za stejné obdobi v roce lon-
ském jich bylo 62. Za cely lonsky rok
registrujeme téchto skutkd 138. Tak
hura na dovolenou plnou jen téch pti-
jemnych zazitka a prekvapeni.

Lenka Vankova, preventistka
z krajského feditelstvi PCR Olomouc
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Jak Sigma malem doplatila
na uspeéch v Malajsii

Zacina dalsi ro¢nik nejvyssi fotbalové
soutéze. Byva pravidlem, Ze stejné jako
jiné tymy i Sigma v 1ét¢ ladi formu
na zahrani¢nim soustfedéni nebo se
ucastni mezindrodnich turnaji. V roce
1986 olomoucky klub dostal nabidku
reprezentovat pod hlavickou ,Ligovy
vybér CSSR* tehdejsi ceskoslovenskou
kopanou na Merdeka Cupu, ktery se
konal na prelomu cervence a srpna
1986 v Kuala Lumpur, hlavnim mésté
Malajsie. Soupefi Sigmy byly ndrodni
celky z Asie (Japonsko, Cina, Syrie —
zakladni skupina, Indie - semifinale),
ale to nezabranilo hra¢tim z Olomou-
ce k postupu az do findle. Bohuzel tam
uz byl nad sily Sigmy domadci celek
z Malajsie, ktery trénoval véhlasny slo-
vensky kou¢ Jozef Venglo$. Docilené
vysledky i perfektni vystupovani Olo-
moucantl i mimo hfisté naslo odezvu
ve velkém zdjmu malajsijskych novin.
Komentare nejlépe vystihl Paul Mony
Samuel, sekretai malajsijského svazu:
»Vasi hraci hrali velmi dobre a plné si

zaslouzili pohar za druhé misto. Jsem
rad, Ze ukaznénost vasich hraca byla
mimoradna.”

Trenér Sigmy Karel Briickner mél ale
po navratu z tohoto uspésného tur-
naje obavy. Jak si muzstvo unavené

13.8./15:00

600

Sedufie

awnda|shd ma kfubewt

Wil 3 wocldeich sitick

www.sigmafothal.cz

z takového naro¢ného programu poradi
v 1. lize? Pochybnosti se nakonec ukaza-
ly byt opravnéné, nebot Sigma se umisti-
la az na 14. pricce a jistotu zachrany zis-
kala teprve po predposlednim, 29. kole
ligové soutéze. Martin Ponizil

pravuji na utkani
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odbornost, $pickové vybaveni, icta k pacientum

Nedopustte, aby vam léto zkazily suche, palivé oci.
Resenim jsou umélé slzy, radi odbornici z kliniky Tana.

Mate pocit, jako byste méli v o¢ich pisek, nadmérné slzite, vas zrak se pri ¢teni nebo praci s pocitacem
rychle unavi a je precitlivély na jasné svétlo? Mozna trpite syndromem suchého oka, jehoz projevy mo-
hou byt v souvislosti s nékterymi typickymi letnimi aktivitami intenzivnéjsi. Na vice informaci o tomto
zdravotnim problému jsme se zeptali tymu odbornikt z kliniky Tana.

CO JE TO SYNDROM SUCHEHO OKA

A JAK VZNIKA?

Povrch oka za normalnich okolnosti pokryva ochranny
slzny film. Pokud se slzy tvofi v nedostate€éném mnoz-
stvi nebo se pfilis rychle odpatuji, vede to k neptijem-
nému podrazdéni. Pacient ma vétsinou pocit, jako by
mél v o¢ich néjaké smeti. Suché oci také byvaji zaru-
dlé a snadno se unavi. Takze kdyz tfeba ¢lovék trpici
syndromem suchého oka po néjakou dobu soustie-
déné Gte, ma posléze kratkodobé problémy se zaost-
fovanim na rGzné vzdalenosti a vidi bud rozmazané
nebo dvojité.

Moznych pficin je velké mnozstvi. Zasadni roli hraje
vék, protoze jak lidé starnou, produkce slz se pfirozené
snizuje. Nachylngjsi k témto potizim jsou zeny, zejmé-
na kvlli hormonalnim zménam v obdobi menopauzy.
K suchym o¢im mize pfispivat také noseni kontaktnich
¢ocek, néktera onemocnéni, urc¢ité druhy Ikl a také
¢innosti, pfi nichz ¢lovék méné mrka. Jde napriklad
o ¢teni, sledovani televize a zejména praci na pocitaci.
Syndrom suchého oka je velmi rozsifenym neduhem
a zejména v mirngj8ich formach postihuje znac¢nou
¢ast populace.

JSOU TYTO POTIZE SEZONNI?
ZHORSUJIi SE SPECIFICKY V LETE?

Na to nelze odpovédét jednodude. Na jednu stranu
plati, Ze teply letni vzduch v sobé Iépe drzi vlhkost,
coz ogim svéd&i. Nicméné zaroven je léto obdobim,
béhem néjz lidé provadi mnoho aktivit, které mohou
problémy se suchyma ocima prohlubovat. Napfiklad
pobyt na intenzivnim letnim slunci vede k rychlej$imu
odparovani slz. Totéz se déje pfi sportech jako je jiz-
da na kole nebo na kole¢kovych bruslich, pfi nichz

je obli¢ej vystaveny rychlému proudéni vzduchu. Jes-
té horsi dopad maji ventilatory, jimiz se lidé ochlazuji
v interiérech. Ve véech modernich autech a v fadé bu-
dov dnes také bézi klimatizace, které vzduch vyrazné
vysusuji.

Dalsi problémy mohou byt spojeny s vyraznymi tep-
lotnimi zménami, naptiklad pti pfechodu mezi ven-
kovnimi prostory a interiéry. Nepomahaji ani pylové
a prachové c¢astice rozptylené ve vzduchu, nebo kouf
produkovany napfiklad pfi grilovani. Specialné pak
trpi o&i plavci, ktefi by se méli chranit jak pred slanou
mofskou vodou, tak pted dezinfikovanou vodou z ba-
zénd. Pfirodnim vodnim plocham, v nichz neni kvalita
vody kontrolovana, je lepsi se vyhybat uplné.

Svou roli ovéem muze sehrat také nedostatecny pitny
rezim a nasledna dehydratace. V takovém pfipadé to-
tiz télo nedostatkovou vodu spotrebovava prednost-
né na udrzeni zivotné dulezitych funkci.

CO SE DA PROTI SUCHYM

OCiM DELAT?

Pro sport lze doporucit noseni vhodnych bryli.
Do vody je dobré nosit dobte padnouci a tésnici bryle
plavecké, pro vétsinu ostatnich sportd se hodi sprav-
né zvolené bryle slune¢ni. S vybérem konkrétniho mo-
delu kazdému nejlépe poradi v o¢ni optice.

Pri pobytu ve vnitfnich prostorach je tfeba vyhybat
se tomu, aby vam pfimo do obli¢eje foukal ventilator
¢i vydech z klimatizace. Praci s pocitacem je vhod-
né prokladat prestavkami, béhem nichz se zadivate
na objekty, které jsou v jiné vzdalenosti nez obrazovka.
Zakladni a univerzalni ulevu ovéem predstavu;ji zvlhéu-
jici oéni kapky, takzvané umélé slzy, které jsou volné
prodejné v lékarnach.

= PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC » PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =




32

REDAKCNI POSTA . MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2023

Pévecky sbhor Campanella privezl zlato
z finského Tampere

V ramci skandinavského koncertni-
ho turné ve dnech 12.-21. 6. 2023
se Campanella zucastnila ve Fin-
sku, v partnerském mésté Tampe-
re, mezindrodni soutéze péveckych
sbori Chorus Rewieu, kde ziskala

v konkurenci vice jak padesati pévec-
kych sbort zlato. S velkym ohlasem
se setkal také koncert Campanelly
pro verejnost v Helsinkach, uspora-
dany Velvyslanectvim CR. Této re-
prezentativni akce, kterou podpotilo

Statutarni mésto Olomouc i Olomo-

ucky kraj, se zucastnilo 44 zpéva-

ka pod vedenim sbormistryné Jany
Synkové.

Iveta Hlubinkova,

ZUS CAMPANELLA Olomouc

Byli jsme na tabore v Cekyni

Rad bych se s vami podélil o par svych
dojmii z pobytu v Letnim tabote senio-
ry, ktery se uskutecnil v terminu 4.- 9.6.
v Cekyni u Pferova. Jsme sice lidé jiz
drive narozeni, dle mého soudu vsak
nas vek nelze mérit roky, ale ¢iny. V ta-
bore bylo vse ptipraveno, aby nas, zhru-
ba 120 lidi, na tabofe bylo spokojeno
jiz od samého prvopocatku a po celou
dobu pobytu.

Na kvalitu a hojnost stravy bylo stale
pamatovano. Ma zena tvrdi, Ze tento ta-
bor nebyl normalni, Ze to byla vykrm-
na. Vzdyt si vezméte: strava 5x denné
- snidané 8:00, svacina 10:00, obéd
12:00, odpoledni svacina 15:00 a vecere
18:00. Strava byla velice pestra, dostatek
zeleniny i ovoce, hlavné to bylo hodné
rozmanité. Co se tyc¢e pohybu, tak se
sportovalo kazdy den. Sportovali vsich-
ni, ktefi v danou chvili méli nebo chtéli.

Vedle sportu zde probihaly i kulturni
akce. Jednou z nich byla navstéva p. Bu-
bilkové, mlady pan rezisér Tomas Mag-
nusek a Antonin Panenka, jez hovoril
o svych zacatcich fotbalisty, od détstvi
az po dnesek. Zakopal si s ndmi i penal-
ty a ukazal svij ,,dloubak”

Vedle toho se za nami podivali i za-
stupci PCR a hasi¢d. Probirali s ndmi
soucasnou situaci v kyber kriminalité,
zneuzivani davéry diichodcti, protipo-
zarni hlasice a viibec bezpe¢nost v na-
$em okoli. Radi jsme se také seznamili
s nasimi slovenskymi prateli a kama-
rady z Bardejova, které za nami pfive-
dl kamarad Juraj Phillippi. Pozvali nas
na sportovni hry ASENU (Aktivni se-
niofi Slovenské republiky). Musim se
také pozastavit u naseho vyletu v Zoo
Le$na u Zlina. Velice pékné prostredi,
izvifata i jizda vlackem po zoo. Po cesté

jsme vidéli rozsahlou vystavbu novych
silnic, délnic, bohuzel také vystavbu
novych rtznych skladidt a prekladist
uprostied zelené louky a likvidaci tisice
hektarti orné pudy!
V neposledni fadé musim podékovat
KRSOL z Olomouckého kraje, vedenou
pani Milenou Hesovou. Pani Milena je
tim hlavnim hybnym motorem, ktery
po celou dobu tuto akci vedl. Vedle své
bézné agendy v KRSOL ridila cely tabor
a zajistovala vse tak, aby to celé klapalo.
Samoziejmé méla k sobé svou skupinu
pomocnic a pomocnikd, do které pat-
fila i nade zdravotni sestficka, dale ma-
sérka a pak hlavné pani vedouci tabora.
Jesté jednou bych rad vSem podékoval
a tésime se opét za rok na shledanou.
Za Opavskou skupinu ucastniki KD
z Jaktare a KD z Hlavnice
Jarek Pavelek
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Opakované sachoveé klani senioru

Polovina mésice kvétna byla destiva
a chladna, az ve ctvrtek 18. se pocasi
vyrazné v Olomouci zménilo k lepsi-
mu. A pravé tento den byl vyznamny
pro opakované setkani olomouckych
a kralovéhradeckych seniort sachistu.
Domluveny $achovy turnaj se usku-
tecnil v pfijemném prostredi Klubu
pro seniory I.P.Pavlova, v objektu Jal-
ty. Vée bylo radné pripraveno vcet-
né obcerstveni i dobrého pohosténi,
o které se postaraly, za prispéni mésta,
manzelky nasich prednich S$achistu,
pani Pindurova a pani Oralova. Dobra
nélada i dobré pocasi prispélo k tomu,
ze jsme byli na oc¢ekavany turnaj a pri-
chod nasich kralovéhradeckych sou-
pefi pozitivné naladéni. Jesté pred
prichodem nasich hostii jsme disku-
tovali o tom, kdo jakou variantu v za-
hdjeni ¢i obrané zvoli, jaka jsou mozna
jejich rizika a na co je tfeba si davat
zvlast dobry pozor, abychom nepro-
marnili dosazeni maxima.

Setkani provazela z obou stran pratel-
ska, téméf srde¢na atmosféra. Utast
hract byla velmi pocetna. Hraje se
na dvé kola, na deseti $achovnicich,
hraci tempo je 2x25 minut na par-
tii. Rozlosovani hra¢t probéhlo bez-
problémové a velmi rychle. Prispél
k tomu, i k hladkému prabéhu celého

zapasu, také kapitan hostt pan Jifi
Bielavsky. Kostky jsou vrzeny! Cerny,
hra¢ hrajici s cernymi figurkami, spou-
§ti $achové hodiny a bily, jeho souper
hrajici s bilymi figurkami, udéld prvni
tah. Sachova partie za¢ina. Olomouéti
seniofi chtéli od samého zacatku lépe
dostat povésti bojovnika a rozhodli se
usilovat o korektni a solidni hru, kte-
ra by mohla prispét k jejich vitézstvi.
A to se také podarilo! V prvnim kole
$achového turnaje domaci zvitézili.
V partiich bylo vidét nékolik krds-
nych matovych zakonceni, ale i, a to
véts§inou, zajimavé péscové koncov-
ky, které rozhodovaly o vysledku. Byl

i pripad, kdy hra¢ prekrocil ¢asovy li-
mit a hru prohral.

Druhé kolo mélo opét dramaticky
prubéh. Boje na kazdé sachovnici byly
urputné a do posledni chvile napina-
vé. Domaci $achisté se vSak nedoka-
¢ovani, aby udrzeli vyhodu, kterou
méli z prvniho kola a postupné prene-
chavali iniciativu soupeftim z Hradce
Kralové. Ti pak ve druhém kole zvi-
tézili a v celkovém poctu bodu byli
aktivnéjsi. Za hradecké $achisty hraly
i zeny a nutno priznat, Ze velmi dobfe!
Turnajovym rozhod¢im byl povéien
byvaly stfedoskolsky profesor a zku-
Seny ¢len Sachového oddilu SK Sigmia
Olomouc, pan Jan Mikulka. Cely tur-
naj véak probihal v pratelském a ka-
maradském prostfedi a o spornych
ptipadech nebylo tfeba rozhodovat.
Olomoucky $achovy turnaj s kralové-
hradeckymi seniory neznamenal pro
zGcastnéné pouze dramatické boje
na $achovnicich, ale byl i jistou spo-
le¢enskou udalosti a pratelskym se-
tkdnim. Vazime si toho! A s radosti
uvitame kazdého, muze i Zeny hrajici
$achy, kdo by nam pomohl rozsirit
nase fady v nasem seniorském klubu
$achistti na ulici I.P.Pavlova, v objektu
Jalty v Olomouci. (inor)

Pani Bozena
Krnavkova ze
Zabiehu oslavila
100. narozeniny

Rovné stovky se 8. cervence dozi-
la ob¢anka mésta Zabfeh a dlou-
holeta ¢lenka Klubu seniord pani
Bozena Krnavkova. Narozeniny
oslavila ve svém domové, v rodin-
ném domku, ve kterém zila se svym
manzelem a ve kterém vychovala
své 2 syny. K vyznamnému jubileu
ji prisli pogratulovat i zastupci més-
ta a ¢lenky Samospravy Klubu se-
niortt mésta Zabreh. Gratulujeme!

Samosprava KD
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Gentleman ve véku 79 let, avSak
v dobré kondici, hleda Zenu pro tra-
veni volnych chvil. Byt sdm na stari,
nemit si ani s kym promluvit je tézké.
Ma-li né¢jaka hodna seniorka zajem,
alespon jit tfeba na kévu a popovi-
dat si, necht se ozve na tento telefon:
732 439 800.

Muz 72/168 rozvedeny, nekurak hle-
da zenu. Nehledam majetek, ale dob-
ré srdce, lasku a uznani. Na véku ne-
zalezi. Nejradéji z okr. Prerov, Novy

Ji¢in, Vsetin, Kromériz a okoli. Tele-
fon 775 479 271.

Jarda 53 let stihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim diichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou vadu odi,
na véku az tak nezalezi. Mam pratel-
skou povahu, rad chodim do ptiro-
dy, jezdim na kole, hraji na kytaru.
Zivot je natolik kratky a nemél by byt
nikdo sam, proto se mi ozvi, budu
rad. Telefon 605 091 807.

Vdova 74 hled4d seridzniho muze
z okoli Sumperka. Tel.: 605 359 642.

SEZNANMKA . MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2023

Muz 70/175/80 by rad poznal Zenu
70+, katolicku, mtize byt i v invalid-
nim diichodu nebo z Ukrajiny. Byd-
lim v byté 1+1. Jsem z okoli Kromé-
fize. Jen vazné! Telefon 604 361 221.

Zena 73 let hled4 kamarada a pritele
pro vsedni i svatecni dny. Prostéjov
a okoli. Telefon: 792 318 572.

Zena 73/165 vdova hledd muze piite-
le na vazny vztah. Bydlim ve Slatini-
cich u Olomouce. Tel.: 731 274 668.

Eva 71 let, vSestrannych zajm (ces-
tovani, divadlo, filmy, knihy), mam
rada zvifata. Hleddm muze podob-
nych zajmi. Olomouc a okoli Tel:
728 200 267.

Pro svoji pfibuznou 78 let z Olo-
mouce, kterd je zdrava, sobéstacna,
bezproblémova, vlastni automobil,
rada fidi, hledam spole¢nici nejra-
déji z vesnice nebo s chatou. Volejte
na tel. 602 380 595.

Zena 68 let, 168cm se rada sezna-
mi s muzem priméfeného véku

Seznamili jste se pies nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.

y

z Olomoucka nebo Sumperska. Ak-
tivntho spole¢nika veselé povahy,
kutila a dobrého spole¢nika na vy-
lety. Tel.: 739 953 994. Foto vitano.

Elegantni vdova hledda kamarada
na vylety, prochazky, kafe, divadlo.
Jen z Brna, vys$si postavy, $tihly. Vla-
sy ano, vousy ne! Vék 65-70 let. Vo-
lejte na tel.: 777 150 541.

Hleddm seridozniho muZe, nekufa-
ka ve véku 72/76/178 cm k vzdjem-
nym schiizkdm z okoli Kromériz-
ska a Pferovska. Dva jsou vice. Tel.:
603 965 590.

SS, rozvedeny nekurak 64/176 hleda
zenu, priroda, kolo a jiné F-M a bliz-
ké okoli, jen SMS. Tel.: 732 841 002.

Hledam kamaradku, ktera ma ptite-
le a jste oba aktivni. Chtéli bychom
s pritelem spole¢né s Vami podni-
kat vylety, prochazky do ptirody,
jezdit na wellness i dovolené v CR,
autem i vlakem. Je ndm obéma vice
jak 70 let. Olomouc a okoli, tel.:
732 446 307.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zaslanim inzerdtu davdte souhlas se zpracovénim vasich osobnich tidajil
pro ucely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 21. 8. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

: : Aen i ULTRA-
POMUCKA: |  TEMNE i OZNACENI i VYDAVAT ; DRUH i
ANTI, GLAS, | PLOCHY TA‘ Jé)l\lll_KY UMRTI | POBIDKA | NASICH ;‘gTTﬁKé‘éﬁ ZVUK NADAVAT F}f,\"‘gli’ Y LUCNI T:JED,\"?Y POCTY
ORLY, SAUT | NAMESICI LETADEL HMYZU 2R KVETINY
INICIALY INIC. HEREC.
HERECKY SVAZEK ZAMERNE CIBULKOVE
STEN- OBILI OKLAMANI CASTI
MASSLOVE TYDNE
HLAS S
AKADEMIE KUKACKY NEPRAT
VED ——
ZKR. SNIZENY NEBO
TONH ANGLICKY
SUNDAT PROTI REC.
PLETIVO BOTY PRAZSKE
Z RAKOSI DESET KULTURNI
ANGLICKY STREDISKO
. CIL PRI LATKA POD.
TVRDE | STRELBE SAMETU KINGUV
TROPICKE —— i
DREVO ZVYSENY INIC. HERCE ROMAN
TONG RASILOVA
OPERACNI FAKTOR BYVALY TO
SYSTEM DEDICNOSTI CESKY ANGLICKY
KR SOUHLAS VYROBCE ZN. ZVUKO-
DRUH LODE NEMECKY KoL TECHNIKY
X ODLISNI SOUHLAS
. SEVERO SHLUK
CESKE DOLY
7KR. CHEM. ZN. ROSTLIN CITOSLOV-
RADIA CE TISENI
PRAZSKY
RIGNI KOMORN v
RYBA ORCHESTR VODE
ZKR.
ZNACKA SADA CASTI SKOK
LEPENKY ust FRANCOUZ.
] CHEM. ZN. '
INICIALY STRONCIA moravskg u TvP
REZISERA — vozu
RENCE AM. USTR. FIAT
ZPR. SLUZBA
KYSELA RIDICSKY
POCHUTINA MECHA- | pRUKAZ
- NICKY -
TKALCUV WevIK | VYS. UCENI
NASTROJ TECH. BRNO
RIMSKYCH
HUDEBNI 507
SKLADBY SKLO
NEMECKY
R N A . 1 ZAKLAD
DREVENE PaRizsKE | HAD INIGIALY | \¥sLEDEK OSOBNL
STROPY LETSTE | ZKNHY [ SPISOVA- [ e POCGITAC —
DZUNGLI | TELE NEFFA ANGL. ZKR. [ VARENE
MASO
NADOBA CESKA
JESTLI U STUDNY POTRISNENA TEXTILNI
SLOVENSKY POSTUP Vobou TOVARNA
VPRED
BEH KONE INIC. KARD.
PRANIM OSOBNI TROCHTY
OCISTENY ZAJMENO VODNI
MN. C. ROSTLINA
< sz | OLGA CHEM. ZN. AKCIOVA CES. HEREC
POT’?EECSTE' DOMACKY POLONIA SPOLEC- JIRI 272
= NOST ZKR.
HOVOR. REKA ! CHEM. ZN.
V OSTRAVE PROUDITI UHLOVODIK CERU
NAPLN DO NEURCITY
, TISKAREN PREDMET
LETA -
LIBER. VY- OBYVATEL-
STAV. TRHY STVO
UDAJ KURYROVAT ZBEZNE
NA DOPISE —
ZKR. OZNACENI CHEM. ZN.
MOUKY SODIKU
3.0l B USNI, NOSNI,
: CASTICE KRCNI
TAJENKY MEDIC. ZKR.
OPAK
SKRBLIT POD STOVKY

Reseni z minulého ¢isla: Bez tvrdé préce neroste nic nez plevel. Vyherci z minulého &isla: Alena Ventrubovd, Dvorce;
Jana Stratilova, Némcice nad Hanou; Jindfiska Cernd, Kopfivnice
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




