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Uvodnik

Tak jsme se rozloucili s vhoucaty a ted uz jen budeme zpovzdali sledovat, jak
se jim dafi pfi vzdélavani. Zase néjak rychle ubihd léto a blizi se podzim. Gra-
tuluji vSem, ktefi béhem prazdninovych mésict stihli vse, co si usmyslili a ne-
prekazila jim to napfiklad nemoc. Ale také uz vim, ze i ve ztiSeni pfirody se
muze skryvat nesmirnd krasa. To nam pfipomina kazdé zafi a kazdy prichod
mirného podzimu. Babi 1éto si ovS§em nenechame uzurpovat, protoze je roz-
hodn¢ i dédovo!

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Eliska Bukvova: Jen si tak
potichoucku patlam...

Eliska Bukvova je vSestranna vytvarnice, ktera Zije a tvofi v obci Prosenice

na Prerovsku. Pétasedmdesatileta temperamentni seniorka, pro kterou je jeji byt
soucCasne i atelierem a malou vystavni sini. Pfi jeho navstéve vliastné nevite,

kam se drive divat. Jestli na prekrasné sosky andélu, originalni obrazy nebo masky
jako z Benatek. A pfri prohlizeni té vSi krasy vam velice skromna a mila pani Eliska
fekne, ze takovou publicitu si vubec nezaslouzi a sama sebe nazyva ,piplalkem®.
Pani EliSka je prosté originalni ve vSech smérech.

Pani Elisko, kde jste prozila détstvi?
Pochazite z Prosenic?

Narodila jsem se v Nenakonicich,
kousek od Dubu nad Moravou. Byla
jsem nejstarsi ze Ctyf déti, takze jsem
musela mamince s mlad$imi souro-
zenci i trochu pomdhat. Ale o détstvi
nemluvim moc rdda, feknéme, Ze ne
vée bylo idedlni. Do Prosenic jsem se
prestéhovala az hodné pozdéji, ale ted
uz jsem tu doma.

Byla jste kreativni dité?

Asi ano, od malicka jsem tfeba moc
rada malovala. KdyzZ jsem byla starsi,
méla malé déti, praci a podobné, tak
na néjaké malovani nebyla ani myslen-
ka, natoz cas. Nejvic jsem zacala malo-
vat a tvofit az v diichodu. Az na to bylo
konecné ¢asu dost.

Zdédilo nékteré z vasich déti nebo
vnoucat vytvarny talent?

Mam dva syny a myslim, ze mohu
fict, Ze jsou oba zru¢ni a docela krea-
tivni. I kdyz kazdy jinak. A mé netefe,
hol¢icky, ty uzasné kresli. Vnoucatka
mam az v Praze a zatim moc malinka-
ta, to se teprve uvidi ¢asem.

Mate néjaké vytvarné vzdélani?

Nechodila jsem nikdy ani do zad-
ného krouzku, nebo kurzu. Jsem sa-
mouk. Ale nékdy je to sranda. Kdyz

~ Byt pani Elisky
je jako galerie



MORAVSKY SENIOR - ZARI 2023 - ROZHOVOR

si tfeba objedndavam powertex, mate-
ridl na tvoreni, tak se mé hned ptaji
»A z kterého jste kurzu?“ No mé se to
nékdy az dotkne, copak kazdy musi
byt z néjakého kurzu? Staci se jen mrk-
nout, jak se prezentuji na internetu
lidé, ktef{ touto metodou tvoii. Casto
je to jako pres kopirdk, presné vidite,
»kdo je z jakého kurzu® Lidé bohuzel
nejsou moc kreativni. Nékdo je nauci
udélat jednoho andéla a oni to pak dé-
laji porad dokola a skoro stejné. Niko-
ho ani nenapadne vybocit. To neni nic
pro mé.

Jaké tvorbé se vénujete?

Ja si mozna na v$echno ani nevzpo-
menu. S nadsazkou fikavam, ze kromé
pali¢kovani jsem asi vyzkousela aplné
vSechno. Musim se priznat, Ze obcas
»skacu“ z jednoho na druhé, podle
toho, co mé zrovna nadchne a pohlti.
M¢ tvoteni zacalo uz tim, Ze jsem se
vyucila v Prostéjové jako damska krej-
¢ova a této profesi jsem se vénovala
cely zivot. UZ to je dost kreativni prace.
K tomu se pridaly veskeré tehdy bézné
rucni prace, jako pleteni, hackovani,

vysivani... No a hlavné to malovani,
k tomu jsem vzdycky tihla. A co jsem
v dichodu, tak objevuji ty modernéjsi
techniky, rada zkous$im nové véci. Nej-
vic asi tvofim z toho jiz zminovaného
powertexu, to je takovy jako ztuzovac
textilu. Délam rGzné panenky, an-
délky, sosky, s touto technikou se da
opravdu kreativné vyradit. Vyzkousela
jsem ale tfeba i pouring nebo malova-
ni $pachtli. Ale taky vyfezavam z lipo-
vého dfeva...

Je néjaka technika, nebo tvorba,
kterou mate nejradéji?

Hodné¢ mé bavi ty panenky. Vénuji
se tomu 11 let a porad mé bavi kaz-
dy novy kousek. Ale nékdy mé prosté
brnkne néco jiného a tfeba dva mésice
se mnou neni re¢, jak se do néceho za-
kousnu. A potom se tfeba zase vratim
k tomu, Ze tvofim andélky. Ale délam
to jinak nez ostatni. U mé tfeba ma-
lokdy uvidite andéla v bilé barveé, téch
je totiz vSude plno. Ja mam radéji cer-
né, nebo barevné, prosté néco jiného.
Mém vyhodu, Ze jsem Svadlena, §iji
jim $aty, doplnky...

Vnimate sama sebe jako umélkyni,
vytvarnici?

Viibec ne. J4 sebe vnimam jako $vadle-
nu. Jak mé vnimaji lidé, to nevim. Ale
nikdy jsem se nesetkala s néjakou ne-
gativni reakci.

Kde si mohou zajemci prohlédnout
vasi tvorbu?

Neékolikrat za rok vystavuji svoji praci
v Hranickém muzeu spolu s nékolika
dal$imi autory. Akci spoluorganizu-
je pani Musilova. To je dama vyrazné
star$i nez ja a s neuvéfitelnym elanem
a nad$enim pro véc a ma rada takové
malé piplalky jako jsem ja. Ale mivam
vystavy i jinde.

Jak se to stalo, Ze tolik vystavujete
a lidé sleduji vasi tvorbu
na socialnich sitich?

Ja ani vlastné nevim, vSechno se to po-
stupné tak néjak nabalilo. Nejdiiv jsem
tvotila hlavné pro sebe, pro své znd-
mé, pro rodinu. Pozdéji mé obcas né-
kdo oslovil, kdyz potieboval originalni
darek. Pak to vidél nékdo dalsi, tak se
ozval... Svou roli sehrdlo i to, ze jsem

Tvorba pani Elisky




drive pusobila v nasem prosenickém
muzeu a obcas tam méla néco vystave-
ného. Pozdé¢ji mé tieba oslovili ze sou-
sednich obci, kdyz méli néjakou akci,
kam se moje tvorba hodila, tfeba vanoc-
ni trhy. Nikdy jsem se nikam necpala.

Jak jste se propracovala od malovani
az k dfevorezbé?

Mij otec byl tesar, vzdycky jsem méla
vztah ke dfevu, ke stromim. Jednou
jsem v televizi vidéla opravdu zajima-
vy betlém. Néjaky vytvarnik, bohu-
zel si nepamatuji jméno, nainstaloval
na nameésti na ofezany strom vyjevy
z betlému, ve vydlabanych kulatinach.
A mneé se to tak strasné moc libilo, ze
jsem zatouzila to vyzkouset. A ono se
to docela povedlo. Ten betlém byl vy-
staveny tady v naSem mistnim muzeu,
tam ho vidéla jedna dama z prerovské
galerie a moc se jilibil. Dalsi rok uz byl
tedy vystaveny v galerii v Pferové. To
jsem si uzila svych 5 minut slavy!

Miizete nas$im ctenaftim priblizit
techniku powertex?

Powertex je vlastné takova hmota,
do které se namaceji rizné prirodni
textilie, které diky ni ztuhnou ve tvaru,
jaky vytvorite. Ja fikam, ze je to jako
takové pogumovani. Ja jsem se k tomu
dostala tak, ze jsem to vidéla v televi-
zi. Asi pred 12 lety to tam predvadéla
pani Horakova a mé to tehdy moc zau-
jalo. Stihla jsem si poznamenat néjaké
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informace a potom se s ni spojila, abych
se dostala k tomu materialu. Napsala
jsem ji pozdéji, jak moc mé toto tvore-
ni nadchlo, Ze je to muj obrovsky koni-
cek. A ona se u mé dokonce jednou za-
stavila na navstévu. Podotykam, Ze Zije
a tvofi v Praze. Kdyz vidéla, co tvofim
ja, tak mi dokonce nabidla, jestli bych
také nechtéla do televize.

A vyuzila jste takovou prileZitost?
Ne, to mé ani nenapadlo. Ja na tohle
nejsem. Netvofim ani pro slavu, ani
pro penize. Nékdy se na mé syn i tros-
ku zlobi, Ze si ty hodiny prace viibec
nedokazu ocenit. Ale ja to beru tak,
ze délam, co mé bavi, kdyz se to na-
vic nékomu libi a néco si koupi, mam
z toho obrovskou radost. Ale své vy-
robky prodavim v podstaté za cenu
materialu. Velikou radost mi déla, ze
jsou nékteré mé kousky i v zahranici.
Ttreba na Floridu jsem posilala 14 an-
deéla. Dalsi jsou v Anglii, ve Skotsku,
v Italii. ..

Nikdy nelitujete téch hodin, co
tvofeni vénujete?

Ne, to nikdy. Ja kdyz tfeba néco slibim
na vystavu, nebo tvofim néco vétsiho,
tak mé to uplné pohlti. Ja nékdy sko-
ro ani nespim a jenom ,patlam®, kdyz
mi to zrovna jde. Umazané pyzamo, to
neni nic neobvyklého. Prosté jsem se
v noci vzbudila s néjakym napadem
a musela jsem to jit hned vyzkouset.

Tvorba pani EliSky

Co byste délala, kdybyste netvorila?

Pro mé je to skoro jako chodit do pra-
ce. Pracuji kazdy den. Nedovedu si
predstavit, ze bych neméla Zadnou na-
plit dne. Par dni si odpocinout a nic
nedélat je fajn. Ale porad? Rano bych
vstala, udélala si snidani, oplachla
po snidani hrnek a konec. Televize.
A porad dokola, den co den, tyden co
tyden. To bych nezvladla. Nedovedu
si ani predstavit, Ze tfeba jednou budu
nemocnd a uz nebudu moct skoro nic
délat. Moc nerozumim lidem, kterym
by to zdravi jest¢ dovolovalo, jsou
v dichodu, maji spoustu ¢asu, ale ne-
maji zadné konicky. Ale je to o nature,
oni tfeba zase nerozumi tomu mému
tempu.

Poradate néjaké kurzy?

Neu¢im, neporadam kurzy. I kdyz
jsem méla néjaké nabidky, zajem by
asi byl. Ale ja bych asi neméla to srdce
nékomu Fict, Ze mu to tfeba nejde. Asi
na to ani nemam, abych nékoho néco
ucila. Ja si tady potichoucku ,,patlam®
a vyhovuje mi to. Mam sviij svét.

Stihate i néjaké jiné konicky?

Mym velikym konickem je cesto-
vani. Musim sice vybirat destinace
s ohledem na omezeny rozpocet di-
chodkyné, ale cestuji moc rada. Ziji
skromné, takze se mi dafi na dovole-
nou usetfit. Ale nepredstavujte si jen
lezeni na hotelové plazi. Ja si vzdyc-
ky peclivé vybiram, kam pojedu a co
vSechno bych tam chtéla vidét. Vy-
razim poznavat pamatky, prirodu.
Vzdycky, kdyz nékam jedu, tak tam
chci vidét vSechno, co se vidét da.
Nékdy jezdim i sama a neni to viibec
$patné. Vzdycky se potkate s nékym,
s kym si pokecate. Treba v Italii jsem
se na hotelu seznamila s uplné cizi
pani, co bydlela vedle a vyrazily jsme
spolu na prohlidku Benatek. Ani
jednu z nas nelakalo jit na prohlid-
ku s pravodcem. Ona trochu uméla
anglicky, ja jsem zase méla slusné na-
studované Benatky, takze jsem méla
predstavu, jak funguje doprava a co
chci vSechno vidét. Byl z toho parad-
ni vylet. Mdm to moc rada, pozna-
vani jinych zemi, cizich kultur. Nez
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nékam vyrazim, opravdu dikladné se
na to pripravuji, sleduji tfeba na you-
tube videa a ono se to vyplaci, kdyz se
clovek pripravi.

Mate néjaky cestovatelsky sen?

Miluji mote a je mi skoro jedno, kde
u néj jsem. Rada se v ném koupu, rdda
u néj sedim pri zapadu slunce, nebo
kdyz se na hladiné odrazi mésic. Dlou-
ho byl mym snem fecky ostrov Santo-
rin a to se mi splnilo. Recko celé mam
moc rada a byla jsem tam mnohokrat.
Ale vylozené vysnéné destinace? Tak
asi bych se rada podivala do Thajska,
na Bali... Ale nevim, jestli se mi to né-
kdy splni.

Inspiruje vas cestovani?

Cestovani je pro mé absolutni relax.
Prosté dovolena. Uplné vypnu, nevni-
mam nic jiného nez odpocinek. Ani
si nemyslim, Ze bych néjak nasavala
inspiraci. Na dovolené jsem uplné v ji-
ném svete.

Jaky mate vztah k modernim
technologiim, internetu a podobné?

Vlastné syn mé do toho vzdycky néjak
dotlacil. Ja jsem si vzdycky myslela, ze
jsem na tohle absolutni kopac a taky
ze jsem. Ale mtj syn se s tim nehodla
smifit a ja jsem sama prekvapena, co
véechno uz zvladnu. K sedmdesatinam
jsem dostala dichodcovsky tlacitkovy
telefon, tak to Slo. Po ¢trnacti dnech mi
prinesl chytry mobil, a to uz bylo teda
horsi. Ale zase jsem to néjak zvladla.
Dopracovala jsem se do stadia, Ze si
umim dat na facebook fotky, najdu si
na internetu, co potiebuji. Ale porad je
to boj. Treba nakupovani na eshopech,
to mi déla problémy. Pordad se mam
jesté co ucit. Ale asi to neni tak $patné,
dokonce mé synecek pochvalil, Ze by
ani nevéril, kolik toho zvladnu. A Je-
zisek usoudil, ze k mobilu potfebuji
i sluchatka. Socialni sité uz mé taky tro-
chu zajimaji. Kdyz se mi néco povede
vytvorit a dam fotku na facebook, tak
mé samozrejmé potési, kdyz se to lidem
libi a komentuji to. Jednou jsem tieba
délala obrovského hastrmana. Syn u meé
byl zrovna na navstévé a natocil o tom
video, které dal na internet. Kdyz jsem
se na n¢j po néjaké dobé podivala, mélo

to video uz 27 000 shlédnuti, a to mé
moc potésilo.

Co chystate v nejblizsi dobé?

Ted se priznam, Ze se chystam hlavné
na dovolenou do mého milovaného
Recka. Ale hned jak se vratim, tak to
bude velmi naro¢né. Béhem podzimu
mé cekaji dvé vystavy, na které jes-
té musim nachystat spoustu véci. Ale
hlavné budu tvofit novy betlém z pri-
rodnin. Mam jasnou predstavu, ale
prace to bude jesté hodné, nez tu pred-
stavu dotahnu do konce. Bude umistén
na vanoc¢ni vystavé v Hranicich na Mo-
ravé. Ale ja jsem oteviena véemu, takze
kdo vi, co véechno jesté do toho budu
délat. N¢jaké nové techniky, tplné jiné
véci, mam se potkat s pani, ktera vyrabi
uzasné Sperky, tak uvidime casem, jak
to dopadne...

Tésite se na chystané akce?

Vzdycky se trochu bojim a zaroven moc
té$im. Diky tém vystavam jsem se sezna-
mila se spoustou uzasnych lidi, kteti jsou
kreativni, zajimavi, podobné naladéni.
Tam jsem mezi svymi. A kdyz se mé
vytvory jesté nékomu libi, je to radost.
V okoli mého bydlisté to, co délam, moc
nikoho nezajima.

Jak si podle vas ziji dne$ni seniofi?

Ja myslim, Ze dobfe. Problém podle mé
maji jen ti, co se stali zivnostniky hned
od revoluce jako ja. V té dobé, alespon
z mého pohledu, nebylo jesté vie v soci-
alnim systému tplné dobfe nastaveno.
Neékolikrat se vSe ménilo. Takze i kdyz
jsem vzdy platila véechny odvody, jak
jsem méla, m@j dichod je ted docela
maly. Nestézuji si, ale kdo byl zaméstna-
ny, je ted v pohodé. A kdyz jsou seniofi
jesté porad dva, nemaji podle mé viibec
zadny financni problém.

rvo

Chcete néco vzkazat nasim ¢tenaifam?

Najdéte si néco, co vas tési, at mate rano

diivod vstavat! Je jedno, jestli budete ma-

lovat, chodit za kulturou, nebo jen s ka-

maradkou pravidelné vyrazet na kafe,

ale na ¢uceni na televizi je vzdycky dost
Casu!

Lucie Leparova

Foto: Moravsky senior

a archiv Elisky Bukvové
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Pevnost poznani otevira
noveé kurzy pro seniory

Zabavné a poucné workshopy pro
vSechny aktivni seniory nabizi od kon-
ce zafi Pevnost pozndni Univerzity
Palackého v Olomouci. Lektofi kurzu
Blizka setkani tretiho véku se zaméri
na celé télo nejen z hlediska fyziologie
a zdravého pohybu, ale i na trénova-
ni mozku a paméti a zdjmové aktivity
a konicky.

Seniofive véku 55+ si napriklad zacvici
jogu, vyzkousi nejriznéjsi hudebni na-
stroje, zapoji svoji kreativitu v tviir¢ich
dilnach a také se dozvi, jaka nebezpe-
¢i na né c¢ihaji na internetu. VSechny
workshopy zajistuji profesionalni lek-
tofi. ,Nas$im cilem je srozumitelnou

a zazitkovou formou rozvijet pozna-
vaci a pohybové schopnosti ucastniki
a rozsifovat oblasti jejich volno caso-
vych aktivit. Chceme jim ukazat, jak se
da efektivné zpomalit proces starnuti
a predejit neduhtim star$iho véku,*
fika Ivana Fellnerova, vysokoskolska
pedagozka a predsedkyné Spolku pro
pozndni.

Spolek tyto kurzy organizuje s pod-
porou Olomouckého kraje od roku
2016 a kazdoro¢né jimi projde nékolik
desitek Gcastnikil. Casto si na lekcich
najdou pratele mezi svymi vrstevniky.
»Dlouho jsem vahala, zda se do tako-
vého kurzu prihlasit. Jiz fadu let mé

trapi $patny zrak a méla jsem strach,
ze nebudu lekce zvlddat. Obavy byly
zbytecné a ja si lekce plnohodnotné
uzila. Napriklad cviceni mi pomohlo
zmirnit nékteré bolesti a jinych se tpl-
né zbavit,“ popsala zkusenost z kurzu
Blizka setkdni tfettho véku Miroslava
Nebuchlova.

Utastnici se budou schazet kazdé pon-
déli od 18. zafi do 11. prosince 2023
od 13:00 do 15:30 v Pevnosti poznani.
Registrace bude spusténa na konci srpna
na webu: https://www.pevnostpoznani.
cz/seniori/pro-seniory/3-rocnik/ nebo
pfimo v pokladné centra v aredlu Ko-
runni pevniistky v Olomouci. (red)
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Jak reagovat na hrozby souc¢asného svéeta?
Hlavneé klid, vSechno uz tady bylo..

Zdravotni stav, ktery se s pribyvaji-
cim vékem prirozené zhorsuje. Valka
na Ukrajing, jez je zatracené blizko.
Vykyvy v cendch zivotné dilezitych
potravin, energii ¢i pohonnych hmot.
Zivelné katastrofy, o kterych se z mé-
dii dozvidame stale castéji a blize. To
vse jsou divody, pro¢ se seniofi jako
nejvice citliva a lehce ohrozitelnd sku-
pina obyvatel ocitd v nejistoté a casto
nabyde pocitu, ze tento svét neni pro
ni, pfipadné Ze to nemuze dopadnout
dobre. Je to ale jen zdani, protoze ka-
zda seniorskd generace si proziva sva
»peklicka® a lidstvo nezna dobu, kdy
by byl svét bez problémi. Ceskych se-
niort se to tyka jakbysmet - a jen tak
mimochodem, jejich Zivotni uroven je
ve svété hodnocena jako jedna z nej-
vyssich.

Zpusoby, jakymi se seniofi vyrovna-
vaji s hrozbami soucasného svéta, jsou
samoziejmé individudlni. Kazdy seni-
or ma svij vlastni zplsob reagovani
na stresory, zalezi také na jejich osob-
nim zdravotnim stavu, rodinné situa-
ci, zivotnich zkusenostech a povaze.

Co mizete udélat pro to, abyste eli-
minovali ,,blbou ndladu“ nebo strach
z toho, co prijde?

INFORMOVANOST

Pravidelné sledujte informace o aktu-
alnich udalostech a hrozbach, abyste
mohli lépe porozumét situaci a vyhod-
notili si, jak silnd hrozba opravdu je.

PODPORA RODINY A PRATEL

Ne kazdy mize hledat oporu u své ro-
diny, pratel a blizkych. Ale vzajemna
podpora mtize pomoci zvladnout stres
a uzkost spojenou s hrozbami tplné
nejlépe.

ZMENA ZIVOTNIHO STYLU

Reagovat na hrozby lze tim, Ze upra-
vite sviij zivotni styl. Vénujte vétsi po-
zornost stravovani, cviceni a prevenci
zdravotnich problémii.

PSYCHOLOGICKA PODPORA
Kdyz je nejhtite, vyuzijte psychologic-
ké podpory od odborniki jako jsou
psychologové nebo terapeuti.

ZAIMY A KONICKY

Zapojte se do zajmovych cinnosti
a konickt. Najdete pozitivni rozptyle-
ni a zbavite se uzkosti, urcité alespon
béhem téchto aktivit.

VZDELAVANI A NOVE
DOVEDNOSTI

Muzete-li se vénovat novym aktivitam,
uceni se novym dovednostem nebo
rozvijeni svych zajmt, pomuze vam to
udrzet aktivni a bystrou mysl.

DOCASNE ODPOJENI

Kdyz je vseho prilis, je dobré udeélat
pauzu od zpravodajstvi a socialnich
médii, abyste snizili negativni vliv in-
formaci o hrozbach na svou psychiku.
Jak jsme ale napsali, urcita mira infor-
movanosti je vzdy k uzitku.

KOMUNITNI AKTIVITY

Komunitni aktivity seniory propojuji
s ostatnimi lidmi, ktefi mohou sdilet po-
dobné obavy a zajmy. Sdilena radost je
dvojnasobnad, zatimco sdileny strach je
polovi¢ni. Ale to uz prece vite. ~ (kab)
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Ubytovna v Riegrovce kongéi,
dum projde rekonstrukci

Konec leto$niho srpna znamena ukon-
¢eni provozu ubytovny v centru Olo-
mouce. Vlastnik budovy v Riegrové
ulici, v jejiz podstatné ¢asti jiny subjekt
provozuje i ubytovnu, oznamil ukon-
¢eni provozu. Dim projde velkou re-
konstrukei a nové bude mit jiny ucel.
Vedeni mésta predpoklada, ze zména
pfinese vyrazné zklidnéni situace.
Vlastnik budovy na adrese Riegrova
14-16 se rozhodl k 31. srpnu 2023
ukoncit s provozovatelem ubytovny
smluvni vztah a ubytovna bude k té-
muz datu uplné uzaviena. ,Zadmérem,
ktery majitel deklaroval na nasich spo-
le¢nych jednanich, je zacit cely objekt
rekonstruovat. V budoucnu zde maji
vzniknout komercni prostory a ubyto-
vani pro studenty,“ oznamila namést-
kyné primdtora pro socidlni oblast Ka-
tefina Dobrozemska.

Situaci ohledné ubytovny ptimo v his-
torickém jadru Olomouce se radnice
dlouhodobé vénovala a v mezich plat-
né legislativy se ji snazila fesit. Vedeni
meésta bylo v kontaktu s provozova-
telem ubytovny i vlastnikem objektu.
S ubytovanymi klienty po celou dobu
provozu prubézné pracovali socialni
pracovnici magistratu i neziskovych
organizaci, ktefi ve meésté poskytu-
ji socidlni sluzby osobdm ohroze-
nym socidlnim vyloucenim. ,Zdmér

L )

L

rekonstruovat objekt na jiny tcel de-
klaroval vlastnik uz loni, kdy doslo
k vymeéné provozovateld ubytovny.
K rekonstrukci nakonec dojde az nyni
a provoz ubytovny skonci, coz samo-
zfejmé velmi radi kvitujeme, a to sa-
mozfejmé s predpokladem vyrazného
zlep$eni situace vlokalité. Kromé toho,

ze se dal$i majitel prikladné postara
o svou nemovitost v historickém cen-
tru, tak v tomto pripadé zaroven pre-
dejde i dal$im potizim, které s sebou
bohuzel ubytovna v Riegrovce nesla
a silné ji pocitovali pomérné dlouhou
dobu sami Olomoucané,“ objasnil pri-
métor Miroslav Zbanek

novy prechod

V Tomkové ulici bude novy prechod
pro chodce. V blizkosti kfizovatky
s Ladovou ulici, na vedlejsi silnici,
vznikne do zacatku zari novy osvét-
leny prechod. V prubéhu stavby
museji Fidi¢i pocitat jen s drobnym
omezenim, Uplna uzavirka byla po-
treba jen dva dny, o vikendu 12. a 13.
srpna.

»Stavba nového prechodu probiha
v misté, kde na Tomkovu usti stara

Do skoly bezpeéné. V Tomkoveé ulici vznika

panelova cesta vedouci shora od ro-
dinnych domi a arealu byvalé ptiro-
dovédecké fakulty. V okoli Tomkovy
ulice vznikly v minulych letech dalsi
$koly a od autobusovych zastavek je
tfeba déti a studenty bezpecné pre-
vést pres komunikaci,“ vysvétluje
naméstkyné primdtora Miroslava
Ferancovda. Prechod bude nasviceny
a nové budou také navazujici zpev-
néné plochy. Béhem stavby prechodu

je Tomkova vzdy na dobu nezbytné
nutnou zuzena o manipula¢ni a sta-
vebni prostor kvuli poklddce novych
silni¢nich obrub. ,Celkova uzavirka
byla potteba pouze ve dvou dnech,
kdy se pokladala nova zivi¢na vrst-
va, jinak mistem fidic¢i projizdéji jen
s minimalnim omezenim,“ upfesnu-
je vedouci odboru dopravy a tizem-
niho rozvoje Marek Cerny.

Stavba skon¢i 1. zafi.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, mam pocit, ze kdyko-
li nékam ve mésté jedu, narazim
na uzavirky a objizdky. Neni uz
toho trochu moc? Vidyt to mésto je
neustale rozkopané. To se fakt neda
lip planovat? Dékuji, Karel V.

Dobry den, uzavirky samoziejmé
nevyhovuji nikomu. Idealni by bylo,
kdyby $lo komunikace ve mésté
opravovat bez dopravnich omeze-
ni, ale to, jak jist¢ chapete, bohuzel

neni mozné. O silnice v Olomouci
musime pecovat. Abychom je udrze-
li v dobrém stavu, musime do oprav
komunikaci ro¢né investovat asi sto
miliontt korun. Takze prubéh, ale
nastésti i ten vysledek je pak ve més-
té samoziejmé vidét. Aby byl dopad
na dopravu co nejmensi, snazime
se opravy sméfovat hlavné do let-
nich mésict, které provadéni oprav

komunikaci preji hned z nékolika
divodi - jednak jsou to klimatic-
ké podminky, protoze kdyz neprsi,
je mozné stavebni prace dokoncit
rychleji, ale také v Olomouci chybi
asi dvacet tisic studentti, diky dovo-
lenym je ve mésté celkové klidnéji
a zaroven v prazdninovém rezimu
funguje i MHD, ktera jezdi v del-
$ich intervalech. V 1été je tedy ta
kumulace uzavirek nejcitelnéjsi, ale
s koncem prazdnin prakticky vsech-
ny velké uzavirky spojené s nasimi
investicemi skon¢i. Od zacatku zari
nas Ceka jesté oprava ulice Dlouhd
na Lazcich, coz je v podstaté posled-
ni velkd oprava komunikace, kterd
se poji s tplnou uzavirkou a jejimz
investorem je mésto. Zaroven se ale
samozrejmé jesté objevi dalsi in-
vestice a uzavirky, které budou pro-
vadét jini investofi. Nejvétsi z nich

bude uzavirka Foerstrovy ulice, kde
na podzim Reditelstvi silnic a d4lnic
jakozto spravce této komunikace,
planuje opravu. Uzavirky a dopravni
omezeni jsou nepfijemné pro vSech-
ny, ale véfim, Ze viichni chdpeme, zZe
opravovat ulici za plného provozu
zkratka nejde.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Lavka ve Vikoveé ulic

Cesta z olomouckého sidlist¢ Lazce
do centra uz opét mutize vést Vlkovou
ulici. Lavka pres Mlynsky potok tady
byla kvuli kompletni rekonstrukei tfi
meésice zaviena. Témér padesat let sta-
ry most uz potfeboval generalni opra-
vu. Dostal tedy novou izolaci, povrch
a byla také kompletné sanovana most-
ni konstrukce i spodni stavba.

Stavebni prace ze zacatku ponékud
zkomplikovala absence projektové
dokumentace k pavodnimu mostu
z roku 1975, proto museli délnici nej-
drive odkryt vrchni vrstvy, aby zjistili,
jak byla lavka vlastné postavena. ,,Uka-
zalo se, ze stavba lavky nebyla tenkrat
provedena zcela standardné a neslo
s jistotou urcit polohu tram s pred-
pjatou vyztuzi, které se nesmi jakkoli
poskodit. Misto vykonnéjsi techniky
tak musela stavebni firma odstranovat
betonové ¢asti svrsku pomalu, po ma-
lych castech, pomoci fezacky beto-
nu a sbijeciho kladiva, coz vyrazné

- > -

prodlouzilo dobu téchto praci. Kvili
dodrzeni terminu proto bylo nutné
zalit pracovat i o vikendech,” vysvétlil
vedouci odboru dopravy Marek Cerny.
V poloviné srpna odbor dopravy
a uzemniho rozvoje hotovou stavbu
prevzal. Lavka ve Vlkové ulici uz je

11Uz je opravena

pruchozi a laze¢ti mohou opét vyuzi-
vat tuto dilezitou spojnici do centra

mésta. Kromé kompletni rekonstrukce
lavky stavebni firma také udélala nové
opevnéni koryta vodotece a dodlazdi-
la chodnik priléhajici k lavce. Rekon-
strukce stala 3,5 milionu korun.
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Z nékterych potoku a fek uz lide zahrady
nezaliji. Kvuli poc¢asi je to zakazano

Kvili pretrvavajicimu horkému po-
¢asi, nizké hladiné vody v nékterych
vodnich tocich a lokalnim srazkam,
které ohtivaji vodu v potocich a fe-
kach, vydal vodopravni tfad odboru
zivotniho prostfedi olomouckého ma-
gistratu zakaz odbéru vody z Truso-
vického a Dolanského potoka a z feky
Bysttice véetné jejich pritokt. Opatre-
ni plati az do konce zari. Aktualné plati
dvé opatfeni obecné povahy, kterymi
vodopravni ufad odboru zivotniho
prostredi zakazal:
1. obecné naklddani s povrchovymi
vodami a odbér povrchovych vod
z vodniho toku Trusovicky a Do-
lansky potok vcetné jejich pritoki
ve spravnim obvodu obci Bohuro-
vice, Bélkovice — Lastany a Dolany
do odvolani,
2. obecné nakladani s povrchovymi
vodami a odbér povrchovych vod
z vodniho toku Bystfice véetné je-
jich pritokd ve spravnim obvodu
obci Hlubocky, Velka Bystrice, Bys-
trovany, Olomouc s ¢asovym ome-
zenim do 30. zaf{ 2023.
»Pracovnici odboru Zivotniho prostte-
di i olomoucti rybéfi sleduji priibéh
pocasi a vyvoj pritoku v fi¢cnim systé-
mu Moravy v Olomouci tak, aby v pfi-
padé deficitu kysliku ve vodé mohla
byt ptijata pottebna opatieni. Cim vy3-
$i teploty jsou, tim horsi je rozpustnost

kysliku ve vodé a naopak roste jeho
spotfeba rybami a vodnimi zivocichy.
Stav, kdy v nékterych usecich toki
nastane kritickd situace po obdobi
teplotnich rekordii a tropickych noci,

se za¢ina opakovat, ryby i dal$i vodni
zivocichové casto prezivaji v izolova-
nych tdnich, vysvétlil davody pfija-
tych opatfeni vedouci odboru Zivotni-
ho prosttedi Petr Loyka.

Mezinarodni varhanni festival se vraci
do chramu sv. Morice

Pétapadesaty ro¢nik Mezinarodniho
varhanniho festivalu Olomouc na-
bidne mezinarodni zastoupeni umél-
ci i $pickové interpretacni vykony.
Navstévnici se mohou tésit na hvéz-
dy z Francie, Madarska a Némecka.
Po dokoncené rekonstrukci Engle-
rovych varhan se festival vraci zpét
do kostela svatého Motrice, kde pro-
béhnou ¢tyfti z péti koncertii. Uskutec-
ni se od 4. do 18. zafi.

»Mezindrodni varhanni festival Olo-
mouc patfi ke stézejnim kulturnim
a spolec¢enskym udalostem nasi i me-
zindrodni hudebni scény. I v letosnim
ro¢niku nabidne mezinarodni zastou-
peni umélct a $pickové interpretaéni
vykony. Pro Moravskou filharmonii
Olomouc coby poradatele je festival
nepostradatelnou soucasti koncertni
sezony, kterou tradi¢né otevira.“ rika
reditel filharmonie Jond$ Harman.

Koncerty se konaji tradi¢né v pondélky
a ¢tvrtky, vzdy od 19 hodin. Vstupen-
ky v cené 200 K¢ (zlevnéna 100 K¢) Ize
zakoupit na webu Moravské filharmo-
nie Olomouc, v Informaénim centru
v budové olomoucké radnice na Hor-
nim namésti, anebo hodinu pred za-
¢atkem primo na misté koncertu.
Blizs$i informace na www.mfo.cz
Zdoj: Moravska
filharmonie Olomouc
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Ruze a tavolniky doplnily
Velkomoravskou ulici

Platany na krajich, rtize a tavolniky upro-
stfed déliciho pruhu a k tomu i nové za-
bradli. To jsou zmény, které prineslo léto
jedné z paternich komunikaci ve mésté
- Velkomoravské ulici.

»Jednd se o bile a rizové kvetouci riize
a rizove kvetouci nizké tavolniky, které
ve vegetacnim obdobi zkragli ¢ast Vel-
komoravské ulice. Vzhledem k probiha-
jici obnové zabradli spojené s ¢aste¢nou
uzavirkou komunikace je vhodné spojit
vysadbu kefti s vyménou zabradli,“ uve-
dl ndméstek primdtora Otakar Stépan
Bacdk.

Vysadba prispéje ke kultivaci méstské
ttidy a je dal$im pokracovanim v jeji ob-
nové. Kete za 1,8 milionu korun ve stte-
dovém pasu vysadili zahradnici Vy-
stavisté Flora, ktefi o né budou zhruba
za stejnou castku v nasledujicich letech
pecovat.

Nové zabradli ve stfednim délicim
pasu za 4,1 milionu korun by na rus-
ném pratahu méstem mélo umoznit
bezpecné prechazeni, ale pouze na vy-
hrazenych mistech. Estetika a bez-
pecnost puvodniho zabradli byla jiz

za hranici Zivotnosti kvili $patnému
technickému stavu. Vymeéna stavaji-
ctho nevyhovujictho zabradli v useku
mezi kiizovatkami se Schweitzerovou

Do zoo se vratili gepardi

Do olomoucké zoo se po ro¢ni pre-
stavce vratili gepardi. Navstévnici uz
mohou dva samce ze Svédska obdivo-
vat v jejich vybéhu. Zahrada se k tém-
to zviratlim vraci po ro¢ni pauze zpu-
sobené uhynem poslednich jedinc.
Zoo Olomouc chova gepardy od roku
1999 a celkové uspésné odchovala 12
mladat.

»Jedna se o bratry, ktefi se narodili
v roce 2016 v Zoo Boras ve Svédsku
a od roku 2018 pobyvali v Zoo Dvir
Krilové nad Labem,” uvadi zoolozka
Jitka Vokurkovd. ,Ve volné prirodé
se gepardu stihlych v dtsledku ztraty
prirozeného prostredi, nelibého lid-
ského faktoru a ilegalniho obchodu se
zvitaty pohybuje poslednich 7500 je-
dinct. Jednd se tedy o nejohrozenéjsi
kocku Afriky,“ doplnila zoolozka.

Pokud si zoologové preji gepardy
v zajeti rozmnozovat, je potteba, aby
do doby, nez k tomuto zdméru dojde,

13

a Rooseveltovou ulici kon¢i 28. srpna.
I pfes omezeni dopravy na useku dlou-
hém Sest set metrti je Velkomoravska
ve dvou jizdnich pruzich prijezdna.

méli oddélené loznice. ,A to do té
miry, Zze by se pfipadny pdar nemél
vnimat ani akusticky, ani teritorial-
né. Nesmi se slySet, vidét, citit. Jinak
se mohou povazovat za sourozence
a nepari se, objasnila mluv¢i zoo Ive-
ta Gronska.

Typickym gepardim znakem jsou cer-
né pruhy tahnouci se z koutku oka az
k tlamé, které pomahaji odrazet zari
slunce. Gepard $tihly obyva africké
stepi, fidké lesy a lesnaté savany, kde
Zije vét§inou samotarskym zptisobem
zivota. Nevyssi pocet gepardu nalez-
neme v Namibii. Jedna se o nejrych-
lejsiho savce planety, dokaze vyvinout
rychlost az 110km za hodinu. Touto
rychlosti dokaze bézet cca 20 vtefin.
Gepard je zaroven jednim z nejnaroc-
néjsich stravnika na kvalitu masa.
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ipy'ha kuitu
a vylety

® Dny evropského dédictvi Olomouc

Babi 1éto se svym prijemnym pocasim je idealni k raz-
nym akcim a vyletim. Doufejme, Ze se to letosni vydafi!
Jako prvni pro vas mame pozvanku do Olomouce, kde se
na zacatku zari konaji tradi¢ni Dny evropského dédictvi.
Akce nabizi bohaty kulturni program, predevsim vsak
poskytuje moznost navstivit pamatky, instituce a ob-
jekty, které jsou v pribéhu roku verejnosti vétsinou ne-
pfistupné. Dny evropského dédictvi v Olomouci zahaji
v patek 8. zafi od 20:00 hodin slavnostni open air koncert
Moravské filharmonie a Moravského divadla Olomouc
na Hornim namésti. V predstaveni Dialog v melodiich
uslysite hudbu skladatelti Bizeta a Ravela a koncert ta-
necnim vystoupenim doprovodi soubor baletu Morav-
ského divadla. Mista k sezeni budou za 100 K¢, stani je
zdarma. Program na Hornim nameésti pak pokracuje
fadou sobotnich koncertti a pohadkovych vystoupe-
ni Divadla Tramtarie pro nejmensi. Soucasti hlavniho
programu je projekt Oziv centrum probihajici béhem

ru,

patku a soboty na Hornim ndmésti a v ulici 28. kvétna,
ktery nabidne farmarské trhy, gastro zoénu, design mar-
ket a swap — vyménu rostlin, véci a mddy. Z doprovod-
ného programu jmenujme napiiklad ¢tvrtecni jazzovy
melodram Emila Viklického nebo slavnostni vernisaz
vystavy Jana Jemelky a Otmara Olivy v Cerveném kos-
tele, vystavu fotografii svérazného cestovatele Bohumila
Pospisila tamtéz, patecni scénické Cteni o zivoté hrabéte
Gianniniho v kostele sv. Morice, sobotni zavod dalko-
vé fizenych auti¢ek Rally Flora ve Smetanovych sadech
nebo olomoucké Lafayettovské slavnosti na nadvori
Spravniho archivu Armady CR. Svij program predsta-
vuje i univerzita. V sobotu 9. zafi se na Hornim ndmés-
ti uskutecni Absolventsky den Univerzity Palackého, je
mozné navstivit komentované prohlidky rtiznych fakult
a univerzitnich prostor a zpfistupnény budou i parkano-
vé zahrady. Podrobny harmonogram celé akce sledujte
na strankach https://ded.olomouc.eu/.
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Tipy na kulturu

® Svédoveé na Pierovsku

Nasledujici pozvanka potési milovniky historie. Zveme vas
na vystavu, ktera predstavuje soucasné poznatky o fungo-
vani §védského vojenského tabora, vychazejici z archeolo-
gickych a historickych pramend. Soucasti vystavy je i tzv.
prerovsky poklad. Tricetileta valka, odehravajici se postup-
né ve véech ¢astech Evropy, zasahla zdejsi region nejvyraz-
néji az v zavéru konfliktu, kdy zde operovala $védskd arma-
da, ktera postupné dobyvala mésta Pferov, Hranice, Lipnik
a nékolik tydnu obléhala také hrad Helfstyn, jehoz dobyti
se ji nastésti nepodarilo. Vystava priblizuje zZivot ve vojen-
ském polnim tabofe, vybudovaném na rozsahlém tzemi
dnesnich obci Dobréice, Prestavlky a Horni Mosténice
~ lokalita zvana Svédské 3ance. Uvidite ukdzky original-
nich kovovych predmétti (vyzbroje a vystroje, ztratovych
minci). Soucasti vystavy je i tzv. prerovsky poklad. Soubor
obsahoval 2 390 minci a jde o jeden z nejvétsich nalezt
z tticetileté valky na tizemi Ceska. Mince pochazi z doby
16. a 17. stoleti z riznych zemi (Ceské zemé, Némecko,
Svycarsko, Rakousko, Polsko, Nizozemi, Uhry, Sedmihrad-
sko, Osmanska fiSe). Vystavu muizete navstivit az do 29.
fijna v Muzeu Komenského v prostorach zamku v Prero-
vé na Hornim nameésti. Oteviraci doba je od utery do pat-
ku od 8 do 17 hodin, v sobotu a nedéli od 9 do 17 hodin.
Zdakladni vstupné ¢ini 60 K¢, snizené 30K¢E. V ramci akce
Archeologické léto, o které jsme vas informovali v pred-
chozim ¢isle, je mozné absolvovat také komentovanou pro-
hlidku Svédskych $anci, kterd se kond 2. zati od 10 hodin.
Utast na akci je nutné rezervovat na webovych strankéch
https://www.archeologickeleto.cz/akce/, podrobnéjsi infor-
mace ziskate také na tel:+420581250531.

® 90 let moderni optiky

Devadesatileta legenda aneb jubileum optického pramyslu
v Pferové - rok 2023 znamena vyznamné vyroci v déjinach
meésta Pferova a domactho primyslu viibec. Uplynulo totiz
90 let od zalozeni firmy Optikotechna, jednoho z prvnich
zévodt optického priamyslu v tehdejsim Ceskoslovensku.
Po roce 1945 byl podnik rozsifen a pfejmenovan na Meop-
ta a proslul vyrobou fotoaparatti ¢i promitacich pristrojii
a navic se stal ustfednim podnikem domactho optického
pramyslu. Vystava Muzea Komenského ve spolupraci se
soucasnou firmou Meopta vas seznami s uspé$nou vyrobni
produkci a také vyznamem podniku pro mistni i celostatni
hospodarstvi a samoziejmé priblizi i nejaktualnéjsi soucas-
nost firmy. MiZete se tésit na ukazky z bohaté produkce -
napt. celou vyvojovou fadu legendarni zrcadlovky Flexaret,
zvétsovaci pristroje, promitaci techniku, civilni i vojenské
pozorovaci pristroje, ale i na nejrtiznéjsi propagac¢ni a re-
klamni predméty spojené s ¢innosti podniku. Chcete-li si
odpocinout od pretlaku digitalni doby, prijdte si na chvi-
li do doby analogové ptipomenout krasu vyrobki jemné

mechaniky a optiky a dozvédét se néco z historie optického
pramyslu, anebo si jen pfipomenout, jak vypadal Prerov
pred 90 lety. Vystavu muzete navstivit do 15. fijna v Muzeu
Komenského v prostorach prerovského zamku. Zakladni
vstupné je 40 K¢, snizené 20 K¢.

® Klasterni hudebni slavnosti 2023

Touto pozvankou vas chceme vzit do svéta klasické hud-
by prostrednictvim tradi¢niho mezinarodniho hudebniho
festivalu, ktery je jednim z nejvyznamnéjsich projekta své-
ho druhu na Moravé. Koncertuje se predevsim v sakralnich
stavbach nebo v prostredi, které je s cirkevnimi institucemi
néjakym zptisobem historicky spojeno. Na koncertech se
predstavuji zasadni dila symfonické, operni, oratorni ale
i komorni hudby. Zatijovy program je nasledujici:

10. zafi, 19.00, BAROKNI TROJHVEZDI - damsky ko-
morni soubor Ensemble Fiorello - interpretace staré hud-
by na dobové nastroje ¢i jejich kopie/ kostel Nanebevzeti
P. Marie Rapotin, vstupné 200 K¢.

16. zafi, 19.00, NECHTE TRUBKY ZNIT - hudebni se-
skupeni Prague Brass Quintet - fanfary, sonaty i duchov-
ni skladby autort renesan¢nich i téch soucasnych/ chram
Zvéstovani P. Marie Sternberk, vstupné 200 K¢&.

18. z&¥i, 19.00, HUDBA Z KURU - duo Garajova & Ka-
cerkova - spojeni $pickového varhanniho uméni s neza-
ménitelnym mezzosopranem, skladby Bacha, Dvoraka,
Michala Miillera a dalsich/ kostel Nanebevzeti P. Marie
Bruntal, vstupné 150 K¢.

30. zaFi, 19.00, VIDEN, PRAHA, SUMPERK - Anna
Paulova & Prazsky komorni orchestr — hudba W. A. Mo-
zarta a sou¢asného autora Ondieje Kukala/ Divadlo Sum-
perk, vstupné 300 K¢.

Vstupenky na vSechny koncerty je mozné zakoupit pfedem
v informacnich centrech v Rapotiné, Sumperku, Sternber-
ku, lazenském informa¢nim centru Jesenik a Velké Losiny
nebo pfimo na misté pred zacatkem vystoupeni.
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® Poznejte houby

V predsali Rytifského salu Sumperského vlastivédného
muzea probéhne v poloviné zai1 jiz 24. vystava hub. Ani le-
tos nebude chybét mykologicka poradna se zkusenymi od-
borniky, budete mit tedy opét moznost nechat si své ulovky
odborné urcit. Aby byla zajisténa pestra skala exponatt,
chtéli bychom se obratit na Sirokou verejnost s prosbou
o podporu vystavy, a to sbérem hub k vystaveni. Uvitame
jakékoliv cerstvé druhy hub. Zajemci je mohou odevzda-
vat u pokladny sumperského muzea béhem stredy 13. zari
nebo je donést pfimo na vystavu. K uspésnému urceni hub
pomiize, budou-li neocisténé a neokrgjené, idedlné dopl-
néné udajem o lokalité a biotopu ¢i okolo rostoucich drevi-
nach. Prosime také o uvedeni jmen sbérateld, nebot vzacné
¢i méné bézné druhy hub budou po skonceni vystavy za-
herbarovany. Jelikoz budou vystaveny zivé houby, je konani
vystavy Casové omezeno na pouhé tfi dny. Probihat bude
ve Ctvrtek a patek 14. a 15. zati od 9 do 17 hodin a v sobotu
16. zati od 9 do 12 hodin. PIné vstupné ¢ini 30 K¢, snizené
20K¢. Ve ¢tvrtek 14. zafi od 17 do 18:30 probéhne v ram-
ci vystavy doprovodnd prednaska odborného mykologa.
Vstupné je 50 K¢.

® 750 let mésta Mohelnice

Mésto Mohelnice letos slavi 750 let od svého zaloZeni a pro
tuto obzvlast vyznamnou prilezitost pripravilo méstské
slavnosti, které se budou konat v patek a sobotu 8. a 9. zaf1,
na namésti Svobody a Kostelnim nameésti. Kulturni pro-
gram bude nabity, nabidne koncerty i divadelni predstaveni
pro déti, historicky prtivod méstem, promitani archivnich
snimki zachycujicich minulost mésta, Sermire, prezentace
historickych zbrani, ukazky femesel, ochutnavku dobové
kuchyné, predstaveni chtidard, jarmark, ukazky sokolnic-
tvi, prehlidku dobovych kostymi a samozfejmé spoustu
dobrého obcerstveni. Vstupné na akci je zdarma.

® Vychazka za jedovatymi rostlinami
Doprovodnym programem k vystavé Jedovaté rostliny,
o které jsme vas informovali v predchozim ¢isle, je bota-
nicka vychézka méstem Sumperk, kterd se uskute¢ni 5. zat1
0d 17 do 18:30 hodin. Béhem této komentované prochazky
vam zku$eny botanik predstavi jedovaté druhy rostlin (ze-
jména drfevin), s nimiz se muzete setkat v méstském pro-
stiedi. Cena vstupného je 50 K¢.

@® Prohlidky Po vinnych
a pivovarskych domech

Zajimavou pozvankou budou pro milovniky vin a piva
prohlidky s priivodcem po vinnych a pivovarskych domech
v Olomouci spojené s degustaci. Konaji se vzdy o vSech za-
fijovych sobotach od 16 do 19 hodin. Vstupenku zakoupite
v informa¢nim centru v podloubi olomoucké radnice, cena
vstupného ¢ini 250 K¢.

TIPY NA VYLETY

® Arboretum Bila Lhota

Vydejte se poznat ptirodni krasy do Bilé Lhoty nedaleko
Litovle. Ve zdejsim zameckém parku se nachazi vyznam-
né arboretum s 300 druhy vzacnych dfevin. Uvidite zde
tisy, tdje, smrky, duby, buky, cyprisky, javory, borovice,
brizy, douglasky i lipy. V arboretu je péstovana také rada
vzacnych sbirkovych dfevin - naptiklad japonské javo-
ry, viliny a magndlie. Jsou zde zastoupeny dreviny z jiz-
ni Evropy (hlavné z Balkanu) a Asie, z rtiznych oblasti
Severni Ameriky a Mexika. Soucasti arboreta je i nova
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Zemédélska expozice - olomouckému vlastivédnému
muzeu, pod které arboretum spada, se podarilo nashro-
mazdit vyjimecnou kolekci zemédélskych predméti vcet-
né velkych stroji, jako seci ¢i zaci stroj nebo mlaticka
s lisem na slamu. Ojedinélym exponatem je povrislovac
burco na vyrobu slaménych povtisel, kterymi se posece-
né obili vazalo do snopd, nebo jedine¢na kocarova kareta
z pocatku 20. stoleti, kterd slouzila jako dopravni prostre-
dek pro zvlastni prilezitosti. Arboretum v Bilé Lhoté¢ je
narodni pfirodni pamatka. Park byl zalozen kolem roku
1700 a nékteré z ptivodnich stromi zde rostou doposud.
Do konce zafi je otevieno kazdy den mimo pondéli od 8
do 18 hodin, zakladni vstupné do arboreta je 70 K¢, snize-
né 50 K¢, vstupné do arboreta + zemédélské expozice ¢ini
90 K¢, snizené 60 K¢. Pro platby je nutna hotovost, karty
se neprijimaji. Vstup je bezbariérovy.

® Den otevienych dvefi
v Arcidiecéznim muzeu

Arcidiecézni muzeum v Olomouci potfada druhy zétijovy
vikend akci pro $irokou verejnost. Brany muzea budou ote-
vieny v sobotu 9. zafi od 9 do 16 hodin. Muzete se zdarma
zGcastnit komentovanych prohlidek a také si uzit bohaty
doprovodny program. Pfipraveno je hudebni vystoupeni,
soutéze a kvizy pro malé i velké navstévniky. Déti se mo-
hou zapojit do soutéze Ukaz, co umis a predvést svij talent
ve zpévu, recitaci ¢i tanci pfimo na podiu a ziskat malou
odménu. Na komentované prohlidky je nutna rezervace
pomoci registrace, max. pocet ucastniki jedné prohlidky
je omezen na 30. Registraci mizete provést na webovych
strankach nebo pfimo na misté v den konani akce, ve stanu
vydeje vstupenek na exkurze, v tom pfipadé ale musite po-
¢itat s omezenou kapacitou.

® Jesnéni 2023

Ptijedte se podivat na sousedsko-kulturni festival, ktery se
kona od 7. do 10. zafi v Jeseniku. Nabizi rozmanity program
v srdci hor se soucasnymi vynikajicimi umélci. Festival se
letos kona jiz potreti, probéhne na riiznych mistech a kul-
tura tak béhem vikendu prostoupi celym méstem i okolim.
Tésit se muzete na koncerty, divadlo, autorska ¢teni, pred-
nasky, tanec, akrobacii, improvizovana show, workshopy
a komentované prohlidky. Akci tvofi mistni kulturni aktéri
a nadsenci, ktefi se tak podileji na oziveni mista, kde Ziji.
A jelikoz jde o kulturné-sousedsky festival, vyse vstupného
je na kazdém.

® Prostéjovské hanacké slavnosti

Tradi¢ni lidovy jarmark s celodennim kulturnim progra-
mem a pfehlidkou hanackych soubort - to jsou folklor-
ni slavnosti konané v Prostéjové. Béhem vikendu se vam
predstavi folklorni soubory, cimbélové muziky, ale i kapely
jinych zanra a folklorni soubory z dalsich etnografickych
oblasti. Jiz 41. ro¢nik Prostéjovskych hanackych slavnosti

se uskute¢ni 16. a 17. zari, od 8 do 19 hodin, na ndmésti
T. G. Masaryka, Zizkové ndmésti a Pernstynském ndmésti.

Vstupné na celou akci je zdarma. V ramci prostéjovskych
hodii probéhne také na nadvori zdimku na Pernstynském
namésti vystava bonsaji, a sice od 15. do 17. zafi, od 9 do 18
hodin. Pro navstévniky bude k dispozici poradenska sluz-
ba, ukazky tvarovani, prodej rostlin, bonsaji i misek.

® Hanusovice - historie pivovarnictvi

Nejen pro pivare bude jisté zajimava navstéva expozi-
ce v pivovaru Holba, ktera mapuje historii pivovarnictvi
na Hanusovicku od jeho pocatkii az po soucasnost. V mu-
zeu najdete opravnéni k vareni piva, ktera dokladaji staré
pravovarecné listy na pergamenu i listy tovarysské. Pro-
hlédnete si historické exponaty — zafizeni a staré femeslné
nastroje, které se kdysi pri vyrobé zlatavého moku pouzi-
valy, dfevéné sudy coby pychu bednarského femesla, staré
sladovnické lopaty, hobliky nebo historicka vycepni zafi-
vlastni vyroby piva vas expozice seznami se surovinami,
bez kterych by tento osvézujici napoj nikdy nevznikl, a pti-
pomene i jejich slozitou dopravu v dob¢ konskych povozi.
Vystavu ozivuji voskové figuriny sladka a dvou stamgasti
v zivotni velikosti a nechybi ani historické fotografie. Pii-
jemnym doplnénim prohlidky je film o pivovaru Holba,
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ale hlavné fakt, ze na zavér muzete pivo samoziejmé také
ochutnat. Pod muzeem je umisténa stylova restaurace, kde
v utulné atmosféfe uprostied tramovi muzete vychutna-
vat lahodné dousky ,ryziho piva z hor®. Objekt restaurace
nabizi také komfortni ubytovani v apartma s 1 az 3 lazky,
tudiz si navstévu zdejsiho kraje mizete prodlouzit tfeba
na cely vikend a spojit ji s vyletem do hor. Ubytovani je
ovéem nutné si zamluvit pfedem. Do konce zaf1i je muzeum
otevieno mimo svatky vzdy od ttery do soboty od 10 do 16
hodin. Cena vstupného se lisi dle vybraného prohlidkové-
ho okruhu. Kromé muzea muzete po predchozi rezervaci
absolvovat i zajimavou exkurzi do vyrobnich prostor sou-
¢asného pivovaru Holba, kde vas sezndmi s postupy mo-
derni vyroby piva.

@ Jesenické trhy

Oblibené trhy s regionalnimi potravinami, femesly a zaji-
mavymi produkty z Jesenicka i $ir§iho okoli se tentokrat
konaji v patek 15. zafi, od 9 do 16 hodin. Soucasti akce je
doprovodny kulturni program a détskd herna. Na jesenic-
kych trzich mizete nakoupit produkty od mistnich vyrob-
c, farmaru a zpracovateld, Cerstvé sezonni ovoce, zeleninu
a bylinky z mistnich zahrad. Poslechnete si tu i mistni mu-
zikanty a umélce a déti se zabavi v détské herni¢ce s MRC
Krtec¢ek nebo v tvorivé dilné. Pokud mate Jesenik poné-
kud z ruky, farmarské trhy probihaji také v sobotu 16. zari

od 7:30 do 12:30 hodin na namésti ve Sternberku nebo
na zamku Plumlov od 9 do 18 hodin, v nedéli 17. zari se
konaji farmarské a femeslné trhy na namésti v Mohelnici
od 9 do 14 hodin a ve stfedu 27. zafi v Moravském Berou-
né, od 9 do 16 hodin.

® Vinobrani v zameckém parku

Opét po roce se v zameckém parku v Lipniku nad Be¢vou
kona Lipenské vinobrani. Tato akce je urcena pro véechny
milovniky vina, bur¢dku a dobré zabavy. K poslechu vam
bude hréat cimbdlovd muzika a kromé vina, bur¢dku a ne-
alkoholickych napojti budou ptipraveny i studené talirky,
burgery s trhanym masem, speciality z grilu a domaci hra-
nolky. Letos se Lipenské vinobrani kona v sobotu 16. zari,
od 13 do 22 hodin, vstupné na akei je 50 K¢.
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Dny evropského dedictvi
4.-10. zari 2023 | ded.olomouc.eu

Dny otevienych pamatek
9.-10. zafi
zpristupnéni olomouckych pamatek, instituci a zajimavych objektd
komentované prohlidky & doprovodny program

Komentované prohlidky & prochazky
4.-10. zafri
netradicni prohlidky pozoruhodnych mist se zajimavymi osobnostmi

Dialog v melodiich

patek 8. zafi | 20:00 | Horni namésti
slavnostni open air koncert Moravské filharmonie a Moravského divadla

Nylon Jail & Koncerty
sobota 9. zafi | 10:00-23:00 | Horni namésti
olomoucké kapely, zékladni umélecké Skoly a spolky
Prago Union | Alen | Tak Co? | Hudebnf institut
Katefina Marie Ticha & Bandjeez

Knizni trhy Olomouc
8.-9. zafi | 9:00-19:00 | Namésti Republiky
knizni a antikvariatni trhy, ¢itarna Knihovny mésta Olomouce,
besedy, koncerty
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Mileté maso

SLANY KOLAC

Na tésto:

150 g polohrubé mouky

3 vejce

200 g kefiru

Y kypficiho prasku

Napln:

300 g mletého masa

(nejlépe hoveézi)

1 vétsi cibule

2 strouzky cesneku

2 1zice oleje

Cerstvé bylinky

(oregano, bazalka...)

Lzicka soli, 1zicka sladké papriky,
mlety pepr

Rajce a paprika na ozdobeni

Cibuli nakrajejte nadrobno a na roz-
paleném oleji orestujte dozlato-
va. Pridejte maso, osolte, opeprete
a zprudka orestujte. Pridejte utfeny
Cesnek, mletou papriku (miizete
pridat i palivou nebo chilli) a jesté
kratce poduste. Na zavér vmichejte
nasekané bylinky a smés nechte vy-
chladnout. Na tésto vyslehejte vejce,
pridejte kefir a mouku smichanou

s kypficim praskem a trochou soli.
Polovinu fidkého tésta vlijte do pa-
pirem vylozené dortové formy, za-
kryjte vychladlou masovou smési
a zalijte zbylym téstem. Kola¢ oz-
dobte nakrajenou paprikou a rajce-
tem a pecte pfi 180 °C asi 30 minut.
Podavejte po vychladnuti.

PIKANTNI SMES
NA TOPINKY

500 g smési mletého masa (hovézi
a veprové)

2 vétsi rajcata

1 paprika

2 Izice rajcatového protlaku

1 vétsi cibule

2 strouzky cesneku

1 chilli papricka

2 1zice oleje

Sual a pepr

Nadrobno nakrdjenou cibuli ores-
tujte na rozpaleném oleji. Kdyz
zezlatne, pridejte nasekany cesnek
a mleté maso. Smés osolte a ope-
prete a zprudka orestujte. Pridejte
na kosticky nakrajenou papriku

a rajcata a nadrobno nasekanou
chilli papricku. Po chvilce vmichejte
protlak a pfi mirné teploté nechte
smés dusit, dokud se neodpati pre-
byte¢cnd voda. Prochladlou smés
podavejte na kfupavych topinkach
zasypanou syrem.

KULICKY SE ZELENINOU

600 g mletého masa

(hovézi a veprové)

2 velké mrkve

1 velka petrzel

2 vejce

Stava z pilky citronu

Lzice oleje

Lzicka mletého fimského kminu
Sal

Mrkev a petrzel nastrouhejte
na jemném struhadle. Pridejte oso-
lené mleté maso a vSechny ostatni
ingredience a smés dobfe propra-
cujte. Ze smési tvorte mensi kulicky
(pramér asi 4cm) a ty naskladejte
na plech vylozeny pecicim papirem.
Pecte pii 200 °C asi 30 minut. Jako
ptiloha je idedlni bramborové kase
a zeleninovy salat.
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Bozena Jochymkova, 86 let
Bruntal

Kdy?z jesté zili oba rodice, délalo mi radost, kdyz
jsme se sesli u nich se véemi deviti sourozenci

a rodinami. Byvalo to vzdycky hodné veselé. I ted
jsem v myslenkach denné v Brumové a vzpomi-

nam.

Vidycky jsem se tésivala na Vanoce, které jsem

prozivala se svymi nejbliz§imi. I ted se tésim
na svij maly stromecek na pokoji a jestli budu
nécim prekvapena.

Helena Skyvarova, 72 let
Bruntal

Nejvétsi radost mi udélalo narozeni mého jediné-
ho syna Roberta a déla mi ji stale. Mou radosti je
i muj synovec, vSechny netefe a moje dveé sestry
Eva a Marcela.

vy 7

Tésim se na kazdou navstévu mého syna a mych
blizkych. Zaroven se tésim na kazdodenni setka-
vani se spoustou pratel, které jsem si tu nasla.

Stanislava Stépanikova, 72 let
Bruntal

Odmalicka mam takovou povahu, ze se dokazu
radovat i z malickosti. Uzivala jsem si ty kazdo-
denni se svou nejblizsi rodinou.

Tésim se na to, kdo mé prijde navstivit, na se-
tkavani s prateli, které jsem si tu nasla a pozoro-
vani kvétin, které mi rostou na pokoji. Nikdy by
mé nenapadlo, Ze mé zacne bavit kreslit, a to je
¢innost, na kterou se dopoledne té$im, ze hned

po obédé za¢nu.

Stefan Tancos, 65 let
Bruntal

Velkou radosti pro mé byly tury, které jsem pod-
nikal po okoli. Staral jsem se o kytky na pokoji
a rad jsem sledoval, jak bujné rostou. Radost mi
délalo i vysivani a cela moje rodina.

Vzdycky se té$im na léto a momentalné na kazdy
den, protoze jsem si tu nasel kamaradky, se ktery-
mi si krasné povykladame.
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Anekdoty pro vas

»Kazdy den chodim za néjakym
doktorem a lidé o mné rikaji,
ze jsem hypochondr,” stézuje si
kamaradum déda.

,»NoO a copak nejsi?“ pta se jeden
kamarad. ,,Nejsem,* zlobi se déda,
»ja za to nemuzu, ze mam
mezi doktory tolik pratel!*

»10 je hruza,
sousedko, zamrzl nam
vodovod, to zase budou
vydaje!“ ,,To je nic proti tomu,
ze muj starej denné zamrzne
v hospodeé u Bristolu.

To jsou pak vydaje!*

Jde takhle parkem vyrostek
a najednou zahlédne néjakou babicku,
jak sedi na vétvi stromu - neda mu
to a drze ji oslovi: ,,Ale copak, babi,
Red Bull, Red Bull?*“ A babicka
na to: ,,Ale kdepak chlapce,
pitbull, pittbull.«

Babicka rano rika svému
dospivajicimu vnukovi:
»Wnoucku muj, zase jsem ve snu
litala na motorce a vznasela se jako
na vinach po celém méste s vlajicimi
vlasy.“ ,,Babi, zlobi se vnuk,
»kolikrat ti mam opakovat, ze tvoje
tabletky jsou v té druhé krabici!*

Déda place nad hrobem
své zeny: ,,Co ja si tady bez
tebe pocnu? Kéz by ses tak
mohla vratit!“ Najednou se
z hrobu zacne hrabat krtek

a déda na to: ,,No tak Jarus,
neber to doslova...*

Babicka povida: ,,Ja na zlepseni traveni
piju pivo, pri nechutenstvi bilé vino, pfi
nizkém tlaku cervené vino, pfi vysokém
konak a kdyz jsem nachlazena, tak si
dam slivovici.“ ,,A babicko, kdy
pijete vodu?“ ,Tak takovou
chorobu jsem jeste neméla.*
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Pamatujete si Vecéernicek?

Jak se jmenovala kamaradka Maxipsa Fika?
a) Maja
b) Aja

c) Paja

E Na éem jezdil hajny Robatko?

|:| a) na koni

I:l b) na praseti

|:| c) najelenu

Co umél Maxipes Fik oproti jinym zvifatim?

a) plavat
b) mluvit

c) chodit po zadnich

E Kde bydieli kralici Bob a Bobek?

|:| a) v kralikarné
I:l b) v klobouku

|:| c) v maringotce

Ktera dvojice po dobre provedené praci
prohlasuje ,A je to!"?

a) Jaja a Paja
b) Rumcaijs a Manka

c) Pat a Mat

Kdo pracoval u Trautenberka?

|:| a) Klara, Honza a zemédélec
|:| b) Anezka, Petr a kuchar

I:l c) Ance, Kuba a hajnej

Staflik a Spagetky byli...

a) psi

b) mysi

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) medveédi

B Jak se jmenoval kamarad véelky Maji?

I:l a) Vincent

I:l b) Valdemar

[ ] o viik

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 14. 9. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1A, 2A, 3B, 4B, 5B,6C, 7B, 8B

Vyherci: Alena Zapletalova, Olomouc; Jifina Kroupova,
Némdcice nad Hanou; Natalie BeneSova, Kralice na Hané
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,
prazdninovy a dovolenkovy cas rychle
uplynul a je tu zafi, obdobi podzimni
sklizné a nasim détem a vnoucatim
zacala Skola. At uz jste travili volny cas
jakkoliv, vSem nam zistanou vzpo-
minky a zazitky.

O tom, Ze vzdélani je nezcizitelna hod-
nota, nemuize byt pochyb. Krajska rada
seniord pripravuje uspé$né zdjmové
sebevzdélavani (vysokoskolské studi-
um pro seniory ve spolupraci s CZU
v Praze) jiz sedmy rok. Je to idealni
prilezitost k aktivnimu vyuziti volné-
ho casu, zdokonalovani se v pocita-
¢ové gramotnosti, ale také navazani
novych pratelstvi. Stimulaci zajmu se-
niort o déni ve spole¢nosti a aktivnim
pfistupu k zivotu je nasi snahou pro-
hlubovat védomi vlastni odpovédnosti
za kvalitu stari. Konzulta¢ni stredisko
virtudlni univerzity tfetitho véku pfi
Krajské radé seniortt Olomouckého
kraje zahajuje zimni semestr 28. 9.
vkongresovém séle na Krajském uradu
v Olomouci (u hl. vlakového nadrazi)
ve druhém patfe od 13 hodin. Studijni
téma: Habsburkové bez triinu. Srde¢né
zveme vSechny zajemce. Studujeme tii
roky, celkem tedy Sest semestrti a za tfi
roky vas cekd slavnostni promoce
v Praze. Prijdte se nezavazné podivat
na slavnostni zahajeni, nacerpat infor-
mace a teprve na misté se mtizete roz-
hodnout, zda s ndmi budete studovat.

JDEME CELA RODINA

Paty ro¢nik tradi¢ni podzimni stez-
ky poznani pripravujeme tentokra-
te ve spolupraci s méstem Olomouc.
Ptijdte s nami prozit rodinné odpole-
dne ve stfedu 27. 9. od 13 do 17 ho-
din na olomouckych Podébradech.
Akce je bez vstupného, urcend je pro
véechny generace vcetné domacich
mazlicka. Tésit se mlzete na stezku
se zabavnymi ukoly pro malé i velké,
v cili na vas budou cekat pamétni listy,
drobné darky pro déti, kreativni mezi-
generacni dilnicky, tradi¢ni workshop
prerovského malife Lubomira Dostala,
mensi obcerstveni z udirny a posezeni
s hudbou Allegro. Na vSechny se moc
tésime.

OPAKOVANI - MATKA
MOUDROSTI

Kazdy z nds se nékdy muze dostat
dossituace, se kterou si nevi rady. Pripo-
mindm, Ze k vyfeseni vasich problémi
muzete vyuzit bezplatnou konzultaci
v nadich akreditovanych poradnach
pro seniory. V Olomouci nas najdete
v Jeremenkové 54/3 v pondéli, ttery
a ve stfedu vzdy 9.00-13.00. Objednej-
te si sviij ¢as na tel.: 602 618 073 nebo
602 647 230. Druhou poradnu najdete
v Konici na Masarykové namésti 66
a tel. pro rezervaci je 725 367 604. Nasi
poradci vam vénuji tolik ¢asu, kolik
ho bude potreba. Neztstavejte na své

starosti sami a nebojte si fici o pomoc!
Také ndm miizete napsat na adresu
poradna.olomouc@rscr.cz.

BABICKA ROKU 2023

V minulém disle jste dostali pozvani
na oslavu Dne seniorii spojenou se
soutézi seniorské krasy o titul Babic-
ka roku 2023, ktera probéhne 5. zari
od 13 hodin. O tom, jak to dopadlo
a kterd finalistka ziskala zlatou korun-
ku a bude reprezentovat Olomoucky
kraj na celorepublikovém finale 24. fij-
na 2023 opét na vystavisti Flora v Olo-
mouci, vas budu informovat v pristim
sloupku KRS, ale také miizete navstivit
nase webové stanky www.krsol.cz, kde
najdete véechny nase projekty, infor-
mace, propozice, formulare, dale foto-
grafie z akci a promo videa.
Mili seniofi, vice se nam do naSeho
sloupku tentokrat nevejde. Zavérem
bych chtéla za nas vSechny, ktefi se
tésite na kazdé nové cislo a s laskou
Ctete vas oblibeny magazin Moravsky
senior, pozdravit §éfredaktora a vyda-
vatele ¢asopisu pana Miloslava Kyjev-
ského a poprat mu hodné sily, spoustu
pozitivni energie, $tésti a pevné zdravi.
Milena Hesova
Predsedkyné Krajské rady seniori
Olomouckého kraje
Mistopredsedsedkyné rady
seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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Zarivy konsky trn rakytnik

Hippophae rhamnoides, latinsky na-
zev rakytniku resetlakového se odvola-
va na staré Reky, ktefi si udajné vsimli
toho, Ze koné, kteti se pasou v blizkos-
ti téchto ketti, maji podezrele lesklou
a kvalitni srst. Proto ket s krasnymi
oranzovymi plody v prekladu pojme-
novali tfpytici se kin nebo také zarivy
konsky trn.

Rakytnik je pivodem z Asie, hojné uzi-
vany byl v Rusku, kde mu fikali sibifsky
zazrak ¢i citronik severu. Dafi se mu
ivdrsnych podminkach, je velmi odol-
ny, jeho koreny poskytuji dostatek du-
siku i v horsich ptidach a maji tendenci
se Siroce rozrustat a udrzet tak tim pa-
dem rostlinu i na prudkych svazich ¢i
brezich vodnich ploch. Tento vytrvaly
kefovity strom dortista az Sesti metrii
ak uspésnému opyleni potiebuje vhod-
né vétrné podminky. Jeho dlouhé ostny
ho chrani pred pfipadnymi predatory,
tim padem ale ptisobi zna¢né problémy
pti sklizni. Je dvoudomy a v zahradé
se doporucuje sadit alespon jednoho
samce na $est samic s ohledem na smér
vétru. Rakytnik poté kvete na jate, plo-
dy se sbiraji od srpna do fijna, nez do-
jde k premrzani a tim i ztraté vétsiny
vitamind. Je vhodné vyckat na spravny
cas, kdy jsou plody zralé, ale zaroven
jesté nemeéknou a pri trhani se v rukou
nerozmackaji.

Co se tyce vyuziti, je rakytnik velky
univerzal. V podstaté¢ je prospésny
a zpracovatelny cely ket kromé ko-
fentl. Listy, vétvicky i kdra obsahuji
spoustu zdravi prospésnych latek, na-
snadé jsou razné Caje, sirupy, likéry
nebo marmelady. To nejdilezitéjsi ale
najdete v plodech. Obsah vitaminu C
v jedné jediné kuli¢ce pokryje dopo-
rucenou denni davku pro dospélého
clovéka. Idedlni je tedy udélat si za-
soby na zimu. Plody muzete susit kla-
sicky nebo v susickach a nasledné pak
rozemlit na prasek, ktery lze jednodu-
e pridat do ¢aje. Doporucena davka
je jedna lzicka denné. Také muzete
mit plody zamrazené, obsah vitamint
u nich zac¢ina klesat az po pul roce.
Rakytnik se fadi mezi adaptogeny,
coz znamena, Ze u ¢lovéka pozitivné

ovliviiuje  psychickou i fyzickou
stranku. Uzivanim rakytniku pod-
porujeme spravnou funkci imunity
a obranyschopnosti, vitamin C ma
také vliv na normalni fungovani kos-
ti, chrupavek, kaze i zubt. Podili se
na c¢innosti nervové soustavy a nor-
malni psychické ¢innosti, podporuje
energeticky metabolismus a prispiva
ke snizeni miry unavy a vycerpani.
Ptipadny nadbytek pfirozené formy
vitaminu C se vylou¢i moci, ta synte-
ticka vSak zatézuje travici systém, za-
ludek, jatra a ledviny. A pravé z rakyt-
niku ho do téla dostanete v prirozené
podobé. V obsahu vitamint zdarné
konkuruje tradi¢nimu $ipku, valcuje
i citrusy. Jeho regeneracni schopnosti
nejvice pocitime na pokozce, ve for-
meé oleje nam totiz dokaze pomoci pri
hojeni, pusobi protizanétlive, zmirnu-
je drazdéni, oddaluje vrasky a zmen-
S$uje jizvy. Také podporuje elasticitu
a lesk pokozky a nezanedbatelnym

KDE RAKYTNIK

POMAHA:

je antioxidant,
energie, tonus, inava,
prirozend
obranyschopnost —
imunita,

traveni,

normalni stav
pokozky,
kardiovaskularni
systém,

prostata,

zdravy spanek.

pomocnikem je i pfi popaleninach
a omrzlinach.

Pokud byste si chtéli pfipravit napfi-
klad rakytnikovou $tavu, nejde o nic
tézkého. Z priblizné dvou kilogrami
cerstvé natrhanych a hlavné zralych
plodti rakytniku ziskate jejich pomle-
tim litr $tavy. Tu zahfejete na 75 °C,
aby nedoslo k varu. Za stalého micha-
ni pridavate cukr, na litr $tavy je to pil
kilogramu. Hotovou S$tavu prelijete
do lahvi, zazatkujete a uskladnite ide-
alné v chladu sklepa ¢i v lednici.
Rakytnik fesetlakovy si svou pozor-
nost zaslouzi uz pfi prvnim pohledu,
kdy nam jeho syté oranzové plody pfi-
pominaji plné barvy podzimu. V mno-
hém je podobny razi $ipkové a vlastné
se v naéf krajiné zddrné dopliuji. Sipek
je tradi¢ni podzimni kral luk a strani
a rakytnik zase ozdoba zahrad a kraji-
ny. Oba v$ak hravé zastavaji roli vzne-
$enou a pomahaji a brani v§ude tam,
kde je vule. (kab)
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Spravny odpocinek neni na ostudu

Stejné jako v jiném véku, i ve stari
ma spanek zasadni vyznam pro zdra-
vi a celkovou pohodu kazdého z nas.
Kvalitni spanek je nezbytnym fakto-
rem pro regeneraci téla i mysli. S pfi-
byvajicim vékem se v§ak mohou obje-
vit rizné zmény ve spankovém vzoru
a kvalita spanku se méni, coz mize
vést k inavé a dal$im zdravotnim pro-
blémim predevs$im u seniort. I star-
§1 lidé ale mohou svij spanek zlepsit
a ptipadnou unavu snizit.

Unava je stav, béhem néhoz dochazi
k do¢asnému snizeni funkci nékterych
organu nebo celého organismu. U fy-
zické unavy prevazuje pokles svalové
sily, ztrata rychlosti, bolest a ztuhnuti
kosternich svalti, sniZzeni koordinace
pohybti, zatimco u psychické unavy
pocitujeme ospalost, zpomaleni mys-
leni, poruchy soustredéni.

Seniofi casto trpi ¢astym buzenim se,
narusenym nocnim spankem a snize-
nou schopnosti opét usnout. To miize
mit na svédomi hned nékolik faktora,
od hormonadlnich zmén, zdravotnich
problému (bolesti kloubt ¢i dalsi ne-
moci spojené se stafim) po uzivani
1éka. Potieba spanku se s vékem nes-
nizuje, ale seniofi maji tendence spat
krat$i dobu. Pfitom vydatny spanek
pomaha udrzovat dobré zdravi a cel-
kovou pohodu.

Co tedy muzeme délat? Klicové je
vytvofeni pravidelného spankového
rezimu. Chodte spat a také vstavejte
v podobnou denni dobu kazdy den,
pomiize vam to stabilizovat biologicky
rytmus. Pozitivni vliv na spanek ma
také fyzicka aktivita, ktera podporuje
kvalitni no¢ni spanek. Pred spanim
omezte stimuly, jako je svétlo z elek-
tronickych zafizeni a televize, které
ovliviiuji produkci spankového hor-
monu melatoninu. Vecer pred spanim
dobfe vyvétrejte, zatemnéte a udrzujte
spravnou teplotu vloznici. I kdyz mtze
byt idedlni teplota na spani subjektiv-
ni, obecné je za optimalni pro kvalitni
spanek povazovana teplota mezi 18 az
20° C. Dale neni vhodné pred spanim
konzumovat kofein a tézka jidla, ktera
by mohla zapticinit obtiZe s usinanim.

A kdy?z prijde unava, je na misté odpo-
¢inek. Dopfejte si odpocinek v aktivni
i pasivni formé. Pasivni regenerace
je spanek nebo odpocinek na lazku,
masdz, vifivka nebo sauna. Pasivni
mu fikame proto, Ze ¢lovék regeneru-
je tak, ze nic nedéld, nevyviji Zadnou
tyzickou aktivitu. Aktivni regenerace
je napriklad protazeni, joga, plavani,
prochazka nebo prace na zahradé a tak
podobné, pricemz ¢lovék vyviji fyzic-
kou aktivitu.

V ptipadé opakovanych spankovych
potizi je pak vhodné vyzadat si radu
lékare. Lékat vam muze doporucit 1éky
nebo jiné terapeutické pristupy, ze-
jména pokud je nespavost zpusobena
zdravotnimi problémy. V nékterych
pripadech miize byt také predepsa-
no kratkodobé uzivani 1ékt na spani.
Tyto léky by vsak mély byt uzivany
pod dohledem lékare, protoze mohou

mit vedlejsi ucinky a rizika zavislosti.
Kazdy clovék navic reaguje na rizné
lécebné pristupy odlisné. Je dalezité
spolupracovat se zdravotnikem, aby
byla nalezena nejlepsi strategie pro re-
$eni nespavosti u konkrétniho clovéka.
Odpocinek neni ztrata ¢asu, obnovuje
nasi silu. Lidé nad 65 let by méli spat
néco mezi 7 az 8 hodinami denné,
nicméné je dtlezité si uvédomit, ze
individualni potfeba mize byt niz-
$1 nebo vyssi v zavislosti na nékolika
faktorech. Dulezité je také poslouchat
své télo a pozorovat, jak se citite bé-
hem dne. Pokud jste unaveni nebo
mate problémy s koncentraci, mize
to znamenat, Ze potfebujete vice span-
ku nebo jednoduse kvalitnéjsi spa-
nek. Kazdy senior by mél sledovat
své vlastni potfeby a prizplisobit svij
spankovy rezim tak, aby si udrzel op-
timalni pohodu a zdravi. (kab)
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Podzimni festival duchovni
hudby slavi tricitku

S Dobromilou Hamplovou,
zakladatelkou a feditelkou
Podzimniho festivalu
duchovni hudby, si
tradicné povidame kazdy
rok.V letoSnim roce

se kona jiz 30. rocnik
festivalu. Jiz tato samotna
Cislice vede k ohlédnuti.

Vim, Ze jste v Cele festivalu po celou
dobu jeho trvani. MiiZete nam Fici
néco k jeho vzniku?

Myslenka na festival se postupné vy-
norovala v nejasnych konturach v ma-
lém okruhu pratel kolem dirigenta
Macury. Kazdopadné by bez néj festi-
val nevznikl. Jeho profesionalita, zna-
lost prostfedi, duchovni zaloZeni a in-
terpreta¢ni naro¢nost na sebe i ostatni

daly zéklady festivalu a nékolika lidi,
ktefi tvorili zazemi materialni a orga-
niza¢ni. Doba byla zrald na néco no-
vého, mésto bylo sidlem arcibiskupa
a oplyvalo velkym mnoz-
stvim kostelti. Koho by
to neinspirovalo? A na-
vic tato mySlenka nasla
podporu arcibiskupstvi,
meésta i kraje, pozdéji
i ministerstva kultury.

Vérila jste, Ze se festival
udrzi 30 let?

Vérila jsem viak v jeho
zivotaschopnost a divala jsem se
vidy na ten nejblizsi rok. Vzdyt
jsme se do néj aktivné pustili v kveét-
nu 1994 a na podzim byl na svété.
Cyklus ctyt koncertt, které nastu-
dovali dirigenti Stanislav Macura
a Oldfich Bohunovsky s obrovskym
nadSenim. Nikdo nevéfil, Ze je to

redlné zvladnout. Bylo; pres nesku-
te¢né prekazky a uzasné nahody,
které nas v krizovych situacich po-
drzely a za cenu velkych osobnich
obéti a vysokého pracov-
niho nasazeni. To vse bez
védomi a znalosti toho co
nas ceka.

Kdyz se ohlédnete zpét,
ceho si cenite nejvice?
Lidského vkladu; nadSeni,
obétavosti, pratelstvi, pro-
fesionality, kazdé koruny ¢i
rady a povzbuzeni. A co to
prineslo? Tricet let let festivalu, vysoké
umeélecké renomé festivalu a potazmo
i dobré vizitky mésta, regionu i CR.
Tricet dva televiznich pfenost a mno-
ho rozhlasovych nahravek. Hostovani
zajimavych téles a umélci zvucnych
jmen. Neni zde prostor vSechny je vy-
jmenovat! (red)

Slavnostni zahajovaci koncert v so-
botu 23. 9. uvede Filharmonie Ka-
rola Miczkiewicze Krakov se svym
sborem a prednimi polskymi sdlisty
v nastudovani dirigenta Alexandra
Humaly. Zazni dila Krzyzstofa Pen-
dereckého Missa brevis a Te Deum
k jeho nedozitym 90. narozeninam.
V datery 26. 9. v Cerveném koste-
le nabidneme recital charismatic-
ké ceské houslistky zijici v Berli-
né¢ Markéty Janouskové. V patek
29. 9. vas zveme do Kroméfize
do kostela sv. Mofice na slavné Mo-
zartovo Requiem, které uvadime
k 100. vyro¢i imrti arcibiskupa An-
tonina Stojana. Nedéle 1. 10. bude
pattit v kostele Zvéstovani Pané
(u kapucinii) milovnikim barokni
hudby. Jisté je potésime objevnym
dilem Wendelina Huebera v au-
tentickém provedeni souboru Ca-
pelly Ornamentata. Na Klasternim
Hradisku ve stfedu 4. 10. vystoupi

PROGRAM JUBILEJNIHO ROCNIKU

vynikajici ceskd jazzova trumpe-
tistka Stépanka Balcarova se svou
cesko-polskou formaci, skladatel-
ka a drzitelka nékolika ocenéni.
Posledni ocenéni obdrzela na jate
2023 cenu Andél v jazzové kategorii
za album Stésti. V. Domu U parku
v nedéli 8. 10. bude hostovat predni
¢esky soubor Janacktv komorni or-
chestr, predvede své kvality v Sosta-
kovi¢ove symfonii.

Dila, ktera bézné neuslysite, zazni
ve stiedu 11. 10. v chramu sv. Mo-
fice. Meditativni Adagio Samuela
Barbera vystfida houslovy koncert
Leose Janacka Putovani dusicky
v podani jednoho z nejvyraznéjsich
slovenskych houslisttt Milana Pal’y.
Hlavni skladbou vec¢era bude Requi-
em francouzského skladatele Mau-
rice Duruflé. Pod taktovkou slo-
venského dirigenta Maridna Lejavy
jej provede Moravska filharmonie
a Ars Brunnensis Chorus z Brna.

V utery 17. 10. zveme na arcibis-
kupstvi na koncertni projekt Smutek
utek? Umélecké a partnerské duo
violoncellisty Jifiho Barty a klaviris-
tky Terezie Fialové poutd pozornost
nejen interpretacnimi kvalitami, ale
i napaditymi programy.
Zavérecny koncert v sobotu 21. 10.
v dému sv. Vaclava diistojné uzavie
30 let trvani festivalu nadhernou
hudbou Antonina Dvordka, jeho
proslulym Stabat Mater, které patfi
k nejkrasnéjsim svétovym orator-
nim dilim. Pod taktovkou dirigenta
Leose Svarovského ve $pickovém ob-
sazeni osvédcenych sélisti Barbora
Pernd, Jana Sykorovd, Tomas Cern)'r,
Martin Gurbal ho provede vynika-
jict Cesky filharmonicky sbor Brno,
Filharmonie Bohuslava Martina
Zlin.
Vsechny ¢tenafe srdecné zveme, se-
niofi maji zvyhodnéné vstupné.

Vice na www.podzimni-festival.cz
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Co déla peer konzultant?

Predeviim je to cloveék se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim. V podstaté
je jeho prace zavisld na tom, ze sdéluje
sviij pribéh na zakladé dobré praxe. Tuto
praxi predava ostatnim klienttim.

A co konkrétné délate vy na pozici
peer konzultanta v iPoradné?

Ja ptipravuji iKluby pro klienty, se-
tkavam se s klienty, ¢ast mého avazku
tvori prace v terénu. V dobé covidové
silidé zvykli na intervenci po telefonu,
takze toho hodné fe$im i dnes po te-
lefonu.

S kolika klienty spolupracujete?

Asi s dvaceti, nejsou ale jen z Olomou-
ce. Pracuji i s klienty ze severni Moravy
a z vychodnich Cech. V predeslé praci
jsem pusobil v obcanském sdruzeni Ko-
lumbus, kde jsem zustal jako dobrovol-
nik. Kolumbus je svépomocna organiza-
ce, celorepublikovy spolek, pivodné se
jednalo o obcanské sdruzeni. Dochazeli
jsme do léceben, za klienty, nabizeli jsme
zakladni poradenstvi, socialni, dluhové,
bylo to podobné jako peer konzulting
tady v iPoradné. Byl jsem ve spolku 21
let, ziistal jsem jako dobrovolnik a nyni
jsem voleny predseda tady pro Olo-
mouc.

Jak jste se pak dostal pravé
do iPoradny a na tuto pozici?

Uvazoval jsem o tom. Ve spolku Ko-
lumbus jsem mél vysoké postaveni, byl
jsem zastupcem feditele a ze zdravotnich
diivodii jsem si hledal néco klidnéjsiho.

Dostal jsem nabidku zacastnit se vybeé-
rového fizeni pravé v iPoradné. V pred-
chozi praci mé zavazovalo, Ze jsem
o mnoha vécech rozhodoval, citil jsem
zodpovédnost za lidi ze spolku a zdra-
votni stav se mné zhorsil, tak jsem hledal
néco klidnéjsiho.

Vybiraji si klienti vase sluzby proto, ze
mate podobnou zkusenost jako oni?

Je to pro né lepsi, protoze jim mohu
lépe porozumét. Klienty tdhne také ur-
¢ita osobnost, takze ¢ast jich chce chodit
za mnou, ¢ast za jinymi spolupracovni-

ky, podle toho, kdo jim vyhovuje.

Mohl byste popsat, co déla iKlub,
ktery mate na starosti?

Probiha ve stfedu od desiti do dvou
a v patek od desiti do jedné. Jednd se
o povidani pri kave, kdy se klienti navza-
jem sdéluji. iKlub je moderovan budto
mnou jako peer konzultantem nebo
socidlni pracovnici. Vyuzivim k tomu
urcité hudebni terapie, nenecham je jen
promlouvat, ale trochu to podbarvim
hudbou, klient se pak otevfe a je sdilngj-
$1. Je to pro né prijemné, myslim.

Jak dlouho Kklienti do iKlubu dochazi?

Nékdo nedochazi viibec a je jen na tele-
fonu. Jinak je to rtizné, nékdo chodi déle,
nékdo krats$i dobu, neda se to asi fict.

Mate tieba klienta, ktery iKlub
navstévuje nékolik let?

Jsem tady vic nez rok, tak u téch starsich
klientti uplné nevim, ale je mozné, ze
sem dochazi déle.
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Jak vypada prace v terénu, kterou
také zajistujete?

Doprovazim klienty k ¢innostem, které
sami nezvlddnou, chodim k soudim.
Treba jedna klientka méla soud a ne-
dostavila se, tak jsem ji u soudu zastu-
poval. Déle doprovazim klienty na na-
kupy, pomdaham s dennim reZimem
a poskytuji psychickou podporu. Mam
také jednoho klienta, se kterym sdilim
volnocasové aktivity, protoze je dusev-
né i télesné postizeny a hif se pohybuje.
Doprovazim jej pti vybérech automat,
na cestach k 1ékari, a podobné. Prace
v terénu spociva v tom, ze klienty na-
vstévuji doma.

Bavi vas to?

Urc¢ité, chodim do prace rad. Jsem tady
spokojeny, mame vesely kolektiv. Jsme
tu dva muzi a deset zen. V roce 2011
jsem byl za dobrovolnickou ¢innost pro
dusevné nemocné ocenén cenou hejt-
mana Olomouckého kraje.

Berete praci jako své poslani?

Ur¢ité vas prace musi bavit a ja to mam
nastavené tak, Ze rad pomdham dru-
hym, pokud mohu. Né¢jakym zptsobem
mé to posililo. Jsem v invalidnim dticho-
du tretiho stupné a v mém Zivoté se ob-
jevilo vzduchoprazdno. Potieboval jsem
néjakou cinnost, protoze jsem pomérné
aktivni ¢lovék s mnoha zdjmy. Kdyz pak
vidim spokojeného klienta, tak mé to
taky posiluje.
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Policie radi: Jak bezpeéné na houby
i nha vylet do prirody

Léto nam dosdhlo svého vrcholu
a po umornych tropickych dnech i ti-
zivém suchu, které nas trapily na za-
¢atku prazdnin, jsme se pak dockali
vydatnych srazek. Ti z nas, ktefi své
pribytky maji dal od ruchu méstské-
ho zivota, mohou s radosti pozorovat,
jak se pari z lesnich strani. A to nevés-
ti nic jiného, nez skute¢nost, Ze pravé
vypukla houbarska sezéna. Vasnivych
houbati je mezi nami jisté plno a pra-
vé ti uz se nemohou dockat, jak po-
padnou kosik, kudlicku a rozbéhnou
se vstfic tém nejkrasnéj$im ulovkam
v podobé houbovych dart lesa.

Jak bohuzel byva obecnou zvyklos-
ti, kazda prijemna kratochvile se poji
i s mnohymi uskalimi. Své o tom vi
kazdy policista, nebot pravé obdobi
houbareni maji spojeno s mnozstvim
pripadi patrani zpravidla po starsich
lidech. Patraci akce tohoto typu jsou
nejen slozité, protoze se jedna o pro-
patravani rozlehlych ploch v nepte-
hledném terénu, ale také narocné jak
po personalni strance, tak i na pouziti
techniky. Riziko obdobné prekérni si-
tuace vSak muze nastat i v pripadé, ze
se vydame tfeba jen na vylet do pfiro-
dy a nebudeme se fidit obecnymi pra-
vidly a nevezmeme s sebou vse potieb-
né. Vyjimkou nebyvaji ani patraci akce
po ztracenych détech.

V lonském roce patrali policisté v Olo-
mouckém kraji po vice nez desitce
zbloudilych houbait. Pripomenme
ptipad z lonského zari, ktery se stal
na Prostéjovsku, kde si policisty na po-
moc privolal 72lety muz. Ten rano
vyrazil s manzelkou na houby. Auto
zaparkoval mezi obcemi Protivanov
a Niva a odesel do lesa. Zhruba po ho-
diné a pil nemohl najit cestu k autu.
Manzelka na néj mezitim uz u vozidla
Cekala. Senior bohuzel nemél chyt-
ry telefon a nebylo mozné zjistit jeho
polohu podle GPS souradnic. Muz se
snazil co nejvice popsat misto, kde se
nachazi. Ve nakonec dobte dopadlo
a zhruba po hodiné jej policisté nezra-
néného nasli na lesni cesté.

NA CO JE TEDY DOBRE
MYSLET, NEZ SE VYDAME
NA VYLET NEBO DO LESA
NA HOUBY?

« Dtlezité je predevsim zvazit své sily,
schopnosti a zkusenosti, nutnosti je
mit silu dojit z vyletu ¢i z lesa zpét
domtL.

+ Dejte vzdy védét blizkym osobam,
kam jdete a kdy se vratite.

« Méjte vzdy s sebou mobilni telefon,
ktery je funk¢ni a nabity.

+ Pokud planujete delsi pobyt v ptiro-
dé, pribalte si malou svacinu (jidlo
i piti), pokud je to nezbytné, méjte
pri sobé i léky.

+ Nezapomente na vhodné obleceni
(do sucha, mokra i zimy), soucasti
dobrého obleceni jsou také kvalitni
boty.

» Nevydavejte se do neznamého ¢i ne-
schidného terénu.

« Vsimejte si vétsich objektti u cesty,
kudy jdete (usnadni to orientaci,
pokud zabloudite).

+ Pokud je to jen trochu mozné, ne-
vydavejte se na vylet nebo na houby
sami.

« Stahnéte si do svého mobilniho tele-
fonu aplikaci Zachranka.

A CO DELAT, KDYZ
SE DOSTAVI POCIT,
ZE JSTE ZABLOUDILI?

« Zachovejte chladnou hlavu, nezmat-
kujte.

« Vratte se na misto, které je vam po-
védomé, nebo lze dobte popsat.

« Radéji se drzte turistickych cest se
znacenim.

« Pokud vas jde na vylet nebo na hou-
by vice, budte vzdy na dohled.

« Snazte se zachovat jeden smér trasy.

« Pfivolejte si pomoc prostfednictvim
mobilniho telefonu (miiZete volat
roding, ale i vyuzit tisnovych linek
¢i aplikaci Zachranka).

« Popiste, kde jste (z mista pak uz ne-
odchazejte a vyckejte pomoc).

Tak at kazdy vas vylet skon¢i krasnymi

zazitky doplnénymi tfeba o kosik plny
hub a nikoliv bojem o vlastni Zivot.

Lenka Vankova,

preventistka Policie CR,

KRP Olomouckého kraje




OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, $pickové vybaveni, icta k pacientum

Jak vybirat kapky, které vam ulevi od suchych o¢i?
Zeptali jsme se odborniku z kliniky Tana

Minule jsme se na tomto misté zabyvali syndromem suchého oka. Jde o poruchu tvorby ochranného
slzného filmu na povrchu odi, ktera vede k zarudnuti, nepfijemnému paleni, precitlivélosti na jasné
svétlo a rychlé Unavé zraku. Rekli jsme si také, Zze nékteré letni aktivity mohou problém prohlubovat.
Ackoli prazdninové letni mésice uz mame za sebou, astronomické léto zatim nekonéi a stale nas jesté
cekaiji teplé dny. Rozhodli jsme se proto na predchozi rozhovor s odborniky z kliniky Tana dale navazat
a detailnéji probrat kapky, kterymi jde potize s vysychanim o¢i resit.

MINULE JSME SKONCILI U ZMINKY

O TAKZVANYCH UMELYCH SLZACH. CO TO JE?
Jedna se o volné prodejné kapky do o¢i, které pomahaji
pravé pfi potizich s nedostate¢nym slznym filmem a s tim
souvisejicim podrazdénim oci. Jsou vhodné pro uzivatele
kontaktnich ¢oc¢ek, pro pacienty trpici syndromem suché-
ho oka i pro osoby, kterym oci vysychaji jen ob¢asné. Sta-
va se to tfeba pfi soustfedénych ¢innostech jako je ¢teni
nebo prace na pocitaci, kdy mame tendenci méné mrkat.
Problémy pak zesiluje treba zapnuta klimatizace.

JAK S| ALE KAPKY DO OCi SPRAVNE VYBRAT,
KDYZ NAM V LEKARNE DAJI NA VYBER

ZE SPOUSTY DRUHU A ZNACEK?

Na to bohuzel neexistuje zadna univerzalni odpovéd. Vel-
mi zalezi na specifickych problémech kazdého pacienta.
Spokojenost s konkrétnimi kapkami je také velmi individu-
alni a kazdému sednou néjaké jiné. V idealnim pripadé by
se tedy kazdy mél poradit s o¢nim lékafem. Dal$i moznosti
je jednoduse vyzkou$et vice druhl kapek a vybrat si ty,
s nimiz budete nejspokojené;si.

Existuji ale dva zakladni parametry, jimiz se od sebe kapky
odliduji. Je to pfitomnost ¢i absence konzervaénich latek
a viskozita.

PRITOMNOST KONZERVACNICH LATEK

JE VYHODA, NEBO NIKOLI?

Zalezi predev8im na tom, jak ¢asto bude pacient kapky
uzivat. Oko je obzvlasté citlivy organ a je tieba dbat na to,
aby se do néj nezavlekla infekce. U béznych kapek jde
zarugit jejich nezavadnost jen mésic po otevieni baleni.
Jakmile tato Ihdta uplyne, v roztoku se mohou rozmnozit
bakterie a viry. Na trhu je presto dostatek kapek, které
je mozné pouzivat tfi mésice nebo dokonce Sest mésicu

po otevieni. Dosahuje se toho jednak uzivanim special-
nich obald, jednak pravé pfidanim konzervantt.

Jelikoz kapky s obsahem konzervaénich latek vydrzi déle,
jsou vhodné pro kazdého, kdo ma problémy se suchyma
oc¢ima jen obcasné. Nebude nucen neustale kupovat nova
baleni, z nichz nakonec vétsinu latky ani nevyuzije. V opac-
ném pfipadé jsou lepsi kapky bez konzervantt, nebot pfi
¢astém uzivani mohou byt samy tyto latky pfi¢inou pod-
razdéni oka.

A CO JE TO TA VISKOZITA?

Viskozita, ¢esky taktéz vazkost, urCuje, jak snadno se
kapky rozlévaji po povrchu oka. Pokud se budeme chtit
vyhnout odbornym fyzikalnim pojmdm a sdéhneme po vel-
kém zjednoduseni, mlzeme si misto viskozity predstavit
hustotu dané kapaliny. Je-li viskozita nizka, kapky brzy
prestanou uc¢inkovat a je nutné je aplikovat znovu. Kapky
s vysokou viskozitou neni tfeba vkapavat tak c¢asto, ale
kratkodobé vedou k rozostfenému vidéni. Obvykle se na-
sazuji ve chvili, kdy se syndrom suchého oka nachazi v po-
krocilém stadiu.

UMELE SLZY UZ JSME TIMTO ASI PROBRALI
DOSTATECNE. MATE PRO NASE CTENARE
JESTE NEJAKOU ZAVERECNOU RADU?

Je na misté pfipomenout zakladni zasadu: P¥i potizich se
zrakem, zvlasté téch, které dlouhodobé pretrvavaji nebo
neustupuji po pouziti volné dostupnych légivych prostied-
kd, je nejlepsi bez odkladd navstivit lékare s pfislusnou
odbornosti. Ten mize provést patficna vySetieni a na je-
jich zakladé kvalifikované doporugit dalsi postup.

MUzZete se objednat tfeba pravé
na nasi klinice Tana.

= PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC = PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Rekordman v dresu Sigmy Olda Machala
oslavil 60. narozeniny

Maloktery hra¢ Sigmy se miize po-
chlubit tim, co dokdzal Oldfich Ma-
chala. Hra¢, ktery se narodil 4. srpna
1963 v Bruntalu, se pies Moravsky
Beroun v dorostenecké kategorii pre-
sunul v roce 1981 do Sigmy Olomouc.
U historické premiéry klubu v nejvys-
$1 soutézi ale Machala nebyl.
Ptipravila jej o ni vojna, kterou stravil
v klubu VT] Tabor. V sezéné 1984/85
jiz byl zpét a okamzité se stal pev-
nou soucasti zakladni sestavy Sigmy.
Hned v prvnim ligovém utkani se mu
podatrilo vstrelit gol. Stalo se tak 28.
srpna 1984 na hristi Petrzalky.

Na evropské scéné odehral v barviach
klubu celkem 12 zapasi. O slavné
duely proti Hamburgeru SV a Re-
alu Madrid vsSak prisel. Po sezoné
1990/91 zamiril Oldfich Machala
do némeckého Rostocku, kde stravil
jeden ro¢nik, po némz se stéhoval
do Oldenburgu.

Pred startem sezény 1993/94 se
do Olomouce vratil a v Sigmé pusobil
az do zavéru své profesionalni hrac-

ské kariéry. Od 17. ffjna 1994 se pak <319, e

tahla uctyhodnd série 173 ligovych

zapasu, v nichz nechybél na hristi ani

minutu. T

V péti sezénach odehranych v fadé =
bez absence tak vytvofil dctyhodny
rekord a pomohl napfiklad k 2. mistu
v sezéné 1995/96, doposud nejlepsimu
ligovému umisténi v historii klubu.
Celkem za Sigmu Olomouc odehral
414 zapast v nejvyssi soutézi, tedy
zdaleka nejvice ze vSech hracu, kteri
za klub z Hané nastoupili. Posledni
ligovy zapas s poradovym cislem 414 16.9. / 15:00
odehral 27. fijna 2000 na ptidé Bohe-
mians Praha, v 1. lize vstrelil 18 ligo-
vych branek.

Pripsal si i jeden reprezenta¢ni start,
v roce 1996 nastoupil v utkani proti
Nigérii na turnaji v Maroku. Po skon-
¢eni hracské kariéry se zacal vénovat
trénovani. Vedl napfiklad bécko Sig-
my, Hranice, Kunovice, Hradec Kra- 30.8./1.10.7
lové, 1. HFK Olomouc, Znojmo, ¢i
Prostéjov. Martin Ponizil

* termin bude upresnén
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Uz i v Prostéjové naucime seniory pracovat
s chytrymi telefony a s pocitaci

Prostéjovské centrum maltézské po-
moci ke konci roku 2022 spustilo
vzdélavaci program Moderni senior,
ktery se zaméruje na rozvoj dovednos-
ti seniort v oblasti modernich techno-
logii, konkrétné na praci s pocitacem
a telefonem. Usporadali jsme dva kur-
zy pocitact a dva kurzy telefond, které
navstivilo ¢trnact ucastnikda.

Kurzy probihaji jednou tydné na ad-
rese Vapenice 17. Pocet ucastnikl
v jednom kurzu je mezi 4 az 6 oso-
bami, a to z toho dtivodu, aby bylo
mozné projit i individualni dotazy
a problémy jednotlivych studujicich.
Utastnici si nosi své zafizeni. V oje-
dinélych pripadé mize Maltézska
pomoc pujcit notebook. Vzdy je ale
lepsi si donést své zafizeni, aby se
s nim ucastnik dostatecné szil a mohl
ho bez vétsich komplikaci pouzivat
i po skonceni kurzu a své znalosti
trénovat a udrzovat. Kurzy telefonti
jsou prizptsobené pro telefony s ope-
ra¢nim systémem Android. Ucastnik
béhem lekce dostane skripta s tématy
dané lekce. Kazdou hodinu se snazi-
me prizpisobit pozadavkim skupiny
ajiz probrand témata dle potfeby opa-
kujeme. Kurz pocitaci probiha beé-
hem deseti setkani o celkovém poctu

30 hodin a ucastnik hradi poplatek
1500K¢ za cely kurz. Kurz telefont
pak obsahuje sedm lekci po 14 hodi-
nach a stoji 950 K¢.

Po letni pauze je v planu od zafi zaha-
jit kurzy dalsi. Pokud byste radi 1épe
porozuméli svému zafizeni, at uz te-
lefonu ¢i poditaci, naudili se zakladni
pouzivani, dodali si sebevédomi pri

pouzivani techniky a pronikli do ob-
lasti modernich technologii, ozvéte
se koordinatorce Stépance Dolezalové
na telefonni ¢islo 731 695 386, ptipad-
né na e-mail stepanka.dolezalova@
maltezskapomoc.cz, ktera Vam zodpo-
vi dotazy a misto v kurzu Vam rezer-
vuje. Tésime se na setkani na kurzech.

Stépanka Dolezalova

V dtery 3. fijna od 9 do 17 hodin
probéhne den otevienych dvefi nasi
organizace - Socidlni sluzby pro se-
niory Olomouc, p.o., ktera ma sidlo
v ulici Zikova 618//14, Olomouc -
Nové Sady.

Jiz popatndcté se naSe organizace
zapoji do celorepublikové akce s nd-
zvem Tyden socidlnich sluzeb CR,
ktery vyhlasuje Asociace poskyto-
vateli socialnich sluzeb CR. Viech-
ny zéjemce radi pfivitdme v nasich
jednotlivych zafizenich, které nase

Socialni sluzby pro seniory poradaji
Den otevrenych dveri

organizace zfizuje: Centrum den-
nich sluzeb v ulici Rooseveltové
88a, Chranéné bydleni v Zikové
618/14 a Pecovatelska sluzba, kte-
ra se rovnéz nachdazi v ulici Zikové
618/14. Zajemci tak mohou ziskat
informace o jednotlivych sluzbach,
podminkach pobytu, o aktivizac-
nich c¢innostech, které se konaji
v zatizeni. Bude mozné prohléd-
nout si vnitini i venkovni prostory
sluzeb, vyrobky uzivatelt a bohatou
fotogalerii.

Pokud Vs zaujaly nase sluzby, neva-
hejte akontaktujte nasikdykolibéhem
roku: vedouci Chranéného bydleni
Ivana Doslikova - tel: 585 757 073,
vedouci Centra dennich sluzeb Ve-
ronika Hojgrova - tel 585 754 615, ¢i
vedouciho Pecovatelské sluzby Jana
Lusku - tel. 585 757 084. Blizi infor-
mace se také doctete na www.sluzby-

proseniory.cz
Ivana Doslikova, vedouci Chrané-
ného bydleni Socialni sluzby pro
seniory Olomouc, p.o.
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Chtéla bych tu najit pritele, ktery
umi pohladit a fict: ,,Neboj, to bude
zase dobry.“ Domaciho kutila, ktery
mi pomuze teba jen radou, spole¢-
nika pro houbareni a rekreacni vys-
lapy do ptrirody, kamarada s klad-
nym vztahem ke zvifatim a prirodé
vubec. Jsem Zenska z vesnice u Olo-
mouce, 65/170, plnostihla. A doufa-
jici, Ze nékde jste. Prosim jen SMS
na tel.: 776 390 637.

66 lety muz, rozvedeny, zajistény,
klidné povahy, po operaci patere —
trochu kulhdm, na hlavé nic, pod
nosem smetak, by rad poznal hod-
nou pani priméreného véku. Olo-
mouc, Prostéjov. Tel.: 704 487 263.

Rada bych poznala milého muze
ve véku 45-60 let, z Olomouce nebo
okoli. Jsem VS, ptiméfené posta-
vy i véku. Prosim piSte na e-mail:
tresnovysad@volny.cz. Dékuji.

Ze bych mohla najit jesté lasku,
tomu uz prestavam vérit. Ale snad
se mi podafi najit aspon pratelstvi
hodného, pohodového sympataka,
podnikavého nekutaka, ktery se
také jeste chce tésit na pékné chvile.

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR . ZARI 2023

Pokud mate rad kulturu, spole¢nost,
ale i klid pti prochazkach prirodou,
tak pravé k vam mluvi mdj inzerat.
63/160/SS, plnostihla tmavovlas-
ka z Olomouce. Rozsviti§ znovu
muj zivot? Prosim sms na telefon:
776 238 430.

Muz 72/168 rozvedeny, nekurak
hledd zenu. Nehledam majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Prerov,
Novy Ji¢in, Vsetin, Kroméfiz a oko-
li. Telefon 775 479 271.

Jarda 53 let stihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim diichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou vadu oci,
na veéku az tak nezalezi. Mam pra-
telskou povahu, rad chodim do pfti-
rody, jezdim na kole, hraji na kyta-
ru. Zivot je natolik kratky a nemél
by byt nikdo sdm, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807.

Réda poznam muze do 75 let z okoli
Sumperka pro hezké piatelstvi a vie,
co nam jesté zivot nabizi. Jsem vdo-
va, 73/165, stfedni postavy. Prosim
SMS na tel.: 603 369 433.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pitbéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Star§i osaméla pani bez zavazki,
sobéstacna, hleda ubytovani nebo
spolubydleni u star$i osamélé pani.
Vsichni ptibuzni mi zemfeli - z0-
stala jsem Uplné sama. Rada nabi-
zim pomoc doma a navic nabizim
darem dédictvi. Sternberk a blizké
okoli. Prosim napiSte mi, odepisi
nebo zavolam obratem. Ch. Vesela,
Hanacka 1, 785 01 Sternberk

Vizend redakce, moc déku-
ji, Ze jste vytiskli miij inzerdt,
na ktery byl velky ohlas (kolem
padesdti Zen) a na mné bylo
vybrat tu pravou pritelkyni.
Povedlo se to s tim, Ze jsme se
setkali v Olomouci na Hor-
nim ndmeésti u Zelvy, a odtud
jsme sli na kdavu do kavdrny.
OkamZzité jsme si sedli, bylo
to velké porozuméni a velkd
uptimnost. V fijnu to bude jiz
rok co jsme spolu stastni a plné
spokojeni a je z toho oprav-
du trvaly vztah. Timto vdm
chci moc podékovat, Ze jsem si
touto cestou nasel partnerku

rv ve

na cely nds Zivot.

Dékujeme, Jarda a Maruska.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zaslanim inzerdtu davdte souhlas se zpracovénim vasich osobnich tidajil
pro ucely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 9. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého &isla: Svoboda pro vlky vétsinou pfindsi smrt pro ovce. Vyherci z minulého &isla: Jarmila Suseniova,
Dolni Sukolom u Uni¢ova; Vlasta Kolarova, Prerov; Ludmila Dolezalova, Moravsky Beroun
Vyherci soutéze o knihu Merkator od Kamily Holaskové:
Anna Hnoupkova, Litovel; Anicka Fremlova, Litovel
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




