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Uvodnik

V tomto cisle se, mimo jiné, vénujeme vztahu seniorti k osudu planety. Pfi-
zndm vam, Ze uz nevérim v jeji zdchranu, protoze jsme ji béhem poslednich
sto let zacali zatéZovat, jak to neudélal nikdy nikdo jiny pfed ndmi a jen si z ni
bereme, aniz bychom ji néco vraceli. A protoze vSude musi byt rovnovéha, je
konec neodvratny. Véfim jen tomu, Ze nenastane tak rychle, aby postihl nase
nejblizsi nasledovniky, ale az tfeba patou generaci. A abych si nechal i néjakou
nadéji, doufam ve sviij omyl a v probuzeni vsech, ktefi mohou osud planety
jesté zvratit.
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Jan Bartusek: Pusobi ha mé genius
loci krasné Olomouce

lsem vérny obcan Olomouce, fika o sobé Jan Bartusek. Byvaly pracovnik
olomouckého Cerpadlarského podniku Sigma je znamy hlavné jako varhanik
doprovazejici dlouha Iéta Cleny své Ceskobratrské cirkve na nedélnich

bohosluzbach.

Pane Bartusku, pochazite
z Olomouce?

Ano, v nasem domé na Staré Letné ziji
trvale uz 83 let. Narodil jsem se v roce
1940 sice ve Vile Primavesi, ale to byl
jediny ¢as z mého mladi, kdy jsem byl
mimo domov. Tehdy to bylo Sanatori-
um dr. Prasila, po znarodnéni se sta-
lo soucasti zatizeni OUNZ (dnesnich
Poliklinik). Konec valky v kvétnovych
dnech roku 1945, kdy matky s détmi
byly evakuovdny mimo mésto, které
Némci prohlasili za pevnost, jsem pro-
zil u mého dédecka v Bélkovicich. Iro-
nii je, Ze nasledky osvobozeni v téchto

okrajovych vesnicich, kterymi se valily
proudy osvoboditelt, byly daleko svi-
zelnéjsi nez v samotné Olomouci.

Kam jste chodil do $koly?

V dobé mého nastupu do 1. tidy byly
zékladni $koly soustfedény do centra
meésta, a tak cesta z okrajovych ctvrti
byla dost dlouhd. Rodice se vsak nemu-
seli bat poslat své ditky samotné tfeba
pres celou Dobrovskou ulici. Dnes ro-
dice privazeji své déti auty az k brané
skoly. Je az neuvéritelné, ze v dobé le-
dové namrazy byla ulice Dobrovského
uzavfena pro auta a my jsme putovali

sttedem ulice do $koly na bruslich -
nesolilo se. Handacky kopec byl také
v dobé snéhové kalamity pro dopravu
uzavien a mladezi slouzil k sankovani.
Pro zacky ze Staré Letné a Lazct byla
urcena Skola Na Hradé. Tehdy to byly
vlastné $koly dvé. Obecnd $kola méla
pét tiid a pak se prechazelo na cty-
fi roky do TyrSovy chlapecké stfedni
skoly (tzv. méstanky). V roce 1954
doslo k zdsadni reformé skolstvi, a tak
jsem prechazel z druhé tfidy ,,méstan-
ky*“ ptimo do osmé tfidy ,,osmiletky“
a vyuka byla zkracena o jeden rok.

Ty $koly Na Hradé byly v té dobé

a var ‘éh_.yje treba predem
Radeji v dobé, kdy dole
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chlapecké - divky chodily na ,,Komen-
ku® proti Mofickému kostelu. Byl sice
ucinén pokus, ze jsme po tfi roky (3.
az 5. tfida v obecné $kole) méli ve tridé
i divky, ale zfejmé to nedélalo dobrotu,
a tak z toho zase byla nadale vylozené
klukovska skola. Bylo to tenkrat jiné,
kluci se vychovavali jinak. U vchodo-
vych dvefi stal skolnik a ten mél v ruce
pendrek, takze rano, kdyz se skola ote-
vrela, nikdo si nedovolil honit se nebo
délat néjaké virvaly.

Skola nesla nézev »IyrSova“. Hned
ve vestibulu byla na sténé TyrSova bus-
ta a pamétni deska pfipominajici jmé-
na padlych vlastencti a odbojart z 2.
svétové valky. Bohuzel deska musela jit
pozdéji pry¢, nebot takto pripominani
mohli byt jen komunisté a tak Dr. Mi-
roslav Tyrs$ byl z paméti zcela vymazan.

A co stfedni skola, kam jste tehdy
chodil?

Mél jsem Stésti. V roce 1954 nasta-
la jakasi prodleva — komunisté tehdy
nekadrovali a prijimalo se vyhradné
podle ovéfeni znalosti pfi prijimaci

zkousce. Nijak mi nevadilo, ze Zaci ze
$koly Na Hradé nemohli délat priji-
macky na Slovanském gymnaziu, ale
museli na 2. jedendctiletku az do Sta-
rych Hodolan. Tam jsem odchodil 9.
a 10. tfidu, a aby toho bylo jesté vic,
do 11. tfidy jsem byl prefazen na opac-
ny konec mésta — do Hejc¢ina — na nové
otevienou 3. jedendctiletku. Vzhledem
ke svému jménu, zacinajicimu pis-
menem B, jsem se stal viibec prvnim
absolventem této $koly, a to s pravem
udélenym $kolou prvnim ¢tyfem ma-
turantim dostavit se k maturité v civil-
nim obleku - dal$i museli pfijit ve sva-
zackych kosilich.

Pionyr mé minul, ale jako nepionyr
jsem se zucastnil ,,pionyrské prirodo-
védecké expedice®, kterou vedl znamy
olomoucky skaut, vzicny to clovek,
dr. Bohumil Sula.

Co bylo po maturité?

Prihlasku jsem podal na lékarskou fa-
kultu olomoucké Univerzity Palacké-
ho. Zajemcti bylo velmi mnoho, zpu-
sob prijimani byl jiny nez v roce 1954.

Zajemci byli rozdéleni do tfi skupin:
v prvni skupiné byli ti, co museli byt
ptijati, i kdyz podminka plné gramot-
nosti nemusela byt splnéna, do druhé
skupiny byli zafazeni ti, ktefi uspésné
zvladnou prijimaci zkousku; v tieti byli
ti, co nesmi byt pfijati. Protoze mij otec
byl zivnostnik, mél obchod s Sicimi
stroji, nebylo zadouci, aby jeho syn stu-
doval na vysoké skole. Byl jsem proto
zatazen do tfeti skupiny. Nezbyvalo nic
jiného nez nastoupit do veterindrniho
ustavu a rok pod mikroskopem pro-
hlizet trus veptu a krav a hledat v ném
$krkavky a jiné parazity. Nasledujici
rok jsem zkousel pfijeti na vSech moz-
nych vysokych $koldch netechnického
sméru, od Prahy az po Zvolen. V zou-
falstvi jsem nakonec zajel do Liberce
na Vysokou skolu strojni a po tspésné
odpovédi na dotaz, co mé bavilo z ma-
tematiky, jsem byl pfijat. Dnes vdé¢im
osudu (a také soudruhtim komunis-
tim), Ze mné byla v Zivoté priprave-
na dost kostrbata cesta k poznani, ze
i technické povolani mize byt predpo-
kladem bohatého a $tastného zivota.

Jan Bartusek od mladi miloval hru na varhany.
Hral na né i v dobach, kdy venku mrzlo a v kostele
zrovna teplo také nebylo.



V nemensi mife vSak vdécim nasi li-
berecké ALMA MATER a jejim profe-
sortim, docentiim i asistentiim (a také
véem kolegiim), Ze mné toto poznani
pomohli objevit. Dnes ve svych 83 le-
tech mohu potvrdit - nikdy bych ne-

ménil.

Tehdy chodili i vysokoskolaci

na vojnu, absolvoval jste vojenskou
sluzbu?

Samoziejmé, i na liberecké technice
byla povinna vojenska priprava, ktera
trvala prvni 4 roky pétiletého studia
na této vysoké skole. Jakmile tato pri-
prava skoncila, pozadal jsem ministra
skolstvi o prevedeni do specialniho
externiho studia, nastoupil jsem do za-
méstnani v Sigmé Lutin a posledni rok
a pul jsem do Liberce dojizdél uz jen
ke zkouskam a obhajobé diplomové
prace. Celkem 3 roky intenzivni praxe
v Lutiné mi tak daly vysoky odborny
zaklad pro mou dalsi ¢innost. V roce
1965 se vytvoril koncern SIGMA
a v Olomouci se vybudovalo generalni
feditelstvi, na které jsem byl z Lutina
prefazen i ja, jelikoz jsem uz v Luti-
né pracoval na projektu, zahrnujicim
vSechny 4 cerpadlarské podniky. Diky
mému dobrému odbornému zakla-
du, ktery jsem si z Lutina odnesl, stal
jsem se potfebnym, a to mné vydrzelo
po celou dobu mého 25letého ptisobe-
ni na generalnim feditelstvi Sigmy.

Jak jste proplouval na generalnim
reditelstvi jako nestranik?

Kdybych nebyl potiebny, nevydrzel
bych tam ani den. Mé ptisobeni v cirk-
vi ve funkci varhanika nebylo prilis
slucitelné s moralnim profilem pra-
covnika GR. Byl jsem pii komplex-
nim hodnoceni nestranikii dokonce
hodnocen jako nemoralni - chybéla
mi socialistickd mordlka. Ale i to jsem
prezil. Kdyz mné bylo vytykano, ze se
neangazuji, pozadal jsem o jmenovani
znalcem u Krajského soudu. Soudru-
zi to povazovali za vyznamnou anga-
zovanost, aniz pochopili, Ze se jedna
o ¢innost vyhradné vydéle¢nou. Kdyz
mi bylo vytykano, Ze mi chybi ,,pro-
gram osobniho rozvoje, prihlasil jsem
se ke studiu na Vysoké skole ekono-
mické, a to mné zase prislo nesmirné
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vhod pfi hledani nového uplatnéni
po likvidaci generalniho feditelstvi.
Po celou dobu prace u Sigmy jsem
tak mél v zaloze dal$i dvé zaméstndni,
abych byl pripraven na situaci, kdy-
bych musel z jakychkoliv déivodd GR
opustit.

Co jste délal jako druhé zaméstnani?

Jako znalec jsem pracoval prevainé
pro jedinou skupinu, kterd ze zakona
mohla za totality soukromé pracovat,
a to byli pracovnici ,lidové technické
zabavy“. Ti mé pripravili na polisto-
padové podminky dokonale. Uz tehdy
jsem zasnul nad jejich schopnosti ne-
jen technicky zvladnout vyrobu slozi-
tych hydraulickych kolotoc¢i. V dobé
socialismu, kdy se ni¢eho nedostavalo,
uméli vyrobu materialné zajistit a or-
ganiza¢né zvladnout vyjezd kolekti-
vu (pfevazné vzdy cca 80 pracovniki
véetné déti a ucitelek) do zahranidi.
Po sametové revoluci jsem mohl této
¢innosti vyuzit v plném rozsahu. Zalo-
zil jsem spolu s manzelkou ,,Sdruzeni
fyzickych osob bez pravni subjektivi-
ty“ (to plynulo ze zakona jako povin-
nost pro spolupracujici manzele). Ja
jsem psal posudky a moje manzelka
je prepisovala a editovala. Kone¢né te-
prve v padesati letech jsme tak mohli
v plné mife vyuzivat vzajemného man-
zelského souziti.

T s '-i_‘.,‘._.,mJ f s

Léta jste byl v olomouckém
evangelickém kostele varhanikem,
jak jste se dostal k varhanam?

To bylo velmi jednoduché. V roce 1954
se stal Velky patek pracovnim dnem.
U evangelikt je tento den nejvyznam-
néjsim svatkem, proto nikdy nevyne-
chaji velkopate¢ni bohosluzby. V Cer-
veném kostele, ktery po odsunu Némct
slouzil ¢eskym evangelikiim - Ceskob-
ratrské cirkvi evangelické, zacinaly tyto
bohosluzby jiz v 8 hodin rano. Jestlize
v tomto ¢ase museli stavajici varhanici
jit do prace, nemohli pfi rannich boho-
sluzbach hrat. Studenti a zaci vSak méli
velikono¢ni prazdniny, a tak mistnimu
farafi Josefu Hlavacovi nezbyvalo nic
jiného, nez mi zatelefonovat a prikazat:
»Jeniku, pujdes hrat!“ Vedeél, ze hraji
na klavir a kolem varhan jsem se ota-
Cel jako kalkant - $lapal jsem méchy.
Tehdy vecer pfi bohosluzbach v evan-
gelickém kostele na Husové ul. mé bu-
douci rektor JAMU dr. Vladimir Hudec
vyzkousel a fekl, Ze mazu hrat. A od té
doby jsem v obou evangelickych kos-
telich pravidelné hraval. Nesmirné mé
to bavilo, v Liberci pfi studiu na vysoké
skole jsem travil vétsinu volného casu
u mohutnych varhan a nakonec jsem
zakon¢il mé laické varhanické vzdélani
absolvovanim tzv. ,Konzervatofe pro
pracujici (To uz mné ale zakovskou
knizku podepisovala ma manzelka).

)

Sumeéni stromu v olomouckych parcich éasto pfipomina hudbu varhan

|

a laka k prochazce milovniky hudby.
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Dlouholety varhanik

kostela CCE v Dlomouci

prijal podékovani od farare
sboru za svoji Yarhanickou
¢innost.

Nedavno byl v Olomouci otevren

po rekonstrukei interiéru Cerveny
kostel. Ing. Jan Bartusek v nem vypravel
zajemcum vSechno o historii kostela,
ktery kdysi postavili olomoucti nemecti
ﬂgrrlott_;::stanti.

Kdy jste odesel do diichodu?

Do starobniho diichodu jsem vstoupil
v 63 letech, ale jako pracujici diicchodce
jsem skoncil v 72 letech. Tehdy jsem po-
znal, ze uz vzhledem ke svému stari nej-
sem schopen pochopit a zvladat vSechny
nové vyddvané zdkony a jind nafizeni
a tim si pokazit na zavér své jméno v da-
ném oboru. I nyni, jiz léta v dchodu,
nachazim stdle mnoho tézko definova-
telné prace a zajmt, takze se na odpo-
¢inku rozhodné nenudim.

Vratil jste se tedy i k varhanam?

Do varhanniho dichodu jsem odesel
po padesatileté sluzbé v roce 2004. Po-
chopil jsem, ze kazdy musi umét vcas
odejit a dat prostor mladsi generaci.
Dokud jsem hraval, mladez se jaksi osty-
chala sednout pti bohosluzbach za hraci
stil. Jakmile jsem vSak skoncil, naslo se
jich tolik, Ze se musi na internetu 3 mési-
ce dopfedu zapisovat, aby si neprekazeli.
Je to pouceni, ze nikdo neni nenahradi-
telny. Samozfejmé pokud jsem pozadan
0 vypomoc, tieba v obdobi prazdnin,
rad vyhovim.

A jak ted'prozivate léta v dichodu?

Predné si uzivam vsech dart, které
mi mésto Olomouc poskytuje. Je toho
vskutku hodné, témeér kazdy vecer se
kond néco zajimavého a vSechny galerie
a vystavy ani nedokazu navstivit. Ovsem
nejvice na mé plisobi genius loci tohoto
krasného mésta. Stale obdivuji i ty nej-
mensi detaily nejen vseho, co nam mi-
nulost zanechala, ale i to, co nového pri-
nasdi. Jsem rad, ze jsem nezil nadarmo,
a ze i po mné zde par véci ziistava. Nej-
veétsim potéSenim je pro mé muj podil
na obnové Cerveného kostela. Podafilo
se mi zburcovat Sirokou olomouckou
vefejnost pro zachovani interiéru toho-
to krasného objektu v dobé, kdy uz byl
projekt hotov a diskuse se zpracovate-
lem byla neti¢inna. Mé podékovani patii
véem, ktefi se mych argumentti o obnové
interiéru Cerveného kostela chytili a do-
kazali presvédcit i poslance Olomoucké-
ho kraje. Ti pak dodate¢né odsouhlasili
také obnovu drevénych krucht kostela
i za cenu navyseni nakladii o dal$i 3 mi-
liony korun. Zkratka, mésto Olomouc si
zaslouzi, aby jeho krasy zfistaly zachova-
ny i pro dalsi generace. Ivana JeniStova
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Kdybyste nahodou nevedéli, co je Zelena dohoda pro Evropu, anglicky European Green

Deal, tak vam to radi vysvétlime. Je to baliCek politickych iniciativ Evropské komise, které
maiji vést k tomu, aby Evropa byla v roce 2050 klimaticky neutralni. Cilem planu je snizit
emise sklenikovych plynu EU do roku 2030 o 55 % ve srovnani s rokem 1990. Evropska
komise v roce 2021 schvalila evropsky pravni ramec pro klima. Pfedlozila také strategii

v oblasti biologické rozmanitosti do roku 2030, novou strategii pro prumysl a akéni plan
Evropské unie pro obéhové hospodarstvi, strategii udrzitelné vyroby potravin ,od zemédeélce
ke spotrebiteli” a navrhy na Evropu bez znec€isténi. Verejnosti je nejvice znamy hlavné
schvaleny zakaz prodeje noveé vyrobenych aut se spalovacim motorem po roce 2035.

LESY NAM ZNICILO
OTEPLOVANI

Jak vnimaji snahy o ,,zachranu plane-
ty* seniofi, kterych se vlastné cely ten
cirkus az tak bytostné netyka? Tak jako
v kazdé jiné skupiné obyvatelstva jsou
i mezi nejstar$imi priznivci Zelené
dohody zatvrzeli skeptikové - a také
pomérné vysoky pocet téch, kterym je
to vSe uplné jedno. ,,Autem uz v roce
2035 urcité jezdit nebudu a vnoucata
si s témi elektromobily ur¢ité pora-
di, takze mné osobné je to uplné fuk.
Ale uzndvam, Ze se musi néco zménit,
aby tady mohla rozumné Zit i genera-
ce vnoucat nasich vnoucat a generace
dal$i. Nejvice mne zasahla ta spoust,
kterou zputisobil kirovec v nasich le-
sich, vzdyt tady se uplné zmeénil raz
krajiny. A jsem presvédcena o tom, ze
za to muze oteplovani — dokud bylo
vldhy v krajiné dost, nic takového se
v tak silné mife nedélo,” vyklada si
zmény po svém dvaasedmdesatileta
Marie Pridalovda z Olomouce. Vét-
Sina obyvatel Ceské republiky stoji
za ochranou klimatu a uznava, ze glo-
balni oteplovani vyvolali a urychlili
lidé svym nezodpovédnym chovanim.
O konkrétnich opatfenich Green Deal
toho ale védi malo a neshodnou se
na nich. Vyplynulo to ze zhruba rok
starého priizkumu verejného minéni
agentury STEM a Institutu 2050 s nd-
zvem Ceskd (ne)transformace.

KDO TO SENIORUM
VYSVETLI?

Pro¢ jsou néktefi seniofi k plantim Ze-
lené dohody skepti¢ti? Na misté mo-
hou byt obavy ohledné ekonomickych
dopadt opatfeni spojenych s Green
Dealem, zejména pokud by to mohlo

mit vliv na vysi diichodt nebo zvysené
zivotni naklady. Nic takového se sice
momentalné nedéje, ale kdo vi, zda
zelend opatfeni nepovedou k rtistu cen
energie nebo ztraté¢ pracovnich mist
v urcitych odvétvich...

Mnozi seniofi stale adoruji staré casy,
kdy se ohleduplnost k prfirodé viibec
nenosila, ale oni presto méli pocit skvé-
lého zivota. Podle nékterych je to ale
nebezpecny postoj. ,Zajimalo nékoho,
co se z komint vypoustélo v sedmde-
satych letech? Jaky sajrajt tekl z tovaren
do tek? Ze se stavély silnice a ddlnice
tam, kde méla zvirata svij do té doby
nedotceny raj? Vlastné nikoho. Proto
jsme to dopracovali az do dnes$ni si-
tuace, kdy to dal nejde. A kdyz se my,
seniofi, nebudeme stydét za to, co jsme
dopustili, nemuze to pochopit ani sou-
¢asna spolec¢nost, stfili do vlastnich
fad Milan Zatloukal z Pferova, ktery
v minulém rezimu pracoval ve velké to-
varné. ,,Reku Be¢vu jsme u nas méli ot-
ravenou v jednom kuse, s dne$nim sta-
vem se to nedd srovnat. A je jen dobfe,

ze kdyz se stane néco podobného jako
kdyz byla pred tfemi lety otrava u Roz-
nova, je kolem toho poradny humbuk,“
je presvédceny osmasedesatilety muz.
Oponuje mu ale tfeba Pavel Hazler
z Unicova, ktery povazuje Zelenou
dohodu za politickou hru: ,,Jen se zvi-
ditelnuji. Vzdyt nas nuti do nejriiznéj-
$ich opatfeni, ale nikomu nevadi, ze
v Rusku nebo v Ciné je to véem jedno
a znecistuji svét kazdy den nékolikana-
sobné vice, nez Ceska republika za cely
rok,“ zlobi se senior, jemuz bylo letos
76 let.

Obecné plati, ze seniofi, ktefi maji lep-
$i informovanost o environmentalnich
otazkach a véri v dulezitost ochrany zi-
votniho prostredi pro budouci genera-
ce, jsou vice naklonéni podpore Green
Dealu a dalsich ekologickych iniciativ.
A stejné jako v mnohych jinych od-
vétvich se ukazuje, Ze kdo o problému
malo vi, ten se jeho feSeni nejvice oba-
va. Postoje seniort k Green Dealu také
ovliviiyje jejich politické presvédceni.
Lidé ktefi jsou vice naklonéni k poli-
tickym stranam nebo hnutim s envi-
ronmentalnim zameérenim, podporuji
opatfeni pro ochranu zivotniho pro-
stfedi. V soucasné situaci, kdy se nazo-
rové proudy v ceské politice vyhrotily
a spousta lidi stoji proti sobé dokonce
i v ramci jednotlivych rodin, je ¢astym
jevem tvrdosijné odmitani vsech my-
slenek, s nimiz prijde soucasna vlada,
byt mohou byt jednozna¢né prinosné
pro spole¢nost i ekonomiku.

Tady je ovéem pro politiky volny pro-
stor. Jakdkoli snaha o osvétu a dialog
o Green Dealu, ktera respektuje oba-
vy a potfeby seniort, muze byt klicova
pro ziskani $irsi podpory pro opatfeni
na ochranu planety. ~ Martin Horak
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Opravy komunikaci planované na leto
skonc¢ily podle planu

Klidnéjs$i provoz, méné lidi ve méste
i pfiznivé klimatické podminky jsou
hlavnimi davody, pro¢ velka ¢ast oprav
dalezitych olomouckych komunika-
ci sméfuje na dobu letnich prazdnin.
S koncicimi prazdninami se podafilo
dokoncit vsechny velké opravy, které
odbor dopravy a uzemniho rozvoje
na letni mésice naplanoval, a uzavirky
dalezitych komunikaci tak mohly pred
zacatkem Skolniho roku skoncit. V re-
zii odboru dopravy a uzemniho roz-
voje uz se béhem podzimu odehrava
pouze jedna velka oprava s kompletni
uzavirkou - prvni etapa opravy Dlou-
hé ulice na Lazcich.

»Vsechny opravy s uzavirkami, které
pres 1éto komplikovaly provoz v nékte-
rych ¢astech mésta, se ndm podaftilo
podle planu dokon¢it. Ackoli doprav-
ni omezeni samoziejmé nevyhovuji
nikomu, asi neexistuje jina vhodnéj-
$§1 doba, kdy by se tyto opravy mohly
uskutecnit. Pfes prazdniny se dokon-
&ily rekonstrukee ulic Slechtiteld i Ky-
selovskd, Jeronymova i Cadova. V sa-
motném zavéru prazdnin se pak mohla
otevrit i tfida Svornosti a Legionarska.

Stejné tak skoncily uzavirky souvisejici
s vétsimi akcemi, které mél v rezii od-
bor investic, jako je Jeremenkova nebo
Kmochova, kde sice stavebni prace
probihaly jesté do konce zari, ale mis-
to stavby uz bylo v zavéru prazdnin
prujezdné,“ popsala dokoncené opra-
vy komunikaci ndméstkyné primatora
Miroslava Ferancova.

Z mnaplanovanych velkych oprav ko-
munikaci, které se poji s tplnou uza-
virkou, uz tedy letos zbyva jen jedna,
a to prvni etapa opravy Dlouhé ulice
na Lazcich. Ta zacala v pondéli 4. zari
a potrva do 22. fijna. ,Je to posledni
leto$ni velka oprava. Kromé toho bu-
deme realizovat jesté asi deset akci,
ty uz ale budou s men$im zasahem
do dopravy,“ vysvétluje vedouci odbo-
ru dopravy a izemniho rozvoje Marek
Cerny.

Zaroven ale upozornuje, ze mésto Olo-
mouc neni jedinym investorem oprav
komunikaci. Komunikace vy$si tridy
na uzemi mésta spravuje Olomoucky
kraj nebo Reditelstvi silnic a dalnic.
A pravé RSD napldnovalo na podzim
rekonstrukci Albertovy, Foerstrovy

a Prazské ulice s kompletni uzavir-
kou. Od posledniho zafijového tydne
do poloviny listopadu tak je uzavieny
usek od najezdovych ramp u Brnénské
az za ktizovatku s Erenburgovou ulici.
»Jsme si védomi toho, zZe jde o velkou
komplikaci, proto jsme po investorovi
zadali nejkrat$i mozny termin. Kom-
pletni vyména povrchu a vpusti v tak
dlouhém useku a dvé nové zastavky ale
nejdou udélat rychleji. V mistech kii-
zeni je v nejvétsi mozné mife zachova-
ny pri¢ny provoz, aby se dopad uzavir-
ky co nejvice zmirnil,“ dodava Marek
Cerny. Zalezitosti tykajici se povoleni
uzavirky i jeji konkrétni podoby jsou
v kompetenci krajského uradu Olo-
mouckého kraje.

Ze ctyticeti velkych oprav komunikaci
v celkovém objemu pres sto miliona
korun, které pro letosni rok vytipoval
odbor dopravy, je uz jednatficet hoto-
vych. Priibézné se dokoncuji i opravy
mostl a lavek, kterych je letos napla-
novanych dvacet za zhruba patnact
miliont korun.

Dlouha ulice projde rekonstrukeci

Novy asfaltovy kryt vozovky, uprave-
né prechody, opraveny chodnik i ve-
fejné osvétleni postupné dostava cast
Dlouhé ulice na Lazcich. Od 4. zari
zde probiha oprava 340 metrt dlouhé-
ho tseku komunikace od kfizovatky
s Lazeckou ulici po stezku pro chodce
vedouci k lavce pres Mlynsky potok
k Botivojové ulici. Stavebni prace po-
trvaji do 22. fijna.

Stavebni firma vyméni asfaltovy kryt
vozovky i silni¢ni betonové obruby, do-
plni pridlazbu a tfi stavajici prechody
pro chodce upravi tak, aby vyhovovaly
platnym technickym normam, vcetné
nového nasvétleni. V opravovaném
useku budou také kompletné vymé-
nény Ctyfi sloupy verejného osvétleni,

u dalsich osmi sloupti se vyméni pou-
ze svitidla. Soucasné se bude oprava
tykat i stavajictho chodniku v $ifce 3
metry, a to v ¢asti od Zamykalovy ulice
po stezku pro chodce vedouci k lavce
pres Mlynsky potok k Bofivojové ulici.
Chodnik bude nov¢ slouzit jako smi-
$ena stezka pro chodce a cyklisty.

Stavebni prace probihaji za Gplné uza-
virky. Rezidenti ze slepé ulice Dlouha
»vnitroblok® tudy mohou po dohodé
se stavbou projizdét, ale pouze ve smé-
ru od ulice Dobrovského. Obyvatelé
téchto domt byli o omezeni kvtili pro-
bihajici stavbé informovani prostied-
nictvim stavebniho bytového druzstva
a spolecenstvi vlastnikt. ,,Pouze dva
nebo tfi dny v pribéhu fijna nebude

vjezd do Dlouhé ulice umoznén viibec
kvili pokladce Zivice, ale na presny ter-
min téchto praci obyvatele stavba vcas
upozorni,“ fika vedouci odboru do-
pravy a izemniho rozvoje Marek Cer-
ny a zaroven zada obcany o trpélivost
a dodrzovani prechodného dopravni-
ho znaceni. ,Je to predevsim z divodu
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
obcant, ale hlavné pro zdarny pribéh
a nasledné dokonceni stavebnich pra-
ci,“ doplnuje.

Naklady na I. etapu opravy Dlouhé
ulice jsou necelych 8 miliont korun.
Druha etapa zahrnujici usek az po kfi-
zovatku s ulici Dobrovského by pak
méla nasledovat v pristim roce.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Premyslel jiz nékdo nad tim, jak se
dostat na dnes uz pomérné velké
sidlisté Holandska ctvrt nad Glo-
busem mimo hlavni tah na glo-
busacky kruhac¢? V posledni dobé
je den co den ucpany a v patky je
to totalni katastrofa, tfi hodiny
kolony aut ze vSech sméri. Neslo
by udélat privadéc kolem hibitova
a sbérného dvoru vrchem na sidli-
§té?

Reseni, které navrhujete, je soucasti
koncepce dopravy v tizemnim pla-
nu, takZze na to myslime. Nicméné
pozemKky v této trase nepatfi méstu,
ale soukromym osobam. Pfipravné

prace dosud nezacaly i proto, Ze
spole¢nost provozujici obchodni
centrum Globus s timto zamérem
nesouhlasi. Navic samotné doprav-
ni napojeni od okruzni ktizovatky
na ulice Aloise Rasina a Edvarda
Benese je ve vlastnictvi firmy, kterd
provozuje Globus a ktera realizova-
la i developersky projekt Holand-
ské ¢tvrti. Nicméné ve fazi pripravy
je vybudovani nové ctyframenné
ktizovatky se svételnou signaliza-
ci u stavajiciho vyjezdu od Globu-
su na Prazskou. Realizovat ji bude
soukromy investor patrné do roku
2026. Vasi situaci urcité zlepsi i do-
stavba zapadni tangenty.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Olomouc méni podminky dlouhodobého
parkovani pro dvé zony v centru

Od 1. zari zacala platit nova uprava
dlouhodobého parkovani v centru
Olomouce. Mésto zaroven prislo s no-
vinkou, kterou je elektronicka eviden-
ce parkovani. Pfinasi vyhodu reziden-
tim i abonentiim, ktefi uz nebudou
muset chodit pro parkovaci kartu
na urad. Kromé toho se v Olomouci
od stejného terminu rozdéluje stavajici
zéna B na oblasti B1, B2 a B3 a méni
se ceny dlouhodobého parkovaciho
opravnéni.

Nové parkovaci

opravneéni online

Novi elektronicka parkovaci karta pro
dlouhodobé parkovani v zénach A a B
je v novém systému vdzdna na regist-
ra¢ni znacku auta. Od 1. zaf{ 2023 jde
vyridit a zaplatit online na parkova-
cikarty.olomouc.eu. Rezidenti a abo-
nenti s dosud platnym parkovacim
oprdvnénim ovSem nemuseji zatim
nikam spéchat! Jejich stavajici papi-
rové parkovaci karty zlstavaji nadale
v platnosti. Teprve k datu ukonceni

ucinnosti papirové karty se zadateli
o dlouhodobé parkovaci opravnéni
v zénach A a B za¢nou tykat zmény
platné od 1. zafi 2023. Zatim jim staci
jen ponechat papirovou kartu v auté
na viditelném misté a novou elektro-
nickou parkovaci kartu zacit vyfizovat
v predstihu pred uplynutim platnosti
té stavajici.

Zona B se méni na oblasti,
noveé parkovaci karty bu-
dou platit pouze tam

N

Stavajici zéna B je od 1. zari nové roz-
délena na oblasti B1, B2 a B3. Jsou na-
vrzeny s ohledem na pfirozené hranice
centra mésta a pfiméfeny prostor pro
nalezeni volného mista k zaparkovani.
Nové vydana dlouhodoba parkovaci
opravnéni proto uz budou platit pouze
v oblasti B1, B2, nebo B3. Nikoli v celé
parkovaci z6né B, jako tomu bylo do-
sud. Divodem je snaha redukovat
zvyhodnéné parkovani jen na jedno
misto, aby vlastnictvi dlouhodobé
karty neposkytovalo volné parkovani

v $irsi casti mésta. Pouze zadatelé ze
zOny A (pési zona), kde je nedostatek
parkovacich mist, si budou moci vy-
brat jesté jednu z oblasti v zoné B, aby
se zvysila jejich $ance na zaparkovani.

Zmeéna ceniku pro
dlouhodobé parkovani

Spole¢né s rozdélenim zény B se od 1.
zaff méni i ceny dlouhodobého par-
kovani. Pro rezidenty se cena ro¢niho
opravnéni pro prvni auto zvedne z jed-
noho na dva tisice korun a abonenti,
tedy i podnikatelé v daném misté, nové
zaplati 12 tisic korun. K vyraznéjsimu
nartstu dojde az u parkovného za dru-
hé a dalsi auto. V tomto pripadé zaplati
rezidenti 16 tisic a abonenti 18 tisic ko-
run ro¢né. To se vSak vztahuje na oso-
bu, nikoliv na doméacnost. Clenové
jedné domacnosti si tak mohou auta ¢i
motorky rozdélit mezi sebe a za kazdé
vozidlo zaplati jako za prvni.

Pravidla ani ceny pro kratkodobé par-
kovani navstévniki v zéné A a B se
od 1. zafi 2023 neméni.
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Nova sezona v Moravskem divadle

Moravské divadlo ptipravuje v nadcha-
zejici sezoné 2023/2024 celkem deset
premiérovych tituld, na kterych se bu-
dou podilet predni cesti tviirci. Na re-
pertoaru se objevi nestarnouci klasické
tituly spolu s ceskymi a svétovymi pre-
miérami. Ateliér MDO rozsiti vzdéla-
vaci aktivity pro déti a bude pokracovat
v kurzech tykajicich se specifickych do-
vednosti spojenych s divadlem.

V nové sezéné chysta Moravské diva-
dlo celkem deset novych tituld, z toho
v Ceské premiére uvede ¢inohru Jme-
nuji se Aser Lev a operu Ad Matrem,
a ve svétové premiére balet Zelary a hu-
debni komedii ELA! ,,Té${ mé, Ze nasim

divakiim prfineseme zcela nové zazitky,
ale Ze potésime i milovniky klasiky, jako
je Brouk v hlavé nebo Prodana nevésta.
A doufam, Ze tato sezona bude mini-
malné stejné tak uspésnd, jako byla ta
minuld,” uvedl David Gernes, feditel
Moravského divadla. Na rezisérskou
7idli v nové sezoné usedne tfeba Jan-
ka Ry$anek Schmiedtova, Petr Erbes
a Boris Jedindk, Miroslav Krobot a cho-
reografka Hana Litterova se skladatel-
kou a hudebnici Zuzanou Lap¢ikovou.
Zasadni novinkou je rozsifeni scény
o dalsi prostor. ,Vzhledem ke zruseni
Divadla na Santovce, kde jsme hrali ko-
morngjsi inscenace, jsme museli hledat

néhradu. Myslim, Ze skvélou alternati-
vou je navazani spoluprace s Cervenym
kostelem, kde budeme uvadét soudni
drama Teror a v budoucnu bychom tu
radi poradali specialni koncerty. Zaro-
ven stale hledame vhodnou scénu pro
uvadéni dnes jiz kultovnich inscena-
ci Kralovny a Kdyz se zhasne,“ sdélil
Gernes. Novinkou v programu se stane
pravidelna Talk show Davida Hrbka.
»Do premiérového dilu, ktery se usku-
te¢ni v fijnu, si moderator pozval di-
vadelniho a filmového herce a drzitele
Ceského 1va Hynka Cerméka,“ dodal
Gernes. (MDO)
Vice na www.moravskedivadlo.cz

CENY VSTUPNEHO
Vzhledem k rustu vSech ndkladt Mo-

ravské divadlo od zafi navysilo cenu
vstupného o 5%. Cenoveé nejvyhodnéjsi
ziistava nadale abonma. Divaci mohou

vybirat z 15 predplatitelskych skupin.

TERMINY PREMIER

* 6.10. 2023 / Chaim Potok: Jmenuji se
ASer Lev / ¢eska premiéra / ¢inohra

* 3.11. 2023 / Henryk Gérecki:
Ad Matrem / ¢eska premiéra / opera

° 24.11. 2023 / Donald Churchill:
Natérac¢ / ¢inohra

* 15.12. 2023 / Pietro Mascagni,
Ruggero Leoncavallo: Sedlak kavalir
/ Komedianti / opera

* 19. 1. 2024 / Rudolf Tésnohlidek:
Liska Bystrouska / ¢inohra

° 16. 2. 2024 / Zuzana Lapcikova,

Hana Litterova: Zelary / svétova
premiéra / balet

* 15. 3. 2024 / Georges Feydeau:
Brouk v hlavé / ¢inohra

° 12. 4.2024/ Jule Styne: Sugar /
muzikal

* 3.5.2024 / Toma$ Syrovatka: ELA!
/ svétova premiéra / ¢inohra

* 7.6.2024 / Bedfich Smetana:
Prodana nevésta / opera

Aktivni podzim — mésto nabizi vyziti
pro deéti, seniory i celé rodiny

Oslavte s nami titul Obec pratelska ro-
diné a seniorim! Pro rodiny s détmi,
pro seniory, ale také pro vsechny ge-
nerace dohromady jsme ve spolupraci
s partnery letos na podzim pripravili
spoustu zajimavych akci.

»Jmenovat muzeme Den pro rodice
s détmi na Slundkové, Podzimni stezku
poznani na jezerech Podébrady nebo
dva jednodenni zdjezdy pro seniory
s vnoucaty i rodice samozivitele,“ uvedl
vedouci odboru socialnich sluzeb Mi-
chal Majer.

V komunitnich centrech Peskova 1
a Pavel¢akova 21 probéhnou nejriznéj-
$1 besedy a prednasky pro rodice, bude
zajisténo i cviceni, joga ¢i tanec jak pro
seniory, ale i malé déti ¢i rodice s détmi,
pfipraveny jsou i tvorivé dilny a mezi-
generacni akce. Pravidelny program

bude zajistén od zati do prosince. Bliz-
$1 informace jsou na webu prorodinu.
olomouc.eu a proseniory.olomouc.eu.

Kapacita vétsiny akci je omezend, proto
se nezapomente véas predem prihlasit
na webu aktivni.olomouc.eu.




MORAVSKY SENIOR - RIJEN 2023 - ZPRAVY Z MIESTA

13

Hackathon muze zmeénit budoucnost

Olomoucky kraj, Univerzita Palacké-
ho, mésto Olomouc a Inovaéni cen-
trum Olomouckého kraje pripravuji
projekt Hackathon. Vikendova akce
si klade za cil propojit lidi, ktefi se
budou podilet na vzniku zajimavych
projekttl. Zajemci se mohou hlasit uz
ted prostfednictvim webu hackathon.
upol.cz, kde také najdou blizsi infor-
mace. Cas maji do 6. Fijna. Vitézové
soutéze se pak mohou tésit na prestiz
i zajimavé ceny.

JUcastnici dostanou oteviena data,
pomoci kterych budou pripravovat
zajimavé projekty, jez budou mit po-
tencial zlepsit zivot v olomouckém
regionu. Hackathon propoji technické
a humanitni obory, podnikatelskou
i soukromou sféru, zdtraznil Petr
Lysek, radni Olomouckého kraje pro
SMART projekty a inovace.

Do projektu, ktery se uskute¢ni o vi-
kendu od 20. do 22. fijna se mohou
hlasit vsichni lidé, ktefi maji chut pra-
covat na novych projektech a resit ak-
tudlni problémy i vyzvy, at uz jednot-
livei nebo celé soutézni tymy v poctu
dvou az péti ¢lentl. Vybrat si mohou
z nabidnutych témat, feSenim ukol
je provedou zkuseni mentoti. Soucasti

20.10.- 22.10.2023
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akce bude také série prednasek pred-
nich expertll na souvisejici témata,
napf. uvod do problematiky evropské
identitni penézenky nebo udrzitelnost
Vv praxi.

,Originalni napady a inovativni feseni.
Pravé tyto vystupy mtizeme nasledné
vyuzit jako podnéty pro zlepseni zi-
vota ve mésté. At uz to bude aplikace,
projekt, model, analyza nebo mapa.
V naSem pripadé poskytneme ram-
ci Hackathonu tucastnikim pfistup
k unikatnim datovym sadam, které

mohou vyuzit pfi praci na inova¢nim
projektu pro optimalizaci cyklotras
ve mésté,” potvrdil za mésto Olomouc
nameéstek primatora pro oblast infor-
matiky a Smart City Tomas Pejpek.
Projekt nemifi pouze na IT experty,
ale stavi na interdisciplinarité. To zna-
mend, ze do Hackathonu se mohou
prihlasit zajemci ze vSech obort. Vy-
stupem soutéZe totiz nemusi byt nutné
jen technické projekty, ale také kon-
cepty, hodnoceni nebo analyzy sou-
¢asnych problémii.

Nebezpeci hazardu zkoumaiji olomoucti

védci prostrednictvim otazek

Psychologové a geografové z Univerzity
Palackého se pustili do vyzkumu mék-
kého hazardu. Pomoci jim muze kazdy
- vyplnénim kratkého dotazniku.

»Na§ projekt usiluje o plné pochope-
ni fenoménu hazardnich her s riz-
nou mirou spolecenské nebezpec¢nosti
v souvislostech redlného Zivota, ze-
jména v jejich geografickém a psy-
chologickém kontextu. Chceme také
zjistit, jaké jsou postoje lidi k hazardu
v rtznych vékovych skupinach, rekla
za fesitelsky tym Eva Aigelova.
Hazardni hrani vyznamné ovliviuje
mnoho aspekti spolecenské reality,
a proto se o problematiku zajima vice
védnich obort.

»Pro nas je zase dulezité, jestli clovek
zavisly na hazardnich hriach najde
ve mésté odbornou pomoc, a nemusi
na ni ¢ekat mnoho mésict,“ uvedla
naméstkyné primatora Katefina Dob-
rozemskd, kterd ma na starosti socidlni

oblast. Podle ni gamblefi uviznou
v dluhové pasti nejrychleji ze vsech
forem zavislosti. ,,Z obcasného hrice
miize byt ¢lovék bez domova s dozi-
votnimi dluhy,“ dodala naméstkyné
Dobrozemska.

Vyzkum védct z katedry psychologie
a geografie zasadi data o fenoménu
hrani i do konkrétni lokality v regionu.
Zkouma rizikovost, formy zavislosti
i typ hazardu sazenim pocinaje. Vy-
zkumniky zajimaji i postoje ,,nehraca’,
takze kratky dotaznik muze vyplnit
kazdy. Vyzkum je anonymni.
Dotaznik lze vyplnit zde:
vnimani-hazardu-olomoucky-kr.
vyplnto.cz/
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rokem na podzim obohati kulturni pamatky roz-
manitd kvétinova vyzdoba naich prednich ceskych
florist, a vy tak mate prilezitost vnimat nadheru
starobylé architektury propojenou s krasou a svézesti
kvétin. Ozdobené olomoucké sakralni stavby mtize-
te obdivovat od 5. az do 15. fijna. Letos se vyzdo-

. by dockaji kostel sv. Mofice, Husuv sbor a kostel sv.

Michala. Oteviraci doba kosteltl je nasledujici: kostel
sv. Mofrice, po-pd, 7.00-19.00; Hustv sbor, po-pa,
13.00-17.00; kostel sv. Michala, po—¢t, 7:30-19:00, =&
pa 7:30-17:00, so 8:00-19:00, ne 10:00-19:00. Sou-

casti akce budou také komentované prohlidky s au- e

tory kvétinové vyzdoby, které probéhnou o sobotach

7. a 14. fijna: kostel sv. Morice, vzdy ve 14:00; Hustiv
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Tipy na kulturu

® Podzimni Flora

Tradi¢ni akei zacinajicitho podzimu je velkolepa prehlidka
a prezentace Ceskych i moravskych péstitelti ovoce a zeleni-
ny, vystava Flora Olomouc — Hortikomplex, ktera se kona
prvni tyden v fijnu. Jeji soucasti budou Podzimni zahrad-
nické trhy a festival gastronomie a napoji Olima. Hlavnim
lakadlem veletrhu je kazdoro¢né expozice v pavilonu A.
Festival gastronomie a napojti Olima vam nabidne kuchat-
skou soutéz uréenou mladym kucharskym talentiim Gas-
tro Olomouc Olima Cup a cukrafskou soutéz Moravsky
cukrafsky $ampionat. V rdmci podzimni vystavy se usku-
tecni také 20. ro¢nik velmi oblibené mezinarodni soutézni
piehlidky Grand prix ovocnych destilatt FLORA KOST
2023 a dalsi soucasti podzimniho veletrhu je také tradi¢ni
soutéz ve vareni marmelad Flora dZzem a soutéz ve vyrobé
mosti Flora most. Flora Olomouc — Hortikomplex se kona
od c¢tvrtka 5. fijna do nedéle 8. fijna na Vystavisti Flora
Olomoucg, od ¢tvrtka do soboty od 9 do 17 hodin, v nedéli
0d 9 do 16 hodin, pficemz od 5. do 6. fijna probéhne soutéz
mladych kuchatt a od 7. do 8. fijna pak Moravsky cuk-
rafsky Sampionat. Zakladni vstupné ¢ini 190K¢, snizené
110K¢, abonenti Moravského divadla Olomouc maji 20%
slevu.

® Vystava veteranu

V nasledujicim prispévku si na své prijdou predevsim
obdivovatel¢ starych aut a motocykld. Stfedomoravsky
Klub Automobilistti a Motocyklistit Olomouc slavi 100 let
od svého zalozeni a v ramci oslavy porada v sobotu 7. fijna
v Olomouci a okoli setkani historickych automobili a mo-
tocyklt vyrobenych do roku 1945. Veterany si budete moci
prohlédnout béhem jejich vystavy nejdfive na Hornim
namésti od 10 do 12 hodin, poté ve Smetanovych sadech
v Rudolfové aleji od 12:30 do 15 hodin a nasledné je mizete
sledovat pfi jejich spanilé jizdé po historickych zavodnich
tratich s cilem v Prikazech od 16 hodin. Na prehlidce uvidi-
te vice nez padesatku veterant zejména ceskoslovenskych
znacek Aero, Skoda, Praga, Tatra, Wikov, Zbrojovka, Jawa

® EXOTA Olomouc

Mezinarodni vystava exotického ptactva se kond na Vysta-
visti Flora Olomouc v piilce fijna. Cilem akce neni pou-
ze prezentace chovu exotickych ptakd, ale zaroven se po-
radatelé snazi rozsifit a zvysit povédomi Siroké verejnosti
o celkovém stavu ekologie na Zemi. V ramci akce si mazete
nakoupit nejriznéjsi krmivo, dopliky pro chov a samo-
zfejmou soucasti je prodej exotickych ptakd. Taktéz zde
budou prezentovany rtizné spolky, kluby a skoly, které maji
co do ¢inéni se zvifectvem. Vystava probihd od patku 13.
fijna do nedéle 15. fijna, béhem patku a soboty v ¢asech
od 8 do 18 hodin a v nedéli od 8 do 17 hod. Plné vstupné
¢ini 190 K¢, snizené pak 120 K¢.

Vystavni sint Sumperského muzea se na podzim zaplni ob-
razy Sumperského roddka Jiftho Hauschky. Jeho tajemné
krajiny doprovazené figuralnimi motivy zachycuji ¢lovéka
ve chvilich utéku do divociny pred civilizaci. Autor urci-
ty ¢as prozil v Italii a Velké Britanii, nyni ptsobi v Praze.
Inspiraci je pro néj jesenicka krajina a jeho malifsky pro-
jev na prvni pohled zaujme osobitou, pestrou barevnosti.
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Na vystavé bude vefejnosti predstaven také Hauschkiv
obraz Tomorrow Morning, ktery v lonském roce uvadél
autorovu vystavu v Lucembursku, poté putoval do Benatek
a nedavno jej Sumperské muzeum zakoupilo do svych sbi-
rek. Vystavu miizete vidét az do 12. listopadu a pfistupnad je
vzdy od utery do nedéle, od 9 do 12 hodin a od 12:30 do 17
hodin. Zakladni vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.

® Den zidovské kultury v Prostéjové

Zajemce o komentovanou prohlidku Prostéjovem Zzidov-
skym privitaji v ,handckém Jeruzalémé® ve ctvrtek 19.
fijna. Akce zac¢ina v 17 hodin se startem u zamku na Per-
n$tynském namésti. Dale se svou prezentaci o historii (ne-
jen) zidovskych prostéjovskych spolkd vystoupi zhruba
od 18 hodin v Galerii Spali¢ek historik prostéjovského mu-
zea Filip Gregor a od 19 hod. na stejném misté uvidite lout-
kové divadlo Starost s predstavenim Kdyz se tloukla okna.

® Podzimni festival duchovni hudby
Olomouc

Prestizni hudebni festival, ktery uz 30 let ozivuje hudebni
uméni v olomouckych chramech a jinych sakralnich mis-
tech, se za dobu svého konani stal jednou z hlavnich kul-
turnich udélosti v Olomouci. Poslucha¢tim predstavuje to
nejlepsi z hudebni klasiky historie i soucasnosti. Festivalu
se pravidelné ucastni interpreti z Cech i ze zahrani¢i a diky
vynikajicim uméleckym vykonim vSech ucinkujicich si
tento hudebni projekt udrzuje vysokou uméleckou kvalitu.
Vyuziva mimoradného genia loci mésta Olomouc, které je
tvofeno mnozstvim kostelii a chrami a fadou dalsich zaji-
mavych historickych staveb, které umoznuji realizaci kon-
certnich predstaveni. VSechny koncerty zacinaji vzdy v 19
hodin a program je nasledujici:

1. fijna — Vendelin Hueber: Cantiones sacrae (1650) / kos-
tel Zvéstovani Pané (u kapucini),

4. fjna - Stépénka Balcarové Quartet: Emotions / Kl4stern{
Hradisko,

8. fijna — Dmitrij Sostakovi¢ a Benjamin Britten / Dm
U parku,

11. fijna — Samuel Barber, Leo$ Janacek, Maurice Duruflé /
kostel sv. Moftice,

17. fijna - Olivier Messiaen, Marek Kopelent, Leo$ Janacek,
Martin Smolka / klavir a violoncello / Arcibiskupsky palac,
21. fijna — Antonin Dvordk: Stabat Mater / dém sv. Vaclava.
Informace o vstupném ziskate v Informa¢nim centru Olo-
mouc v podloubi radnice, na telefonu 585 513 392, kde
vstupenky také zakoupite, nebo na webu www.smsticket.
cz/skupiny/527-podzimni-festival-duchovni-hudby.
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Unikétni interaktivni instalaci, audiovizualni mapu, kte-
ra vypravi o historii regionu Javornicka a Rychlebskych
hor, usporadali v turistickém informa¢nim centru Jesenik
v mistni galerii souc¢asného uméni. Diky zanimovanym
historickym pohledtim a fotografiim se dozvite, jak se més-
to Javornik promeénovalo v ¢ase. Ocitnete se v jeho ulicich
na prelomu 19. a 20. stoleti a proklikate se napriklad dobo-
vymi vstupenkami na zdmek Jansky Vrch. V pfizemi ma
expozice muzealni charakter, kromé dotykové projekce tu
najdete predevsim historické pohledy, dopisy, mapy a pla-
kéty \% prvnirn patfe vas éekaji zazitkové Videoprojekce,

vvvvvv
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svédky promény mésta a budete mit moznost skrze mo-
derni technologii znovu prozit zasadni historické udalosti
tohoto regionu - naptiklad pozar, pfi kterém shorela cast
centra, ale i drobné vzpominky a mikroptibéhy ze Zivo-
ta jeho obyvatel. Navstévnik se prostfednictvim instalace
stava soucasti historie, kterou postupné odkryva a dotvari.
Vse je doplnéno o zvuk, animace, dobové noviny a dalsi
neocekdvané redlie. Vystavu miZete navstivit do 27. fijna,
vzdy od pondéli do patku v ¢ase od 10 do 16 hodin a ka-
zdou sudou sobotu od 10 do 13 hodin. Vstupné je dobro-
volné.

® Odkryté pFibéhy 20. stoleti
Pamét naroda znovu predstavuje audiovizudlni vystavu
Odkryté ptibéhy 20. stoleti v prostorach byvalého protia-
tomového krytu z poloviny 50. let minulého stoleti v Be-
zrucovych sadech v Olomouci. Navstévnici se béhem ex-
kurze seznami s dramatickymi osudy péti pamétnika valky
a komunismu z Olomouckého kraje. V centrdlni ¢ésti je
mozné zhlédnout priifez toho nejzajimavéjsiho z celé sbir-
ky Paméti naroda. Byvaly kryt v Bezrucovych sadech vzni-
kl v poloviné 50. let 20. stoleti jako velitelstvi stabu civilni
obrany. Podzemni prostory zasahuji do méstskych hradeb,
kryt ma dvé patra a je rozdélen na 39 mistnosti. Jeho ponu-
ré a chladné zdi jsou idealnim mistem pro vypravéni pribé-
hii z Olomouckého kraje z doby totalitniho rezimu. Tento
neobycejny prostor vyzaduje citlivé upravy, proto se autori
expozice rozhodli do jeho interiéru zasahovat co nejméné.
Vystavu Paméti naroda je mozné navstivit az do konce lis-
topadu kazdy patek, sobotu a nedéli v ¢ase od 14 do 18 ho-
din. Zakladni vstupné je 100 K¢, snizené 50 K¢.

® Krasa hradu a katedraly

Zajimavou vystavu kreseb detailt kamenickych prvki
muzete navstivit na hradé Helfstyn. Jejich autorem je Petr
Chotébor. Ve svych pracich se zaméfil na kamenickou vy-
zdobu naSich vyznamnych gotickych pamatek. Jedna se
o kamenické prvky ze Starého kralovského palace a Sva-
tovitské katedraly Prazského hradu. Vystava je umisténa
v Galerii na druhém nddvofi a zhlédnout ji mizete v ramci
prohlidky hradu. K vidéni je az do 26. listopadu, oteviraci
doba je denné kromé pondéli od 9 do 17 hodin. Plné vstup-
né je 80 K¢, snizené 40 K¢.

TIPY NA VYLETY

® Horskeé lazné Karlova Studanka

Doufejme, Ze pocasi v fijnu bude ptiznivé, uzijeme si krasné
zbarvenou prirodu a vydame se nékam na vylet. Co tfeba
do Karlovy Studanky? Vyuzijte relaxace uprostied Jeseni-
ka. Lazné obklopené horskou prirodou se py$ni nejcistsim
vzduchem ve stfedni Evropé! Nachdzi se v malebném udoli
ficky Bila Opava, v nadmotské vysce 800 m n. m. Karlo-
va Studanka jsou lazné s dvousetletou tradici, jedine¢nou
atmosféru dotvari krasné roubené lazenské budovy. Kro-
mé klimatu je dal$im ptirodnim 1é¢ivym zdrojem také pri-
rodni oxid uhli¢ity a mineralni voda s vysokym obsahem
kyseliny uhlic¢ité a metakfemicité, kterd slouzi k pripravé
uhlicitych koupeli a radelinovych zabalt, k inhalaci i piti.
Jednim z oblibenych mist je bazén s vodou o teploté 32 °C,
podvodnimi lehatky, lavicemi a masaznimi proudy. Najde-
te tu také vifivku, finskou saunu, tepidarium a solnou jes-
kyni. V laznich probihd komplexni lazenska lé¢ba pro one-
mocnéni hornich cest dychacich, pro stavy po nemocich
onkologickych, cévni a pohybové nemoci a také zde nabizi
rekreacni a relaxacni programy s Sirokym mnozstvim re-
generacnich a lé¢ebnych procedur, které vyuzivaji i oblibe-
né masaze, lymfodrenaze a nové fyziatrické a rehabilita¢ni
metody. Pokud si kromé koupeli budete chtit doprat i tro-
chu pohybu, mizete vyzkouset hned nékolik znacenych
turistickych tras. Pffjemnd a nendro¢nd je nauc¢na stezka
Muzeum Wide Web vedouci kolem nahonu nad ldzné-
mi, ktery byl zbudovan v 19. st. z divodu vyssi spotieby
vody a soucasné vyrabél pomoci vodni elektrarny elektfi-
nu pro nocni osvétleni obce. Dodnes voda z nahonu prysti
ze vSech vodotrysku a fontan v Karlové Studance. Na jeho
trase byl zbudovan také 20 m vysoky vodopad, ktery se stal
brzy vyhledavanou turistickou atrakei a patfi k nejznameé;j-
$im a nejdostupnéjsim vodopadiim u nds. Pro zdatnéjsi tu-
risty se nabizi naucna stezka udolim Bilé Opavy vedouci
soubézné s turistickou trasou krasnou prirodou podél vo-
dopadi az na Ovcarnu ¢i Barborku pod Pradédem.
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® Raci adoli

Dal$im vyletem, na ktery bychom vas radi pozvali, je oko-
li mésta Javornik. V predeslych cislech Seniora jsme vam
nékolikrat predstavili akce na mistnim zamku Jansky Vrch
a nyni bychom vam chtéli ukdzat jeho okoli. Jednd se o tra-
su dlouhou zhruba 7 km, na které vas neceka prili§ narocné
prevyseni. Cesta zacina na namésti Pod zamkem, kde na-
jdete i méstské informacni centrum a muzeum. Vydate se
odtud kolem zamku po naucné stezce Rychlebskymi hora-
mi, kterd vas po zhruba 2 km dovede ke kapli sv. Antonina.
Dale budete pokracovat soubézné s cervenou turistickou
trasou az k rozcesti na Certovy kameny a poté se dle uka-
zatele vydate smérem k vyhlidce, kterd nasleduje zhruba
po 200m. Ta prosla nedavnou rekonstrukei a je z ni pék-
ny vyhled do okolni krajiny. Z vyhlidky vés stezka dovede
k tzv. Tan¢irné, kulturni pamatce postavené v secesnim sty-
lu, ktera byla pfed druhou svétovou valkou znamym a ob-
libenym vyletnim mistem s restauraci a tanéirnou. Obec
Bernartice tan¢irnu po dlouhych letech chatrani opravila
avroce 2015 probéhlo jeji slavnostni znovuotevieni. Dnes
se zde nachdzi kavarna, informadni centrum a sal, v kterém
se konaji spolecenské a kulturni akce (koncerty, autorska
¢teni, workshopy apod). Dle hodnoceni jsou hosté krasou
stavby a jejim okolim nadSeni, stejné jako zdejsi nabidkou
a pochvaluji si chutné zakusky i pfiznivé ceny. Po obcers-
tveni budete pokracovat po naucné stezce Rychlebskymi
horami, ktera vas dovede zase zpét na namésti do mésta,
odkud jste se predtim vydali.

T

® Rejviz - Zlaté Hory

Horska osada a nejvyse polozena obec ve Slezsku lezi v nad-
moiské vysce 780 metr(i na ndhorni planiné mezi mésty
Jesenik a Zlaté Hory. K vyletnim ciliim tohoto mista patii
znamy penzion s vyfezavanymi zidlemi a rozsahlé radeli-
nisté s Mechovym jezirkem. O Rejvizu se ¢asto mluvi jako
o nejkrasnéj$im misté v Jesenikach. Vyznate se tu celkem
snadno, roubené domky a chalupy lemuji pouze hlavni
silnici a jednu vedlejsi. Cestou z Jeseniku hned na zacatku
obce nemiizete minout penzion Rejviz, kde kdysi majitel
Brauner vyrezaval do opéradel zidli portréty svych $tam-
gastl. V centru osady stoji kostel Jména Panny Marie po-
staveny na zacatku 19. st., jen o par desitek let mladsi nez

samotna osada, v minulosti znama hlavné diky tézbé dieva
a zeleznych rud. U penzionu Rejviz zacina stejnojmenna
nauc¢na stezka, ktera vas po lesnich cestach a pohodlnych
drevénych chodnicich dovede do stfedu rozsahlého raseli-
nisté k Mechovému jezirku. Povést vypravi, Ze zvlastni kra-
jinou kolem Rejvizu bloudi pfizrak pastyte Gilla - jeho vy-
fezavanou sochu si prohlédnete v penzionu Rejviz - a pry,
kdyz se pozorné zadivate na temnou hladinu jezirka, uvi-
dite véz bajného potopeného mésta. Jeho obyvatelé udajné
vyhnali vérozvésty Cyrila a Metodéje a bih je za trest ne-
chal i s méstem zmizet v mocale. Rejviz zna asi kdekdo, ale
malokdo také vi, Ze v ¢asti obce Stary Rejviz byla na pocest
stého jubilea rejvizského kostela zfizena Lurdska jeskyné,
ke které se miizete vydat a poprosit zde o dobré zdravi své
i svych blizkych. K oblibenym vyletiim do blizkého okoli
patfi rozhledna Zlaty Chlum, zficenina hradu Kobrstejn
anebo Bublavy pramen, nad kterym v lese objevite skalni
utvar Kazatelny.

Kdo ma rad turistiku a bur¢dk, muze se zcastnit piijem-
né akce, ktera se kona v sobotu 7. fijna v Brnicku. Start je
od 8:30 do 10 hodin a trasa je nasledujici: Hasi¢arna Brnic-
ko - Prdlava studanka — Rohelska bouda - U Ciganského
buku - Sebend - louka u hradu Brni¢ko (10,5 km). Ttra je
nenarocna, ale kdo chce kratsi trasu, je mozné na Rohel-
skou boudu vyjet autobusem v 9:17 od Brnicka, rozcesti.
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A kdo nechce polykat zadné kilometry, miize prijit jen tak
posedét ptimo na hrad nad Brnickem. Jsou vitani i turisté
mimo oficidlni trasu. Po trase budou stanovisté s burca-
kem, vinem, pivem a malym obcerstvenim. U hradu pak
bude pripraven burtgulds, halusky, pivo, vino a hudba. Or-
ganizatori se snazi kazdy rok zlepsovat a predem avizuji, Ze
zadané skvarkové bude letos k mani mnohem vice. Nachys-
tano bude pres 800 porci jidla (domaci $kvarkova poma-
zanka, polévka, gulds). Do Brnicka se dostanete autobusem
jedoucim ze Zabteha, linkou ¢&. 271 ze zastdvky Na Spici
u Kauflandu, odjezd v 9 hodin (bude posilen). Soukromy
bus bude linku bezprostfedné nasledovat, jizdné ¢ini 20 K¢,
méjte u sebe drobné.

® Jarmark v Cokoladovné Troubelice
Misto pohybu si v nasledujici pozvance muzete malinko
zamlsat. Zveme vds do Troubelic, do mistni rodinné ¢oko-
ladovny, kde se 14. fijna kond tradi¢ni podzimni jarmark.
K zakoupeni budou nejen mistni ¢okolady a dalsi vyrobky,
ale také vybrané dobroty od regiondlnich vyrobca. O slad-
ké obcerstvent, vybérovou kavu a dalsilaskominy se postara
zku$eny ¢okotym z ¢okoladovny. Akce se kona za kazdého
pocasi ve venkovnich prostorach Cokolddovny Troubelice,
od 10 do 17 hodin. Vstupné je zdarma.

® Farmaiské trhy

Jedna se o trhy, které jsou zaméfeny v prvni fadé na podpo-
ru péstitelt a chovatelli a prvovyrobct predevsim potravi-
narskych vyrobki v regionu. Najdete zde bohatou nabidku
peciva, uzenin, kofeni, bylinek z domacich zahrad, sirupt,
marmelad a spoustu dalsich dobrot. Nechybi ani rukodél-
né vyrobky, a pokud to pocasi dovoli, zahraje vam i ziva
muzika. Harmonogram farmarskych trhu je nasledujici: 6.
fijna se konaji v Lipniku nad Be¢vou na namésti T. G. Ma-
saryka, v ¢ase od 9 do 16 hodin, 14. fijna probéhnou trhy
ve Sternberku na Hlavnim ndmésti, od 7:30 do12:30 hodin.
Dal$i farmarské trhy se konaji hned o den pozdg¢ji, 15. fijna,
v Mohelnici na namésti Svobody, v ¢ase od 9 do 14 hodin
a poté, 20. fijna se konaji oblibené trhy s regionalnimi po-
travinami, femesly a zajimavymi produkty na Masarykoveé
nameésti v Jeseniku, a sice od 9 do 16 hodin.

k

@ Klenoty pralesa

Tak trochu jinou, ponékud exotickou podobu ,,trhi“ vam
nabidne vystava, kterou porada Vystavité¢ Flora Olomouc
ve svych Sbirkovych sklenicich. Jedna se o prodejni vystavu
orchideji a tropickych rostlin, na které uvidite stovky téch-
to kvetoucich krasek a jinych tropickych kvéti vSemoznych
barev a tvart. Akci miizete navstivit od 21. fijna do 5. lis-
topadu, od 9 do 18 hodin. Zakladni vstupné ¢ini 100 K¢,
snizené 50 K¢.
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Domaci pecivo

PODMASLOVY CHLEB

1kg hladké mouky
3 1zicky soli

2 1zicky kminu

1 1zicka cukru

1 lzice octa

1 kostka drozdi
200 ml podmasli
300 ml vlazné vody

Z trosky vody, cukru a rozdrobené-
ho drozdi nechte vzejit kvasek. Na-
lijte ho do mouky, pridejte ostatni
ingredience (vodu postupné, podle
potfeby) a vypracujte hladké tés-
to. Nechte zakryté utérkou kynout
1 hodinu. Po vykynuti jesté lehce
propracujte a vytvarujte bochnik.
Nechte jesté 15 minut odpocinout
a preneste chleba na plech vylo-
zeny alobalem a polozZte na vrstvu
hladké mouky vysokou pres 1cm.
Okraje alobalu ohnéte nahoru, aby
se mouka pri peceni nepalila. Potre-
te vodou a pecte ve vyhraté troubé
na 200 °C 10 minut. Znovu potfete
vodou a dalsich 10 minut pecte pri
150 °C, znovu potrete a dopékejte
uz jen pti 120 °C. Hotovy chléb na-
posledy pottete vodou.

MAKOVE LOUPAKY

4 hrnky hladké mouky

1 hrnek vlazného mléka
1/3 hrnku cukru krupice
Y4 kostky cerstvého drozdi
55 g masla

1 vejce a 1 zZloutek

Spetka soli

Mak na posypani

Do trochy teplého mléka pridejte
1zicku cukru, 1zici mouky, rozdro-
bené drozdi a nechte vzejit kvasek.
Ve velké mise promichejte zbytek
mouky, mléka, cukru, Zloutek a ho-
tovy kvasek. Pridejte zméklé mas-
lo a stl a vypracujte hladké tésto.
To nechte zakryté na teplém misté
kynout asi hodinu. Vykynuté tés-
to rozdélte na pomouceném vale
na 2 poloviny, vyvalejte dokulata
na tloustku asi 0,5cm a rozkréjejte
na 6 trojuhelnikd. Trojihelniky ro-
lujte od $irsi strany a hotové loupa-
ky na méslem vymazaném plechu
trochu stocte. Loupaky potftete roz-
$lehanym vejcem a posypte mékem.
Pecte ve vyhraté troubé na 180 °C
asi 17 minut.

SKVARKOVE PLETYNKY

500 g polohrubé mouky
120 g Skvarki

51zic sadla

Kostka drozdi

350 ml mléka

1 vejce +1 zloutek
Lzicka soli

Spetka cukru

Kmin

Do trochy mouky s cukrem pridejte
trochu vlazného mléka, rozdrobte
drozdi a nechte vzejit kvasek. Zlou-
tek rozmichejte ve zbytku mléka,
sadlo rozehtejte, pridejte osolenou
mouku a vse i s kvaskem promi-
chejte. Vypracujte tésto a do hoto-
vého dikladné zapracujte nakrajené
skvarky. Nechte zakryté vykynout
asi 45 minut. Hotové tésto jes-
té trochu propracujte a vytvarujte
valecek. Rozkrajejte nozem na ko-
lecka a z kazdého kolecka na vale
vytvarujte hada. Splétejte po tfech
kusech, jako copanek, konce dobie
pritlacte. Hotové pletynky naskla-
dejte na plech vylozeny pecicim pa-
pirem, potrete rozslehanym vejcem
a posypte kminem. Pecte ve vyhraté
troubé na 180 °C dozlatova.
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Alena Stépanikova, 73 let
Prerov

Nejvétsi radost mi udélalo narozeni mych
déti a to, Ze byly obé zdravé.

Vzdy od jara do podzimu, jeden vikend
v mésici, jezdim se synem na chatu na Kopecek,
kam se velmi tésim. Moc se mi tam libi,
je to balzam na moji psychiku.

BedFriSka Muchova, 89 let
Bezuchov

Nejvétsi radost mam z déti, ze svych dcer.
Mam 3 dcery, 8 vnuki, 3 pravnuky a 2 pravnucky
a mam z nich vSech velkou radost.

Pfeju si, abych byla zdrava, aby mi slouzily nohy
a mohla udélat aspon par kroku a chodit. Jinak
jsem moc spokojena.

Zdenka Kopalova, 89 let
Hranice

Muj zivot byla velka radost sama o sobé,
v jednom kuse.

Moc se tésim na vnucku, zrovna dnes
odpoledne prijde za mnou na navstévu.

Josef Panek, 95 let
Hranice

Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz jsem se stal
dédeckem, kdyz se mi narodil vnuk Vojta.

Tésim se na svatbu, dcera bude Zenit syna.
Taky se té$im na pravnuka, ktery se jmenuje
taky Vojta.
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Anekdoty pro vas

Pepicek: ,,Dédecku moc ti dékuju
za ty housle, cos mi dal loni
k Vanocum. Byl to ten nejlepsi darek,
jaky jsem kdy dostal!“ ,,Doopravdy?*
Pepicek se pta babicky: pta se déda. Pepicek nadsené

»Babi, pro¢ buh bydli na zachodé? prikyvne: ,,Rozhodné! Pokazdé, kdyz

»Ale Pepicku, jak jsi na to prisel?* zaénu hrat, mama mi da dvacku,

pta se babicka. abych s tim zase prestal!“
A Pepicek: ,,Kdyz je na zachodé
dlouho obsazeno, tak maminka rika:
Pane boze, ty tam jeste jsi?

Jde kolem domu dédecek
a vidi Pepicka, ktery se snazi
dosahnout na zvonek.
A tak se ho zepta: ,,Nechces,
abych na ten zvonek zazvonil,
Pepicek: chlapecku?“ Pepicek na to:
»Pani ucitelko, moji »Tak jo.“ Dédecek zazvonil
babicce je 90 a stale je plna a Pepicek zakfici: ,,A ted’
energie!“ Ucitelka: zdrhame, dédo.“
»A odkud je tvoje babicka?“
Pepicek: ,,Z Cernobylu.“

Pepicek ve skole tyka pani ucitelce,
a tak dostane trest. Musi 100krat
napsat vétu ,,Nebudu tykat pani
ucitelce.” Napise to 200krat a pani
»Pepicku, sko¢ k feznikovi, ucitelka se ho pta, proc to udélal.
jestli nema prase¢i nozky." Pepicek ji na to povida:
Za chvilku: ,,Tak co, ma?* »Ja jsem ti chtél udélat radost!“
»Nevim, mél na nohach backory.“
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Evropska meésta

Ve kteréem mésté najdes Tower, Picadilly Circus
a stadion Wembley?

a) Londyn
b) Amsterdam

c) Liverpool

?
* @
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Ve kterém mésté najdes Rudé nameésti,
Mauzoleum a Kreml?

H
I:l a) Leningrad
I:l b) Moskva

|:| c) Budapest

23

Ve kterém mésté najdes stavbu Sagrada Familia,
Camp Nou a ulici La Rambla?

a) Madrid
b) Lisabon

c) Barcelona

E Ve kterem meésté najdes Koloseum,
Fontanu di Trevi a Sixtinskou kapli?

I:l a) Madrid
|:| b) Rim
I:l c) Atény

Ve kteréem mésté najdes Notre Damme, Louvre
a Moulin Rouge?

a) Rim
b) Pafiz

c) Benatky

Ve kterem mésté najdes Hundertwasserhaus,
Hofburg a Schonbrunn?

|:| a) Viden
I:l b) Berlin

I:l c) Drazd'any

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

Ve kterém mésté najdes Tanéici diim,
Betlemskou kapli a Invalidovnu?

a) Moskva
b) Rim

c) Praha

B Ve kterem meésté najdes Braniborskou branu,
Rissky sném a Mluzeum NDR?

I:l a) Mnichov
I:l b) Berlin

|:| c) Drazd'any

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 16. 10. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:

1B, 2B, 3C, 4A,5C, 6B, 7C,8C

Vyherci: Marie Kolouchova, Cechy pod Kosirem;
Jaroslava Mandakova, Zabreh; Véra Hradecna, Kralice
na Hané
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

taky milujete ten pocit, kdyz ndm
pod nohama $usti spadané listi, svézi
vzduch vonici babim létem a podzimni
prirodu, kterd predhani sama sebe, jaké
barvy dokaze jesté vykouzlit? Pokud se
nam zrovna nechce vyrazit ven, nastal
¢as na dobrou knizku a nebo oblibeny
Casopis, tfeba pravé Moravsky senior.

OSLAVA DNE SENIORU

Svatek seniori je u nds v Olomouci jiz
tradi¢né spojeny se soutézi seniorské
krasy. Letosni jiz osmy ro¢nik ,,Babic-
ka roku 2023 ma svou vitézku. Poro-
tu oslnila svym $armem, vtipem a po-
hyblivosti pani Jana Spi¢kova z obce
Slatinice-Lipy, ktera bude nas kraj re-
prezentovat na celorepublikovém fina-
le 24.fijna. Druhé misto ziskala pani
Emilie Huszarova z Libiny, ktera ve
svych 89 letech jesté stale vysiva kiiz-
kovou technikou krasné obrazy a pols-
tare. Bronzovou korunku si z vystavisté
Fléra odvezla pani Helena Zachova ze
Sumperka. Titul Babi¢ka sympatie udeé-
lilo potleskem pfitomné publikum pani
Pavle Stejskalové z Hnévotina. Ocené-
ni ,Nejstarsi babicka® patfi stojedna-
leté pani Vlasté Brzokoupilové z Velké
Bysttice. Do soutéze bylo zatazeno 13
finalistek, vSechny ziskaly za svou odva-
hu krasné darkové kose a kvétiny, které
byly hrazené z dotace Olomouckého
kraje. Vitézky pak obdrzely korunky,
Serpy, kytice a hodnotné darky, které
do soutéze vénovali partnefi. VSechny
korunované babicky pojedou na tyden-
ni rekondi¢ni pobyty do Sezimova Usti,

které jiz tradicné vénovalo feditelstvi
Hotelu MAS**. Vsem soutézicim dé-
kujeme za odvahu a krasna vystoupeni,
vitézkam gratulujeme.

Krajska rada seniort dékuje krajské-
mu vedeni Olomouckého kraje za za-
§titu, podporu a vysokou tcast v po-
roté. Podékovani vyslovujeme také
véem sponzorim a partnerim, bez
vas by to totiz opravdu neslo. Poradem
provazeli moderatori herec a rezisér
Toma$ Magnusek a Milena Hesova,
prezidentka a zakladatelka soutéze.
Vsichni pritomni dostali zdarma malé
obcerstveni. Velkym darkem senio-
ram k svatku byl super koncert Jifiho
Korna, o ktery se postarala Pojistovna
VZP. Akce se zucastnilo bezmala osm-
set seniord, ktefi slavili Svatek seniorti
a byla hodnocena vysoce kladné $iro-
kou vefejnosti.

Jiz ted pripravujeme celorepublikové
finale Babicka roku 2023, které pro-
béhne 24. fijna opét u nas v Olomouci
na vystavisti Flora, pavilon A od 13:00.
Zveme Sirokou verejnost a priznivce,
vstupenky jsou jiz v predprodeji v kan-
celafi KRS - nase poradna pro seniory
v Jeremenkové 54/3 v pondéli, utery
a ve stfedu vzdy 9:00-13:00, nebo si
muzete zarezervovat u predsednictva
KRS, pfipadné emailem na info@kr-
sol.cz. Vstupenky stoji 150 K¢.

ZLATE RUCE
A VELKE SRDCE

Projekt Zlaté ruce a velké srdce byl
novinkou v doprovodném programu
na Babicce roku. O co §lo? Seniofi z na-
$eho kraje vénovali do projektu rtzné
své vyrobky — krasné ru¢ni prace, které
byly vystaveny na akci, a zZe jich oprav-
du bylo! V§em darcim moc dékujeme.
Prodejni vystavka byla velmi bohata
a pestrd, vytézek 6 421 K¢ bude véno-
van Nadaci Maly Noe, détem na va-
no¢ni darek. KRS Olomouckého kraje
ma jiz nékolik let podepsanou dohodu
0 vzajemné spolupraci.

PRATELSTVI BEZ HRANIC
Krajska rada seniort Olomouc-
kého kraje prijala pozvani Mars-
zalka Wojewddztwa  Opolskiego

a predsedkyné seniorského féra
Opolského vojvodstvi na sportovni
olympiadu seniort. Sice jsme ziskali
bramborovou medaili, ale moc jsme
si to uzili. Tato sportovni akce jen
utvrdila nase pratelstvi se seniory
z Opolského vojvodstvi, které jsme
navazali diky dlouholeté pfihrani¢ni
spolupraci podporovanou Olomouc-
kym krajem.

REPREZENTACE
V ZAHRANICI

Krajskd rada seniord Olomouckého
kraje prijala také partnerské pozva-
ni na soutézni sportovni spartakiadu
do Gorlic v Polsku. Péticlenné druz-
stvo soutézilo v desetiboji a ziskali
jsme fantastickd umisténi: 1. misto
Jifi Pluhat ve strelbé, 2. misto Karla
Capkova - kosikova a 3. misto Fran-
tiska Hausnerova — kosikova.

Velka gratulace a dékujeme borcim
za vzornou reprezentaci Olomoucké-
ho kraje v zahranici.

Soucasti setkani tfi spratelenych se-
niorskych organizaci z Ceské repub-
liky, Slovenska a Polska je program
zaméfeny na poznavani vzajemnych
tradic, zvykt a kultury. Nasi delega-
ci privital samotny primator meésta
Gorlice. Krajska rada seniortt Olo-
mouckého kraje dékuje organizato-
rim za pozvani a pohostinnost. Jiz
ted pfipravujeme dalsi setkani 2024
u nas v Olomouckém kraji.

VANDROVANI S KRS

Vice jak 80 seniorti odcestovalo
na tydenni pobyt dvéma autobusy
do Vysokych Tater do Hotelu Hutnik
SOREA poznavat krasu zdejsi ptiro-
dy. Tematicky zajezd vy$perkovalo
luxusni azurové pocasi, jaké Tatry
nepamatuji. Jiz ted pripravujeme dal-
$i zdjezdy ve spolupraci s CK Pivonka
a CK Seniortravel, kompletni nabid-
ku najdete na www.krsol.cz
Milena Hesova,
Predsedkyné Krajské rady seniorii
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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Seniori v prostéjovskem Domoveée
na Nerudove ulici bydli v novem

Domov seniort Prostéjov dokoncil vy-
znamnou investici. Modernizace celé-
ho socidlniho zafizeni vysla na témeér
144 miliént korun. Veskeré naklady
zaplatil Olomoucky kraj bez jakychkoli
dotaci. V puli pasku k nové zrekonstru-
ovanému domovu prestfihl hejtman
Josef Suchanek a jeho nameéstek pro
socialni oblast Ivo Slavotinek.

»Jednd se o jednu z nejvétsich inves-
tic do socidlnich sluzeb v nagem kraji.
Prostéjovsky domov seniort vzdy mél
a ma od vedeni kraje jednozna¢nou
podporu. Nasim spole¢nym cilem je
totiz kvalitné poskytovana socidlni
sluzba a spokojeni uzivatelé. Klientim
preji, at se jim v domové dobre bydli
a véem pracovnikim domova dékuji
za jejich obétavou a nezistnou pomoc,“
uvedl béhem slavnostniho predani
stavby Josef Suchanek, hejtman Olo-
mouckého kraje.

Stavba zacala na podzim roku 2019
a skoncila letos v Cervnu, rozdélena
byla do ¢ty etap. Béhem tfech a pil let
nechali provozovatelé domova zmo-
dernizovat celkem 151 obytnych buné¢k
vcéetné vybaveni pro potreby klientt,

ale také zazemi pro provoz zafizeni
vcéetné kuchynék a uklidovych mist-
nosti. Novinkou je také vybudovani
patrové koupelny se zvedacimi vanami
pro klienty.

»Olomoucky kraj provozuje Sestadvacet
socidlnich organizaci. Vét$inou se jedna
pravé o domovy pro seniory ¢i jind po-
bytova zafizeni. Intenzivné pracujeme
na tom, aby socidlni zafizeni byla stale

vice domovem a ne $pitilem. Domov
na Nerudové ulici prochdzi nyni vyraz-
nou humanizaci,” dodal Ivo Slavotinek,
naméstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast socialnich sluzeb.

Domov pro seniory na Nerudové ulici
v Prostéjové je prispévkovou organi-
zaci zfizovanou Olomouckym krajem.
Své sluzby poskytuje 226 seniortim uz
od roku 1985. (okr)

Novi Sampioni ve tridéni v kraji: Brodek
u Prerova, Javornik, Lipina a Olomouc

Obce a mésta, jejichz obyvatelé nejlépe
tfidi komunalni odpady, kazdoro¢né
ziskavaji prestizni ocenéni O keramic-
kou popelnici. Na prvnich prickach se
umistila mésta Olomouc a Javornik,
meéstys Brodek u Pferova a obec Lipi-
na, kterd navic obhdjila lonské vitézstvi
a vstupuje tak jako druhd obec v histo-
rii do prestizni Siné slavy odpadového
hospodafstvi Olomouckého kraje. Lidé
v naem kraji t¥{di nejlépe v Cesku.

»Obce jsou nasimi klicovymi partne-
ry, se kterymi intenzivné a dlouhodo-
bé pracujeme na tom, aby cely systém
odpadového hospodarstvi fungoval
co nejlépe. Stejnou tlohu pak smérem
k ob¢antm plni zastupci téch nejlepsich

mést a obcl, které kazdoro¢né ocenuje-
me,” uvedl na slavnostnim ceremonia-
lu Martin Smida, radni Olomouckého
kraje pro oblast Zivotniho prostfedi,
odpadii a zemédélstvi. Nedilnou sou-
c¢asti ocenéni jsou i motiva¢ni finan¢ni
odmény na podporu odpadového hos-
podarstvi, které obcim na medailovych
prickdch poskytne Olomoucky kraj.
Obce si tak mezi sebe v zévislosti na ko-
ne¢ném umisténi rozdéli celkovou ést-
ku 300 tisic korun.

Klani je jiz 18 let nedilnou soucasti in-
formacni kampané zamétené na pod-
poru sbéru separovaného odpadu
ve méstech a obcich Olomouckého
kraje. Do soutéze, kterou kazdoro¢né

kraj se spole¢nosti EKO-KOM porada,
bylo zapojeno 399 obci a meést Olo-
mouckého kraje. V samotném klani se
hodnotila vykazovand data v systému
EKO-KOM. Slo piedevsim o mnozstvi
vyttidénych odpadii na jednoho obyva-
tele a pocet tfidénych komodit na tze-
mi jednotlivych obci a mést. Hodnoce-
na byla mimo jiné i hustota sbérné sité
a dalsi doplnkova kritéria.

Soubéiné byly také dnes vyhlddeny
ceny O keramickeé sluchatko a O Elek-
trooskara, které kazdoro¢né ocenuji
obce z kraje ve tfidéni elektroodpadu.
V nasem kraji zvitézily Viesovice, Ruda
nad Moravou, Jesenik, Stity, Stépénov
a Pferov. (okr)
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Podzim veli: Bud'te ostraziti,
covid nevymizel

Podzimni mésice jsou tu a s nimi
i ocekavany narust poctu respiracnich
onemocnéni. Jaka je situace kolem
onemocnéni covid-19? Podle odbor-
nikd zatim stabilni. Cisla nakazenych
sice mirné rostou, pocet hospitalizova-
nych na jednotkach intenzivni péce se
ale nezvysuje. Podle hlavni hygienicky
Pavly Svréinové vzrostl pocet prokaza-
nych respira¢nich onemocnéni mezi-
ro¢né o osm procent. Ministr zdravot-
nictvi Vlastimil Valek ale podotyka,
ze covid uz je béznym respira¢nim
onemocnénim, které na podzim opét
ukaze svou silu. Lidem proto doporu-
¢uje dbat na prevenci véetné ockovani
novou vakcinou.

VAKCINA BUDE
NA ZACATKU RIJNA

Medicinska feditelka olomouckého Age
centra Dagmar Malotova predpoklada,
ze vakcinu bude mit k dispozici na za-
catku fijna, pak zafizeni spusti rezer-
vacni systém. ,,Doporucuji lidem dbat
na ohleduplnost, dodrzovat odstupy,
nosit u sebe rousku a nestydét se ji po-
uzit, protoze se ted budeme vice pohy-
bovat ve vnitfnich prostorach. Prosté si
zase musime davat bacha, je tu podzim.
Cisla, kterd jsou k dispozici, mohou byt
zkreslena, protoze je malo testovanych
lidi. Na svété jsou zemé, které se covidu
vénuji porad, my jsme tak trochu usnu-
li na vaviinech,” komentuje soucasnou
situaci Dagmar Malotova.

V nemocnicich ¢i domovech seniora
zatim nebyla spusténa zadna central-
né nafizend opatfeni. Pro navstévy ale
plati, Ze by kazdy mél zvazit pouziti
rousky ¢i respiratoru nebo se predem
otestovat. ,,Ve zdravotnickych a socidl-
nich zafizenich je ochrana dychacich
cest diilezita,“ zveda prst hlavni hygie-
nicka Pavla Svréinova.

POTIZE NASTESTI

NEJSOU TAK SILNE
Zdravotnim potizim celi po prodélani
tézké formy nemoci covid-19 do de-
seti procent pacientli. Nemocni se

potykaji s dusnosti, extrémni inavou,
poruchami spanku nebo bolesti hlavy
¢i kloubt. Vyplynulo to z nejnovéjsi
studie Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové (FN HK). ,Na pocatku ko-
ronavirové pandemie jsme se obavali
toho, ze se riziko vzniku postcovido-
vych problémi mize tykat kazdého
druhého pacienta, ktery byl hospitali-
zovany s tézkym covidem. To se nam
ale po vice nez dvouletém sledovani
nemocnych nastésti nepotvrdilo,“
oddychl si prednosta Plicni kliniky
FN HK a Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové Vladimir

Koblizek. Podle studie se obtize tykaji
sedmi procent pacientd, ktefi prezili
akutni covid-19. Je to méné, nez ex-
perti ptivodné cekali. S vysokym rizi-
kem postcovidového syndromu byly
spojené predevSim prvni varianty
viru na pocatku pandemie. Méné pa-
cienti pak mélo obtize po prodélani
varianty omikron. Podle Koblizka to
souvisi s tim, ze covid-19 prodélala
uz vice nez polovina ceské popula-
ce, a tak se z n¢j stala relativné bézna
nemoc. ,Velkd &ast osob v Cesku je
navic naockovana, nékteri lidé i vice
davkami,” uvedl KobliZek. (pev)
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Kdyz vas plisen zasahne zevnitr

O plisnich, které nase télo napadaji
zvenku a které pri trose $tésti a po-
zornosti dokazeme odhalit pouhym
okem, uz jsme si fikali. Co ale plisné
vnitfni, které se pfemnozuji uvnitf na-
$eho téla? Ty jsou casto pri¢inou mno-
ha zavaznych nemoci a jejich pocet
v poslednich letech vzrasta.

Vnitfni plisné se nazyvaji mykdzy
a postihuji rtzné casti téla. Existuje
mnoho riznych druhti, mezi ty nej-
Castéj$i patfi napriklad kandidoza
(od kvasinky Candida), aspergiloza
(zptisobuje plisen Aspergillus), kryp-
tokokoza (od kvasinky Cryptococcus),
histoplazméza (zptlisobena plisni His-
toplasma) a dal$i. K vnitfni mykdze
obvykle dojde inhalaci spér plisni
nebo kvasinek ze vzduchu. Nachylnéj-
$1 jsou k tomu predevsim osoby s osla-
benym imunitnim systémem.
Symptomy vnitfnich mykéz mohou
byt rtiznorodé. Hlavné zavisi na kon-
krétnim typu, postizeném organu a za-
vaznosti infekce. Miizeme ale mluvit

o horecce, kterd byva ¢asto prvnim pri-
znakem vnitfni mykozy, dale dycha-
cich potizich, bolestech bricha, tna-
vé, zvétseni lymfatickych uzlin, ztraté
hmotnosti, pfi zasazeni centrdlniho
nervového systému také o bolestech
hlavy, zmatenosti, u nékterych mykéz
dokonce i problémech s vidénim.

Je dtilezité védét, Ze zejména u jedinct
s dobfe fungujicim imunitnim systé-
mem mohou byt mykdzy témér nebo
uplné bez symptomt. Pokud mate
na cokoliv podezfeni, méli byste se co
nejdrive obratit na svého lékare. Pri-
padna lécba obnasi antifungalni léky,
branici dal$imu ristu a Siteni houby
v téle, a posileni imunitniho systému
clovéka.

PREVENCE

Co se tyka prevence, jde o bézné véci,
které se doporucuji i u mnoha dal-
$ich onemocnéni. Zdravy zivotni styl
vcetné vyvazené stravy, idealné pravi-
delné cviceni, dostatecny odpocinek.

K tomu je vSak navic dilezité dodr-
zovat hygienické zasady — dtkladné si
myt ruce zejména pied jidlem a po po-
uziti toalety.
Strava je prevenci z dlouhodobého
hlediska. Jestlize chceme udrzet plisné
pod kontrolou, je nutné premyslet nad
celkovym slozenim a kvalitou potra-
vin. V. mnoha pripadech je nutné vyra-
dit ty potraviny, které ¢lovék nedokaze
zpracovat a které mu nasledné posko-
zuji sliznici stfeva, ni¢i stfevni imunitu
a dochdzi k pfemnozeni plisni. Castou
zatézi je mlécna bilkovina a lepek.
Nestaci vsak tyto potraviny vysadit,
to je pouze prvni krok. Dale bychom
méli odstranit dysmikrobii — vhodné
je zaradit takzvané ryzovo-zeleninové
dny. Také se doporucuje detoxikovat
od plisni vSechny zanesené organy,
pfipadné vyuzit byliny s protiplisio-
vym ucinkem.
Zaklad kvalitni stravy by mély tvorit
obiloviny, zelenina a lusténiny, skvélym
doplnkem jsou pak olejnata semena.
Dale mensi mnozstvi masa a tepelné
upraveného ovoce. Idedlni potravou
pro plisné je jednoduchy cukr, ten by-
chom tedy méli z jidelnicku nekompro-
misné odstranit. Jde o fepny i titinovy
cukr, med nebo také vétsi mnozstvi
syrového ovoce. Nadbytek syrové ze-
leniny miize fungovat podobné - nase
télo sice potfebuje syrovou zeleninu
k doplnéni vitdlni energie, k osvézeni
a ochlazeni, vét$si mnozZstvi v§ak nemu-
si zvladnout nase slinivka, tudiz pak
dochazi k jejimu oslabeni a nestravena
¢ast je potravou pro plisné. Velkou roli
také hraje skladovani potravin. Ne-
vhodné je napriklad skladovat pecivo
v umélohmotnych saccich.
Nékteré z ptipadnych infekei jsou 1é-
¢eny lokdlné, jiné vsak mohou byt
zavazné a vyzadovat systémovou léc-
bu. Dilezité je 1é¢it plisnovou infekci
na zakladé typu plisné a mista infek-
ce. Pokud si nejste né¢im jisti, nejlepsi
je vSe konzultovat s lékarem ohledné
konkrétnich opatfeni, kterd by méla
jit ruku v ruce s vadim zdravotnim sta-
vem a pfipadnymi rizikovymi faktory.
(kab)
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Az vas pozaha kopriva dvoudoma

Hojna a v podstaté docela obycejna by-
linka, pfesto trochu nedocenéna. Samo-
zfejmé umi neptijemné popalit a také se
stava obtiznym plevelem v zahradach,
kde casto vytvari neprostupné kolonie.
Kdo ji ale zna lépe, pochopi, ze z ni mii-
zeme ziskat daleko vic.

Jde o vytrvalou bylinku s Zahavymi
chlupy. Lodyha je pfima a vyrastd az
do vysky 150 centimetri. Vétvi se vetsi-
nou az v horni poloving, list je zaspica-
tély na bazi srd¢itého tvaru, po okrajich
pilovity, tmavé zelené barvy. Kvéty jsou
drobné, taktéz zelené, k vidéni od cerv-
na do fijna. Kopfivu najdeme predevsim
v mimotropickych oblastech po celém
svété. Ma mnoho uzitnych vlastnosti,
diky ¢emuz se stala velmi oblibenou
ve svéte tradi¢niho lécitelstvi a moderni
mediciny.

PESTOVANI

Jak mnozi, kdo s ni bojuji, védi, kopti-
va roste na slunném a mirné vlhkém
stanovisti, s lehce kyselym az neutral-
nim pH. Existuji kultivované i divoce

KOPRIVOVY CAJ

« 1-21Zicky susenych kopiivovych
lista,

« 1 $dlek vatici vody,

« med nebo citron na dochuceni.

KOPRIVOVY OLEJ

« susené koprivové listy,

« rostlinny olej (naptiklad
olivovy, slunecnicovy).

Vlozte ususené koprivové listy

do sklenice s vikem nebo do skle-
néné lahve s uzavérem. Pridejte
rostlinny olej tak, aby byly kopfivy
zcela ponofeny. Dobre smichej-

te. Zakryjte sklenici a umistéte ji
na teplé, slunné misto, napriklad
na parapet. Nechte olej s kopfivami
macerovat po dobu alespon dvou
tydnd, idedlné vsak déle, aby se olej
plné nasytil vSemi uzite¢nymi lat-
kami. Obcas lahvicku protiepejte.
Poté precedte pres jemné sito nebo
platno, ziskate cisty kopfivovy olej.

rostouci odridy koprivy, mizete zvolit
podle vasich potteb, ty kultivované jsou
vhodnéjsi pro konzumaci. Vypéstovat je
miizete ze sazenice i semena, rychlejsi
moznosti je ale stoprocentné sazenice.
Padu udrzujte vlhkou, ale nepfemo-
ktujte. Koptivu sklizejte, kdyz jsou listy
mladé. Dostatek jich tam nechejte, aby
mobhla rostlina pokracovat v rastu. Ne-
zapomente na rukavice, vyhnete se tak
chloupkiim, které by vas nepfijemné
pobodaly.

VYUZITI

Koptiva je bohatd na Ziviny véetné vita-
minu C, betakarotenu, Zeleza, vapniku,
drasliku a hot¢iku. Ma diuretické vlast-
nosti, podporuje tedy tvorbu moci a od-
plavuje skodlivé latky z naseho téla. Pod-
poruje také ¢innost jater. Diky vapniku
a hor¢iku kopriva prispiva k posileni
kosti a prevenci osteopordzy. Pravidelna
konzumace koptivového ¢aje nebo pri-
davani koptivy do stravy miize pomoci
udrzet kosti zdravé a silné. Lidé casto
uzivaji ¢aj z koprivy k 1é¢bé senné rymy

a dalsich alergii. Pouziti koptivového
¢aje nebo koptivového oleje na postize-
nou kizi mize pomoci s lécbou akné,
ekzémi a psoriazy. Koptiva ma protiza-
nétlivé vlastnosti a obsahuje antioxidan-
ty, které podporuji regeneraci pokozky.
Pokud mate problémy s vlasy, zkuste
kopfivovy Sampon, obsahuje mineraly
podporujici zdravy rast vlasi a snizujici
jejich lamavost. Také jim doda lesk.
Nejbéznéjsi zplsoby vyuziti koprivy
zahrnuji pripravu kopfivového caje,
pouzivani kopfivového oleje, pridani
Cerstvé koptivy do salatu nebo uziva-
ni kopfivovych doplnka stravy. Ma
spoustu zdravotnich benefitl, méjte
ale na paméti, Ze ne vsichni ji mohou
konzumovat bez rizika alergické reak-
ce. Pred zahdjenim léc¢ebného rezimu se
vzdy radéji poradte s lékafem, zejména
pokud mate néjaké zdravotni problémy
nebo uzivate léky.

Muzeme fici, Ze kopfiva je celkové mi-
moradné uzitecnou bylinkou a pokud
je spravné vyuzita, pfinese nam mnoho
prospéchu pro zdravi a pohodu. (kab)
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Kazdy mésic se vds na strankdch to-
hoto ¢asopisu snazime informovat
o aktudlnich trendech podvodnych
jednani pachanych v online prostfedi.
Podvodnici jsou bohuzel vynalézavi
a rozhodné nezahali, a tak se neustale
potykdame s novymi metodami a zpu-
soby, diky kterym se nepoctivcim
neustéle dafi ,vysavat“ lidem penize
z Gcth.

Dilezita je v tomto ohledu prevence
a informovanost potencidlnich obéti,
proto si pojdme priblizit dal$i z moz-
nych zptsobt, ktery ptivedl poskoze-
nou pani na policejni sluzebnu.

Zena na svém e-mailu obdrzela zpra-
vu tykajici se udajného vyprieni jejiho
hesla do internetového bankovnictvi.
Pro jeho dal$i uzivani byla ve zprave
vyzvana ke kliknuti na odkaz, v némz

se méla prihlasit ke svému bankovni-
mu profilu. Kdyz tak ucinila a zada-
la ¢isla dvou svych kreditnich karet,
cekala na potvrzeni obnovy hesla.
Misto toho ji ale prisla SMS zprava,
v niz byla upozornéna na podezrelou
transakci presahujici ¢astku 10 tisic
korun. Jelikoz ji to prislo podezielé,
tak nevahala a ihned zavolala do své
banky. Mezitim se piihlasila do svého
internetového bankovnictvi a zjistila,
ze ji bylo z uctu stazeno pres 17 tisic
korun.

Bohuzel se tato platba jiz pracovniko-
vi banky nepodafila stornovat a Zena
o své penize pfisla. Nicméné doslo
k okamzitému zablokovani obou ka-
ret a bylo tak zabranéno odcerpani
dalsich finan¢nich prostfedki. Pokud
vam prijde na e-mail zprava tykajici
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se vyprSeni hesla do internetového
bankovnictvi a jste vyzvani ke kliknu-
ti na odkaz, ZPOZORNETE!!! Banka
takto nikdy nejednd! Sledujte a peclivé
¢téte informace od Vasi banky prede-
v$im v internetovém bankovnictvi.
Pokud vam prostfednictvim e-mai-
lu ¢i SMS zpravy prijde neocekavané
sdéleni, zpozornéte a nez ucinite dalsi
kroky, vzdy si obsah sdéleni ovéite mi-
nimalné telefonickym dotazem ve vasi
bance. Nabidnuté odkazy v e-mailech
¢i SMS zpravach vas s nejveétsi pravdé-
podobnosti presméruji na podvrzené,
chcete-li falesné stranky, které se bu-
dou tvarit jako ty pravé, na které jste
bézné zvykli.
Jifina Vybihalova koordinatorka
prevence Policie CR
Olomouckého kraje

VYPRSENI PLATNOSTI KB KLICE

Vafeny rakarniku, |

naddvno [sme Vés informovali, Ze se chystdme zrudit Vasi KB KLICE. Diouhou dobu i

nepoufivate a zda se, & o ni nestojite,

Cheete svoji KB KLICE pouzivat dal?

To budeme moc radi. Phihlaste se do sluZby MajProfil pomoci Hailka niZe a

postupujte podle poZadovanych krokd

+ Jednoduie klikndte na tiadéitke nize a oteviate zabezpedens okno prohlizece,
« pii phihlasovani do sluzby MyProfil pouzijte jingé zafizeni 3 namifte fotoaparit na kod

aR,

+ Myni mazZete zadit! Od téte chvile se vam KB KLIGE bude opét zobrazovat s obvyklym

komfortem.

Phipomindme vam, 2 vade vpovadni Ihita uplyne v 16.7.2023 a va3 KB KLICE

bude zruden.

PREJIT NA MILIPROFIL
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Neprustrelny Zdenék Tulis kouzlil
v 1. narodni lize

Svoji prvni sezénu v 1.lize 1982/1983
Sigma zakonc¢ila na poslednim miste,
které pochopitelné znamenalo sestup
do tehdejsi 1. CNFL (2. &eska liga). Fa-
nousci ocekavali rychly navrat do nej-
vy$si soutéze. Funkciondfi Sigmy
privedli do muzstva nové hrace a ze-
jména s brankdfem Zdenkem Tulisem
(26.3.1956) udélali terno. Tulis pred
sezonou prestoupil ze Slovanu Brati-
slava, kde odchytal 34 ligovych zapasi.
Sigma Olomouc sezénou 1983/1984
prolétla jako kometa, soutéz vyhrala
a opétovné se vratila do 1.ligy, druha
Zbrojovka Brno ztracela na konci sou-
téze 15 bodu. Byla to zasluha celého
kolektivu, ale hlavnimi oporami byl
nejlepsi stielec soutéze Vladislav Lau-
da a potom pravé Zdenék Tulis. Dlou-
ho bylo pro soupefe nemozné vstrelit
Sigmé branku. Béhem prvnich 10 za-
pasti Sigma neinkasovala ani jeden
gol i presto, Ze hréla naptiklad na hfi-
$ti exligové Zbrojovky Brno, pripadné
v Ceskych Budgjovicich, kde se doma-
cim nepovedlo skorovat ani z penalty.
V 11.kole (22. fijna 1983) jela Sigma
do Tfince. Zde série Zdenka Tuli-
se skoncila, ironii osudu jej prekonal
pozdéjsi hra¢ Sigmy Miroslav Mlej-
nek v 35.minuté z pokutového kopu
a ukon¢il tak 935 minut dlouhou sérii
bez obdrzeného golu. V celé sezéné

odchytal Zdenék Tulis 29 zapast, v kte-
rych obdrzel pouhych 18 gola. V dal-
$ich sezoéndch hajil Zdenék Tulis dres
Sigmy v 1.lize a odchytal celkem 51

zapast. Na zacatku sezony 1986/1987

utrpél tézké zranéni a po skoncent se-

zony ze Sigmy Olomouc odesel.
Martin Ponizil, SK Sigma

ulis pfekonan,

X1. KOLO — Hosté ziskali deset bodi,
fen o bod méné nez v rekordnim devi-
tém kole. Olomoucky brankad ing., Tulis
byl v T¥inci sice pifekondn, po 934 minu-
tach dostal gol, oviem jenom 2z pokuio-
viého kopu. Pro vedouci Sigmu to vsak

nic neznamenalo,

FORTUNA:LIGA
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Lékari se nikdy nemohou prestat vzdélavat.
Vyplyva to i ze zkusenosti odborniku z o¢ni kliniky Tana

Chodili jste radi do skoly? RUzni lidé maji k institucionalnimu vzdélavani odlisny vztah a liSi se i nazory
na praktickou uzite¢nost probiraného uciva. Ti, kdo vykonavaji vybrana povolani, se ovSem musi ucit
prakticky neustale, i kdyz klasické skoly uz maiji davno za sebou. Své o tom vi napfriklad lékafi.

MEDICINA SE ROZViJi PREKOTNYM TEMPEM
Uz mezi samotnymi studenty vysokych skol je medicina

nakonec zabira Sest let, coz je o rok vice, nez k ziskani
srovnatelného titulu zpravidla potfebuji studenti vétsiny
ostatnich disciplin. Jenze se slavnostni promoci vzdélava-
ni Iékard skoncit nemuze.

Souhrnna u¢ebnice Kanon mediciny, kterou persky uce-
nec Ibn Sina sestavil na poc¢atku 11. stoleti, ve svém la-
tinském prekladu slouzila na evropskych univerzitach jako
zékladni ucebni text po zhruba Sest set let. Dnes staci
pouhych Sest let k tomu, aby mohly byt nékteré lékarské
uéebnice povazovany za zastaralé. Vyvoj poznani v tomto
odvétvi jde zkratka prekotné dopredu a je nutné s nim dr-
zet krok.

Lékafi se samozfejmé mohou ucastnit rlznych kurzl
a skoleni nebo sami pusobit v akademické sfére. Jed-
nu z klicovych cest, jak mohou rozvijet své znalosti, v§ak
predstavuje uGast na odbornych konferencich a kongre-
sech.

ODBORNE KONFERENCE MAJi
NEOCENITELNY PRINOS

Na odbornych lékarskych konferencich se prezentuji vy-
sledky nejnovéjsich vyzkumi a hovoii se o aktualnim vy-
voji v oblasti technologii i Ié¢ebnych postupt. Lékati mezi
sebou rovnéz sdili praktické zkusenosti s komplikovanymi
¢i jinak vyznanymi pfipady, coz jejich koleglim umozriuje,
aby byli co nejlépe pfipraveni ve chvili, kdy se s nimi po-
tkaji i oni.

Spickovi odbornici se ovéem na konferencich nenacha-
zi jen mezi aktivnimi prednasejicimi, ale je z nich slozeno
také publikum. To podnécuje pfinosné diskuze mezi lékafi,

ktefi pouzivaji rozlicné postupy a jsou navykli na odlisné
podminky. Na velké konference se ostatné sjizdi specia-
listé doslova z celého svéta.

| samotné ziskavani a rozvijeni kontaktd s kolegy rozesety-
mi po rdznorodych svétovych pracovistich ma nezanedba-
telny pfinos, nebot otvira moznosti pro pfipadnou budouci
spolupraci i narlist profesni prestize. Lze se také potkat
s ostatnimi pracovniky ve zdravotnictvi, ¢i treba se zastup-
ci firem specializujicich se na vyvoj a vyrobu |ékarskych
pristroju.

ZKUSENOSTI KLINIKY TANA

Své konferenéni zkusenosti ma napiiklad olomoucka ocni
klinika Tana. Jeji odborny personal se zrovna nedavno,
v pllce zafi, zucastnil 41. kongresu Evropské spole¢-
nosti kataraktovych a refrak&nich chirurgt, ktery se konal
ve Vidni. Lékaif MUDr. Jaroslav Romanek dokonce na jed-
nom z Uvodnich sympozii sdilel své poznatky z praktické
prace s biometrickym pfistrojem Argos.

»Vyznamnych akci, pfi nichZ se setkavaji predni specialis-
té v oboru oftalmologie, se u¢astnime pravideln&, nebot
v nich spatfujeme vyznamny pfinos pro nasi praxi,” pro-
zradila feditelka kliniky Martina Novotna. Doplnila, ze se

s nejnovéjsim vyvojem v oboru a moznost zasvécené dis-
kuze s jinymi odborniky.

V pribéhu léta se zastupci kliniky zu¢astnili také Katarak-
tové Skoly pro pokrogilé, kterou jiz druhym rokem poradala
Ceska spoleénost refrakéni a kataraktové chirurgie.
»V8echny uzite¢né védomosti nabyté na prednaskach
a diskuzich samoziejmé prevadime do nasi klinické praxe,
kde budou ku prospéchu nasim pacientim,” dodala No-
votna na zavér.

= PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC = PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Klub senioru v Brodku u Prerova slavi

dvacet let

V roce 2003 pozval starosta obce nds,
seniory, na sal ifadu s navrhem, Ze by-
chom spole¢né mohli vyuzivat volny
¢as. A tim zapocala ¢innost Klubu se-
niortd. Byl vytvofen pracovni kolektiv,
ktery pfipravoval program. Méli jsme
amame dosud k dispozici sal na uradu
meéstyse, véetné zazemi pro poskytnu-
ti malého obcerstveni. Zpocatku jsme
poradali prednasky vyznamnych osob
z oblasti kultury, sportu, zdravotnictvi,
politiky, historie apod. Potadali jsme
autobusové poznavaci zdjezdy, nej-
drive do blizkého okoli a do divadla.
Zpocatku nam nékteré zajezdy uhra-
dil afad méstyse a my jsme se dostali
do Vidné, Polska a podobné.

V roce 2007 jsme se zaregistrovali
na ministerstvu vnitra jako kazda za-
jmova organizace, abychom regulérné
dosahli na finan¢ni dotace poskyto-
vané méstysem a také Olomouckym
krajem. Dotace slouzily vyhradné
k thradé dopravy autobusem, coz plati
i nyni. Stale se pohybujeme okolo po-
¢tu 80 clend.

Prestoze se od zacatku ¢innosti Klubu
seniorti zménilo vedeni na uradu més-
tyse, spoluprace setrvava i ve finan¢ni
podpore, ktera umoznuje i naro¢né;jsi
vybér cestovatelskych moznosti. Pro
$ir§i poznavani koutd nasi republiky,
pripadné zahrani¢i vyuzivime nejen

autobus, ale i sluzby Ceskych drah.

Jelikoz tyto moznosti cestovani jsou
pro jednotlivce nékdy nedostupné,
ocenuji seniofi toto spolecné vyuziti
volného casu.
Z  blizkych
vztah k Olomouci, navitivili jsme

lokalit mame viely
jeji vyznamné historické budovy,
palice a muzea, dle moznosti vy-
uzivame nabidku predstaveni Morav-
ského divadla. Nase cesty vedly néko-
likrat do ZOO na Kopecku, kde jsme

po vétrné vichfici zasadili strom. Pfi

$ich regionti a do zahrani¢i vyuzivame
sluzeb olomouckého privodce Toma-
$e Kryla. Dékujeme zastupitelim més-
tyse za vSechny poskytnuté finanéni
dotace a také vSem jeho zaméstnan-
cim za spolupréci a podporu po celou
dobu 20 let nasi ¢innosti. Dik patfi
i seniortim, ktef{ se staraji o naplnéni
baje¢ného programu nasi organizace.
Za Klub seniorti v Brodku u Prerova
Libuse Mojkova

Foto: Zajezd do Otmuchowa

Jiz ponékolikaté jsme byli jako stu-
denti univerzity tfetiho véku Mende-
lovy univerzity v Brné na mezinarod-
ni sportovni olympiadé ve Zvolenu.
Nase jedendctka byla reprezentantem
mésta Bruntalu, Mendelovy univerzi-
ty Brno, poboc¢ky v Bruntale a Ceské
republiky mezi dal$imi studenty - se-
niory z Portugalska, Rumunska, Lo-
ty$ska, Ukrajiny, Polska a Slovenska.

Dali jsme si kol dovézt 3 medaile.
Ve stfedu dopoledne byla stielba ze

Mezinarodni sportovni olympiada ve Zvolenu

vzduchovky, stolni tenis a odpole-
dne Vseobecny olympionik. Pocasi
nam pralo, navic na nejvétsim na-
mésti ve Zvolenu byl jarmark. Vecer
bylo vyhodnoceni, které bylo strida-
no predstavenim jednotlivych zemi.
My jsme jako prvni zazpivali lidovou
Kdyby byla Morava...

To jsme jesté netusili, co bude nasle-
dovat. Na ,,bedné“ byli nasi sportovci
nékolikrat. Nase hlavni pétka ziskala
7 medaili!! Tane¢ni vecirek byl teckou

za uspéchem. Ve ctvrtek pokracovala
olympiada v hale, kde se hral bowling.
My zacali az v druhé ¢asti. Druzstvo
meélo 8 ¢lent, hrali jsme 2x deset kol.
Nas pravidelny trénink se nam vSem
vyplatil. Jen o 2 body jsme méli vic
pred Slovaky, a tak jsme obhajili prvni
misto z lonského roku a ziskali dalsi
medaili. Dékujeme nasi alma mater

za finan¢ni podporu na této akei.
Za Aktivni seniory Bruntalu, z.s.
Marta Rozprymova
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Poznavaci a pobytovy zajezd na Lipno

Ve dnech od 3.-8.9. 2023 se uskutecnil
poznavaci a pobytovy zdjezd na Lipno.
Pan Premek Teimer dal dohromady 44
lidi z Velkého Tynce, Vsiska, Brodku
u Pferova a z Olomouce. Hned prvni
den pii cesté na Lipno jsme méli mensi
zastavku na prohlidku pékného més-
tecka Jihoceského kraje s protékajici
fekou Nezarkou v Jindfichové Hradci
a poté se pokracovalo déle az na Lip-
no, konkrétné¢ do Hrdonova, kde jsme
se ubytovali v hotelu Fontdna. Kazdy
den po vydatné snidani jsme vyjiz-
déli autobusem na poznavaci zdjezdy
do blizkého i vzdaleného okoli. Prvni
den jsme se jeli podivat na Lipno Ma-
rinu, kde jsme navstivili Stezku v Ko-
runach stromi a promenadou jako
v Chorvatsku se prosli kolem kotvicich
jachet. Odpoledne jsme pokracovali
v jizdé do Vyssiho Brodu a zde si pro-
hlédli krasny cisterciansky klaster, dale
historické jadro mésta, které je mést-
skou pamatkovou zonou. Pokracovali
jsme v cest¢ do Frymburku, kde jsme
nastoupili na vyletni lod, ktera s ndmi
proplula Lipenskou prehradou a my se
doslova kochali krasnou pfirodni sce-
nérii, ktera zdobi pobrezi celé vodni
nadrze.

Dalsi den jsme navstivili Netolice, zde
si prohlédli vodni zamek Kratochvi-
le a prosli se po prekrasné zahradé

tohoto letohradku. Cilem tfettho dne

naseho pobytu byla Hluboka nad VI1-
tavou a navstéva statnitho zamku Hlu-
boka, ktery zajisté patfi mezi nase nej-
veétsi skvosty. Nase cesta za poznanim
pokracovala k obci Temelin, kde se
nachazi elektrdrna s nejvétsim insta-
lovanym vykonem v Cesku - Jaderna
elektrarna Temelin. Virtualni prohlid-
ka vnitinich prostor jaderné elektrar-
ny byla fantastickym zazitkem.

Nasledujici den se zamifilo do jedi-
ne¢ného mésta Ceského Krumlova,
které je turistickym, kulturnim cent-
rem a doslova ozdobou jiznich Cech.

V den navratu v dopolednich hodinach
jsme nastoupili do autobusu a rozjeli
se k domovu. Jesté je tieba dodat, Ze
ubytovani v hotelu Fontdna bylo bez-
vadné, jidlo velmi dobré a i ten nejvétsi
jedlik se dosytosti najedl.
Podékovani patii ridic¢i autobusu panu
Martinu Zemanovi a jeho zené za na-
planované poznavaci trasy a za bezpec-
nou kazdodenni jizdu. Nejvétsi podeé-
kovani si zaslouzi pan Premek Teimer
za bezvadnou pripravu a zorganizovani
celého zdjezdu a jen jeho pri¢inénim se
poznavaci zajezd uskute¢nil.

Véra Fialova, ucastnice zajezdu

Clenové Svazu télesné postizenych okresu
Jesenik se dovedou pobavit

Okresni organizace Svazu télesné po-
stizenych Jesenik zorganizovala pro
své cleny jiz tradi¢ni akci s nazvem
Sportovni hry. Letos se hostitelské role
ujala mistni organizace v Pisecné v Cele
s pani Jitinou Paluchovou. V sobotu 9.
zari 2023 se v dopolednich hodinach
sjeli clenové z mistnich organizaci - Ja-
vornik, Jesenik, Zlaté Hory a z Pise¢né,
aby si zasoutézili, pobavili se, popovida-
li si v neuvétitelné pratelské atmosfére.
Soutézilo se v péti disciplinach a kate-
gorie soutézicich byly rozdéleny podle
data narozeni. Nejstarsi castnici bylo

neuvértitelnych 88 let. Vék ale nakonec
viibec nerozhodoval, protoze vsichni
soutézici se velmi dobte bavili a snazi-
li se podat ty nejlepsi vykony. Prestoze
ucastnikl byla stovka, vSe probihalo
velmi pfijemné, v soutézivé atmosfére.
Pro vsechny ucastniky byla pfipravena
bohat4 tombola s mnozZstvim cen pre-
sahujicich pocet 150. Protoze to byla
celodenni akce, bylo zajisténo bohaté
obcerstveni i s velmi chutnym obédem.
A aby toho nebylo malo, v odpolednich
hodinach piijel muzikant pan Novot-
ny, aby pobavil navstévniky a vyzval je

k tanci. Nebylo ale nutné nikoho dlouze
premlouvat, tane¢ni parket byl plny az
do zavérecné znélky. To bylo kolem 18.
hodiny, ale nikomu se domt pfili§ ne-
chtélo. Za celou organizaci soutézniho
dne patfi podékovani Okresni organi-
zaci STP v Jeseniku, mistni organizaci
v Pise¢né a véem clentim, ktefi prijeli,
pobavili se a nesetfili slovy chvaly. Ne-
smime také zapomenout podékovat na-
$im sponzortim, ktefi byli velmi $tédri.
Tak zase pristi rok.
Nadézda Soltysova, clenka vyboru
Okresni organizace STP Jesenik
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Jsem 6llety muz, rozvedeny, zajis-
tény, klidné povahy. Hleddm Zenu
od 50 let do 60 na vylety a vecere
a hledam i vazny vztah. Jsem sam,
déti nemam. Samota boli. Prozijme
jesté néco pékného. Hleddm Zenu
Olomouc, Ostrava. Tel.: 731 767 230.

Aktivni seniorka rada pozna aktivni-
ho seniora, ktery rad chodi na vylety
s poznanim krasnych mist i pésky
a v zimé ma rad bézky a chce pro-
zivat zivot. E-mail: Inell@seznam.cz

Seniorka 70+, 160/59 hleda pohodo-
vého muze nekurdka s autem, ktery
je také sam a chce to zménit. Zali-
by: kultura, vylety, prochazky apod.
Olomoucky kraj. Tel.: 605 376 902.

Seniorka hledd kamardadku pro
spole¢né traveni volného casu.
Zaliby: kulturni akce, prochaz-
ky, vylety apod. Okres Pterov. Tel.:
704 451 102.

Pohodova seniorka 67/172 z Olo-
mouce by jesté rada poznala pfijem-
ného spole¢nika pro volny ¢as — ne-
kurdka s autem, kterého jesté bavi
autoturistika, cestovani, nenaroc¢né
vychazky prirodou, spolecensky zi-
vot i humor. Nejlépe také z Olomou-
ce — ne daleké dojizdéni, ne sestého-
vani. SMS na 702 362 931.

Hleddm kamaradku na dopisovani,
kus fe¢i u kavy a mit s kym sdilet
radosti a starosti Zivota. Je mi 61
let a jsem z okresu Bruntal, e-mail:
heza@post.cz.

Muz 72/168 rozvedeny, nekurak
hleda Zenu. Nehledam majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Prerov,
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Novy Jic¢in, Vsetin, Krométiz a oko-
li. Telefon 775 479 271.

Jarda 53 let $tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim diichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel zenu, kterda ma
stejnou nebo podobnou vadu o¢i,
na veéku az tak nezalezi. Mam pra-
telskou povahu, rad chodim do pfi-
rody, jezdim na kole, hraji na kyta-
ru. Zivot je natolik kratky a nemél
by byt nikdo sam, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807.

Muz 72 let se rad seznami se Zenou
priméfeného veéku. Rad jezdim au-
tem na vylety, bydlim u Olomou-
ce v rodinném domku. Ve dvou
se to lépe tahne. SMS na telefon
736 745 473.

Ze bych mohla najit jesté lasku,
tomu uz prestavam vérit. Ale snad
se mi podafi najit aspon pratelstvi
hodného, pohodového sympatika,
podnikavého nekurdka, ktery se
také jesté chce tésit na pekné chvile.
Pokud mite rad kulturu, spole¢nost,
ale i klid pfi prochazkach ptirodou,
tak pravé k vam mluvi muj inzerat.
63/160/SS, plnostihld tmavovlas-
ka z Olomouce. Rozsviti§ znovu
muj zivot? Prosim SMS na telefon:
776 238 430.

Star$i osaméld pani bez zavazka,
sobéstacnd, hleda ubytovani nebo
spolubydleni u star$i osamélé pani.
Vsichni pfibuzni mi zemfeli - z0-
stala jsem uplné sama. Rada nabi-
zim pomoc doma a navic nabizim
darem dédictvi. Sternberk a blizké
okoli. Prosim napiSte mi, odepisi
nebo zavolam obratem. Ch. Vesela,
Hanécka 1, 785 01 Sternberk.

Podnikava blondynka, SS, rada po-
zna muze mezi 60 az 70, plnostih-
lého nekuraka, se zajmy o kulturu,
cestovani a vse krasné, co obohacuje
nas zivot. Tel: 608 379 270.

74/160/60 hleda pritele, ktery by ji
byl dobrym radcem, kamaradem
a spole¢nikem. Jsem osaméla a Ziju
jen pro moje pejsky a kocky. Chtéla
bych mit Zivot trochu pestfejsi. Tele-
fon 739 348 922.

Hledam Zzenu 70-82 let pro pfi-
jemny podzim zivota. Jsem vdovec
83/172 celkem sobéstacny, klidné az
tiché povahy. Zaliby: kiizovky, tele-
vizni sport, vychazky a kolo, cesto-
vani, poslech hudby (Sligr) a jsem
z okoli Olomouce. Prosim jen SMS
na telefon: 723 246 656.

Vdova 74 let se rdda sezndmi s mu-
zem priméreného véku z Prostéjova
a okoli. Mobil 723 824 445.

Ze bych mohla najit lasku pfes se-
znamku? Tak to zkusim, tfeba to vy-
jde. Jsem od Sternberka. Ve ostatni
si mizZeme fici az se setkame. Tésim
se na sms. Muj telefon 702 506 354.

Seniorka hledd kamaradku pro spo-
le¢né traveni volného casu. Zaliby:
kulturni akce, prochazky, vylety
apod. Okres Prerov. Tel. 704 451 102.

Ahojky, 65/180/86 rozvedeny, za-
jistény, nekurdk z Olomouce hleda
sympatickou $tihlou - plnostihlou
pritelkyni na trvaly, pohodovy a hez-
ky vztah. Pokud odpovite, posadime
se nékde na kafe. Popovidame a tre-
ba néco vymyslime. Dame si $anci
na Stastny zivot? OL a okoli. Kontakt
na e-mail: laipi33@seznam.cz.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdanim vasich osobnich tidaji
pro tcely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 10. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢isla: Egoista je clovek, ktery nemd dctu pied cizim egoismem. Vyherci z minulého ¢isla:
Jana Vydomusova, Hluboc¢ky; Bozena Zelinkova, Mohelnice; Jana Dankova, Tvarozna
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




