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Uvodnik

V nasem cerstvém vydani se, mimo jiné, vénujeme odchodu ¢lovéka do du-
chodu, pripadné akceptaci predcasného prchnuti do penze. Zavér naseho té-
matu vyzniva: finan¢éné 1épe na tom jsou lidé, ktefi alespon ¢aste¢né pracuji
dal. A ja doplnim: ,Nejen finan¢né, hlavné dusevné® Nedovedu si predsta-
vit, ze bych praci uplné pustil z hlavy a nechtél se potkavat s kolegy, spolu-
pracovniky, resit problémy i ismévné situace. Chapu lidi, ktefi jsou na tom
zdravotné Spatné, ale jednoznacné vyzyvam ty, ktefi mohou: ,,Pracujte tak
dlouho, jak jen to jde!"

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Uznavany letec Jirfi Macura:
Jak to bylo v osmasedesatem

Predseda Leteckému spolku generala FrantiSka Pefiny, jeho jméno je mezi letci
vysoce uznavané. Vyslouzily armadni letec Jiri Macura ma sice 83 roku, ale aktivni
se snazi byt i nadale. Plukovnik Macura byl jednim z prvnich péti pilotu, kteri

v tehdejsim Ceskoslovensku v osmdesatych letech pilotovali sovétsky vrtulnik
Mi-24. Na ném pak |étal i vrtulnikovou akrobacii a jako prvni na svété vymyslel

a predved| sestavu pro dvojici vrtulniku. Pravé timto kouskem ziskal obrovsky
véhlas. Po odchodu z armady pusobil na prelomu tisicileti i u olomoucké letecké

zachranky.

Dnes by se Jifi Macura rad vratil k jed-
nomu z milnika ¢eské historie a po-
psal nam jej z vlastniho pohledu muze,
ktery byl tehdy pfimym tucastnikem.
»V dnesni dobé je snad kazdy obcan
nasi republiky presvédcen o tom, ze
Prazské jaro v roce 1968 a nasledné
udélosti mély svoji souvislost. Chtél
bych popsat toto obdobi ze svého po-
hledu. Byl jsem v té dob¢ aktivnim vo-
jenskym pilotem a od roku 1960 jsem
slouzil na letisti v Mo$nové — letisté
Ostrava u 8. stihaciho leteckého plu-
ku. Pochopitelné jsme také sledovali
politicky vyvoj u nds, zejména od roku
1965. Jako nestranik jsem nemél moz-
nost $irsiho rozhledu a tak jsem se
mohl spolehnout pouze na to, co teh-
dejsi cenzura propustila do tisku, nebo
televize,“ fika Jifi Macura. Nechejme
jej tedy popsat historii ve vzpomin-
kach.

UDALOSTI ROKU 1968
OCIMA PILOTA
CESKOSLOVENSKE
ARMADY

Osmy stihaci letecky pluk byl soucds-
ti leteckého sboru PVOS, ktery mél
mimo jiné za ukol ochranu vzdusné-
ho prostoru nad Moravou az po jizni
cast statni hranice. Proto jsme se Cas-
to zucastnovali rtznych cviceni, ktera
simulovala napadeni nasi vlasti a my
jsme byli vyhodnocovani jakym zpu-
sobem a zda dostate¢né efektivni byla
nase ¢innost. Z tohoto diivodu ndm
nebylo divné, kdyz byl 1. fijna 1965

vyhlasen bojovy poplach v ramci me-
zinarodniho cviceni Var$avské smlou-
vy pod ndzvem LStit 65¢°S odstupem
doby jsem dosel k zavéru, ze vse bylo
ptedem dohodnuté, protoze do Ces-
koslovenska prilétlo mnoho letadel
zejména z tehdejsiho SSSR a na néko-
lik dni zde zistaly. Co si pamatuji tak
do Mosnova prilétla tézka dopravni le-
tadla v sile minimalné jedné letky (asi
20 letadel An-12 a An-24).

Letka s letouny MIG-15bis, u kte-
ré jsem tehdy slouzil, byla prevele-
na na travnaté letist¢ do Vyskova
a po dalsich dnech postupné do Kuno-
vic a na zalozni opavské letisté. Zpét
do Mosnova jsme se vrétili 6. fijna
téhoz roku. Ziejmé proto, aby ruska
strana méla dostatecny cas si prohléd-
nout a rekognoskovat ta letisté, ktera
jim budou vyhovovat.

Vzhledem k mému premisténi z Mos-
nova na vrtulniky do Olomouce (ze
zdravotnich davodu), jsem sluzbu
u 12. vrtulnikového pluku v Olomouci
zahdjil v roce 1967, takze kritické dny
kolem 21. srpna 1968 jsem jiz prozil
zde. Cely rok 1967 a zacatek roku dal-
$tho byl i mezi nami, vojaky, pozna-
menan zménami, které se uskutecnily
ve spolecnosti. Jednou z podstatnych
zmén, které jsme se chtéli zacastnit,
bylo obnoveni ¢innosti Svazu letct,
které v Ceskoslovensku mélo dlouho-
letou tradici, protoze SL vznikl sou-
casné, jako Ceskoslovenska republika,
tedy v roce 1918. Dali jsme dohro-
mady skupinu pilotd a palubnich

technikd, ktefi byli ochotni std se ¢leny
Svazu letct. Zvolili jsme si predsedu
kpt. Lehecku, ktery nas pozdéji zastu-
poval na obnovovacim sjezdu, ktery
se uskutecnil ve vojenském rekreac-
nim stfedisku v Méfiné na jafe v roce
1968. Dalsimi ¢leny vyboru, pokud si
vzpominam, byli panové Mrozek, Va-
lehrach a dalsi. Ti pozdéji na to dopla-
tili, protoze museli z armady odejit.

Dne 20. srpna 1968 byl u 12. vrtulni-
kového pluku v Olomouci vyhlasen
poplach s presunem pluku na ziloz-
ni letist¢ do Mladé Boleslavi. Pozdéji
jsem premyslel o tom, jestli tento pre-
sun nebyl soucasti planu na obsazeni
olomouckého letisté, které tim ziistane
poloprazdné. V ramci tohoto presunu

Jifi Macura za svych miladych let.
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Osadky vrtulniki Mi-4 po pristani na letisti v Mladé Boleslavi 20. 8. 1968, Jifi Macura je v posledni fadé
uprostired. V pozadi jsou rozmisténé vrtulniky Mi-4.

bylo i nékolik cvi¢nych letl ve spolu-
praci s pozemnim vojskem. Nicmé-
né k veceru jsme cvi¢né lety ukoncili
a po zaparkovani vrtulnikd jsme se
odebrali do zdejsi sokolovny k vecefi
a pozdéjsimu odpocinku.

JAKO BLESK

Z CISTEHO NEBE

Bylo kratce po ptlnoci, kdyz se roz-
svitilo svétlo a do télocvi¢ny, kde jsme
spali, vstoupil velitel pluku, pplk. Slap-
nicka a oznamil: ,,Dnes v noci prekro-
c¢ila vojska Var$avské smlouvy nase
hranice a postupuji smérem na Prahu.
Soucasné velké skupiny letadel smétuji
na nékterd nase letisté. Podle rozkazu
z Generalniho $tabu nemdme jim klast
odpor, ani je jinak zadrzovat. Byl vy-
dan prisny zakaz pouzivat zbrané“ To
bylo, jako blesk z ¢istého nebe. Nékteri
z nas to brali jako vtip, ale vzhledem
k predchazejicim udalostem, jsme
tomu postupné zacali vérit. Asi po ho-
diné jsme slysSeli nartstajici hluk letec-
kych motorti, a kdyz jsme vysli ven,
vidéli jsme prolétavat velké skupiny
dopravnich, bombardovacich a jinych
letadel ve sméru na Prahu. Nestacili
jsme je ani pocitat. Stali jsme onémeéle

nékolik hodin, a kdyz se zacalo roze-
dnivat zacaly kolem nas projizdét obr-
néné transportéry, nakladni vozidla,
tanky a jinad vojenskd technika. Velka
skupina z nich zamifila na mladobo-
leslavské letisté, kde byly rozmistény
nase vrtulniky. Jak jsme pozdéji zjis-
tili, byla to skupina polskych vojaki,
ktefi odehnali nase hlidkujici vojaky

of

od vrtulnikd a sami u nich zaujmuli
straz.

Samoziejmé ze se nam to nelibilo, za-
8li jsme za nimi a zeptali jsme se, co
to ma znamenat. Pro¢ sem prijeli, kdo
jim dal takovy rozkaz. Odpovédéli, ze
podrobnosti nevi, jen jim bylo feceno,
ze jedou do Ceskoslovenska potlacit
kontrarevoluci. Tak jsme se ptali, jestli

V kabiné vrtulniku Mi-24 stravil plukovnik Macura profesné
nejzajimavéjsi chvile.



néjakou kontrarevoluci nasli, nebo kde
ji budou hledat. Nato nedokazali od-
povédét a zahnali nas od vrtulnika
pry¢, a pokud jsme nechtéli uposlech-
nout vyhrozovali nam samopalem,
ktery méli ziejme i ostfe nebity.

Pozdéji jsme se dozvédéli, jak to vypa-
dalo na nasem letisti v Olomouci. Také
tam v pribéhu noci dorazil pozemni
sled, tentokrat ale ruské armady, kte-
ry bez zavdhani obsadil nejdulezitéjsi
&4sti a to Ridici leteckou véz, piebral
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veskeré fizeni letového provozu v dané
oblasti a pokusili se obsadit hangar,
ve kterém bylo umisténo nase Technic-
ké oddéleni. Tomu se pokusil zabranit
pplk. Jaromir Kovarik, ktery v nepfi-
tomnosti velitele letisté jej zastupoval.
Na to rusti vojaci odpovédéli vystraz-
nou davkou ze samopalu, nastésti na-
mifenou do hangarovych vrat. Podob-
nym hrubym zptsobem, tentokrat ale
bez stielby, zabrali celou budovu $tdbu
pluku a vétsinu ostatnich budov.

Jifi Macura po odchodu z armady pracoval

u olomoucke letecké zachranky.

ROZHLAS MELI HLIDAT
HOLYMA RUKAMA

Nés pobyt na mladoboleslavském le-
tisti se protahl na nékolik dni a poté
nas autobusem prevezli do Olomou-
ce. Pochopitelné na letisti v Mladé
Boleslavi ztstaly nase vrtulniky, pod
polskou kontrolou. Dostali jsme né-
kolik dnu volna za ucast na ,,cvi¢eni®
a koncem srpna jsme se po dlouhé
dobé mohli podivat na nefedinské
letisté. To jiz bylo plné v rukou so-
vétskych okupantti a my jsme byli
odkdzani jen na nékolik budov, kde
jsme premysleli, co asi bude dal. Ves-
keré osobni zbrané jsme museli ode-
vzdat a ty byly ulozeny pod zamkem
ve skladech.

Tehdejsi vedeni olomoucké radnice
se obratilo na velitele pluku, zda by-
chom mohli zajistit, z fad dustojnikd,
dozor v budové olomouckého roz-
hlasu. Tato sluzba byla svéfena mla-
dym distojnikiim, mezi které jsem
v té dobé patfil i ja (bylo mi 28 let).
Dostali jsme za ukol ve dvou chodit
do straze do budovy olomouckého
rozhlasu na Hornim namésti. Strazi-
lo se od ukonceni pracovni doby za-
méstnanct rozhlasu do pilnoci. Uko-
lem ostrahy bylo nedopustit, aby se

L = ﬂ*,', ;
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nepovolané osoby dostaly do budovy
rozhlasu a neprovadély tam nezakon-
nou ¢innost. Jak jsme tomu vSak méli
zabranit, jsem se od nikoho nedozvé-
dél, protoze, jak uz jsem uvedl, zbra-
né jsme museli odevzdat a tak jedinou
zbrani byly holé pésti. Pokud si vzpo-
minam, nikoho jsme nezadrzeli a tak
tato sluzba byla postupné zrusena.
Koncem mésice srpna jsme se konec-
né mohli dostat k nasim vrtulnikiim
na letisté¢ v Mladé Boleslavi, kam nas
opét dovezl vojensky autobus. Prebra-
li jsme je od polskych straznych a nasi
technici provedli dtikladnou predle-
tovou prohlidku. V té dob¢, kdy jsme
byli v Olomouci dost naprselo, takze
nékteré vrtulniky zapadly do rozmo-
ceného travnatého letité a to znacné
ztézovalo jejich vzlétnuti. Proto byli
piloti upozornéni, ze odpoutani vr-
tulniku od zemé musi byt velmi opa-
trné a pomalé, aby nedoslo k jejich
prevraceni.

Dojemneé setkani kolegu. Vlevo je Hugo Marom,
byvaly prislusnik RAF, ktery se narodil v Brné

v zidovske rodiné a patiil mezi déti, ktere

e pred nacisty zachranil sir Nicholas Winton.

.

L

Prelet vSech vrtulnikti z Mladé Bole-

slavi na letisté v Nerediné probéhl bez
problémi a vsichni jsme si oddychli,
Ze jsme zase na svém letisti. Jenze to
netrvalo dlouho. Bylo nam feceno,
ze nefedinské letisté zabiraji Rusové
a my se budeme sté¢hovat do Sticho-
vic, na letisté, vzdalené

5km od Prostéjova. Toto letisté jsme
dobfe znali z minulych soucinnost-
nich letd, jen nam hrozilo denni do-
jizdéni z Olomouce. Jesté Ze to nebylo
tak daleko.

KOMISE
ZE SPOLEHLIVYCH

V dal$im obdobi byla ustanovena
takzvana provérkova komise z vybra-
nych, ,,spolehlivych® ¢lent KSC, ktera
zahdjila politické pohovory, na kterych
se kazdy dovedél, jak bude dale pokra-
¢ovat. Nejhuire skondili i, ktefi se verej-
né, rozhodné a oteviené postavili proti
okupaci. Museli z armady odejit a také

3 Uprostred Jifi Macura, vpravo Alois Mutnansky,
ktery byl v roce 1948 byl jednim z leteckych
instruktorud a v tajném programu cvigéil

v Olomouci izraelskeé piloty.

v civilnim Zivoté nemohli ocekavat dob-
ré uplatnéni a perspektivni praci. Dalsi
skupinou byli ti, ktefi sice nesouhlasili
se vstupem vojsk VarSavské smlouvy,
ale nedali to vyraznéji znat. Ti sice ne-
byli z armady propusténi, ale dostali
punc politicky nespolehlivych a tim pa-
dem neméli narok na jakékoliv povyso-
vani, nebo postup ve funkci. Tam jsem
byl zarazen i ja a tak jsem plnych 13 let
zustal ve stejné funkci a vhodnosti nad-
porucika.
Nakonec jsme ani ve Stichovicich
dlouho neztstali a vroce 1970 jsme se
premistili na letisté v Prostéjove, kde
byl 1. zafi 1974 zalozen 51. vrtulniko-
vy pluk. Také mosnovské letisté bylo
21. 8. 1968 obsazeno ruskymi vojaky.
Jeden pilot 8. stthactho pluku, major
Novotny, idajné na protest proti oku-
paci, skocil pod ruské vojenské na-
kladni auto a byl na misté usmrcen.
(pv)
Foto: archiv Jifiho Macury
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Odchod do predéasného duchodu
se nevyplati

Stale vSude slySime, jak duchody rostou. Je to tak. Duchody jsou nyni nejvyssi

v historii. Po ¢ervnové valorizaci presahl prumérny duchod 20 tisic korun méesicné.
Navic uz ted vime, ze od ledna 2024 stoupnou duchody kazdému seniorovi

o dalSich 360 korun kazdy mésic. Duchody tedy neustale rostou a rust budou

i v pFistich letech. Clovék by si skoro Fekl, pro¢ nejit do dichodu co nejdfive?

Odchod do predc¢asného diichodu ma
v8ak sva jasna pravidla. Ta se od fijna
budou ménit. Dilezité vsak je, ze dii-
véj$i diichod neni vyhodny ani dnes.
Co se muze zdat z urcitého uhlu po-
hledu jako velmi lakavé, mutze byt
ve vysledku velkym zklamanim. A to
nejen z hlediska financi.

Podivejme se na hlavni rozdily ve vysi
dichodd. Duchody priznané jeste le-
tos budou valorizovany ¢ervnovou mi-
moradnou valorizaci v praméru o 4 %.
Je pritom zcela jedno, zda jesté pred
koncem zari, tedy pred ucinnosti no-
vely, ktera podminky upravuje, nebo
az poté. Duchody priznané az v roce
2024 totiz budou znatelné vyssi, nez
dichody z roku 2023. Podle aktualniho

odhadu to bude zhruba o 9%. Navic
v lednu 2024 bude valorizovana jen
zakladni vymeéra pro dichody z roku
2023. To ve vysledku znamena opét
méné peneéz.

MPSV PODPORUJE
ZKRACENE UVAZKY

Pokud je ¢lovék zdrav, tak ¢im déle
zUstane v praci, tim bude mit svij
mési¢ni diichod vyssi. Pfitom nemusi
jit pouze o plny pracovni tivazek. Na-
opak, v mnoha pripadech mize byt
jak pro zaméstnance, tak i pro zameést-
Ministerstvo prace a socialnich véci
totiz takové tvazky dlouhodobé pod-
poruje.

Podivejme se na priklady porovnani
predc¢asnych a fadnych starobnich da-
chodtu. Jestlize clovék odejde do pred-
¢asného duchodu priblizné 1,5 roku
pred dosazenim dtichodového véku,
muize byt jeho diichod v zavislosti
na vysi pfedchozich pfijmi jen 17 967
korun. Oproti tomu, kdyZ je dodrzen
dichodovy veék a clovék pozada az
na konci roku 2024, tak pfi stejném
osobnim vymérovacim zdkladu ziska
dtchod 20 187 korun. Pfitom rozdil,
zda svou zadost poda pred zménou
pravidel do 30. zafi nebo az poté, je
naprosto minimalni.

Pokud bychom predpokladali vys$si
osobni vymérovaci zaklad, tedy zjed-
nodusené feceno primérny meési¢ni
vydélek vztazeny k dne$nim cendm,
napf. 64 tisic, ¢inil by predcasny da-
chod 23 073. Oproti tomu, kdyz je do-
drzen dichodovy vék a ¢loveék pozada
az na konci roku 2024, bude jeho da-
chod 26 311 korun.

Pokud ¢lovek planuje odejit do diicho-
du v roce 2024, je vidy finan¢né vy-
hodnéjsi pozadat si o diichod az v roce
2024.

Pti zadosti o diichod bez vyplaty ne-
hraje roli penalizace za obdobi pred-
¢asného odchodu do dichodu. Nic-
méné stale plati, Ze i v tomto pripadé
je dtichod priznany v roce 2024 vyssi,
nez dichod priznany podle pravidel
roku 2023, a to jak po, tak i pfed ucin-
nosti novely.

A nejde jen o penize. Priklady z praxe
ukazuji, ze ¢lovék, ktery ztstava v pra-
covnim kolektivu nebo se dél dle svych
moznosti vénuje praci, je ve vysledku
aktivnéjsi a tim i spokojenéjsi. Zkuse-
nosti navic ocenuji i zameéstnavatelé.



MORAVSKY SENIOR - LISTOPAD 2023 . TEMIA

Vyse dichodu - pracovat déle se vyplati

30 000

soucasny stav

25 000

20 000

24 000 K¢

15 000

10 000

5 000

16 900 K¢

Pramérny fadny dichod

CO DELAT, KDYZ UZ
CLOVEK MUSI POZADAT

O PREDCASNY DUCHOD
Kdyz uz o predcasny dichod poza-
dat chcete, méli byste védét, jak na to.
Tady jsou nase doporuceni:

Zjistéte si,co mate

v evidenci CSSZ

Ziskané doby pojisténi muizete kdy-
koliv zkontrolovat na ePortalu Ceské
spravy socialntho zabezpeceni v In-
formativni dichodové aplikaci (IDA),
také v ni rychle a snadno zjistite své
datum odchodu do fadného starob-
niho duchodu. Druhou moznosti
kontroly evidovanych dob pojisténi
je v Informativnim osobnim listé dii-
chodového pojisténi (IOLDP), o ktery
lze Zadat elektronicky (napf. prostied-
nictvim ePortalu CSSZ), ale i pisemné
na adrese CSSZ, Odbor spravy udajové
zékladny, Kfizova 25, 225 08 Praha 5.

Doplnte si chybéjici doby
predem

Kdyz v aplikaci IDA zjistite, Ze vam né-
které doby pojisténi v evidenci CSSZ
chybi, muzete kontaktovat okresni
spravu socialniho zabezpeceni (OSSZ)

Primérny odlozeny diichod
o tii roky

v misté svého bydlisté a tam vam po-
radi, jak chybéjici doby do evidence
doplnit.

Lhatu pro vyrizeni

zadosti prodluzuje
dosetrovani

Zatim se zadost o diichod musi se-
pisovat osobné na OSSZ, nejdrive 4
meésice pred pozadovanym datem od-
chodu do dtichodu. Po sepsani za¢ina
bézet zakonna 90denni lhita pro jeji
vytizeni. Tato lhiita se ovSem pro-
dluzuje o dobu nutnou k dosetfeni
rozhodnych skute¢nosti, tedy dohle-
davani nebo dokladani chybéjicich
dokladt. Je tedy lepsi se pripravit
a doby v evidenci si pfedem zkontro-
lovat.

Pozor, predc¢asny duchod

je kracen trvale

Pokud zvazujete predcasny dtichod,
vezméte v potaz, Ze finan¢ni kraceni
u pred¢asného diichodu je trvalé a ne-
vratné. Navic az do dosazeni diichodo-
vého véku se pobirani pred¢asného du-
chodu vylucuje s privydélkem, ktery by
zakladal ucast na socialnim pojisténi.
Vyplatu pred¢asného diichodu si vsak

Primérny pred¢asny dichod
o tii roky

muzete pozastavit, pak vam nic nebra-
ni pracovat v jakémkoliv rozsahu.

Uvolnéni vyplaty
pozastaveného duchodu
nelze stanovit libovolné

U pred¢asného diichodu s pozastave-
nou vyplatou pamatujte, Ze o uvolné-
ni vyplaty diichodu lze zZadat nejdiive
4 mésice predem. To naptiklad zna-
mena, ze v ramci Zadosti si nemiiZete
stanovit, Ze budete chtit dtichod zacit
vyplacet az za rok. Pozastaveni vyplaty
tedy trvd, dokud nepozadate o uvolné-
ni, a to nejdiive 4 mésice pied datem
zahdjeni vyplaty.

Zadejte i dodateéné
O prepocet duchodu,
pokud napracujete
dalSi dobu

Pokud jste pracovali po dobu pozasta-
veni vyplaty, spole¢né s zadosti o uvol-
néni vyplaty pozadejte zaroven o za-
pocitani dal$i odpracované doby (tedy
dalsi ziskané doby duchodového pojis-
téni). Tim dojde k prepoctu procentni
vymeéry Vasdeho dichodu a ten muze
byt z tohoto diivodu vyssi. (hor)
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Olomouc ma titul za tfidéni odpadu

Vitézné ocenéni mezi mésty, které
nejlépe tfidi komundlni odpady, patii
Olomouci. Mésto obsadilo prvni mis-
to v kategorii mést nad 15 tisic oby-
vatel v soutézi O keramickou popel-
nici. Zastupce uspésnych meést a obci
dnes ocenili predstavitelé hejtmanstvi
a Autorizované obalové spole¢nosti
EKO-KOM.

Do soutéze bylo zapojeno 399 obci
a mést Olomouckého kraje. V sa-
motném klani se hodnotila vykazo-
vand data v systému. Slo piedevsim
o mnozstvi vytfidénych odpadi
na jednoho obyvatele a pocet tridé-
nych komodit na tzemi jednotlivych
obci a mést. Hodnocena byla mimo
jiné i hustota sbérné sité a dalsi dopln-
kovd kritéria. ,,M4am radost, Ze tohle
téma lidi stmeluje i ve mésté o tako-
vé velikosti jako je nase Olomouc. Jen
diky tomuto spojeni, velké mire zod-
povédnosti Olomoucant a také diky
dlouhodobé dobre vybudované infra-
strukture a systému pro sbér a trideé-
ni odpadu totiz dokazeme dosahnout
takového vysokého ocenéni,” komen-
toval umisténi Olomouce v soutéznim
klani ndméstek primatora Otakar Sté-
pan Bacak.

Nedilnou soucasti ocenéni jsou i mo-
tiva¢ni finan¢ni odmény na podporu

EMO@EMOm

odpadového hospodarstvi, které ob-
cim na medailovych prickach po-
skytne Olomoucky kraj. Obce si tak
mezi sebe v zavislosti na kone¢ném
umisténi rozdéli celkovou ¢astku 300
tisic korun. ,,Jeden obyvatel kraje vy-
tridil za rok 2022 v praméru 88,7 ki-
logramu odpadu v ramci obecnich
systémt do barevnych kontejnert
a do mensich nadob pfimo u domd.
To je zhruba o deset kilogrami vice,

=
e

nez tomu bylo pred 2 lety. Olomoucky
kraj tak udrzel stejné jako loni prvni
pricku v pomyslném srovnani vsech
kraji CR,“ vysvétlila feditelka oddé-
leni regionalniho provozu spole¢nosti
EKO-KOM Martina Filipova.

Klani je jiz 18 let nedilnou soucasti in-
formacni kampané zamérené na pod-
poru sbéru separovaného odpadu
ve méstech a obcich Olomouckého
kraje.

V Pavelcéakove ulici vznika Senior Point.

Prvni v kraji

Nové kontaktni misto pro seniory, tzv.
Senior Point, vzniklo v prostorach
Klubu pro seniory v Pavel¢dkové uli-
ci. V provozu je od konce fijna. Bude
slouzit jako informac¢ni misto a po-
radna v Siroké skale témat, k dispozici
bude i bezplatny ptistup k internetu.

,Cast prostor, kde nyni v Pavel¢dkové
ulici ptsobi Klub pro seniory, jsme
vyuzili a vybavili jako kontaktni mis-
to. To bude v provozu trikrat tydné,
pondéli, streda, patek vzdy od 8 do 15
hodin. Pritomny pracovnik magistra-
tu zajemctim poda aktualni informace
z oblasti socialni a zdravotni politiky

statu, z oblasti bezpecnosti a preven-
ce nebo je provede nabidkou volnoca-
sovych aktivit. K dispozici bude také
Spotrebitelska poradna a bezplatny
pristup k internetu,” priblizila fungo-
vani nového kontaktniho mista pro
seniory naméstkyné primdtora mésta
Olomouce Katefina Dobrozemska.

Na zfizeni Senior Pointu ziskalo sta-
tutarni mésto Olomouc neinvesti¢ni
dotaci od Ministerstva prace a social-
nich véci CR v ramci uspé$né ucasti
v projektu ,Rozvoj rodinné politiky
ve mésté Olomouci v roce 2023 Sou-
casti prorodinnych aktivit, na které

ma dotace sméfovat, je mimo jiné
ztizeni pravé kontaktniho mista pro
seniory, tzv. Senior Pointu.

Olomouc je prvnim méstem v kraji,
kde je takové kontaktni misto pro se-
niory zfizeno.

Senior Point Olomouc
Na konci dvorniho traktu vpravo,
po priichodu vstupnim prijezdem.
Pavel¢akova 1/21

Olomouc 779 00

Tel.: 604 979 084
olomouc@seniorpointy.cz
www.seniorpointy.cz




 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, casto hlidim vnoucky,
a kdyz uz ted neni tak pékné po-
¢asi na pobyt venku a na hfistich,
hledam vhodné aktivity, které by-
chom spolecné mohli podnikat.
Neorganizuje tfeba néco takového
i mésto? Dékuji Ludmila K.

Dobry den, pani Ludmilo, mésto
Olomouc letos na podzim pora-
da v komunitnich centrech Pesko-
va 1 a Pavel¢dkova 21 mnoho akci
zméfenych pravé na mezigenera¢ni
aktivity. Diky titulu Obec pratelska
rodiné a senioriim a z néj plynouci

MORAVSKY SENIOR - LISTOPAD 2023 . ZPRAVY Z MESTA

dotaci jsme mohli zorganizovat za-
jmové kurzy a prednasky jak pro
rodice ¢i seniory, tak i pro celé ro-
diny. Muzete si vybrat z nabidky
riznych cviceni, jogy, tance nebo
tfeba tvorivé dilny. Pravidelny pro-
gram zde bude probihat az do pro-
since. Na jednotlivé akce je tfeba se
predem prihlasit. To mtizete udélat
na webu aktivni.olomouc.eu. Velmi
zajimavy program pro celé rodiny
ale nabizi i tfeba Pevnost poznani.
Vérim, ze si z moznosti vyberete
a stravite se svymi vnoucky krasny
¢as plny zabavy.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Oprava Brdékovy hrobky finisuje

Tti rakve ukryva rodinna kaple s kryptou na Novych Sa-
dech. Je mistem posledniho odpocinku Frantiska Brdéka
star$iho, Frantiska Brdéka mladsiho a jeho Zeny Frantisky.
Hrobka z pocatku 20. stoleti, z dob Rakouska-Uherska, je
zapsana mezi pamatky. Mésto ji nechalo opravit.

Bezdétni manzelé Brdékovi, soudni ufednik s manzelkou,
odkazali veskery sviij majetek ve prospéch skolské matice,
potazmo vSem ¢eskym spolkim. Podle odhadu v prepoctu
na dnesni poméry se jednalo az o 15 miliont korun.

Podle architekta Jana Dohnala, ktery rekonstrukei projek-
toval, je bezdétnost manzelstvi i divodem zachovani do-
bové stavby — protoze ji léta nikdo stavebné neupravoval.
Kaple je vybudovana kolem roku 1910 v tehdy oblibeném
historizujicim novoromanském slohu.

»Poskozena byla povétrnostnimi vlivy jen z pravé strany,
$tuky zevnitt i zvenku zanikly, ale podle levé zachovalé ¢asti
se daly tvarové zpét do ptivodniho stavu vcetné vsech prv-
ka $tuky, vymalby a mobiliare,“ uvedl architekt Dohnal.
Co na praci restauratorské firmy vyzdvihl, je patina. ,,Za-
chovala se tim hodnota stari. Historické stavby diky patiné
pusobi starobyle a maji spravny emocionalni dopad, ne osl-
nivé zativou podobu, vysvétlil Dohnal.

Oprava vysla na 2,4 milionu korun. Historik uméni Mar-
tin Cihalik, ktery opravu vede, povazuje stavbu za cenny
dokument své doby. ,.VSechny odlitky a vnéjsi omitky jsou
z romanského cementu. Ten se dnes k nam dovazi na re-
staurovani z Francie. Z néj jsou i $tukové odlitky, které
jsem vyrobil,“ potvrdil Cihalik. Vnitini pavodné sidrové
omitky, nyni nahradi stejné hladkd mramorova moucka.
Novy je i kfiz na kapli. Pivodni se nezachoval. Opravenou

hrobku bude hlidat kamera s infra¢ervenym no¢nim vide-
nim. Opravu pamatky spustila navstéva primatora Mirosla-
va Zbanka na novosadském hibitové v roce 2019. »Byl jsem
tady puvodné kvili opravé hrbitovni zdi a kaple s kryptou
mé zaujala,” fekl primator. Nechal si tehdy od historika
a svého naméstka Karla Kone¢ného vypracovat podrob-
nosti.

»Neméli bychom misto posledniho odpocinku vyznam-
nych osobnosti mésta nechavat bez pov§imnuti. Navic po-
kud se jedna o pamatkové chranénou stavbu,“ fekl prima-
tor Zbének.

Podle pamatkaru je tato funeralni stavba hodnotna nejen
svou architektonickou a vytvarnou kvalitou, ale i tim, ze
upomind na vyznamného ¢eského vlastence a podporova-
tele ¢eskych narodnich snah v Olomouci na pocatku 20.
stoleti, zemského soudniho radu Franti$ka Brdéka.
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Olomouc ma novou tramvajovou halu

Stavba nové kryté haly, ktera bude Do-
pravnimu podniku mésta Olomouce
nové slouzit pro odstavovani tramvaji
pobliz olomouckého hlavniho nadrazi
v Jeremenkové ulici, je ve finale. Hlav-
ni dominantou nového arealu je po-
zemni objekt haly se zdzemim.

WV hale o celkové délce 105 metru
jsou umistény tfi koleje, na kterych je
mozné odstavit az devét tramvajovych
souprav. V hale bude provadén také
denni uklid vozu, kontrolni a servisni
¢innost,“ sdélil predseda predstaven-
stva Dopravniho podniku mésta Olo-
mouce Jaroslav Michalik. ,,Pro potfeby

udrzby je kazda kolej vybavena v celé
délce servisni montdazni jamou s pri-
slusenstvim a déle jsou u kazdé kole-
je umistény lavky umoznujici pristup
k technologii na stfese voza,“ doplnil
technicky naméstek Dopravniho pod-
niku Petr Kocourek.

Hala ma kapacitu pro 18 vozu a od-
leh¢i predevsim pretizené vozovné
dopravniho podniku pobliz centra
v KozZeluzské ulici. ,,Nova hala ulevi
Olomouc¢antim i fidi¢tm projizdéji-
cim Sokolskou ulici, kde uz neuvidi
dlouhodobé odstavené tramvaje a ko-
lej bude vyuzivana pouze pro kratko-
dobé manipulace s vozy. Pro dopravni
podnik je vyhodou, Ze vozy jsou v nové
hale chranény pred poskozenim van-
daly, ke kterému dochazelo pfi no¢nim
odstaveni v Sokolské ulici nebo na toc-
né na Nové Ulici, zdtraznil olomouc-
ky primator Miroslav Zbének.

Hala byla dokonc¢ena a predana
v ¢ervnu letodniho roku. Od cerven-
ce je ve zkusebnim provozu z divodu
optimalizace nastaveni technologie
a synchronizace se stavajicimi systé-
my. ,,Pfes 1éto byly z haly zkusebné vy-
pravovany dvé az tfi soupravy denné,
od zafi tady byva pres noc odstaveno
Sest souprav,“ doplnil mistopredseda
predstavenstva Dopravniho podniku
mésta Olomouce Pavel Zatloukal.

V aredlu odstavt je také objekt vyprav-
ny tramvaji, zdzemi pro fidice a tech-
nologicka mistnost se zabezpec¢ovacim
zafizenim. Pfes noc slouzi hala zejmé-
na odstaveni obousmérnych tramvajo-
vych souprav, které dopravni podnik
posila prevazné na linky ¢. 3 a 5. Pres
den je v hale vét$inou umisténa zaloz-
ni souprava, ktera z ni vyjizdi v ptipa-
dé nutnosti vymeény s jinou soupravou
na trati.

Néklady stavby presahly 300 miliont
korun a byly spolufinancovany z fon-
du EU, konkrétné z Operacniho fon-
du Doprava ve vysi 85% uznatelnych
nakladi.

Zajimavosti z tramvajového pro-

vozu v Olomouci:

« tramvajova trat v Olomouci md
délku presahujici 35,5 kilometra
jednokolejné a je na ni 82 vyhy-
bek

« DPMO ma k dispozici celkem 72
tramvaji, z toho tfi jsou historické

« tramvaje jsou v Olomouci provo-
zovany na sedmi linkdch a v roce
2022 najely 2 300 0000 kilometri

o« kazdy mésic prepravi tramvaje
v Olomouci vice nez 2 miliony lidi

Zdroj: Dopravni podnik
mésta Olomouce, a.s.

Novym olomouckym atributem bude design

Novy jedine¢ny festival designu nabid-
ne v listopadu Olomouc. Pilotni pro-
jekt by v budoucnu mohl najit trvalé
misto v kulturnim kalendaii a stat se
i magnetem pro turisty.

Olomouc Design Days je multizanro-
vy projekt, ktery vznika jako ptirozené
pokracovani DizajnTrhu - originalni
prodejni prehlidky lokalni autorské
mody, $perkd, produktového designu,
vytvarného umeéni i hracek. Trvat bu-
dou cely mésic.

»Olomouc Design Days budou sdru-
zovat spriznéné aktivity riznych pora-
datelti, které se tykaji designu, kultur-
nich a kreativnich pramyslt a celého

sektoru uzitého uméni a kulturnich
sluzeb od Kreativni Olomouce pfes
Muzeum uméni az po studia architek-
tt a knihoven. Mésto v tomto projektu
hraje koordina¢ni roli, podobné jako
naptiklad u Muzejni noci,“ vysvétluje
naméstek primatora Viktor Tichak.

Olomouc Design Days nebudou jed-
nostrannou aktivitou, ktera by se
soustredila ¢isté na nakupy nebo se-
minare, je to multizanrovy projekt za-
stfesujici kulturni a lokalni tvirce.

»Pravé primé i neprimé vzdélavani od-
borné i laické verejnosti ve véci este-
tiky a vkusu vidime jako jednu z cest,
jak Olomouc zviditelnit na mapé

designovych destinaci,“ poznamenal
naméstek Tichak. Pro stakeholdery
i obyvatele ¢i navstévniky mésta bu-
dou designové dny prilezitosti k se-
tkavani, zabavé i vzdélavani se. Na pri-
pravach se podili i Inova¢ni centrum
Olomouckého kraje (ICOK).
»Podpora kulturné kreativnich pramy-
sl je pro nas predev$im o propojovani
mistnich kreativel mezi sebou a na fir-
my. Vnimam, Ze v olomoucké aglomera-
ci dfima v této oblasti zna¢ny byznysovy
potencial. Proto mé tési, ze spolu se sta-
tutdrnim méstem Olomouc startujeme
uzsi spolupraci pravé timto projektem,“
tikd Tom4as Dostdl, feditel ICOK.
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Sedm verejnych ploch promenil
Street Art v moderni umeéni

Budova vysokosgkolské koleje Univer-
zity Palackého, kotelna ¢i hfisté. Pravé
tyto plochy poslouzily pro tvorbu umél-
ct v ramci leto$niho 16. roéniku Street
Art Festivalu. Prehlidka soucasného
poulicniho uméni promeénila vefejny
prostor v Olomouci v moderni uméni.
Programu se ucastnilo 14 umélct z 5
evropskych zemi.

Téma letosniho ro¢niku odkazovalo
na Franti$ka Palackého a jeho déjiny
kazdodennosti a protagonisté béhem
letosni tvorby spotiebovali 1200kg
barvy a 716 spreji. ,,Vice nez kdy drive

jsme tentokrat citili komunitni raz akce.
Tvorba zaujala $irokou vefejnost i vice
nez 300 déti, vcetné Skol, které se za-
pojily do workshopt,“ uvedla feditelka
festivalu, Romana Junkerova.

Za hlavni highligty letosniho ukonce-
ného ro¢niku festivalu patfila mimo
jiné proména basketbalového hristé
v ulici Bieblova nebo muralové malby
na objektech méstskych kotelen v uli-
cich Mosnerova, Cajkovského a Ziko-
va. ,Osvédcilo se zapojeni mladych lidi
do festivalu, ktefi dostali moznost vy-
zkouset si spolupraci s uz uznavanymi

e o

S saried m

umélci. Vétim, Ze to bude mit svijj vy-
znam a pfinos i v prevenci negativnich
jevir spojenych pravé s nelegalnim gra-
fiti,“ objasnila naméstkyné primatora
pro socidlni tématiku Katefina Dobro-
zemska.

Kulturni event se konal i v rimci vyroci
450. let od zaloZzeni Univerzity Palac-
kého a dalsich akci, jako jsou Dny ev-
ropského dédictvi, ¢i univerzitni Meet
UP. Prehlidka se odehrala za podpory
mésta Olomouce, Univerzity Palacké-
ho, Olomouckého kraje a soukromych
subjekta.

Na Masarvkoveé tridé vznikl novy
poptavkovy prechod

Novy poptavkovy prechod pro chodce
vznikl v pribéhu fijna na Masarykové
tridé u Dukelské ulice. Pivodni pre-
chod ziskal nové technické nalezitosti
a nove tak prispéje k vétsi bezpecnosti
provozu.

Soucasti nového prechodu je i jeho
osvétleni s moznosti regulace svétel-
ného toku, tedy stmivani. Prechod ma
také akustickou signalizaci pro nevi-
domé, ktera bude aktivovana bezdra-
tove, pouze nevidomymi, pomoci zafi-
zeni aktivace signalizace. Na stozarech

svételného signalizacniho  zafizeni
chodci nové najdou tlacitka pro umoz-
néni ,vyzvy k prechodu vozovky“
a k detekei silni¢nich vozidel bude
novy ,chytry“ prechod vyuzivat vir-
tudlni detekéni zony pomoci videode-
tektor osazenych na stozarech. Diky
bezdratovému prenosu bude mozné
vyuzit také funkci preference MHD.

Ackoli nové upravy na olomouckych
silnicich sméfuji pravé ke zvySova-
ni bezpecnosti vSech ucastnika sil-
ni¢niho provozu, nejsou takzvané

samospasna, jak upozornuje primator
Mirek Zbanek. ,,My mtizeme bezpe-
nosti na silnicich pfispivat vS§emozny-
mi technickymi feSenimi, ale dokud
nebudou ridici a potazmo vsichni, kdo
se provozu ucastni, dodrzovat pravidla
a zdkon, nema to smysl. A méreni ndm
to stale potvrzuji. Bezpecnost na silni-
cich si délame hlavné my lidi,“ apeluje
na fidice primator.

Stavba stala 3,15 milionu korun a po-
daftilo se ji zrealizovat bez vyznamné-
ho omezeni provozu.
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Tipy.

® Chram & Symboly moudrosti

Palackého univerzita v Olomouci slavi letos 450 let
od svého zaloZeni a u této prilezitosti usporadala ve spo-
lupraci s Vlastivédnym muzeem hned dvé vystavy, kte-
rymi chce vefejnosti toto vyznamné vyroci pripome-
nout. Prvni vystava se zamétuje na pocatky olomoucké
univerzity, nejstarsi, jezuitskou éru, kdy vyuka, sprava
i vedeni univerzity byly plné v rukou jezuitd. Béhem 16.
az 18. stoleti se olomoucka univerzita radila k prednim
jezuitskym univerzitam stfedni Evropy. Jezuité na svych
univerzitach dtsledné zavadéli latinu jako jazyk vzajem-
né komunikace a kazdé z jejich vysokych uceni fungova-
lo jako mezindrodni organizace, kde se setkavali ucitelé
a studenti z celé Evropy. Uz z toho je patrné, jak velky
vyznam a pfinos méla univerzita pro mésto Olomouc.
Kuratofi vystavy se rozhodli napodobit nejstarsi ob-
dobi univerzitnich déjin tim, ze z prednaskového salu
Vaslavalll. vytvotili prostor podobny barokni univerzitni

na kulturu
a vylety

aule, v jejiz centralni ¢asti umistili “illuminarium”, kru-
hovy objekt, v némz se na vnitfni sténu promitaji jména
rektort jezuitské univerzity. K nejcennéjsim exponatiim
vystavy patfi parové globy ze sbirky Vlastivédného mu-
zea, origindl zakladaci listiny, v niz cisaf Maxmilian II
Habsbursky udélil roku 1573 jezuitské akademii pravo
promovat zdejsi posluchace ke véem hodnostem jako
u zapadoevropskych univerzit, dale rozmérné grafické
listy — univerzitni teze vydavané u prilezitosti zavérec-
nych disputaci absolventt studia nebo také tfi starobyla
olomoucka univerzitni zezla. Druha, doprovodna vysta-
va, pojmenovana Symboly moudrosti, prezentuje tfinact
historickych i soucasnych zezel olomoucké univerzity.
Obé¢ vystavy muzete navstivit do 11. unora v prostorach
Vlastivédného muzea Olomouc, vzdy od stfedy do pat-
ku od 10 do 17 hodin a o sobotach a nedélich od 10 do
18 hodin. Zakladni vstupné ¢ini 80 K¢, snizené 40 K¢.
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Tipy na kulturu

® Kam nechodi slunce,
tam chodi lekar

Listopad byva svym pocasim spise nevlidny a zahdni nas
schovat se nékam pred destém a blatem, a tak si jej mtizeme
zprijemnit navstévou zajimavych mist, ktera jsme tfeba do-
sud nevidéli. V Muzeu Zabreh je k vidéni vystava priblizu-
jici vyvoj zdravotni péce od 19. stoleti az téméf po soucas-
nost. Je rozdélena do tfi tematickych celki, nejvétsi z nich
je vénovan historii a stavebnim proméndm nemocni¢nich
areala poliklinik a dalsich vybranych zdravotnickych zafi-
zen{ véetné vyvoje zdchranné sluzby v Sumperku, Zabiehu,
Libing, Cervené Vodé aj. Daldi ¢ast vystavy vam umozni
nahlédnout do svéta starych lékaren a nakonec treti velké
téma predstavuje lazenskou péci, kterd ma v nasem regionu
dlouhodobou tradici. Textové panely doprovazi fotografie
a také zajimavé trojrozmérné exponaty. Regionalné pojaty
obsah vystavy doplnuji i mnohé vSeobecné zajimavosti ze
svéta zdravi. V ramci vystavy bude 5. listopadu od 15 ho-
din probihat také komentovana prohlidka, pti které vés jeji
autorka Mgr. Michaela Kollerova detailnéji seznami s vy-
vojem nemocni¢nich arealii v regionu, ptiblizi vam nékteré
dilezité objevy z oblasti mediciny a zmini také zajimavosti
o vzniku lékafskych pomiicek a nastroji, které jsou na vy-
stavé prezentovany. Expozici je mozné navstivit do 26. lis-
topadu, vzdy od ttery do nedéle, od 9 do12 hod. a od 12:30
do 17 hodin. PIné vstupné je 40 K¢, snizené 30 K¢.

® Talk show Davida Hrbka

Pro ty z vés, kdo maéte radi pravidelnd talk show Davida
Hrbka se znamymi osobnostmi, si olomoucky moderator
na listopad pfipravil setkdni s hercem Vaclavem Koptou,
synem textare Pavla Kopty a vnukem basnika a preklada-
tele Josefa Kopty. Ttiatficet let byl Vaclav Kopta stalym
¢lenem divadla Semafor, hrdl v mnoha filmech a seridlech
(Snézenky a machfi, U mé dobry, Obcansky priikaz, Okres-
ni prebor aj.) a je také autorem textd pro fadu popularnich

zpévakd, mj. Martu Kubi$ovou, Hanu Zagorovou ¢i Karla
Gotta. S Davidem Hrbkem si bude povidat o textarském
femesle, o praci pro rozhlas a jaké to je byt na volné noze.
Uvedena talk show se kond v nedéli 5. listopadu v 19 ho-
din v Moravském divadle Olomouc, vstupné se pohybuje
od 200 do 300 K¢.

® Obrazky malované asty

V zabrezském muzeu jesté zistaneme, mame pro vas totiz
tip na dalsi, neméné zajimavou vystavu. Svoji tvorbu zde
nyni predstavuje Jakub Hribek a nejsou to jen tak leda-
jaké obrazy. Autor se kvtli svému vrozenému handicapu
musel naucit misto rukou pouzivat tsta a diky trpélivosti
a pili dokazal pod vedenim zkusenych pedagogu svou za-
libu v malovani anilinovymi a temperovymi barvami roz-
vinout do nadhernych obrazi. Je stipendistou uméleckého
sdruzeni v Lucemburku, které podporuje nadané umélce
s podobnym handicapem, vydava jejich tvorbu ve formé
kalendari ¢i pohlednic a organizuje vystavy a celosvétova
setkani. Jakubovy prace diky tomu uz vysly tiskem napii-
klad ve Francii, Rakousku a samoztejmé i v Ceské repub-
lice. Jeho projev je piivabné naivni. Témér do dvaceti let
kreslil obrazky podle pohadkovych postavicek, ale postup-
né se zacal vice zabyvat realitou. Dokaze perfektné vystih-
nout podstatu, pficemz si stale zachovava svij originalni
rukopis. Vystava Jakubovych reprodukeci predstavuje pri-
fez jeho tvorbou. Obrazy je mozné v zabrezském muzeu
vidét do 19. listopadu, vzdy od utery do nedéle, od 9 do12
hod. a 0d 12:30 do 17 hodin. Vstupné ¢ini 20 K¢.

® Vanoéni ozdobarium
v Hranicich

Doba Vanoc se nezadrzitelné blizi, a tak vas v nasledujicim
prispévku zveme k prijemné vanocni inspiraci. Sklenéné
banky, slaméné, kovové, drevéné, latkové a dalsi ozdoby
na vano¢ni stromecek vas potési ve vystavni sini na Staré
radnici v Hranicich. Lakadlem bude kolekce détskych oz-
dob a retro ozdob, ale také historicky dievény betlém ze
sbirek hranického muzea. Atmosféru vystavy doplni va-
nocné ladéné fotografie. Dozvite se také mnohé o historii
vzniku ozdob. Védéli jste napriklad, ze prvni sklenénou
banku vyfoukl sklar z francouzského méstecka Goetzen-
bruck poloviné 19. stoleti? Tehdy se zde totiz urodilo malo
ovoce a stromecky nebylo ¢im ozdobit, a tak sklafe napadlo
vyfouknout jednoduchy tvar jablka ze skla a stromek skle-
nénymi jablky ozdobil. Népad se ujal a dostal se postupné
i do dalsich zemi Evropy. Jesté na zacatku 30. let 20. stoleti
se k ndm sklenéné ozdoby dovazely. To se v§ak kratce nato
rychle zménilo a od poloviny 30. let uz zacaly byt sklenéné
ozdoby nasich sklart velmi oblibené a vyvazely se dokonce
i do Ameriky. Tradi¢ni ceské foukané vano¢ni ozdoby patii
dodnes k vyhlasenym u nas i ve svété. Vystavu vanoc¢nich
ozdob mtiZzete navstivit az do nedéle 28. ledna 2024, vzdy
od utery do soboty, v ¢ase od 9 do 12:30 a od 13:00 do 16
hodin. Vstupné je zdarma.
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@ Blues Alive 2023

Kazdému, kdo se zajima o blues, je jasné, Ze se jedna o velky
bluesovy svatek, nejvétsi mezinarodni festival svého druhu
ve stfedni Evropé. Za 25 let své existence se propracoval
k pozici svétoveé uznavané prehlidky, respektované i v ko-
lébce bluesové hudby, Spojenych statech americkych. To
se potvrdilo loni, kdy Blues Alive ziskal od americké The
Blues Foundation, zastfe$ujici organizace tohoto zanru,
nejvyznamnéj$i ocenéni, které muze nehudebnik ziskat,
Keeping The Blues Alive Award. Zastupci organizatort fes-
tivalu jej osobné prevzali v americkém Memphisu. Blues
Alive od svého zacatku v roce 1996 predstavuje jak absolut-
ni legendy blues, tak jeho soucasné nejvétsi hvézdy, ale vy-
hledava takeé cerstvé objevy doma i v zahranici. Soustreduje
se nejen na tradi¢ni provedeni bluesové hudby, ale i na nej-
prinést ¢eskym, ale i zahrani¢nim poslucha¢tim, jichz se
do Sumperka na tento festival sjizdi stale vic, kvalitni hu-
debni zazitek Zanru blues, které je zakladem celé soucasné
popularni hudby. Festival se kona od 16. do 18. listopa-
du v Kulturnim domé Sumperk, vstupné na celou akci je
jednotné na vSechny dny festivalu a stoji 2 500 K¢. Blizsi
informace o programu najdete na webovych strankach
www.bluesalive.cz.

® 17. listopad

Kazdym rokem 17. listopadu slavi nase zemé statni svatek,
kdy si pfipominame Den boje za svobodu a demokracii
a také Mezinarodni den studentstva. V Olomouci letos
v tento den zazni slavnostni koncert u prilezitosti 450 let
od zalozeni olomoucké univerzity. Moravska filharmonie
Olomouc predstavi premiéru skladby Templum Honoris,
na jejimz zkomponovani se podileli hudebni skladatelé
a ¢lenové akademické obce Univerzity Palackého v Olo-
mouci Jan Vicar, Vit Zouhar, Marek Keprt a Tomas Hanzlik.
Zazni také Koncert pro violoncello a orchestr C dur op.

27 skladatele Pavla Vranického nebo Symfonie ¢. 1 f moll
op. 10 skladatele Dmitrije Sostakovi¢e. Koncert bude Zivé
prenasen na vinach Ceského rozhlasu Vltava. Odehraje se
v sale Reduta v 19 hodin, vstupné se pohybuje od 130 K¢
do 280K¢.

® Svét kostek

Mezinarodni vystava LEGO® modelu - stovky staveb z lega
zaplni Vystavisté Flora Olomouc. Miliony kostek celosvé-
tové znamé stavebnice LEGO® a LEGO DUPLO® na hra-
ni a také seskladané do stovek unikatnich i obfich staveb
a modelt uvidite na akci, na jejiz vystavbé se podili rada
Ceskych i zahrani¢nich stavitelt. Pripravené budou i ob-
chody se stavebnicemi a specialnimi LEGO® dilky a dopln-
ky ze zahranici. Vystava se kona o vikendu 18. a 19. listo-
padu, v sobotu od 9 do 18 hod., v nedéli od 9 do 17 hodin.
Vstupné ¢ini 100 K¢.

® Vecery s klasikou
v Moravském divadle

Pfedni hudebnici orchestru Moravského divadla Olo-
mouc se divakiim prezentuji v ramci pravidelnych hudeb-
nich vecert.. Nyni se mtizete tésit na koncert smyccového
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kvarteta, v jehoz podani zazni hudba skladatelti G. E Han-
dela, Ludwiga van Beethovena, Samuela Barbera a Johanna
Sebastiana Bacha. Prijdte si uzit vecer plny krasné hudby
do Vily Primavesi 13. listopadu v 18 hodin. Pocet mist je
omezeny, listky je dobré zakoupit s pfedstihem v pokladné
Moravského divadla Olomouc. Vstupné ¢ini 200 K¢. Dal-
$im predstavenim, na které vas chceme pozvat, je slavna
Verdiho opera Nabucco, kterou stoji za to zhlédnout opa-
kované. Nadhera tohoto hudebniho dila spociva hlavné
v pusobivych masovych scéndch a sborovych vystupech —
onen zndmy ,,Sbor Zidi“ patii k nejslavnéjsim sborovym
skladbam v déjinach opery viibec. Za zminku stoji fakt, ze
skladba se v dob¢ vzniku opery stala tehdejsim symbolem
touhy Italt po svobodé a nezavislosti. Opera Nabucco se
odehraje 22. listopadu v 19 hodin, informace o vstupném
zjistite v pokladné MDO. Poslednim piedstavenim, na kte-
ré vas chceme upozornit, je divadelni drama Teror. Jedna
se o strhujici pribéh clovéka, ktery se v dané chvili musi
rozhodnout mezi zlem a druhym zlem, pficemz jeho volba
neni dobra v obou pripadech, at uz se rozhodne tak, ¢i tak.
Téma této divadelni hry silné rezonuje se soucasnou do-
bou. Predstaveni se kona 27. listopadu v 19 hodin v prosto-
rach olomouckého Cerveného kostela, vstupné je 320 K.

® Kdyz je vasni motorsport

Na skvélou vystavu fotografii z prostredi motoristickych
zavodi muzete zavitat do Muzea silnic ve Vikyrovicich
u Sumperka. A je na co se divat, tvorbu $sumperského ro-
daka Vratislava Ondracka miizete obdivovat na 70 vel-
koplo$nych fotografiich. Kolem aut se autor pohyboval
prakticky od détstvi a ,velké” zavodéni zacalo uz v jeho
Sestndcti letech. Dlouhé roky se vénoval motokaram,
poté necelé dvé sezony stravil v kokpitu zavodni formule
a na chvili presedlal i na motorky. Roli zavodnika postup-
né vymeénil za praci redaktora pro magazin Broom, kde se

vénoval motokarovému sportu. Ke sportovni novinatiné
se pridalo i fotografovani, které mu nakonec ucarovalo.
Zacal navstévovat sportovni podniky doma i v zahranici,
véetné evropskych a svétovych $ampionatt. Byl u mnoha
skvélych vysledkua ¢eskych motoristickych sportovct a mél
také moznost fotografovat zavodnické zacatky nékterych
soucasnych zahrani¢nich hvézd motosportu. Jako novinar
a fotograf se zucastnil i populdrniho zavodu 24 hodin v Le
Mans v roce 2013. Na zakladé novinarskych a fotografic-
kych vysledkii obdrzel permanentni akreditaci od Me-
zindrodni automobilové federace FIA. V soucasné dobé
Vratislav Ondracek piisobi nadale jako fotograf a novinar
pro oblast motorsportu. Vystava je instalovana ve Velkém
vystavnim sale vikyrovického muzea a je mozné ji navstivit
az do 20. ledna pristiho roku, vzdy od utery do soboty, od 9
do 16 hodin. Zakladni vstupné ¢ini 50 K¢, snizené 20 K¢.

Tipy ha vylety

® Origami a tangram

Na vystavu obrazli inspirovanych japonskym origami
a ¢inskym tangramem se muzete zajet podivat do muzea
do Hranic. Autorkou je vytvarnice Lenka Husarikova. Jeji
obrazy jsou inspirovany historickymi prvky mimo evrop-
ské kulturni tradice - origami pochazi z Japonska a tagrami
vznikl v Ciné. Viechny své origami obrazy maluje olejem
a tangramy zase akrylem. Ve svych dilech zobrazuje mista
v prirodé, ktera dobte znd, nebo véci, které se ji libi a ma
k nim vztah. Castym ndmétem je prostfedi Nechranické
prehrady, kam se vraci nabrat energii a aktivné odpocivat
pri rybareni. Vénuje se také tématu détstvi, které mtizeme
najit tteba v obraze Nebe, peklo, rdj, vyobrazeny jako dét-
ska papirova skladacka. V nékterych obrazech vzdava hold
pop-artu. Barvy na téchto dilech jsou promyslené, poskla-
dané presné podle predstav autorky. Nejcastéji se ve své
tvorbé vénuje olejomalbé nebo kresli tuzkou, ve svych
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skicach vyuziva akvarel. Lenka Husarikova je také ilustra-
torkou a grafickou. Ilustrovala naptiklad 3D prani pro ho-
landské studio Light nebo omalovanky ¢i leporela pro déti.
V sobotu 18. listopadu v 15 hodin probéhne komentovana
prohlidka obrazti, kterou vds provede samotna autorka.
Vystavu Origami a tangram mtiZete navstivit do 3. prosince
v muzeu na Staré radnici v Hranicich, vzdy od utery do so-
boty v ¢ase od 9 do 12:30 a od 13 do 16 hod. a v nedéli od 9
do 12:30 a 0od 13 do 17 hodin. Vstupné je zdarma.

Svatek sv. Martina se v nasi zemi slavi tradi¢né pecenou
husou a mladym vinem. Jako kazdy rok se i letos miizete
tésit na svatomartinské hody, které se v Olomouci usku-
te¢ni béhem 11. a 12. listopadu, a budou to rovnou dvé
akce. Na Dolnim namésti probéhnou pod nazvem Sva-
tomartinska Olomouc slavnosti zasvécené ochutnavkam
mladého vina, které porada Olomoucka vinna spole¢nost.
Svatomartinska vina jsou prvni vina nového ro¢niku. Jedna
se o vina svézi a ovocitd, ktera sice zrala pouhych nékolik

tydni, ale za tuto dobu uz stacila ziskat sviij osobity charak-
ter. Budete mit moznost ochutnat a vybrat si vina od cca 20
vinarstvi, ktera pfivezou mladd vina ro¢niku 2023. Druhou
akci v tomto duchu budou Svatomartinské trhy na Hor-
nim namésti, poradané organizaci Vanoc¢ni trhy Olomouc,
ve stejném terminu. Nabidnou vam mlada svatomartinska
vina, cimbalovou muziku, obcerstveni, grilované dobroty,
horké alko a nealko napoje a zajit si muizete i na husicku
do nékteré z okolnich restauraci, kde se budou podavat
svatomartinskd menu. V 11. hodin pfijede Martin na bilém
koni a presné v 11:11 probéhne zehnani vina.

@® Pohlednice mésta Mohelnice

Vybérovy soubor pohlednic mésta Mohelnice predsta-
vuje vystava usporddand ze soukromé sbirky Jaroslava
Smida. Zastoupeny zde jsou predeviim pohledy z obdo-
bi 1. poloviny 20. stoleti, a to v¢etné kolorovanych po-
hlednic z poc¢atku minulého stoleti, ale také novéjsi i ty
z doby nedavno minulé. Muzete se tak seznamit s pro-
meénami Mohelnice v pribéhu poslednich sta let, at jiz
prostfednictvim celkovych zabérti na mésto, jeho casti, ¢i
dominanty a castecné také poznat problematiku vyvoje
pohlednic jako takovych. Soucasti vystavy bude nékolik
pohlednic obsahujicich zcela unikatni zabéry mésta, mj.
i z interiérd nékterych budov. Prezentovanou kolekci je
mozné vidét v Muzeu Mohelnice do 19. listopadu, od ute-
ry do nedéle, v ¢ase od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hodin.
Plné vstupné ¢ini 40 K¢, snizené 30 K¢.

MOHELNICE
12. RUNA - 19. LISTOPADU
¥ 17 HODIN
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@ Historie a souéasnost
sklarstvi v Jesenikach

-

Jen malo femesel ma v nasich zemich tak hlubokou tradi-
ci a jen malokteré vyrobni odvétvi nas proslavilo po celém
svété. Ceské sklafstvi je skute¢né nad¢asovym fenoménem
ajednou z nejvétsich kulturnich hodnot, jakymi se mtzeme
pochlubit, coz miizete posoudit i dle toho, Ze jsme vas v na-
$ich prispévcich uz nékolikrat zvali na vystavu prezentujici
sklafské uméni. A jinak tomu neni ani tentokrat. Vyroba
skla je jiz od stredovéku spjata prevazné s horskymi pohra-
ni¢nimi oblastmi, tedy i Jeseniky, o nichz soucasna vystava
pojednava predevsim. Nechybi v§ak ani pohled do déjin
tohoto femesla obecné a samoziejmé vas ¢ekd mnozstvi
ukazek sikovnosti starych i soucasnych sklarskych mistru.
V ramci vystavy bude probihat 23. listopadu od 15 hodin
také komentovana prohlidka. Vystavu je mozné navstivit
ve Vlastivédném muzeu v Jeseniku na Zameckém namésti
az do 3. prosince, mimo pondéli kazdy den od 9 do 17 ho-
din. PIné vstupné je 60 K¢, snizené 30 K¢.

® Olomoucké vanoéni trhy 2023

Zatim mame sice podzim, ale vano¢ni svatky se nezadr-
zitelné blizi a v Olomouci uz fini$uji pripravy vano¢nich
trhil, které patti v Ceské republice k tém viibec nejhezeim
a nejvyhlasenéjsim. Vychutnejte si pravou vanoc¢ni atmo-
sféru od 19. listopadu az do 23. prosince. Opét si miize-
te uzit dfevéné meéstecko se stanky s nabidkou tradi¢nich
femeslnych vyrobki, bohatym vybérem punci a riiznych
pochutin i gastronomickych specialit. Nechejte se okouz-
lit neopakovatelnou atmosférou uprostred historické Olo-
mouce. Letos si pro vas poradatelé pripravili fadu novinek.
Chybét nebude vyhlidkové kolo na trznici, ale pribude
k nému i kluzisté. Kromé bezplatného brusleni pro skoly
a vefejnost se na ledé chysta rada akci. Druhou novinkou je
puncova stezka — maly privodce po oblibenych vano¢nich
napojich v ramci obou namésti i trznice. Detaily ze Zivo-
ta trhd, tipy na darky i vano¢ni speciality nebo informace
o programu najdete tento rok nové ve Vanocnich novinach.
Narazite na né v informacnich centrech, na naddrazich, v re-
stauracich i na stancich na obou olomouckych naméstich

a trznici. Stejné jako loni je pro navstévniky pripravena
vychazkova trasa s jedine¢nymi olomouckymi pamatkami
aaniletos nebude chybét pestry kulturni program pro malé
i velké - tradi¢ni rozsviceni vano¢niho stromu, Mikulasska
nadilka, divadlo a koncerty. V provozu bude také Jezisko-
va posta a dilnicky pro déti. Rozsvéceni vanoc¢niho stromu
tentokrat probéhne v nedéli 19. listopadu, v 18 hodin.

i Fi
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Prisel husi ¢cas

HUSI PRSA NA ZAZVORU

Husi prsa

1 cibule

3 strouzky cesneku

100 g masla

2 1zice hladké mouky

250 ml silného vyvaru
Lzicka mletého zazvoru
Cely pepf, nové koreni, stl

Prsa stahnéte z kuze, zbavte pre-
bytecného tuku a na vice mistech
zapichnéte ntiz do masa a vznik-
ly otvor naplite platkem cesneku.
Prsa dobfe osolte a vydatné okofen-
te zazvorem. Na rozpaleném masle
zprudka orestujte ze vSech stran.
Maso vyjméte a na rozpaleném
masle orestujte nadrobno nakraje-
nou cibuli. Pridejte zpét prsa, pod-
lijte vyvarem, pridejte pept a nové
koreni a duste v troubé pod pokli¢-
kou do mékka. Casto prelévejte $ta-
vou. Hotové maso vyjméte a stavu
zahustéte moukou rozmichanou
v trose vody. Podavejte s knedlikem,
prelité omackou.

MEDOVA HUSA
S JABLKY

1 husa

3 jablka

1 cibule

100 g masla

Lzice medu
Drceny kmin, siil

Celou husu omyjte, osuste a dobre
osolte a okminujte zvenku i zevnitf.
Dovnitf vlozte celé jablko zbavené
jadfince a celou oloupanou cibu-
li. Husu vlozte do pekace, podlijte
trochou vody a pecte prikrytou pri
170 °C asi dvé hodiny. Poté propich-
néte ostrym nozem kizi na nékoli-
ka mistech, aby 1épe vytékal pre-
bytecny tuk. Husu potiete medem
rozmichanym v rozpusténém masle,
pridejte na ¢tvrtky nakrajena jablka
a pecte husu uz odkrytou dalsi asi
1 a % hodiny, dozlatova. Podavejte
s bramborovym knedlikem a cerve-
nym zelim.

JATROVY
PREDKRM

600g husich jater

1 cibule

14 jablka

200 g husiho, nebo kachniho sadla
100 ml bilého vina

100 ml mléka

2 strouzky cesneku

Sil, mlety pepf, oregano

Jatra nakrdjejte na platky a pres noc
je nechte v lednici nalozené v mlé-
ce. Na rozpaleném sadle orestuje-
me nadrobno nakrdjenou cibuli,
po chvilce pridejte nasekany cesnek,
oregano a jablko nakrajené na plat-
ky. Orestujte a pridejte osudena jatra.
Zprudka orestujte, po chvilce snizte
teplotu, pridejte vino a nechte jatra
chvilku dusit (asi 10 minut). Jatra
vyjméte do misky, osolte a opeprete
a pres sitko na né precedte a pro-
pasirujte vypek. Nechte vychladit
a podavejte s Cerstvym pecivem.
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Danuska Stuchlikova, 74 let Anna Ulrichova, 89 let
Bruntal Bruntal
Nejvétsi radost v Zivoté jsem méla, kdyz se mi Nejvétsi radost v zivoté mi udélalo narozeni mé
narodily mé dvé dcery, Ivanka a Libuska. dcery a nasledné narozeni vnoucat, z kterych

se téSim a jsem rada, Ze jsou zdravé a krasné.

Teésim se na setkani s rodinou, predev$im
s vnoucaty, a hlavné si preji, abych byla zdrava, Vzdycky se té$im na setkani s rodinou.
pohybliva a mohla chodit.

Karel Skracek, 86 let Libuse Novakova, 72 let

Bruntal Bruntal
Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz se narodi- Nejvétsi radost mi délalo, kdyz jsem tatovi bra-
la moje pravnucka Sara. Ted mé ¢ekd druhd la harmoniku a sama se na ni ucila hrat. I kdyz
radost, protoze zanedlouho se ma narodit muj jsem samouk, i dnes bych néjakou pisnicku
prvni pravnoucek. zvladla zahrat.
Za chvili budou Vanoce, tak se tésim, ze se zase Vzdycky se té$im na pobyt venku, at uz je
sejde celd rodina. to zahrada, prochdzka do mésta nebo vylety

mimo domovw.
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Anekdoty pro vas

Pred skolou stoji Pepicek a breci.
Prijde k nému ucitelka a pta se,
proc bredi. ,,Protoze pred chvili Sel
do skoly pan reditel, upadl na nasi
klouzacce a zlomil si nohu.*
,No tak nebrec, on se brzo uzdravi.*
»Ja vim, ale vsichni kluci ze tridy
to vidéli, jenom ja ne.”

Pepicek: ,,Dédecku moc ti
dékuju za ty housle, cos mi dal
loni k Vanocum. Byl to ten nejlepsi
darek, jaky jsem kdy dostal!*
»Doopravdy?“ pta se déda.
Pepicek nadsene prikyvne:
»Rozhodné! Pokazdé, kdyz
zacnu hrat, mama mi da
dvacku, abych s tim zase
prestal!*

»Pepicku, ty jsi mi véera
Ihal! Rikal jsi, ze tvij
dédecek predevcirem
zemrel a ja ho vidéla rano
v okné.

»Ale ja vam nelhal, pani
ucitelko, tatka ho tam
oprel, protoze dneska nosi
postacka duchod.*

Babicka domlouva
dédovi: ,,Nepij porad
ten alkohol! To si neumis
porucit a prestat?«
»Porucit si umim,
ale poslouchat ne,*
odveti deda smutne.

Prijde Pepicek domu ze skoly
a fika mamince: ,,Mami, predstav si,
ze jsem se dneska jediny

V hodiné zpévu vyvola z celé tridy prihlasil.“

pani ucitelka Pepicka,

aby vyjmenoval bici nastroje.

Pepicek odpovi: ,,Rakoska,
varecka a remen!*

Mamka na to:
»A na co se ucitelka ptala?«
»Kdo neudélal domaci ukol.*
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Kviz Moravského seniora

27

7
* @

Podzimni kviz

Kdy se letos zméni nebo zménil
¢as na zimni?

a) 22.fijna
b) 29.fijna

c¢) 5. listopadu

?
* @

27

Ktery vitamin obsahuji ve velkém
mnozstvi Sipky?

|:| a)C
[ ] oD
|:| c)B

Na kterém stromé rostou kastany?

a) kastanovec pravy
b) jirovec mad'al

c) kastanovnik

E Na kterém stromé najdeme zaludy?

I:l a) javor
I:l b) buk
I:l c) dub

Kdy zaéne zima?

a) 25. listopadu
b) 13. prosince

C) 22. prosince

Dopliite pranostiku: Jakmile se ukazuje
polni mys, Ze mas o **** se starat, vis.

a) drevo
b) dum

c) zahradu

Ktera z bylinek kvete
az do pozdniho podzimu?

a) pampeliska

b) sedmikraska

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) medvédi Cesnek

Které ovoce dozrava na podzim?

a) jablka, hrusky, Svestky
I:l b) jahody, boruvky, maliny

|:| c) tfesné, rybiz, meruiky

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 10. 11. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1A, 2C, 3B,4C, 5B, 6B, 7A, 8B

Vyherci: Simkova Marie, Praslavice; Haderka Miloslav,
Krelov; Miroslava Pokorna, Hlubocky
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

listopadovy ¢as, mésic plny barev, od-
létaji tazni ptaci, zacne se ochlazovat,
méni se ¢as a jiné. Vite vsak, ze podle
pravidel ¢inského pentagramu patii
kazdy mésic jednomu z hlavnich orga-
nu v nasem téle? Listopad je mésicem
plic. Co to pro nas znamena? V té dobé
muzeme dany organ cilené a ucinné
posilovat a podzimni prochazky priro-
dou jsou ten nejlepsi recept.

OLOMOUCKE
PODEBRADY OZILY

Krajska rada seniori Olomouckého
kraje ve spolupraci a s podporou ma-
gistratu mésta Olomouce pripravila jiz
paty ro¢nik mezigenera¢ni prorodinné
aktivity s nazvem ,,Jdeme celd rodina®
Na ucastniky cekala pripravena stez-
ka se zabavnymi ukoly pro malé i vel-
ké, za které sbirali jednotlivci i celé
rodinné tymy do startovaci karty
razitka a sladké odmény. V cili pak
karty sménili za vonavou pochoutku
z udirny, reklamni darky a také pa-
métni listy s origindlnim podpisem
prerovského malife Lubomira Dosta-
la. Na terase byly pripravené mezige-
neracni kreativni dilnicky, o které se
postaraly kolegyné z Hefmanku, pro
déti workshop s prerovskym malifem
a pfijemné posezeni s hudbou Allegro.
Akce se zucastnilo vice jak 120 osob,
nejmlad$imu dcastnikovi byly dva
mésice, nejstarsSimu bezmala 90 let
a nechybéli ani domdci mazlicci. Celé
odpoledne na Podébradech bylo zalité
sluncem, v$ude pritomna radost a po-
hoda v krasné prirodé. Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje dékuje
vSem, ktefi se podileli na organizaci
a uspésném zvladnuti super akce. Po-
dékovani patfi magistratu mésta Olo-
mouce, ktery mezigeneracni stezku
podportil finanéné a také partnerim
CK Pivonka a AGE CENTRUM.

VANDROVANI S KRS

Projekt, ktery se nam opravdu povedl
a vas nadchl. V nabidce pro jaro 2024
nabizime tfi terminy oblibenych re-
kondi¢nich pobytti v Hotelu MAS***

v Sezimové Usti, v cené je plnd penze,
autobusovy svoz z Olomouce, ¢astec-
ny rekondi¢ni wellness program, za-
bavny doprovodny program, ptilden-
ni vylet do Tabora, neomezeny vstup
do bazénu. Terminy 2.-7. 3. 2024,
cena 7 790K¢, od 7.-12. 3. 2024, cena
7 890K<¢ a od 12-17. 3. 2024, 7 990 K¢.
Pojedte se s nami nechat rozmazlovat
profesionalnim a zkuSenym tymem.
Zajemci, volejte si o rezervaci a vice
informaci na tel.: 732 208 050 nebo
piste na e-mail info@krsol.cz

Ve spolupraci s CK SeniorTravel pri-
pravujeme od 21.-25. 2. 2024 slo-
vensky wellnes Hotel Patince cena
10 850K¢ nebo 7.-11. 4. 2024 ma-
darsky wellness Sarvar Resort — cena
10 990 K¢. Zajemci volejte si na tel.:
778 493 492. Pro vétsi vybér navstiv-
te nase webové stranky www.krsol.cz,
kde v sekci Vandrovani 2024 najdete
aktudlni nabidku a postupné bude-
me také pridavat dalsi pripravované
tydenni poznavaci zajezdy jako tfeba
v ¢ervnu Zamky na Vltavé nebo v sr-
pnu Rumunsko Transylvanie; Po sto-
pach hrabéte Drakuly.

VZDELANI JE
NEZCIZITELNA HODNOTA!
Studenti VU3V pti Krajské radé seni-
ort Olomouckého kraje maji za sebou
druhou prednasku studijniho tématu
»Habsburkové na triiné®. Tahle tfida je
neuvéritelné zapalena,jeradost poslou-
chat, jak zvladaji on-line studijni testy
za plny pocet.

POHYB JE RADOST -
TANCIME PRO RADOST

Mili seniofi, kdo rad tancuje, nabizime
skvélou aktivitu LINE DANCE. O co
jde ? Jedna se o velmi prijemny tanec-
ni smér pro kazdého v kazdém véku,
ke kterému nepottebujete partnera.
Pod vedenim zku$ené lektorky Lenky
Fasnerové z Centra pohybu si tak sami
muzete tancit dynamickou Polku,
vzneSeny Waltz, va$nivé Tango, Cha-
chu ¢i moderni Funky. Pfi tanci zapo-
menete na vSechny starosti, tanec je
droga a navic ziskdte spoustu novych

pratel. Do budoucna planujeme velkou
tanecni seniorparty. Pro zacatek nabi-
zime pravidelné kurzy ve Velké Bystfi-
ci kazdou ned¢li v Sokolovné od 18:30.
Pokud by néktery seniorsky spolek
mimo Olomouc mél zdjem o tuto ak-
tivitu ve svém klubu a mate prostory,
napiste nam nebo volejte 774 004 641.
Na vsechny se moc téSime.

OSOBNI KONTAKT
SE SENIORY JE TOP

Dékuji panu starostovi za pozvani
do Svésedlic a moznost prezentace
aktivit Krajské rady seniortt Olomouc-
kého kraje. Bylo to velmi milé setkani
a seniofi si odnesli spoustu informaci.
Krajska rada seniori Olomouckého
kraje je tu pro vas, seniofi, a nase prace
ma smysl. Tak kdo se k nam prida?
Mili seniofi, vazeni ctenari, dékuji
za &as, ktery vénujete sloupku KRS. Zi-
vot je prili§ kratky... Neméli bychom
neustale na néco cekat, ale méli by-
chom délat to, co nas ¢ini Stastnymi.
Milena Hesova
Predsedkyné Krajské rady seniori
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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Seznamte se, tohle je PAN PROKOUKL, novy partdk olomouckych policist,
specialista na podvody pachané v on-line prostoru.

Olomoucti policisté ve spolupraci s Olomouckym krajem a za finan¢ni
podpory z Programu prevence kriminality na mistni Grovni na rok 2023
pripravili rozsahlou osvétovou kampan s nazvem ,,Prokoukl to! A ty?<
kterd si klade za cil informovat vefejnost v kraji o aktualnich nastra-
héach a podvodnych praktikach, s nimiz se mohou lidé setkat pri
komunikaci v online prostfedi.

Kampan vznikla v reakci na obrovsky, bezmala stoprocentni
meziro¢ni narust evidovanych pripadt kyberkriminality napti¢
celou republikou, Olomoucky kraj nevyjimaje. V roce 2022 bylo
policii nahlaseno celkem 18 186 takovychto pripadi se skodou
prevysujici tfi miliardy korun. To je o 8 910 pripadi vice nez

v predchozim roce a vzrustajici trend v po¢tu podvedenych
bohuzel vhimame i nadale. V jednotlivych ptipadech tedy nejde
o par tisicovek, jako napft. v pfipadé odcizeného jizdniho kola,
ale mnohdy o celoZivotni tspory. Ustfedni postavou kampané
je kreslena komiksova postava — sympaticky pan Prokoukl, ktery
sam Celi riiznym nastraham v kyberprostoru, o kterych ale pre-
mysli a véas dokaze rozpoznat, Ze se zfejmé bude jednat o néco ne-
kalého. Diky svym spravnym tivaham a ovéfovani si informaci odhali
podvod drive, nez udéla krok $patnym smérem. Je holt ostrazity a o své
zku$enosti se s vami bude chtit podélit.

Dobre si ho prohlédnéte, protoze az na néj natrefite, muzete si byt jisti,
ze Vas bude chtit upozornit na novy trik, s jehoz pomoci se podvod-
nici snazi vylakat penize. Zaroven se dozvite, v ¢em je zakopany pes

a na co si dat pozor! Pamatujte, ze mit informace o aktualnich pod-
vodnych praktikach, je k nezaplaceni! Informovany ¢lovék dokaze

snaz Celit konkrétnim nastraham. Co by za takovou radu dali ti, ktefi
uz o penize prisli. A Ze jich nebylo malo!

Chcete byt v obraze, mit ucelenou informaci o aktualnich podvod-
nych praktikach? Pak vyuzijte nabidky interaktivniho hodinového
seminare s policisty a PANEM PROKOUKLEM. Ptijedeme za vami

do obci, do firem a podniki, do klubti pro seniory apod. napfi¢ celym
Olomouckym krajem.

BUDTE OPATRNI, AT SE SVYMI USPORAMI MUZETE
NALOZIT PODLE SVYCH PREDSTAV!

Jifina Vybihalova, koordinatorka prevence,
Krajské reditelstvi policie Olomouckého kraje

OLOMOUCKO PREROVSKO JESENICKO
kpt. Mgr. Jifina Vybihalovd  por. Mgr. Lenka Vankova por. Ing. Tereza

jirina.vybihalova@pcr.cz lenka.vankova3@pcr.cz Neubauerova

tel.: 725 277 975 tel.: 702 174 096 tereza.neubauerova@pcr.cz
por. Bc. Marek Vana SUMPERSKO tel.: 602 257 459

marek vana@pcr.cz por. Mgr. Ladislav Jilek

tel.: 735746 428 ladislav.jilek@pcr.cz

PROSTEJOVSKO tel. 721 859 676

por. Bc. Zuzana Slaba
zuzana.slaba2@pcr.cz
tel.: 725 277 969
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Do zaludku i do kvétinace

Calluna vulgaris neboli vies obecny je
v lidové tradici povazovan za symbol
vzpominek. Jde o nizky ket rozsifeny
v Evropé a Malé Asii. Tato bylina roste
v kyselych ptdach na slunciiv polosti-
nu a na nékterych mistech se dokaze
tak rozmnozit, ze vytvari uz z dalky
viditelné barevné skvrny - takzvana
viesovisté.

Koncem léta vies kvete bilortizovou az
fialovou barvou. K zajimavému deko-
rativnimu efektu vede fakt, Ze i po od-
kvétu ztistavaji kvitky na rostling, a po-
kud na né nebudeme sahat, miizeme
jej mit suseny tfeba ve vaze dlouhou
dobu. Sbira se celd kvetouci nat, diive

S CIM POMAHA:
nemoci ledvin,
nemoci prostaty,
desinfekce mocovych
cest — zanéty mocovych
cest,
protizanétlivy ucinek,
ledvinové kameny, ledvi-
novy pisek,
otoky, prosaknuti mék-
kych tkani,
pocenti,
revma, revmatismus,
revmatoidni artritida,
uklidiiuje nervovou sou-
stavu,

nespavost, insomnie,
poruchy metabolismu,
latkové pfemény,
nachlazeni, prochlazeni,
horecka,

fezava bolest pfi moceni,
rany kiize - omyvani.

nez zdrevnati, a to idealné od srpna
do zafi. Pro své dobré vlastnosti je vies
ptrisadou do mnoha bylinnych ¢aja.

Vies miizeme pridat do smési na léce-
ni chorob ledvin a prostaty, vyborné
dezinfikuje mocové cesty a ma proti-
zanétlivé ucinky. Mimo to rozpousti
mocové kameny. Diky mocopudnosti
zlep$uje odvod tekutin z téla (pfi oto-
cich). Uklidiiuje nervovou soustavu,
pomaha pti poruchdch latkové vymé-
ny, dale sniZuje poceni a prospiva také
pfi revmatickych onemocnénich. Pfi
nachlazeni vam pomuze se vypotit,
pouzit ho ale je vhodné i pfi prochlad-
nuti nebo horecce. Jako jedna z mala

rostlin mtize pomoci pfi fezavé boles-
ti spojené s mocenim, ktera vétsinou
byva zanétlivého ptivodu. Mezi dalsi
potize, pti kterych vam vies muze po-
moct, jsou zalude¢ni potize, prijmy,
kiece, dokonce dna a v kombinaci
s dal$imi rostlinami také pri diabetu ¢i
k regulaci obéhového systému. I kdyz
se pouziva predev$im vnitiné, zevné
ho mtizete pouzit k omyvani ran.

Trpite-li naptiklad problémy se span-
kem, uzijte nékolikrat denné salek caje
z viesu. Pripravite ho prelitim 1,5g kvé-
t ¢i naté 250 ml horké vody, ¢aj pak ne-
chate tfi minuty louhovat. Vres je také
mozné pouzivat ke koupelim.  (kab)
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Zdravotni radce: Vite, co jite?

Premysleli jste nad skladbou svého jidelni¢ku v mladi? Vét-
$ina lidi ano. Problém ale muize nastat hlavné v pripadé, kdy
se v jidle odbyvaji starsi generace. Se stoupajicim vékem
prirozené klesa potreba jist a metabolismus se zpomaluje.
Casto maji navic seniofi tendenci jist spiSe levné a ne tolik
kvalitni potraviny, proto jim mohou chybét zcela zasadni
Ziviny.

Mnozi lidé dichodového véku uz nemuseji mit z jidla ta-
kové potéseni jako dfiv, spousta jich napriklad nevidi du-
vod vafit jen pro jednoho, dale tu mohou byt problémy
s chrupem, horsi traveni, predepsana dieta nebo i finan¢ni
problémy. Také se s vékem zhorsuje chut i ¢ich a byva tak
téz31 si jidlo spravné vychutnat. Seniofi ¢asto vynechavaji
zeleninu ¢i maso a v jejich jidelnicku nezfidka kdy najdeme
spise suché rohliky a podobné suroviny. Pfitom i u seniort
je bohaty a zdravy jidelnicek tak dtlezity. Je tfeba pravidel-
né dodéavat vitaminy, mineraly, dostatek tekutin a tak dale,
aby se predeslo infekcim, nemocem ¢i urazim.

Na co si muzete dat pozor, aby se vam lépe udrzoval
zdravy zivotni styl, co se tyce pestré a vyvazené stravy?

1. JEZTE VICE MALYCH JIDEL

S pribyvajicim vékem se zpomaluje rychlost zaludku. Ten
uz bohuzel neni schopen pokrmy stravit tak rychle jako
v mlad$im véku. Proto je pro pohodInéjsi traveni vhodnéjsi
jist vice mensich porci rozlozenych do celého dne.

2. DOSTATECNY PRIJEM TEKUTIN

Velmi dtilezitou véci je hlidat si pitny rezim. Lidé starsiho
véku totiz postupné ztraceji pocit zZizné a casto tak uplné
zapominaji se napit. A z toho pak plyne fada zdravotnich
nepiijemnosti (od bolesti hlavy az po zacpu). Béhem dne
bychom méli vypit minimalné litr tekutin, idedlné ale dva
litry. Vhodna je samozfejmé hlavné voda, dale také bylin-
kové a ovocné Caje a neslazené mineralni vody. U nich si
dejte pozor na vy$si mnozstvi sodiku, tim spise pokud mate
problémy s vy$§im krevnim tlakem.

3. DENNI PRISUN OVOCE A ZELENINY

Vsichni vime, Ze jist hodné Cerstvého ovoce a zeleniny je
zdravé. Pokud ma vsak ¢lovék problémy s chrupem, je lepsi
si tyto suroviny misto nakrdjené doprat klidné rozmixo-
vané. Dodavaji tolik potfebné vitaminy a antioxidanty, ty
pak posiluji imunitu, podporuji spravné fungovani organt
a navic zbavuji organismus toxickych latek. Ovoce a zele-
nina jsou také zdrojem stopovych prvka a vlakniny. Ta je
velmi dulezita pro traveni, snizuje cholesterol a je prevenci
zacpy a hemeroidi.

4. DOSTATEK BILKOVIN

Bilkoviny hraji v nasem jidelnicku klicovou roli, jsou staveb-
nimi jednotkami svald, tkani a dalsich biologickych latek.
U seniort jsou vsak jistd specifika, na ktera je tfeba myslet.

V tomto véku dochazi k tbytku svalové hmoty a sily, cemuz
muze dostate¢ny prijem bilkovin pomoci predchazet. Do-
porucujeme do stravy zahrnout rizné zdroje: maso, ryby,
vajecné bilky, mlé¢né vyrobky, lusténiny, ofechy a seminka.
Jejich rozlozeni béhem dne je také dilezité, napriklad men-
$1 porce bilkovin béhem celého dne je lepsi variantou nez
velka porce bilkovin k vecefi.

5. CUKRY POD KONTROLOU

Star$im lidem hrozi nedostate¢na vyziva, stejné tak je ale
ohrozuje i obezita, v souvislosti s nadbyte¢nym mnozstvim
sacharidii. Do téla je dostavaji skrze pecivo, téstoviny, kned-
liky ¢i nejriiznéjsi oplatky. Ty se pak v téle ukladaji jako tuk.
To neznamend, Ze si ob¢as nemiizeme doprat malé mnoz-
stvi sladkosti, méli bychom se ale snazit udrzovat vyvaze-
nou stravu a omezit konzumaci cukru, abychom predesli
zdravotnim problémim. Pokud si nejste jisti, konzultujte
své stravovaci navyky s 1ékarem. (kab)
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Miloslav Tichy (ANO): Chceme tvorit
Olomouc pratelskou vsem véekovym skupinam

Zvladne Olomouc investovat a budovat i v dobég,
kdy je nutné pocitat kazdou korunu? Jaké moznosti
ma meéstska pokladna a na co se vedeni mésta
chce zamérovat nejvice? PFinaSime vam rozhovor

s investicnim naméstkem primatora Olomouce

Miloslavem Tichym (ANO).

Pane naméstku, bude to témér
rok, co se starate o investice mésta
Olomouce. Da se uz nyni trochu
bilancovat?

Ur¢ité stoji za to, ohlédnout se za tim-
to rokem. Jsem rad, ze ted jdeme vice
cestou oprav a investic do stavajiciho
majetku mésta a jeho infrastruktury.
Dokon¢ili jsme vlnu velkych doprav-
nich projektt a nyni se vénujeme spi-
$e men$im projektiim, které byly roky
upozadovany. Pfedevsim se vice zamé-
fujeme na stav Skol a skolek a dopravni
infrastruktury. Opravujeme zakladky
a materinky, roz$ifujeme jejich kapaci-
ty, budujeme nebo pripravujeme nové
odborné ucebny, opravujeme chodni-
ky, silnice, vefejna prostranstvi, mosty,
stavime cyklostezky a tak dale.

Co ¢eka Olomouc v pristim roce?
Velké investice, nebo opatrné Setieni?

Penéz neni nazbyt, navic obcim nyni
vlada chce sebrat dalsi miliardy, aby
si stat vylepsil hospodareni. Do toho
energeticka krize, nezvladnuta inflace,
vSude samé zdrazovani. Ale opravovat
a investovat chceme a musime. Nastés-
ti se ted rozjizdi nové obdobi cerpani
evropskych dotaci. Budeme tedy moct
dale opravovat skoly a skolky, potizo-
vat nové autobusy a tramvaje, opra-
vovat i prodluzovat tramvajové traté,
renovovat kulturni pamatky, staveét
meéstské byty a také nové parky.

To zni mirné optimisticky. Muzete
zminit nékteré konkrétni investice,

Iy

které pristi rok ve mésté zahajite?

V dobé¢, kdy délame tento rozhovor,
se rozpocet mésta na rok 2024 teprve

pripravuje. Budu v ném prosazovat,
abychom nadale opravovali cesty,
chodniky, vefejna prostranstvi, ale také
vybudovali nové bezbariérové precho-
dy pro chodce, tieba v ulicich Pasteu-
rova, Mrstikovo namésti, Havlickova,
Krapkova, na Prazské nebo ve Chval-
kovicich. S dopravnim podnikem

MILOSLAV TICHY

chceme nakupovat nové elektrobusy
a dal$i tramvaje. Modernizovat bude-
me také tramvajovou trat od zastavky
Wolkerova po kone¢nou na Nové Uli-
ci. Pritom i kompletné opravime pod-
chod pod zastavkou Pionyrska. Hodné
se zaméiime na opravy a rozdifovani
kapacit $kol a $kolek — naptiklad ZS
Demlova, kde déldme novou stfechu,
MS Baarova v Chomoutové, MS Caj-
kovského ¢&i ZS Spojencii. Na Svatém
Kopecku udélame détem za priblizné
padesat miliontt korun novou druzi-
nu ze staré nevyuzivané budovy v uli-
ci Krickova. Chystame se také poridit
nékolik socidlnich byta a zacit stavét
nové méstské byty. Investovat budeme

Sestatficetilety naméstek olomouckého primatora z hnuti ANO vystudoval
Univerzitu Tomase Bati ve Zliné a Pravnickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci. Od podzimu 2022 ma v Olomouci na starost investice mésta

a dotace. Je tatinkem pétiletého syna.
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i do sportu a kultury, nasi zoologické
zahrady, dobrovolnych hasi¢i a tak
déle. Bude toho opravdu hodné.

Co z toho by mélo nejvice potésit
seniory? Jak moc je pro vas tato
skupina obyvatel dulezita?
Snad potési, ze pripravujeme nové
parky, tfeba ASO park u fotbalového
stadionu. Ptjde o obnovu celého parku
vcetné prilehlych ploch, zlepsime stav
zelené, vzhled i jeho prichodnost. Dale
zminim novy park s jezirkem v Dlou-
hé ulici na Lazcich. V Olomouci mame
jeden z nejlepsich systémi méstské
hromadné dopravy. Desitky novych
bezbariérovych elektrobusi, tramvaji
a opravy a roz$ifovani tramvajovych
trati urcité také potési. Bezbariéro-
vé upravy chodnika ¢i prechodd pro
chodce jist¢ uvita kazdy se snizenou
pohyblivosti.  Hodné investujeme
do bezpecnosti, kazdy rok rozsituje-
me kamerovy systém méstské policie.
V neposledni radé véfim, ze i oprava-
mi kulturnich pamatek udélame radost
kazdému olomouckému patriotovi.
Méme nejkrasnéjsi némésti v Ceské re-
publice a chystame nyni velkou opravu
Sloupu Nejsvétéjsi Trojice.
Chceme tvorit Olomouc prételskou
véem vékovym skupinam. Seniofi jsou
v dne$ni dobé ohrozenou skupinou,
a proto se na ni od zacatku naseho pu-
sobeni na radnici zaméfujeme. Po vzo-
ru Krajské rady seniorti jsme letos zfi-
dili Méstskou radu seniort, kterd bude
mimo jiné poradnim organem vedeni
mésta a bude ndm doporucovat, jak jes-
té vice zlepsit Zivot seniortim ve mésté.
Zapojujeme se také do projektu Senior
Point a Family Point. Pfipojujeme se
tim do celostatni sité ,,mist pratelskych
rodiné a seniortim®. Olomoucky Senior
Point bude ztizen v prostorach klubu
pro seniory na Pavelcakove 21.
Seniorim chceme nabizet dostatek
komunitnich a volnocasovych akti-
vit, mimo jiné ve mésté¢ provozujeme
a podporujeme 22 klubt pro seniory,
které maji pres 1300 ¢lent. A nyni pfi-
pravujeme kontaktni misto pro bydle-
ni, kde pomtiizeme a poradime vSem,
ktefi se citi byt v bytové nouzi a nebo si
nevi rady tfeba s cenami energii.
Zdroj foto: SMOL.
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Nova poboéka olomouckeé knihovny vznikne ze
staré kotelny v ulici Trnkova na Povelu.

Na Lazcich se pripravuje novy park.

V okoli posty Foerstmva mésto uprawlo
“vefejne prostranst\‘fl udélalo nové
chodmky,
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Niki Lauda predvedl lahtudku v narod'aku

Ve druhé puli listopadu se na Andro-
vé stadionu utkd ceské reprezentacni
muzstvo s Moldavskem. Listopadové
datum dava fanouskiim Sigmy moz-
nost si vzpomenout na jednu uda-
lost, ktera se tyka jejich klubu. Sezénu
1985-86 rozjela Sigma velmi dobre,
po 5. kole byla na prvnim misté, a to
predev$im zasluhou stfelce Vla-
dislava ,Niki“ Laudy. Nebylo tedy
zadné prekvapeni, ze i pres svij vek
(30 let) se jméno Lauda objevilo
na podzim roku 1985 v nominaci
na kvalifika¢ni zapas na MS 1986 proti
Portugalsku. Vladislav Lauda se na-
konec na hfisti objevil na poslednich
15 minut a oslavil tak svtij reprezentac-
ni debut. V dal$im reprezenta¢nim za-
pase proti Svédsku se jiz ,Niki“ objevil
v zakladni sestavé a odehral 75 minut.
Vrcholem reprezenta¢ni kariéry se stal
zapas o mésic pozdéji, kde nastoupil
Lauda v zdkladni sestavé v Mnichové
proti tehdej$imu vybéru NSR. Zacatek
zapasu nasim nevysel, ihned v 1. mi-
nuté dostali gol a po cely prvni polocas
byli Némci jasné lepsi. V druhém po-

locase se ale situace obratila: nejdfive
v 52. minuté vyrovnal Josef Novak
a v 61. minuté ptisla, jak napsal Ces-
koslovensky sport, Laudova lahtidka:
»Brehme chtél zahrat malou domd,
jenze k mici se dostal Lauda, prehodil
Schumachera a lahidkovym goélem
dal skore podobu, v jakou malokdo
veril.“ Némci tfi minuty pred koncem

sice vyrovnali na kone¢nych 2:2, ale to  Laudy oviem skoncila, do historie Sig-
Lauda sledoval jiz z lavicky, protoze my se zapsal jako prvni stielec gélu
byl v 73. minuté vystfidan Luhovym. v reprezenta¢nim A tymu béhem an-
Timto zdpasem reprezentacni kariéra gazma v Sigmé Olomouc.

PROGRAM

UTKANI - LISTOPAD




OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, $pickové vybaveni, icta k pacientum

Preventivni navstévy ocniho Iékare je dobré nepodcenovat

Nezda se vam, Ze je vas zrak jakoby zamlzeny? Neztracite nenapadné schopnost vidét dobre za Sera?
A nevnimate nahodou, ze vam ¢ini problémy zaostfit na psany text? Bohuzel se lidem vidéni zhorsuje
zpravidla postupné a zvolna. Proto si své potize ani nemusi uvédomit, dokud se nestanou zna¢né ob-

tézujicimi.

Dioptrické bryle nosi asi polovina Cechti nad 15 let. Od-
hady se li8i, nebot ne kazdy maijitel bryli je ziskal na za-
kladé receptu od o¢niho lékare. Mnozi se spokoji s jejich
zkusmym nakupem v supermarketech. To je ovSem Spatny
postup hned ze dvou diivodd. Jednak je pro skute¢né kva-
litni bryle potfeba vyrazit do o¢ni optiky a jednak je krajné
nevhodné nenechat si zrak pravidelné kontrolovat o¢a-
fem, zvlasté pokud uz se objevuji problémy. Jen |ékar totiz
dovede urcit spravny postup lécby a dokaze také odhalit

kované formy. Na preventivni prohlidky by méli myslet ze-
jména lidé stfedniho a vy$siho véku, nebot nékteré obtize
jsou spojené se starnutim organismu.

CO TO VLASTNE JE ,STARECKA
VETCHOZRAKOST“ (PRESBYOPIE)

A JE TENTO CESKY PREKLAD SPRAVNY?
Castou zrakovou vadou nastupuijici s pfibyvajicim vékem
je presbyopie. Aby bylo oko schopné vidét ostie na rlz-
né vzdalenosti, musi dochazet k takzvané akomodaci o¢ni
Cocky, tedy ke zménam v jejim zakfiveni. Jak vSak ¢lovék
starne, stava se ¢ocka méné pruznou, coz vede ke sni-
Zeni schopnosti dostate¢né zaostiovat zrak pfi pohledu
do blizka. Typickym projevem je rozmazané vidéni na béz-
nou ¢teci vzdalenost, které pacienty obvykle vede k tomu,
aby ¢tené texty drzeli v natazené pazi v nepfirozené vzda-
lenosti od obliceje.

Neméli bychom se ov8em nechat zmast tim, Ze v minulos-
ti byla presbyopie oznacovana ¢eskym pojmem stafecka
vetchozrakost. Tento termin je nejenom zastaraly, ale také
budi mylné predstavy o tom, jaké vékové skupiny zminéné
problémy postihuji. Pfiznaky bézné pocituji uz &tyficatnici,
ktefi rozhodné nenaplnuji vétsinovou predstavu o tom, jak
vypada starec.

Nejbéznéjsim feSenim presbyopie jsou bryle na c&teni,
v nékterych pripadech v$ak mdze pomoci i operace oka.
Rozhoduje samoziejmé |ékaF podle specifického stavu
kazdého pacienta.

ZAKAL SE DOZRAVAT NENECHAVA

Dalsim ¢astym problémem byva Sedy zakal. | ten souvi-
si s vysokym vékem. Udava se, ze jim trpi nadpolovi¢ni
vétsina lidi nad 75 let a v rozvojovych zemich se $pat-
nou dostupnosti lékafské péce jde o nejCastéjsi priinu
slepoty. Stejné jako v pfipadé presbyopie ovéem plati, ze
zakalenou ¢ockou mohou trpét také lidé, které by malokdo
mezi starce zaradil.

»S Sedym zakalem k ndm chodi i pacienti okolo padesati
let,“ potvrzuje Martina Novotna, feditelka olomoucké oéni
kliniky Tana. Dodava, Ze ke vzniku tohoto onemocnéni pfi-
spiva tfeba vystaveni o¢i ultrafialovému zareni nebo kou-
feni. Riziko se skryva i v nékterych druzich Iékd ¢&i v nad-
mérném uzivani alkoholu. Svou roli hraje i dédi¢nost. Diky
pokroku v oblasti mediciny a medicinské techniky je dnes
nastésti mozné Sedy zakal jednoduse vyresit bezbolestnou
a bezpec€nou operaci. Nékteti lidé s ni vSak zbyte¢né otaleji.
Stale rozsitena predstava, ze Sedy zakal musi pfed ucin-
nou lé¢bu dostate¢né ,dozrat", vychazi z jiz davno preko-
nanych lé¢ebnych postup(ll a v dnesni dobé je zcela mylna.
Silné postizena ¢ocka se naopak hiife operuje a pacient
se vystavuje nepfijemnostem a riziklim, které mu zakalené
vidéni pfinasi. Jde zejména o Spatné vidéni ve tmé a pre-
citlivélost na ostré svétlo, coz jsou faktory, které mohou
byt vyloZzené nebezpetné zejména pro fidiGe.

NIKDY NENi PRILIS BRZY,

ALE MUZE BYT PRILIS POZDE

Nejvyznamnéjsim dlivodem, pro¢ pravidelné kontroly u o¢-
niho Iékafe nepodcenovat, je pfedchazeni zavaznym one-
mocnénim jako je napfiklad glaukom, tedy zeleny zakal.
Jeho projevy mohou byt zpocatku velmi nenapadné a po-
stizena osoba je snadno zaméni s priznaky béznych ocnich
vad. Zeleny zakal je pfitom nutné podchytit v co nejranéjsim
stadiu, jinak muize skondit ztratou zraku.

Pokud nemate o¢niho Iékare, kterého pravidelné navstévu-
jete, méli byste néjakého bez zbyte¢nych odkladli vyhledat.
Novi pacienti jsou pfijimani treba pravé na klinice Tana.

= PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC = PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC =
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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Kraj prevzal dalsi sanitky

Olomoucky kraj pokracuje ve zkvalit-
novani zdravotnich sluzeb. Po nedav-
ném otevieni nové vyjezdové zakladny
v Kojetiné prevzalo hejtmanstvi dal-
$ich pét modernich sanitek, urcenych
pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu
Olomouckého kraje (ZZS OK).
»Sanitni vozidla v rdmci kraje zamifi
na vyjezdové zdkladny do Olomouce,
Prostéjova, Prerova, Zabfehu a prave
na uz zminénou novou vyjezdovou za-
kladnu v Kojeting, kde nahradi doslu-
hujici sanitni vozidla. Pét nové potize-
nych sanitek pfislo celkem na dvacet
miliéni korun,” popsal Dalibor Hordk,
nameéstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast zdravotnictvi.

Jedna se o prvni dodévku z celkem ¢tr-
nacti vysoutézenych sanitnich vozidel.
Druha ¢ast, v poctu deviti kusi, bude
dodéna na jafe pristtho roku. Nova

sanitni vozidla jsou mimo jiné vyba-
vena novymi transportnimi nositky,
transportnimi kfesly se zvy$enou nos-
nosti, transportnimi plicnimi ventilato-
ry nejvyssi tiidy a elektrickymi odsava-
cimi pumpami s uzavienym systémem
odsavani. Vsechna vozidla maji také
vestavéné germicidni lampy s nepii-
mym uc¢inkem, které slouzi k dezinfekei
vzduchu uvnitt vozidel pti a po prevo-
zu pacientt s infekénim onemocnénim.
»Pravidelnd modernizace vozového
parku ZZS OK vyznamné prispiva
k lepsimu a bezpecnéjsimu poskytova-
ni pfednemocnic¢ni neodkladné péce
pacientim. Vozidla zachranné sluzby
béhem roku najedou vice nez jeden
a pul milionu kilometrf, a proto je
pravidelna obména k zajisténi provozu
nezbytna,“ doplnil Ivo Mares, krajsky
radni a lékaf — zachranat. (okr)

— manzelé Hesovi.

Vstupné:
- predplatné 80 KT
- na misté 100 KC.

Senior Klub SKrberi pofada v sobotu 9.12.2023 od 14:00 hod.
v sile Obecnifio tFadu M1 KULASSKE P OS@ZZ:NI

Bohata tombola a obCerstveni zajisténo.
K tanci a poslechu hraje skupina ﬂ[[egra

Rezervace na tel.: 774 536 342 nebo e-mail: skskrben@seznam.cz

Zachrana malych
obchudku pokracuje

Také letos spustil Olomoucky kraj
dota¢ni program Obchtdek. Ten je
zaméfeny na podporu malych prode-
jen na venkové, které by jinak zavrely,
a lidé by pak za nakupem zakladnich
potravin museli slozité dojizdét jinam.
»lento dota¢ni program se v minulych
letech osvédcil a je o néj velky zdjem.
Nasi snahou je, aby na venkové byly
dostupné zakladni sluzby pro obca-
ny, k ¢emuz prodej potravin a dalsiho
zbozi urcité patti,“ uvedl Josef Sucha-
nek, hejtman Olomouckého kraje.

V dota¢nim baliku jsou pfipraveny tii
miliény a tfi sta tisic korun. Pfijem
zadosti o podporu skonéi 3. listopa-
du. VyhldSeni podptrného progra-
mu schvdlilo krajské zastupitelstvo
na svém poslednim zasedéani s tim, ze
maximalni vy$e dotace na jednoho Za-
datele je 100 tisic korun.

»Moznost nakoupit si na venkové
povazuji za vefejnou sluzbu. Spolu
s obcemi chceme, aby malé prodej-
ny na vesnicich zistavaly a udrzovaly
venkov stdle Zivy, a to i v téch nejmen-
$ich obcich. Proto je dota¢ni program
zaméfeny na podporu maloobchod-
nich prodejen v obcich maximalné
do 1 000 obyvatel, kde ma nejvétsi
smysl,“ doplnil zdkladni podminky
Jan Safatfik, ndméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje pro oblast regionalni-
ho rozvoje.

Nedavno hejtmanstvi podporilo také
vznik prvni samoobsluzné prodej-
ny v kraji. Lidé v Mérotiné se do svoji
obecni ,,samosky“ dostanou po stazeni
aplikace pro chytry telefon, pomoci QR
kodu si prodejnu oteviou, vyberou zbozi
a pak bezhotovostné zaplati. (okr)




Uzijte si podzim aktivné!
Olomouc slavi titul Obec pratel-
ska rodiné a seniorim a vy muze-
te byt u toho. Az do prosince se
muzZete zucastnit spousty zajima-
vych volnocasovych aktivit, které

pro vas mésto s partnery pripra-
vilo. Nabidku akci, které jsou pro
kazdého a zdarma, najdete na

webu aktivni.olomouc.eu. 'F 32

Aktivity jsou podporeny l: LS E N * * Rezervujte si misto pfredem na
z NDT Obec pféte/ské OLOMOUC MESTO PRO RODINU

rodiné& a seniorim 2023, proseniory.olomouc.eu prorodinu.olomouc.eu aktlvn|.0|omouc-eu
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Muz 72/168 rozvedeny, nekurak
hledd Zzenu. Nehledam majetek,
ale dobré srdce, lasku a uznani.
Na véku nezalezi. Nejradéji z okr.
Prerov, Novy Ji¢in, Vsetin, Kromé-
iz a okoli. Tel.: 775 479 271.

Jsem Jarda 53 let $tihlé postavy,
svobodny, v invalidnim dachodu
s o¢ni vadou. Rad bych nasel zenu,
kterd ma stejnou nebo podobnou
vadu oci, na véku az tak nezalezi.
Mam pratelskou povahu, rad cho-
dim do ptirody, jezdim na kole,
hraji na kytaru. Zivot je natolik
kratky a nemél by byt nikdo sam,
proto se mi ozvi, budu rad. Telefon
605 091 807.

Star$i osaméld pani bez zavazkl,
sobéstacna, hleda ubytovani nebo
spolubydleni u star$i osamélé pani.
Vsichni ptibuzni mi zemfeli — zG-
stala jsem uplné sama. Rada nabi-
zim pomoc doma a navic nabizim
darem dédictvi. Sternberk a blizké
okoli. Prosim napiste mi, odepisi
nebo zavolam obratem. Ch. Vesela,
Handcka 1, 785 01 Sternberk.

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR - LISTOPAD 2023

Vdova 67 roku se rada seznami
s hodnym, tolerantnim muzem
i kutilem, ktery ma rad ptirodu
a podobné. Jen Olomouc a okoli.
Telefon 737 157 301.

Je lepsi travit volny cas ve dvou, nez
sedét vecer u televize sam. Vdovec
nad 75 let hleda partnerku z Pros-
téjova a okoli (vylety, kino, zahrad-
ka...). Tel.: 721 171 641.

Seniorka 70+ hleda muze pfimére-
ného veéku, nekuraka, ktery o sebe
dba. Zajmy: kultura, tanec, vzijem-

né pratelstvi z Kromérizska. Tel.:
603 965 590.

Jsem osaméla dichodkyné bez ro-
diny a rada bych vytvorila klidné
i skupinku zen, které se citi stejné
a chtély by se obcas sejit jen tak pro
radost v Olomouci a posedét si. Tel.:
602 380 595.

Marie 65+, SS, plnostihld blondy-
na mlads$iho vzhledu, hleda ptite-
le, optimistu, nekuraka se zajmem
poezie, hudba, tanec, zpév. Milu-
ji zvifata, obzvlasté kocky, prace

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pitbéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

na zahradé, cestovani. Pujdes si se
mnou zatancit? Hudba, tanec, zpév,
poezie omladi, na vlnu pohody nas
oba naladi. Olomouc a okoli. Napi$
SMS na telefon 603 559 836.

Jsem $tihld a jemnd VS, réda bych
poznala muze kolem 60 let z PR,
OL, PV, KM, ktery je rovnéz sam.
Urcité nas jeste ¢ekaji radosti Zivota.
Piste na tel.: 777 243 540.

Rozvedeny 66lety muz 174cm,
65kg, nekurak s vyfeSenou minu-
losti a vlastnim RD hleda zenu 60-
66let, stithlou nekuracku k vdZnému
seznameni z PR, PV a OL ¢i okoli.
Najdeme se do Vanoc? Prosim vo-
lejte na 702 319 524. Dékuji.

Rada bych touto cestou poznala
osamélou zenu ¢i zeny v dtichodo-
vém véku jako ja, které by se mnou
obcas zasly do kavarny nebo na rtiz-
né spolecenské a kulturni akce. Jsem
aktivni pfimérené svému véku, ziji
v Olomouci. Radda poznavam nové
véci, ale ted uz bohuzel nemdm
s kym. Tel. 602 380 595.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zaslanim inzerdtu davdte souhlas se zpracovénim vasich osobnich tidajil
pro ucely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 11. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i ‘ ‘ v
Amos, | KkonEc | 1ol | vemoo | vezenim [ HEWLY | Tiwmo poDAIZENY | JAEDNSKA | INCRLY | STRYZE | 6516 | vovorvar | 208 | pauisky
MIZE%/_\BL, KNIZNE [ TAJENKY | OPERA | DOPRAVIT | £/ i iy | ZPUSOBEM ZASTAR. | opmanA zncia | NasTROU SKLA TAJENKY
i ZHOUBNY
ZACHRANIT NADOR
UBOHY
e ZASTAR.
KRIVA CARA ——
PRAZDNE
UVNITR
CITOSLOVCE POTRES-
. KDAKAN( TENEC
OBCANE -
ANO EL. POZAR.
ANGLICKY SIGNALIZACE]
HUDEBN{
- SVAZ v
OVAZANI ZNACKY
MN. C. RIMSKYCH CITOSLOVCE
15 PRITAKANI
CHEMICKA PSANY DAN INICIALY
KONCOVKA ZAZNAM Z PRIDANE MODERAT. MZDA
1MOCNEHO STROMO- HODNOTY ONDRACKA
PRVKU RADI ZKR. UDOBI
SVOJE . INIC. SPIS.
. STR. ROD NA OSME PARALA
OZVENY - POZICI -
JIHOASIJSKY STR. ROD EVROPSKA
STROM UNIE ZKR.
TUHY v
STRELNA KOMUNALNI iy
ZBRAN ODPAD KLUB
ZKR.
DEPILACNI
KREM
vozy
oD
ZACATKU ki
moravsky | CESKA
KOLINSKY | TELEVIZE
JAKSI SKLADATEL | ZKR.
ULEK
INICIALY PORAZKA
SKLADA- VBOXU ore-
- SLOVCE PRES
TELE SACHOVA PLASENI
DVORAKA VYHRA
NEMECKY _ ZADNI | CASTICE SPOJENI
ZKR. CASTKRKU [  HMOTY BREHU
NAPIS INICIALY DOBYTCI
PRITOK NA KR HERCE 3.DIL NEMECKA | _NAPOJ
VLTAVY E2E Vosky | TAJENKY | TV STANICE [ RADIOAK.
PRVEK
ZDRAVITI PRITAKANI
_ PRI NEKLID
PRICHODU LEKAR
. ZNACKA POHYB CESKY
A’E'F?E'QLKYY LIMONAD VZDUCHU SPISOVATEL
MUTI EVROPSKY KOZENA VIKTOR 727
VELETOK ROUCHA KINO KNIZNE
URANOVE POHYB OKA SRAB
poLy INICIALY STARO- HYDROXID
KR REZISERA ZAKONNI SODNY
OZEHNUTI KLEINA PROROK
PR STAT ZA- JAP. ZNACKA
ZFl’\éi(l)ELNl PADNI ASIE FOTO-
URCENT AUTOMOTO- APARATY
KLUB ZKR. 365 DN
ZHOUBA ZNACKA
LESNI INICIALY KECUPU
PANNA REZISERA HUSI
LIPSKEHO CITOSLOVCE
PEVKYNE oo
SAMOMLUVA SLOVCE
DESTIN- OHRAZENI
NOVE
i KLASICKE KouT
ZVOLANI DILO MISTNOSTI

Reseni z minulého <&isla: Pes se lisi od dovéka tim, Ze neskryva své sobectvi. Vyherci z minulého ¢isla: Eva Vrastilova,
Olomoug; Stanislav Vavtik, Loucka; Vladimira Fialov4, Olomouc-Chomoutov
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




