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Uvodnik

Na konci roku budeme bilancovat. Ptat se, jestli to byl dobry rok, jestli se
nam dafilo, jestli to byl pfiznivy rok pro nase blizké. Ja si v tomto bilancova-
ni zakazuji akcentovat inflaci, zdrazovani, politické boje, valky. Podle toho se
totiz dobry rok nepozna. Kamarad z Prerovska ma moudrého 96 letého tchana
a ptal se jej, co si ma o tom dnenim svété myslet. Rekl mu: ,,Stando, starej se
o rodinu a nenech se vyvést z miry. Ve svété je to uz 70 let stejné a jiné to ne-
bude!“ Budu se tedy ptat, co jsme se naucili, jak jsme byli prospésni druhym
a jestli jsme se dokazali vyvarovat toho, abychom nékomu tfeba i nechténé
ublizili. Krasné Vanoce, moji mili.
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Reditelka mobilniho hospicu
Nejste sami Viadimira Foukalova:
Uvédomila jsem si, kde je moje misto

V rozhovoru pro Casopis Moravsky senior se Vladimira Foukalova, reditelka
organizace Nejste sami — mobilni hospic svéruje se souCasnou situaci v zarizeni,
popisuje, jak samotna péce probiha, ale hlavné apeluje na verejnost, které nejsou

osudy jinych Ihostejné.

Pani reditelko, jak dlouho pracujete
v oboru?

Oboru paliativni péce se vénuji od roku
2002 pii zahdjeni ¢innosti kamenného
Hospice na Svatém Kopecku. Zde jsem
ve svych pouhych 31 letech v pozici
vrchni sestry ziskala mnoho zkuSenos-
ti s chodem hospice v dob¢, kdy hos-
picové hnuti v Ceské republice bylo
jesté v plenkach. Vysokoskolské vzde-
lani jsem ziskala absolvovanim studia
na Lékarské fakulté Univerzity Palac-
kého, bakalarsky obor Osetrovatelstvi
(2002) a Lékarské fakulté Masaryko-
vy Univerzity, magisterského oboru
Osetrovatelstvi v gerontologii (2008).
Cely svuj profesni Zivot se vénuji praci
ve zdravotnictvi na rznych trovnich.
Stale ptsobim jako odborna konzul-
tantka pro hojeni chronickych ran
a kompresivni terapii. V obdobi, kdy
jsem se vydala jinou, byt se zdravotnic-
tvim spjatou profesni cestou a nepra-
covala pfimo u lizka pacienta, mé néco
neustale tahlo zpét, do prostredi, které
je mi vlastni, kde umim pomoci, které
znam. Chybél mi kontakt a rozhovory
s pacienty nebo jejich blizkymi, s kole-
gy zdravotniky. Neustale jsem hledala
moznosti a vyuzivala prilezitosti a ¢im
dal vice mi davalo smysl vratit se praveé
prisel pred dvéma lety v podobé tézké
osobni zkusSenosti, kdy mi doma umi-
rala moje sestra na onkologické one-
mocnéni s tézkymi symptomy a tehdy
jsem si uvédomila, kde je mé misto.

Jaké je tedy Vase osobni vnimani
potiebnosti paliativni péce
v domacim prostredi?

Prakticky cely muj pracovni Zivot ci-
tim, Ze ptisobeni oboru paliativni péce
a gerontologie je mi néjakym zptiso-
bem preduréeno, umim se vyrovnavat
se zatézovymi situacemi a rozpoznat,
jakym zptisobem pomoci v rodinach,
kde milovany c¢lovék odchazi. A mys-
lim si, ze dokazu diky mé osobni zku-
$enosti s pred¢asnym odchodem sestry
porozumét situacim, ve kterych se nasi
klienti a jejich blizci nachdzeji. Je vice
nez ziejmé, ze ne kazdy zdravotnik
zvladne v takové emocionalni zatézi
dennodenné fungovat. Proto v hospi-
cich najdete lidi, ktef{ jsou tak trochu
vyjimecni. Vzpomindm si velmi dobfe
na umirdni v pomeérné jesté nedav-
né dobé¢, kdy téma bylo tabuizované.
Umiralo se hlavné v nemocnicich,
v osamoceni a bez rozlouceni s nejbliz-
$imi. Moje babicka zemfela v nemoc-
nici v roce 1997 na jednotce intenzivni
péce, ve véku uctyhodnych osmdesati
péti let. Mohla jsem za ni na chvilku
jenom ja, protoZe jsem v nemocni-
ci v té dobé pracovala. Nebylo bézné,
aby se pacienti na tomto typu praco-
visté navstévovali. Sestticka byla velmi
striktni, 1ékar informace o bliZicim se
skonu babicky nepodal. Dokonce si
pamatuji, Ze pfisel z nemocnice strohy
telegram o jeji smrti a my si prisli pou-
ze pro par jejich osobnich véci. Dnes
vim, Ze by zemfela doma, mezi nami,
ve své posteli. Diky rozvoji paliativni
péce, osobni angazovanosti pritkopni-
ki v této discipliné a $ifeni myslenky
domacich hospict, se ve spolecnosti
mnohé zménilo. Lze odejit z nemocni-
ce domu i v takovém stavu, ve kterém
by to bylo pred par lety nemyslitelné,

Vladimira Foukalova, Feditelka
hospice

nebot lékari védi, ze predavaji svého
pacienta dal$im profesionaltiim a péce
je timto navazujici a pokracuje. Diky
zku$enému tymu odbornikd je o umi-
rajiciho pacienta postarano stejné,
jako by byl tfeba pravé na jiz zminéné
jednotce osetrovatelské péce. Podava-
me naptiklad enteralni vyzivu pfimo
do tenkého stfeva, nékdy i infuzi - po-
kud je indikovano lékafem, aplikuje-
me léky pomoci specidlnich injekto-
matt, které davkuji tisici 1éky souvisle
a tim pacient nema bolesti, které mo-
hou provazet zavér zivota predev$im
u onkologickych pacientt.

Muzete v kratkosti predstavit Vami
vedeny mobilni hospic?

Mobilni hospic Nejste sami, z.u. je
neziskova organizace poskytujici jiz
od roku 2016 zdravotné - socidlni
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sluzby v Olomouci a okoli v dojezdové
vzdalenosti do 35km. Hlavnim posla-
nim je vytvofit prostor pro dustojné
doprovazeni umirajicich dospélych
i déti v jejich domové. Poskytujeme
podporu a pomoc blizkym pecujicim
s cilem zvladnout odchod milované
osoby v rodinném kruhu. Nase sluzby
jsou poskytovany profesionaly v oblas-
tech 1ékarstvi, zdravotnictvi, psycholo-
gie, socidlni prace i duchovni sluzby,
¢imz napliujeme podstatu ,,domaci
nemocnice®. Sluzbu poskytujeme bez-
platné.

A jaké jsou klicové sluzby?

V zasadé poskytujeme tfi sluzby, které
se mohou vzajemné doplnovat. Jedna
se o Mobilni specializovanou paliativ-
ni péci, Odleh¢ovaci sluzbu a Odbor-
né socialni poradenstvi.

Hlavnim cilem Mobilni specializova-
né paliativni péce je umoznit dospé-
lym a détem v kone¢ném stadiu nevy-
lé¢itelné nemoci a umirani odejit bez
utrpeni, které je Casto spojené s ne-
snesitelnou bolesti, zlepsit kvalitu zi-
vota a umoznit jim stravit zavér Zivota
v domacim rodinném prostredi, mezi
svymi nejbliz§imi, kterym také posky-
tujeme podporu. Poskytujeme sluzbu
24/7. Tym tvori lékafi, zdravotni ses-
try, socialni pracovnice, pecovatelky,
psycholog, kaplan a fyzioterapeuti.
Terénni Odlehcovaci sluzba je re-
gistrovanou socidlni sluzbou, jejimz
poslanim je zastoupit pecujici osobu
po dobu nezbytné nutnou a umoz-
nit tak, aby tento ¢as vyuzila rodina
k odpocinku, regeneraci, popripadé
vyfizeni svych osobnich zélezitosti.
Umoziuje pecujicim osobam zvlad-
nout péci o klienta s tézkym az ter-
minalnim onemocnénim v domacim
prostiedi. Pomahame v péci o klienta
pri sebeobsluze, oblékani, osobni hy-
giené, mobilité, schopnosti najist se
apod. Zprostredkovavame kontakt se
spolecenskym prostfedim, zejména
doprovod, vychazky, navstéva kader-
nice, lékafe a mnoho dal$iho. Nase
asistentky v socidlnich sluzbach jsou
vyskolené i v oblasti bazalni stimulace
a reminiscence.

Odborné socialni poradenstvi je tak-
téZ registrovanou socialni sluzbou,

Na navstéveé u pacie
Vv jeho domacim pros




ktera se zaméfuje na dospélé i dét-
ské pacienty a jejich pecujici, ktefi se
diky nepfiznivému zdravotnimu stavu
ocitli v tizivé a komplikované Zivot-
ni situaci. Poradime, jak ziskat napft.
prispévky na péci, dlouhodobé oset-
fovné, jak postupovat pii vyfizovani
pozustalosti po zemfelych a mnoho
daldich tézkych témat, jako naptiklad
dlouhodobé truchleni ¢i ztrata ditéte
v perinatalnim obdobi. Jsme schopni
zajistit zaptjcku kompenzacnich po-
mucek z vlastnich zdroju.

Pfed ¢asem jsme ¢tenaiim prinesli
rozhovor s tehdejsi reditelkou
mobilniho hospicu Katefinou
Tichou. Od té doby se ale hodné
zménilo, ze?

Hospic si v uplynulych dvou letech
prosel zasadni proménou. Diky na-
stavené strategii se podafilo zvysit ka-
pacitu hospice az na dvacet pacientt,
o které pecuji clenové multidiscipli-
narniho tymu v nepfetrzitém provozu.
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Tym se rozsifil o lékafe, zdravotni
sestry, kaplanku, psychologa, fyziote-
rapeuty i pracovniky v socidlnich sluz-
bach. V soucasné dobé mame vice za-
méstnanct na hlavni pracovni pomér
nez externich, coz povazuji za velky
uspéch, ktery vede ke zvyseni dostup-
nosti, vcasnosti a kvality paliativni
péce. Velmi prospé$nym se stalo i pre-
stéhovani pracovisté hospice do no-
vych prostor v centru Olomouce. Jsme
zde vice ,vidét®, vyrazné se zlepsila
i mistni dostupnost pro zajemce o nase
sluzby. Shrnula bych toto obdobi jako
etapu dynamického ristu.

Jak vypada kazdodenni prace

v hospici?

NaSe péce zacind prvni piijmovou nd-
vétévou. Do domadciho prostredi prije-
de lékar a zdravotni sestra, ktefi paci-
enta vysetii, zhodnoti zdravotni stav,
nastavi adekvatni medikaci a stanovi
plan péce. Zdravotni sestra kazdy den
telefonicky zjisti aktudlni stav a potieby

pacienta a domlouva se na osobnich
navstévach. Nasleduje navstéva nasi so-
cidlni pracovnice ¢i dal$ich ¢lent tymu
(napt. kaplan, psycholog). V pribéhu
péce lékar se sestrou fesi veskeré potize
nemocného, tzn. bolest, nevolnost, dus-
nost, uzkosti a mnoho dalsiho. Osetiuji
rany, stomie, mocové katetry a dalsi
télesné vstupy. Probiha edukace pecuji-
cich v péci o nemocného. Pecujici oso-
ba vzdy zna pohotovostni ¢islo, na kte-
ré mize 24hodin/ 7 dni v tydnu volat
a resit veskeré zmény zdravotniho stavu
nemocného. Na prani a dle stavu zajis-
time i potfebné kompenzac¢ni pomticky
(nejcastéji polohovaci postele, invalid-
ni vozik, koncentrator kysliku apod.)
V tymu velmi dilezitou roli sehrava
i pritomnost kaplanky a psychologa.

Smrti pacienta ale vase péce
nekonci...

Rozvijime koncept péce o pozista-
¢, kdy zhruba po tfech mésicich
od umrti je rodina po zemfelém citlivé

Setkani pozustalych
Vv Fijnu 2023.



MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2023 . ROZHOVOR

kontaktovana s dotazy na jejich sou-
¢asnou situaci, s pripadnou nabidkou
dalsi pomoci, zejména po strance
spiritudlni ¢i v oblasti socidlniho po-
radenstvi. Pfipravujeme pravidelna
setkdni pozlstalych, obvykle dvakrat
do roka, kdy zveme rodiny na malou
vzpominku na své zemrelé. Nebot jsou
to prave lékari a sestficky, ktefi prozili
pro né mnohdy nejtézsi zivotni chvile,
kdy se museli, ¢asto i velmi predc¢asné,
rozloucit se svymi nejblizsimi.

A ted palciva otazka. Jak jste
financovani?

Financovani provozu neni vibec jed-
noduché, stoji velké usili udrzet roz-
pocet vyrovnany. Zhruba pres padesat
procent nasich prijmt jsou uhrady
z verejného zdravotnictvi, respektive
pojistoven. Dalsi penize si musime za-
jistit sami rtiznou formou. Jsou to pii-
spévky od soukromych darcii, nadaci,
firem a instituci. Nesmim opomenout
podporu z Krajského uradu Olomouc-
kého kraje ¢i Magistratu mésta Olo-
mouce formou dotaci. Jsme opravdu
vdécni za kazdou aktivitu, at uz financ-
ni, materialni ¢i jinou, napf. dobrovol-
nickou c¢innosti v raznych oblastech
déni v hospici, kterd pomaha v rozvoji
a udrzeni sluzby.

Jak tedy mohou lidé pomoci?

Pokud nas chcete podpotit, miize-
te tak ucinit prostfednictvim jed-
norazového  nebo  opakovaného
daru poukdzaného na na$ bankovni
ucet: 2901000090/2010 nebo osob-
né na pracovisti mobilniho hospice
v Olomouci, Pekarska ulice 491/9.
Pokud budete chtit, mizete napsat
do poznamky své jméno, abychom
Vas dar mohli priradit a uvést na se-
znam sponzort. Na pozadani vystavi-
me darovaci smlouvu. Kazdd pomoc
je pro nas velmi dulezitd, predem
za ni ze srdce dékujeme. Zajemci na-
leznou veskeré informace na webo-
vych strankach www.nejstesami.eu,
nebo vyuziji telefonického kontaktu
(tel. 703 134 603), e-mail: reditel@
nejstesami.eu ¢i osobniho kontaktu
v misté sidla hospice (Pekatskd 491/9,
779 00 Olomouc) v bézném provoz-
nim case od 7.00 do 15.30 hodin.

Mate néjaky vzkaz pro Ctenare

v dobé predvanocni?

Blizi se zavér roku a s nimi Véanoce,
které jsou casem radosti, blizkosti,
setkavani. Mnoho naSich pacientd,
které mame dnes v péci, se dalsich Va-
noc nedozije. Méjme toto na paméti

Uzivame si sluniéka
s pacientem na zahradé.

Ucime se spravné manipulaci
s klientem.

a snazme se je stravit v lasce a laska-
vosti, protoze ne vSichni moznost
prozit klidné svatky dostali. Mysleme
spole¢né na né. Chtéla bych vsem cte-
naftim magazinu Moravsky senior po-
prat hodné zdravi, $tésti, spokojenosti
a hodné sil do nového roku. (vit)
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Jake si dat
predsevzeti?
Hlavneé realné!

VLONI SI NOVOROCNI
PREDSEVZETI PRALO
52 PROCENT CECHU

Jak to bylo vloni? Na rok 2023 si planovalo dat
novoroéni predsevzeti 52 procent Cechti. Skoro
polovina z nich se chtéla zaméftit na zdravi a po-
hodu, 41 procent pak na finan¢ni cile. Nasleduje
kondice a osobni rozvoj, které shodné dosahly
30 procent. Vyplynulo to z prizkumu, ktery pro-
vedla socialni investi¢ni sit eToro.

Nejcastéjsi financni cil pro pristi rok je zacit si
privydélavat a zvysit tak svij prijem (44 pro-
cent), v zavésu dodrzet stanoveny rozpocet (38
procent) a $etfit na velkou Zivotni udalost, jako
je auto nebo diim (34 procent).

vzeti typu fitness a zdravi s pohodou. Kondici
(58 procent) a osobni rozvoj (50 procent) fesi
nejcastéji nejmladsi vékova skupina z prizkumu
ve véku 16 az 24 let. Naopak zdravi a pohodu
si voli casto lidé ve véku 55 az 65 let. Finan¢ni
predsevzeti si pak nejcastéji dava produktivni
skupina ve véku 25 az 34 let.
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Mate legraci z lidi, ktefi si na Novy rok davaiji pfedsevzeti, aby je tfeba hned

po jednom tydnu s jednoduchym mavnutim ruky zase opustili? Jasnég, jsou trochu
smeésni. Ale takové novorocni predsevzeti, to vlastné vubec neni Spatny napad. Je
to totiz prilezitost, jak zacit s n€Cim opravdu prospésnym. Novy rok je vyznamny
predél a také pro nejstarsi generace je tento den moznosti, jak si stanovit cile
svych vyzev a nastavit si tak aktivni, zdravy a naplnujici zivotni styl. Co pro sebe
tedy muzete udélat, mili seniofi?

FYZICKA AKTIVITA

Stanovte si konkrétni cile pro denni
nebo tydenni fyzickou aktivitu, jako
jsou tfeba pravidelné prochazky, cvi-
¢eni pro seniory nebo ucast na skupi-
novych télocvi¢nych lekcich. Pohyb
je totiz klicovy pro udrzeni dobrého
zdravi a flexibility.

SOCIALNI VAZBY
A INTERAKCE

Predsevzit si miizete i pravidelné se-
tkavani s prateli a rodinou nebo ucast
na kulturnich nebo spolkovych akcich.
Udrzovani aktivniho socidlniho Zivota
vam urcité pomuze pozitivné ovlivnit
dusevni a emocionalni pohodu.

ROZVOJ DOVEDNOSTI

Zkuste se priucit nové dovednosti nebo
rozvijet ty stavajici. Mlzete se vénovat
malovani, psani, hrani hudebniho na-
stroje nebo jinym aktivitam, které vas
zajimaji. Laka vas stat se myslivcem ¢i
rybarem? Pokud v tom chcete byt dob-
i, méli byste zacit co nejdriv. A kdyz
nové zalibé propadnete, budete zirat,
o kolik zazitki jste se svou pasivitou
doposud pripravili.

ZDRAVA STRAVA

Zaméfte se na zdravou stravu a pra-
videlné stravovaci navyky. Muzete si
naptiklad stanovit cil konzumovat
vice ovoce a zeleniny, omezit prijem
nezdravych tuki a sledovat prijem te-
kutin. Pokud budete aplni puntickari,
zavedete si tabulkové zaznamy a bude-
te si je vyhodnocovat.

DUSEVNI POHODA

Vénujte cas relaxaci a péci o svou du-
$evni pohodu. Muzete zkusit meditaci,
jogu nebo se zapojit do aktivit, které
uklidnuji.

CESTOVANI

Pokud je to mozné, naplanujte si né-
jaké vylety nebo cesty, abyste mohli
objevovat nova mista a zazivat nové
dojmy. Neni dulezité, jak daleko se
budete vydavat. Hlavni nakonec bude
- s kym. Krasné chvilky muzete stravit
i v Ceskych nizinach, nemusite hned
zdolavat Pyreneje. A mezi nami - stej-
né je to u nas hezci!

DIGITALNI DOVEDNOSTI

Naucte se nové digitdlni dovednos-
ti, jako je pouzivani chytrého telefo-
nu, tabletu nebo pocitace. To muze,
mimochodem, dost dobfe pomoci
v udrzeni kontaktu s rodinou a prateli

a otevrit vdim nové moznosti v on-line
prostoru.

POMOC DRUHYM

Zapojte se tieba i do dobrovolnické
¢innosti nebo najdéte zpisob, jak po-
moci ve své komunité. Poskytovani po-
moci druhym miize pfinést nejen ra-
dost, ale také pocit uzite¢nosti, ktery je
pro kazdého ¢lovéka nadmiru dulezity.

Predsevzeti by kazdopadné mélo byt
realistické a dosazitelné. Chytii si bu-
dou klast nizsi, mensi cile a postupné
je budou zvysovat, aby si udrzeli moti-
vaci a radost z uspéchii. Véfime, Ze se
vam vase predsevzeti vydari! (vit)
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Manty obrovskeé se vznaseji v Opletalove
ulici jako andéle

Dilo Michala Trpaka nazvané Andélé
moii je novou ozdobou mésta. Plasti-
ky z perforované oceli se vznaseji nad
Opletalovou ulici jako soucast Mezina-
rodniho socharského festivalu Sculp-
ture Line. Andélé mofi v minulosti
zdobili Prahu, Pardubice nebo Plzen.
V Olomouci budou do konce zari 2024.
»Jsou to manty, ale ja jim fikam andélé
mofi,“ potvrdil Trpak pfi zavéSovani
svého dila. Sdm se povazuje za véri-
ctho ateistu. Vedouci oddéleni kultu-
ry Radim Schubert potvrdil, Ze vybér
mista nebyl ndhodny. ,,Opletalova uli-
ce vede na Horni namésti kolem koste-
la svatého Motice. Andélé jakoby z néj
vylétali,” priblizil Schubert.

Trpak rad instaluje sochy do vzduchu,
do verejného prostoru nad hlavy lidi.
»Bavi mé to zménéné vnimani a pocit
svobody letu. A protoze jsem zdroven
potapé¢, tak mé bavi i volnost pohybu
ve vod¢. Manty jsou krasny ladny zvi-
fata a pro mé i symbol andéltt mori. ..
Pro¢ by vlastné andélé nemohli mit
rizné podoby? Takze je to takova
metafora v ulici,“ vysvétlil Trpak, kte-
ry se s mantami setkal pfi potapéni

v Egypté. Manty - andélé jsou z per-
forovaného plechu na vnitfni kon-
strukei. ,Pracuji s riznymi materiély,
protoze rad zkou$im nové technolo-
gie, nové materialy, takze pro kazdou
instalaci volim jiny ptistup, uvedl Tr-
pak, ktery pracuje i s kamenem nebo
dfevem. Na konté¢ ma jiz stovky dél
a motiv manty jiz pouzil v jinych ma-
terialech a velikostech.

Budéjovicky rodak Michal Trpék ab-
solvoval stfedni kamenosochafskou
$kolu v Ceském Krumlové, potom

Vysokou uméleckoprimyslovou skolu
v Praze, byl na dvou stazich ve Fin-
sku a v Kanadg¢, a pak jesté absolvoval
doktorandské studium na Akademii
uméni v Banské Bystrici.

Sculpture Line probihd letos ve 25
meéstech Sesti zemi. Olomouc je jeho
soucasti od roku 2018. Nejoblibenéj-
$1 byla Chobotnice od Viktora Paluse
v jezirku Smetanovych sadd, nejkon-
troverznéjsi pak Stviira Jana Dostila
vedle fontdny u altanu a lidoopi ¢in-
ského Liu Ruowanga.

Nova multifunkéni hala je na dohled

Dvacet osm zastupitelti mésta pri po-
slednim zasedani zvedlo ruku pro
predbézné trzni konzultace na vznik
multifunkéni haly. Pét bylo proti, je-
dendct se zdrzelo. Otevira se tim cesta
ke vniku nové haly u Velkomoravské
ulice, pfipadné na jinych pozemcich
v soukromém vlastnictvi.

Trzni konzultace by mély zacit jesté
letos, nejpozdéji do prosince, a mély
by vice specifikovat podminky projek-
tu vystavby multifunk¢ni haly v Olo-
mouci. Teprve poté bude zastupitelstvo
rozhodovat o zapojeni mésta do spolu-
prace se soukromym investorem.
Podle prijatého usneseni ma rada
meésta zahajit predbézné trzni kon-
zultace se zdjemci o vystavbu nové
multifunkéni haly s dvéma ledovymi
plochami realizované na jejich riziko,

do jejich vlastnictvi a jimi provozo-
vané.

»Jdeme tou nejtransparentnéjsi cestou,
ktera by méla odpovédét na vSechny
dotazy, na které dosud nebylo z riiz-
nych divoda odpovézeno. To zname-
nad, jak si konkrétni zdjemce predstavu-
je tricetiletou spolupraci s méstem, jak
je to s pfijmem finan¢ni dotace nebo
investi¢ni dotace z mésta. Zatim vime
o jediném zajemci, kterym je spolec-
nost RedStone Real Estate pana Ri-
charda Moravka. Byl jedinym, kdo do-
razil oficidlné na jednani rady mésta,
na jednani zastupitelstva mésta a jeho
projekt byl prezentovan na mnoha
urovnich, véetné odbornych komisi,“
uvedl primator Mirek Zbének. Vysi in-
vestice odhadl na dvé miliardy korun.
,Usneseni, které dnes zastupitelstvo

schvalilo, nam rovnéz uklada zabyvat
se i dal$imi pfipadnymi nabidkami
soukromého sektoru mimo predbézné
trzni konzultace, a to na vystavbu mul-
tifunk¢ni haly nebo rekonstrukce sta-
vajicitho zimdku, a provérit tyto poten-
cialni nabidky a moznosti spoluprace.
Ostatné tak bychom museli ¢init ze
zakona i v pripad¢, kdyby takové usne-
seni zastupitelstvo neptijalo,“ podotkl
investi¢ni naméstek primétora Milo-
slav Tichy. Reagoval tak na nepfijaty
protinavrh, kdy ¢ast zastupitelt prosa-
zovala opraveni soucasného zimniho
stadionu v Hynaisové ulici.

Novou multifunkéni halou se zastu-
pitelé zabyvali uz na jate. Cas na roz-
myslenou si vzali pravé do fijna. Za tu
dobu absolvovali k celé problematice
odborné konzultace a prezentace.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobryden. JiZmnoho let jezdim vla-
kem ze zastavky ,,Olomouc - mésto“.
Par let byla otevfena ¢ekarna a pro-
dejna jizdenek, po jejim zruSeni
zbyla na perénu jedna mala uboha
$pinava odfena lavicka, pro dva od-
vazné, privazana retézem k zabra-
dli. V letnim horku stoji na slunci
anejde posunout. Saty si na ni znici-
te a starsi clovék s pohybovymi poti-
Zemi se z ni nezvedne. Neni, prosim,
mozné tuto situaci zlepsit? Nejspis
je to majetek Ceskych drah, ale je to
soucast Olomouce, téméf v centru.
Ostuda. Dékuji za odpovéd.

Pékny den, Hana.

Dobry den, pani Hano, myslim, Zze
pro vas mame dobré zpravy. Aktu-
alni obnova mobiliafe na nadrazich,

kterou provadi ostravské oblastni
feditelstvi Spravy Zeleznic, zahrnuje
také zastavku Olomouc mésto. Zde se
bude instalovat jednak novy mobili-
ar (lavicky, odpadkovy kos), ale i vy-
véska na informace pro cestujici. Vy-
ména mobiliafe v této lokalité prijde
na fadu jesté do konce letosniho roku.
Pozitivni zmény na zastavku Olo-
mouc mésto prinese i pfipravovana
investice Spravy zeleznic. Jejim pred-
métem bude vybudovani nového na-
stupisté v nové poloze s bezbariérovy-
mi pristupy z ulice Bozeny Némcové,
rekonstrukce Zelezni¢niho svrsku
a spodku a také novy pristfesek pro
cestujici. Podle informaci, které ze
Spravy zeleznic mame, je v soucasné
dobé zpracovana projektova doku-
mentace a podand Zddost o vydani

stavebniho povoleni. Realizace stavby
by se tak méla rozbéhnout v pristim
nebo pripadné prespristim roce.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Dvacet ctyri lip pro Okruzni ulici

Dvouradé lipové stromoradi zacalo
rist v Okruzni ulici na Tabulovém
vrchu. Zacatkem listopadu je tam za-
sadili zahradnici na zakladé tfi roky
staré studie.

Ctytiadvacet lip velkolistych s uzi
korunou - Tilia platyphyllos Fastigia-
ta vytvari v této lokalité chybéjici do-
provodné stromoradi frekventované
silnice.

»Vzhledem k tomu, ze jsme méli k dis-
pozici $irsi zeleny pds, bylo mozné
stromoradi vysadit jako dvouradé.
S doplnénim stromoradi pocital platny
uzemni plan i Gzemni studie, ktera resi
nasledny rozvoj zastavby. Tento mést-
sky pozemek vsak byl vyhrazen pro
umisténi vzrostlych stromd,“ upfesnil
ndméstek primdtora Otakar Stépan
Bacak. Vysadbu provedla odborna
zahradnicka firma, kterd zajisti i ne-
zbytnou povysadbovou péci. Podkla-
dem byla studie zahradni architektky
Hany Tomastikové porizena a projed-
nand v roce 2020, ale pred vysadbou
bylo nutné zajistit vycisténi pozemku

od pozustatka zahradek. ,Kazda vy-
sadba vzrostlych stromt prispiva
ke zlep$eni zivotniho prostredi v kom-
paktné zastavéném meésté a poskytuje
fadu benefitl, které zmirnuji negativ-
ni u¢inky probihajici zmény klimatu,“
potvrdila za odbor zelené Helena Pri-
bylova.

Obnova stromoradi podél méstskych
tfid je jednim z pozadavki vedeni
meésta. V Okruzni ulici se jednd o prv-
ni etapu vysadeb provedenou odbo-
rem méstské zelené a odpadového
hospodarstvi magistratu. V pristim
roce na podzim navaze s pokracova-
nim vysadeb Univerzita Palackého.
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Meésto pokracuje v priprave treti etapy
tramvajoveé trati na Nové Sady a Povel

Prvni z dvandcti potfebnych pozem-
ki pro realizaci stavby tfeti etapy
tramvajové trati jiz brzy bude v ma-
jetku mésta. Diky vstficnému pristu-
pu majitelky se podatilo vykoupit ¢ast
jejiho pozemku, kterou mésto potre-
buje pro stavbu pokrac¢ovani tramva-
jové trati od Schweitzerovy po Jizni
ulici. V jedndni s dal$imi majiteli se
pokracuje, snahou mésta je nabyt po-
tfebné pozemky do konce roku 2024.
»Pro treti etapu, ktera by méla na sta-
vajici tramvajovou trat navazat za ob-
chodnim domem Billa od zastavky
U Kaplicky a vést podél Schweitzero-
vy ulice az k zastavce Jizni, uz mame
hotovou projektovou dokumentaci
pro uzemni fizeni i vydané tzemni
rozhodnuti. Zbyva nam tedy dokon-
¢it vykup pozemki, které pro stavbu
potfebujeme. Prvni potfebnou ¢dst se
nam podarilo vykoupit za 3000 ko-
run za metr ¢tverecni, coz je o néco
vice, nez je cena obvykld, ale stdle
v norm¢, pokud se jedna o vykup
pozemku pro stavbu ve vefejném za-
jmu,“ vysvétlil investicni naméstek
primatora mésta Olomouce Miloslav
Tichy. Mésto se rovnéz zavazalo zajis-
tit majitelce pristup ke zbyvajici ¢asti
jejiho pozemku.

Dalsich jedenact pozemkt potteb-
nych pro stavbu pokracovani tramva-
jové trati chce mésto vykoupit v pri-
béhu pristiho roku. Jejich ziskani je

podminkou pro vydani stavebniho
povoleni. Posledni tfeti etapa tramva-
jové trati na Nové Sady a Povel nava-
Ze na loni dokoncenou druhou etapu
a bude koncit u kfizovatky s ulice-
mi Slavoninska a Jizni, kde vznikne
dvoukolejné koncové obratisté se
socidlnim zafizenim ridici vcetné

odstaveni a otaceni autobusti v obra-
tiSti. Vysazena bude takeé liniova zelen
jako soucast systému sidelni zelené.
Celkové naklady na stavbu by mély
byt priblizné 130 miliond korun, pri-
cemz prevazna cast nakladd ma byt
hrazena prostfednictvim evropskych
fondt (Operacni program Doprava).

Ministerstvo dopravy CR  spustilo
novy Portal dopravy. Ten umoznuje
odeslani online Zadosti o vyménu fi-
di¢ského pritkazu. A to bez nutnosti
mit datovou schranku, staci se pouze
prihlasit do Portalu dopravy a v ném
odeslat zadost o ridi¢sky prikaz.

Z&dost se tyka obc¢anti, kterym kon-
¢i platnost ridi¢ského prikazu - ne

Portal dopravy umoznuje vyfizeni
Fidiéskeho prukazu i bez datové schranky

vsak drive nez 90 dnu predem, a to
bez spravniho poplatku. Ten se pla-
ti pouze v pripadé ztraty ¢i odcizeni
dokladu ve vysi 160 korun, nebo pri
vydani ve zkracené lhuté do péti dnt
¢ini 560 korun.

~Vyhoda online podani spociva
i v tom, Ze poplatek je o dvacet pro-

cent nizsi,“ doplnil vedouci odboru

agendy ridi¢t olomouckého magis-
tratu Ivan Rastak. Standardni lhtta
pro vydani nového fidi¢ského priika-
zu je 20 dnti. Stary neplatny ridicak se
vraci pfi prevzeti nového.

Do Portalu dopravy se lze prihlasit
pomoci bankovni identity, identity
obc¢ana, mobilnim klicem eGover-
nmentu nebo pomoci eObc¢anky.
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Piskova socha Svatée Pavliny skong¢ila
v deponii. Zrnko po zrnku

Piskova socha sv. Pavliny musela
ustoupit dal$imu programu na Hor-
nim ndmésti. Pracovnici olomouc-
kych Technickych sluzeb ji 23. fijna
uklidili. Stalo se tak na den presné,
kdy byla 23. fijna pred 400 lety pro-
hldSena patronkou mésta. Na nameésti
vydrzela 146 dnd.

Po osmé hodiné se ze sousosi sta-
la zase jen hromada pisku, kterou
dvé nakladni auta odvezla do depo-
nie Technickych sluzeb. Sochu z 33
tun pisku vytvorili na pfelomu kvét-
na a ¢ervna Vaclav Lemon a Marian
Marsalek. Byla jednou z ozdob Svatki
mésta.

Vzhledem k penetraci nelze pisek
pouzit na détskda piskovisté a ani se
moc nehodi na sparovani chodnik.
Na nasi pobocce ve Chviélkovicich ale
chystdme novou kanalizaci a vodo-
vodni potrubi, vyuzijeme tam tento
pisek jako podkladovou vrstvu,“ uvedl
feditel Technickych sluzeb mésta Olo-
mouce Pavel Dostal.

Svatd Pavlina byla po lonské Marii Te-
hem 1éta v centru mésta. ,Nechceme
ale z pisku délat tradici. V Olomouci
mame spoustu talentovanych autort
a k vyuziti je obrovské mnozstvi ma-
teridlt,“ naznacil naméstek primatora

Viktor Tichdk, ktery ma v gesci kultu-
ru a cestovni ruch.

Piskové sochy podle naméstka Ticha-
ka vytvorily takzvany Wow efekt, kte-
ry pritahoval turisty, ale casem by se
vytratil. ,,Svata Pavlina byla vyjimkou
pravé diky kulatému vyro¢i,“ upfesnil
nameéstek. Podobny efekt by mohly

v budoucnu vytvorit napriklad kve-
tinové sochy, mésto se zaroven chce
zamérit na umistovani trvalejsich vy-
tvarnych dél do verejného prostoru.
Ostatky svaté Pavliny dostali v roce
1623 predstavitelé jezuitské univerzi-
ty od papeze Rehote XV. Podle legend
dokazala zahnat v Olomouci mor.

Most pres Prazskou ,,u Globusu“ musel
k zemi. Nahradi jej nova lavka

Stary most pres Prazskou, spojujici
Neftedin a f{epéin, nahradi nova lavka
pro pési a cyklisty. Lavku, ktera byla
na konci fijna zbourana, vyuzivali ze-
jména chodci a cyklisté pro prekonani
frekventované ¢tyfproudé silnice. Du-
vodem jeji rekonstrukce je dlouhodo-
bé Spatny technicky stav. K demolici
puvodniho mostu mésto vyuzilo uza-
virky kvili rekonstrukei pratahu, kte-
rou provadélo Reditelstvi silnic a dal-
nic. Nova lavka by pak méla byt hotova
do poloviny prazdnin pristiho roku.

»Verfejnou zakazku se nam nastésti po-
darilo vysoutézit tak, abychom stihli
vyuzit v tu dobu platné uzavirky kvuli
rekonstrukei pratahu, kterou délalo
RSD. Navic jsme se po soutézi dostali
na vyrazné niz$i ¢astku oproti predpo-
kladané cené podle projektu, a to o ce-
lych 12 miliont korun,” ekl investi¢ni
nameéstek primatora mésta Olomouce
Miloslav Tichy.

Predpokladana cena zakazky byla 33,6
miliontt korun s DPH, vitéznad firma
STRABAG, a.s. ji zrealizuje za 21,6

milionu korun s DPH. Na financova-
ni rekonstrukce mostu byla podana
zadost o dotaci ze Statniho fondu do-
pravni infrastruktury, ktera by mohla
dosahnout az 100 procent uznatelnych
nakladu. Vysledky dota¢niho fizeni by
meély byt znamy koncem roku.

Stary most nahradi nova tfipolova lav-
ka z predpjatého betonu, opét pro pési
a cyklisty. Prace na stavbé nové lavky
by mély zacit jesté pred koncem le-
tosniho roku, hotova by pak méla byt
do poloviny letnich prazdnin 2024.
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® Cim voni Vanoce

S prichodem adventniho obdobi vytdhne
nejedna hospodyika rozlicné formicky,
vykrajovatka, tvoritka, kucharskou knihu
s ovéfenymi recepty a pusti se do vyroby
vanoc¢niho cukrovi a dalsich dobrot typic-
kych pro nejkrasnéjsi svatky v roce. Kromé
obvyklych ingredienci se pfi jejich vyrobé
pouziva také fada druht korfeni a dalsich
aromatickych prisad. Novd vanoc¢ni vysta-
va Sumperského muzea vas proto zavede
do svéta predevsim cizokrajného kofeni
a prozradi, z jakych plodin se jednotlivé

Tipy. na kulturu a vylety

druhy ziskavaji, kde tyto plodiny rostou
a kdy si nasly cestu do evropského (tedy |
i ¢eského) jidelnicku. Zaroven si prohléd-
nete nejriznéjsi pomucky, s nimiz pfi-
pravovaly vanocni dobroty nase babicky,
a mozna zde také objevite zatim nevyzkou-
$eny nebo uz zapomenuty recept. Vystava
se kond v Muzeu Sumperk a ptistupnd je
az do 28. ledna nasledujiciho roku, vzdy
po cely tyden kromé pondéli, v ¢ase od 9
do 12 a 0d 12:30 do 17 hodin. PIné vstupné
¢ini 30 K¢, snizené 20 K¢.
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Tipy na kulturu

® Svatek svaté Barbory

Advent a c¢as vanocni uz nam zase klepou na dvefe a je
na nas, jak je stravime, zda v pfekotném shonu, nebo s vé-
klidu si vychutname ¢as urceny ke zklidnéni a zamysleni.
Zacit muzeme tfeba pripominkou tradi¢nich lidovych
zvykd, kterych je toto obdobi plné. 4. prosince slavi svatek
svata Barbora, patronka hornikd, sedlakd, architektd a také
déti, stavebnich délnickych profesi, kuchart, fezniku, ale
i délostrelct, zajatcti a umirajicich. Jeji pfimluva vas ochra-
ni pred bourkou, bleskem, pozarem, horeckou a morem.
Svétici mucil a nakonec stal jeji vlastni otec, protoze se
nechtéla vzdat krestanské viry. Svaté Barborfe je zasvéceno
mnoho kosteld, u nds je nejznaméjsi kutnohorsky chram
sv. Barbory. Jesté v 19. st. byl u nas zvyk chodit ,,barborkou®
- v den sv. Barbory (nebo v jeho piedvecer) chodily divky
i vdané zeny od domu k domu prestrojené za ,,Barborky*
Nékde se oblékaly do bilych $ati, jinde do ¢ernych, casto
mély zavoj a hlavu si zdobily véneckem. V ruce nesly met-
licku a hrozily détem, aby byly hodné. Nosivaly taky kosic-
ky s darky pro déti - jablka, hrusky, ofechy apod., a nékdy
rozdavaly i cukrova srdicka od sv. Barbory. S Barborkami
nékde chodili i andélé, certi a dalsi maskary. Kdyz vesli
do staveni, predvadély Barborky kratké vystupy ze Zivota
sv. Barbory, zpivaly, modlily se, rozdélovaly darky a obcas
metlickou vyplacely zlobivé déti. Chozeni barborkou bylo
upominkou na velké divadelni hry o sv. Barbore, které se
kdysi v tento den provozovaly. Lidé si dodnes pfipominaji
jeji svatek tzv. barborkami. Jde o stary (ptivodné pohansky)
zvyk, kdy se na svatek sv. Barbory narezou vétvicky tresni
nebo visni a daji se doma do vazy s vodou, aby do Vanoc
v teple rozkvetly. Barborky rozkvetlé o Vanocich symbo-
lizuji prichod JeziSe Krista, ptivodné pripominaly i zimni
slunovrat s prislibem, Ze se po zimé do kraje vrati opét jaro.
Dle povéry to také miZze znamenat, ze se divka, které bar-
borka vykvetla, do roka a do dne vda.

® Co Septaji andélé

Coby prostrednici mezi Bohem a lidmi provazeji andélé
¢lovéka od nepaméti. V krestanské tradici svoji roli sehrava-
ji nejen ve vano¢nim pribéhu, bible o nich vypravi praktic-
ky uz od stvoreni svéta. Navzdory sekularizaci a kulturnim
zménam béhem 20. stoleti zstava téma andéla pro mnoho
lidi i umélct stale aktualni. Prijdte se tedy podivat za andély
na vystavu, ktera vam predstavi jejich ztvarnéni v podobé
soch, obrazi, grafik i ve sbirkovych predmétech z oblasti
lidového uméni a uméleckého femesla, které motiv andéla
silné provazi. Vedle historickych sbirek a betlémi neni opo-
menuta ani mikula$sko-andélska tradice. Vystavu je mozné
navstivit v Muzeu Mohelnice az do 3. bfezna nasledujiciho
roku, od utery do nedéle v ¢ase od 9 do 12 hod. a od 12:30
do 17 hodin. Plné vstupné je 40 K¢, snizené 30 K¢.

@® Sherlock Holmes v Olomouci

Za ,navrat ztraceného syna“ lze bezpochyby povazovat
umélecky navrat divadelniho reziséra Davida Drabka
do Moravského divadla Olomouc. Dvacet let po zani-
ku Studia Hofici zirafy se Drabkova nezaménitelnd poe-
tika a svébytny smysl pro humor opét objevuji na nasem
jevisti. Byvaly dlouholety umélecky $éf Klicperova divadla
v Hradci Kralové a nékolikanasobny drzitel Ceny Alfréda
Radoka, ktery v Olomouci zapocal svou uméleckou kari-
éru, se k nam vratil s rezii svého vlastniho komedidlniho
detektivniho pribéhu s nazvem Sherlock Holmes: Vrazdy
vousatych zen. Slavny detektiv se tentokrat postavi vrahovi,
jehoz obétmi jsou vyhradné ¢lenky prapodivné nabozen-
ské sekty, ktera sidli na ponurém stiedovékém hradé. Ses-
try sem sdruzuji Zeny, kterym ublizuji muzi. Své feminis-
tické nazory pak demonstruji vzrostlymi plnovousy, at uz
jsou jim dany od Boha, nebo jde o falesné koudele na gu-
micce. Mrtvych vousatych zen viak stale pribyva a Holme-
se s Dr. Watsonem neuprosné tla¢i ¢as. Prijdte se pobavit
nad temné zapeklitym pripadem odlehcenym anglickym
humorem. Predstaveni se odehraje 5. prosince od 19 hodin,
vstupné se li$i dle mista v sale. A pospéste si se zakoupenim
vstupenky, mist zbyva uz jen mélo!

@ Vanoéni ozdoby v lostickém muzeu

Adventni atmosféru vam jisté pomize navodit nova vy-
stava v Losticich. Uvidite koralkové a hackované vanoc-
ni ozdoby, jejichz autorkami jsou mistni rodacky Marie
Cervinkové, Olga Ruprechtové a Ilona Manglova. Andé-
1¢, hvézdicky, stromecky, zvonecky nebo kvéty, které tyto
damy vyrobily z barevnych koralka ¢i uhackovaly z prize,
vas okouzli a tfeba vam budou i inspiraci k vasi vlastni va-
no¢ni vyzdobé. Vystavu porada Pamatnik Adolfa Kaspara
v Losticich v Palackého ulici, k vidéni bude do 14. ledna,
vzdy od ttery do nedéle od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hodin.

/
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® Dagmar Koverdynska — Sochy

Na doslova nebeskou podivanou vas zveme do Sumperské-
ho muzea. S velkou autorskou vystavou se sem vraci so-
charka Dagmar Koverdynska. Autorka se vénuje vyhradné
socham ze dreva, jejichz duchovni obsah a citlivé prove-
deni jsou pro divaka pohlazenim na dusi. Charakteristic-
ké jsou pro ni starosvétsky stylizovany rukopis a prevazné
figurélni tvorba doplnénd prirodnimi motivy a symboly.
Vernisaz vystavy probéhne 8. prosince v 17 hodin, za do-
provodu malinské kapely PospaBand. Vystava je porada-
na za podpory obce a obyvatel Nového Malina. Navstivit
ji mizete az do 17. bfezna, od ttery do nedéle, v ¢ase od 9
do 12 a od 12:30 do 17 hodin. PIné vstupné ¢ini 50 K¢, sni-
zené 30 K¢.

® Krajiny Zderiky Rambouskové

Vano¢ni obdobi a zacatek nového roku v Galerii mladych
budou patfit Sumperské malifce a graficce Zdence Ram-
bouskové. Autorka je znama predevsim svou krajinomal-
bou, ale ve svych dilech s oblibou zachycuje také méstska
zakouti a pamétihodnosti. Jeji obrazy pilisobi pozitivnim
a uklidiiujicim dojmem. Zdenika Rambouskové ma za se-
bou nespocet vystavnich projektii v tuzemsku i zahranici.
Na vystavu této vytvarnice se mizete prijit podivat do Ga-
lerie mladych v Muzeu Sumperk, a sice do 7. ledna 2024,
vidy po cely tyden mimo pondéli, v ¢ase od 9 do 12
a 0d 12:30 do 17 hodin. Vstupné je 20 K¢.

® Vanoce v Olomouci

Olomoucké vanoc¢ni trhy patii tradi¢né k tém nejhez¢im
u nés. Prijdte se inspirovat a vychutnat si kouzelnou vanoc-
ni atmosféru uprostred historické Olomouce, na Hornim
i Dolnim namésti. Trhy s pestrym kulturnim programem
zde budou probihat a7z do 24. prosince, s nabidkou tra-
di¢nich femeslnych vyrobkt a bohatym vybérem punct
a obcerstveni. Nebude chybét vanoc¢ni koloto¢ a vyhlidko-
vé kolo na olomoucké trznici. Po ¢tyfech letech se na trhy
opét vraci kluzisté, oblibena atrakce pro malé i velké. No-
vinkou je puncova stezka - priivodce po oblibenych vanoc-
nich népojich a stejné jako loni je ptipravena vychazkova
trasa, na které muzete obdivovat jedinecné olomoucké pa-
matky (kasny, barokni sloupy, architekturu) a pokochat se
pohledem na historické jadro z nékolika vyhlidek. Prvni
je postavena na Hornim namésti a poskytne vyhled pfimo
na trhy, druha je z radni¢ni véze a tfeti z 30 metrt vyso-
kého vyhlidkového kola na trznici. Obsahly kulturni pro-
gram vanoc¢nich trht sledujte v informa¢nim centru olo-
moucké radnice anebo také na webovych strankach https://
www.vanocnitrhy.eu/. Ve sttedu 13. prosince zde probéhne
od 18 hod. jiz tradi¢ni zpivani koled s Denikem, v nedéli
24. prosince ve 22 hodin se na Hornim namésti bude konat
pulno¢ni mse pod $irym nebem.

@® Vanoce v Hranicich

Tradi¢ni vanocni trhy miizete navstivit tfeba také v Hra-
nicich na Moravé. Konaji se od 1. do 22. prosince na Ma-
sarykové nameésti a nabidnou vdm nejen stanky s punci
avano¢nim zbozim, ale také bohaty kulturni program, roz-
sahly vyrezavany Halouzkiv betlém a kluzisté. Slavnostni
zahdjeni trhi probéhne 1. prosince - zac¢ina se v 10 hodin,
od 16 hod. probéhne vano¢ni koncert muzikalové a ope-
retni zpévacky Terezy Matlové, nasledovat bude vystoupeni
Bohus$e Matuse a po ném zazpiva slavné pisné Karla Gotta
Kristidn Stépek. Rozsvéceni stromu je naplanovano na 17
hodin. Hned nasledujici den, tedy 2. prosince si od 17
hodin muzete prijit poslechnout rokenrolovou kapelu
Rock&Roll band Marcela Woodmana. Ve stfedu 13. prosin-
ce zde stejné jako v Olomouci probéhne od 18 hod. zpivani
koled s Denikem, v patek 15. prosince od 19 hod. potési
ptiznivce folku svym vystoupenim Poutnici a dalsi patek
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22. prosince to bude kapela Fleret. Ve stejny den od 18:30
bude na namésti probihat ohnova show. Vstupné na veske-
ra predstaventi je zdarma. Po celou dobu konani trhti vam
stankafi nabidnou nejriznéjsi druhy punci, pochoutky
jako syry, cabajky a frgaly, nakoupit muzete banky, dre-
véné hracky, formicky, pernicky, svicky a spoustu dal$iho
vanocniho zbozi. Kluzisté je urcené pro Sirokou verejnost,
pristupné je zdarma a k dispozici bude také ptij¢covna brus-
li a jejich broudeni. Pijcovné za brusle bude zpoplatnéno.
Kromé programu na namésti se mtizete vydat do ulic mésta
za zajimavou vystavou betlémi pod $irym nebem, na tzv.
Vano¢ni putovani Hranicemi za betlémy. Vystavu je mozné
zhlédnout ve vylohach hranickych domt od patku 1. pro-
since do pondéli 15. ledna 2024.

® Betlémy v Zabfehu

Také nasledujici vystava navodi tu spravnou vanocni at-
mosféru. Muzeum Zabieh vystavuje soubor betlémi sbé-
ratele Petra Veprka z nedaleké Nemile. Sbirka ¢ita vice
nez 300 betlémi zhotovenych z nejriznéjsich materiala
a pochazejicich nejen ze viech moznych oblasti Ceské re-
publiky, ale i ze zahrani¢i. Na vystavé budete mit moznost
vidét vice nez stovku betlémi z této sbirky. Vernisaz vysta-
vy se uskute¢ni 6. 12. v 17 hodin v Muzeu Zabteh na Ziz-
kové ulici a pfistupna bude az do 21. ledna nasledujiciho
roku. Navstivit ji mtizete ve dnech od ttery do nedéle, od 9
do 12 a od 12:30 do 17 hodin. Zakladni vstupné je 40 K¢,
snizené 30 K¢.

Tipy na vylety

® Vanoéni Flerjarmark v Olomouci

Od pondéli 4. prosince zac¢ina v olomoucké Galerii Moritz
tradi¢ni vano¢ni Flerjarmark. Az do 22. prosince se tu prii-
bézné vystridaji prodejci se svymi hand made vyrobky.
Najdete zde tipy na vano¢ni darky pro déti, rodinu i kama-
rady, vybirat mizete ze $perkti a drobnych doplnkt pres
$ité a hackované vyrobky az po keramiku. Chybét nebudou
vanoc¢ni ubrusy, dekorace, ru¢né vyrabéné svicky a mydla
a hracky ¢i oblecenti pro déti. Trhy najdete v pfizemi a prv-
nim patfe galerie denné od 9 do 18 hodin.

® Cechomor & Martina Partlova

V Hranicich maji kulturni program béhem prosince doslo-
va nabity vano¢nimi koncerty. Ve ¢tvrtek 21. prosince sem
zavitd hudebni uskupeni Cechomor, aby vdm svoji hud-
bou zpfijemnili posledni adventni tyden. Koncert se kona
v Sokolovné Hranice, zacatek je v 19 hodin. Vstupné se
pohybuje od 690 K¢ do 790 K¢, predprodej je mozny v CK
Bonton (tel.: +420 581 605 080) a v siti Ticketportal: www.
ticketportal.cz.

® Motyli Zabifezska

Od vano¢ni tematiky se nyni trochu odklonime. Zveme
vas na fotografickou vystavu Milana Dvoraka, zoologa
a geologa Vlastivédného muzea Sumperk, kterd vam pti-
blizi ktehkou krasu Zivota motyl naseho nejblizsiho oko-
li. Na snimcich pofizenych mezi lety 2020 az 2023 Milan
Dvorak zachycuje $iroké spektrum motylti Zabrezska, mezi
nimiz nechybéji babocky, pidalky ani ,,no¢ni“ motyli, tedy
miiry. Foceni probihalo v okoli Zabiehu, Hyn¢iny, Dolniho
Businova a Kamenné. Na vystavu muzZete zavitat do Muzea
Zabreh do 7. ledna, po cely tyden mimo pondélky, v ¢ase
od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hodin. Vstupné je 20 K¢.
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® Dalibor Nesnidal — Vsehochut

I kdyz zde také nejde o vano¢ni téma, nasledujici vystava
vas urcité nadchne svou hravosti a kreativitou. Ptijdte oku-
sit Vsehochut Dalibora Nesnidala, malife, sochare, rytce
skla a dvorniho ilustratora spisovatele a cestovatele Josefa
Formanka, do Sumperského vlastivédného muzea. Vystava
potési dospélé i déti. Nabizi dobrodruznou vypravu mezi
obrazy, mapy, plastiky a objekty ze skla, kovu a nalezenych
prirodnich materiald, ale i ru¢né vdzané, napsané a ilustro-
vané knihy, to ve s nadechem exotiky a starych cast. Autor
v soucasnosti Zije a tvori v malé vesnicce na Karlovarsku
a pravidelné vystavuje vét§inou v zdpadnich Cechéch, tak-
ze nyni mate jedine¢nou prilezitost nahlédnout do fantazij-
niho svéta Dalibora Nesnidala i vy - v Rytifském sale Vlas-
tivédného muzea Sumperk, az do 4. tinora, vzdy od ttery
do nedéle, od 9 do 17 hodin. PIné vstupné ¢ini 30 K¢, sni-
zené 20 K¢.

@ Prohlidky vanoénim hradem
Sternberk

Na adventni soboty pro vas pripravili tradi¢ni vanocni pro-
hlidky na hradé Sternberk. Uslysite zajimavé informace
o historii Vanoc, vanoc¢nich tradicich a zvycich, jak slavila
Vénoce Slechta i prosty lid. Hrad Sternberk bude otevien
o sobotach 2.,9.,12. a 16. prosince, vzdy od 10 do 14 hodin.
Interiéry hradu budou doplnény o slavnostni vano¢ni vy-
zdobu, betlémy, historické hracky a mnoho dalsich vanoc¢-
nich doplnkut. Zakladni vstupné je 180 K¢, snizené 140 K¢
a pro déti do 17 let 50 K¢.

® Vanoce na tovacovském zamku

Také v Tovacové pro vas prichystali vano¢ni program. Bude
probihat ve dnech 9. a 10. prosince, od 10 do 17 hodin.
Prohlidky vano¢né vyzdobeného zamku budou tentokrat
zaméfené na téma ,,Zimni lovy stfedovéku®. Soucdsti bude
také vanoc¢ni jarmark s doprovodnym programem a obcer-
stvenim na nadvori. V rdmci prohlidky je mozné vystou-
pat i na tzv. Spanilou véz. Rezervace predem neni nutna.
Vstupné ¢ini 100 K¢.

@® Vanoce na zamku
Cechy pod Kosifem

Ve stejném case, tedy o vikendu 9. a 10. prosince, na vas
ek véno¢ni akce i na zdmku v Cechidch pod Kositem.
Na programu jsou kostymové prohlidky vano¢né vyzdo-
beného zamku, béhem kterych se dozvite, jak slavili Va-
noce zamecti pani. Pro déti budou pfipraveny dilnicky,
na nadvori se muzete tésit na koledovani a obcerstveni
bude k mani v kavarnicce. Rezervace pfedem je nutna!
Hrané kostymované prohlidky budou probihat v ¢asech 10,
11, 14 a 15 hodin, klasické prohlidky zameckych expozic
pak muzete absolvovat v ¢asech 10:30, 11:30, 13:30 a 14:30
hodin. Dilni¢cky pro déti jsou na programu na Handcké
ambasadé od 13 do 17 hod. Bliz$i informace a rezervace
prohlidek mizete provést na tel. 773 784 110 (po-pa 9-16
hod.) nebo na e-mailu rezervacecpk@vmo.cz. Vstupenky
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je také mozné zakoupit pfes online systém pfimo na webo-
vych strankdch zamku: https://www.zamekcechy.cz/. Plné
vstupné je 140 K¢, snizené 90 K¢.

@ Prohlidky Vily Primavesi

Kdo z vas jesté nebyl ve Vile Primavesi, ma nyni moznost
to napravit, prohlidka této nadherné secesni vily urcité stoji
za to a v Case adventu to bude prijemné zpestreni. Pritvodce
vas provede interiéry domu a seznami vas s pribéhem ban-
kétské rodiny Primavesi i jejich pratel — slavnych secesnich
umeélct Gustava Klimta, Antona Hanaka a Josefa Hoffman-
na. Bankér Otto Primavesi svéril stavbu rodinného sidla
dvojici tehdy proslulych architektt Franzi von Kraussovi
a Josefu Tolkovi. Ti zde mistrné zkombinovali tehdejsi se-
cesni styl s modernim proudem do bohaté ¢lenitého rodin-
ného domu. Rod Primavesi vyznamné podporoval rozvoj
tehdejsiho uméni, proto se na vyzdobé domu podileli pred-
ni umélci jako Anton Hanak, architekt Josef Hoffmann
a malif Gustav Klimt. Era rodu Primavesi na Moravé skon-
¢ila v roce 1918 rozpadem Rakousko-Uherska. Sviij maje-
tek prodali a prestéhovali se do Vidné. Doktor Koutny poté
vilu prestavél na soukromé sanatorium, po ném jej prevzal
MUDr. Pospisil, avSak v roce 1952 bylo sanatorium zna-
rodnéno. Po roce 1989 byla vila vracena potomkiim dokto-
ra Pospisila a byla zahdjena rekonstrukce zdevastovaného
objektu. Od roku 2009 je Vila Primavesi narodni kulturni
pamatkou. Pristupné jsou zde vsechny reprezentativni pro-
story. Prohlidky béhem prosince se konaji ve dnech 2., 8.,
9.,15.a16., v ¢asech od 15 a 16 hodin. Doporucujeme pro-
hlidku predem zarezervovat online na webovych strankach
https://www.vilaprimavesi.cz/prohlidky/, staci si z nabidky
vybrat datum a cas a kliknout na policko Rezervovat pro-
hlidku. Zakladni vstupné je 130 K¢, snizené 90 K¢.
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@ Stédry den v Zoo Olomouc
Cekéni na Jeziska si mtzete na Stédry den zkratit navste-

vou zoo na Svatém Kopecku u Olomouce. Svate¢né odéna
zoologicka zahrada nabizi klidnou a pohodovou vano¢ni
atmosféru uprostied ptirody a zvirat vSech moznych dru-
h, velikosti a barev. Détské vstupné pro vsechny dospélaky
je darek, ktery vam jist¢ udéla radost. Uzijte si dopoledne
Stédrého dne na ¢erstvém vzduchu a piijdte se podivat, jak
slusi zoologické zahradé vanoc¢ni kabat. Pokladny budou
otevieny od 9 do 14 hodin. Vstupné je 80 K¢.

videoprojekce
komentafe hraéd
beseda 5 diviky
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Predprodej zahajen 1.11.2023
www.kinometropol.cz
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Vanocni cukrovi

CITRONOVE HVEZDICKY

250 g hladké mouky

100 g cukru moucka

150 g masla

1 Zloutek

Stava z % citronu

Trochu Cerstvé citronové kury

Na ozdobu:

Poleva z bilé cokolady

Kandovana citrusova kiira
Vsechny ingredience na tésto smi-
chejte a diikladné propracujte vlac-
né tésto. Zabalte jej do folie a nechte
asi hodinu odpocinout. Tésto roz-
valejte na plat Siroky asi 4mm a vy-
krajejte hvézdicky. Pecte v troubé
vyhtaté na 180 °C, dokud neza¢nou
okraje ruzovét. Vychladlé hvézdi¢-
ky ozdobte cikcak bilou ¢okolddou
a posypte nadrobno nasekanou
kandovanou kiirou.

DROBNE MEDOVNICKY

350 g hladké mouky

120 g cukru moucka

100 g vlasskych ofecht (nebo

na polovinu s liskovymi) + na oz-
dobu

2 Izice tekutého medu

2 vejce + na potreni

100 g masla

Lzicka mleté skofice

Lzicka sody

Ofechy namelte, pridejte ostatni
ingredience a dukladné zpracuj-
te tésto. Zabalte jej do folie a ne-
chte hodinu odpocinout v chladu.
Z tésta ru¢né tvarujte malé kulicky
a skladejte rovnou na plech. Potre-
te je rozslehanym vejcem a ozdobte
kouskem ofechu, kterym kulicku
mirné rozmacknete. Pecte ve vyhra-
té troubé na 180 °C asi 15 minut.

MANDLOVA SRDICKA

200 g hladké mouky

60 g mletych mandli

30 g mouckového cukru

100 g masla

11zice medu

1 Zloutek

Spetka skofice

Na krém:

Vyslehat 100 g masla, 2 1Zice mle-
tych mandli a 2 1Zice mouckového
cukru

Na ozdobu: Cokoladova poleva,
kousky mandlicek

Dukladné zpracujte ingredience
na tésto. Rozvlejte, vykrijejte srdic-
ka a upecte pti 180 °C dortizova. Vy-
chladla srdicka slepte pripravenym
krémem. Podle fantazie i chuti polijte
¢okoladovou polevou bud celé, nebo
jen ptilku a ozdobte mandlickou.
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Marie Hilgartnerova, 95 let Véra Slosarova, 80 let
Hranice Odry
Kdyz jsem se stala babickou dvou zdravych Nejvétsi radost v zZivoté jsem méla, kdyz se nam
vnoucat a pozdéji i pravnoucat. narodily déti - dva synové. Poté také kdyz se

narodila vnoucata. Pak mam sedm pravnoucat.
Nejvice se té§im na setkani s celou moji
milovanou rodinou. I kdyz neni zivot lehky, jsem rada za kazdy den.

Marie Kunovska, 76 let FrantiSka Novakova, 88 let
Skalicka Lipna
Nejvétsi radost mi samoziejmé udélalo Nejvétsi radost mi v Zivoté udélala hudba.
narozeni mych déti, vhoucat i pravnoucat. Dvé Mam rada tahaci harmoniku, na kterou jsem
pravnucky se narodily letos, jedna v unoru se sama naucila hrat.

a druha v ¢ervnu. Byl to pro mé nejhez¢i darek.
Tésim se na Vanoce a vanocni atmosféru.
Abych se i naddle mohla ve zdravi setkavat
se svymi nejbliz§imi, ktefi mé pravidelné
navstévuji.



22 ANEKDOTY PRO VAS - MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2023

Anekdoty pro vas

Doktor promlouva k pacientovi:
»Na rentgenovych snimcich jsme
vidéli, ze vase pater je na dvou
mistech zlomena. Ale nebojte,
uz jsme ty snimky spravili
ve photoshopu.*

Povida zubar pacientovi
na kresle:
»Mohl byste pri tomto zakroku
hodne rvat?«
»Ale proé, vzdyt to vubec neboli?*
,Vite, za hodinu mam tenis
a je pIna cekarna.“

Muj psycholog:
»Co kdybysme...*

Ja: ,Kdybychom.*
Muj psycholog: ,, Co
KDYBYCHOM ted’ mluvili
o tom, pro¢ nemate

Doktor mi rikal, kamarady...*

ze se mam zacit starat
o svou vahu.
Tak jsem z ni utrela prach.

»Necekej na mé, jsem v nemocnici.*

»Prihodilo se ti néco?“
»Mne ne, ale sestrenici.

Nemuze chodit ani mluvit.*
Zena Fika doktorovi: »Coze?! Co se ji stalo?*

»Nejde mi otéhotnét!* »Nic vazného, pred hodinou

Doktor: ,,Hmm... mozna je to dédicné. se narodila.”
Méla vase matka deti?“
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Kviz Moravského seniora
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Historické medicinské terminy

Ktera choroba byla na naSem tGizemi znama jako
piijice?

a) kapavka
b) syfilis

c) HIV

E Ktera z uvedenych nepatii mezi takzvaneé kralovske
choroby, které byly spjaty s vladnoucimi dynastiemi?

I:l a) Epilepsie
I:l b) Hemofilie

|:| c) Revmatismus

Pokud byla u pacienta pii pitvé identifikovana
takzvana suchobfFiSnost, tedy Sedivé popelava
klize na trupu, o co §lo?

a) Podezreni na nelegalni potrat

b) Predavkovani opiem

c) Akutni otrava olovem

E Co to znamenalo, kdyz se v Iekarské karté
pacienta objevila poznamka bauchfluss?

I:l a) Smrt celkovym vyéerpanim organismu

I:l b) Uplavice

|:| c) Pacient byl simulant a hypochondr

Co obnasel vyr a jaka nemoc
se jim projevuje?

a) Zaniceny bolak v oblasti lymfatickych uzlin,
nejspis projev morove nakazy

b) Extrémné rozsitené oranzoveé zornice, jsou
obecné projevem zloutenky

c) Je to deformace svalstva v oblasti kone¢niku,

v dusledku Uplavice nebo akutniho prujmu

Co jsou to
souchotiny?

I:l a) Tuberkuloza

I:l b) Mozkova obrna

I:l c) Nestovice

Jaké vazneé onemocneéni si ve starocestiné
vyslouzilo nazev podjed'?

a) Ridnuti kosti, osteoporoza
b) Zhoubné rakovinné bujeni

c) Ekzém na kuzi, ktery kouse

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
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]
]
]

B Co oznacovala tympanie?

I:l a) Zvétseni hlavy do proporci pfipominajicich buben
I:l b) Vodnatelnost nebo nadmuti bFicha

|:| c) Akutni hluchota vyvolana silnym hlukem

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 7. 12. 2023 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1B, 2B, 3C, 4B, 5A,6C, 7A, 8A

Vyherci: Hana Sedova, Olomouc; Rudolf Kunc, Dubany;
Jifina Chura Ivanovice na Hané
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

ani jsme se nenadali a v kalendari jsme
otocili posledni list a s nim je tu zno-
va Cas, kdy krajinu zahali bily klid, ¢as
nostalgie, zastaveni. Cekd nés advent-
ni obdobi, nejkrasnéjsi svatky v roce
- Vanoce, nasledné prelom roku, ale
také rekapitulace a hodnoceni, jak
moc byl ¢i nebyl letodni rok pro nas
uspésny. V rukou mate posledni le-
tosni ¢islo vaseho oblibeného magazi-
nu a ja posledni prilezitost v letoSnim
roce se ohlédnout za aktivitami KRS
Olomouckého kraje. Diky vstficnosti
$éfredaktora a vydavatele, pana Mi-
loslava Kyjevského a jeho redakéniho
tymu, jsem vas méla moznost pravi-
delné informovat o ¢innosti a aktivi-
tach KRS po cely rok. Dovoluji si tedy
touto cestou podékovat jménem KRS
Olomouckého kraje ale také za nas,
spokojené Ctenare, za krasny magazin,
na ktery se vzdy tésime a poprat pevné
zdravi, silu a $tésti.

Spoluprace KRS s krajem a magist-
ratem mésta Olomouce je dlouhodo-
bé na velmi dobré urovni. Diky této

spolupraci a podpore se nam darilo
usporadat spoustu volnocasovych ak-
tivit a vyznamnych projektt smérujici
k dspésné realizaci politiky starnu-
ti, podpofe mezigeneracnich vztah,
zdravého starnuti a aktivniho Zivota
seniorti, z nichz nékteré z nich maji
inovac¢ni potencial a staly se i celore-
publikovou inspiraci.

FLORA V ZAPLAVE KVETIN
A SENIORSKE KRASY

V mésici fijnu probéhl na Vystavisti Flo-
ra v Olomouci jiz V. ro¢nik celorepub-
likového findle soutéze seniorské krasy
za Ucasti finalistek ze vSech 13 kraji
a Prahy a zahrani¢ni delegace z Polska
a Slovenska. Akce se konala pod zasti-
tou hejtmana Olomouckého kraje Jo-
sefa Suchanka a také ministra MPSV
Mariana Jurec¢ky. Vsechny finalistky
predvedly super vykony, tancily, zpivaly,
prezentovaly své zaliby a konicky, zvyky
a tradice svych kraji. Vrcholem soutéze
pravé vnitini krasy ,podzimu Zivota“
byla promendda ve spolecenském ob-
leceni, kterou komentoval s noblesou

sob¢ vlastni herec Jan Preucil. VSechny
finalistky ziskaly za svou odvahu vy-
stoupit obdiv obecenstva a diky pod-
pofe hejtmanstvi a partnerd hodnotné
darky a také krasné kytice z rukou pri-
matora statutdrniho mésta Olomouce.
Zlato letos ziskala finalistka Pia Btizko-
va z Usteckého kraje, sttibro pani Boze-
na Jindrova z Kralovehradeckého kraje
a bronzovou korunku Jitka Svecova ze
Stredoceského kraje. Nase favoritka,
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zlata vitézka krajského kola, pani Jana
Spickové z obce Slatinice-Lipy okouzli-
la svym vykonem a prezentaci naseho
kraje obecenstvo a odménou ji byla
korunka a titul ,Babicka sympatie®
A ocenéni ,Nejstarsi babicka®“ si odvez-
la pani Alena Svehlakova do Zlinského
kraje, ve véku 89 let predstoupila pred
obecenstvo a prezentovala své krasné
obrazy. Viem vitézkam upfimné gra-
tulujeme. Soucasti velkolepého progra-
mu bylo i vystoupeni finalistek ze Slo-
venska a Polska, které predvedly zvyky
a tradice sousednich krajin. Velké po-
dékovani patfi generalnim partnerim
Olomouckému kraji, MPSV a Ceskym
draham, dale pak RS CR, statutarnimu
méstu Olomouci, Hotelu MAS** v Se-
zimové Usti, CK SeniorTravelu, Hotelu
Brdy, Flote, Dobé seniord, Hartmann,
AGE Centru, Babi¢karstvi, Opel, Fa
Machovsky, Lidl, a mnohym dals$im,
ktefi tento projekt podporili. Babicka
roku se stala krasnou, novodobou tra-
dici spojenou s oslavou Dne seniort,
kterou se podarilo Krajské radé seniort
v Olomouckém kraji zaloZit jiz v roce
2016 a na kterou jsme pravem hrdi.

SENIORSKA OLYMPIADA
V OPOLI

V fijnu KRS Olomouckého kraje pri-
jala pozvani od pratel z Opolského
vojvodstvi a vyslala Sesticlenné spor-
tovni druzstvo, které velmi uspésné
reprezentovalo nas kraj na seniorské
Olympiadé v Opoli a privezlo zlato.

Gratulujeme! Cilem setkani bylo také
uspésné navazani dal$i spoluprace
KRS s vedenim Opolského vojvodstvi.
V ramci uspé$ného cerpani dotaci
z Euroregionu hleddme aktivity pro
dalsi vyzvy.

Diky spolupraci s komunitnimi a soci-
alnimi pracovniky se nam dafi v mno-
ha méstech, obcich a seniorskych klu-
bech a spolcich uspésné prezentovat
vSechny aktivity a cinnosti Krajské
rady seniord, prezentovat nasi akre-
ditovanou, bezplatnou préavni porad-
nu pro seniory, bezplatné vzdélavaci
prednasky a workshopy apod. V mé-
sici listopadu jsme navstivili Hrad-
¢any, Velky Tynec, Doloplazy, Horni
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Lodénici, Litovel, Sumperk a Skrben.
Vedeni KRS dékuje za pozvani. Pro
vice informaci navstivte nase webové
stranky www.krsol.cz

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA PRO SENIORY 2024

Osmy ro¢nik probéhne ve dvou tur-
nusech v Cekyni u Prerova, 1. turnus
od 2.-7. 6. 2024 a II. turnus od 9.-14.
6. 2024, cena chatka 5 700K¢, bun-
galov 6 000K¢ (v cené svoz do tabo-
ra z Olomouce, celodenni vylet, plna
penze véetné pitného rezimu a sva-
¢inky, ubytovani) prihlasit se muzete
e-mailem info@krsol.cz rezervace je
platna po zaplaceni na ucet KRS. Ceké
vas fantasticky tyden nabity skvélym
programem.
Mili seniofi, vaZzeni ¢tendfi, k Vano-
cum patfi také obdarovani jeden dru-
hého, zvyk, ktery se po staleti udrzuje,
ma upevilovat kontakty mezi nami
lidmi. Nadélte si pod stromecek las-
ku, pochopeni, ¢as pro sebe a své bliz-
ké, usmév a vlidné slovo a také svétlo
v srdci, které prozati tmu a $edé mra-
ky, které jsou kolem nas. Nejvétsim
bohatstvim je mit srdce na spravném
misté.
Krdsné Vanoce!
Milena Hesova
Predsedkyné Krajské rady seniori
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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Letosni rok se ndm nezadrzitelné chyli
ke svému konci. U dvefi uz slySime ne-
patrné klepani prichazejictho obdobi
adventu a s tim i souvisejicich ptiprav
na vano¢ni svatky. To byva kazdoroc¢-
né spojené s nakupni horeckou tykajici
se shanéni vanoc¢nich darkd, vyzdoby
a dals$ich nezbytnosti k tomu, aby pro
ndas Vanoce byly opét témi nejizasnéj-
$imi svatky v roce a mohli jsme si je
pokud mozno uzit plnymi dousky.

Ti z nas, ktefi preferuji nakupy v ka-
mennych obchodech nebo nakupnich
centrech ¢i galeriich, by se méli zamé-
Fit na to, aby méli pod kontrolou ves-
keré své osobni véci, peclive si je hli-
dali a nedali tak prilezitost zlodéjum
k jejich kradezi. Pravé mista s vys$si
koncentraci osob na malém prostoru
jsou pro potencialni zlodéje vysoce
atraktivni a vyhleddvand za tdcelem
protipravniho obohacovani.
Pripomenme si proto pravidla dulezita
pro bezproblémovy prubéh predva-
no¢ntho nakupovani, ktera bychom
méli mit vSichni na paméti a predesli
tak zbyte¢nym neptijemnostem:

Nenoste u sebe vétsi obnos penéz
v hotovosti. Tomu se lze snadno
vyhnout naptiklad pouzivanim pla-
tebni karty. V takovém ptipadé ale
neméjte PIN pfimo u karty. Pokud
vSak musite, nebo chcete nosit vét-
81 castky penéz, je vhodné je nosit
oddélené, nejlépe v zapinaci kapse
uvnitt odévu.

Nenoste cenné véci pohromadé
v jedné tasce, ¢i penézence (penize,
doklady, klice, telefon apod.).

Pfi nakupovani neodkladejte své
osobni véci do voziku. Staci chvilko-
vé zaujeti zbozim a zlod¢j se o vasi
tasku uz postara.

Ve vozidle na parkovisti nenechavejte
viditelné odlozené zadné véci. I bez-
cenna véc muze pachatele prildkat.
Je-li to technicky mozné, méjte pri
nakladani nakupu do zavazadlové-
ho prostoru vozidla ostatni dvere
do vozidla zamcené.

Na parkovistich si v§imejte pohybu
podezielych osob a pripadné véc
oznamte na linku 158.

- MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2023

Nenakupujte zbozi od rtznych pro-
dejca, ktefi vas oslovi napriklad
na parkovisti pfed obchodnim do-
mem. Za radoby nizkou cenu vam
radi prodaji néjakou maketu nebo
véc bez hodnoty.
Rok co rok roste obliba nakupovat
z pohodli domova a to prostfednic-
tvim nejriznéjsich e-shopt. Bohuzel
on-line prostredi aktualné predstavuje
stale Castéji idealni prostor pro pod-
vodniky a méli bychom se i v téchto
pripadech chovat s rozvahou a vyso-
kou mirou obezietnosti.
Rizika v pripadé takového nakupu
muzeme eliminovat napiiklad tim, ze
si ovéfime vérohodnost internetového

e
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prodejce napriklad na strankach www.
coi.cz, s opatrnosti muiizeme vyuzit
i recenze ostatnich nakupujicich. Alar-
mem by pro nas méla byt i podezrele
nizka cena zbozi. Dilezita je i ochrana
pristupovych udaji a obezfetnost pri
on-line platbach.
Véfime, Ze VaSe pfipravy na Vanoce
i obdobi adventu probéhnou v klid-
ném duchu, bez zbyte¢nych neptijem-
nosti a odmeénou tak pro Vas budou
jen ty nejkrasnéjsi chvile splnénych
sni a prani stravené v okruhu vsech
nejblizsich o vanoc¢nich svatcich.
Lenka Vankova, preventistka,
feditelstvi Policie CR
Olomouckého kraje
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Zase jste to neslyseli?
Jakeé jsou priciny ztraty sluchu

S postupem stafi se u seniort casto se-
tkavame s néjakou formou ztraty slu-
chu. Tento stav, znamy jako presbyaku-
sis, mize mit zdsadni dopad na kvalitu
zivota. I proto je dulezité porozumét
pri¢inam a moznostem lécby za uce-
lem zlepseni zivotni irovné.

Priciny takovych sluchovych problé-
mu mohou byt rtizné. Tou nejcastéjsi
pri¢inou je u seniord prirozeny pro-
ces starnuti, ¢imz dochazi k postupné
ztraté sluchovych bunék, a tim padem
ke snizovani kvality sluchu. Dals{ pfi-
¢inou muize byt dlouhodoba expozice
hluku, napriklad pfi praci ve staveb-
nictvi, v tovarné nebo na dal$ich mis-
tech, kde je velky hluk. Prispét k pre-
dispozici k sluchovym problémim
mohou i nékteré genetické faktory,
nemoci jako diabetes, hypertenze ¢i
kardiovaskuldrni onemocnéni. Dale
léky, napriklad néktera antibiotika
a chemoterapeutika mohou poskodit
sluchové bunky.

A jak pak pripadné sluchové potize
redit? Dulezité je problém identifiko-
vat vcas, tudiz pravidelné navstévovat
lékare, aby vasi sluchovou schopnost
monitoroval. Omezte nadmérny hluk,
ktery by mohl zvysit riziko dalsiho
zhor$eni. V pripadé, Ze uz tato opatre-
ni nepomohou, existuje mnoho zptiso-
b, jak si ke spravnému sluchu pomo-
ci. Moderni sluchadla jsou navrzena
tak, aby byla diskrétni a pohodlna, ce-
nové dostupna a pomahaji v béznych
situacich, kdy je potfeba zesilit zvuk,
aby byl slysitelny pro osoby s mirnym
¢i stiednim sluchovym postizenim.
Diky rtznym funkcim si je muzete
prizptisobit dle svych individualnich
potieb. Navic dnes uz existuji dobijeci
naslouchadla, ktera vés zbavi starosti
se shanénim a vyménou baterii. Jed-
noduse jej dobijete pomoci nabijecky,
kterou muzete mit porad u sebe.

U tézsich sluchovych problému mize
byt v ojedinélych pripadech vhodnou
volbou kochlearni implantat, prestoze
se drive pouzivaly pfevazné jen u déti
v utlém détstvi. Zvuk je jiny, nez jaky

slysel pacient dfive, ¢lovek s implanta-
tem totiz ani nemuiZe slyset stejné jako
drive. Chvili trva, nez si zvykne a zvu-
ku porozumli, je vak dulezité, aby mél
motivaci a v no$eni implantatu po-
kracoval. Kochlearni implantaty ale
mohou pomoci navratit nedoslychavé
¢i neslysici seniory zpét do spole¢nos-
ti a oddalit nastup demence (u niz je
prokazany tuzky vztah s hluchotou),
protoze implantaty zdsobuji mozek
zevnimi sluchovymi vjemy a komu-
nikacnimi podnéty. Stale je ale u nas
pocet téchto operaci v porovnani s ji-
nymi zemémi Evropy velmi maly.

Sluchové problémy mohou byt pro
osoby vysstho veéku frustrujici, ale
moderni medicina a také dnesni tech-
nologie uz nabizeji fadu feSeni. Je
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dalezité, aby starsi jedinci a jejich ro-
diny byli informovani o moznostech
péce a zajistili tak, aby kvalita Zivota
seniort nebyla zbyte¢né omezena
ztratou sluchu. (kab)

PRIZNAKY SLUCHOVYCH
PROBLEMU:

« obtize s rozli§ovanim slov v hluku,

« potize s komunikaci, zejména
v ru$nych prostiedich,

« zvy$ena hlasitost televize nebo
radia,

« vylucovani se ze socidlnich aktivit
kvili obtizim slyset,

» ztrata schopnosti slySet vysoké
tony.
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Meésicek lekarsky

Na trsy zlutooranzovych kvéti me-
sicku mtizeme narazit na spousté za-
hradek milovnika ptirody ¢i prirodni
lécby. Mésicek 1ékarsky je vSestranna
lé¢iva bylinka, zéroven ale okrasna
kvétina, kterd vdm rozzafi zdhonek,
truhlik i kvétina¢. A pokud ji neo-
trhate vSechny kvéty, ale nechéte ji
vysemenit, odmeéni se vam dalsi rok
novou varkou rostliny. Mésicek je
oblibeny predevsim diky svym proti-
zanétlivym, antimikrobidlnim a hoji-
vym vlastnostem.

Na pudu je nendro¢ny, pokud neni
premokfena. Krasné zluté kvéty zboz-
nuji slunce, takze spise je idealni ho
nedavat do stinu. Ve starém Rimé
se o mésicku fikalo, Ze kvete po cely

rok. Pouzivali jej hojné véechny kul-
tury - jako omlazujici bylinu, k 1é¢bé
horecky, spalnicek ¢i stfevnich a tra-
vicich obtizi, Zlu¢nikovych zachvata
nebo také zevné napriklad pfi posti-
pani hmyzem. Diéle byval soucasti
zenskych caji, za valky ho vojaci po-
uzivali k zahojeni ran tak, ze si jeho
okvétni listky prikladali na postizené
misto.

Latinsky nazev je Calendula offici-
nalis. Slovo calendula se tyka prvni-
ho dne kazdého mésice v fimském
kalendari. Mésicek si diky své trvalé
kvetouci schopnosti vyslouzil tento
nazev, tedy kvét prvniho dne. Slo-
vo officinalis znamend oficidlni ci
lé¢ivy. Byliny a rostliny, které byly

povazovany za oficidlni 1é¢ivé rost-
liny, byly ¢asto oznaceny timto pfi-
vlastkem.

Dnes pouzivame kvéty trhané celé i se
zakrovem, vyrabime z nich tinkturu,
ne vsak skrze alkohol, vhodné je spise
nalozit do lihoglycerinu. Susené kvéty
se davaji do ¢aju, nebo z nich mtizete
vyrobit mast ¢i olej.

MESICKOVA MAST

+ 500g veprového sadla,

+ 4 hrsti erstvych kvéta mésicku,
+ 25g v¢eliho vosku.

Sadlo roztavime ve vodni lazni a prida-
me dvé hrsti erstvych kvétt mésicku.
Po ztuhnuti dame na dva dny do led-
nice, potom znovu roztavime, prida-
me dalsi hrst kvéti. Zopakujeme jesté
jednou, pridame zbylé kvéty a nechame
dva dny. Poté smés roztavime, precedi-
me pres sitko s gazou a pridame rozta-
veny vceli vosk. Mtizeme pridat 5 grami
levandulové prirodni silice. Nalijeme
do kelimku a uchovavame v chladu.
Mast Ize pouzit na hojeni ran a odfenin,
pti popaleninach, vyrazkach, pripadné
na popraskané paty ¢i ruce.

MESICKOVY OLEJ

Okvétni listky ¢erstvé natrhaného meé-
sicku dame do lahve, pevné ji uzavre-
me a po dobu dvou tydni nechame
na slunci. Kvéty pusti oranzovou stavu,
poté do lahve prilijeme kvalitni olivo-

vy olej.
MESICKOVA KOUPEL

Nékolik hrsti cerstvych nebo ususe-
nych kvétt mésicku lékarského vhodi-
me do dvou litri vody, nechame projit
varem a 15 minut odstat. Vyluh pak
nalijeme do vany ¢i umyvadla ke kou-
peli. Pomaha pii hemoroidech, kieco-
vych zilach, koznich defektech nebo
nemokvajicimu ekzému.

Mésicek 1ékarsky ma Siroké spektrum
vyuziti a pouziva se nejenom v bylinné
1écbé, ale také v gastronomii. Okvétni
listky mésicku muzete pridat do sala-
t, ozdobit s nimi jarni polévku, nebo
si je nasypat na chleba napriklad s tva-
rohovou pomazankou. (kab)



Adventni )
setkani senioru

aneb Kluby pro seniory mésta Olomouce se predstavu;ji

ll OLOMOUC

Nezalezi, jestli je vam 65, nebo
101 let — nesedte v predvanocnim
case doma a uzijte si aktivni
den! Mame pro vas zivou hudbu,
vanocni dilnicky i vedomostni
kvizy o ceny. Predstavime cCinnost
22 olomouckych klubu pro
seniory, které vas rady privitaji
jako nové cleny. Klidné s sebou
vezméte i své pratele nebo treba
vhoucata, zabavi se kazdy!

l:_! L4

[}

Vystavisté Flora Olomouc | pavilon A (bo¢ni prostory)

™ - -

6. prosince 2023 | 10—15 hod. | vstup zdarma *

- ¥
L . P ‘

A

Program pro seniory a jejich vnoucata: ziva hudba | vano¢ni tvofeni | kviz o ceny |
promitani klubovych kronik | infostanek klubd pro seniory | bufet s ob¢&erstvenim

Ustav pedagogiky
a socialnich studif Dobrovolnické centrum |
Univerzity Palackého

Pedagogicka fakulta .
proseniory.olomouc.eu

Univerzity Palackého v Olomouci
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Jeden zapas narod'aku,
¢ctyri hraci Sigmy v sestave

V minulém ¢isle jsme Vam pripomné-
li prvni gol hrace Sigmy v reprezenta-
ci. Dnes budeme pokracovat ve spo-
jeni Sigma - reprezentace. Uspésny
podzim roku 1991 totiz ptinesl hra-
¢um Sigmy pozvanky do reprezen-
tatntho A muzstva. V prosinci 1991
odletéla nase reprezentace k pra-
telskému zdpasu do Brazilie a v za-
kladni sestavé zapasu, ktery se hral
18. prosince 1991, nastoupili Pavel
Hapal, Radoslav Latal, Jan Maro-
$i (debut v reprezentaci), v pribéhu
hry se dostal na htidté i debutujici
Martin Kotulek. Nase reprezentace
prohrala 2:1, presto i pres porazku to
byl zapis do sigmdacké kroniky, nebot
poprvé se v reprezentaénim zdpase
najednou dostali na travnik 4 hraci,
kteri v té chvili aktualné hrali za Sig-
mu Olomouc. Dlouhou dobu se ne-
povedlo tento pocin zopakovat, az
pomohla nestandardni situace okolo
Covidu-19. V zafi roku 2020 se v Olo-
mouci hral zapas Ligy naroda proti
Skotsku a vzhledem k situaci okolo
pandemie byli do Olomouce povolani
pouze hraci z ceské ligy. Mezi nimi se
tak objevili i ¢tyfi hraci Sigmy.
Od zacatku zdpasu nastoupil v brance
Ale§ Mandous, v obrané Roman Hub-
nik a Vaclav Jemelka a v pribéhu za-
pasu se na hristé dostal i Radim Brei-
te. I pres state¢ny vykon reprezentace
nasi hrac¢i prohrali 1:2. V prubéhu
hry se dostal na hristé i Antonin Ra-
sek, tehdy jesté hra¢ Zbrojovky Brno.
Rusek pak brzy prestoupil do Sigmy
Olomouc a dostal nominaci na za-
pas s Faerskymi ostrovy, ktery se hral
v listopadu 2022.
Na tento pratelsky zapas dostali po-
zvanku i Jan Navratil, Ondiej Zmrzly
a Mojmir Chytil. A pravé tento mac
je tfetim a zatim poslednim, kdy si
v jednom reprezenta¢nim zapase
zahrdli hned ¢tyfi sigmaci. A diky
hattricku debutujiciho Mojmira Chy-
tila se tento zapas zapsal nejen do sig-
macké historie.

Martin Ponizil

NASE SIGMA - MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2023

Radek Latal
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OCNI KLINIKA TANA

odbornost, spickové vybaveni, ticta k pacientum

Oc¢ni klinika Tana vam preje hezky zavér roku

Na této strance jste se po cely rok mohli setkavat s radami a zajimavostmi, které se tykaly o¢niho lé-
kafstvi a optiky. Vychazely predeviim ze zku$enosti a expertizy specialistll z olomoucké oéni kliniky
a optiky Tana, ktera funguje vice jak 20 let a prosly ji desitky tisic pacientd. Nyni by vam zaméstnanci
kliniky radi poprali hezké proziti Vanoc a zavéru roku 2023. V roce pristim se s jejich tipy setkate zas!

f

V uplynulych mésicich jsme vam nabidli naptiklad infor-
mace o lécbé Sedého zakalu a doporutili, jak si chranit
zrak pfi letnich aktivitach, nebo jak zjistit, podle jakych pa-
rametrll se vybiraji kvalitni a zaroven slusivé slunec¢ni bry-
le. Pozornost jsme vénovali i pec¢livému vysvétleni, pro¢
jsou tolik dllezité preventivni prohlidky u o¢niho |ékare,
¢i jak vdm mohou pomoci takzvané umélé slzy. Pfimo
z praktickych zkusenosti zaméstnancut kliniky Tana vycha-
zel text o nutnosti celozivotniho vzdélavani o¢nich lékard.
Od pocatku roku 2024 zde dalsi ¢lanky vénované oéni
optice, oftalmologii a obecné péci o zrak opét najdete.
Pokud vas vs$ak jiz ted trapi o¢ni potize nebo mate kon-
krétni dotazy tykajici se zrakovych vad a nemoci, mlzete
se klinice Tana sami ozvat s vyuzitim pfilozenych kontaktd.

:ﬂﬁ A 0EREFINT .;‘f&‘-%fi&@ﬂ
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Klinika se zaméfuje zejména na laserové korekce zraku
a taktéz na operace $edého zakalu a zadniho segmentu
oka. Nabizi taktéz estetické operace oc¢nich vi¢ek. Jeji po-
bocky naleznete v Olomouci a Prerové, pficemz operacni
saly se nachazeji v modernich prostorach na olomouc-
kém Hornim Lanu.

Péci o pacienty ma na starosti rozsahly a profesional-
ni tym lékarl i optikd, ktefi mohou s pomoci moderniho
pristrojového vybaveni nabidnout nadstandardni Urover
péce. Veskeré zakroky jsou bezpeéné, komfortni a bez-
bolestné. Klinika Tana ostatné svou lékarskou praxi vy-
stavéla na zku$enostech jednoho ze zakladatell ¢eské
refrakéni chirurgie, primate MUDT. llji Sina.

Na zavér nechejme promluvit samotny tym kliniky a optiky Tana, ktery vzkazuje:
»Prejeme vam klidné a pokojné proziti Nového roku. V tom pristim se opét uvidime jasné a ostre!*

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC =
= OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA =
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NECO ZE ZIVOTA SENIORU Z DOMASOVA

U STERNBERKA

Klub aktivnich seniortt v Domagové u Sternberka, jako jedi-
ny spolek v nasi obci, se letos rozsiril na 25 ¢lend. I tentokrat
se s vami chceme podélit s akcemi, které se nam v letoSnim
roce podafilo uskutecnit. Podnikli jsme nékolik jednoden-

.....

objevovali krasy nasi vlasti. Navstivili jsme v Letohradu Mu-

Serou pokracovali v tradi¢nim ¢teni pohddek détem v nasi
Matetské skolce. Neni nam cizi ani sportovni vyziti. Letos
nam pralo pocasi, tak jsme se Casto setkavali na nasem pe-
tangovém hfisti, zacastnili jsme se VIII. Krajskych sportov-
nich her v Olomouci. Myslim si, Ze vycet vSech akci déla cest
nazvu naseho spolku - Klub aktivnich seniort.

Za KAS Blanka Navratilova

zeum femesel, Muzeum starych strojii a technologii v Zam-
berku a v Neratové kostel Nanebevzeti Panny Marie. Dalsi
poznavaci vylet byl do blizkého okoli, ktery jsme zacali ko-
mentovanou prohlidkou kostela v Dubu na Moravé, navsti-
vili zdmek v Tovacové a hrad Helf$tyn. Podnikli jsme i vylet
vlakem do Prahy do Mullerovy vily a navstivili malebnou
c¢ast Prahy — Novy Svét na Hradc¢anech.

Jiz tradi¢né si dopravame i vicedenni zajezdy. Tentokrat jsme
cestovali 4 dny po Sumavé a jiznich Cechach, kde jsme kro-
meé krasné Sumavské krajiny a naucné stezky Povydii navsti-
vili zimek Cervena Lhota, ziiceninu hradu Rabi a lovecky
zamek Kratochvile.

Kromé toho se snazime byt napomocni i pfi zvelebovani nasi
obce, jako treba pfi vysadbé novych stromku a upravé jiz dii-
ve vysazenych aleji. Obnovili jsme natér zabradli u rybnic-
ka a manzelé Jetabkovi spolu s Hankou Pluhatovou a Atkou

Knizni novinka Jifiho Fialy

Hanacky pitaval

Skutecné kriminalni pribéhy z 11. az 21. stoleti

Volné pokracovani mimoradné uspésné publikace Jifiho Fialy
Olomoucky pitaval prinasi tficet poucnych pfibéhti z déjin zlo-
¢inu a trestu, tentokrat ze Sirsiho regionu stfedni Moravy a také

z pera dalSich autorti (jifi Lapacek, Lubomir Novotny, Kamila
Holaskova, Michal Folta). Kniha obsahuje kapitoly z kriminalni
historie mésta Olomouce, ale odkryva nam udalosti spojené se
zloc¢inem a jeho potiranim i v jinych mistech regionu — v Litovli,
Prerové, Prostéjové nebo Mohelnici. Pfiblizuje vznik a fungovani
unicovské Satlavy nebo mista Sternberskych popravist.

Vydani se ujal olomoucky spolek Memoria Porta z. s. opét s nadéji,
Ze tyto pohledy do olomouckeé a hanacké kriminalni historie zaujmou
nejen Ctenarky a ctenare spjaté s regionem stfedni Moravy.

objednavejte na www.memoriaporta.cz
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Vzpominkovy turnaj

v rapid sachu

Na své byvalé kamarady, Sachisty, kteri
zanechali v §achovych turnajich a sou-
tézich vyraznou hrac¢skou i kamarad-
skou stopu, zavzpominali opakované
olomoucti seniofi, $achisté, vzpomin-
kovym Sachovym turnajem v rapid
$achu ,,Memoridlem Ing. Aloise Sko-
pala a Jifiho Hrabala“ Byvali to pravé
tito Sachisté, ktefi dlouhd léta hravali
s nadimi soucasnymi Sachisty nezist-
né a obétavé rizné soutéze a turnaje
za SK Sigmia Olomouc, coz mnohdy
vyzadovalo velké sebezapreni zcela bez
narokd na néjakou odménu. Zaslouzi
si proto nas dik a uznani.

Utast olomouckych seniord, $achis-
t, ktefi se do turnaje prihlasili, byla
pocetnd. Vétsina zucastnénych byli
zku$eni turnajovi Sachisté s vysokym
bodovym ohodnocenim ELO a ti
s niz§im ohodnocenim si s nimi radi
pomeéfili sily.

Nejvice bodi v tomto turnaji ziskal pan
Pavel Kodym, zkuSeny a dlouholety
$achista, ¢len oddilu Sigmia Olomouc.
Vyznamnym ucastnikem turnaje byl
také pan Josef Oral, rovnéz zkuseny
$achista, ¢len oddilu Sigmia Olomouc,
otec Tomase Orala (ELO 2540), ktery

jako jediny z ceskych reprezentantt
dokazal v Praze roku 2001, ve svych 23
letech, porazit v simultance tehdejsiho
mistra svéta v $achu Garry Kasparova.
Pfednimi ucastniky vzpominkového
turnaje byli favorizovani panové Ota-
kar Svoboda, Jiti Kasparek a Miroslav
Heger, ktefi v celkovém poctu bodi
byli také nejaktivnéjsi. Dobré umisteé-
ni v turnaji ziskali i panové Vladimir
Pindura a Ing. Rudolf Novak, nejstarsi
ucastnik turnaje. VSichni zminéni jsou
¢lenové oddilu Sigmia Olomouc.
Nezbyvd nez podékovat poradate-
lim i méstu za prijemné straveny cas
i za podporu kralovské hry a doufat, ze
i dalsi Sachové turnaje olomouckych
seniori budou stejné prijemné, zaji-
mavé a poutavé jako byl tento vzpo-
minkovy turnaj 2023. A také bychom
radi vyuzili této pfilezitosti k tomu,
abychom pozvali véechny, muze i Zeny
hrajici $achy, aby prisli rozdifit nase
fady Sachisti do Klubu pro seniory
v Olomouci, ul. I. P. Pavlova (Jalta).
Hrajeme vzdy ve ¢tvrtek od 14 hodin.
Budete vitani!
Za $achisty Vladimir Pindura
a Rudolf Novak
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Vylet
do Prahy

Je tu ijen - na to jsme se tésili,
do Prahy si vyjeli.
Nevadilo brzy vstavat,
na nddrazi sobé mdvat.
Zase nds tu dosti bylo,

i ti nejstarsi - coz milo.
Pryni cil byl Vysehrad,
kazdy z nds tam spéchal rad.

Bazilika sv. Petra, Pavla,
nadhernd, dechberouci vyzdoba.
UZas viech byl na mist¢,
tajil se dech zajisté.

Tolik umu starych mistrii,
tézko pochopit,
jak vse ladi a promlouvd,
jak tézko vzdy bylo zit.

S pokorou a obdivem,
prochdzime hibitovem.
Vyuzito kazdé misto,
vsude vzdcny klid a Cisto.
Jen ndpisy promlouvaji
a vzpominky ozivaji.
Tolik vzdcnych osobnosti,
konec jejich Zivota,

a pro nds tichd pieta.

Dal jedeme k Loreté,
barokni a poutni misto,
zvonkohra a klenotnice,

vzdcné skvosty, co fict vice?
Staromdk a Karliiv most,

Prasnd brdna, Hrad,

U Prazského Jezuldtka,
Viclavik, vsechno pésky -
nohy boli, no a jak.

Bylo to vse nadherné,
pocasicko vyborné.
Dojmy sobé sdélujeme
a ve vlaku pospdvime.
Diky nase mila Praho,
Miizem fici - bravo, bravo.

Dékujeme za podporu Krajskému
utadu Olomouckého kraje, ktery
ndm tyto vylety umoznuje.

Hana Zapotucna
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Muz 72/168 rozvedeny, nekurak
hleda Zenu. Nehleddm majetek, ale
dobré srdce, lasku a uznani. Na véku
nezalezi. Nejradéji z okr. Pferov,
Novy Ji¢in, Vsetin, Kromériz a oko-
li. Telefon 775 479 271

Jarda 53 let §tihlé postavy, svobod-
ny, v invalidnim dtichodu s o¢ni va-
dou. Rad bych nasel Zenu, kterd ma
stejnou nebo podobnou vadu odi,
na véku az tak nezalezi. Mam pra-
telskou povahu, rad chodim do pri-
rody, jezdim na kole, hraji na kyta-
ru. Zivot je natolik kratky a nemél
by byt nikdo sam, proto se mi ozvi,
budu rad. Telefon 605 091 807

72/169 rozvedeny nekurak hleda
Zenu pro vzdjemnou oporu a trva-
ly vztah. Zaliby: cestovani, zahra-
da, prochazky v ptirodé, pamatky,
knihy. Stfedni Morava. Telefon
775479 271

SEZNANMKA . MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2023

Jsem pohodova 66, rada cestuji, tro-
chu sportuji. Uvitam muze se smys-
lem pro humor i s vnoucaty. email:
7stk13@seznam.cz

Aktivni a sobéstacné starsi seniorce,
nabizim telefonicky kontakt pro se-
tkani v OL, SU - prochézku, vylet,
kulturni akci, které by nam obéma
pomohlo zmirnit pocit osaméni
v dobé ,,nejkrasnéjsich dni v roce.”
602 968 206. Jen vazné, bez vedlej-
$ich umysla.

Rozvedeny 69lety muz 172 cm, 60 kg,
nekurak s vyf. minulosti a vlastnim
RD hleda Zenu 64-69 let, $tihlou, ne-
kuracku k vaznému seznameni z PR,
PV a OL, Hranice ¢i okoli. Najdeme
se do Vanoc & Silvestra? Prosim vo-
lejte na 702 319 524. Dékuji.

Ahoj, jsem 78leta seniorka. Velmi
¢ipernd a sobéstacnd. Zaliby mam
¢teni, kolo a rodinu. Hleddm muze

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pitbéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

do 80 let. Sobéstacného na spole¢né
chvilky ve stafi. Jsem z okoli Olo-
mouce. Telefon 604 445 912.

Stihlé SS nekutacka hled4d kamarada
(¢asem moznd i vic) se smyslem pro
humor z Olomouce na tanec, vy-
chazky, vylety atd. Tel. 605 177 043.

Jarda 60/190/106kg hleda pritelkyni
ke kratkodobym zijezdiim. Nikdy
neni pozdé, déti maji svoje a my
bychom mohli nékde za zdbavou
a moznd néco vic — vzdjemné sym-
patie rozhodnou. Jsem z OL jako
INV. 3. stupné, pracuji brigadné,
aby nebyla nuda, tésim se posli fot-
ku! Pa, mobil 603 772 538.

Vdovec, 69 let z Hranic, hledd Zenu
do véku 73 let z okr. Pferov, k pri-
lezitostnym vyletim a prochazkam,
kulturni akce. Z4ddm pouze uptim-
né nabidky. Tel. 731 400 250.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zaslanim inzerdtu davdte souhlas se zpracovénim vasich osobnich tidajil
pro ucely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 7. 12. 2023 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢isla: Pi vychové déti musime obétovat ¢as, abychom ho ziskali. Vyherci z minulého ¢isla: Maloniova
Kvéta, Unicov; Vagner Antonin, Lou¢nd nad Desnou; Vidlafova Ludmila, Jesenik
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




