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Uvodnik

Mili ¢tenari,

mame za sebou dalsi rok. Pro mé osobné byl, paradoxné, tézky a krasny zaro-
ven. Musel jsem celit nemoci a dlouho nebylo jasné, jestli se jesté nékdy vratim
ke své praci, s pomoci lékafti a mé zasné rodiny se ovsem podaril zazrak.
Jesté jednou za néj véem dékuji. Uvédomil jsem si ale, Ze musi probéhnout
genera¢ni vyména — mladi vpred! Vydavatelskou spole¢nost FGP Studio tak
uz brzy svétim do rukou svych nejblizsich, ktefi vzdy stali pfi mné, a to jak
v dobach dobrych, tak zlych. Preji vam, abyste i vy ve svych Zivotech citili sil-
nou rodinnou sounalezitost, je to to nejsilnéjsi pouto. Krasny rok,

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Jifina
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k televizi a rozhlasu

Cinoroda Olomoucanka Jifina Stoklasova si déli Zivot zhruba na &tyfi Gasti:
na skolni v détstvi a dospivani, na leteckou akrobacii, na praci v Ceskeé televizi
Brno a na hovory v Ceském rozhlase Olomouc. O kazdé z nich jsme si povidaly

v predvanocni atmosfére.

Asi jste v Zivoté musela zvladnout
hodné uceni, a to nejen ve skole, jak
jste to zvladala?

Zivot se potdd sklddd z néjakého uceni.
A kdyz je clovek porad zvidavy a zvéda-
vy, tak snad ani nikdy nezestarne. Nej-
prve byla gkola. Néco do nas nacpou
ve $kole, abychom nebyli za blbce.

Jak bylo psano v knize pana Laciny Psa-
ni o ¢teni, tam fekl jeden zacek: ,Mam
rad pani ucitelku, ze aby ze mé nebyl
blbec.“ V té skole jsem musela néco
umét, abych potésila rodice i sebe.
Po $kole jsem od patnacti let pokraco-
vala na letisti. Urcité mé ovlivnila moje
maminka svoji romantickou povahou.
Bydleli jsme na chaté za Olomouci,
u Svatého Kopecka. Tam jsme casto se-
davali na mezi, koukali na zapad slun-
ce a snili, kam budeme vSude cestovat
a jaky bude zivot krasny. Hlavné jsme

se divali na mraky, které byly nadher-
né. Vite, kdyz roste boutka, mraky vy-
padaji jako hrady a zamky. A ja jsem
Casto fikala: ,,Mami, vi$, ja bych chtéla
védeét, jak ty mraky vypadaji zblizka.“
A maminka rekla: ,Ja uz té tam nevy-
sadim, uz jsi velkd.“ A ja bych se tam
tenkrat tak rada podivala...

Ale k 1étani jste se nakonec dostala,
jak to bylo?

Seznamila jsem se se dvéma kluky,
ktefi byli plachtari. Jeden na mé ,,délal
vociS ten fikal: ,Pojd’ s nami na letiste,
uvidis, jak je to bezvadné.” ,Ja nevim,
jestli tam vibec holky berou. No uvi-
dime.“ Chvili potom jsem se opravdu
dostala na leti$té v Olomouci, v Holici.
Psal se rok 1956. Holické letisté bylo
tehdy slavné letisté a byl tam i slav-
ny aeroklub. Mél nejlepsi akrobaty,

B Mlada Jifina pied

navigacnim

letem.

Stoklasova: Od letani

nejlepsi ucitele, prosté byl skvély. Kdo
se jen trochu snazil, naucili ho létat.
Napred se s nami moc nebavili, proto-
ze tikali ,,no jo, holky“ a ja méla Sest-
nact. Instruktor Mila Prikryl byl na-
¢elnikem motorového odboru a tehdy
fikal: ,, Tak, holky, (byly jsme tam cty-
fi) jestli budete nejlepsi z celého roc-
niku, tak byste mohly i néco dokazat.
No uvidime.“ Tak jsme se tedy snazily
a snazily, az jsme byly nejlepsi. Mély
jsme totiz strach, ze se k létani nedo-
staneme viibec. Tak jsem se dostala
nejdfiv na prvni lety, okruhy, potom
na akrobatické zaklady, potom na na-
vigacni - to abychom nékam trefily.
Tehdy nebyly GPSky - to letite a leti-
te a nékdo si vas prebira! Tehdy jsme
méli mapu a s mapou na kolenou jsme
litali po svété. Diky tomu, Ze tam byli
nejlepsi instruktofi, a ja zrovna dostala

Po6zovani s kamaradkami.
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toho nejlepsiho z nich, Milu Prikryla,
tak ten nas naucil vSechno, co mohl
Jak fikal: ,,Mame-li viibec byt, tak bud-
me nejlep$imi!“ A hotovo. ,,To nejde,
abychom tam nékde ve vzduchu chy-
bovali, protoze tam kazda chyba kon¢i
$patné.“ A tak nas naucil i jak se zacho-
vat pti neobvyklych situacich ve vzdu-
chu, jak provést bezpe¢né i nouzové
pristani a daldi potfebné znalosti.

Kdy jste se dostala k akrobatickému
létani?

,»Nejdfive musite zvladnout zakladni
vycvik, v ném jsou i zdklady akrobacie,
a kdyz projdete co nejlépe, mizete mit
prani, slibil nam ucitel Mila Prikryl,
no a my se chtély stat akrobatickou
skupinou jako nasi instruktofi. Snazily
jsme se, podartilo se a tak jsem uz od 17
let vodila akrobatickou skupinu. Byly
jsme divci skupina. Napred jsme létaly
tri, pak ctyfiv boxu a pak zase tfi, kdyz
se ta ¢tvrta vdala. Takze jsem létala ak-
robacii - jak sélovou, tak skupinovou
(ta skupinova dodnes nema obdoby,
protoze aby holky litaly vzduchovou
akrobacii, to uz asi nebude). Svazarm
uz taky neni a kdyby to néjaké holky
chtély zkusit, tak se nedoplati. Dnes je
to drahé. Tehdy se platily jen c¢lenské
prispévky ve Svazarmu.

Co se vam v letecké akrobacii
podafrilo?

Ziskaly jsme Mistra sportu, na nékoli-
ka Mistrovstvich svéta jsme byly, bylo H ‘

JitindRoklas gva
i praci na poslednim

agazinu pro Zzenu
[ v oce 1996.

to takové bourlivé. Létala jsem pres 20
rokitl, mam nalétano pres 1200 hodin,
coz je dost, protoze ten nacvik akroba- "
cie obvykle trvd 20 minut a za den jsme
nalétaly asi hodinu akrobacie. Nelé-
talo se akorat v patek. To se umyvalo
letadlo a uklizely hangary. A v pondéli
- to jsme $ly k holic¢i a na kosmetiku,
prece musime v tom vzduchu vypadat
krasné, ze jo! Stala se nam ve vzduchu
spousta situaci, krasnych i dobrodruz-
nych, ale to je na dlouhé povidani,
Casto 8lo o vdznou situaci, kterd va-
bec nemusela skonc¢it dobre. Ale diky
tomu, Ze nas ten Mila uc¢il, kdyz s ndmi
byl na dvojim fizeni, vzdy nam vyvedl
néco, jako Ze nam tfeba stdhl plyn a le-
tadlo nam vysadilo. A my jsme se mu-
sely okamzité rozhodnout, kam s tim



pristat, co udélat, hlavné nezpanikarit.
Protoze nejhorsi smrt je z vydéseni,
tomu nesmite propadnout! Musite
vSechno délat tak, jak mate...

Co jste délala po téch dvaceti letech
létani?

Pak jsem byla 30 let v Ceské televizi
Brno. A zase jsem se musela ucit. Ka-
zdy film je jiny, kazdy porad je jiny,
vSude jsou jini lidé, jiné podminky...
Takze vlastné se zase porad udite, film
od filmu, abyste byli lepsi, lepsi, nejlep-
81, takze od klapky pres asistenta rezie,
pomocnou reZii az po samostatnou
rezii téch mensich poradi... Tak jsem
prochazela tou televizi az do diichodu.
Byli tam vyborni reziséfi, jesté ta stara
garda, ktera prisla z Kratkého filmu ze
Zlina. Kdy?z je vyborny ucitel matema-
tiky, jste vyborna v matematice. Kdyz
je vyborny ucitel létani, jste vyborna
v tom létani. A u té prace televizni —
kdyz byl vyborny rezisér, tak jste se sa-
mozfejmeé vSechno naucila. Ale to jesté
hovorfim o té praci v televizi v minu-
1ém stoleti, kdy to jesté vSechno nebylo
tak uspéchané. Dnes vali seridly a neni
cas zkouset, jen rychle natocit. Scénare
se piSou na kolené od dilu k dilu, takze
ani ta postava nevi, jak se bude vyvijet
v dalsich dilech.
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Jak jste se vlastné dostala k televizi?

Vlastné pres to litani. Jako akrobaté
jsme byli docela znami. Armadni film,
Pavel Hasa, rezisér, manzel Kvéty Fia-
lové, o nas natacel film. My jsme tréno-
valy a oni nas nataceli. Kdy?z ta filmova
parta prisla, lehla si pod kridlo leta-
dla, ¢uméla na nebe ... a pohodicka.
Rikdm: ,,Na co ¢ekate? — ,, A% bude-
me mit lepsi mraky.“ Pak zase cekali,
az bude vic svétla, pak az bude zapad
slunka. Rikala jsem - to je dobrd prace,
to bych chtéla jednou délat! Totiz Ar-
madni film byl néco uplné jiného nez
televize, kde to musi odsypat. Mate ur-
City cas, do kdy musite ten porad nebo
film natocit, at je zima, nebo do toho
prsi. A veselych historek z natacenti je
také spousta...

Co jste tehdy v dobé totality tocili?

Vsechno mozné, od detektivek, pres
soutézni potrady az po ty poplatné
dobé. Treba jsme tocili o mladi Kle-
menta Gottwalda. Tam byla spousta
veselych prihod. Treba generalni stav-
ka délnikd: Byl tam jeden predstavitel
strany a rika: ,,Soudruzi, vy to tady
tocite a kde mate snth?“ - , Nikde!* —
,»No ale to bylo v inoru a to snézilo!“ -
A my fikame: ,,No a co, je tma a zima.“
- ,,Ale tam musi byt snih!“ - Muselo

se tedy jet z Oslavan do Brna pro umé-
ly snih. No¢ni nataceni se protahlo, to
bylo v lednu, po prvni lednové vypla-
té. Méla jsem tam na starosti spoustu
komparzisti - cetniky a stavkujici. Byli
uz zmrzli, a tak fikam: BéZte se ohtat
do hospody! Oni se tam tak chudaci
opili, ze kdyz méli hrat stavkujici a cet-
niky, tak se navzajem objimali, pro-
toze jim bylo dobte. Flinty méli kdesi
za uchem. ,,Ale to nemuzete, mate stat
proti sobé,“ fikam, ,kde mate flintu?“
- ,,Na mé nezbyla.“ - ,,No rekvizitari,
co je, to se budou mlatit ¢epicema?”
Nebo vzpominky na soudruha Go-
ttwalda. Jedna soudruzka si na néj
meéla vzpominat, kdyz bydlel v Rousi-
nove, a protoze byla zvykla vypravét
ty pfithody na vsech $kolach, za¢inala
vzdy stejné: ,,No vidim ho jako dnes-
ka, Klement prisel s dfevénym kufrem
vojenskym, plnym knih. Za svitu mé-
sice studoval...“ Rikdm: ,,Jezi$marja,
prece nerikejte, kdyz tady byl, tak byl
mladej, mél 22 rok, netikejte, Ze tady
nemél néjaky dévce!“ Ona se na mé
podivala a se slzami v o¢ich mi rekla:
,»Ja vim, co se o mné vyklada, ze jsem
s nim spala, ale ja jsem s nim v loznici
byla jen jednou a to on psal letaky!®
Bylo to lidské, ale v té dobé tézko po-
uzitelné.
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Libila se Vam prace v televizi

a filmu?

Bylo fajn, Ze jednou tocite pohadku,
potom detektivku, potom koncert.
Na jeden mensi porad pro Zeny jsem
psala scénafe a mohla je i rezirovat,
psala jsem také scénafe na zabavny
porad Zpiva cela rodina a dalsi fadu
soutéznich poradi. Byla to krdsna
prace.

To byla televizni ¢ast mého Zivota.
Pak jsem $la opatrovat maminku sem
do Olomouce. Kdyz odesla, tak jsem
stala pred problémem - zistat tady,
anebo se vratit do Brna?

Nakonec to rozhodlo zase letiste.
Na olomouckém letisti si mé jesté
vSichni pamatovali - letci, parasutis-
ti, no prosté stara parta — a kdyz jsem
se objevila na letisti, nadSené fikali:
,»Pojd se podivat, my mame v klu-
bovné nalepené vase fotky z novin!“
Prosté Gzasné parta! Rikala jsem jim,
ze stojim pred problémem, jestli to tu
mam zabalit a vratit se do Brna, kde
mam byt zafizeny nabytkem na miru,
prosté viechno bylo v Brné. Rekli:

,»Pojd za ndmi, my se o tebe postara-
me.“ - ,,Ale vy nevite, co slibujete,“
fikam, ,,vite, co to je, kdyz se dva byty
plné nabytku slozi na jedno misto?
Kdo to odnosi, kdo to sesroubuje?“ -
,»Vsichni ti pomutzeme!“ Prosté byli
uzasni: modelari délali ty jemné prace,
parasutisti nosili nabytek, piloti dé-
lali véechno i organizovali... To bylo
uzasné, dodnes jim strasné dékuju, ja
bych se bez nich viibec sem nemohla
prestéhovat. Méla jsem strasnou kliku,
na tom letisti byli tak uZzasni lidé! Jesté
se obcas schazime.

Dnes uz asi nejste celé dny

na olomouckém letisti, ¢im se
zabyvate?

Bohuzel nas stale ubyva, jak na letisti,
tak v televizi. Obc¢as dostanu parte...
»Co bych tak jesté méla udélat, nez
umfu,” fikdm si. No, co mi nikdy ne-
Slo, to je angli¢tina. Tu jsem se porad
nemohla naucit. A taky, my méli hlav-
né rustinu, Ze jo. Rusky tfeba Onégi-
na, to jo. Ale ta angli¢tina! Mé to tak
$tvalo, Ze oni jinak mluvi, jinak piSou,

a vyslovnost téch pismen... Hriza!
Tak jsem si rekla, ze bych to zkusi-
la. Letos bylo horké 1éto, kamaradka
Alenka porad nékde na cestach ve své-
té, Jaruska, spisovatelka, moje druha
kamaradka, psala knizku; a ja byla
tady ostrov sam o sobé. S moji vérnou
kamaradkou Emou, ktera bydli v Pro-
stéjové, jsme si sice kazdé rano fekly
pér slov, ale jinak ticho v byté. Rikala
jsem si — vzdyt ja za chvilku zapomenu
mluvit a zapomenu psat! Uz jsem psala
tak, Ze jsem to po sobé ani neprecet-
la. Ze bych zkusila tu angli¢tinu? Po-
divam se do pocitace, jestli nékdo uci
»zadarmo" anglicky. A nasla jsem pro-
gram na pocitaci, ktery sliboval, ze mé
naudi zadarmo mluvit anglicky. Rikim
si, to jste si tedy nadrobili, jestli slibu-
jete takovou véc, mé naucit anglicky
a zadarmo!? To jsem na vas zvédava!

Ale prece jste zacala...

Zacatky byly Silené. Sedéla jsem
u toho tfeba 7 hodin. Zada mé bole-
la, rameno mé bolelo, o¢i mé palily,
prosté hriiza! Rikdm si — musim to
jesté dotahnout kousek dal, jesté tuhle
lekei! A hlavné taky psat, védéla jsem,
co to anglické slovo znameng, ale jak
se pise, to je horsi. Ale zaplatila jsem
si masaze zad, abych mohla pokraco-
vat... A tak se denné ucim takovych
pét hodin. Dnes tfi hodiny na pocitaci
a pak jesté mam dalsi lekce v mobilu.
Mné se libi, ze kdyz se vam néco pove-
de, jsou tam takové malé postavicky,
ty vam zatleskaji, nékdy i dort upecou
- prosté takova skola hrou. Asi tam
také znaji Komenského.

Kde jste se vzala v olomouckém
rozhlase?

Po prestéhovani do Olomouce jsem
se sezndmila s Alenkou Vykydalo-
vou. Tedy znala jsem ji jako décko,
jeji tatinek také létal a pro aeroklub
udélal mnohé. Po letech jsme se se-
tkaly na oslavé mého svatku v jedné
hosptidce. Alenka pracuje v Ceském
rozhlase Olomouc jiz dlouho a tehdy
slovo dalo slovo a ona se mé ujala. V té
dobé jsem jesté spolupracovala s br-
nénskym rozhlasem, ale kdyz se na-
skytla moznost stejného projektu obou
rozhlast, dohodla jsem se s Alenkou,



Ze to zkusime spole¢né v Olomouci.
Nataceni v rozhlasu je ale zase jina
prace nez nataceni televizni, tak jsem
se zase ucila. Ted mame takovy po-
fad ,,Na navstévé u Jitinky s Alenkou®
a tak se vzdy pokousim vymyslet néja-
ky pribéh, o cem to bude, o ¢em bude-
me mluvit, co budeme slavit, jaké svat-
ky jsou a néjaké zajimavosti té které
nedéle. Treba 19. listopadu je Svétovy
den zachodd, oslavily jsme ho, proto-
ze zachod je strasné dilezita mistnost.
Treba vite, kde je nejvyse polozeny za-
chod? Ten je na Mount Everestu. Tam
jsou dva zachody, protoze tam uz je
lidi jako na Vaclavaku, na vrchol chodi
jeden za druhym. A jak si maji odsko-
¢it? Maji tam dvé budky a helikoptéry
to kazdy den vyvazeji...

Nezda se Vam, Ze lidstvo uz je uplné
prasténé?

Prasténé, uspéchané ano, ale v tom
slaveni to neni. Vzdyt slavime jen Zi-
vot. Ano, slavi se uz tplné vsechno.
Napriklad 8. prosince je Svétovy den
prdu. Nesméjte se, to je strasné dile-
Zité, protoze tady jde o zdravi stfev.
Kravy jsou sice obvinény z obrovské-
ho znedisténi zivotniho prostredi, ale
lidstvo je mnohem pocetnéjsi. Tak
mame omezit chovy krav a snazit se
o lidské zdravi. Dokonce vysla Proti-
prdkava kucharka od Igora Bukovské-
ho. Ale nekoupila jsem si ji, uz mam
od tohoto autora dvé knihy o zdravém
zptisobu Zivota a to staci.

A Vy nepisete néjaké knihy?

Taky jsem vydala dvé kucharky, proto-
ze pro televizi jsem psala porad Prijdte
k ndm na vecefi. Vzdy tam vystupoval
néjaky slavny umélec nebo herec a li-
¢il, co varil. Protoze tam bylo hodné
receptl, ozvala se mi jedna redakce,
jestli z toho nechci napsat kucharku. —
,»Ale ja neumim psat knihu, jak se pise
kniha?“ - odpovédéla jsem vydavateli.
,»To je jednoduché, musite napsat asi
18 archuy, védét, kolik bude mit fad-
ki, kolik md byt mezera zleva, kolik
zprava, ...“ — ,,Dékuji, uz jste mé Gplné
vycerpal.“ — Nakonec mi tenkrat fekla
moje maminka, Ze to zkusime napsat
spolu. Diky jeji pomoci pak vysla kniz-
ka Prijdte k ndm na veceri, méla velky
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JIRINA STOKLASOVA

Prijdte

k nam

v Wwe

Nid Vecerl .

Kniha receptii od znamych osobnosti.

uspéch a ja, protoze jsem kazdy recept
vyzkousela, tak jsem pékné ztloustla.
Tak jsem napsala druhou kucharku
Nechodte k nam na vecerfi, hubneme.
Obé¢ knihy ilustroval pan Neprakta.

Podarilo se Vam pak vratit

na pavodni vahu?

To se povede jen malokomu. Kdyz
drzite neustédle diety, tak se vaha vra-
ci. Jednou jsme $ly natocit s Alenkou
néco o vybéru soutézicich do poradu
Jste to, co jite s Katefinou Cajthamlo-
vou o stravovani a hubnuti. Kdyz mi
pani doktorka navrhla, jestli bych k ni
do pofadu nedla, fekla jsem: ,,NIKDY,
fikam, ja NIKDY!“ A protoze mé la-
mala, Ze tam budu ozdobou, zeptala

jsem se, co za to. ,,Jediné, Ze bych si
mohla zalétat akrobacku na vas acet.”
Kdyz slibili, Ze ano, tak jsem na to ky-
vla. Touha po létani byla silnéjsi nez ta
ostuda. Kdyz to vysilali, pfijel ke mné
prazsky $tab, co zrovna tocil v Ostra-
vé, abychom se na to divali spole¢né.
Divali jsme se a vSichni jsme se smali,
az jsme slzeli. Nakonec to bylo takové
romantické: ja tam litdm, kolem roz-
tocené nebe a do toho ta krasna melo-
die z filmu Osobni strazce... Dodatec-
né mi vsichni licili, jak je to nataceni
se mnou strasné bavilo.
No vidite, ¢lovék se k nécemu jen tak
pfimotd - a uz v tom zase litd.
Ivana Jenistova
Foto: archiv Jifiny Stoklasové
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Rodinu nicim nenahradite.
Proc¢ je tak dulezita?

Jaka je definice rodiny? Rodina je seskupeni osob, které sdili lasku, pocit bezpedi
a zajistuji hmotné potieby svych ¢lent. Za rodinu je obvykle povazovana skupina,
kterou spojuji pribuzenské vztahy. Rodina ma pro kazdého ¢lovéka naprosto
zasadni vyznam, od mladi jej formuje, podporuje, poskytuje motivaci. Ztratu
rodiny lze nahradit kamarady nebo znamymi, ale nikdy to nejspis nemuze byt
plnohodnotna nahrada. A proc to tak vSe je? Tady jsou duvody:

Socialni sounalezitost

Rodina poskytuje dtlezitou socialni
podporu. Pravidelny kontakt s cle-
ny rodiny je dulezitou prevenci pred
vznikem pocitu nepotfebnosti, osameé-
ni, a to zejména u seniord, ktefi se cas-
to nedobrovolné ocitaji v izolaci.

Fyzicka pomoc

S postupujicim vékem se miize zvy-
$ovat nutnost fyzické pomoci star§im
¢lentim rodiny. Ta miize poskytovat
péci o seniory, napfiklad pomahat
s kazdodennimi ¢innostmi, doprova-
zet je k lékari nebo pomadhat s nakupy.
Uzite¢né v téchto pripadech byva spo-
le¢né bydleni.

Emocni podpora

Seniofi mohou leckdy celit rtiznym
emocionalnim vyzvam, jako je smu-
tek, uzkost nebo stres. Rodina by méla
byt dilezitym zdrojem emocionalni
podpory, méla by poskytovat povzbu-
zeni, porozuméni a pocit komfortniho
Zivota.

Sdileni rodinné historie

Kazda rodina ma svou historii, kazdy
¢len si néco z ni pamatuje a predava
dal. Pro seniory je dilezité sdilet své
zazitky, vzpominky a rodinné tradice
s mlad$imi generacemi, silné to pri-
spiva k pocitu sounalezitosti a konti-
nuity.

Bezpec€nost a jistota

Pritomnost ¢lent rodiny dava senio-
rim pocit bezpeci a jistoty. Védomi,
ze maji rodinu, na kterou se mohou
spolehnout, obratit se na ni v obtiz-
nych situacich, prispiva k jejich zivotni
pohodé.

Financni podpora

Rodina si ¢asto poskytuje vzajemnou fi-
nan¢ni podporu, coz je obzvlasté dile-
zité v situacich, kdy jsou seniofi ekono-
micky zranitelni. Praxe je ale paradoxné
spise takova, Ze seniofi ¢asto podporuji
své potomky, prestoze Ziji z penzi, kte-
ré jsou daleko nizsi nez vydélky deéti
a vnoucat v produktivnim véku. (hor)
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Olomouc bude mit devét novych tramvaji

Devét novych plné nizkopodlaznich
tramvaji s oboustrannym odbavovanim
cestujicich bude jezdit v Olomouci.
Vozy budou vybaveny novinkami v ob-
lasti technologii a bezpecnosti, véetné
klimatizace. Vedeni olomouckého do-
pravniho podniku uz na nové tramvaje
podepsalo kupni smlouvu.

Vitézem verejné zakazky na vyrobu
tramvaji se stala spolecnost Pragoimex
s vozy typu EVO1/o. Tento typ vozu uz
cestujici v Olomouci dobfe znaji, jedna
se o stejné tramvaje, které nyni jezdi
s eviden¢nimi Cisly 121, 122, 123 a 124.
Dodavatel ma na vyrobu a dodani vozti
dva roky.

»Predmétem vefejné zakazky byl na-
kup vozti s oboustrannym odbavova-
nim cestujicich, jsou to tramvaje, které
primarné pottebujeme na provoz trati
na Nové Sady, kde neni na konci smy¢-
ka na obraceni vozu. Tento typ tramvaji
je pro nas ale vyhodou i pfi rekonstruk-
cich stavajicich trati. Diky oboustran-
nym soupravam bylo mozné v nedav-
né dobé napriklad zachovat castecny
tramvajovy provoz v centru meésta pri
budovani mostu na Masarykové tfideé,“
informoval Jaroslav Michalik, predseda

predstavenstva Dopravniho podniku
mésta Olomouce. ,Vozy budou vyba-
veny klimatizaci, automatickym systé-
mem sc¢itani cestujicich a také vyhfi-
vanymi sedackami, které jsme minuly
rok zkusebné instalovali do dvou vozi
a cestujici si je chvali,“ zdtiraznil.

Tramvaje EVO1/0 jsou vybaveny cel-
kem sedmi dvefmi, ¢tyfmi na pravé
strané a tfemi na levé strané tram-
vaje s moznosti otevieni ve sméru
jizdy pouze na pravé strané. Kapa-
cita tramvaji EVO1/o je 27 sedicich
a 85 stojicich cestujicich. ,Vozy jsou

plné nizkopodlazni, maji klimatiza-
ci a umoznuji nabijeni elektronickych
zafizeni prostfednictvim USB zasuvek.
Interiér chrani nastrik nanotechnologii
proti zapachu a bakteriim a ochranna
folie proti vandalismu,“ doplnila mluv-
¢i dopravniho podniku Anna Sykorova.
Potizovaci cena deviti vozi je 314,5 mi-
liénti korun a ndklady na servis vozi
po dobu ¢tyt let budou 14,7 miliéna
korun. 81 procent uznatelnych naklada
z potizovaci ceny pokryje dotace z In-
tegrovaného regionalniho opera¢niho
programu. Zdroj: DPMO

Kamerovy systém hlida dalsi mista ve mésteé

Na bezpecnost a poradek v ulicich
dohlizi dalsi ,,0¢i“. Méstsky kamerovy
systém ma celkem ctyfi nové kame-
rové body. Pro zvySeni bezpecnosti
na exponovanych mistech v Olomouci
slouzi od roku 1997.

»V leto$nim roce se nam podatilo cely
systém rozsifit o Ctyfi novd mista.
Konkrétné v ulici Hynaisova, v ulici
Dobrovského u kruhového objezdu,
dale v ktizovatce ulice Vejdovského
a tfidy Kosmonautt a poslednim no-
vym kamerovym bodem je kfizovatka
u Panoramy,” popsal reditel olomouc-
kych straznika Pavel Skalicky.

Lépe nyni vidi i tfi stavajici body v uli-
ci 8. kvétna, na kfizovatce v Prazské
a Hodolanské kfizovatce. Nové jsou
totiz doplnény o pohledové kamery.
»Cely projekt byl realizovan v ram-
ci dotatniho programu prevence

kriminality za finan¢ni podpory mésta
a Ministerstva vnitra, kdy celkové na-
klady byly ve vysi 1 573 000 korun,“
objasnil mluvei straznikd Petr Cun-
derle.

Kamerovy systém meéstské policie dis-
ponuje v soucasné dobé celkem 37

stacionarnimi rota¢nimi kamerami,
které dopliuje 95 pohledovych kamer.
Celkem 10 bezpe¢nostnich kamer hli-
da 5 podchodt pro chodce a 2 pano-
ramatické kamery mifi i na Sloup Nej-
Dalsich 14 mobilnich kamer je trvale
umisténo v lokalitdch s omezenim in-
frastruktury optickych siti a pro ope-
rativni pouziti slouzi straznikim 38
mobilnich kamer. ,Jednd se o pripady
potfeby monitorovani lokalit ¢ernych
skladek, ochrany détskych hrist, her-
nich prvka a objektl v majetku mésta
se zvy$enym rizikem vandalskych pro-
jevi a zajisténi preventivniho dohle-
du,“ dodava reditel Skalicky.

Hlavnim smyslem dohlizeciho kame-
rového systému je zvySeni bezpe¢nosti
obc¢and, pripadné pachatele ma odra-
dit od protipravni ¢innosti.
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- Otevrena radnice - Oteviena radnice - Oteviena radnice -

Dobry den, casto chodim kolem
Terezské brany a udivuje mé, jak je
mozné, Ze i pres opravy pred nékoli-
ka lety je zdivo brany porad vlhké. Je
v planu néjaka poradna oprava, kte-
ra by to vyresila, a voda tento krasny
kus olomoucké historie dal nepo-
$kozovala? Robert

Dobry den, mate pravdu, neuspoko-
jivy stav, co se tyka vlhkosti Terezské
brany, neustale sledujeme a bohuzel se
jej nepodatilo napravit ani po rekla-
maci provedenych oprav z roku 2009.

V leto$nim roce jsme proto zahdjili
ptipravu projektu pravé pro odstra-
néni pri¢in vlhkosti objektu. Odborna
firma provedla vlhkostni priizkum
a po konzultaci s odborniky pamat-
kové péce nasledovala také doplinkova
méfeni, diky kterym ziskame uceleny
obraz o stavu a vyvoji zmén vlhkosti
objektu v zavislosti na stfidani ro¢nich
obdobi. Tato méteni budou probihat
do léta pristiho roku. Po vyhodnoce-
ni vysledk méfeni pak budeme moci
pokracovat ve zpracovani dalsich
stupni projektu na opravu.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt1 237/1, 779 00 Olomouc

Olomouc ma prvenstvi ve sbéru

elektroodpadu

Uznani pro ty, ktefi nejlépe tfidi elek-
troodpad a $ifi osvétu o vyslouzi-
lych elektrospotrebicich. Spolecnost
ASEKOL celostatné ocenila obce
a kraje za vysledky ve sbéru elektrood-
padu. Mezi zicastnénymi dominovala
Olomoug, ziskala titul Aktivni obec.

V soutézni kategorii sbér vyslouzilych
elektrospottebict nalezi mezi obcemi
a meésty Olomouci vitézstvi. ,,Prven-
stvi svéd¢i o vynikajicim informova-
ni obyvatelstva a podpofe spravného
nakladani s elektroodpadem,” uvedl
pri predavani ocenéni na slavnostnim
ceremonidlu Jan Vrba, predseda pred-
stavenstva spole¢nosti ASEKOL.

Za nejvétsi mnozstvi sesbiranych elek-
trospotfebici Olomouc jako Aktivni
obec ziskala mimoradny prispévek
v hodnoté 150 tisic korun. ,Vitézstvi
nalezi véem Olomoucaniim, u kterych
se tfidéni elektroodpadu v domacnos-
tech stalo trendem. Ocenéni zaroven
vnimame jako motivaci a inspiraci
k budoucim vysledkiim. I nadale se
zaméfime hlavné na informovanost
o potrebé tridéni a recyklaci vyslouzi-
lych elektrozatizeni,” fekl pfi prebirani
ocenéni primator Miroslav Zbének.
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Environmentalni  soutéze  Aktivni
obec a Aktivni kraj, poradané spolec-
nosti ASEKOL, reflektuji jednoznac-
nou snahu obci a kraji o udrzitelnost
a odpovédné naklddani s vyslouzily-
mi elektrospotfebici. S nimi nezisko-
va spole¢nost spolupracuje v ramci

~150 000 K¢ ~
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zpétného odbéru elektrozatizeni uz
od svého vzniku v roce 2005. Ty nej-
aktivnéjsi z nich ocenuje kazdoro¢né.
,Pravé spoluprace s izemni samospra-
vou je pro zajisténi zpétného odbéru
klicova,” zduraznuje predseda pred-
stavenstva Jan Vrba.
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Noveé zasahové vybaveni pro dobrovolne
hasice obsahovalo i plysaky

Jednotky olomouckych dobrovolnych
hasicti si z rukou primatora prevzaly
nové zasahové vybaveni. Jednalo se
predev$im o ochranné prostredky pro
hasice a prostredky pro praci ve vysce
a nad volnou hloubkou. Specidlni pak
byl darek od Davida Krikla z Olomou-
ce, ktery se rozhodl vénovat hasi¢im
svou sbirku nékolika desitek plySovych
hracek.

Velitel¢ jednotek si pfebrali zasahové
obleky, prilby, rukavice, polohovaci
postoje, lana, slanovaci brzdy ¢i ka-
rabiny. ,, I'yto prostfedky si mezi sebe
rozdélily jednotky v Cernoviie, Droz-
diné, Holici, Chomoutové, Chvalko-
vicich a Topolanech, vyjmenoval pri-
mator Mirek Zbanek.

Zkratka neprisli ani hasi¢i v LoSové
a Radikové. ,,LoSovska cisternova stfi-
kacka Liaz prosla kompletni vyménou
bocnich stahovacich rolet a pro zvy-
$eni akceschopnosti jednotky v Ra-
dikové doslo k rozsifeni fidi¢ského
opravnéni pro nové hasice na skupinu
C,“ doplnil Jan Langr, vedouci odboru
ochrany magistratu, ktery zabezpecuje
vykon ¢innosti hasi¢ii mésta Olomou-
ce. Podle néj bude pristi rok meésto

Olomouc usilovat o dotace na poftize-
ni nové hasi¢ské cisterny pro jednotku
v Cernovite a novy dopravni automo-
bil pro jednotku ve Chvalkovicich.
Hasi¢tim se budou hodit i darovani
plysaci. ,Udalosti, u kterych zasahuji,
se nevyhybaji ani détem. Nemusi se
vzdy jednat jen o dopravni nehody,
ale tfeba i pozary, kdy je nutné dostat
do bezpeci i nejmensi, ktefi spolecné
s rodic¢i musi chvili preckat v provizor-
nich podminkdch u zasahu,“ objasnil
primator Zbanek.

Pravé tyto drobné hracky, které budou
vozit hasi¢i vSech jednotek ve svych
autech, pomohou détem zvladnout
stresujici situace. ,,Je to hezky dar a vy-
raz solidarity,“ komentoval darovani
vedouci Langr.

Mésto Olomouc vy¢lenilo ze svého
rozpoctu na porizeni zasahového vy-
baveni a opravu techniky 405 tisic
korun a Olomoucky kraj v ramci do-
tacniho programu na podporu jedno-
tek sborti dobrovolnych hasict prispél
castkou 301 tisic korun.

Meéfent rychlosti v ulicich Svabinské-
ho (Chvalkovice) a Dalimilova (Cho-
moutov) ukondilo ovérovaci provoz.
Od nového roku uz tak budou na-
mérené prestupky prochazet celym
agendovym systémem pfes validaci
méstskou policii, vyhodnoceni pre-
stupku az po vyméreni pokuty.

Béhem podzimu byla v ramci testova-
ctho a ovérovactho provozu provére-
na funk¢nost a provazanost vsech ¢as-
ti agendového systému a od zacatku
ledna muze byt spustén ostry provoz.
Nejen predbézné méfeni rychlosti
v minulosti, ale také tento zkusebni

Radary v Chomoutoveé a ve Chvalkovicich
Zzachou merit naostro

provoz prokazaly, ze k prekrac¢ovani
rychlosti v téchto mistech skutecné
dochédzi a ze pozadavky méstskych
casti na instalaci radart byly oprav-
néné. V ramci ORP uz mésto eviduje
dal$i pozadavky na realizaci zpraco-
vani dat z planovanych lokalit k umis-
téni staciondrnich radar.

»Pofizeni automatického meéfeni
rychlosti bylo svdzano také s porize-
nim agendového systému, ktery bude
data automaticky zpracovavat a ktery
mésto Olomouc dosud nemélo. Nyni
uZ je vie nastaveno na ostry provoz a
kromé toho, ze dale bude samoziejmé

mozné do systému pridavat dalsi ra-
dary, bude systém slouzit také k au-
tomatizované kontrole registra¢nich
znacek vozidel pro kontrolu thrady
parkovného,“ upresnuje vedouci od-
boru agendy fidi¢i a motorovych vo-
zidel Ivan Rastak.

V prvni poloviné pristiho roku by
tak mély radary pribyt také na Pre-
rovské a Okruzni ulici, vyhledové
potom na Jizni. Na zakladé poza-
davka komisi méstskych casti a po
konzultacich s Policii CR provadi
méstska policie kontrolni méfeni na
témeér 50 mistech.




MORAVSKY SENIOR . LEDEN 2024 - ZPRAVY Z MESTA

13

JAN rozsiruje prostory pro sve sluzby
autistum. Stavi nové komunitni centrum

Spolek JAN - Jdeme Autistim Naproti
rozsiti zazemi pro poskytovani soci-
alnich sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra, zejména pro
dospivajici a dospélé klienty sluzby
socialni rehabilitace. V komunitnim
centru, které spolek planuje vybudovat
do poloviny roku 2025, vznikne $est
tréninkovych byt pro nacviky soci-
alnich dovednosti klientt s chovanim
naroénym na péci. Vystavbu nového
objektu u kfizovatky ulic Nad Lanem
a Ksirova spole¢né se zastupci spolku
JAN zahdjili také primator mésta Olo-
mouce Mirek Zbének a jeho namést-
kyné Katetina Dobrozemska.

»Dnesni den povazuji za velice pod-
statny, a to proto, ze JAN reprezentu-
je sluzby, které vychdzeji z potreb déti
a dospivajicich s autismem a jejich pe-
¢ujicich rodin. Dobrym zdmérem nas
vsech je to, aby naprosta vétsina slu-
zeb mohla probihat v naprosto pfiro-
zeném prostredi. Komunitni centrum
bude slouzit zejména dospivajicim

a dospélym klientim sluzby socialni
rehabilitace, tém s chovanim naro¢-
nym na péci, ktefi dosud zistavali
doma v péci rodict, neformalnich
pecovatelil nebo plnili ustavy. Pro né
zde vznikne Sest tréninkovych bytl
pro nacviky socialnich dovednosti,“

popsala naméstkyné primatora Kateri-
na Dobrozemska.

»Souddsti budovaného komunitniho
centra bude také terapeuticka zahrada,
ktera bude slouzit jak k relaxaci nasich
uzivateld a jejich rodin, zaroven na ni
budeme realizovat rozvojové aktivity
s klienty. Tento projekt muzeme reali-
zovat i diky prispéni mésta Olomouce,
jehoz zastupci pro nas vytipovali a na-
sledné nam umoznili odkoupit objekt,
ve kterém bydlel v minulosti hrobnik,
ktery mél na starosti nedaleky hibi-
tov,“ popsala vedouci spolku Markéta
Jandekova.

»Ja bych si na tomto misté dovolil sou-
kromé podékovani za to, ze mi pani
Jandekova spolecné s jejimi kolegy
dala nahlédnout do situace, jaké to je,
mit dité s poruchou autistického spek-
tra, a také co to znamena pro ty, kteri
chtéji pomahat, umi pomdhat a ma-
zou pomahat. Diky tomu vim, jak vel-
ky smysl tato stavba a viibec fungovani
celého spolku JAN md,“ rekl pfi po-
klepani zakladniho kamene primator
mésta Mirek Zbének.

Sluzby spolku JAN maji ptsobnost
v ramci celého Olomouckého kraje,
presna polovina uzivateli ma vsak by-
dlisté v ramci ORP Olomouc. Ro¢né
spolek poskytuje své sluzby cca 300
rodinam.
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ipy-nha kulturu

® Novoroéni koncert: CARMINA BURANA

Carmina Burana je svétové slavna kantata némec-
kého skladatele Carla Orffa, kterou zkomponoval
v roce 1937. Inspiraci mu byl stejnojmenny soubor
stredovékych nabozenskych, satirickych, moralistic-
kych, milostnych, pijackych aj. basni a pisni pochaze-
jici z 11.-13. stoleti. Pro fenomenalni uspéch tohoto
koncertu uvedeného na festivalu Klasterni hudebni

slavnosti v roce 2022 jej letos uvadi ve stejném ob-
sazeni v ramci slavnostniho Novoro¢niho koncertu.
Carmina Burana se odehraje v utery 2. ledna v 18 ho-
din ve velkém sile DK Sumperk. Vstupenky Ize za-
koupit na internetu pres portal GoOut nebo smstic-
ket nebo také v pokladné DK Sumperk, cena od 380

do 680K¢. '
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Tipy na kulturu

@® Novoroéni koncert v Olomouci

Moravska filharmonie Olomouc pro vas ptipravila tradi¢ni
novoro¢ni koncert, tentokrat s nasledujicim programem:
Aaron Copland - Hoe Down z baletu Rodeo, Bohuslav
Martint - Le jazz, Jan Kucera - Pisné Jaroslava Jezka, Jifi-
ho Voskovce a Jana Wericha, Astor Piazzolla — Libertango,
Oblivion, Arturo Marquez — Danzén ¢. 2, Leonard Bern-
stein (Jack Mason) — West Side Story, vybér z muzikélu.
Slavnostni koncert se kona 1. ledna od 19 hodin v sale Re-
duty. Vstupné se pohybuje v cené od 400 do 600 K¢.

@ Klasika na dosah
Moravska filharmonie Olomouce chysta na rok 2024 dalsi
sérii nezapomenutelnych hudebnich zazitka v ramci kon-
certni fady JAMU pod nazvem ,,Klasika na dosah® Do pro-
gramu jsou zafazeny znami skladatelé a jejich klicova dila,
coz zarucuje jedinecny hudebni zazitek. Koncertni série
JAMU je ptitom idealni volbou nejen pro znalce klasické
hudby, ale i pro ty, ktefi se s vaznou hudbou chtéji seznamit.
Programy jsou sestaveny tak, aby oslovily i méné zkusené
posluchace a nabidly jim prilezitost objevit krasu klasické
hudby. Symbolické vstupné 100K¢ (80Ke pro abonenty
MFO) pak déla z koncertni fady JAMU nejdostupnéjsi kla-
sickou hudbu v Olomouci. Prvni koncert této fady JAMU1
se uskutecni 4. ledna v 19 hod. v séle Reduta a na programu
bude Wolfgang Amadeus Mozart s pfedehrou k opefe Don
Giovanni, déle Johannes Brahms — Koncert pro housle a or-
chestr D dur op. 77 a Zdenék Fibich — Symfonie C. 2 Es dur.

@® 6. leden - svatek Tii krald

Tti kralové neboli svatek Zjeveni Pané slavime kazdym ro-
kem 6. ledna. Timto dnem pro vétSinu domacnosti kon¢i
vano¢ni obdobi a odstrojuje se vano¢ni stromecek. V této
dobé také kazdy rok probiha v Cesku dobro¢innd Tiikra-
lové sbirka, kdy kolednici v kostymech tfi krald chodi
od domu k domu nebo koleduji v ulicich. Vybrané penize
pak pomahaji tém, ktefi potfebuji nasi pomoc. Mozna letos
kolednici zavitaji i k vam, pokud je to pro vas mozné, za-
pojte se do trikralové sbirky.

@ Ptaci hodinka — tradiéni séitani ptaku
na krmitku

Kazdy rok v lednu zve Ceska spole¢nost ornitologické ve-
fejnost k pozorovani a s¢itani ptaka na krmitkach béhem
tzv. ptaci hodinky. Zapojit se muze kazdy, staci si vybrat
vhodné misto k pozorovani - nejlépe krmitko s pestrou
nabidkou potravy, hodinu jej v daném terminu bedlivé
pozorovat a zapisovat pocet jednotlivych druht ptacich
navs$tévnika. U kazdého druhu zapisujeme vzdy nejvyssi
pocet jedincii spatfenych najednou, tzn. vidime-li napii-
klad tfi sykory modfinky, po chvili je jich na krmitku Sest
a pak uz jen jedna, zapiseme u modfinky $estku. Poc¢itame
vSechny ptaky, nejen na krmitku, ale i ptaky v okoli nebo
preletujici. Po dobu scitani zdstavame na jednom misté,
nescitame tedy na prochdzce. Letosni ro¢nik oblibené akce
probiha ve dnech 5.-7. ledna. Podrobny navod najdete na:
https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit/

@ Tuk, tuk aneb Jak se kdysi datlovalo

V roce 2024 oslavi psaci stroje uz své 310. vyroci! Tato ne-
postradatelna pomicka 20. stoleti je v soucasné dobé spise
uz jen retro dekoraci a setkat se s ni miizeme mozna jes-
té v ordinacich starSich lékar nebo se na né prasi nékde
na ptudé. V Hranicich na Moravé se rozhodli ptipomenout
tento kdysi dfive tak nepostradatelny vynalez a pfipravili
ojedinélou vystavu, ktera nabidne unikatni pohled na de-
sitky psacich strojii rtznych vyrobcti a rokd produkce.
K vidéni budou novéjsi kousky, ale i ty nejstarsi unikaty, na-
priklad starozitny Remington Sholes z osmdesatych let 19.
stoleti. Vystavu provazi také panely popisujici historii vyro-
by psacich strojti a predstavujici dobové reklamy vyrobct
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a obchodnikd, uvidite zde fotografie tehdejsich kancelari,
psaci stroje herecky Véry Ferbasové a budete mit moznost
vyzkouset si — pro mladsi generace mozna poprvé - psa-
ni na psacich strojich znacek Urania 8 a Kapel. Vystaveno
bude celkem pres 50 stroju z rtznych sbirek. Expozici mu-
zZete navstivit v muzeu na Staré radnici v Hranicich az do 3.
bfezna. Vstup je zdarma, oteviraci doba je vzdy od utery
do soboty od 9 do 16 hodin a v nedéli od 9 do 17 hod.

® RAY COONEY: PRACHY!!!

Zveme vas do Sumperka na tspésnou komedii prazského
Divadla Palace v hlavnich rolich s Vandou Hybnerovou
a Ondfejem Vetchym. Jean pfipravuje oslavu narozenin
svého manzela, u¢etniho Henryho. Kazdou chvili maji pti-
jit hosté, ale oslavenec nikde. Kdyz konec¢né prijde, Jean
ho nepoznava - Henry chce okamzité emigrovat do Bar-
celony. Ma k tomu ov$em padny diivod: v metru omylem
sebral cizi kuffik nacpany bankovkami v hodnoté tfi ¢tvrté
milionu liber! Ponechat si evidentné Spinavé penize je vSak
téz81 nez k nim prijit. Rozpoutd se zbésily koloto¢ plny ne-
¢ekanych zvratd, kdy se oba manzelé snazi za kazdou cenu
penize udrzet. Brilantni fraska se s obrovskym uspéchem
hrala po celém svété a nyni mate moznost vidét jii vy, a sice
7. ledna ve 14 nebo 18 hodin, ve velkém sile DK Sumperk.
Cena vstupenky se pohybuje od 400 do 500 K¢.

@ Fantasticka zena v Jeseniku

Soucasna kanadska komedie, jejiz zapletka se toc¢i kolem
seznamu vlastnosti, které by méla mit idealni partnerka. Jde
o ptibéh dvou kamaradt ve sttednim véku, kterym fddné
zamicha s Zivotem tajuplna seznamka a doslova fantasticka
zZena, ktera se jim z¢istajasna objevi v byté. Pouceni: davejte
si dobry pozor na to, co si prejete! Vstupné v predprode-
ji ¢ini 350 K¢, snizené 300 K¢, v den konani predstaveni je
cena o 50 K¢ vyssi. Predstaveni se kona 10. ledna od 19 ho-
din v Divadle Petra Bezruce v Jeseniku.

® Tancuj Matyldo

Ptibéh tspésného pravnika a jeho syna, jejichz matka/ba-
bi¢ka onemocnéla Alzheimerovou chorobou. Ve filmu in-
spirovaném skute¢nou udalosti se pred kamerou sesli Karel
Roden a Regina Razlova. Uzavieny pravnik Karel (Karel
Roden) zije ve svém svété radu a striktnich pravidel a svoji
extrovertni, bohémskou matku Matyldu (Regina Razlova),
byvalou barovou zpévacku, navstévuje viceméné z povin-
nosti. Matylda v$ak prijde necekané o byt a Karel si ji musi

vzit k sobé. Jejich souziti je katastrofou, zvlast kdyz vyjde
najevo, ze u Matyldy propuka Alzheimerova choroba. Jako
mozné feSeni se nabizi, Ze o svéraznou babicku bude pe-
¢ovat Karliv syn Pavel, nezodpovédny floutek. Spole¢na
domdcnost tfi rozdilnych temperamentt riznych generaci
pfinasi fadu humornych momentd, s postupujicimi pfi-
znaky nemoci spiSe tragikomickych. Na prvni pohled se
situace jevi jako bezvychodna, ale tim, Ze to jeji ucastnici
nevzdaji, udélaji néco dtlezitého nejen pro Matyldu, ale
i sami pro sebe. Film promit4 naptiklad kino OKO v Sum-
perku 9. ledna od 17:30 hod. nebo kino Zbrasov v Teplicich
nad Bec¢vou 26. ledna od 19 hodin.

® Moravské divadlo Olomouc

Na leden si pro vas Moravské divadlo pripravilo hned
nékolik divacky oblibenych predstaveni. Véhlasna opera
Nabucco Giuseppe Verdiho je jednim z nich - Babylona-
né pod vedenim krale Nabuchodonozora (odtud zkrace-
né Nabucco) vtrhnou do Jeruzaléma, zni¢i Salamountv
chram a zidovsky narod odvlecou do zajeti. Btth Zida Jeho-
va potrestd krale tim, Ze na néj sesle $ilenstvi. Kral nakonec
uzna svou vinu, moc a vzne$enost Boha Jehovy a vrati Zi-
dim svobodu. Znamy ,,sbor Zida“ se v dobé vzniku opery
stal symbolem touhy Italti po svobodé a nezavislosti. Sila
tohoto dila spociva hlavné v pisobivych masovych scénach
a sborovych vystupech. Spoluti¢inkuje orchestr, sbor a ba-
let Moravského divadla Olomouc. Nabucco je na programu
8.ledna od 19 hodin. Dal$im divacky oblibenym kusem je
¢inohra Nedotknutelni pohybujici se na hranici komedie
a dramatu, inspirovand skute¢nym pribéhem. Hraje se 22.
ledna od 19 hodin.
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® Dagmar Peckova v Olomouci

Slavna operni pévkyné Dagmar Peckovd je nositelkou
Ceny Thalie 2000 za roli Carmen ve stejnojmenné opere.
Vystupovala na prestiznich mezinarodnich hudebnich fes-
tivalech a béhem své uspésné kariéry se predstavila na své-
tovych opernich a koncertnich scénach - napt. v Carnegie
Hall v New Yorku, Opéra National de Paris, Royal Opera
House Covent Garden v Londyné, v Opere v San Franciscu
a na mnoha jinych. Intenzivné se také vénuje vlastnim pro-
jekttim, jakym je tfeba Hudebni festival Zlata Pecka zalo-
zeny na podporu mladych zacinajicich umélcta. Na pristup
ke zpivani, odvahu a rebelstvi se spolu s divaky bude ptat
moderator vecera David Hrbek. Vecer s Dagmar Peckovou
se kona 14. ledna v 19 hodin v Moravském divadle Olo-

moug, vstupné je 300 K¢.

® Plesy 2024

Tanec - umozni nam nélezité se po Vanocich rozhybat
a také ucinit svym spolecenskym aktivitdim zadost. Nechte
se inspirovat a vydejte se na néktery z plest, kterych se kona
béhem ledna a tinora vic nez dost. Plesovou sezonu v Olo-
mouci zahajuje tradi¢né Méstsky bal, ktery se letos kond 6.
ledna od 19:30 hod. na Vystavisti Flora. Program plesu je
bohaty: Boom Band Jiftho Dvoraka, Moravska filharmonie
Olomouc, Petr Janda se skupinou Olympic a Monika Ab-
solonova. Vstupenky muzete zakoupit online nebo osobné
v Informaénim centru Olomouc v podloubi radnice — zde
platba pouze v hotovosti. Zavitat miizete také na Sermit-
sky ples 19. ledna do Sokola v Chvalkovicich nebo na Ples
Fakultni nemocnice Olomouc 2. tinora na Vystavisti Flora.
Kompletni seznam olomouckych plesti najdete na webo-
vych strankach https://www.olomouc.cz/plesy. V patek
12. ledna se kona jiz 17. Méstsky ples v Mohelnici. Boha-
tou nabidku plest maji také v Zabrehu, kde je velmi po-
pularni Hudebni ples v Katolickém domé, v sobotu 20.
ledna od 19:30 hod. Unikatni je nejen svoji atmosférou
a programem, ale také tématem, které se kazdym rokem
méni. V minulych letech to byl napriklad ples ve stylu 30.
let, karnevalu v Benatkach nebo tfeba jako Velky filmovy
vecer. Ucastnici, obsluha i prostory plesu jsou stylizované
do daného tématu. Na plese vystupuji 3 kapely 3 rtiznych
hudebnich Zanri, odtud nazev ,,Hudebni ples®. Vstupné

&ini 390 K¢, k zakoupeni u uditele L. Vepika (ZUS Zabieh)
od 18. prosince, tel.: +420 775 131 061. Pokud mate blizko
do Sumperka, miizete zkusit tradi¢ni Sumpersky ples, ktery
se kona v patek 26. ledna od 19 hod. v DK Sumperk, a obli-
bené jsou napriklad plesy v DK Rapotin - 19. ledna Obecni
ples od 19 hod. a 26. ledna Hasi¢sky ples od 20 hodin.

Tipy nha vylety

® Za bozi oponou

Sumperskd vystava Za bozi oponou piedstavuje tvorbu An-
tonina Kratochvila, ktery patii k nejvyznamnéjsim osob-
nostem svétové fotografie. Vénuje se humanisticky zamé-
fené fotografii s uméleckym podtextem. S fotoapardtem
v ruce prosel fadou svétovych konflikti, aby zachytil stav
mizejici kultury i devastaci pfirody, a stejné tak uhranul své
fanousky fotografickymi portréty svétovych celebrit, jako je
David Bowie, Keith Richards, Bob Dylan a dalsi. Vystavu
miZete navétivit v Galerii Jitiho Jilka v Sumperku do 14.
ledna, vzdy od ttery do nedéle, v case od 13 do 17 hod.
Zakladni vstupné je 40 K¢, déti, studenti, seniofi a drzitelé
pritkazu ZTP, ZTP/P vstupné dobrovolné.

® Aquatera Olomouc 2024

Chovatelskou burzu pro Sirokou verejnost porada v lednu
spole¢nost Aquatera Olomouc. Jedna se o burzu prodejni
a mistem konani je Vystavist¢ Flora. Na burze naleznete
v nejvétsim zastoupeni akvaristiku, teraristiku, drobné sav-
ce, krmiva, terdria, literaturu i dekorace. V mens$i mife bu-
dou nabizeny i potfeby pro chovatele psti, kocek, exotické-
ho ptactva apod. Nebudou chybét ani akvarijni a pokojové
rostliny, kaktusy ¢i orchideje. Burza se uskute¢ni 21. ledna
od 8 do 12 hodin, zakladni vstupné na akci ¢ini 50 K¢, sni-
zené 30 K¢.

® Déje Ladislava Sykory

Ladislav Sykora je spojovan se Sumavou. Zde jiz tficet let
bydli, chodi po ni, diva se, diskutuje s lidmi, vymysli a tvo-
1. Vztah k Sumavé ma spole¢ny s Josefem Véachalem, stej-
né jako zalibu v grafické technice linorytu kombinovaného
s monotypem. Vysledkem jsou pozoruhodné barevné tisky
velkych formatt, které vsak existuji maximalné ve dvou
exemplarich, jez nejsou zcela identické. Podobné jako Va-
chalova dila vyzatuji také Sykorovy vytvory urcité magické
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vlastnosti. Vystavu muzete zhlédnout do 22. inora v galerii
Eagle gallery na ulici Nemocni¢ni v Sumperku. Otevieno
je od pondéli do stfedy od 8 do 16:30 hodin a ve ¢tvrtek
a patek od 8 do 16 hod.

® 20. leden - Den venkovnich

prochazek
Hledate moznosti, kam vyrazit na zimni prochazku? Vy-
pnéte televizi, pocita¢, odlozte knizku, a pokud je to jen
trochu mozné, vyjdéte ven na Cerstvy vzduch. Pravé Den
venkovnich prochazek 20. ledna nam pfipoming, jak je po-
hyb pro nase zdravi dilezity. Vydejte se kamkoliv, postaci
i kratka prochazka a uvidite, jak se vam zlep$i nalada!

@ Vylet za liskou Bystrouskou

Mozna jste netusili, ze pribéh lisky Bystrousky ma svij
zacatek v lesich na Bouzovsku a zakldda se na skute¢nych
udélostech. Kdysi zde pobyval akademicky malif Stanislav
Lolek, ktery si vyslechl vypravéni o kouscich prohnané lis-
ky od mistniho hajného a nakreslil podle néj obrazky. Tim
inspiroval Rudolfa Tésnohlidka k napsani povidek o chytré
lisce, které nasledné ilustroval. Nyni v této lokalité vznik-
la nau¢na stezka vénovana pravé lice Bystrousce a my vas
zveme na putovani jejim rodnym krajem kolem Bouzova.
Stezka je opatfena informacnimi panely se zajimavostmi
o zdejsi krajiné, Bystrous¢iné pribéhu a najdete na nich
také ukoly a kvizy. Pro zdatné lisky: nejdelsi trat predsta-
vuje 32km dlouhy okruh. Vychozim bodem jsou Lostice
a nauc¢ny panel ¢. 1 u synagogy. Stezka vede po cervené
turistické zna&ce pres zdmecky park v Zadlovicich, Sttitez,
Veseli a Bezdékov do bouzovské osady Doly. Odtud pokra-
Cujete po modré pres Jefman a Vl¢ici zpét do Lostic. Ces-
tou je mozné malou zachdzkou dojit i k hradu Bouzov. Pro
zvidavé lisky: kratsi, 22km trasa zacind stejné jako ta pred-
chozi v Losticich u synagogy a dale vede do Veseli, odkud
pak pokracujete do Radnice a poté pres zajimavé lokality
Obersko a Rodlen. Obersko je znamé diky zbytktim pra-
vékého opevnéni a Rodlen je pfirodni pamatka s pocetny-
mi koloniemi lesnich mravenct. Dominantou celé krajiny
je hrad Bouzov. Pro lisky pohodare: délka 18 km a stejny
zacatek, ovSem z Veseli pokracujete po zna¢ce modrého
trojihelniku s bilym lemovanim pres Pavlov a zadlovic-
ky park zpatky do Lostic. Trasy pro listicky: méné zdatni

turisté a rodiny s détmi mohou zvolit kratsi okruhy. Vydej-
te se tfeba na okruh dlouhy 7km znaceny oranzovymi lis-
¢imi tlapkami. Vychozim bodem je Veseli, odkud vyrazite
po Cervené znacce smérem ke stritezské hajovné a dale pres
Cerveny clupek, Kravsky Zleb a kolem Galasova véelina
zpét do Veseli. Lesem kfizem krazem 5 km po bilych lis¢ich
tlapkach se vydate od myslivny na Stfitezi po kiizové cesté
se 14 zastavenimi ke kapli¢ce Panny Marie, déle lesni ces-
tou k Prokesové hajence, cestou s vyhledem na Busin zpét
k rybnicku u myslivny. Pfijemny je také devitikilometrovy
vandr s Bystrouskou a Tvartizkem, ktery je vyznacen ze-
lenymi tlapkami. Zac¢ina v Losticich u synagogy, pokracu-
je zadlovickym parkem do Lisnice a lesem zpét do Lostic.
A milé prekvapeni na zavér - obcerstvit se muzete v Los-
ticich ve stylové kavarné v Galerii U Lisky Bystrousky
a v Tvartizkové cukrarné.

® Muzeum Olomouckych tvartzku

A kdyz uz jste v Losticich, rozhodné stoji za navstévu mu-
zeum tvaruzkd, jediné svého druhu v Ceské republice, za-
byvajici se historii i sou¢asnou vyrobou této syrové speci-
ality. Muzeum vzniklo ptivodné v misté samotné vyrobny,
ale jelikoz omezovalo rozvoj podniku, rozhodlo se vedeni
firmy vybudovat muzeum nové. Moderni expozice nyni
predstavuje dlouhou historii tvarazkd, jejiz pocatky se da-
tuji az do 15. stoleti. Mezi exponaty uvidite napiiklad staré
formy, které délnice v lostické tvartzkarné pouzivaly pred
120 lety a za sménu pomoci nich dokazaly vyrobit az 9 tisic
tvartizka. Expozice ukazuje hlavni postupy ve zpracovani
tvarohu od jeho mleti a lisovani az po vlastni vyrobu tva-
ruzkd a seznami vas i s zivoty samotnych vyrobci. Muzete
také zhlédnout film ,,Pfibéh neobvyklé viiné z vypravéni st-
récka Kidpala“ — volné filmové zpracovani historie vyroby
tvartzki. Prohlidka muzea kon¢i navstévou tvartazkové pro-
dejny s moznosti ndkupu celého sortimentu Olomouckych
tvartizki. Muzeum je bezbariérové, pristupné formou indi-
vidualnich prohlidek, kazdy si tedy zvoli zptisob prohlidky
podle svého zajmu a ¢asovych moznosti. Otevieno je denné
0d 9 do 18 hodin, zakladni vstupné ¢ini 80 K¢, snizené 60 K<.
Mala poznamka pro neznalce: Olomoucké tvartizky jsou od-
tu¢nény, mékky, zrajici syr vyrobeny z netu¢ného kyselého
tvarohu, se zcela ojedinélou pikantni chuti a viini. Vyrabi se
bez pridavku syfidel, barviv, aromat a stabilizatort.
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@ 23. leden — Mezinarodni den kolacu
Mate radi sladké a pecete alespon obcas kolace? Na inter-
netu najdete recepty na stovky rtiznych zptisobii z rozma-
nitych koutti Cech, Moravy a Slezska. Kolace sklddané,
kecané, poschodové, mrizkové, hnétené, vazané, pregulo-
vané i dvojctihodné, koldce prazské, chodské, milotické,
hluc¢inské, berounské i rozmberské, slavné frgaly i tocenice.
Vsechny maji svatek 23. ledna, kdy se slavi Mezinarodni
den kolacu. Tak si udélejte radost a néjakou tu dobrotu si
doma upecte, ale vSeho s mirou a sttidmé.
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® Fermentované potraviny

Pokud vas zajima zdravy zivotni styl, prijdte si poslech-
nout pfednasku na téma fermentovanych potravin, ktera se
uskutecni v ramci Akademie III. véku v kavarné KD Echo
v Lipniku nad Be¢vou. Beseda s Vérou Rakovskou na téma
fermentovani chlebového kvasku a jinych potravin se bude
konat 15. ledna od 15:30 hodin. Vstupné ¢ini 50 K¢, ¢leno-
vé akademie maji vstup zdarma.

Prijd’'te se pobavit do hanacké
vesnice Prikazy

Mnozi z vas vesnici Pfikazy na Olomoucku jiz mozna
navstivili. Pravdépodobné znate mistni Hanacky skan-
zen nebo nasi kaplicku. Dovoluji si vsechny seniory po-
zvat na tradicni, letos jiz dvacaty ples seniort, ktery se
bude konat 17. inora 2024 od 14 hodin ve velkém séle
hotelu Zalozna. Zdejsi nadherny sal nam mohou zavi-
dét i vétsi mésta a v minulych letech pfi nasich plesech
jej poctilo navstévou mnoho seniorti z okolnich obci.
Prijdte se tedy pobavit a odreagovat od vSednich sta-
rosti. Zapomenout na pripravované zdrazovani energii
a mozna i potravin a uzit si trochu zébavy, zpévu a tan-
ce. Radi vas vSechny privitime a tfeba i navazeme dalsi
pratelstvi. Rezervaci je mozné zajistit u pani Mirky Da-
vidové, tel. 732 502 261.

Za Seniorklub Prikazy Jaromir Tomanec

PREMIERE
CINEMAS

PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

KOMEDIE JIRIHO VEIDELKA

ARISTOKRATKA
VEVARU

a

ZVEME VAS NA SPECIALNI PROMITANI NOVE IMEDIE
FRO CTENARE CASOFISL MORAVSKY SENIOR.

UTERY 6. UNORA 2024V 10.00 HOD.
ZVYHODNENE VSTUPNE 99 KE.*

Multikino Preméere Cinemas, Obthanl centrum Galerie Santovia, Polska 1, Dlomous
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Zdrave novorocni pomazanky

Z PECENYCH
PAPRIK

2 velké cervené papriky

1 vanicka tvarohu

1 lucina (Zervé)

1 cibule (idealné Cervena)

1 1zice olivového oleje

Sil, pepf, (balsamiko, ajvar)

Papriky omyijte, rozkrojte na po-
lovinu a zbavte seminek. Poloz-
te feznou stranou na pecici papir,
pokapejte troskou oleje a upecte
v troubé do meékka. Prochladlé pa-
priky nadrobno nakrijejte, pridejte
najemno nakrajenou cibuli, ostatni
ingredience a dobfe promichejte.
Pomazanku staci dochutit soli a pe-
prem. Pokud ji chcete jesté trochu
vylepsit, pridejte lzici balsamika
a lzici ajvaru. Podavejte na celozrn-
ném pecivu ozdobené zelenou pe-
trzelkou.

AVOKADOVA
S VEJCEM

1 stiedné zralé avokado
1 tvaroh

3 vejce

3 jarni cibulky

1 1zice citronové $tavy
11zicka hof<¢ice

Sual, pept

Nejprve si vejce uvarte natvrdo.
Avokado rozpulte, vyjméte pecku
a vydlabejte duzinu do misky. Pfi-
dejte uvarené zloutky a vidlickou
je spolu s avokadem dobre roz-
mackejte (nebo pouzijte mixér, ale
neni tfeba). Pridejte tvaroh, na-
drobno nakrgjenou cibulku, hor¢i-
ci, citronovou $tdvu a koteni a dob-
fe vymichejte. Na zavér do hotové
pomazanky vmichejte nadrobno
nakrajené vajecné bilky. Nejlépe
pomazanka chutnda na cerstvém
chlebu.

COCKOVA

S CERVENOU REPOU

1 Cervena fepa

5+2 strouzky cesneku

80 g cerné cocky beluga (nebo cer-
vené)

1 syr Cottage

2 lzice olivového oleje

Sal, pepr

Cervenou fepu ocistéte, nakrajejte
na kolecka silnd asi 0,5 cm a naskla-
dejte na pecici papir. Pokapejte je
jednou lzici olivového oleje, na pa-
pir pridejte 5 celych neoloupanych
strouzkil ¢esneku a pecte v troubé
do mékka. Mezitim uvafte cernou
¢ocku. Do mixéru dejte upecenou
fepu, vymacknéte ze slupky upece-
ny ¢esnek, pridejte cocku, lZici oleje,
sul, pepre a utfené dva strouzky cer-
stvého Cesneku a mixujte na hlad-
kou pomazanku. Na zavér vmichejte
syr Cottage. Podavejte na celozrnné
bagetce.
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Jaroslav Volanek, 78 let Jaroslav Jendisak, 67 let
Bridlicna Bruntal
Mou nejvétsi radosti bylo narozeni vsech tfi Nejvétsi radosti bylo narozeni mych dcer
déti. Ale z narozeni syna méla celd rodina Ilonky a Markétky.
obzvlast radost, Ze bude rod Volankti nadale
pokracovat. Tésim se, ze si dam v nejblizsi dobé vSechny

své véci do poradku.
Az se znovu dostanu zpatky do lepsi zdravotni
kondice.

Bedrich Klega, 74 let Jindriska Prsalova, 87 let
Bruntal Bruntal
Nejvétsi radost mi udélalo, Nejvétsi radost mam ze syni
kdyz se narodily déti. Jifiho a Radoslava a narozeni vnoucat.
Tésim se na kazdou navstévu a v nejblizsi Tésim se z kazdé navstévy mych blizkych.

dobé se tésim na Véanoce.
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Anekdoty pro vas

Byl jednou jeden papousek
a ten mluvil hodné sprosté.
Jeho pan uz nevédél, co s nim,
tak ho dal na chvili do mrazaku.
Po chuvili ho Sel zkontrolovat.

A papousek mu hned pokorné fika:
»Omlouvam se za svoje nevhodné
chovani. Mam jen jednu otazku:
Co udélalo to kuie?"

Potkaji se dva psi
a jeden druhému fika:
sKam jdes?*

»S blechama k veterinafi.*
» 10 je zvlastni, ja je mam
dva roky a jesté mi
neonemocnély!*

Vykoukne krokodyl z vody
na rybare a pta se:
»Tak co, berou, berou?*
Kdepak, ani tuk...”
»Tak se na to vykasli
Potkaji se dvé Zizaly a pojd' se vykoupat.*
a ta prvni se pta:
»Co tak sama damo -
kde mate muze?“
»Ale, pani zizalo -
vytahli ho na ryby.©

V domé je zlodéj a krade.
Najednou slysi z vedlejsSi mistnosti:
s»Monty té sleduje, Monty té sleduje!
Jde se tam potichu podivat.
Uvidi mluviciho papouska
a oddechne si: ,,Jo tak to ty
Jsi ten Monty!“ Papousek na to rika:
» 10 e, ja jsem Cipisek.
Monty je ten rotvajler za tebou!*

Maly komar se praveé vratil
ze svého prvniho letu a nadsené
vypravuje mamince:
»IVMlami, to ti bylo prima,
predstav si, jak jsem tak letél,
vSichni mi tleskali!®
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Kviz Moravského seniora

&L
? ‘0 O

Viajky sveta

Vlajka které z téchto zemi nema obdélnikovy
tvar?

a) Malajsie
b) Nepal

c) Brunej

?
* @
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E Ktery ze stati ma na vlajce strom?

I:l a) Turecko
I:l b) Libye
I:l c) Libanon

Ktera z téchto zemi ma na sveé vlajce vyobrazenou
vyznamnou narodni pamatku?

a) Katar
b) Kambodza

c) Myanmar

E Které dva staty maji temeér totozneé viajky?

I:l a) Gambie a Ghana
I:l b) Cad a Rumunsko

I:l c) Italie a Iran

Ktery stat ma na vlajce pod obrazkem latinsky
nazev, ktery znamena ,Ve stinu vzkvétam*?

a) Brazilie
b) San Marino

c) Belize

Ktera zemé ma na vlajce barvu, jenz se
nenachazi na vlajce Ceskeé republiky?

I:l a) Seychely

[ ] b)kuba

|:| c¢) Portoriko

Na vlajce které zemeé je vyobrazeno zluté slunce
se étyriceti paprsky na éerveném podkladu?

a) Kyrgyzstan
b) Cerna Hora

c) Moldavsko

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

B Ktery stat ma na viajce draka?

I:l a) Tchaj-wan
[ ] b)Bhatan

|:| c) Thajsko

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 12. 1. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1B, 2C, 3A,4B,5C, 6B, 7A, 8B

Vyherci: Klem$ova Hana, Postfelmov; Blanka Faltynkova,
Prostéjov; Jan Vrana, Némcice n. H.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

s novym cislem vaseho oblibeného
magazinu otevirate budoucnost nové-
ho roku 2024. Novy rok prinasi ¢isty
$tit, nové Sance néco zacit, moznost
udélat néco jinak, lépe. Mnoho z nas si
kazdoro¢né dava spoustu predsevzeti,
ija jsem sijedno dala na pracovni sttl.
Budu se vice smat a snazit se obcas od-
pocivat. Cas md totiz jednu vzacnou
vlastnost, véechno si pamatuje, vSech-
no, co je soucasti naseho zivota. My
lidé tvofime dobu, ve které se odviji
zivot kazdého z nas, ale také spole¢ny
a spolecensky.

VYROCNI KONFERENCE
KRS OLOMOUCKEHO
KRAJE

Vazeni ¢lenové KRS, jako kazdy rok
pripravujeme vyrocni zasedani Kraj-
ské rady seniord. Letosni rok oslavime
10 let od registrace a aktivni ¢innosti.
Zacinali jsme od nuly a bez zdkladny,
jen s myslenkou, Ze tahle cesta bude
hodné tézka, ale s jasnym cilem. Diky
silné podporfe Olomouckého kraje
od roku 2015, ale hlavné nasi houzev-
natosti, oddanosti a nad$eni pracovat
pro seniorskou populaci s myslenkou
aktivovat zdravé starnuti bez ohledu
na vék, se nam podarilo témér nemoz-
né a stali jsme se vdZenym partnerem,
poradnim organem, zastupcem $iroké
seniorské populace, ale také zakladate-
lem znacky ,,Seniofi seniorim® a jsme
na to pravem hrdi. Nase cinnost se
stala soucasti Strategického aké¢niho
planu Olomouckého kraje, vymysleli
jsme velké projekty s presahem do celé
CR, ale také za hranicemi v Polsku
a Slovensku. Navrhujeme legislativni
a koncep¢ni opatfeni ve prospéch se-
niord, analyzujeme data a Zivotni tro-
ven seniort. Podarilo se nam polozit
zaklady novodobym tradicim a stali
jsme se vzorem a motivaci pro ostatni
krajské rady seniort v celé CR. Médme
velkou radost, nase krajska rada se
rozrusta, coz je dukaz toho, ze to déla-
me dobre. Nase aktivity a projekty jsou
vyhleddvané a hojné navstévované §i-
rokou verejnosti. Evidujeme bezmala

9 000 ¢lent, z toho 67 aktivnich seni-
orskych spolkd, 1 Radu mésta Unicov,
1 Radu mikroregionu Mosténka a 33
individudlnich ¢lenstvi. Diky vstfic-
nosti primatora Statutarntho més-
ta Olomouce a podpore hejtmanstvi
Olomouckého kraje, letosni konferen-
ce probéhne dne 17. 1. 2024 ve velkém
zasedacim sile v budové Magistratu
meésta Olomouce na Hynaisové od 10
hodin. Pozvanky s programem vcetné
navrhového planu aktivit KRS pro rok
2024 budou zaslany predsedim a za-
stupctim c¢lenskych organizaci a spol-
ki a také vSem clentm KRS e-mai-
lovou pos$tou. Zaroven uvitime nové
zéjemce o Clenstvi, at uz z fad spolki
nebo individuilnich, vice informaci
a zadosti o ¢lenstvi najdete na www.
krsol.cz, pripadné volejte 775 345 670.

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA CEKYNE 2024

Zcela unikatni socializa¢ni projekt
KRS, ktery nem4 v celé CR obdoby, je
fantasticky nastroj, jak zamezit osamo-
ceni a nabit seniory pozitivni energii
na cely rok. Minuly mésic jsme spustili
nabor osmého ro¢niku a stalo se néco,
co jsme opravdu necekali. Za tyden se
plné obsadily vSechny chatky v obou
turnusech, bezmala 200 seniort ma
zaplaceny pobyt, zbyva nékolik mist
v bungalovech. Omlouvame se vSem,
na které se v letosnim roce nedostane,
ale zorganizovat dva tydenni turnu-
sy v takové kvalité je velmi ndrocné
a priprava zabere minimalné pul roku.
Taborniky i letos ¢eka fantasticky pro-
gram a maji se na co tésit.

VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

Za podpory Olomouckého kraje
a vstficnosti feditelstvi krajského ura-
du mohou zdjemci o vysokoskolské
vzdélavani usednout opét do lavic
v kongresovém séle KU. Zahajovaci
prednaska jarniho semestru je na-
planovana na 1. 2. 2024 od 13 ho-
din. Zgjemci, prijdte udélat néco pro
sebe, pravidelny trénink mozku je pro
nase dusevni i psychické zdravi velmi

dalezity, navic ziskate nezcizitelnou
hodnotu. Studijni téma a vice infor-
maci najdete na www.krsol.cz.

VANDROVANI S KRS 2024

Hotel Mas*** v Sezimové Usti nabizi
dva terminy oblibenych rekondi¢nich
pobytii se svozem z Olomouce 2.- 7. 3.
2024 a 7.-12. 3. 2024, zdjemci, pro vice
informaci volejte 725 074 921.
Vltavské zamky a hrady, pétidenni
poznavaci zajezd se SeniorTravelem
18.-23. cervna 2024 - rezervace
na 778 493 492. Novinka - Chorvat-
sko Podgora v terminu 15.-23. 6. 2024
busem z Olomouce, cena s polopenzi
8 900K¢ (moznost pouze vecere, déti,
vnoucata ubytovani a strava 50% sleva),
nahldsit se mizete na tel. 608 772 963
nebo emailem info@krsol.cz. Komplet-
ni nabidku najdete na www.krsol.cz

Mili seniofi, vdzZeni Ctendfi, jménem
KRS Olomouckého kraje, ale i osobné,
preji vam do nového roku pevné zdra-
vi, Stésti, ldsku, také trochu respektu,
pochopeni a tolerance, méné starosti.
Necht'je novy rok pro vds rokem vniti-
niho pokoje, plny milych a radostnych
udadlosti, necht mdte vse, co vds ucini
spokojenymi a stastnymi.

Milena Hesova

Predsedkyné KRS

Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniort CR
Poradkyné hejtmana
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Zameéstnanci krajskeho uradu opet
nakoupili hvezdy pro dobrou véc

Vano¢ni hvézdy letos opét provonély
a ozdobily kancelafe na Krajském ura-
dé Olomouckého kraje. Koupi prysce
nadherného podporili zaméstnanci
Détskou kliniku Fakultni nemocnice
Olomouc, kam vytézek poputoval. Cel-
kem se do projektu zapojilo 221 zamést-
nancu.

»Zaméstnanci krajského uradu ndku-
pem 263 kusti velkych vanocnich hvézd
a 181 malych vanoc¢nich hvézd prispéli
nadaci Sance Olomouc, kterd pomaha
onkologicky nemocnym détem, ¢astkou
bezmala Ctyficet tfi tisic korun,“ uvedl
feditel krajského uradu Lubomir Balas.
Koupi malé hvézdy prispéli lidé
do sbirky castkou Sedesat korun, vel-
ka stala dvojnasobek. Do charitativni
sbirky Vano¢ni hvézda se krajsky urad
zapojuje pravidelné a pocet zapoje-
nych i vybranych penéz kazdorocné
roste. Vytézek z této akce konkrétné

poputoval na podporu 1é¢by nejmen-
$ich hematologicky a onkologicky
nemocnych déti. Letos se sbirka ko-
nala uz po $estadvacaté. Prvni vytézek

v roce 1998 ¢inil necelych devétapade-
sat tisic korun, lonsky rok byl rekord-
ni, vytézek totiz dosdhl témér ¢tyt mi-
lién® korun. (okr)

Kraj oceni ucéitele. Nominovat muzete i vy

Titul ucitel roku Olomouckého kraje
bude mit v pristim roce opét své ma-
jitele. Kraj ani v roce 2024 neopomene
odménit vybrané pedagogy za jejich
zasluznou praci. Nominovat nejlepsi
ucitele ve svém okoli miizete i vy.

Ocenéni za vyjimecné uspéchy a kvali-
tu v oblasti vzdélavani, ale také za vztah
k zakim a podporu dobrého jména

$koly obdrzi celkem patnact pedagogi.
Dalsi tfi ucitelé si odnesou cenu rad-
niho pro oblast $kolstvi Alese Jakubce
za dlouhodoby a mimoradny pfinos pro
rozvoj $kolstvi v Olomouckém kraji.

LOcenéni Ucitel roku Olomouckého
kraje povazuji za vyborny prostredek
k podékovani uciteliim za jejich na-
ro¢nou a zasluznou praci. Kandidata

na cenu mohou navrhnout zastupci
$kol a 8kolskych zafizeni, ostatni peda-
gogové, rodice, zaci i vefejnost,” uvedl
radni Jakubec.

Na ocenéni lze, prostfednictvim no-
minacni listiny, navrhnout pedago-
gy stfednich $kol, vyssich odbornych
$kol, specidlnich $kol, zakladnich
umeéleckych $kol a détskych domovi,
pedagogicko-psychologickych pora-
den i domt déti a mladeze se sidlem
v Olomouckém kraji.

Sbér nominaci probiha prostrednic-
tvim formulafe do 22. prosince. No-
minace je mozné zasilat na e-mailo-
vou adresu t.saglova@olkraj.cz nebo
na podatelnu Krajského uradu Olo-
mouckého kraje, Jeremenkova 40a,
Olomouc, na jméno Mgr. Tatdna Sa-
glova, odbor skolstvi a mlddeze. Oce-
néni budou preddvana na tradi¢nim
ceremonidlu konaném v Den uciteld
28. brezna 2024. Vice se dozvite na htt-
ps://cenykraje.cz/rocnik/2024-ucitel-
-roku. (okr)
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Nevérte virtualnim darcum.
Miliony vam neposiou

O podvodnych praktikach, se kterymi
se muzete setkat v on-line prostredi,
uz jsme vas prostfednictvim nasich
prispévktl informovali nescetnékrat.
Vynalézavost, kreativita i bezohled-
nost, jimiz disponuji kyberneticti
zlo¢inci, vak nezna limity. Tito lidé
jsou naprosto bezcitni a nezdrahaji se
ke svému obohacovani vyuzit tfeba
smyslenou legendu souvisejici s nevy-
lé¢itelnou chorobou a zneuzit k tomu
zaroven lidskou dobrotu a empatii. Je

ovsem velice dilezité tyto podvodniky,
ktefi chtéji na lidském nestésti profito-
vat, v¢as odhalit a nenechat se od nich
napalit.

Pojdme si na jednom z piipadi,
ktery policistim oznamila
Ctyfiactyficetileta Zena z Olomouce,
ukazat, jak takovy podvod vypada

V praxi:

Pribéh zacal komentafem, ktery Zena
z Olomouce napsala a vlozila k pti-

TO BUDE
PODVOD!
A JATO

PROKOUKL.

spévku ze sportovniho svéta uverejné-
ného na socidlni siti. Tento jeji komen-
taf se zahy dockal neobvyklé odezvy
od neznamé Zzeny. Ta napsala, ze trpi
rakovinou a je velmi bohatd. Soucasné
se svéfila, ze bohuzel nema zadné pri-
buzné, kterym by své jméni odkazala,
arozhodla se proto v$e darovat nahod-
né vybrané osobé. Obdarovanou méla
byt pravé Olomoucanka. Jedinou pod-
minkou pro ziskani bohatstvi mélo
byt darovani urcené castky z obnosu
na charitu a détské domovy. Davériva
zena tomuto smySlenému tragické-
mu pribéhu uvéftila a s vidinou zisku
vice jak 10 miliond korun s podmin-
kou souhlasila. Ukazalo se viak, ze

podminka byla jesté jedna - odeslat
na urceny ucet poplatek ve vysi 6 000
korun udajnému notéfi. I s timto po-
zadavkem Zena souhlasila a penize po-
slala. Poté obdrzela email, ze kterého
se dozvédéla, Zze zminénd suma jiz mifi
na jeji ucet. A jak to tak u policejnich
pribéht byvd, pohddkového bohatstvi
se dosud nedockala. Pripad Setfime
jako prestupek proti majetku.

NEBUDTE DUVERIVI

Pokud Vam chce cizi osoba, zejména
z virtudlniho svéta, darovat své majet-
ky, nevétte ji, jedna se o podvod. V ne-
obvyklych situacich radime obratit se
na rodinné prislusniky ¢i pratele a ce-
lou situaci prodiskutovat.
Lenka Vankova, preventistka
z Krajského feditelstvi Policie CR
Olomouckého kraje
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Procvicéujte svllj mozek pravidelné

Jednou z véci, které se s pribyvajicim
vékem zhorsuji, jsou kognitivni nebo-
li poznavaci funkce. Dochazi k jejich
ubytku, a proto je dilezité je néjakym
zptisobem dlouhodobé trénovat a sti-
mulovat. Idedlni formou je samoziej-
mé prevence, tedy zacit jiz v dobé, kdy
zadné problémy napfiklad s paméti
nepocitujeme. Trénink je ale vhodny
i pro ty, kdo maji pocit, zZe jejich pamét
uz neni, co byvala. Cilenym posilenim
paméti a dalsich funkci lze tento stav
oddalit ¢i minimalné zajistit, Ze se cely
proces zpomali nebo se nebude zhor-
Sovat.

KOGNITIVNI FUNKCE

Mezi kognitivni funkce patfi kratko-
doba a dlouhodoba pamét, pozor-
nost a koncentrace, rychlost mysleni

a porozuméni informacim, expresivni
funkce a porozuméni feci (fe¢, psani,
kresleni, gestikulace a mimika), exe-
kutivni funkce (planovani, organizo-
vani, reSeni problému, emocionalni
seberegulace) a prostorova orientace
a vnimani. Dtlezitym zptsobem, jak
si kognitivni funkce a mozkovou vita-
litu udrzet, nebo je jesté lépe podporit,
je kognitivni trénink. Existuje mnoho
zptisobil, z nichz nékteré jsou zde:

« hry a hadanky: $achy, sudoku, kii-
zovky, puzzle, deskové hry - poma-
haji podporit logické mysleni, pa-
mét a rozvoj strategického mysleni,

« uceni se novych dovednosti, na-
priklad ciziho jazyka, hrani na hu-
debni nastroj, kresleni — podnécuje
mozkové funkce,

o fyzicka aktivita - md pozitivni vliv
na mozek,

« socialni interakce - udrzovani so-
cidlnich vztahu, ucast na aktivitach
s dal$imi lidmi,

« aplikace a on-line trénink - mo-
bilni aplikace a on-line programy
navrzené specialné pro kognitivni
trénink, nabizeji hry a cviceni za-
mérené na pamét, logiku a dalsi,

o Cteni a vzdélavani - knihy, uceni se
novych véci, tcast na prednaskach.

Dulezité je, aby cviceni kognitivnich
schopnosti bylo rtiznorodé a pravidel-
né. Kazdy preferuje jiny typ tréninku,
tudiz je uzitecné experimentovat s ak-
tivitami a vybrat si tu nejefektivnéjsi
a nejzabavnéjsi. (kab)

UKAZKY

Procviéte si pamét doplnénim jednotlivych pfislovi.

Kdo jinému jamu KOpa, ...

Komu neni shliry dano ...

S Chutl Ao tOhO ...

VK Se maZral a. .

Komu Se Nelend. . .

RANO MOUATe)SI..........ooo

VSude chleba. .

KdyzZ s dva PeroU ... .....oooiiiiiii e

MeZi SIEPYIML ...
Jablko nepadd..............
Lind huba ...

QUG TUCE. ..

MIUVIt SEE D O

Zde zkuste vyfFesit nékolik pfesmyéek tykajicich se jidla (prohozenim pismen):

NANAB, HAROTYV, STOTENIVY, OBYRVUK, ZLANEIEN, LSATA, EHCBL, RNKOHALY,

TEMOLEA, BTYAKARANK.
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Ani petrzel, ani libec¢ek - kerblik trebule

Prestoze v antice lidé bylince s nazvem
kerblik tfebule sotva vénovali pozor-
nost, patfi tato rostlina k velkym léci-
vym rostlinam. Kerblik pochazi z jiho-
vychodni Evropy a Malé Asie a u nas
ho najdeme hojné. V dobé karolinské
je zminovan v pouzivani na cisarskych
dvornich statcich, nékteré 1ékopisy
doporucuji napriklad mast z kerbliku
a sadla proti otoktim a viedim.

Jelikoz kerblik velmi rychle roste, mi-
zeme jej sklizet uz za $est tydnt po vy-
sevu. Casné a pozdé sazené rostliny
kerbliku maji rady slunnd stanovisté,
rostliny rostouci v plném 1été naopak
oceni suché stanovisté s trochou stinu.
Na ptidu nejsou naro¢né, jen by méla
byt dobfe propustna. Snadno se také
péstuji v byté. Kerblik se napadné po-
doba petrzeli, a to nejen svou vini, ale

UCINKY ROSTLINY:
» mocopudny ucinek,
otoky,
kozni viedy,
travici potize,
zalude¢ni bolesti,
zvraceni,
nemoci sleziny,
nemoci jater a podpora
jaternich funkci,
kozni zanéty,
zlu¢nik - podpora funkce,
uvolnéni kfeci, spasmoly-
ticky ucinek,

jarni Unava a jarni kury,
detoxikacni ucinek —
likvidace jedii v organis-
mu principem podpory
organt, které jedy v téle
likviduji automaticky.

i vzhledem. V 1é¢itelstvi se z kerbliku
pouziva nat, ¢ili cela nadzemni cast.
Hoft¢iny v ni povzbuzuji Zlu¢nik a ja-
tra a uvolnuji krece, flavonoidy zase
maji odvodnujici uc¢inek a podporuji
ra uvadi jako typické oblasti pouziti
kerbliku horec¢ku, Zaludeéni bolesti,
zvraceni, zazivaci potiZe, onemocnéni
sleziny a jater a kozni zanéty. Kerblik
trebule také povzbuzuje ¢innost dile-
zitych organt likvidujicich jedy, hodi
se k jarnim kdram na procisténi jater
a zlu¢niku a podporuje traveni.

K1écbeé je nejlepsi uzivat kerblik denné
ve formé ¢aje. Doporucena denni dav-
ka nati je 5 grami. Abyste docilili pro-
plachovaciho efektu, je idedlni zapijet
néalev dostatkem vody. A jak spravné
¢aj pripravit? Do ctvrt litru vrouci

vody pridame nékolik cerstvych list-
kit a nechdme odstat 15 minut. Caj
muzeme pouzit i na obklady o¢i, diky
kterym polevi bolest o¢i, na vycisténi
pleti a vyhlazeni vrasek.

V kuchyni pouzivame kerblik jako
kofeni, ma pfijemnou vini i chut
a trochu pripomina anyz. Pridava se
do polévek, zeleninovych jidel a oma-
¢ek. Hodi se také k pecenym bram-
boram, rybam, drtibezi a jehné¢imu,
dale do zeleninovych salatt a jidel
pripravenych z vajec. Smichanim ker-
bliku s tvarohem pfipravime chutnou
a zdravou pomazanku. Spolu s petrzel-
kou, pazitkou a estragonem je kerblik
soucasti znamé francouzské smeési fi-
nes herbes. Ta se pridava do pokrmi
tésné pred dokoncenim, aby neztratila
svou chut a aroma. (kab)
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Aktivni seniofi se mohou od konce
ledna 2024 hlasit do prvniho ro¢ni-
ku vzdélavaciho cyklu Blizka setkani
tretiho véku v Pevnosti poznani Pfi-
rodovédecké fakulty Univerzity Pa-
lackého v Olomouci. Kurz je urceny
pro vSechny zdjemce, ktefi se chtéji
dozvédét néco nového z oblasti fyzio-
logie lidského téla, trénovani paméti,
zdravého Zivotniho stylu a spravného
pohybu. V inspirativnim prostiedi
science centra mohou smysluplné
travit volny cas ve spole¢nosti svych
vrstevnikil a navazat pratelstvi.

Kurz pro seniory se kona od 19. tino-
ra kazdé pondéli a jeho ucastnici se
i podivaji do interaktivnich expozic
populariza¢niho centra. Budou mit
prilezitost vyzkouset si jednotlivé ex-
pondty a také se budou ucit v obfim
modelu mozku, kde zjisti, jak tento
superpocita¢ lidského téla funguje,
jak jej trénovat a vyuzivat ke spoko-
jenému Zivotu. Seniofi se sezndmi
nejen se zakladnimi fyziologickymi
procesy a prfi¢inami onemocnéni
typickych pro vyssi vék, ale také se

Na zavére¢nou akci roku poradanou
Radou spolku vojenskych dtchodcti
Olomouc se tési seniofi z mnoha seni-
orskych klubi. Jako kazdorocné je to
spolecenské odpoledne, které se letos
konalo 22. listopadu ve Velkém sale
domu armddy. Hudebni produkce sku-
piny Euro-Vocal pana Ladislava Balaze
a zpévacky slecny Lenky Urbanové ne-
nechala pfitomné dlouho sedét. Tanec
a pisnicky se prolinaly celym vecerem.
Zpestfenim zabavy bylo skvélé vystou-
peni mazoretek. Skupina pusobi pfi
DA Olomouc pod vedenim pani Va-
fekové. Patnact divek v krasném ob-
lec¢eni predvedlo ptisobivou skladbu,
ktera také byla odménéna velikym po-
tleskem. Pochvalné se hosté vyjadio-
vali i k obcerstveni, které méla na sta-
rosti pani Lucie Bubelova. Vyborné

dozvi, jak mohou projevy stari, popft.
progresi onemocnéni zpomalit, nebo
jim dokonce predchézet. V hodinach
nazvanych Pohyb pro zdravi se napti-
klad nauci spravné dychat a domi si
odnesou i rady a tipy na jednoduché
cviky. Na tento vzdélavaci cyklus je

pomazanky i vybér zakuska lakaly
nejen oci, ale i chut. Velké podékova-
ni patfi i pani Marté Studené a dal-
$im clentim Rady, ktefi se zaslouzili

29

mozné v Pevnosti pozndni rovnéz za-
koupit darkovy poukaz, ktery mtize
byt origindlnim darkem pro rodice
nebo prarodice.

o dalsi aspésnou akci SVD Olomouc.
Do roku 2024 prejeme vse jen dobré.

Text: Z.a J. Jursikovi

Foto: V. Krusina
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Kdyz se v Olomouci hraly haloveé turnaje

Na prelomu osmdesatych a devadesa-
tych let se v ramci zimni pfipravy staly
popularnimi halové turnaje v kopané.
I Sigma se rozhodla usporadat tako-
vy turnaj a v lednu 1988 se uskute¢nil
l.ro¢nik s nazvem poplatnym dobé:
O pohar predsedy MéstNV v Olomou-
ci. Nejvetsi atrakel se mél stat ligovy
tym z tehdejsi NSR, Bayer Leverku-
sen. Jenze Némci par dni pred startem
turnaje ucast zrusili a Leverkusen byl
nahrazen Spartakem Hradec Kralové.
Dal$imi ucastniky byli bratislavsky
Slovan, vidensky Wacker a pochopitel-
né domaci Sigma. O turnaj byl velky
zéjem, vstupenky na sezeni byly vy-
prodany jesté pred zacitkem turna-
je, kterym provazel tehdy popularni
sportovni moderator Jaroslav Sucha-
nek. Prvni misto ziskalo domaci muz-
stvo, které jako jediné neztratilo zadny
bod. Druhy skoncil Slovan Bratisla-
va, bronz si odvezl Hradec Kralové.
Posledni misto ziistalo pro fotbalisty
z Vidné. Prvni ro¢nik mél mimoradny
ohlas u fanouski a neni tedy prekva-
penim, Ze za rok se uskutecnil druhy
ro¢nik. Svoji tcast si zopakoval bra-
tislavsky Slovan, novacky bylo polské
muzstvo Szombierki Bytom a muzstvo
Dynama Ceskych Budé&jovic. Domaci
Sigma opét neztratila ani bod a po za-
sluze obhajila vitézstvi. Zbyvajici tii
muzstva ziskala 2 body a na prickach
od druhého do ¢tvrtého mista musel
rozhodnout brankovy rozdil. Na dru-
hém misté skoncili Jihocesi, bronz si
odvezlo polské muzstvo a posledni
misto pattilo Slovanu Bratislava. Opét
se hralo pred plnym hledistém.

V lednu 1990 se pak konal 3. ro¢nik,
ale ten byl, co se tyce obsazeni, nej-
slab$i. Hrala pouze dvé prvoligova
muzstva — domaci Sigma a Povazska
Bystrica a dva druholigové tymy, Agro
Slusovice a Agro Hurbanovo. Hned
zahajovaci zapas prinesl prekvapeni -
domadci Sigma prohrala s Povazskou
Bystrici, ktera si timto zajistila vitéz-
stvi v turnaji a Sigma brala stfibro.
Treti misto si vybojovaly SluSovice
a posledni bylo Hurbanovo. Porada-
telé se snazili udélat turnaj atraktivni
nejen z fotbalového hlediska, na hristi

se objevila i herecka Dagmar Veskrno-  dny nepfislo ani tisic lidi. A tim pora-
va (pozdéji Havlova), presto se nepo- datelstvi halovych turnaji A-tymu pro
dafilo naplnit halu divaky, na oba dva  Sigmu skoncilo. Martin Ponizil

Kapitan Sigma ZTS Olomouc Leos Kalvoda, prebira pohar za druhé misto
mezinarodniho halového turnaje v kopane.

DEKUJEME ZR PRIZEN
V ROCE 2023.
DO NOVEHD ROKU 2024
PREJEME USECHND NEJLEPST!

o SIGMA DLOMOUGC
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odbornost, §pickové vybaveni, icta k pacientum

Zima je pro lidské oci zatézkavacim obdobim,
rikaji odbornici z kliniky Tana
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V minulosti jsme se na této strance opakované vénovali nastraham, které Cihaji na vas zrak béhem
letnich aktivit. Tim skutec¢né nejhorsim zatézkavacim obdobim pro oci je ovéem zima. Pozadali jsme
proto odborniky z olomoucké oc¢ni kliniky Tana, aby pro vas sepsali prehled téch nejvétsich rizik, ktera
ohrozuji zrak béhem zimy. Samozrejmé také poradili, jak se jim Gc¢inné branit.

POZOR NA SUCHY VZDUCH A VIiTR

Problémy s nepfijemnym vysychanim o¢i, kdy se na jejich po-
vrchu neutvofi dostate¢né kvalitni slzny film, jsou Gasté a trpi
jimi mnoho lidi bez ohledu na ro¢ni obdobi. V zimé& ovéem
panuji podminky, které tyto potize masivné prohlubuiji.
Vzduch ve venkovnich prostorach je totiz béhem zimniho ob-
dobi natolik ochlazen, Ze v sobé neudrzi dostatek vodnich
par. V disledku topeni se ale vysousi i vzduch v interiérech,
kde se slzny povlak oka odpatuje jesté intenzivnéji.

Méli byste proto udrzovat vytapéni bytu v rozumnych hrani-
cich a zaroven si hlidat vzdusnou vihkost. Ta se velmi $pat-
né odhaduje na zakladé subjektivniho pocitu, ale dnes Ize
snadno a levné koupit pokojové teploméry, které ji umi mérit
s dostate¢nou presnosti. VIhkost v mistnostech by se méla
pohybovat vzdy v rozmezi 40-60%. Zatimco pfili§ vlhky
vzduch v zimé obvykle vyfesi pravidelné vétrani, se vzduchem
suchym si nejlépe poradi elektrické zvlhéovace. V pripadé, ze
vas oci budou i tak palit &i fezat, Ize samoziejmé vzdy pouzit
volné prodejné zvlhéovaci kapky do oci, takzvané umélé slzy.
Pri pobytu venku a zejména pfi zimnich sportech je nepfi-
telem oc¢i hlavné studeny vitr, jemuz se Ize branit pouzitim
vhodnych sportovnich bryli. Ty se budou hodit i jako ochrana
pred sluncem.

SLUNCE V ZIME NESPI

Nebezpeéi neviditelného ultrafialového (UV) zafeni si lidé
obvykle uvédomuiji v 1été, kdy slunce sviti velmi intenzivné.
Je ov8em tfeba mit se pfed nim na pozoru i béhem zimnich
mésicl. Zejména to plati v zasnézeném prostredi, kde se
mnoho sluneénich paprski odrazi. Clovék je ultrafialovému
zafeni vice vystaven také pfi pobytu na horach, kde jej Cistéjsi
a fidsi vzduch tolik nepohlcuje. Na tomto misté se hodi pfipo-
menout, Ze nejstarsi druhy sluneénich bryli vyvinuli domorodi

obyvatelé Arktidy, aby se v mrazivé krajiné pIné snéhu ochra-
nili pfed bolestivou fotokeratitidou. Ta nastane pravé ve chuvili,
kdy nadmérné pusobeni UV paprskd poskodi oéni rohovku.
Zakladni ochranu proti UV zafeni poskytuji obvykle i ¢iré di-
optrické bryle, jsou-li dostate¢né kvalitni. Pro horskou turis-
tiku ¢i tfreba zimni sporty je tfeba sahnout po brylich speci-
alizovanych. Ty o¢i chrani i pfed vétrem, snéhem nebo pred
urazem. Opét je ale tieba dbat na jejich kvalitu. Laciné lyzar-
ské bryle z trznice nejspiSe kvalitnim UV filtrem disponovat
nebudou.

ZIMNi UNAVA OCi

Jednim z privodnich znak{l zimy jsou del$i noci a kratsi dny.
Z toho vyplyva skute¢nost, ze vice ¢innosti vykonavate jen pfi
umélém osvétleni. Cteni, sledovani televize &i prace na podi-
taci pfitom samy o sobé o¢i unavuji a pfi nespravném osvét-
leni se tento problém mdze prohloubit.

Obrazovka pocitace ani televizoru by nikdy neméla byt jedi-
nym zdrojem svétla v mistnosti. Je tedy vhodné mit zapnuty
i lustr v rezimu tlumeného svitu nebo vyuzit specialni osvét-
lovace, které se umistuji za obrazovku, takze nezplsobuji ne-
pfijemné odlesky a navic zlepsuji vnimany kontrast.

Na ¢&teni jsou vhodné stolni lampi¢ky s LED technologii,
u nichz Ize vétsinou dobre regulovat jak intenzitu svétla, tak
jeho barevny ton. K ve€erni relaxaci a ke &teni pfed spanim
se obvykle doporucduje uzivat spise teplejsi, dozluta zabar-
vené svétlo, ale hodné samoziejmé zalezi na individualnich
preferencich.

A jako vzdy plati, ze pokud budete pocitovat jakykoli zrakovy
diskomfort (paleni, zarudnuti, citlivost na svétlo) a neulevi se
vam ani po aplikaci zvlh&ujicich kapek, nevahejte se bez zby-
te¢ného vahani obratit na o¢niho lékare. Na nasi klinice Tana
jsme kdykoli pfipraveni vam poskytnout odbornou pomoc.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Jak se rodil Pamatovacek.
Zakladatel vzpomina

Byla to jind doba. Pracoval jsem
v neurologicko-geriatrickém za-
fizeni. Mél jsem prehled o stavu
zdravotni a socidlni péce o seniory,
a to nejen v Olomouci. Geriatrie
si hledala cestu k uznani jako sa-
mostatného lékarského oboru, so-
cidlni péce méla také jinou pozici,
jako by se zdravotnictvim neméla
moc co do ¢inéni. Tyto poméry
musely témér zakonité vést ke sna-
ze o0 napravu. V naSem pripadé
jsme s kolegy zdravotniky iniciovali setkani s pracovniky poskytuji-
cimi socialni sluzby a pustili se do plant, na jejichz zakladé by bylo
mozno realizovat projekt. Zasadni myslenka byla, uskutec¢nit posky-
tovani zdravotni a socialni péce pod jednou stfechou. Se vzacnym
porozuménim jsme se setkali u zdravotniho rady Okresniho uradu,
administrativni pracovnice téhoz uradu, prednosty neurologického
oddéleni a primare psychiatrického oddéleni vojenské nemocnice.
Vybérové fizeni v roce 2003 tedy dopadlo k nasi velké radosti, jak
jsme si prali. Byli jsme zprvu zatizenim Odborného lécebného ustavu
v Moravském Berouné. Roku 2004 bylo zalozeno Obcanské sdruze-
ni Pamatovacek, které v roce 2014 zménilo pravni formu na obecné
prospésnou spole¢nost. Zacatky znamenaly hledani vhodnych pro-
stor pro ambulantni praci lékard, tak pro poradenskou ¢innost soci-
alni. V roce 2009 jsme rozsifili nabidku sluzeb a pridali i vytouzeny
denni stacionaf. Zde nutno zminit i porozuméni, se kterym jsme se
setkali na Magistratu statutarniho mésta Olomouce, tak u vedeni Fa-
kultni nemocnice.
Dnes jsme zde, vite o nas. Poskytujeme sluzby jiz od roku 2003, tedy
mame za sebou 20 let ¢innosti. Odborné socialni poradenstvi a spe-
cializovany denni stacionar jsou registrované socialni sluzby. Pama-
tovacek je kontaktnim mistem Ceské alzheimerovské spolecnosti
a drzitelem certifikatu Vazka.
Prostory také vyuziva v tterni odpoledne neurologicka a psychia-
trickda ambulance, pracovisté Odborného 1é¢ebného tstavu Paseka,
ktera poskytuje pomoc predevsim osobam trpicim poruchami kog-
nitivnich funkci. Podpora je tedy komplexni. Nejen, Ze provadime
testy paméti (v ramci projektu ,,Dny paméti®, pro v¢asny zachyt po-
ruch paméti-bézi od roku 2008) CALS Praha. Na zékladé vysledkd
doporucujeme vysetreni lékarského tandemu neurologie-psychiatrie
a dale nabizime odborné poradenstvi a pobyt stacionare. Spoluprace
a navaznost zdravotni a socialni tak u nas funguje pod jednou stre-
chou, coz je velice tlevné pro zajemce o tyto sluzby.
Zavérem chci podékovat viem zainteresovanym a to jak odbornikiim
a nadS$encim, ktefi byli u samého zrodu a podporovali projekt v po-
¢atcich, tak i lékaftim, zdravotnim sestram, socialnim pracovnikiim
i pecovateltim, ktefi poskytovali sluzby, i tém, ktefi pecuji v dnesnich
dnech a vénuji tak pozornost potfebnym, lidem trpicim poruchou
paméti a jejich rodinnym prislusnikiim. VSem patii dik.

Jiti Podivinsky, zakladatel spolecnosti

Pamatovacek

‘hecnd priospéind sp

1950

Pise se rok devatendct set padesdt,
ne kazdy miiZe tato léta zndt..
Tehdy jesté viiz po prasné cesté jede,
na kterém sedlik na pole hniij veze.
To pole oral kiini a nékdy i kravicka,
v obili kvetl mak, koukol i staticka.
Moc tézké bylo sklidit zralé obili,
vzdyt tehdy jesté kombajny nebyly!
Na jarte, kdyz seminka tepy vzklicily,
Zeny na kolenou po polich lozily.
Na poli rostl jetel a taky vojtéska,
prdce na poli byvala vzdycky pretézka.
Ve chlévé musely podojit krdvy i kozicky,
to jesté nebyly kraviny a ani dojicky.
Z jara béhaly po dvore slépky a kurata,
déti na pastvé pasly husy a housata.
Od té doby ubéhlo pouhych padest let,
vSak za ten cas se tiplné zménil svet.
Ropa, benzin, elektiina a atom,
nikdo vsak nevi, co bude potom?!

Ludka Cervinkovd, nar. 1942,
Klub seniorii Cekyné
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Pecujici by meéli vedeét, jak se o svého
pribuzného starat

Kompenzacni pomucky pomahaji osobam se
zdravotnim postizenim Ci zranénim prekonavat
bézné kazdodenni situace. To, jak sluzba funguije,
jsme zjistovali od Véry Pavlikové z Pujcovny
kompenzacnich pomucek Charity v olomouckém
Repdiné. Ta se svymi spolupracovnicemi predava
klientum a jejich rodinam zkusenosti z praxe, ochotnée
radi s vypujCkou i fungovanim pomucek a také s tim,
jakym zpusobem je mozné podpofit sobéstacnost
senioru Vv jejich domacim prostredi.

Pro koho je pomoc pijcovny
primarné urcena?

Nase pomiicky si mize zaptjcit kdo-
koliv bez ohledu na diagnézu. Na pre-
chodnou dobu ptj¢ujeme pomiicky li-
dem vsech vékovych kategorii, ktefi se
nachazi v poopera¢nim nebo potra-
zovém stavu. Na delsi dobu ptij¢ujeme
pomiicky pfedevsim star§im ob¢antim
nebo tém, ktefi maji néjaké zdravotni
postizeni. V takovém pripadé se jedna
o stav dlouhodobého charakteru, kdy
nejsou progndzy na zleps$eni. Tito uzi-
vatelé od nas maji pomucky zaptijcené
dlouhodobe.

Rekla byste, ze vétsina lidi

vi 0 moznosti zapijceni
kompenzacnich pomticek?

V praxi se setkavame s faktem, ze ve-
fejnost o moznosti zaptijceni pomiicek
nema ponéti. V. mnoha pripadech se
o takové sluzbé dozvidaji od nas po-
prvé. V téchto chvilich mi moje prace
dava smysl a mam radost, Ze mohu
klientim poradit a zaptijcenim vhod-
né kompenza¢ni pomucky usnadnit
jejich kazdodenni zivotni situace.

Co vSechno si mohou lidé pajcit?

Sirokou $kalu pomicek, od mensich
aZz po ty vétsi a téz8i. Jsme zaméfeni
hlavné na pohybové omezeni. To zna-
mena, Ze disponujeme choditky, at uz
¢tytbodovymi, ¢tyrkolovymi, nebo
vysokymi s polstrovanou deskou, dale

pak deskami a seda¢kami na vanu,
zidlemi do sprchy, madly na vanu, na-
stavci na WG, toaletnimi kresly a vozi-
ky, mechanickymi invalidnimi voziky,
skatry, schodolezy, lizinami, jidelnimi
stolky, nafukovacimi antidekubitnimi
matracemi s kompresorem, polohova-
cimi kfesly a také nejvétsimi elektricky
polohovatelnymi ltizky.

Jaké pomiicky se nejcastéji ptjcuji?

To nelze uplné specifikovat, jelikoz
jsou potteby klientt rtiznorodé. S pri-
chodem jara a léta jsme zaznamenali
vy$si zajem o zapujcku invalidnich vo-
zikil, proto se snazime najit v rozpoc-
tu financni prostfedky na jejich dalsi

zakoupeni. Kazdy rok se také snazime
obnovovat pomiicky za nové a moder-
néjs$i modely, naptiklad choditka z leh-
¢i slitiny. Nestava se nam, ze bychom
nedokazali uspokojit poptavku.

Jak vypijcka probiha?

Zajemce se ozve mailem nebo telefo-
nicky, avsak pro rychlejsi komunikaci
preferujeme tu telefonni. Se zdjemcem
se domluvime na terminu navstévy
nasi pujcovny, kde pomucku predve-
deme. Rozhodnou-li se pro zaptjce-
ni, sepiSeme s nimi ndjemni smlouvu
a mohou si pomticku odvézt. V hoto-
vosti nic neuctujeme, faktury zasilame
na uvedeny email ve smlouvé. Castka
za vypujceni je pohybliva podle poctu
dni v mésici. Nas, jakozto komeréni
sluzbu, nezajima zdravotni stav pa-
cienta, pro koho je pomitcka urcena
nebo kde bude klient pomtcku vyu-
zivat. Vyjma zapujcky elektrického sk-
utru nedéldme zadné vybérové fizeni,
nepozadujeme kauce ani rezervace.

Je nezbytné si pro pomicky prijit
osobné, nebo je mozné jejich
doruceni na konkrétni adresu
klienta?
Jestlize maji lidé moznost si pro po-
micku dojet k ndm na sklad v Rep¢iné
a osobné si ji odvézt, jsme za to radi
auvitdme to. Jsou ale i pfipady, kdy nasi
klienti nemaji pobliz nikoho, kdo by
jim pomucku zajistil. Z tohoto divodu
poskytujeme sluzbu dovozu a odvozu
z konkrétni adresy, ktera je zpoplatné-
na ¢astkou 20 K¢ za kazdy kilometr jiz-
dy. U vypujceni schodolezu je potfeba
zauceni, které probiha idedlné primo
na adrese, kde je nejcastéji pomucka
vyuzivana. Co se tyka elektricky po-
lohovatelnych posteli, tam provadime
vzdy odvoz a dovoz, véetné montaze i
demontaze my sami, a to kvuli vizual-
ni kontrole a spravnosti zapojeni ka-
beltt do motorti. Ru¢ime za spravnost
a funk¢nost.
Patricie Macelova, Charita Olomouc
Foto: Nadiia Kruzman
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Jina seznameni

Rad bych navrhl moznost jiné varian-
ty seznameni, a to dvou Zen ¢i dvou
muzt formou kamaradstvi a bydleni
v jednom byté. Ve vétsiné pripadit ma
jeden clovék hledajici partnera nebo
kamarada vétsi byt. V dnesni dobé
jsou pro jednu osobu naklady na byt
velké, proto by bylo efektivnéjsi pro
takového clovéka se seznamit a sdi-
let jeden byt ve dvou. Je mnoho lidi,

vvvvvv

Hleddam muze do 72 roka, vyssi,
stihlejsi, nekurak. Pro hezké vi-
kendy a pro spole¢né Vanoce. Tak-
téZ hleddm kamaradku, ktera by se
mnou chodila do cviéeni. Je mi 70
roku. Telefon 777 201 437

atreba jiz Zadného nechtéji anebo najit
nemohou.

Pro ¢lovéka je vzdy lepsi zit ve dvou,
nez byt sam. TakZze se nabizi moznost
seznameni nejen v podobé Zivotniho
partnera, ale i v podobé kamarada ¢i
pritele. Kdyz jsou dva lidé spolu, mo-
hou jeden druhému pomahat, byt si
oporou a mnohdy oddalit odchod
do domova seniort. Chtél bych tim
Fict, Ze jejich zivotni ¢as miize byt vice

Kvéta 67 let, $tihla blondyna hleda
pritele pfiméfeného véku s klad-
nym vztahem k zvifatim. Mam
rada prochdazky, pfirodu, zvifata.
Najdeme se? Idedlné Bruntél, Opa-
va, okoli. Telefon: 732 680 495

Nerad bych ztstal saim, proto hle-
ddm hodnou a upfimnou Zzenu
priméfeného véku. Jsem sobéstac-
ny vdovec 172/83 klidné povahy.
Zaliby: vychazky, lusténi kiizovek
a sudoku, poslech slagru a sledova-
ni sportu. Jen Olomouc a okoli. SMS
na 723 246 656

75/165/53 by rad také zenu poznal.
Jsem rozveden, sam, bez rodicu
a déti. Zajmy - v8e co k zivotu patfi.
Déti mi nevadi a na véku také ne-
zalezi. Chci se potkat ne na chvili,
ale naporad. Pokud mate zdjem tak
napiste, volejte. Jen Prostéjov, Olo-
mouc a okoli, dékuji Ruda. Telefon
606 929 419

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke Stésti.

naplnujici. Jakakoliv laska je lepsi nez
zadna.
Kdyz jeden z partnerti zlstane sam,
rodina to vét$inou fe$i formou umisté-
ni do domova seniord, coZ je pro seni-
ory velmi psychicky naro¢né. Tudiz je
pro né nejvhodnéjsi co nejdéle ziistat
v misté bydlisté, kde to maji radi a citi
se tam dobre.
S pozdravem Miloslav Potizek,
Domov seniorit Chvalkovice

Samota je moc zla, moc mne trapi.
Najdu hodného, upfimného ab-
stinenta nekurdka z vesnice od 68
do 73 let nad 175cm? Jsem absti-
nentka, nekuracka, upfimna, veseld,
fér. Je mi 69 let. Jsem z Prostéjovska.
Jen vazné! Bez 1zi a podvodu! Mo-
bil: 724 378 934

Vdova 73 let se rada seznami s hod-
nym a tolerantnim muzem - kuti-
lem, ktery ma rad ptirodu. Prosté-
jov, Olomouc a okoli. Auto vitano.
Telefon 605 045 168

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 12. 1. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: ‘ ODDELEN( i i
e . p crexni | INICIALY . . INICIALY | INICIALY
AMI, CiM, | APODOBNE [ 1.DIL 8 ZPATECNI i | TECHNICKE i | TELO- - R ot ANO
IGE, KRKE, | zkR. | TaJENky | UCHAZEC RYCHLOST | MODERAT. |y ontroLy | VESNICE POLEKANI [ s\aLec | ZBESILL | HERECKY | BASNIKA | s\ icky
ONDRACGKA MUTI ERBENA
PED, TOOL ZKR.
STARO- PODBRADKY
CESKA VZNIK
SPOJKA PLED
. 2.DIL
STRUKTURNI TAJENKY
ELEMENT
PUDY TAHLE
. VYDAVAT SNIZENY
OPOTREBO- SLEPICI ZVUK TONE
VANA -
JizDou INIC. SPIS. ZIVNOST.
ERENBURGA REJSTRIK
TYP RUS. TiHA
BOUCHATI LETADEL BASN. 4.DIL SEVERSKY
NOHOU OLYMPIJSKY CHEM. ZN. TAJENKY OSTROV
REKORD VAPNIKU
INIC. ZPEV, 277 PROJEVY
TOMANOVE ERVIN OTAZKA KOROZE
KISCH A
ORG. ZAHR. 1. PADU y
OBCHODU FOUKAT PRESTO
) MINULY DODATEK
INICIALY DEN PRITEL V DOPISE
REZISERA -
LIPSKEHO NAMODRALA FRANC. &
ZASTAR.
BRAMBOR NARADI
NARECNE ANGLICKY
o ENERGE-
VsTC TICKY OBAL
TELA
INICIALY ) moravskg [ |
ATLETA ) INICIALY '
DVORAKA NADHERA | MALIRE ODNOZ
- MANETA
NECISTOTA
N . . ZEMSKE
CARODEJ- ZNACKA DIVADLO
NICE ZVUKO-  |——
Z ODYSEY TECHNIKY | NEM. PRED-
LOZKA OD
ZKRATKA. »
UMELECKE CASTICE
POPLACH VYSOKE HMOTY
SKOLY
ROZDE-
OPAK INACKA | \eosTRA 3.DIL ZNACKA LOVACI
PRAVE HORCICE TAJENKY | MILILITRU ZNAMENKO
HONIT
RADOVAT ) POMLOUVAT
SE INICIALY -
SPISOVAT. INICIALY
MERLEHO ZPEVACKYl
OSADY LANGEROVE
) ZKRATKA . ANGLICKY
VYSOKA UMELECKE SARMATE NESOUHLAS
SKOLA SKoLY ——
7KR, ) KORALOVE P
HLISTI
POPILKY OSTROWY
GESKY SPADANE ZESILENY OBEC OKR.
REZISER LISTI POPEVEK PRIBRAM
VLADIMIR ] DRUH HOVEZ!
m VYHNANSTVI ROSTLINY DOBYTEK
CITOSLOVCE SPOLEGNA
TITUL OPOVRZEN! DUB TELEVIZNI
CISARE — ANGLICKY | ANTENA
UDOBI ZKR.
. PRAZSKY NA OSME TERENNI
'S‘ECF;‘(*:'-EY BAZEN POZICI ZAVOD
SUCHANKA T0 INIC. HER, HOVOR.
ANGLICKY MANDLOVE POBIDKA
OZiACEN STRIDAT SE
SATU S NEKYM
] NAUKA
OSOBNi ,
SLOH . 0 VEDENI
ZAJMENO LoDl

Reseni z minulého ¢&isla: Mysli na velké véci, vychutnavej si malé radosti. Vyherci z minulého éisla: Vlasta Maxov4,

Olomouc; Miluse Koléfovd, Kozov; Jana Tylichova, Dolni Ujezd
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




