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Uvodnik

Mili ¢tenari, ukazuje se, Ze mnozi ¢esti seniofi se maji ¢im dal Iépe a jejich cas-
té horekovani neni iplné na misté. Ted se nebavim o téch nemocnych, opus-
ténych nebo dokonce okradenych vlastni rodinou, téch je mi moc lito. Slysel
jsem vyjadieni majitel& cestovek provozovanych v CR a vite, ktera skupina
obyvatel je pro né momentalné nejzajimavéjsi? Seniofi 65-70 let. Maji volny
Cas, penize, chtéji je smysluplné utracet a ,dov¢u® si dopravaji tieba i tfikrat
ro¢né. Dobre pry védi, Ze co si uziji ted, to uz mozna za par let nebudou schop-
ni absolvovat. No a kdyz si vzpomenu na tu nakupni horecku pfed Vanoci
a po Novém roce, tak to véru na finan¢né zbidacenou spole¢nost nevypada,
co rikate?
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Marian Jurecka: Verim, ze naroché
obdobi mame za sebou a ted' uz

bude dobre

Jaka je dnesni zivotni aroven ¢eskych senioru? Jak se jich dotkly letoSni zmény
v duchodovém systému? Co je Ceka v pristim roce? Na otazky redakce nasSeho
casopisu odpovidal mistopredseda soucasné viady, ministr prace a socialnich veéci

Marian Jurecka.

Pane ministie, co dobrého se podle
Vas podafilo prosadit béhem Vaseho
fungovani ve vladé? Jak silna je Vase
vira, Ze napriklad u dichodové
reformy jde o spravné kroky a lidé je
jednou oceni?

Za ty dva roky se nam podarilo na-
stavit celou fadu podpor pro socialné
zranitelné skupiny obyvatel. Jednak
prostfednictvim valorizace ducho-
da, pak také jako podporu cilenou
na rodiny s détmi, kdy jsme navysili
Zivotni existencni minimum, zvyso-
vali jsme pridavek na déti, vymysleli
jsme jednorazovy prispévek pét tisic
korun rodinam se stfednimi a niz-
kymi piijmy, potom tieba prispévek
na mobilitu pro lidi s handicapem.
Adresné jsme tedy cilili na skupinu
socialné zranitelnych obyvatel. To
mame za sebou a podle mé se to po-
darilo zvladnout dobfte, i kdyz ty dva
roky byly opravdu slozité.

A jak o tom presvédcite lidi?

Nejlépe se o tom dokaze presvédcit
kazdy na vlastni kazi. Lidé uvidi, ze
v pristich tydnech a mésicich budeme
mit inflaci naprosto pod kontrolou,
za¢ne rist hodnota realnych mezd
a bude se zvySovat kupni sila vSech,
ktefi maji néjaky ptijem. Klesnou uro-
kové sazby, zlevni hypotéky, bydleni se
stane dostupnéjs$im. Ja opravdu véfim,
ze dvouleté naro¢né obdobi, kdy lidé
v celé Evropé nahle zchudli, mame
za sebou. A neni to jen néjaké mé pra-
ni, stejna je totiz predikce renomova-
nych narodnich i mezinarodné uzna-
vanych instituci.

Jak se podle Vas v poslednich letech
méni Zivotni troven seniori v CR?
Podle mé se ji stale dafi zvysovat.
Jedno hledisko posuzovani Zivotni
urovné je sice vy$e diichodu, ale dal-
$imi dalezitymi méritky jsou i kvali-
ta a dostupnost zdravotni péce nebo
to, jak mohou lidé zit kvalitni Zivot.
Jak maji dostupnou kulturu, jak maji
nastavené vztahy a vazby ve svych
obcich, jak u nich funguji sdruzeni
seniord, aby se mohli aktivné dostat
do spole¢nosti a ne tfeba jen doma
sledovat internet a televizi. Tyto moz-
nosti se snazime nastavovat a podpo-
rovat ve spolupraci s kraji a obcemi.
A to vse spolu s tim, jaké jsou rodin-
né vazby, napriklad jak seniofi ko-
munikuji s vnoucaty a pravnoucaty,
vytvari uceleny pohled na kvalitu
Zivota nejen star$i generace, ale nas
vsech.

Jak moc se na zvySeni kvality podili
stat, potazmo ministerstvo?

Jsem presvédceny o tom, ze hodné.
Stat poskytuje finan¢ni zdroje na to,
aby se zlepSoval systém socidlni péce.
Sit zafizeni, ktera seniorim poskytu-
ji zazemi, kazdym rokem postupné
roz$ifujeme. Posouvame jeji kvalitu,
zlepSujeme vnitfni prostfedi. Zvy-
Sujeme také droven ceské zdravotni
péce, ktera je pritom jedna z nejlep-
$ich na svété. Mame dostupnou ve-
fejnou dopravu, kterou stat financuje
ze svého rozpoctu. Ne ze by nebylo
co zlepsovat, ale objektivné, kdyz se
ohlédneme o 10 nebo 20 let zpatky,
tak zrovna kvalita zdravotni péce

a socialnich sluzeb $la ohromné na-
horu. Nebo jiny, zdanlivé drobny pfi-
klad: odstranili jsme za tu dobu sys-
témové také spoustu drobnych bariér
a handicapovani nebo i lidé s fran-
couzskymi holemi se dnes pohybuji
daleko snaze. Pred deseti lety totiz
leckde ani nemohli nastoupit do au-
tobusu.

Ale tohle si lidé casto neuvédomuji
a zustavaji u latefeni, Ze jste jim
vzali tisicovku, kdyz jste zpomalili
valorizaci dichodi...

Samoziejmé potkavam lidi s takovym
nazorem a probirdm to s nimi dost
casto. Stejné tak ale existuje i dalsi
spousta lidi, ktefi si to naopak uvédo-
muji. Ze je to néjaky tstupek za to, Ze
se vlastné stale mame dost komfort-
né a sledujeme i jiné parametry pro
posuzovani kvality Zivota, nez vysi
dtchodt. Zijeme v bezpe¢né zemi,
nezndme terorismus ani valku, mdme
dostatek plynu, elektfiny, coz v mno-
hych zemich svéta neni samoziejmé.
A tfeba verfejnd doprava v takové kva-
lité, jakou mame u nas, neni bézna
ani v mnohych zemich Evropské unie.
Mnozi lidé mi fikaji: rozumime tomu,
pro¢ délate nepopularni kroky. Vime,
ze fesite trable, které vyvstaly dlouho-
dobym zanedbanim situace. A bude-
me radi, kdyz se vam to podafi vyfesit
ted, protoze odklddani by problém
zhors$ilo, moZznd uZ nevratné. Navic
zeny a maminky opravdu ocenuji za-
vedeni vychovného, casto reaguji az
s dojetim. AZ na stara kolena se totiz
kone¢né dockaly ohodnoceni toho, ze
se v ¢asti svého zivota obétovaly.
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Jak se kroky diichodové reformy (ne)
dotykaji soucasnych penzisti, s ¢im
by mohli mit nejvétsi potize?
Dtichodova reforma se téch, co uz dnes
pobiraji vymérené diichody, viibec ni-
jak nedotyka. Jediny drobny rozdil
je v tom, ze budouci valorizace bude
garantovat zvyseni o inflacni rtst cen
a o jednu tfetinu rustu realnych mezd.
I vymérené vychovné, které jsem zmi-
noval, bude vyplaceno do konce Zivota.

Hodlate silné podporovat rodinu
arodicovstvi. Je to cesta, jak zajistit
lepsi dichody tém, ktefi jsou nyni

v produktivnim véku?

Dtiraz na rodi¢ovstvi je predevsim ces-
ta k tomu, abychom posilili védomi, ze
dlouhodobé stability spole¢nosti do-
sahneme jen s détmi, které budou plo-
dit nové generace. A ze takovou cestu
stat oceni a podpori. Stabilité pomuize
idedlné rodina se dvéma détmi nebo
jesté lépe se tfemi. Divodem pro du-
chodovou reformu totiz neni jen delsi
veék doziti, ale i statisticky podlozeny
fakt, Ze se u nas rodi stile méné déti.
Trvale udrzitelna spole¢nost pritom
musi mit vyrovnanou porodnost.

Jaké kroky vlady ¢i MPSV mohou
seniofi oc¢ekavat v roce 2024, maji
diivod se néceho obavat?

Rok 2024 bude rokem stabilizovani Zi-
votni urovné, primérny diichod se do-
stane nominalné na nejvyssi hodnotu,
kterou kdy mél. Z tohoto pohledu bude
mit cesky senior zajisténé dobré pod-
minky a k zZddnym obavdm neni dvod.

Jaka je Vase osobni predstava

o dobé odchodu do diichodu?
Dokazete si predstavit sam sebe
ve véku 70 let? Co byste v té dobé
chtél délat?

Dokézu. Predpokladam, ze v tu dobu
budu davno za hranici doby odcho-
du do dichodu, rad bych byl stile
spolecensky aktivni a vénoval se ne-
jen rodiné, vnoucatim, ale i zalibam
jako je muzika a spolecenskému Zivo-
tu, na coz momentalné téméi zadny
¢as nezbyva. Rozhodné tedy odmi-
tam tvrzeni nékterych sSkarohlidd,
ze chceme posouvat vékovou hranici

odchodu az na néjakych 67 nebo 68
let. Péknym az idealistickym pohle-
dem na Zivot je pro mé film Babi léto
s pany Brodskym a Zindulkou.

Vy jste jiz dfive pusobil jako
ministr zemédélstvi, je vase

tehdejsi zkusSenost srovnatelna s tou
nynéjsi?

Musim fict, Ze soucasnd zkusenost je
v mnoha ohledech o dost téz$i, prace
v resortu zemédélstvi byla mnohem
jednodussi. Je to ted do jisté miry ne-
vdééna prace a v poslednich letech
jsme navic socialnim svédomim vla-
dy. Podaftilo se nam ale i v tézkém ob-
dobi uhdjit penize pro socialni oblast,

nesli jsme do zadnych tupych skrta.
Vydaje na podporu jsme dokazali na-
vysit, dokonce o vice, nez jaky je rist
inflace.

Co byste popral seniorim do roku
20247

Mame za sebou krasné vanocni svat-
ky, prozili jsme harmonicky tyden
a pul se svymi blizkymi, s rodinami.
Pfeji seniorim, aby na takovy oka-
mzik nemuseli zase ¢ekat az do pris-
tich Vanoc, ale aby si jej uzivali po cely
rok a s pevnym zdravim, se $téstim
v zadech a s optimistickym ndhledem
na zivot zvladli cely rok 2024.

Petr Vitasek
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Seniorsti chodci patii k nejzranitelnéjsim
ucastnikum silniéniho provozu

Seniory ohrozuje v silni¢nim provo-
zu také jejich zvy$ena fyzickd zrani-
telnost a soucasné postupny ubytek
psychickych a fyzickych schopnosti.
»S narustajicim vékem stoupa riziko,
ze bude pripadné zranéni smrtelné.
Pfi ptisobenti stejné sily jsou lidé nad
75 let vystaveni tfikrat vétSimu riziku
nez osmnactileti,“ popisuje Roman
Budsky, dopravni expert Platformy
VIZE 0.

Podle udajii projektu Senior bez ne-
hod, ktery je financovany z Fondu za-
brany $kod Ceské kancelate pojistite-
16, jsou seniofi nejvice ohrozeni jako
cyklisté, vyrazné méné nebezpeci jim
hrozi pti prepravé automobily. Obec-
né jsou osoby ve véku nad 65 let vy-
staveny dvojndsobnému riziku umrti
pti dopravni nehodé. Od 75 let toto
riziko vyznamné naristd — ohrozeni
je vice nez Sestnactinasobné.

Podil seniori na celkovém poctu
obéti dopravnich nehod dlouhodobé
naristd. Zatimco v roce 2012 to bylo

zhruba 19,7 procenta, v roce 2021 se
jednalo jiz o 25,5 procenta a v roce
2022 to bylo 27,5 procenta.

Chodci patfi mezi nejzranitelnéjsi
ucastniky silni¢niho provozu. S vé-
kem se individudlné meéni i rychlost
chtize i délka kroku. Poditejte s tim,
Ze u seniora se muze puvodni sedm-
desaticentimetrovy krok zkratit tfeba
az na tficet pét centimetra a rychlost
pohybu jeho nohou se snizi pfiblizné
o tretinu. Prejit silnici tak bude star-
$imu ¢lovéku trvat déle. Budte tedy
trpélivi a pockejte v klidu, az silnici
prejde. Mladsi chodci také mohou
tém starsim pomoci, naptiklad pravé
na prechodu. A k prechazeni jesté jed-
no upozornéni - chodec na prechodu
opravdu nema absolutni prednost!

PROJEKT SENIOR
BEZ NEHOD

Cilem projektu je snizit nehodovost

seniort a roz$irit povédomi o této
problematice. Informovat jaka jsou

specifika chovani seniortt v provo-
zu a doporucit opatfeni, jez by méla
prispét ke zvyseni jejich bezpecnosti
nejen na silnicich. Sezndmit s po-
tencidlem modernich asistenc¢nich
systému motorovych vozidel, pfipo-
menout pravidla silni¢niho provo-
zu, poukdzat na vedlejsi ucinky lékh
a zdravotnich omezeni vyplyvajicich
z véku tcastnika silni¢niho provozu.
Kromé edukativnich  prednasek
po celé Ceské republice bude sou&as-
ti projektu i medidlni kampan (TV,
radio, tisk, internet). Kampan neni
zaméfena pouze na seniora v roli fi-
dice, ale také chodce, cyklisty a ces-
tujictho prostfedky hromadné do-
pravy.
Do mést a obci, ve kterych se turné
prednaek neuskute¢ni, budou dis-
tribuovany vzdélavaci balicky a ty
poslouzi k edukaci seniort v rezii
mistnich samosprav nebo klubi se-
niord. (red)
Grafika: Senior bez nehod

OBETI DOPRAVNICH NEHOD Z RAD SENIORU

36 % chodci
25 % nidici

14 % cyklisté
5 % ostatni

20 % spolujezdci
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Specialistka dermocentra Léekarny
u Péttingea: Dbejte o svou suchou kuzi

=

V zimnich mésicich je sucha kize
mezi seniory ¢astym problémem, kte-
ry miZe piindSet nepfijemné pocity
svédéni, $upinaténi a dokonce i bo-
lest. Je dtilezité vénovat zvySenou péci
o pokozku seniord, protoze starnuti
a chladné pocasi mohou spole¢né pti-
spét k dehydrataci a ztraté vlhkosti.
Prevence suché kuze vyzaduje néko-
lik dukladnych krokd a zohlednéni
specifickych potfeb kazdého jedince.
Jak na to, dobfe poradi specialistka
z dermocentra olomoucké Lékarny
u Péttingea Katefina Balonova.
»Prvnim krokem k prevenci suché ktize
je spravny vybér pripravku na myti
kiaze, kdy je vhodné pouzivat kvalit-
ni myci gely a oleje, které kazi umyji,
ale nevysusi, napt. sprchovy olej Bio-
derma Atoderm nebo La Roche-Posay
Lipikar sprchovy olej. Dilezitym opat-
fenim je také omezeni ¢asu straveného
v horké vodé pii sprchovani ¢i koupa-
ni. Horkd voda muize odstranit pfiro-
zené oleje z pokozky a prispét k jejimu
vysouseni. Doporucuje se volit teplou
vodu a omezit dobu koupani na pri-
jatelnou délku. Po koupeli je vhodné
ihned pouzit hydrata¢ni krém, aby se
zachovala vlhkost v pokozce, vysvét-
luje dermoporadkyné.

Dal$im zasadnim krokem je pravidelna
hydratace. Starsi lidé maji tendenci tr-
pét dehydrataci ¢astéji, coz miize nega-
tivné ovlivnit stav jejich kaze. Je dalezi-
té, aby seniofi pili dostatek vody béhem
celého dne, a to i vzimé, kdy je snadnéji
podcenovan pocit zizné. Kvalitni hyd-
ratace zevnitf napomaha udrzovat op-
timalni hladinu vlhkosti v kiizi.

HYDRATACNI MASTI

»Dalsim klicovym prvkem v preven-
ci suché kize je pouzivani kvalitnich
hydratacnich krémt a masti. V zimé,
kdy je vzduch casto suchy a studeny,
mohou tyto vyrobky poskytnout po-
kozce potfebnou ochranu a vlhkost.
Doporucuje se vybrat krémy s obsa-
hem tukd, jako jsou napriklad oleje
z mandli, olivovy olej nebo vceli vosk,

Dermoporadkyné Katefina
Balonova

které mohou efektivné zadrzovat vlh-
kost,“ uvadi Katerina Balonova.

V lékarné muzete najit kvalitni pro-
dukty, vyrdabéné pod dermatologickou
kontrolou. Doporucujeme naptiklad
Avéne Cold Creme na velmi suchou
a citlivou pokozku obliceje i téla. Po-
kozku chrani pravé i v chladnych pod-
minkach. Dal$im vhodnym produk-
tem, ktery v zimé rddi doporucujeme
je Bioderma Atoderm Nutritive, kte-
ry plet bezpecné hydratuje, vyzivuje
a dodav ji vld¢nost. Uplnou novinkou
je pak Lipikar Urea 10% Hydratac¢ni
télové mléko s trojim uc¢inkem proti
$upinaténi a drsnosti a s az 48 hodi-
novym zklidiiujicim wc¢inkem. Velmi
vhodny a pfimo urceny pro seniory.

V zimé je dilezité chranit kazi i pred
vlivem chladného a vétrného pocasi.
Seniofi by méli nosit vhodné oblece-
ni, které zakryva vystavené casti téla,
a predejit tak pfimému pusobeni stu-
deného vzduchu na kuzi. Rukavice
a $aly jsou v tomto obdobi neocenitel-
nym pomocnikem.

»V neposledni radé je dobré dbat
na vyvazenou stravu bohatou na vita-
miny a mineraly, které podporuji zdra-
vi pokozky. Muze byt prospésné i za-
hrnuti potravin obsahujicich omega-3
mastné kyseliny, vitamin E a vitamin
C. Tyto latky napomdhaji udrzovat
pruznost a ochrannou bariéru pokoz-
ky,“ radi specialistka.

PORADI VAM OSOBNE

Prevence suché kiize u seniori v zimeé
tedy vyzaduje kombinaci vnitini i vnéj-
$1 péce. Pravidelna hydratace, pouziva-
ni kvalitnich hydrata¢nich pripravki,
omezeni Casu ve vodé, ochrana pred
chladem a vyvazena strava mohou spo-
le¢né vytvorit optimalni podminky pro
zachovani zdravé a hydratované pokoz-
ky v kazdém véku. Rady vam poskyt-
nou i pfi osobni navitévé dermocen-
tra v Lékarné u Pottingea Palackého 3
v Olomouci. Nabidku potfebnych pro-
duktt najdete také na e-shopu www.
mujlekarnik.cz. Lékdrna zajistuje bez-
platny rozvoz po Olomouci. (red)
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Qeny elektfiny v roce 2024.

\ \\Jake zdrazeni vas ceka?

Od ledna ¢elime znaCtnému

narustu distribucnich

= poplatku za elektfinu, kazda

- megawatthodina nyni stoji

0 1200K¢ vice. Domacnosti

~ s prumérnou spotrebou to

Nude stat jenom na poplatcich
%Q%C meésiéné navic. Kdo

- S f\ ale eWWpl priplati si

tisice. Zvetsuji é“e-rgzdlly mezi
“%mhuceml tedy mezi rei}thy
LevnejéuiPraha celkové se
nam dlstu\cnb‘o‘}giatky zvedly

\ﬁmmerne 0:88%
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Odbornici z Kalkulator.cz pfipravi-
li prehledné srovnani poplatki pro
nejbéznéjsi sazbu D02d. Domacnos-
ti s touto sazbou pouzivaji elektfinu
pro béiné domaci spotfebice jako
je televize nebo pocita¢, na vareni,
osvétleni, ale i pro praci na zahra-
dé ¢i v garazi. Podrobné se zamérili
na jednotlivé slozky poplatktl véetné
cen za odbér, systémovych sluzeb,
dané z elekttiny a poplatkd za vykup
elektfiny z obnovitelnych zdrojt. Vy-
svétluji také, jak tyto zmény ovliviuji
celkové ndklady na elektfinu a jaky
dopad to méd na domdcnosti s rtiznou
spotfebou.

CENA ZA ODBER

Distributorovi platime za to, ze pfi-
pravi a udrzuje sit tak, abychom elek-
tfinu mohli odebirat a stale ji pro
nds bylo dostatek. Cena je za kazdou
spotfebovanou MWh elekttiny. ,,Pfi
porovnani dat je zfejmé, ze obyvatelé
hlavniho mésta platili jiz v roce 2023
vyrazné méné nez zbytek republiky.
A Prazantim se tento poplatek také
nejméné zdrazil, jen o 6%. Naopak
ten, kdo bydli ve stfednich Cechéch,
na severu Cech nebo na severu Mo-
ravy, ten bude platit o 25 % vice,” fikd
Lukas Kanok, feditel sekce energo
spole¢nosti Kalkulator.cz a dodava:
»Za kazdou spotrebovanou 1 MWh
elektfiny si priplati témér 500 K¢.
Zakaznici, ktef{ maji odbérné misto
v distribu¢nim uzemi EON, si pfipla-
ti 0 21 % vice. Cena se jim tedy zved-
ne o 439 K¢ za 1 MWh spottebované
elektfiny. Na uzemi obhospodaro-
vaném spole¢nosti CEZ pak o 21%
vice, konkrétné 490 K¢.“

CENA SYSTEMOVYCH
SLUZEB

Tento poplatek plati kazdy zakaznik
v CR stejny, bez ohledu na to, v ja-
kém je distribu¢nim tizemi. I zde pla-
time za kazdou spotfebovanou MWh
elektfiny. V roce 2023 to bylo 137 K¢,
v roce 2024 to bude 258 K¢. Rozdil
tedy ¢ini 120 K¢ (87 %).

DAN Z ELEKTRINY

Jediny poplatek, ktery se nezménil.
Pro vSechna distribu¢ni uzemi a pro

viechny distribu¢ni sazby plati stejny
poplatek jak pro rok 2023, tak i pro
rok 2024 a to 34 K¢/ MWh.

CENA NA PODPORU
VYKUPU ELEKTRINY

Poplatek znamy jako POZE, ktery
nebyl v roce 2023 uctovan. Nyni se
vraci a pro vSechna distribu¢ni tze-
mi je stejny ve vysi 599 K¢/MWh.
Znovuobnovené uctovani tohoto
poplatku predstavuje nejvétsi podil
na aktualnim zdrazeni distribu¢nich
poplatki,“ hodnoti Lukas Kanok, fe-
ditel sekce energo spole¢nosti Kalku-
lator.cz.

CENA ZA CINNOST
OPERATORA TRHU

Bez ohledu na mési¢ni objem spo-
trebované elektfiny platime poplatek
za ¢innost operatora. Platime tedy
za to, Ze v siti neni ani moc, ani malo
proudu. Nebo napfiklad kdyz ma
elektrarna vypadek, ¢i naopak zahaji
provoz tovarna s velkou spotfebou,
tak ndm doma stale vse sviti a nepo-
zname rozdil. 21% zdrazeni je stejné
pro vSechna distribu¢ni uzemi. Je to
déno tim, ze pro celou CR je jen jeden
operator trhu. Naopak distributory
méme v Ceské republice 3 a ti své né-
klady, které platime formou poplatkii
vyse, maji rtzné. Celkové navyseni
ceny je ale jen o 1K¢ za mésic, tedy
o 12 K¢ za rok. Tento poplatek nehral
v roce 2023 téméf zadnou roli a ani
po zdrazeni v tomto roce o 21 % se to
nezménilo.

POPLATEK
ZA JISTIC

Poplatek za jisti¢ platime podle toho,
jaké mame doma instalované spo-
trebice a kolik proudu pro sviij chod
potfebuji. Celkem mdme 15 rtiznych
sazeb za jistice, nejbéznéjsim poplat-
kem u sazby D02d je 3x16A.

I u tohoto poplatku je zfejmé, ze
»v Praze je blaze” a nadale bude.
Zdrazeni v distribu¢nim tzemi PRE
je jen o 15K¢ mésicné, tedy 180 K¢
za rok. Naopak ti, kdo bydli na ad-
rese v distribué¢nim dzemi CEZu, si
budou muset u tohoto typu jistice
(a této distribu¢ni sazby) priplatit

0 25% vice, tedy o 31 korun mési¢né,
0 372 korun za rok vice.

Pro uplnost: zdrazeni v % je témér
stejné bez ohledu na to, jaky jisti¢
doma mate. Takze pokud mate dis-
tributora CEZ, tak se vam poplatek
za jisti¢ zdrazi o 25 %, i kdyz mate typ
3x15 nebo 3x50A.

CELKOVE SE NAM
DISTRIBUCNI POPLAT-
KY ZVEDLY PRUMERNE
068%

»Z vy$e uvedeného je vidét, ze za-
sadni podil na tomto zdrazeni, ma
znovuobnoveni poplatkt za zelenou
elektfinu. Kazdy budeme opét pla-
tit 599K¢ za 1 MWh spottrebované
elektfiny. Druhé nejvy3si zdrazeni
predstavuje poplatek za distribu-
ci (dopravu elektfiny jako takové).
V Praze si priplatime o 100 K¢ vice,
ale ve zbytku republiky to bude o 440
az 500K¢ vice,“ fikd Lukd$ Kanok,
feditel sekce energo spole¢nosti Kal-
kulator.cz, a dodava: ,Systémové
sluzby se nam vSem zdrazi o 120 K¢
za MWh. Poplatky, které platime
mési¢né a nemd na né vliv nase spo-
treba elektfiny, jsou pro zakazniky
s vétsi/velkou spottebou, vlastné té-
mér nezajimavé, protoze za kazdou 1
MWh si celkové priplati cca 1.200 K¢
(ptiklad distribuce CEZ). Pokud ma
nékdo spotfebu 5 MWh ro¢né, pak
si priplati 6.000K¢. V tomto pohle-
du je zdrazeni mési¢nich poplatka
0 200K¢ za cely rok opravdu nedt-
lezité. Pokud ma nékdo byt s ro¢ni
spotfebou jen kolem 0,5 MWh, zdra-
zi se mu platba MWh o 600K¢. Ale
meési¢ni poplatky se mu také zdrazi
0 200 K¢, takze celkové zdrazeni zve-
daji o tretinu.”

RADA NA ZAVER

Budte proaktivni a zajistéte si co
nejnizéi cenu elektfiny. Regulova-
nou cast ceny elektfiny sice nemate
moznost ovlivnit, ale tu druhou - ob-
chodni ano. Soucasna doba umoz-
nuje srovnat si aktudlni nabidky
dodavatell energii na trhu a usetfit
nemalé penize diky spravné vybrané-
mu dodavateli a jeho tarifu pro vasi
domaécnost. Aspen.PR
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Jak mit krasnéjsi mésto? Rozhodnéte sami!

Jsou to kazdodenni drobnosti, s nimiz
se setkavdte cestou do prace, do skoly
nebo pii prochdzce - tu rozbita lavi¢-
ka, tam uvolnéna dlazdice v chodni-
ku, tady chybéjici odpadkovy ko$ ¢i
osvétleni. Ze s tim nemdzZete nic dé-
lat? Kdepak. Vy sami mate jedine¢nou
moznost ovlivnit, jak bude vypadat
prostiedi, ve kterém Zijete.

Mate-li néjaky napad ¢i podnét, co by
stalo za to vylepsit, opravit nebo vybu-
dovat, staci se obratit na vase zastupce
v komisich méstskych ¢asti, které maji
uz pét let moznost cerpat zdroje z pro-
jektu Estetizace vefejnych prostranstvi,
jez jsou urceny na zkraslovani jednot-
livych ctvrti. ,,Pravé komise jsou pro-
stfednikem mezi olomouckym magis-
tratem a obyvateli mésta. U nich by se
mély tyto podnéty sbirat, ony by mély
nejlépe vyhodnotit, jaké jsou priority
v dané casti a co tamni obyvatele nej-
vice trapi, vysvétlil smysl tohoto pro-
jektu primédtor mésta Mirek Zbanek.
Penize byly rozdéleny rovnym dilem
mezi vSech 27 komisi zfizovanych
méstem, pricemz kazda z nich dis-
ponovala rozpoctem ve vysi 300 ti-
sic korun. ,S témito penézi mohou
jednotlivé komise nakladat dle svého
uvazeni. V roce 2023 bylo na tyto tce-
ly vy¢lenéno zhruba osm miliona ko-
run, z nichz jsme podpofili asi stovku
drobnych projekti, vycislil nameéstek
primatora Viktor Tichak s tim, Ze nej-
Castéji se jednalo o opravy chodniki,
upravu ¢i porizeni nové zelené, mo-
biliare, ale také o vybaveni pro sport
nebo péci o umélecké artefakty.

HRISTE, UMENI I ZELEN

Z novych ¢i opravenych hernich prvka
se mohou od letoska tésit déti v cerno-
virské matefské $kole, velci sportov-
ci pak v téze méstské casti jisté oceni
nové sité a sloupy na nohejbalovém
hristi. V. Novych Hodolanech pori-
dili pro milovniky sportu novy wor-
koutovy prvek, v sousednich Starych
Hodolanech oplotili z financi projektu
détské hristé. Radikov pak nové dispo-
nuje venkovnim stolem na stolni tenis.
Tabulovy vrch nechal za penize

z projektu Estetizace ocistit a insta-
lovat sochu do parku Malého prince,
nebo upravit nevzhlednou kotelnu
v ramci Street Art Festivalu. Komise
ve Chvalkovicich ¢i Slavoniné se roz-
hodly investovat do nakupu vanoc¢ni
vyzdoby.

Prakticky po celém mésté pak zastupci
jednotlivych komisi investovali do vy-
sadby, udrzby nebo i vykaceni dfevin,
pripadné upravy zelenych ploch. Nej-
vétsimi projekty v tomto ohledu byly
zvelebeni a doplnéni parku Repak
v Repéiné, tiprava povrcht v okoli kul-
turntho domu v Nedvézi nebo vysad-
ba ve slavoninském parciku u sochy Sv.
Jana Nepomuckého.

LAVICKY I STUDIE
NA NOVOU HASICSKOU
ZBROJNICI

Ne vzdy pritom musi jit o velké inves-
tice. ,,Jak uz bylo feceno, sebemensi
drobnost miize mit mnohdy velky vliv
na to, jak se nam bude v nasem més-
té zit. Chtéli bychom, aby byli ob¢ané
mésta aktivni a sami navrhovali, co
by se dalo zménit,“ apeluje naméstek
Tichak. Diky iniciativé obcant a jed-
notlivych komisi tak naptiklad na Laz-
cich, v Drozdiné a na Tabulovém vr-
chu pribylo nékolik lavicek, méstska
¢ast Olomouc - stfed pro zménu ne-
chala v méstskych parcich fadu lavicek
opravit. V Nemilanech se ménila svi-
tidla v ¢4sti Ceskd ¢tvrt a v Drozdiné
ptibylo zébradli ¢i dopravni zrcadlo.
V Novych Hodolanech a v ¢asti Olo-
mouc - zapad zmizely nevzhledné kle-
pace na koberce. V Topolanech poti-
dili vybaveni pro zdejsi klub seniort,
v Cernovite a Tynecku uspotadali pro
mistni obyvatele sbérové soboty, v To-
polanech zmizely diky prostfedkim
na estetizaci dvé skladky.

Kromé uprav, budovani ¢i vysadby
lze pritom penize urcené na estetizaci
vyuzit na vypracovani studii jednotli-
vych projektt, které budou realizova-
ny az v nasledujicich letech. Radikov si
tak nechal vypracovat studii na rekon-
strukei hasi¢ské zbrojnice, v Tynecku
zase vznikl navrh na to, jak odstranit
vlhkost zdiva u mistni kaple. Tabulo-
vy vrch disponuje studiemi na novy
ocelovy pristfesek ve Foerstrové ulici
¢i upravu prostranstvi rybnicku v ulici
Stupkova.

PRAVIDLA PRO
~CHODNIKOVNE*"
SE ZMENI

Mimo zminénych 300 tisic korun dis-
ponovala kazda komise jesté ¢astkou
150 tisic na opravy komunikaci. Tyto
castky mohly byt spojeny, avsak penize
vyhrazené z tzv. chodnikovného neby-
lo mozné pouzit na nic jiného. Tento
systém se ale od nového roku zméni.
JTakzvané chodnikovné ziskd sedm
projektd, které z zadosti komisi vybe-
re odbor dopravy. Mistni ¢asti, jejichz
projekty vybrany nebudou, ale o peni-
ze nepfijdou, protoze dostanou o 150
tisic korun navic v ramci estetizace.
Celkem tak bude mit dvacet komisi
k dispozici 450 tisic korun, které mo-
hou vyuzit na jakékoli zvelebujici pro-
jekty,“ vysvétlil naméstek Tichak a do-
dal, Ze meésto samoziejmé opravuje
i buduje nové chodniky celoro¢né jesté
z jinych zdroji. ,Diivodem pro zménu
systému je zvySeni efektivity oprav tak,
aby mohly byt realizovany vétsi useky
chodnikii najednou, a také fakt, ze né-
které meéstské casti maji v havarijnim
stavu vice chodniki, zatimco jiné uz
takrka nemaji co opravovat. Proto mo-
hou pridélené finance vyuzit jinak,“
uzavrel Tichak.

Podrobnosti k uskutecnénym projektiim za uplynulé roky, vcetné piehledné
mapy, najdete na webovych strankach www.menimeolomouc.eu. O svych na-
padech a navrzich mohou Olomoucané diskutovat na schiizich jednotlivych
komisi méstskych ¢asti. Po odsouhlaseni potom predsedové komisi poza-
davky tlumoci prislusnému oddéleni magistratu, které vyridi vSe potfebné
k realizaci. Terminy jednotlivych schuzi lze nalézt na webu mésta v zalozce

Samosprava a Komise méstskych casti.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, radi bychom se zeptali,
pro¢ napiiklad v Brné seniofi od 70
let neplati za odpadky a v Ostra-
vé jen polovinu. Pro¢ olomoucka
radnice neni ochotna snizit sumu
za odpady pro seniory tieba ales-
pon od 75 roki, kdyZ uz ne celou
castku, tak na polovinu? Byl by to
tak velky problém pro Olomouc?
Seniofi maji uplné zanedbatelny
odpad, tak si myslime, Ze jen pri
trosce dobré vile by to slo zménit.
Ctenafi Moravského seniora (po-
depsani seniofi Novota, Kadlec,
Urbanek).

Dobry den, v Olomouci jsou od po-
platku za svoz komunalniho odpa-
du osvobozeni kromé malych déti

také lidé nad 80 let. O sniZeni této
vékové hranice zatim neuvaZujeme.
Zpoplatnénim sluzeb sice caste¢né
pokryjeme naklady na jejich posky-
tovani a provoz, ale i tak mésto ze
svého rozpoctu néklady na tyto sluz-
by nemalou ¢astkou doplaci. Srovna-
vat s jinymi mésty samoziejmé lze,
ale je tfeba to délat v souvislostech.
Konkrétné v ptipadé Ostravy a Brna
bychom museli ceny poplatktl vyna-
sobit tfemi, protoze tolik za kazdého
obcana dostavaji tato mésta navic ze
statniho rozpoctu. Zaroven bychom
si také museli klast otdzku, na tkor
¢eho bychom méli seniortim dotovat
sluzby spojené s likvidaci odpadd,
protoze i kdyz odhodi do popelni-
ce jeden pytel s odpadky, tak auto

s obsluhou tuto popelnici vyveze
za stejné prostfedky jako popelnici
plnou po okraj.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Olomouc bude v roce 2024 hospodarit
S vyrovhanym rozpoctem

V leto$nim roce bude mit mésto Olo-
mouc k dispozici pres tfi miliardy ko-
run. Navrh rozpoctu schvalili méststi
zastupitelé na svém poslednim jednani
roku 2023. Na investice ptjde o 140 mi-
liont vic.

~Umime si spocitat danové ptijmy, pro-
pocitat dopad konsolida¢niho balicku,
to jsou matematické tkony, je ale velice
tézké predikovat chovani firem a spo-
trebiteld. Otazniky tak zUstavaji ze-
jména v oblasti prijmi, proto jsme byli
na prijmové strané v rozpoctové rozvaze
velmi opatrni,” objasnil souvislosti eko-
nomicky nameéstek primatora Otakar
Stépan Bacdk. Na strané vydaj navrh
rozpoctu fesil zejména otazku energii,
kde jsou vyrazné nartsty, a v potaz bylo
nutné vzit infla¢ni tlak a ndrdst mezd,
zejména u méstskych akciovych spolec-
nosti. ,,V zadném pripadé se ale nejed-
na o utraceni. Rozpocet je vyrovnany
a zodpovédny,” zdtiraznil primator Mi-
roslav Zbének. Do investic v roce 2024
pujde celkem 661 miliond, coz je o 140

miliond korun vice, nez bylo schvale-
no pro lonsky rok. Nejvétsi investi¢ni
akci roku 2024 bude spole¢né s Do-
pravnim podnikem meésta Olomouce
modernizace tramvajové trati v ulicich
Brnénskd a Hrani¢ni. V ramci ni més-
to kompletné opravi tfi dilezité kiizo-
vatky v Hrani¢ni ulici a zrekonstruuje
podchod pod zastavkou Pionyrska.
»Nejsou to ovSem jen realizace staveb,
ale také zpracovani mnoha dilezitych
projektovych ~dokumentaci, vykupy
budov a pozemku nebo desitky milio-
nu jako prispévek Servisni spole¢nosti
odpady Olomouckého kraje na vystav-
bu nového odpadového centra,” popsal
investicni nameéstek Miloslav Tichy.
Rekonstrukce se docka v tomto roce
i nékolik ulic, v¢etné vodohospodar-
ské infrastruktury, a investovat se bude
i ve Skolach. Chystd se modernizace
odbornych uceben a rozsiii se kapacity
meéstskych skol a skolek. ,,Kromé toho
postavime nové prechody pro chodce
i most nedaleko obchodniho centra

Globus. Zahajime také stavbu dulezité
trasy cyklostezky, ktera vede z Nefedi-
na do Topolan,“ vyjmenoval investi¢ni
nameéstek Tichy.

Sestavovani rozpoctu na rok 2024 se ov-
$em neobeslo ani bez skrtii. Ty dopadly
nejcastéji na nékteré opravy a udrz-
bu. ,,Nedotknutelnymi naopak zustaly
neinvesti¢ni dotace. V kone¢ném du-
sledku ¢ini pfiblizné 80 miliont korun,
které mésto vycleni v grantech na rtizné
sportovni a kulturni aktivity. Z davo-
du zvysujicich se nakladt na né ptjde
0 12,5 milionu vice, prestoze mély pod-
le navrhu opozice ztistat na rovni roku
2023, doplnil primétor Zbanek.
Meéstsky rozpocet zdaleka nepokryva
jen provoz magistratu. Zhruba tfetina
financi sméfuje do akciovych spolec-
nosti mésta, jako jsou Technickeé sluzby,
Vystavisté Flora nebo Dopravni pod-
nik. Stovky milionti dostavaji rovnéz
zékladni skoly nebo prispévkové orga-
nizace mésta, mezi které patii divadlo
a filharmonie.
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Primator navstivil v porodnici prvniho
Olomouc¢ana roku 2024

Za jednodennim Tomadsem Kuchyn-
kou a jeho matkou Vérou zavital hned
zacatkem roku do olomoucké porod-
nice primator Mirek Zbdnek. Mimin-
ku, které je prvnim letosnim Olo-
moucanem, donesl darky a popral mu
hodné zdravi a $tésti.

»Mamince jsem donesl kyticku jako
podékovani za to, Ze spolu s tatinkem
roz$ifili pocet olomouckych obcaniti
a pomahaji tak zlepsovat ekonomic-
kou situaci meésta diky novym pii-
jmim z rozpoctového urceni dani.
Malému jsme donesli drobné darecky
- hraci podlozku, obleceni a hracku.
Formalnéjsi dary dostane pfi vitani
obcankt na radnici,“ uvedl primator
7banek. Pfipomnél, Ze mésto se snazi
naplnovat koncepci rodinné politiky,
jejiz soucasti je i budovani zazemi pro
maminky v ufadech a institucich.
Tomasek se narodil 2. ledna o pil Sesté
rano jako tfeti dit¢ do rodiny. Doma
ma dveé starsi sestficky Viktorku a Te-
rezku ve véku dvou a Ctyf let.

»Veédéli jsme, ze to bude kluk. Jméno
po otci mu ale vybrala nejstarsi dcera,“
potvrdila maminka Véra Kuchynkova,
jejiz profesi byla po absolvovani pii-
rodovédecké fakulty optika ve firmé
v Mohelnici.

Tomasek se narodil tii dny pred ter-
minem. ,Mame to do nemocnice pét
minut. Pfijeli jsme a za hodinu a ¢tvrt
byl na svété. Rodila jsem tady vSech-
ny tfi déti a vSechny porody probéhly
krasné, personal byl pfijemny a vsich-
ni ndm moc pomahali,“ zhodnotila
porodnici Véra Kuchynkova.

Tomas Kuchynka byl ¢tvrtym no-
vorozenétem roku 2024, ale prvnim

z Olomouce. Celkové prvenstvi si
1. ledna zajistila Nikolka Reifova z Do-
lan.

V uplynulém roce se v olomoucké fa-
kultni nemocnici narodilo 2051 déti,
z toho 1019 hol¢icek a 1032 chlapeckil.
Nejoblibenéjsimi jmény byly Eliska
a Jakub. Pocet novorozenct postupné
klesa, loni byl o tii stovky niz$i nez
v roce 2022.

Nové narizeni o placeném parkovani reaguje
na podnéty ob¢anu

Levnéjsi parkovdni na Kopecku,
drobné upravy hranic oblasti v zéné
B i zmény ve vydavani parkovacich
karet pro nékteré instituce. V ramci
zmén v souvislosti se zavadénim par-
kovaci politiky v Olomouci schvilili
radni nové natizeni o placeném par-
kovani, které zacalo platit od 1. ledna
2024.

Mimo upravy pravidel pro vydava-
ni parkovacich karet v zénach A a B,
ktera se tykaji socidlni oblasti a ve-
fejnych instituci, méni nové narize-
ni také vysi poplatku za parkovani

v Radikovské ulici na Svatém Kopec-

ku. Z ptivodnich 40 korun na hodinu

celoro¢né (Po - Ne, 7-20 hod.) nové
plati nasledujici:

e 40 K¢/hod. v sezdéné (biezen - fi-
jen), avSak maximalné 100 K¢/den,
tak aby byla cena srovnatelna s par-
kovacimi plochami za zdvorou

o mimo sezénu (listopad - tunor)
parkovani zdarma

Méni se také vyse poplatku na par-

kovacich plochéch v ulici Dvorského

(U Mackt). Ctyticet korun za hodi-

nu uz nebudou lidé platit celoro¢né

(Po - Ne, 7-20 hod.), ale pouze v se-
z6né. Mimo sezénu (listopad - unor)
se nove zavadi nizsi sazba, a to 20 K¢/
hod.

Zaroven dochazi k mirnym dpra-
vam hranic oblasti zény B. ,Reakci
na zmény v parkovani je samoziejmé
mnoho. Jak upravy hranic oblasti, tak
zmény tykajici se parkovani na Sva-
tém Kopecku, jsou reakci na podnéty
obc¢ant a rezidenttll. Za konstruktivni
diskusi vS§em obc¢anim velmi dékuje-
me,“ uvedl ndméstek primatora mésta
Olomouce Tomas Pejpek.
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Transformace Moravskéeho divadia
a Moravske filharmonie pokracuje

Nasledovat doporuceni expertni ana-
lyzy a vydat se cestou slouceni Mo-
ravského divadla a Moravské filhar-
monie se zachovanim dvou orchestri
schvalilo Zastupitelstvo mésta Olo-
mouce na svém poslednim jednani
roku 2023. Zastupitelim tento postup
doporucili radni po projednani ¢ty
variant optimalizace fungovani dvou
nejvyznamnéjsich kulturnich institu-
ci mésta. ,Neni to nejuspornéjsi vari-
anta, v tématu transformace divadla

a filharmonie nejde prvotné o abso-
lutni finanéni usporu, ale o vétsi hos-
podarnost a sobéstacnost kulturnich
instituci, efektivitu vynaloZenych
financi a lep$i vyuziti potencidlu jak
divadla, tak filharmonie. Analyza ten-
to postup oznacila za nejefektivnéj-
§i z hlediska potencialu $ife i kvality
kulturni nabidky, vysvétlil nameéstek
primatora mésta Olomouce pro kul-
turu Viktor Tichak. Vedeni Morav-
ského divadla i Moravské filharmonie

- by

A
noBoH oW on

predlozilo zastupcim mésta jasné
definované podnéty a pozadavky,
které je podle nich nutné néasledovat
v ptipadé slucovani do jednoho sub-
jektu. Reditelé divadla i filharmonie
se shoduji na tom, Ze je tfeba zacho-
vat uméleckou autonomii soubord,
svébytnost znacek a dosazeni umé-
lecké, socidlni a provozni stability pfi
zachovani rozsahu sluzeb.

»Jsem velmi vdéény za konstruk-
tivni pristup vedeni obou instituci.
O v$ech podnétech, které od obou in-
stituci i odborné verejnosti ptijmeme,
budeme samoziejmé jednat. Je ale du-
lezité fict, Ze jsme dnes neschvalovali
jednu z variant do posledniho detailu.
V tuto chvili mdme analyzou potvrze-
no, ze hypotéza o transformaci byla
spravnd a Ze predstaveny model dal-
$itho fungovani je zivotaschopny a do-
kaze obéma institucim prinést vétsi
stabilitu, sobésta¢nost a konkurence-
schopnost,” upfesnil pro zastupitele
nameéstek Tichak.

Usnesenim zastupitelstva nyni radni
dostavaji pokyn dale intenzivné pra-
covat na schvalené ramcové trans-
formacni varianté jednoho pravniho
subjektu se zachovanim dvou or-
chestrt.

Odbor zivotniho prostredi opét resi
stiznosti na vyskyt potkantl v souvis-
losti s pokladanim zbytkd potravin,
zejména peciva do meéstské zelené,
kontejnerovych stani, na biehy vod-
nich toki i kolem vodnich ploch
a na okraje poli. Proto prosime obca-
ny, aby jako krmivo do pfirody neno-
sili nespotfebované a proslé potraviny.
»Nezalezi na tom, zda jde o nesné-
dené cukrovi, zbylé pecivo, postup-
né se kazici nebo premrzlé ovoce
nebo zeleninu. Ani vodnim ptakiim

nepomdha, Ze si fadu let néktefi ple-
tou brehy Moravy s biopopelnici,
zbytky jidel do jidelnicku volné zi-
jicich druht zkratka nepatfi, zda-
raziiuje vedouci odboru zivotniho
prostredi Petr Loyka a vysvétluje, ze
v méstském prostoru timto vyrazné
prikrmujeme potkany a pak més-
tu na deratizaci nesta¢i ani castka
500 000 korun. Podnétti i pozadav-
ki na deratizaci pfibyva a nakla-
dy i v této oblasti rostou. Nestastné
je podle Petra Loyky i umistovani

I dobry zamér muze éasto uskodit. Jak
se v zimnim obdobi chovat ke zviratum®?

lojovych kouli v sitkach na stromy
a kete, protoze ptaci se do siték mo-
hou zachytit drapky, snazi se osvobo-
dit, pohybem se spi$ do sitky zafixuji
a hynou. Nehledé k tomu, ze lakavé
vonici spadenou sitku na zem muze
poziit i pes. Lojové koule jsou vy-
borné, kdyz jsou bez sitky vhozené
do krmitka. Prilepsit v zimé napfti-
klad ptakiim znamena poridit si kr-
mitko, dat ho na vhodné misto a po-
tésit ptaky semeny slunecnice a jadry
ofecht.
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® Masopustni akce

Masopustni obdobi, které zacind svatkem Tti krald, vr-
choli tfidennim masopustnim veselim oznacovanym
dle konkrétniho kraje ostatky, fasank, voracky, konciny
¢i obecné karneval. Vétsina masopustnich akci se kona
béhem 2. tydne v tnoru. Oslavy byvaji plné radovanek,
zabijacek, tancovacek a bald, kde lidé jedi, piji a raduji se,
zkratka uzivaji si hojnosti az do tzv. popele¢ni stredy, kte-
ra letos vychazi na 14. Gnora. Tehdy zac¢ina ¢tyficetidenni
pust koncici Velikonocemi. Masopustni privody a vese-
lice jsou rok od roku stale oblibenéjsi a rozhodné stoji
za navstévu. Zde uvadime par tipt: V Hanackém muzeu
v Pikazech se 3. inora od 10 do 16 hodin konaji Ostatke
na Hané - masopustni veseli s predavanim ostatkového
prava, soutéz o nejlepsi masku, ukazka obradu pochova-
vani basy a zabijackové speciality. V sobotu 10. inora se
kond hned nékolik akci: masopustni veselice v Prostéjové
na namésti T. G. M. od 10 do 16 hod., v Pferové vychazi
priivod masek v 9 hod. z ndmésti TGM a nasleduje tra-
di¢ni veseli, v Samotiskach vyrazi na obchiizku masky
uz v 8 hodin od rychty, se zakoncenim na stejném misté

pochovavanim basy ve 12 hodin. Masopust na 10. Gno-
ra chystaji také v obci Plinkout — Dlouha Loucka, zacina
od 13:30 a je spojeny se soutézi O nej palenku. Tentyz
den projde masopustni privod se zpévy a hodokvasem
Zlatymi Horami a masopust poradaji i ve Velkém Tynci
- v 8:30 vychazi privod masek od Spolecenského domu,
nasleduje obchutizka po vesnici a v 13:30 pak za¢ne ma-
sopustni veseli na zamecké zahradé, kde jiz od 12 hod.
bude probihat zabijackové hodovani. Dalsi tradi¢ni fol-
klorni a spolec¢enskou akci, ktera vam nabidne i gastro-
nomické speciality, je masopust ve Velké Bystrici, ktery se
kon4 taktéz 10. inora od 10 do 14 hodin - ,,Zhosta chaso,
zhosta, konec masopusta, ostatke se kratijo, joz se nena-
vratijé! Oslavy se zabijackou probihaji na Zameckém na-
mésti a ve 12 hod. vyrazi priivod masgkar i s medvédem
do bysttickych ulic. Na 10. tinora je planovano také tra-
di¢ni vodéni medvéda a masopustni privod v Kojetiné.
Vychazi v 10 hod. z Kromérizské ulice smérem k radnici
a poté pokracuje dale méstem. Vecer se zde kona tradi¢ni
ples — Handcké candrbal s pochovavanim basy.
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Tipy na kulturu

Plesy 2024 v Olomouckém kraji

Plesova sezona zdaleka nekonci, pfinasime vam tedy par
tipt, kde se muzete piijemné pobavit. Hned na zacatku
meésice, 3. tnora, se kona Skautsky ples ve Spolecenském
domeé ve Velkém Tynci od 19 hodin a také ples Obecniho
uradu a Sokola v Bilé Lhot¢ od 20 hodin. O tyden pozdéji,
10. unora, poradaji ples hasi¢i v Namésti na Hané od 20
hod., v Cervence se kona Sokolsky maskarni ples taktéz
od 20 hodin a ve Stfeni jsou na programu Sokolské §i-
biinky. V patek 9. tinora porddd FOLKLORNI PLES Sou-
bor Valasek ve Zlatych Horach v hotelu Pradéd Thamm,
od 19:30 hodin. K tanci zahraje cimbalova kapela, vstup-
né je 200 K¢, predprodej v hotelu na recepci. Na 16. tnora
je avizovan Myslivecky ples v Uncovicich. Reprezentacni
ples poradé 23. tinora Univerzita Palackého v hotelu NH
Collection Congress Olomouc. Cek4 vas vecer se skvélym
Moondance Orchestra Martina Kumzdéka, znamym ze
soutéze StarDance, kapelou Cimbal HellBand —-moderni
cimbdlovou muzikou a skupinou Unotrio, ktera zahraje
cover verze znamych Ceskych i zahrani¢nich pisnicek. Ne-
bude chybét bohaté obcerstveni a tombola. Zahajeni pro-
béhne v 19:30, vstupné je od 1190 do 1290 K¢. Také Mésto
Javornik porada 23. unora Méstsky ples, a sice v novém
sale KD Javornik od 19 hodin, vstupné v pfedprodeji ¢ini
150 K¢, na misté 200 K¢. O den pozdéji, 24. unora, se v So-
kolovné Kojetin kond Hanacké bal s dechovou hudbou,
pop and rockem, cimbalovou muzikou a vystoupenim
folklérnich soubort. Zac¢ind se v 19:30, vstupné je 250 K¢
a 50K¢ za mistenku, predprodej v Informacnim centru
Kojetin. Ve stejny den se kona také jeden z nejoblibenéj-
$ich plest sezony v Olomouci - Ples mezi kvéty na Vy-
stavisti Flora. Zde se muzete téit opét na paradni Moon-
dance orchestra Martina Kumzaka se sdlistkou Dashou
a také na kapelu Yoyo band. Programem vas provede he-
recka Pavla Tomicova a jeji tanecni partner ze StarDance
a uspésny tanecnik Marek Dédik. Zacatek je v 19:30 hod.
Vstupné ¢ini 690 K¢, v predprodeji v informacnim centru
olomoucké radnice.

11. anor - Svétovy den manzelstvi

Kytku, vino nebo bonboniéru plnou sladkych srdi¢ek mi-
zete dat své drahé polovicce, nebo zcela originalni darek,
kterym potésite. Anebo si zajdéte spole¢né do kina, divadla,
na vylet ¢i jen tak na prochazku a zavzpominejte, jak jste se
seznamili, zamilovali, vzali... Zda se, Ze recept na $tastnou
lasku prece jen existuje, a diikazem jste vy, pary, které spo-
lu vydrzely vSechny boute, nepohodu a nesnaze, a ze jich
mozna bylo nékdy vic nez dost. Presto jste ztstali a vytrva-
li, a to se ceni! A co si budeme povidat, manzelstvi je dale-
ko naro¢néjsi disciplina nez ono sladké zamilovani, které
se slavi o par dni pozdéji na svatého Valentyna. Tak tedy,
oslavte Svétovy den manzelstvi, ktery pfipadd na druhou
unorovou nedéli.

Uzemi ticha

Soubor velkoformatovych tusovych kreseb a grafik pred-
stavi v Jeseniku vytvarnice Lenka Falu$iovd, laureatka
nékolika grafickych ocenéni, jejiz prace jsou zastoupeny
ve vefejnych i soukromych sbirkdch v Cesku i zahraniéi.
Prace tvori prevazné technikou tisku z hloubky (¢arovy
lept, mezzotinta) a zachycuje v nich sviij prozitek z krajiny.
Hluboké lesy, stromy a dal$i pfirodni zakouti jsou zobraze-
ny ve formé struktur, které znazornuji to, co je viditelné, ale
i zalezitosti pouze tusené. Vystavu muzete navstivit do 9.
brezna ve vystavni sini Katovna v Turistickém informac-
nim centru Jesenik, od pondéli do patku od 10 do 12 hod.
a kazdou sudou sobotu od 13 do 16 hodin. Vstupné je dob-
rovolné.

Stopou fotografky

Zveme vas na vystavu zabrezské fotogratky Ivany Brzobo-
haté, jejiz expozice je vysledkem osmileté aktivni ¢innosti.
Fotogratka ma za sebou jiz nékolik ispé$nych vystav, svymi
fotografiemi se podilela na tvorbé kalendare mésta Zabreh
a jeji snimky zdobi i oficialni facebookové stranky mésta.
K fotografovani ji privedly sportovné-turistické aktivity
a toulky v okoli Zabreha s rodinou a prateli, kdy fotoaparat
nemohl zistat stranou. Jak jiz naznacilo nékolik zkusenych
z oboru, fotografie Ivany Brzobohaté jsou naplnény napa-
dem, citem a lehkosti, kterd vychazi (v dobrém slova smy-
slu) z amatérského pojeti snimki, které ji umoznuje nebyt
pri tvorbé spoutana pravidly, postupy ¢i pozadavky profesi-
ondlni fotografie. Vystavu je mozné zhlédnout do 25. ino-
ra v minigalerii Muzea Zabreh, pristupna je vzdy od utery
do nedéle od 9 do 12 hod. a 0od 12:30 do 17 hodin. Vstupné
¢ini 20 Ke.

[F—

VsSe o muzich

Posilovna, no¢ni klub nebo tfeba domov dichodct... to
jsou jen néktera z mnoha mist, kde se mohou setkat tfi
muzi, jejichz vztahy se logicky v pribéhu Zivota proménuji.
Neékdy jde o tfi pratele, jindy o otce a dva syny, pristé zase
o milostny trojuhelnik. Kratké scény z jejich zivott obsa-
huji fadu komickych situaci, ale tfeba i staré ktivdy vznik-
1¢é ptisobenim prebujelych muzskych eg. Vyresi se nékteré
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z kiivd, nebo bude muset vie vyfesit az cas? Zveme vas
na humornou sondu do muzské duse do Divadla Sumperk.
Predstaveni se hraje 15. unora od 17 hodin na malé scéné
Hradek, vstupné je 220 K¢.

Posedli Dakarem

Talk show Posedli Dakarem zazilo loni 6 000 fanouski ces-
kého Dakaru. A to napri¢ celou republikou. Letos se kona
tato jedine¢na akce i v Prostéjové. Téste se na dokonaly mix
zabavnych historek a extrémnich zazitka, které posadka
MM Technology zazije béhem honby za beduinem na Ra-
lly Dakar 2024. Nehledé na vysledek, kluci jsou vzdy kromé
zdvodnikd a showmani i dobrymi kamardady, takze si nic
nedaruji. Talk show odstartuje promitdni unikdtniho do-
kumentu z Dakaru od MM Production. Akce je pro vsech-
ny generace a uziji si ji nejen fanousci Rally Dakar. Kona
se v sobotu 17. tinora od 19 hodin ve Spole¢enském domé
Prostéjov, vstupné je 599 K¢.

Perly Sumperského muzea

Pro velky uspéch a vysokou troven vam chceme v nasledu-
jicim prispévku pripomenout dvé skvélé expozice Muzea
Sumperk, na které je jesté mozné piijit. Jednd se o vystavy
Dagmar Koverdynské — Sochy a Dalibora Nesnidala - Vie-
hochut. Dagmar Koverdynska se po letech vraci do vystav-
ni siné Sumperského muzea s velkou autorskou vystavou.
Vénuje se vyhradné socham ze dfeva, jejichz duchovni ob-
sah a citlivé provedeni jsou pro divdka pohlazenim na dusi.
Charakteristicky je pro ni starosvétsky stylizovany rukopis
a prevazné figuralni tvorba doplnénd prirodnimi motivy.

Vystava je k vidéni do 17. bfezna, od utery do nedéle od 9
do 12 hod. a 0d 12:30 do 17 hodin. PIné vstupné ¢ini 50 K¢,
snizené 30K¢. Tvorba druhého z autort, malife, sochare,
rytce skla a ilustratora Dalibora Nesnidala, vds nadchne
svoji hravosti a kreativitou. Nabizi dobrodruznou vypravu
mezi obrazy, mapy, plastiky a objekty ze skla, kovu a nale-
zenych pfirodnich materidld, ale i ru¢né vazané, napsané
a ilustrované knihy, to vSe s nddechem exotiky a starych
&astl. Vystavu v Rytifském sédle Vlastivédného muzea Sum-
perk miiZete navstivit do 4. inora, vzdy od ttery do nedéle,
0d 9 do 17 hodin. Plné vstupné ¢ini 30 K¢, snizené 20 K¢. 4.
unora se také uskute¢ni komentovana prohlidka, pri které
vam Dalibor Nesnidal predstavi své ru¢né psané, ilustro-
vané a svazané knihy. Muzete si jeho bibliofilie prolistovat
a vyslechnout vypravéni o precizni praci, kterou si jejich
tvorba zada. Z kapacitnich dtivodit doporucujeme rezerva-
ci u pokladny muzea nebo na telefonu 583 363 070.

\
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Tipy na vylety

CEZ SkiTour — nejvétsi éesky serial

v béhu na lyzich

Mame za sebou Vanoce plné lahtidek a masopustni oslavy
s tradi¢nimi zabijackovymi hostinami, a tak by nase télo
uvitalo i trochu pohybu. Kdo ma rad bézky, potési ho na-
sledujici nabidka. O vikendu 24. a 25. inora se kona jeden
z projektii bézeckého serialu CEZ SkiTour, tentokrét na po-
mezi Kralického Snézniku, Rychlebskych hor a Hrubého
Jeseniku, pod nazvem JeLyMan. UZijte si vyhledy z hrebe-
nu a zabéhejte si na trasach o délce 40km, 20km ¢i 10km,
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které povedou z Velkého Vrbna a zpét v okoli horské cha-
ty Paprsek u Starého Mésta pod Snéznikem. Na trati vés
budou ¢ekat prudka i tahla stoupani a stejné tak i dlouhé
roviny. Chybét nebudou ani zavody Mini JeLyMan pro nej-
mensi bézkare, miiZete s sebou tedy vzit i vnoucata. Na za-
vod se dostanete ze Starého Mésta (sledujte ukazatele JeLy-
Man) do Velkého Vrbna, odkud vas na startovisté vyveze
lanovka. Program zavodu je nasledujici: registrace na dét-
sky zavod zac¢ina v sobotu od 8 hodin na Paprsku, v 8:30
tamtéZ pak probiha registrace dospélych na zavod 20km
volng, start déti je v 10 hod. a start dospélych ve 13 hodin.
V nedéli probihd registrace dospélych od 8 hod., v 10:30
se bézi zavod 40km klasicky, v 10:40 pak 20km klasicky
a v 10:45 nakonec 10 km klasicky.

Gruzie

Na cestovatelskou besedu s Michalem Stépdnkem o puto-
vani po Gruzii vas zve Akademie III. véku v Lipniku nad
Bec¢vou. Pfednédska se kond 5. unora od 16:30 hodin v ka-
varné Kulturniho domu Echo. Vstupné je 50K¢, ¢lenové
Akademie maji vstup zdarma.

Jan Zajic

Letos, presné 25. unora, uplyne 55 let od chvile, kdy se stu-
dent Sumperské sttedni priimyslové skoly Jan Zajic upalil
v Praze na protest proti postupujici normalizaci a prohlu-
bujici se rezignaci spole¢nosti. Muzeum v Sumperku pfi-
pravilo u prilezitosti tohoto vyro¢i vystavu pripominajici
prostfednictvim osobnich dokumenti a pfedméta jeho
osobnost a okolnosti ¢inu, jimz chtél vyburcovat spolec-
nost k boji proti utlaku a diktature. Vystavu muzete zhléd-
nout od 6. tnora do 17. bfezna, od utery do nedéle od 9
do 12 hod. a od 12:30 do 17 hodin. Zakladni vstupné ¢ini
30K¢, snizené 20 K¢.

Sest v tom

Pokud se radi sméjete, zajdéte si na predstaveni nabité hu-
morem, s ne¢ekanym pribéhem lasky a prekvapivym hap-
py-endem. Pfibéh se to¢i kolem manzelské dvojice, kterd
se dostane do tizivé Zivotni situace, stejné jako jejich pritel
Alan a nutné vsichni potfebuji penize. Jak se ale odrazit
ode dna? Pfijdou na spasny napad a zalozi si seznamovaci

agenturu. Komedii uvadi Kulturni klub Duha Prostéjov
v ramci své Divadelni kavarny 18. tnora od 19 hodin.
Vstupné se pohybuje od 250 do 300 K¢. Predprodej je spus-
tén od 22. ledna v Turistickém informa¢nim centru Pros-
téjov.

Fauna a flora Vaclava Hollara

Tento véhlasny grafik, rytec a kreslif 17. stoleti svoji tvor-
bou prispél k rozvoji techniky ryti i leptani do médi a jako
jeden z méla Cechil své doby ovlivnil evropské vytvarné
uméni. V Grafickém kabinetu zabfezského muzea se sna-
zi navstévnikiim postupné predstavovat vsechny tematic-
ké okruhy umélcovy tvorby. Pro rok 2024 byl svét fauny
a fléry. Od 10. ledna budou v galerii Muzea Zabieh pre-
zentovany Hollarovy tisky ze zabrezské kolekce zachycujici
rtzné druhy zivocicht ¢i rostlin. Vystava bude oteviena
az do konce roku 2024, navstivit ji mizete vzdy od utery
do nedéle od 9 do 12 hod. a 0od 12:30 do 17 hodin. Zakladni
vstupné je 60 K¢, sniZzené je 40 K<.

Nejen modra je dobra

Na vystavu grafik, kreseb a kolazi prerovské rodacky Véry
Kovarové - Hucinové se mizete prijit podivat do Galerie
mésta Prerova. Vystava je prodejni a potrva do 11. unora.
Pristupna je vzdy od utery do patku od 8 do17 hod. a o vi-
kendu od 9 do 17 hodin.
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Zooinventura v Olomouci

Pro navstévniky Zoo na Svatém Kopecku je na zimni obdo-
bi ptipravena tradi¢ni zoosoutéz, ktera vam zpestti prohlid-
ku zahrady, ale zaroven provéfi i vase védomostni, doved-
nostni a orienta¢ni schopnosti dobrodruznou hrou. Hrat
mohou vsichni navstévnici ovladajici ¢teni a psani, mali,
velct, mladi i staif. JAK HRAT? Mizete se zapojit do ka-
zdoro¢ni inventury zvifat, ktera se v priibéhu roku v zoo
rodi, umiraji, prichazeji a odchazeji. Proto je potieba vést
presnou evidenci. Zkouseli jste tfeba nékdy spocitat, kolik
¢lentt ma tlupa kotulti veverovitych nebo smecka vlka? To
jsou teprve Zivé pocty a $kola hrou. Na pokladné zoo si vy-
zvednéte hlasovaci listek k soutézi Zooinventura, vyplnte
ho a odevzdejte opét na pokladné nebo vhodte do ptipra-
veného boxu u vychodu. Veskeré potiebné tdaje a soutézni
otazky naleznete na hlasovacim listku. Pro nejlepsi zucast-
néné budou pripraveny ceny. Zooinventura probihd po cely
unor az do 10. bfezna.

Na Vanoce budu gay

Pikantni komedie o nelehkém zivoté zadanych heterosexu-
alnich muzt plna grotesknich situaci, které vyusti ve velmi
prekvapivy a necekany zavér. Jak ziskat prosperujici rete-
zec pizzerii a zajistit si skvélou budoucnost? Staci tak malo,
stat se na Vanoce gayem... Hraji Martin Zounar, Martina
Randova, Michaela Dittrichova, Filip Blazek a Zdenék Ma-
ryska. Prijedte se pobavit do Mohelnice na vtipné predsta-
veni, které pordda ve ¢tvrtek 22. inora od 19 hodin Dim
kultury Mohelnice ve Velkém sale. Vstupné je 490 a 550 K¢,
dostupnost si ovérte na pokladné Infocentra Mohelnice
na tel.: 583 430 915.

Do svéta bodyartu

Tak se jmenuje prvni leto$ni vystava v galerii v severnim
ktidle hranického zamku. Lonska mistryné republiky
v malbé na obli¢ej a dekolt Radka Kunovska pripravila vy-
stavu ve spolupraci s lidskymi modely, na které pak apliko-
vala své bodyart uméni, a nasledné vznikly fotky, které si
nyni mtZete na zamku v Hranicich prohlédnout. Vystava
potrva do 29. tnora. Je oteviena v pondélky a stfedy od
8 do 11 hod. a od 12:30 do 17 hodin a v uterky a ¢tvrtky
od 8 do 11:30 a od 12:30 do 14 hodin.

Recykly

V méstské galerii v Unicové predstavuje své abstraktni
obrazy, které byly vytvoreny pfimo pro tuto vystavu, Re-
nata Dolezelova. Autorka pochazi z Hranic na Moravé
a je absolventkou Univerzity Palackého. V soucasnosti
zZije a pracuje v Praze, kde je ¢lenkou vytvarné skupiny
Beneart. Jeji obrazy jsou zastoupeny v mnoha soukro-
mych sbirkach a byly soucasti jiz fady expozic. Vystava
je pristupna do 25. tinora, od pondéli do patku od 8:30
do12:30 a od 13 do 16:30 hod. a béhem vikendu od 10
do 17 hodin. Vstup je bezplatny. Dal$im autorem, ktery
chysta vystavu v unic¢ovské galerii, je Sternbersky fotograf
Antonin Gerza, nedavno ocenény za celozivotni prinos
v oblasti kultury. V Méstské galerii v Unicové predstavi
cyklus portrétnich fotografii pod ndzvem Karneval v Be-
natkach a svou vystavou tak navaze na masopustni ob-
dobi. Vernisaz se uskutecni 29. inora v 17 hodin, vstup
je zdarma.
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Rekordni odpoledne v Trnave sledovali
i pozorovatelé Realu Madrid

Kazdy fanousek Sigmy mél v roce 1992 ~ 3 '
v kalendari dlouho dopredu zakrouz- Otevirani fﬂthalovéhﬂ 'arﬂ.

kované datum 4. 3. 1992. Na zapas po- - - :
haru UEFA mél totiz do Olomouce do- pl né so Iﬂ.lj] ciﬂh pr&k“*e“i

jet slavny Real Madrid. Jesté predtim i _ g i

ale Sigma hrala ligové utkani v Trna-
vé, kam se priletéla podivat i vyprava
z Madridu - a byla svédkem nékoli-
ka NEJ zapsanych do kroniky Sigmy.
Prvni zajimavosti bylo datum zapasu
- poprvé se hralo v terminu prestup-
niho roku 29. unora. Samotny zapas
ukazal silu Hanakd, ktefi rozdrtili Tr-
navu 7:1. Sedm golt je dosud nejvyssi

pocet vstelenych géli v prvoligovych z h é k éh A - d tr h'
zapasech Sigmy a $estibrankovy rozdil an c o nar ezu l e s ac .
je spolu s dal$imi dvéma zépasy dosud | e aR Rl o e e e e T nt e = 1= 7 Thaks Gl
Jnejvyééi v lize. Do tetice je tu};osled- Spartak Trnava—Sigma Olomoue 1:7 (1:3) ai™ i bl st =3 aotnc:
ni rekord: hned $est hra¢a (Sindelaf,
Hapal, Vadura, Kerbr, Hanus a Latal)
vstrelilo gdl v jediném zapase a ten-
to rekord zatim nebyl prekondn. Pro
upfesnéni, jeden gol si Trnava dala
sama, Tibensky trefil vlastni branku.
Samotny zapas, ktery sledovalo 6.500
divakd, pfinesl sice do 25.minuty vy-
rovnanou hru i skére, poté ale bylo
na hfisti uz jen jedno muzstvo - hos-
té z Olomouce. Ke konci polocasu si
Sigma vytvorila dvougdlovy naskok,
ktery byl v pribéhu druhého polocasu
navy$en na $est branek. Zapas v Trna-
vé ukdzal zastupctim Realu, Ze Sigma
bude pro tym z Madridu silnym sou-
pefem, coz se nakonec potvrdilo, kdyz
Real postoupil jen tésné po remize
v Olomouci 1:1 a vyhte 1:0 v Madridu.

Martin Ponizil

s ———

Kanonadu v Trnavé odstartoval Radek Sindelar.
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Jidlo pro chlapa

DOMACI HAMBURGER

400 g mletého hovéziho piedniho
200 g mleté veprové plece

10 g zeleného pepre

10 g nasekaného tymianu

6 ml worcestrové omacky

1zici francouzské horcice

moftskou sl

4 housky na hamburger

1 cibuli nakrajenou na platky

2 rajcata nakrajena na platky
kecup nebo majonéza

V mise promichejte mleté maso, ko-
feni, podle chuti stl, worcesterovou
omacku, hoi¢ici a vSe dobte pro-
michejte. Pak vytvofte 6 placatych
bochanki o tloustce asi 1,5 centi-
metru. Zakryjte je mikrotenovou
folii a vlozte do lednice. Ptipravte
panev s teflonovym dnem nebo gril
na primé grilovani. Burgery opékej-
te nebo grilujte 3-5 minut z kazdé
strany. Housky rozkrojte a z kazdé
strany opecte asi minutu. Na spodni
polovinu housky vlozte list salatu,

na néj polozte hotové maso, cibuli,
platek rajéete, kecup nebo majoné-
zu a ptiklopte druhou polovinou.

KOZI SYR VE SPEKU
S CUKETKAMI
S CESNEKEM

900 g koziho syra

2 dcl slunecnicového oleje

800 g cukety

sul, tymian

4 strouzky cesneku

150 g tenkych platka domaci
slaniny

Na platky silné zhruba pul centi-
metru nakrdjenou cuketu zprudka
orestujte. Zakapnéte olejem, osolte
a pridejte platky cesneku. Nechte
do druhého dne odlezet. Kozi syr
rozdélte na 6 porci, kazdou zabalte
do slaniny, pokapejte olejem a pri-
dejte v ruce rozetfeny tymian. Ne-
chte v pokojové teploté 20 minut
zalezet. Pokud pouzivate syr prilis
meékky, dejte do trouby (180 °C)

nebo na gril na alobalu, abyste s nim
mohli l1épe manipulovat. Servirujte
s vychladlymi cuketkami.

VEPROVA KRKOVICE
NA MEDU, CHILLI
A JOGURTU

1200 g vepiové krkovice bez kosti
600 g bilého jogurtu

120 g medu

chilli papricky Cerstvé
hrubozrnna sal

60 g hrubozrnné hoicice

bylinky podle chuti

Krkovici nakrdjejte na 6 porci. Z jo-
gurtu, medu, sekanych chilli pa-
pricek, hot¢ice a bylinek pripravte
marinadu. Tu vmasirujte do masa
a nechte do druhého dne odlezet.
Z masa pak odstrante tolik marina-
dy, kolik dokazete, aby se neptipa-
lovala a opékejte na panvi, v troubé
(180 °C) nebo na grilu 4 minuty
na kazdé strané. Solte az pii servi-
rovani.
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Hermina Campova, 86 let Martin Prasil, 67 let

Darkovice u Hluéina Hranice na Moravé
Mam radost ze svych dcer, které mi daly tfi Nejvétsi radost mi v zivoté udélalo to,
vnucky a vnuka, svych dvou pravnoucki Krys- kdyz se mi maminka vratila z nemocnice.
tivka a Ondraska. Jsem rada, ze mtzu bydlet
v tak pékném domové, kde se citim jako doma. Kdybych mél tu moc, tak bych si pral,

abych mél silu.
Ve svém zivoté bych nezménila nic, ale prala
bych si, aby byl vSude klid a mir.

Bohumil Sanak, 72 let Milan Némec, 61 let
Stitna nad VIafFi Liptal
Kdyz jsem byl vloni na navstévé u rodiny To, ze jsem tady v domové, jsem
a pak v ZOO Lesna, a tam jsem jel vlackem. tu spokojeny.
Abych mohl chodit. Vyudil bych se, mél dobré zaméstnani

a rodinu.

21
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Anekdoty pro vas

Halo?
»Dobry den, pan Novak?“
»Ano.“
»Mame vaseho syna.“
»Ale né. To je stragné!

Co mam délat, chcete vykupné?“
»Ne. Staci, kdyz si ho vyzvednete
ze Skolky. Radi bychom zavreli
a §li taky domu..“

»Iati, pro¢ vSechny
pohadky konc¢i svatbou?“
»Protoze po svatbé
pohadka kon¢i!“

FrantiSek ukazuje otci vysvédceni.
»Teda néco tak strasného jsem
jesté nevidél,“ zdési se otec.
»Ja taky ne, vCera jsem to nasel
ve tvych vécech.“

Bavi se dva kluci:
»0d ¢eho ma tvij tata
tak oteklou tvar?“

»To ma od modlitby.“
»CoZze?! Jak se mu to stalo?“
»No. Vera jsme se vSichni modlili
a kdyz prislo na zbav nds vseho zlého,
tata se podival na mamu
a ona si toho vS§imla.“

Rikd mama svoji 16leté dcefi:
»Mé v tvym véku kluci viibec
nezajimali, sedéla jsem doma
a ucila jsem se! Tebe zajima
uZ jenom to, abys stihla rande,
jakou si mas$ vzit sukni, a na to,
Ze ma maminka 32. narozeniny,
si ani nevzpomenes!“

Otec udéluje synovi rady do zivota:

Otec: ,Kdyz chces byt dobrym clovékem,

bud'v Zivoté poctivy a opatrny.“
Syn: ,,A co znamena byt poctivy?“
Otec: ,,Splnit vse, co jsi slibil.“
Syn: ,, A opatrny?“
Otec: ,,Nikdy nic neslibovat.“
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Kviz Moravského seniora
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Anglictina v praxi
n Co znamena slovo STAR?
a) penize

b) hvézda

c) nékdo stary

27

?
* @

E Co presné znamena HOT DOG?

I:l a) horky pes
I:l b) horky parek

|:| c) horka kocka

Kdyz o nékom rFeknete, ze je SMART,
Znamena to...

a) sympaticky
b) chytry

c) ma doma chytrou televizi

E Co znamena anglické souslovi, které
oznacuje nakupni horecku?

I:l a) bily patek
I:l b) ¢erny patek

I:l c) zeleny patek

Kdyz nakupujes v SECONDHANDu, z jaké ruky je
zbozi?

a) z pravé
b) z levé

c) zdruhé

Ze ktere plodiny se vyrabéji lupinky
CORN FLAKES?

I:l a) z psenice
I:l b) z kukuftice
I:l ¢) z brambor

Jaky je preklad slova FAST FOOD?

a) stanek s ob&erstvenim

b) rychlé jidlo

]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

C) smazeny a nezdravy

B Co v prekladu znamena, kdyz si koupite
zajezd ALL INCLUSIVE?

I:l a) obédy v cené
I:l b) vée obsahuijici

|:| c) najim se zadarmo

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 13. 2. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1B, 2B, 3C,4A,5C, 6B, 7A, 8B

Vyherci: FrantiSka Matonohova, Velka Bystfice;
Vlasta Hruba, Sumperk; Dagmar Fouskova, Olomouc
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

mame za sebou startovaci meésic no-
vého roku, ktery oteviel 366 novych
$anci zlepsit sviij Zivot a je jen na nas,
kolik se ndm toho podaii. Cim vice
prani a cilti mate, tim vice se vam jich
splni. Nejdilezitéjsi je neprestavat snit.
Krajska rada seniorti ma za sebou Vy-
ro¢ni konferenci, na které jsme hod-
notili uplynulé desetileti od zalozeni,
ale také schviélili opét velmi pestry
a bohaty plan aktivit pro rok 2024. Tak
jdeme na to!

INFORMACE Z RADY
SENIORU GR

Stale castéji se na nas obraceji senio-
fi, ktefi se opakované setkavaji s pro-
blémy s praktickymi lékafi - $patna
dostupnost, chybéjici lékari zvlasté
v mensich méstech a obcich, nutnost
objednavani se on-line, kratka ordi-
na¢ni doba. Rada seniort se touto pro-
blematikou souvisejici se zvySovanim
veéku doziti ve zdravi zabyva dlouho-
dobé. Na zakladé pribyvajicich pod-
nétu a stiznosti v nasich poradnach se
rozhodla oslovit ministra zdravotnic-
tvi Vlastimila Valka s zadosti o svolani
kulatého stolu za ucasti zastupct vSech
zdravotnich pojistoven, Ceské lékarské
komory, Sdruzeni praktickych lékart,
Svazu mést a obci a Asociaci kraju,
na kterém bychom se pokusili spolec-
né najit fedeni.

CHODIME PRO MOZEK

A RADOST 2024

V ramci podpory Narodniho tyd-
ne trénovani pameéti pripravujeme
III. ro¢nik akce Chodime pro mozek
a radost, ktery probéhne v bfeznu.
Do soutéze se mohou prihlasit skupi-
ny, spolky, ale i jednotlivci, ktefi v tyd-
nu od 11.-17. bfezna 2024 usporadaji
a zucastni se jakékoliv pohybové akti-
vity - prochazky, cviceni, chuize, tanec,
lyzovani, bézky, plavani, pochod, bow-
ling, mollky apod. Podminkou prihla-
$eni do soutéze bude zaslani jedné fo-
tografie s popisem aktivity. Cilem této
vyzvy je pfipomenout si, v jaké kondi-
ci je nas mozek, ktery vyrazné souvisi

s nasi fyzickou kondici a zdravotnim
stavem. V lonském roce jsme regist-
rovali 29 soutéznich prihlasek. Mame
velkou radost, Ze se tato pohybova ak-
tivita setkala u vas seniortt s velkym
zdjmem a nad$enim.

VANDROVANI S KRS 2024

Aktivni odpocinek, relax, poznavani
kulturnich, technickych a ptirodnich
pamatek, zvykd, tradic a také navazo-
vani novych pratelstvi, to vSe prinasi
nas$ cestovatelsky projekt Vandrovani
s Krajskou radou seniort ve spolupra-
ci s CK Senior Travel a Hotelem MAS
v Sezimové Usti, ktery jste si velmi ob-
libili. I v leto$nim roce bude z ¢eho vy-
birat. Aktualné mame jesté volna mista
v bfeznu na tydenni rekondi¢ni pobyt
v Sezimové Usti s odjezdem z Olo-
mouce. Zajemci volejte 725 074 921.
Déle v nabidce: Luhacovice vlakem
- ozdravny Sestidenni pobyt, 18.-23.
2. s plnou penzi a ozdravnym pro-
gramem. Slovensko - wellness Hotel
Patince od 21.-25. 2. - pétidenni po-
byt v termélech. Madarsko Zakla-
karos - pétidenni pobyt v termalech
All inclusive, pak 3. bfezna divadlo
v Brné - Vesela vdova nebo Rakousko
12.-15. 5. — 4 denni pobyt v termalnich
laznich Bad Holgastein. Vice informa-
ci najdete na www.krsol.cz nebo volej-
te CK Senior Travel, tel.: 778 493 492.
Pokud vam nevyhovuje termin, nebo
nastupni misto, nic neni problém, vse
je o domluvé a komunikaci.

ZLATE RUCE
A VELKA SRDCE

Krasny projekt, ktery jsme uvedli
v zivot v lonském roce. O co slo? Vy-
hlasili jsme sbirku reprezentativnich
ru¢nich vyrobki nasich $ikovnych
seniorti za ucelem prodejni vystavky
a ze se nam jich seslo! Krasa, origi-
nalita a pestrost sbirky predcila nase
ocekavani a byla vysoce kladné hod-
nocend Sirokou verejnosti na akci
Babicka roku 2023. Vytézek 6 000 K¢
z prvniho ro¢niku KRS Olomouckého
kraje vénovala jako vano¢ni darek dé-
tem Nadace Maly Noe s cilem posileni

mezigeneracni solidarity. I v letosnim
roce vyhlasime II. ro¢nik a jiz ted se
téSime na jedinecné vyrobky zlatych
rukou. Jesté jednou velké podékovani
véem darctim s velkym srdcem.

GRATULACE

V meésici unoru oslavi kulaté naroze-
niny ¢len predsednictva Krajské rady
seniort Olomouckého kraje JUDr. Bo-
rek Jan a spole¢né s nim bude slavit
také dalsi clenka predsednictva KRS
pani Vlasta Ondruskova. Obéma osla-
vencim prejeme vSechno nejlepsi,
pevné zdravi a hlavné osobni poho-
du. Zaroven vyslovujeme podékovani
za Va$ cas a aktivitu, kterou vénujete
seniortim v Olomouckém kraji.

Vazeni ¢tenafi, mili seniofi, vice se uz
do sloupku KRS nevejde, dékuji za vasi
pozornost. Nedélejme ukvapené zaveé-
ry, zGstanme klidnym pozorovatelem
a dovolte vécem se udat. Budete pre-
kvapeni, kolik véci pak dopadne jinak
a lépe, nez bychom cekali. Hvézdy
predpovidaji, ze leto$ni rok nam pfri-
nese nadéji a priznivy obrat k lepsimu.
Krasné dny.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana



MORAVSKY SENIOR - UNOR 2024 . ZPRAVY Z KRAJE 25

TABOROVE!SKOLY V PRIRODE
PRO.SENIORY
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Strava - pInd penze, svaciny, pitny rezim
I Ubytovani - chatky, bungalov
Doprava klientli autobusy z Olomouce tam tzpét
Celodenni vjlet autobusem :
Bohaty zazitkovy program plny prekvapeni E '

Soutéze, hledani pokladu, stezka odvahy, taneéni a zabavné
vecery s Zivou hudbou, karnevalovy rej u tdborového ohné

&

Bungalov Chatka
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Taborowd Ekola se kond pod zdétitou Mgr. ivo Slavotinka, | ndrméstka hejtmana Clomouckého kroje,

KRAJSKA RADA SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAJE
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Ve vét§iné pripadid opravdu plati, ze
nic neni zadarmo. Clovék za danou véc
driv ¢i pozdéji zaplati. Na 100 % to pla-
ti u internetovych podvodu. I kvuli ba-
nélni chybé nebo divére mizeme prijit
o desitky a nékdy i stovky tisic korun.
V posledni dobé se opét objevila vlna
podvodit pres Facebook. Poskozeni
prisli o uzivatelské profily na této soci-
alni siti a nékteri i o své penize.

Podvodnikiim sta¢i ziskat pristup
do jednoho profilu. Poté kontaktuji
vSechny pratele poskozeného a po-
kousi se ziskat jejich ¢isla mobilnich
telefont a emaily. V pripadé, ze clovék
na tuto zpravu zareaguje v domnéni,
ze se jedna o kamarada, a da své ¢islo
k dispozici, odesilaji na néj ovérovaci

SMS pro M-platby (naptiklad za dobiti
kreditu nebo nakup anonymnich CD
kli¢a k pocita¢ovym hram) a v hor$im
pripadé SMS s kédem k resetovani
hesla do internetového bankovnictvi.
Kédy z SMS pry pottebuji do soutéze,
kde i vy mutzete vyhrat ,DARKOVY
POUKAZ®“ od riaznych spolecnosti
v hodnoté nékolika tisic korun - v po-
sledni dobé na vecefi za 20 000 K¢. Pro
vétsi duveéryhodnost své obéti poslou
i obrazek tohoto poukazu. Aby tento
poukaz zacal platit, maji pachatelé jes-
té dalsi pozadavek. Svou obét presved-
¢i, aby poslala vyfocenou kreditni kar-
tu z obou stran. Celou dobu tvrdi, Ze
diky témto udajim jim bude na jejich
bankovni acet pripsana vyhra.

- MORAVSKY SENIOR - UNOR 2024

Posledni poskozena bohuzel timto
zptisobem prisla o vice nez 160 tisic
korun.

»Ahoj, miize§ mi dat telefonni ¢islo
na mobil“

»S prateli soutezim v jedné soutezi,
ten kdo vyhraje toho vezmou na jidlo.
Nemej obavu. Zprava je zdarma OK?“
»Prijdou ti zpravy, kddy v nich mi
napis®

»sms 8 mistny Pin Heslo k6d?“

»Jaky mas e-mail?“

»novy sms 4 kod je Prosim?“
»nemam moc ¢asu, rychle®

i ke svému telefonnimu cislu ¢i
emailu se chovejte jako ke svému
osobnimu udaji — nerozdavejte ho
na potkani
pokud telefonni cislo poskytnete,
v zadném priipadé nepieposilejte
kody z prichozich SMS - na to vas
upozornuje i sdm operator
v zadném pripadé nikomu nepo-
silejte fotografie své kreditni karty,
prichozi platby jsou vazany na ban-
kovni ucet a ne na kreditni kartu
nikomu nesdélujte prihlasovaci
udaje do internetového bankovnic-
tvi ani na socidlni sité
pfi komunikaci na socialnich sitich
budte obezfetni — nikdy nevite, kdo
miize byt na druhé strané!
Tereza Neubauerova,
komisar z Krajského reditelstvi
Policie Olomouckého kraje
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Meditujte. Zklidnéte mysl a lepe spéte

Uméni meditace. Vyskoc¢i vam pfi téch
slovech na mysl ezoterika, alternativni
metody nebo $arlatdnstvi? Podle od-
bornych studii tato metoda prospiva
dokonce i tém nejvétsim skeptikim
a pragmatikim. Meditace dokaze
zklidnit nasi mysl, coz md za nasledek
mnoho prijemnych a uzite¢nych véci.
Jde o aktivitu, pfi které se u¢ime véno-
vat pozornost pritomnému okamziku.
Vénujeme pozornost kazdému nade-
chu a vydechu a pfi kazdém odvedeni
pozornosti od dechu se snazime vratit
zpét. U¢ime se tak byt v pritomném
okamziku a ztstat v ném.

SNIZUJE STRES

Praktikovani takzvaného mindfulness
pocitove snizuje stres a snizuje hladinu
stresového hormonu kortizolu. Pokud
se provadi spravné, dokaze zklidnit
mysl, uti$it emoce, odbourat negativni
myslenky a posilit ty pozitivni. Zlepsu-
je verbalni mysleni a také kratkodobou
pamét a kognitivni funkce. Meditace
celkové prospiva mozku a ochranuje
nas pfed dusevnimi chorobami. Jedna

ze studii také zjistila, ze diky meditaci
jsme soustfedénéjsi pfi vnimani hud-
by, kterou si tak dovedeme lépe vy-
chutnat.

POMAHA I SENIORUM

Kdo se ve stafi potyka s osamélosti,
miize zkusit meditovat. Meditace je
prospésna pro dusevni zdravi a to fyzic-
ké vam rozhodné nijak nenarusi. U sta-
rych lidi pomaha snizit nepfijemné
pocity osamélosti a hlavné posilit pravé
dusevni zdravi. Dale poméaha zmirnit
nepfijemné priznaky nachlazeni a do-
konce zkratit dobu rekonvalescence.
V neposledni fadé maji pravidelné me-
ditujici jedinci kvalitnéjsi spanek. Rych-
leji usinaji a 1épe se vyspi, a to je velmi
dalezité pri zvladani stresovych situaci
a pro lepsi kontrolu nad emocemi.
MEDITACE PRO
ZACATECNIKY

A jak se vlastné takova meditace
spravné provadi? Nejjednodussi je
prihlasit se do specidlniho programu
k tomu urceného, pokud byste to ale

chtéli zkusit nejprve sami doma, tady

je stru¢ny navod.

+ Najdéte si vhodné misto a neruseny
prostor.

« Stanovte si ¢as, kdy nemusite nikam
spéchat.

« Vsimejte si dechu a svého téla. Mi-
zete si dat ruce na kolena, coz bude
vase zakladna.

« Pokud se vase mysl zatould, zkuste
se klidné vratit ke svému dechu.

« Ukoncete meditaci s klidem a vdéc-
nosti k sobé.

Pravidelnym tréninkem a casem se

vase mysl dokaze utisit a ocitnout se

v pritomnosti. Tehdy se zacnete citit

klidngji a vyrovnanégji. U zacate¢ni-

kil je vhodné zacit s péti nebo deseti
minutami, dilezita je vSak pravidelna
praxe. Zpocatku se budou vase mys-
lenky toulat véude mozné po celém dni

a k riznym lidem. Pfijméte to a snazte

se vratit k dechu. Po skonc¢eni meditace

nemusite spéchat zpét za shonem dne,
doprejte si chvilku klidu pro sebe a za-
meérte se na své emoce.

Katerina Benesova
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Arnika neboli horsky blatouch

Prha arnika ¢ili horsky blatouch (latin-
sky Arnica montana) je chranéna rost-
lina, ktera se stala symbolem ochrany
zivotniho prostredi. Ve volné ptirodé,
u nas nejvice na Sumavé a v Krkono-
$ich, se mizeme kochat krasnymi zlu-
tymi kvéty asi 60 centimetrti vysoké
rostliny, ktera kvete od ¢ervna do srp-
na. Md rada svétlé louky a horské pas-
tviny, a protoze patii v Ceské republice
k ohrozenym druhtm, je statem ptis-
né chranénd a nesmi se sbirat. V né-
kterych zemich, naptiklad ve Svycar-
sku je sbér v omezené mife povolen.
Kdo by rad vyuzival 1é¢ivych vlastnosti
arniky, mize zvolit péstovani doma ¢i
na zahradé. Chcete-li byt Gspésni, vy-
berte stanovisté, které je podminkami
nejbliz$i mistim, kde roste arnika di-
voce. Mnozi se semenem nebo odden-
kem z jara.

V bylinkarstvi a 1écitelstvi je arnika
odjakziva povazovana za jednu z nej-
dualezitéjsich rostlin, mezi jeji nej-
veétsi prednosti patii, ze dokaze vy-
borné normalizovat funkci obéhové

UZITECNE BYLINKY - MORAVSKY SENIOR - UNOR 2024

soustavy. Vyuzivd se prevdiné zevneé,
ve formé obkladu, gelt, krémd ¢i mas-
ti, pripadné tinktury na pohmozdéni-
ny, namozené svaly, slachy a klouby.
Obklad z arnikové tinktury mizete
prikladat nékolikrat denné, az prilis
koncentrovany roztok by vSak mohl
pokozku popalit, proto je lepsi pouzi-
vat tinktury z 1ékarny ¢i od odbornika.
Kdykoli vase klouby pottebuji péci, je
vhodnd pravé arnika. Tinktura nebo
také gel s arnikou mirné hreje a casto
je vyuzivaji tfeba sportovci nebo ma-
séfi ve formé oleji. Jelikoz tinktury
obecné diky lihovému zékladt ptsobi
dezinfekéné, muizete tento maly za-
zrak vyuzit také po bodnuti hmyzem
na zmirnéni otoku, nikdy vsak neda-
vejte na otevienou ranu. Zfedénou
tinkturu mohou pouzit zeny na pre-
menstrua¢ni ¢i menopauzalni kom-
fort, v zadném pripadé se ale nehodi
pro téhotné Zeny ¢i déti.

Pfi vnitfnim uziti budte velmi opatrni,
ve vét§im mnozstvi by arnika mohla
vyvolat alergickou reakci. Jde o u¢inny

antioxidant, ktery prospiva prirozené
obranyschopnosti organismu, pusobi
pfiznivé na zdravi nasich jater a vy-
uziva se také k procisténi organismu.
Déle pozitivné ovliviuje dychaci sys-
tém, toto vSe ale radéji konzultujte
s 1ékafem nebo lékarnikem. Arnika je
jednou z nejsilnéjsich bylin, které nam
nase priroda nabizi. Uzivejme ji s roz-
myslem a ona se nam rada odvdéci.

UCINKY V KOSTCE:

« prospiva zdravi nasich kloub,

» podporuje normalni fungovani
obéhové soustavy,

+ pouziva se na otoky,

+ pusobi priznivé na funkce ner-
vové soustavy i kloubt - vazy,
nervy, klouby, $lachy,

+ pusobi pfiznivé na spravné tra-
veni a vyrovnané funkce jater,

« procistuje organismus,

+ prospiva pfirozené obranyschop-
nosti organismu.
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odbornost, Spickové vybaveni, Gcta k pacientum

Vidite za Sera hure? Podle odborniku z kliniky Tana muze byt
na viné sSedy zakal, jehoz reseni se nevyplati odkladat

S blizicim se koncem zimy se postupné prodluzuji dny, ale vdm déla potize dobre vidét i v pozdné odpoled-
nim Seru? Na viné mlze byt Sedy zakal. Jde o velmi roz§ifené onemocnéni oka, které dnes umime spolehlivé
a bezpecné IécCit. Mnozi pacienti vSak o ném nejsou dostatecné pouceni a bud si jej nejprve nevsimnou, nebo
zbyte¢né odkladaji navstévu lékare. Vice o ném se dozvite v tomto ¢lanku, za nimz stoji odborny personal

olomoucké kliniky Tana.

SEDY ZAKAL MUZE BYT NENAPADNY

Pri $edém zakalu dochazi k degenerativnim zménam na ocni
Gocce. Ty jsou vétsinou zpusobeny stafim, ale roli mohou hrat
i nékteré nemoci a dal$i faktory. Postizeny ¢lovék postupné
ztraci schopnost vidét ostfe do dalky, Spatné vidi téz v Seru,
nepfijemné jej osliuji intenzivngjsi svételné zdroje a zda se
mu, jako by se na svét kolem sebe dival skrze uspinéné sklo.
Miize né&jakou dobu trvat, nez si pacient problémy uvédomi.
Clovék si na pozvolné zhorgeni zraku mze zvyknout a az
po operaci mu dojde, jak $patné vlastné do té doby vidél.

K ignorovani pocinajiciho $edého zakalu mize vést i mylné
presvédceni, Ze se toto onemocnéni tyka hlavné velmi starych
lidi. Mezi nadimi pacienty pfitom bézné nachazime padesatni-
ky a dokonce i mladsi osoby.

DNESNi MEDICINA UMi SEDY ZAKAL RESIT SETRNE
A BEZPECNE

Oc¢i jsou velmi dilezitym a citlivym organem, proto Ize dopo-
rucit pravidelné preventivni prohlidky u o¢niho lékare i v pfipa-
dé, Ze nepocitujete zadné potize. Pokud si néjakych zrakovych
nedostatkl vSimate, s navstévou odbornika byste neméli va-
hat. Zejména proto, Ze je tfeba vyloucit zavazné onemocnéni,
jaké mize pfi zanedbani vést k nevratnému poskozeni o¢i.
Na samotném $edém zakalu by se dalo demonstrovat, jakych
uspécht moderni medicina dosahla. Kdysi $lo o pomérné za-
vazny a obtizné léc¢itelny problém, ktery mohl konéit az tplnou
slepotou. K tomu nakonec stale dochazi v rozvojovych zemich
s nizkou dostupnosti zdravotni péce. Kvalifikovani lIékafi s mo-
dernim vybavenim vSak Sedy zakal dovedou vyfesit béhem

vstupni vySetreni

operacni zakrok

kratké, bezbolestné a bezpecné operace, po které nasleduje
rychlé zotaveni.

SEDY ZAKAL JE DOBRE RESIT BEZ ODKLADU

Mezi lidmi se stale traduje, ze $edy zakal by se mél operovat
az v pokro¢ilém stadiu, kdy takzvané uzraje. To jsou ov§em
predstavy, které patfi do davné minulosti. Pro zdravi oka a na-
slednou pooperacni rekonvalescenci je naopak lepsi, pokud
pacient zakrok podstoupi co nejdrive. Vyckavanim akorat pro-
dlouzi dobu, po kterou se bude potykat se $patnym vidénim,
které snizuje kvalitu Zivota a mize vést k nepfijemnym uraziim.
V zadném pripadé také nelze oCekavat, ze problémy ustoupi
samy. Pokud jiz dochazi k zakalovani ¢ocky, tento proces ne-
jde jakkoli zvratit a operace zlistava jedinym fesenim.

PRI OPERACI SEDEHO ZAKALU SE TAKE MUZETE
ZBAVIT NUTNOSTI NOSIT BRYLE

Naprava Sedého zakalu dnes spogiva v Setrném vyjmuti zaka-
lené ¢ocky a jejim nahrazeni So¢kou umélou. Béhem zakroku
je pacient pfi védomi a po jeho skonéeni muze odejit dom
bez nutnosti dal&i hospitalizace.

Vymeéna ¢ocky je zaroven prilezitosti, jak se zbavit potfeby no-
sit dioptrické bryle. Lékati obvykle nabizi nékolik typd special-
nich ¢ocek korigujicich bézné o¢ni vady. Konkrétni moznosti
zavisi na individualnim stavu oci i na preferencich pacienta.
V8echny eventuality s vami proto probere sam o¢ni lékar.
Pokud trpite Sedym zakalem ¢i jinymi problémy se zrakem
a hledate pracovisté s adekvatnim odbornym i technickym za-
zemim, mazete se kdykoli obratit na nasi kliniku Tana.

opét vidim dobfe

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Karel Bartak: Bez EU bychom zustali
ve vzduchoprazdnu, éesky hlas ted' sili

Blizi se vyznamné vyrodi. V kvétnu uz to bude dvacet let od okamziku, kdy Ceska
republika vstoupila do Evropské unie. Tento krok mél vzdy své priznivce i odpurce,
podobné je to i se soucasnym vztahem Cechu, Moravanu a Slezanu k politické

a ekonomickeé unii, ktera si primarné klade za cil zlepsit spolupraci zemi v Evropé.
Komentator, publicista a nékdejsi zpravodaj Ceské tiskové kancelafe v Bruselu
Karel Bartak, ktery pracoval i na generalnim reditelstvi Evropské komise pro
vzdélavani a kulturu, odpovidal na otazky nasi redakce pravé s touto tématikou.

Cesko letos oslavi 20 let od vstupu
do Evropské unie. Je podle Vas co
slavit?

Nepochybné. Clenstvi v Evropské unii
nejen vrétilo Cesko kulturné a politicky
do zapadniho svéta, kam vzdycky pat-
filo, ale zejména ho ekonomicky ukot-
vilo v integrovaném trhu, bez kterého
by jeho hospodarstvi neobstalo. Jako
exportné orientovand ekonomika vydé-
lava hodné ze zapojeni do tohoto trhu.
Ceské firmy maji ptimy pristup k piil
miliardé spottebitelti ve 27 evropskych
zemich za stejnych podminek jako kon-
kurujici podniky z téchto zemi.

Uvédomuji si podle Vas lidé v CR,
¢im je pro né dvacetileté clenstvi

v EU uzitecné?

Predpokladam, ze si to vétsinové a tak
néjak podprahové uvédomuji. Jsem
presvédcen, ze se Clenstvi v EU stalo
postupné jakousi automatickou sou-
¢asti naseho Zivota. Néco, na co nemy-
slite. Treba kdyz jedete na dovolenou
do Chorvatska nebo na vylet do Vid-
né. Nebo kdyz se vase déti vydaji misto
do Prahy nebo Plzné studovat do Leide-
nu nebo Krakova. Prosté je to normalni.
V priazkumech vefejného minéni se
lidé v Cesku vyslovuji ¢astéji skepticky
nez jinde. Skepticti jsme obecné, ne-
tykd se to jen EU - napf. Unii véfime
dlouhodobé vice nez vladé. U EU je
to dano dlouhodobou nedtivérou po-
litickych elit vi¢i EU, dokonce jistym
odporem, ktery zakofenili v $ir§im po-
védomi. A také tim, Ze se sice Uspés-
né dotahujeme na zapadni sousedy,
ale ani po 20 letech nemame stejnou

Zivotni iroven jako Némci nebo Nizo-
zemci.

Dnes se situace mirné zlepsila. Az
na vyjimky nehldsa zadna z vyznam-
nych politickych stran odpor vici EU.
Je na politicich, aby nejen prosazovali
v Evropé evropské a narodni zdjmy,
dosahovali uzite¢cnych kompromist,
ale také aby toto své pocinani vysvét-
lovali vefejnosti, aby je byli schopni
presvédcive obhdjit. To se ¢asto nedéje.

Jsme mala zemé a v§eobecné panuje
presvédceni, Ze si ve srovnani

s evropskymi lidry, jako jsou
Némecko ¢i Francie, nemiiZeme
vyskakovat. Je to tak? Nebo se spis
zbyte¢né drzime pfi zemi, protoze
nejsme dostatecné sebevédomy
narod?

Evropska unie je slozity a v mnoha
ohledech nedokonaly mechanismus.
Je to plod kompromisii 27 vlad svrcho-
vanych zemi. Vlastné kiehky systém,

jehoz vnitfni rovnovaha je neustale
v ohrozeni, jak ukazuji zkusenosti po-
slednich let s Polskem a Madarskem.
V tomto prostredi neni snadné se ori-
entovat.

Primdrné je systém nastaven tak, aby
velké zemé nemély moznost utiskovat
ty malé a aby ty malé neubiraly kyslik
tém velkym. Naprostd vétsina rozhod-
nuti se déje kvalifikovanou vétsinou,
coz znamena, ze pro musi byt 60 pro-
cent ¢lenskych statd, coz predpoklada
souhlas mnoha malych zemi, ve kte-
rych ovSem Zije 65 procent obyvatel-
stva, tedy vyhoda pro ty velké. V praxi
to vypada tak, ze i pokud se spoji tfeba
Némecko, Francie, Itdlie, Spanélsko
a Polsko, tedy ty nejvétsi staty, nema-
ji Sanci rozhodnuti prosadit. Na dru-
hé strané velka skupina malych zemi
potfebuje mit na své strané obvykle
aspon dvé velké, aby uspéla. Kdyz se
podivate na statistiku, tak uvidite, Ze
nejvétsi Némecko bylo za posledni de-
setileti prehlasovano ¢astéji nez Cesko.
Cesky hlas v Radé EU byl dlouho sla-
by. Nebylo to dano nedostatkem sebe-
védomi, ale spiSe jeho $patnou orien-
taci. Ceské politické elity Brusel bud
ignorovaly jako protivnou pfitéz, nebo
se jezdily do Bruselu bit za narodni za-
jmy, aniz by si daly praci pochopit ,,na-
rodni zajmy“ ostatnich zemi a zapojit
se do hledani kompromisi. Nasi poli-
tici si vice uvédomuji, ze na evropské
urovni vznika vétSina predpist, které
se nds tykaji — a my se na jejich podobé
primo podilime. Byt aktivni se vypla-
ci - to plati v kazdém kolektivu nebo
spolecenstvi.
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V posledni dobé se ceska ,praxe” za-
¢ala ménit. Nase predlonské ptilro¢ni
predsednictvi v Radé EU ukazalo, ze
nejen zkusSeni diplomaté, ale i politi-
kové dokazou zprostredkovavat obtiz-
na rozhodnuti v sedmadvaceti a uhajit
pritom i domaci pozice.

Jaké jsou nejsilnéjsi argumenty;,
které by mély zaznivat proti snaham
nékterych obyvatel CR vystoupit
zEU?

Vystoupeni z EU by byl holy nerozum.
Pro Cesko, s jeho zemépisnou polo-
hou a jeho otevienou ekonomikou, by
uz jen obnoveni hranic a cel bylo zni-
Cujici. Staci se podivat na chudnouci
britskou ekonomiku a otocené verej-
né minéni pét let pro ,brexitu“ - a to
jde o velikou bohatou zemi, na ostrov
vlastné na okraji Evropy. Kdybychom
vystoupili, museli bychom se ptizptiso-
bit, jako tieba Norsko nebo Svycarsko
- byt tedy formalné mimo EU, ale v za-
jmu zachovani hospodarskych vazeb
kopirovat legislativu a technicka pravi-
dla EU. Znamenalo by to vlastné délat
to, co EU, ale bez moznosti se podilet
na jejim rozhodovani a zdkonodarstvi.
Nehledé na to, Ze bychom si mohli sot-
va dovolit to, co mohou mnohem bo-
hats{ Norové nebo Svycafi.

Cim je podle Vas Evropska unie
nejvice prospésna seniorum?
Socialni politika je ve vylu¢né pravo-
moci ¢lenskych statd; evropska legisla-
tiva se tyka jen nékterych vyseci, jako
je treba zdravi a bezpec¢nost pfi praci.
Kazdy stat si stanovi sam svtij dicho-
dovy systém, které se tudiz v ramci EU
vyznamné odliduji. Unie se stard pouze
o preshrani¢ni aspekty, naptiklad pre-
voditelnost dichodovych prav zemé
do zemé nebo scitani narokd na da-
chod v ptipadé, Ze senior pracoval
za svij zivot ve vice zemich EU.

EU politicky prosazuje koncept takzva-
ného aktivniho starnuti. V jeho ramci
zavadéji c¢lenské zemé takova opatre-
ni, ktera maji seniortm umoznit, aby
méli moznost co nejdéle nakladat se
svymi Zivoty a aby, pokud mozno, co
nejdéle prospivali ekonomice i spolec-
nosti. EU umoznuje vyménu zkuse-
nosti a vzajemnou inspiraci. Zabyva se

takovymi vécmi jako je vzdélavani pro
seniory, doprava pro seniory, zajisto-
vani specializované zdravotni péce pro
seniory, budovani a rezim socialnich
sluzeb i zarizeni a podobné.

Obecné lze podotknout, ze kvalitni
stafi pro vsechny je vysadou boha-
tych zemi. A prosperita Ceska zavisi
do zna¢né miry na prosperité, vyko-
nu a také soudrznosti celé EU. Krom
toho patti Cesko zatim mezi staty, kte-
ré maji narok na prijmy z fondia EU
(a mezi staty, které z EU vice dostavaji
nez do ni prispivaji). Investice do in-
frastruktury slouzici seniortim patfi
v mnoha Ceskych krajich mezi priority
pfi Cerpani penéz z fondt EU. Mimo-
chodem, z eurofondt byla opravena
rada pamatek, hradt a zamka, které
radi navstévuji nejen seniofi, ale bylo
za né porizeno tfeba moderni vybave-
ni nemocnic.

Dokazete odhadnout, co by dnes
bylo v CR jinak, kdybychom nikdy
nebyli soucasti EU?

Byt soucasti EU neznamena jen eko-
nomické propojeni s ostatnimi clen-
skymi staty. Unie je vysostné politic-
ky projekt. Jeho clenové se vstupem
do EU zavazuji dodrzovat urcité de-
mokratické hodnoty a principy, kte-
rym se souhrnné fika ,vldda prava®
Evropska komise pak dohlizi, nakolik
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jsou tyto zasady respektovany; staty
se také vzajemné sleduji. Na ptikladu
Madarska v poslednich letech vidime,
ze to funguje. Pokud bychom nebyli
v EU, zistali bychom viset v jakémsi
vzduchoprazdnu. Vyse zminéné kont-
rolni mechanismy a brzdy by neplatily.
Byli bychom vice vystaveni piisobe-
ni nedemokratickych zemi, zejména
Ruska, a jimi podporovanych dezin-
formatort. K moci by se snaze dosta-
vali populisté a demagogové, protoze
by byly oslabeny demokratické svobo-
dy a mechanismy.

Jaky odhadujete dalsi vyvoj Evropy?
Cekaji nas jesté tézsi casy?
Cekaji. Valka za humny hned tak ne-
skon¢i. EU neni koncipovana pro ta-
kové vyzvy. Musi se prizptsobovat
nové situaci. Napriklad vice spolupra-
covat s NATO a vytvaret spole¢nou
obrannou politiku. Nakupovat pro
Ukrajinu zbrané a stfelivo. A tak dale.
Konflikt na Blizkém vychodé ukazuje
také slabost globalniho postaveni EU.
Protekcionistické chovani USA a fauly
ze strany Ciny komplikuji jeji ekono-
mické postaveni.
Pro EU to nebude snadné - proto je
velmi dulezité, aby jeji ¢lenové drzeli
pti sobé, aby unie ztstala jednotna
a tudiz silna.

Text: Petr Vitasek, Foto: archiv
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Dopis ¢tenarky: Trable s parkovanim

Nosim své mamince Va$ casopis. Té-
mata casopisu (vylety, zahradka, va-
feni...) jsou urcena hlavné seniorim
relativné mladym a schopnym. Po-
strddam vsak diskuzi o problémech
skute¢nych seniortt - tedy lidi vyso-
kého véku a podnéty k jejich feSeni.
Ja nyni hleddm, jak umoznit své ma-
mince dalsi zapojeni do Zivota naseho
mésta, kdyz dusevné je velmi aktivni,
avSak chodi jiz s kompenzac¢ni po-
miickou.

Rada by se dal ucastnila verejné pri-
stupnych jednani magistratu a dal-
$ich akci mésta, koncertt, prednasek
v knihovné, chce si obstarat své zdle-
Zitosti na posté i v bance - av$ak na-
razime na problém, kde zaparkovat
¢i aspon zastavit, abychom ji mohli
bezpecné vysadit ¢i dokonce na misto
doprovodit. Mam velmi $patnou zku-
$enost s zadanim o ZTP, které je pod-
minkou obdrzeni tzv. parkovaciho
prikazu na mista pro zdravotné zne-
vyhodnéné. Proces fizeni pfipomina
pohadku o slepic¢ce a kohoutkovi, bo-
huzel ¢asto i s tim Spatnym koncem.
Mému tatinkovi ho odmitli v dobé,
kdyz ho opravdu potfeboval k dopra-
vé k lékarskym ordinacim. Trapi mne

vzpominky na tu dobu. Nez probéhlo
odvolani, byl uz zcela imobilni a poté
zemfel.

I nyni zadame marné. Progredujici
slabost, kterd brani starnoucim ¢i vaz-
né nemocnym lidem dojit vétsi a po-
stupné i krat$i vzdalenosti, nefiguru-
je pfimo v seznamu stavil s narokem
na ZTP a nebyva posudkovymi lékari,
ktefi jiz lidi hodnoti pouze na zakla-
dé jinych lékatskych zprav, uznavana.
Navic celé fizeni o pfiznani ZTP je ad-
ministrativné velmi naro¢né a dlouho
se vlece. Proto stari lidé o parkovaci
prukaz pro svou prepravu nezadaji,
¢i zadaji marné - a na svou mobilitu
a autonomii postupné rezignuji.
Nemutze Olomoucky kraj iniciovat
vytvoreni parkovacich mist pro pre-
pravu seniortt vys$$iho véku (tfeba
0d 80...85...90let)? Tato mista by mohli
pripadné vyuzit i mladsi obéané, ktefi
jsou viditelné, vétsinou docasné, hire
imobilni (se sddrou na noze o fran-
couzskych holich, do¢asné na vozic-
ku atd.). Stani na nich by mohlo byt
¢asové mezené ,hodinami“ (napt. 30
min na dovezeni a vyzvednuti ¢i 1-2
hodiny, pokud sami fidi...). U lékat-
skych ordinaci by na nich bylo mozno

kratkodobé parkovat i v pripadé pri-
vezeni ¢lovéka s akutnim problémem
(horeckou, nevolnosti atp....), pokud
toto je potvrzeno lékafem béhem vy-
Setreni. Pro inspiraci ptikladam fotku
parkovaciho mista z Irska, které je ur-
¢eno rodinam s détmi. Mozna by bylo
mozno pouzit obdobny piktogram -
clovéka o berlich? V Irsku se tato mis-
ta nezneuzivaji — vérim, ze stejné by to
bylo i u nas.
Pokud by ,,mista pro staré a nemocné®
zneuzivana byla, dal$i moznosti je na-
bidnout seniortim v pokroc¢ilém véku
placenou parkovaci kartu na jméno
seniora a slouzici vylu¢né k jeho pre-
pravé.
Nadi radni obdarovavaji zaslouzilé
seniory v dobé jejich vyznamného
zivotniho jubilea. Parkovaci karta
na kratkodobé stani na vyhrazeném
misté v centru ¢i u lékarské ordinace
by udélala jisté velkou radost tém, kte-
fi ziji v péci svych rodin - a do mésta
se uz z ,odstavnych® parkovist ne-
dobelhaji Byl by to velmi prakticky az
zazitkovy darek, ktery by jim umoznil
dastojny zivot se zachovanim kontak-
tu s komunitou.

Iveta Poljakova
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Mikulas v Klubu senioru
Peskova

Do Klubu seniort Peskova 1 v Olo-
mouci k ndm 5. 12. 2023 zavital Mi-
kulas, Andél a Cert. Mikul4s podé-
koval za pozvani a pronesl zdravici.
Také rozdal spole¢né s Andélem
vSem ¢lenim velké mnozstvi dar-
k. Cert nikoho neodnesl, protoze
byli vsichni hodni. VSichni jsme
jim podékovali a zazpivali koledy,
byla velmi druzna zabava.
Za KS Peskova vedouci
Milada Kolouskova

Prijd'te do hanacké
vesnice Piikazy

Mnozi z vas vesnici Pfikazy na Olo-
moucku jiZ mozna navstivili. Prav-
dépodobné znate mistni Handcky
skanzen nebo nasi kapli¢ku. Dovo-
luji si vSechny seniory pozvat na tra-
di¢ni, letos jiz dvacaty ples seniord,
ktery se bude konat 17.Gnora 2024
od 14 hodin na velkém sale hotelu
Zalozna. Zdejsi nadherny sal nam
mohou zavidét i vétsi mésta a v mi-
nulych letech pfi nasich plesech jej
poctilo nav§tévou mnoho seniord
z okolnich obci. Prijdte se tedy po-
bavit a odreagovat od vSednich sta-
rosti. Zapomenout na pfipravované
zdrazovani energii a mozna i potra-
vin a uzit si trochu zabavy, zpévu
a tance. Radi vés v8echny pfivitame

a tfeba i navazeme dalsi prételstvi.
Za Seniorklub Prikazy
Jaromir Tomanec
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Vysla nova kniha Historie
obce Janoslavice

V listopadu minulého roku vydala
Obec Rohle knihu nazvanou Histo-
rie obce Janoslavice od autora Lubo-
$e Berky. Historie obce je popsana
na celkem 136 stranach, soucasti jsou
barevné i Cernobilé fotografie. Kniha
vysla nakladem 200 kust a zakoupit si
ji mizete na Obecnim ufadé v Rohli
za cenu 250 K¢.

Janoslavice jsou od roku 1976 mistni
¢asti Obce Rohle (Olomoucky kraj)
a v soucasné dobé citaji celkem 128
obyvatel v 71 domech.

Ptavodni nazev byl Svinov. Obec byla
nejspis zalozena ve 14. stoleti. Prvni
pisemna zminka o Svinové je v do-
kumentech Usovského panstvi v roce
1340. Az roku 1513 se dostal Svinov
natrvalo k panstvi Zabreh. Po tficeti-
leté valce, dle lanového rejstiiku z roku
1677, tu bylo celkem 22 usedliki.
V roce 1834 mél Svinov dokonce 626
obyvatel a 79 domti. Byla to typicky ze-
médélska obec. Za druhé svétové valky
tu odbojovi pracovnici spolupracovali
s partyzanskou skupinou z nedaleké
Hrabové. Po roce 1945 se ¢ast rodin
odstéhovala do okolnich obci a stale
vice zdejsich obyvatel nachazelo za-
méstnani v tovarné zelezaren a drato-
ven v sousedni obci Kamenna. V roce
1976 byly Janoslavice administrativné
ptipojeny k Rohli.

Ndzev Svinov nesla obec do roku 1904,
kdy ji mistni ob¢ané spolu s predsta-
viteli obce nechali pfejmenovat na Ja-
noslavice. Ze starych kronik vime, ze
obyvatelé Svinova byli prevazné ceské
narodnosti. Obec se mohla chlubit
krasnou starou cestinou psanou jak
v kronice obecni, tak v kronice $kol-
ni. Panu Janu Mikyskovi, naduciteli
na odpocinku, se dosavadni nazev
obce Svinov nelibil. Svého c¢asu dosel
na mistni hasi¢sky sbor dopis adre-
sovany ,Slavnému hasi¢skému sboru
ve Sviné®. To Jana Mikysku pfimélo,
aby pohnul se zdej$im obecnim vybo-
rem a o zméné nazvu obce probéhla
spole¢na debata. V sezeni obecniho
vyboru navrhovali star$i pani nazvy:

= R
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Janoshdice Janoslavice

Janov, Janovice. Pan Jan Nikl navrhl
Janoslavice nebo Janolice. Zistalo pri
Janoslavicich. Jméno obce bylo odvo-
zeno od jména Jan, nebot toto jméno
v obci prevladalo. Zadost o zméné né-
zvu obce sepsal Jan Mikyska, podana
byla 24. kvétna 1903 a Zzadosti bylo
vyhovéno. Predstavenstvo dalo novy
nazev obce Janoslavice verejné vyhla-
sit bubnem. Zména nazvu obce Svi-
nov na Janoslavice zacala uredné platit
od 1. bfezna 1904. Nové jméno mélo
upominati na Jana a jeho oslavu.
Autor knihy Lubo$ Berka je rodakem
z Janoslavic. Myslenku na sepsani
knihy o své rodné visce nosil nékolik
let. V usilovné mravenci praci vytrval
a kniha je na svété. Jak piSe on sam
v tvodnim sloupku ,,To v$e pro lasku
k rodné dédiné*. Vydanou knihu vé-
noval vSem rodakiim, spoluobc¢antim,
chalupartim, chataftim, ktefi se do Ja-
noslavic pristéhovali a nasli zde svij
domov a vSem tém, ktefi maji radi
historii zdejsiho kraje. Sepsany jsou
z historie obce Janoslavice. Kniha neni
pouze o domech, ale predevsim o li-
dech, ktefi tu kdysi davno zili s radost-
nymi i atrapnymi okamziky, je o cel-
kovém déni v obci.

Eva Petrasova, starostka obce Rohle
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Seniorka 70+ se rada seznami
s muzem, nekurakem priméreného
véku - vdestrannych zdjmi. Pra-
telstvi — sympatie z okoli KM, tel.:
603 965 590.

Muz 71/175/80 rozvedeny stary
dichodce by rad poznal Zenu 70+
z okresu Pferov, Vsetin a okoli.
Auto vitano. Ne flirt, jen upfimnost.
Jsem katolik. Jen volat 604 361 221.

Nekurak 73/170 hleda pritelkyni,
ktera ma spolecné zdjmy a to ces-
tovani, prochazky v pfirodé, ¢teni,
vylety, hrady, zahrada. Stfedni Mo-
rava, Valassko. Telefon 607 761 283.

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - UNOR 2024

Rada bych touto cestou poznala
osamélého muze, pritele, kamara-
da, ve dvou se to tahne lip, je mi
63 let, moje zdjmy sborovy zpév
a spontanni tanec. evamariank@
seznam.cz

Rada pozndm optimistického muze
okolo 70let, vyssi, stihlejsi postavy,
nekurdka, kutila. Sportovné zaloze-
na pohodarka 70/170/70. Rada va-
fim, pecu, zahradni¢im. Prostéjov
a okoli, SMS 605 921 472.

70/163/75 vdova se smyslem pro
humor by rdda poznala upfimné-
ho a hodného muze vdestrannych

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

zajmu. Zaliby: turistika, kfizovky,
internet, poslech hudby, zahrad-
ka, kolo, plavani - vse jen rekre-
acné. Jen Kromériz a okoli. SMS
na 704 736 239.

Hleddm kamaradku do 70 rokd (ne
partnerku) z Prostéjova na vychaz-
ky, vylety, dovolenou a kulturu.
Ve dvou se to 1épe tahne. Kontakt:
zdena.30@post.cz.

Jsem vdova 73/165cm a stale vé-
fim, Ze jesté potkdm solidniho spo-
lehlivého partnera priméreného
véku. Jen z Olomouce a okoli. Tel.
739179 215.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 2. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i | SPOJENE ; i
AMIANKH, | sPz SPOR 100 [ mesto | VIENSKR | namopy [ RAKOLSKY NEVELKY | HEnegy | SVETOVA POHYBLVY | 2.0l | TEXTINI
DIN,ET, | OSTRAVY TAJENKY | VKENI ANGL. STRANA SPOJKOSTI| TAJENKY | PLODINY
ZKR. SKLADATEL MUTI
ITEN ZKR.
. KATEDRA
SIDLISTE VA TELOVYGH,
KELTU ) : LEKARSTVI
ZAJMENO 7R
PRITEL SLADKO-
NASTROJ FRANC. VODNI RYBA
K PREDENI PROTI INIC. SPIS.
RECKY MERLEHO
DVAKRAT ZAI‘Z%ZRFNY ZAHRMEN]
SNIZENY - -
TONGC INIC. ZPEV. RADIAN
KRYLA ZKR.
CHEM. ZN. NABIRANA
KORALKA | CINU LATKA CHLAP L
ZPECOVAT
ISR vhgrr SITE SPOJE CITOSLOVCE
BOLESTI
OMEZENI INIGIALY SERIK
VYDAJU
KSANDY TENISTY ENERGETIC-
MPz AGASSIHO KY OBAL
EGYPTA TELA
CNSKY NARODNI
] KY ELECKE DIVADLO
LAK LITERARNI UM E k
SOUDCE MADAR
ZASTAR.
DRUHY MADAR
HEDVABI ZASTAR.
i y INICIALY
PREVAZENE HERECKY | ZNACKA ZRZAVA
B0 KONVALIN- [ YARDU
KOVE .
moravsky u )
STINNA NILSKY
MISTA KRiz
ZASTAR.
MISTNi  |OSTR-KARV. CHEM. 2N.
NARODNI | DOLY ZKR. SMYSL RADIA
; PRO -
VYBOR HEREC CASOVY
ELEGANCI [ CA
ZKR. BRUCE 277 USEK
RYTIM
MILIARDA SYSTEM ZAPSAT
ZKR. BRzp | SCEDT DRAVT
PTACI
SopTNE OZNACENI ‘
SPATNE JIHO- NADOBA . (
POCASI ZAHODIT | ULICE ZKR. C|TFLI|L\'/J|OUST| EVROPAN | U STUDNY PUSOBENI
VICEHRB! ST
PREZVY- ODEVU
KAVCI
OBSADIT INICIALY IN. HERECKY
oo | KBYDLENI HERCE LAURINOVE
SPECH SOBOTY ZBYTKY
HOVOR. MAMENI SLADU
VELMI INIC. HERCE PATRICI RIMSKYCH
KRATKE HANKSE NAM 1006
VLNY CHUDINSKA MN.C. KLAVESA_
ZKR. CTVRT ZN. SODIKU NAPOCITACI
OSOBNI SOLMIZACNI ZACATEC-
ZAVESNA ZAMMENO SLABIKA NiK
0ZDOBA STAROCES- CES. STOM. ANO
KA SPOJKA KOMORA ANGLICKY
HOLA e )
STROJ RIMSKYCH | JiL
V POVRCHO-
VEM DOLE NEBO 6 SLOVEN.
ANGLICKY
" 3.DIL
SASCI TAJENKY
ANGLICKA SACHOVA VAPENCOVE OLEJ
PREDLOZKA VYHRA UZEMI ANGLICKY

Reseni z minulého ¢&isla: Nejuslechtilej$im poté$enim je radost z porozuméni. Vyherci z minulého ¢&isla: Jiti Hru-
zek, Olomouc - Novy svét; Eva Ktivkova, Krnov; Sarka Mojzikova, Pierov



Y -~ Tty 3
JHruSka ™ UG TH T 7/ 30

maloobchodni sif

|

J

Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




