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Uvodnik

Mili ¢tenafi, ob¢as ndm do redakce piSete své dojmy z Cetby cerstvého vydani
Moravského seniora. Umite pochvalit, kdyz se vam libi dobte pfipraveny roz-
hovor nebo téma, na druhou stranu se na nds dokdzete zlobit ve chvili, kdy
s obsahem nesouhlasite. Naposledy vam vadilo, Ze jsme zpovidali ministra Ju-
recku, protoze je to clovek, ktery bere penize senioriim. A kdyz v inorovém
vydani od jiného, znalého c¢lovéka zaznély argumenty, pro¢ bychom méli chtit
misto koruny euro, byl ohen na stfese. Pfitom pravé argumenty jedné ¢i dru-
hé strany ndm pomahaji vytvaret nazor, nemyslite? V zadném pripadé nikdy
nikomu nepodsouvame, ktery je ten spravny, to je na vas, mili ¢tenafi. Vérime
totiz ve vas usudek, necht si kazdy zvazi, co je podle néj prospésné. Pieji véem
pekny brezen. Miloslav Kyjevsky,

$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior

ROZHOVOR 4-8 ANKETA 21
TEMA 9 UZITECNE BYLINKY 28
TIPY NA KULTURU A VYLETY 14-19 KRIZOVKA 35

MORAVSKY SENIOR® - magazin pro seniory Olomouckého kraje, www.moravskysenior.cz

Vydavatel: Moravsky senior, z.s., Taborittd 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc; ICO: 03339769. Registrovano pod ¢islem MK CRE 21702 vychazi kazdy mésic
Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Taboritd 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc; Sefredaktor: Miloslav Kyjevsky, e-mail: redakce@moravskysenior.cz
Koordinatorka, distribuce, inzerce: Eva Nadvornikova, tel.: 725 190 555, e-mail: office@moravskysenior.cz; Distribuci zajistuje: Ceska posta, s.p.,

tel.: 800 104 410. Naklad tohoto &isla je 28 500ks. Datum vydani: 26. 2. 2024. Redakéni uzavérka pristiho isla: 18. 3. 2024. ZDARMA

Magazin Moravsky senior finanéné podpotili:

|
OoLOMOUC
Olomoucky kraj

DALSI CISLO VYIDE 2. 4.2024



ROZHOVOR . MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2024

Lumir Lysek: Architektura

je zhmotnéla hudba. Ma rytmus,
ma vztahy, krasné se maluje

a pusobi na élovéka

Usmévavy architekt Lumir Lysek letos v prosinci oslavi neuvéritelné zivotni
jubileum. Drzitel nékolika ocenéni, mimo jiné i Ceny Joze PleCnika za celozivotni
prinos architekture a stavitelstvi z roku 2018 dnes zije v Olomouci, kde také vznikl

nas rozhovor.

Pane architekte, pochazite

z Olomouce?

Kdepak, od pocatku zivota jsem se
casto stéhoval. Narodil jsem se v Os-
travé-Marianskych Horach. To bylo
jesté v ¢asech nasi prvni Ceskosloven-
ské republiky. Ani tehdy tam nebylo
prili§ zdravé podnebi, a tak se rodice
prestéhovali do Jistebniku nad Odrou,
coz byly Sudety. Pozdéji, béhem vilky,
se stéhovali do Batova (dne$ni Otroko-
vice). Tam jsem pak v roce 1942 zacal
chodit do 1. tfidy v Batové Obecné po-
kusné skole, jak se tehdy skola nazyva-
la. A pozdéji do Zlina, kde tatinek ucil
na jedné z téchto Batovych skol.

Vas tatinek pry byl sbormistrem
détského sboru.

Ano, byl ucitelem a v kazdé skole si
nasel déti, které chodily zpivat. Vypra-
coval se k tomu z neuvéfitelné bidnych
pomért. Mél talent také na malova-
ni, ale jako ucitel musel hrat pro déti
ve $kole na housle. Pujcil si housle
svého bratra, ktery byl tehdy na voj-
né a naucil se na né hrat. Hrozné ho
to bavilo. A taky casto zpival v kostele,
jak bylo zvykem. Tehdy lidé nejvic zpi-
vali v kostelech a pfi praci. A on zacal
sbirat ty staré lidové pisné. Treba jeden
dédecek mu zpival: ,Ku.va, $telunk,
to je zima, az mi mrzne za usima.“

PFi povidani s redaktorkou Moravskeho
seniora Ivanou Jenistovou.

(smich) Sbirku pisni ze Zlinska do-
konce vydal knizné. A pti ucitelském
femesle mél porad sbor. Vypracoval se
tak, Ze mohli zpivat nejen ve skole, ale
i na verejnosti. V jeho détském sboru
jsem zpival i ja.

Mij otec pokazdé naucil dité, které to
moc neumélo, zpivat z not. Jednou jel
se svym sborem do Brna na néjakou
soutéz, kterou poradal rozhlas. Pred
soutézi, ktera se konala na stadioné,
si udélali zkousku. Vtom prisel nékdo
z rozhlasu, Ze je slySel zpivat a pozadal
je, jestli by nemohli zaskocit za néjaky
sbor, ktery kvili havérii cestou nepfi-
jel. ,Kolik mame c¢asu?“ ,,Pil hodiny.“
Otec souhlasil. Rozdal détem noty
téch pisni, za ptl hodiny si to nacvicili
a od té doby si otce i jeho sbor v roz-
hlase oblibili. Vypracoval se. Chtéli ho
do Brna, ale on necht¢l, zistal ve Zliné
a ucil tam.

Jak se vyrustalo détem za valky

a kratce po ni?

Détské starosti byly umeérné véku a si-
tuaci, v které jsme zili. VSelico nas
ohrozovalo.

V roce 1946 jsem byl pfijat ke studiu
na Gymnazium ve Zliné. A zase dalsi
stéhovani — tentokrat do Brna. Jesté té-
hoz roku jsem prestoupil na Gymnazi-
um V1. Helferta v Brné-Zabovieskach,
kde jsem pak v roce 1953 také matu-
roval. Rodina se také prestéhovala
do Brna, otec ucil a vedl détsky pévec-
ky sbor. V tomto roce jsme s kamarady
kdesi zkoumali nalezenou vybus$ninu.
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Vybuchla a nasledkem toho jsem utr-
pél prastrel plic a k tomu prisel o ¢asti
palctt a ukazovakii na obou rukéch.
Bylo to tézké, ale prezil jsem.

Mluvite hodné o rodiné, pamatujete
se na dédecka? Ten zil asi v 19.
stoleti, Ze?

Ano. Ale nase rodina bohata nikdy ne-
byla. Otce jsem vidél vzdy pracovat, to
chudé dité v ném zustavalo. Jeho rodi-
¢iam dokonce vyhorel diim. Dédecek
pracoval v Ostravé v zelezarnach, kdy-
si se na ného sesunuly néjaké plechy
a od té doby nemohl chodit. Tenkrat
nebyla zZadna penze, nemél jsi penize
- byl jsi chudéak. Po této rodinné zku-
nechal pracovné pojistit proti Urazu.
A kdyz jsem prisel o prsty, dostal jsem
pojistné — na studium, 11 045 K¢s. Pl
roku pfed skonc¢enim mého studia pri-
$la ménovd reforma, zbyly mi z toho 4
stovky. Ménova reforma véechny na-
Setfené penize zlikvidovala.

Jaka byla vase dalsi studijni pout
Zivotem?

Po maturité jsem se prihlasil do Brna
ke studiu na fakulté architektury. Pri-
jali mne. Béhem prazdnin vsak v sou-
vislosti se vznikem Cepickovy Vojen-
ské technické akademie v Brné byla
tato $kola zruSena. Vyuzil jsem moz-
nosti prejit na Fakultu architektury
a pozemného stavitelstva Slovenskej
vysokej skoly technickej v Bratislave,
kde jsem pak studoval v ateliéru profe-
sora Bellusa, semestralné u profesora
Karfika a dalsich.

Stale vsak platilo, Ze nase rodina méla
problém s financemi. Sestra uz také
studovala a otec? Ucitelsky plat ni-
kdy nebyl dobry. Nikdy. A musel jsem
v Bratislavé platit ubytovani a stravu,
a hned chybély penize. Koleje se tepr-
ve stavély, tak jsem bydlel v internatu,
ktery prestavéli z hodinového hotelu
naproti nadrazi. Postupné se stavély
dal$i internaty. Samoztejmeé, ze teh-
dy se kazdy mlady clovék snazil stu-
dovat. A ze podminkou byla politika
komunistického rezimu? Samoziejmé,
podékujte nam, Ze miuzete studovat,
hlasali studentim komunisti. Pravdu
neodhali student, na tu pfijde clovek

az ve stari. Mél jsem uz jen 400 korun
na mésic a otec rekl: ,Podivej, ja jsem
se taky vyhrabal z bidy a bud prokazes,
ze jsi Lysek, nebo si nouma.”

Takze jste stravil nechvalna 50. 1éta
v Bratislavé?

Byl jsem zvykly pracovat od détstvi,
protoze rodina potrebovala pomoc.
Do 3. poschodi nosit nakupy a uhli,
a dalsi véci. Otec na mé nemél cas,
jen se ptal: ,Tak co jsi dnes udélal pro
domacnost, rodinu?“ Kdyz nic, dostal
jsem na zadek, ale nikdy mé nefacko-
val.

V Bratislavé uz jsem byl od rodiny
pry¢, musel jsem se starat sam o sebe
a téch 400 korun bylo Zivotni mini-
mum. Musel jsem makat, nemohl s ko-
legy do hospod. Dostaval jsem také sti-
pendium za dobré vysledky ve studiu.
Nejprve to bylo 40 korun, pozdéji 10
Kés. Bylo to dilezité, musel jsem si
koupit $kolni potteby, které si spoluza-
ci uz privezli z domova. Vlastné jsem
nevédél ani co to je architektura. Ale

védeél jsem, Ze se to krasné maluje a Ze
architektura je zhmotnéla hudba. Ma
rytmus, ma vztahy a ptsobi na cloveé-
ka.

Prvni, co jsem v Bratislavé vidél, byly
v tramvaji takové $karedé¢ napsané
plakatky: Ceskoslovenska spole¢nost
pro Sifeni védeckych a politickych
znalosti ma takovou a takovou pred-
nasku. A vytvarné provedeni plakatu —
hrozné. Nagel jsem si sidlo spole¢nos-
ti a zaSel tam. Prosim vas, vite, jak to
mate blbé? Ja bych to redil takto a tak-
to... Je to mozné? divili se. Zdalo se jim
to tézké. Od té doby jsem pro né délal
plakaty. Dostaval jsem od nich za to
penize a nakonec jsem si ve 2. ro¢niku
mohl koupit motorku. Podotykam, ze
od pritele mé sestry, ktery mi ji prodal
za slusnou cenu a ve slusném stavu.
A spoluzaci hned fikali: ,Podivejte se
na Lyska, jezdi si na motorce a my se
musime mackat v tramvaji.“ Rikdm
- ano, chlapci, musite si vydélat, mo-
torky se daji koupit viude! Nelibilo se
mi, jak vétsina studentt travila volny



cas. Chlastali, mysleli, ze kdyz jsou stu-
denti, ze jsou néco vic. Dbal jsem spi$
na to, aby bylo vidét, co jsem udélal;
potom jsem mél i penize.

A co tedy ta Bratislava?

Meél jsem S§tésti, ze v Bratislavé ucil
profesor Broz. Byl socialismus a on d¢-
lal tak krasnou klasickou architekturu!
Dodnes je povazovana za hodnotnou.
Vedle ného zacal tehdy v Bratislavé
stavét vysokou $kolu profesor Karfik,
fikali jsme mu Amerikdno. Vsech-
no propocitaval. Do republiky prisel
s manzelkou, ta prijela autem. Kdyz
prisel do Bratislavy, uz mél také svoje
auto. Jednou ptisel do skoly a volal po-
licii, ze mu ukradli auto. Policajti si to
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zapsali. Druhy den zjistil, ze ho zapo-
mn¢él ve $kole! Protoze ze $koly nékam
jesté Sel a pak jel domt tramvaji. Kdyz
do auta druhy den nasedl a chtél od-
jet, zatkli ho! Pry ukradl auto! Ve skole
byli také tfi asistenti, ktefi méli jedno
spole¢né némecké auto, takové bojové,
zelené. Stalo pred fakultou.

Budovaly se dalsi ¢asti Skoly. Zbyl tam
nakonec prostor, nevédélo se co s nim.
Navrhl jsem jesté jako student, aby
se tam udélal vystavni prostor. Prvni
prasvih nastal, Ze se ozvali America-
ni, abychom udé¢lali vystavu americké
architektury. Poslali to tedy na Svaz
architektt, ti se obrétili na mé: Ty
jsi predseda CSM, tak to udélej.“ Tak
jo. Studaci byli ochotni to udélat, ale

pro jistotu jsem vysledky hlasil vede-
ni $koly, protoze ti stranici profesofi
chodili kolem a nic si nev§imali. Kdyz
se nakonec zahdjila ta vystava, ohldsil
to Hlas Ameriky. Néhle stala pred fa-
kultou auta z celé republiky! Tajemnik
Svazu architektht musel denné hlasit,
jaky je stav, kdo a odkud pfijel, co se
délo. Hlasil, Ze nic, ale méli jsme s tim
problémy.

Jak jste se seznamil s manzelkou?

Moje manzelka je také architektka,
béhem naseho spole¢ného Zivota se
mnou ¢asto spolupracovala. Kdyz jsem
se hldsil na bratislavskou univerzitu,
hlasila se tam i ona. To jsme se jesté
neznali. Méla nastoupit, ale nemobhla,
byla nemocna. Hlasilo se tehdy hodné
lidi, na mista ve $kole byl v8ak naftize-
ny pocet. Mél jsem $tésti, jeden student
z vychodniho Slovenska napsal, Ze ne-
nastoupi a dékan rozhodl o mém pftije-
ti. Ale nemél jsem ve Skole kamarada,
bylo to mésic po zagitku. Skola se sna-
zila, aby se studenti znali, aby spolu-
pracovali. Ja jsem tam nikoho neznal,
ptisel jsem z Brna; postaval jsem tam
sam, a opodal studentka Sona, prisla
az po nemoci. Taky postavala... Jednou
ptinesla néco bilého v 1ahvi na okurky.
,Chce$ vtacie mlieko?“ — Nevim, co to
je. Bylo to moc dobré, vanilkovy krém
s bilkovou pénou. Do té doby jsem to
neznal.

Stal jste se architektem, kde jste
zacinal?

Spi$ pokracoval, na konkrétnich pro-
jektech uz jsem pracoval i v dobé stu-
dia a také jsem mél moznost podivat
se do jinych zemi, jak si vedou tamni
architekti. V roce 1956 jako student
jsem spolu s kolegynémi S. Kvas-
ni¢kovou (Lyskovou) a L. Svihrovou
(Titlovou) zvitézil ve Vefejné ano-
nymni soutéZi na feSeni zotavovny
ROH v Monkové doliné ve Vysokych
Tatrach.

V roce 1959 jste ukoncil studium

na FAPS s vyznamenanim. Kde jste
pracoval potom?

Ve Stavoprojektu Bratislava, projek-
toval jsem interiér Zotavovny. HIa-
sil jsem se i na s$kolu architektury
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Akademie vytvarnych uméni v Praze
k prof. J. Fragnerovi, ale po zménach
ve $kolstvi jsem zvolil externi formu
studia. A zacatkem nového Zivota
byla svatba se Sonou Kvasnic¢kovou.
Pak jsme vétsinu zivota prozivali spo-
lu. Cestovali jsme, seznamovali jsme
se s architekturou. Téch cest, co jsme
udélali po svété! Jezdil jsem i sam, to
kdyz se nam narodily déti, v roce 1961
dcera Desana, v r. 1966 syn Radim.

Pro ktera mésta jste vymyslel
architektonické stavby?

V nékterych méstech jsem dokon-
ce zil s rodinou. Tfeba v Bratislavé.
V Bratislavé jsem byl celkem uspésny,
dostal jsem tam nékolik cen. Dostali
jsme cenu za SPOTREBNI BUDO-
VY, Zac¢inalo to puvodnimi histo-
rickymi budovami, ale pak tam byla
KUCHAJDA = pastvina pro kravy -
prostor pro rozvoj meésta. Bratislava
od té doby obrovsky vyrostla. Bylo
to vcetné interiéru vétSinou uspésné.
Ale pamatuju se na zacatky, jednou to
byl netspéch, jmenoval se Slovensko.
Kdyz jsem prisel studovat do Bratisla-
vy bez penéz, hlasil jsem se na misto
védecké pomocné sily. Nedostal jsem
to. Nemal som znamych. Védéli, ze
jeden student je synovec toho byva-
1ého, nebo soucasného profesora. Tak
ho vzali. A takovi méli vzdy prednost.
Jenze tito protekenici se casto flakali,
nic nedélali. Tak jsem to misto nako-
nec dostal. Pak jsem délal s néktery-
mi architekty takové ty zakazky pro
zapad.

Pozdéji, kdyz jsem dostudoval, to
taky nebylo jednoduché. Treba prisel
jeden clovek, ktery zjistil, Ze v repub-
lice je spousta vyrazenych pouzitych
ocelovych lan. Je to vSak material,
ktery se da pouzit jesté ve stavebnic-
tvi. Ve svété ho po upravé pouzivaji
jesté na stfechy. Ten c¢lovék pozadal,
jestli by mu rychle nenakreslili pro-
jekt na takové domy. Neméli cas, ale
poslali ho za mnou. Rychle jsem to
udélal.

Kdosi prisel, ze potfebuje rychle udé-
lat projekt na stfedisko do Presova, ale
musi to byt do tydne v Presové! Tak
jsem tyden - den - noc, den - noc,
den - noc délal ten projekt. Manzelka

mi nosila jidlo. Doufal jsem, Ze si za-
slouzim pochvalu. Soudruh reditel mi
to zhodnotil: ,,Je to spravné, soudruhu.
Tak to ma byt.“ Nespravedlnosti bylo
dost. A tak jsem porad délat takové
fusky - rychlovky za nékoho. S témi
védeckymi pomocnymi silami jsem to
prosté citil jako nespravedlnost.

Pak prisla Bratislava — prestavba Re-
duty. Velka soutéz na prestavbu inte-
riéru. To uz délal i muj syn s pocita-
¢em - perspektivu. Pocitalo se s tim,
ze v Bratislavé bude podzemni garaz
- vzhledem k zamyslené podzemni
draze. V centru, kde stoji ,,Mander-
lak®, PRIOR a banka. Délali jsme stu-
die pro Bratislavu, pfirozené ,zadar-
mo". Dostal jsem tehdy za to cenu.

Architekt Lumir Lysek oslavi
letos v Olomouci své kulaté
narozeniny. Olomouc se pri-
pravuje na otevreni vystavy
jeho praci. Tam najdete také
nékolikastrankovy vycet cen
a titulu za architekturu, které
za sviij dlouhy a pestry Zivot
ziskal v Cechach, na Sloven-
sku i v mnohych evropskych
zemich, kde zil a pracoval.

A jina mésta?

Treba Trnava. Hlavni ulice = ndmésti,
tam byl obchodni diim, ktery jsem na-
vrhl. Tehdy komise na mém projektu
hodnotila to, ze do historického mésta
jsem nepostavil boudu. Takovy ten ob-
chodni dim, co se ted délaji = skatule.
Velké gkatule. V Trnavé, tam jsem byl
slavny, dostal jsem tam medaili. Zase
pruser: protoze jsi to udélal dobre,
je tfeba té prislapnout. Ten trnavsky
obchodni déim pozdéji prestavéli. Ri-
kal jsem jim: ,,Soudruzi, potfebujete
garaze?“ ,Né, my musime mit prileh-
1é plochy.“ Tehdy jesté nebyla Trnava
s automobilkou, nebyla nakupni stre-
diska; véechno se odehravalo v centru
meésta. Ten obchodni déim pozdéji pre-
stavéli, protoze museli jedno poschodi,
to podzemni, prestavét na garaze. To-
tiz, kdyz se jede na nakup a nemuze-
te prijet autem, tak tam nejedete. Ale
za ten prvni jsem dostal Cenu Svazu

architekttl, proto jsem mohl s tou Tr-
navou jet do Sofie, jinak do zahranici
jezdili jen soudruzi.

Délal jste i jiné stavby nez obchodni?
Ano, na fadé byly mensi hotely, tfeba
v Dudincich. Jsem rad, Ze jsem do his-
torického mésta nepostavil boudu.
Porad se stavély skatule. Jediné jsem
mohl presvédcovat stavitele, ze ho-
tel prece musi mit balkon. Ale nebyla
technologie. Rikal jsem: ,,S jednim po-
schodim se pocka, a tady budete mit
velky spole¢ny balkon.® ,Iha, (zabralo
to!) budeme mit balkén a pujde posta-
vit!“ — propukli v nadsSeni. Tak jsem
postavil dva hotely v Dudincich a v Ri-
mavské Soboté - a uz jsem byl ,o0d-
bornik na hotely“. Kdykoliv jsem néco
délal, vzdy tam bylo misto pro auto.
(Ivmém domé - dvé garaze a dvé par-
kovisté.) Nebo Vyzkumny ustav ener-
geticky v Bratislavé, ted je tam mini-
sterstva energetiky, pod i pred nim je
garaz, dvé poschodi. Dnes jsou $tastni,
Ze to maji.

Na co z dob socialismu casto
vzpominate?

Jednou jsem dostal tkol: pry uz jsem
vidél dost svéta, tak mtzu délat i pro
socialisticky tabor vzorové projekty
pro cestovni ruch. Jako prvni projekt
pro cestovni ruch jsem si navrhl a po-
stavil TENTO OBYTNY PRIVES. M¢l
uspéch. S celou rodinou jsme v ném
mohli jezdit i do zahranici, pokud nas
pustili. VSude ne, ale jezdili jsme a obé
déti, které vidély tolik svéta, se pak sta-
ly architekty...

Pusobil jste jako architekt

i v zahranici?

Ano. Pridla svétova soutéz na stav-
bu v Madridu. Pfisly dvé nabidky:
do Prahy a do Bratislavy. Bylo to pro
muslimy, v budové musel byt minaret.
Termin odevzdani projektu byl stej-
ny, jako je u nas bézné. Tak jsem délal
centrum pro muslimy v Madridu. Pfi-
$lo tam 600 projekti! Kromé minaretu
(nase klastery musi mit véz ke koste-
lu, v téch muslimskych zase minaret)
interiér slouzi k vychové muslimské
mladeze i dospélych. Nakonec vzdy
a vSude rozhoduje ekonomika.



Po roce 1989 u nas i jinde v Evropé
prisla na radu ekologie. Projevilo se
to i ve vasi praci?

Ano, jedna z prvnich staveb, které jsem
v té dobé deélal, méla byt cela dfevéna,
ekologicka. S tim jsem mél problémy,
ale nakonec zvitézila ekonomie — kolik
to bude stat. Frcely i jiné napady: Golf,
bydleni, centrum, sport, a vratnice,
kde lze zkontrolovat kazdého, kdo tam
vstoupi. Jednou prisli se soutézi na au-
todrahu F1. ,,Prosim vas, to jsem nikdy
nedélal!“ Za tfi dny mi prinesli hroma-
du materiald ve francouzstiné! Navrhli
jsme to a vyhrali... Ale pak na to neby-
ly penize. Ale to uz jsem zil od r. 1999
v Italii.
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Jaké bylo vase puasobeni v Italii?
Prisli s napadem: na Lago di Garda
uz neni misto pro plachetnice! Uz
lidé jsou tak bohati, Ze si kazdy koupi
svou plachetnici! Ne, Ze si tam pujci,
ale musi tam mit svou plachetnici!
Ale pamatkari fekli — neexistuje. Pod-
minka - celé pristavi§té musi plavat
= musi byt na vodé. Nikdo v zivoté
takovy projekt nedélal. Lysek to délal
a udélal!

Potom Italové prisli na to, Ze jim ocha-
buje cestovni ruch, na némz chtéli vy-
délavat. Maji Benatky, Veronu a mezi
tim plochy pozemek. Zaplati lidem,
aby tam nesazeli zeleninu. Stacilo
postavit jedno obchodni centrum,

celoro¢né oteviené, v kterém se dalo
vSechno nakoupit. Z Evropy, Ameri-
ky, Afriky, Asie, Australie. S projek-
tem jsem uspél. Ale pak v Italii prisla
krize, béhem tydne bylo vSechno vy-
prodané. Lidé jen horecné skupovali
vSechno a vybirali penize z bank.

Kdy jste se vratil domi, do vlasti?

Prigel rok 2008. V Italii bylo vSech-

no vyprodané, architekti neméli praci
a mné bylo 78 let. Tak jsem si fikal, co
tam. Nedalo mi to a v r. 2010 jsem se
vratil domu. Ale ne do Bratislavy, ale
do Olomouce, kam mé pozvala moje
sestra. UZ ji nemam, ale mam tu déti
a vnuky a tak.
Ostatné, pro Olomouc uz jsem v mi-
nulosti také néco délal. Zucastnil jsem
se tfeba soutéze o stavbu Administ-
rativni budovy Jednoty v Olomouci,
projekt viak realizovali V. Polesny,
I. Kucirek a A. Haltmar. V r. 1998
v Olomouci jsem s Petrem Opleta-
lem ziskal 2. cenu vefejné anonymni
architektonické soutéze na Komerc-
né-administrativni centrum GEMO,
urcené k realizaci. Dokoncili jsme
pro technologii podzemniho parko-
vi§té prepracovany soutézni Projekt
architektonické casti Centra GEMO.
Architekturu prezentuje GEMO mo-
delem. Firma GEMO v$ak nakonec
od realizace centra v Olomouci z hos-
podatskych pri¢in odstoupila.

To neni veselé, podarilo se vam
v Olomouci néjaky projekt
uskutecnit?
Projektoval jsem tu novy dim pro
rodinu. ProtoZze uz mam zkuSenost
a znam ten pozemek, na kterém jsem
délal uz dva projekty, vim, jak se to
zménilo a Ze to musi byt uplné néco
jiného.
Udélal jsem tedy dim, stoprocentné
zastavény: uvnitf je garaz, ta nepo-
tfebuje okna. Ten, co si koupi fasadu
a za ni garaz, bude mit byt s krasny-
mi okny. Jeden myj pritel si tak stavél
dim v Zurichu a v tom domé upro-
stted mél dokonce tiskarnu. To byl
dobry napad, mate byt s krasnymi
okny a pracovni prostory vam neubi-
raji svétlo.

Ivana Jenistova
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Jak zustat v pohode.
Vyvarujte se kritickych situaci

Kdyz jsme v dobrém rozpolozeni, zi-
vot vnimame smiflivéji, odpoustime
a nad malichernostmi mavame rukou.
Pokud nés ale naopak ovlidne blba
nalada, jsme nachylni k tomu, aby-
chom odsuzovali véechno a vSechny,
nimrali se v fe$eni naprosto nesmysl-
nych zalezitosti a neumime se vyhnout
dohadovani s druhymi. Za rozladénim
pritom vétsinou stoji souvislosti, které
si mozna malokdy uvédomujeme. Ne-
pfijemné okamziky, které jsme v po-
slednim case prozili, nas ovliviuji déle,
nez bychom si ptéli. Casto ptitom jde
o zdanlivé malickosti, které bychom
mohli vyfesit ,,jedna dvé®.

SPORY S RODINOU

Nase blizké vnimame jako ty, které
mame na svété nejvice radi, ale zaro-
ven s nimi leckdy nedokazeme vycha-
zet tak, jak bychom si predstavovali.
I maly spor, naptiklad o termin nebo
misto rodinné oslavy, v ndas muze
dlouho rezonovat a ovliviiovat nasi
nédladu. Pfitom by stacilo si sednout
a véci si v klidu vyfikat, aby se viichni
utvrdili v tom, Ze vase rodinnd souna-
lezitost neni nijak ohroZena.

ZDRAVOTNI KOMPLIKACE

Problémy tykajici se naseho zdravi
jsou snadnym spoustéem nervozity.
Chronické bolesti a nepohodli spojené
s nemocemi jako jsou artritida, cuk-
rovka nebo jen nutnost pouzivat pod-
purnou hdl ¢i sluchadlo mohou vést
k pocitim frustrace nebo dokonce
beznadéje. Co ndm pomiize v tomto
ptipadé? Treba ve spole¢nosti dobrych
lidi, ktefi se ¢asto sméji, nam bude fajn
i s handicapem.

FINANCNI STAROSTI

Pokud se seniofi citi finan¢né zrani-
telni nebo netspésni, mtze to ovlivnit
jejich sebetictu a sebevédomi, mnoh-
dy dokonce i fyzické a dusevni zdravi.
Nedostatek financi mize ztizit pristup
ke zdravotni péc¢i nebo k lékim, coz
by mohlo vést k dalsim zdravotnim

problémum. Stres z finan¢ni situace se
lehce podepise i na kvalité spanku. Ne-
dostatek penéz ale nesmi vést k ome-
zeni socidlnich interakci jen z toho
davodu, Ze se citime trapné pfi setkani
s ostatnimi.

PODVODY A ZNEUZIVANI
Nékdo vyuzil vasi davéry, podved]
vas, napalil hrubym vtipkem? Vime, ze
musime byt obezfetni, ale obcas se to
prosté stane. Jaka je pak cesta ven? Ur-
¢ité ne izolace kviili pocitu studu nebo
strachu z dal3iho podvodu. Reknéte to
véem, tim se zbavite tihy, ktera na vas
lezi a zaroven varujete ostatni. Budou
vam vdécni.

NEZDRAVY ZIVOTNI STYL

Mite na sebe vztek kvili tomu, jak
nezfizeny Zzivot vedete? Chybi vam
pohyb, ale prejidate se, nadmérné pi-
jete a koufite, pfitom cely den lezite
u televize? Jasné, méli byste se snazit
udrzovat aktivni zivotni styl, stfid-
mé se stravovat a pravidelné cvicit.
Ale to uz jste slyseli stokrat a stejné
to nepomohlo, takze vas nahlodéavaji

vycitky a vy jste podrazdéni. Zkus-
te se premoci a vyjdéte ven alespon
na pul hodiny, udélejte si prochazku.
A kdyz uz nedojdete do blahodarné-
ho prostfedi v lese nebo parku, sle-
dujte alespon ruch mésta nebo krasu
krajiny, klidné se zastavte v kavarné
a pozorujte okoli. Hned vam bude
lip a tfeba se vam podafi nastartovat
i néjaké to predsevzeti.

SVETOVA KRIZE

Jste rozrusSeni ze zprav, které kazdy
den zminuji valky, nemoce, inflaci,
stradani déti a rozmarilost politika?
Tak to je to posledni, s ¢im byste si
méli lamat hlavu. Svét nikdy nebyl
jiny, to jen média jsou vam blize a po-
trebuji, abyste se jimi zabyvali. Nejlépe
udélate, kdyz se budete zajimat o své
nejblizsi okoli, rodinu, sousedy, proto-
ze ti vSichni prozivaji veskeré svétové
krize v malém méritku - pfi vychové
déti, ve svém zaméstnani, pfi udrz-
bé obydli a podobné. A pravé vy jim
v takovém méfitku mizete pomoci.
Narozdil od vy¢isténi mote od plasti,
to fakt nezvlddnete. (mah)
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Olomouc vypsala krajinarskou soutéz na
severni ¢ast protipovodnové ochrany meésta

Treti etapa protipovodnovych opat-
feni v Olomouci md zménit obéava-
ny vodni zivel v pfirodni fenomén.
Radnice vypsala krajinaiskou soutéz
na posledni cast protipovodnovych
opatfeni feky Moravy. Bezprostfedné
ma ochranit Letnou, Lazce, ¢dst Hej-
¢ina, Cernovir a okoli Klasterniho
Hradiska.

Otevienda krajinarska soutéz, ktera
ma termin podani navrh do prvni-
ho kola 26. dubna leto$niho roku, fesi
podobu feky Moravy v severni casti
meésta. ,,Soutéz je vyhlasend dvoufazo-
vé. Tyka se protipovodnovych opatie-
ni a za¢lenéni feky do mésta v kontex-
tu Letné, Lazci, Cernovira a zejména
barokni dominanty Klasterniho Hra-
diska. Re3i i severni spoj s novym
mostem, objasnil naméstek primato-
ra pro rozvoj a strategie Tomas Pejpek.
Treti etapa je tak logickym pokra-
¢ovanim vdech predchazejicich pro-
tipovodinovych staveb nize po toku
feky Moravy. Pokracuje z centra
meésta proti jejimu proudu od mostu
v ulici Komenského severnim smé-
rem az k vybézku Chranéné krajinné
oblasti Litovelského Pomoravi. Za-
hrnuje nejen vlastni tok, ale soutok

s Trusovickym potokem a uzaviraci
hraz. S tou navrh po¢ita mezi Cerno-
virem a Hej¢inem. ,,Prvni faze souté-
ze by méla prinést koncepc¢ni feseni,
ve druhé fazi bude prostor pro jeho
konkrétnéjsi vypracovani,“ doplnil
naméstek Pejpek.

Od roku 1997, kdy byla Olomouc za-
sazena katastrofalni povodni, Povo-
di Moravy a mésto postupné buduji
protipovodnovou ochranu. Treti eta-
pa na severu Olomouce, kterd skyta
i velky rekreacni potencidl, tak logicky

navaze na uz vybudovand protipovod-
nova opatfeni v centru mésta. ,Teprve
dokonc¢enim treti etapy dojde k uza-
vieni systému protipovodnové ochra-
ny, ktery skute¢né ochrani vétsinu Olo-
mouce z hlediska zastavéného uzemi,“
potvrdil primétor Miroslav Zbanek.

Vyhlageni soutéze je zvefejnéno
ve Véstniku vefejnych zakazek a rov-
néz profilu zadavatele, kde byla uve-
fejnéna kompletni zadévaci doku-
mentace.

Lidé dluzi magistratu pres 127 milionu korun

Vice nez 17 miliont korun dluhu
nasekali lidé meéstské pokladné jen
za rok 2023. Predstavuje to dva a ptl
tisice vymadhacich pripadt. S kon-
krétnimi ¢isly se v ttery 6. Ginora se-
znamila méstska rada.

»Na oddéleni vymahani pohledavek
magistratu jsou pohledavky predava-
ny prakticky ze vSech odbort a také
z meéstské policie. Dal$i formu vy-
mahani dluhu tvofi exekuce,” uvedl
naméstek primatora Otakar Stépin
Bacak. Lidé dluzi méstu nejcastéji
na spravnich a mistnich poplatcich
a na pokutach.

Za lonsky rok bylo prostfednictvim
oddéleni vymahani pohledavek

vymozeno 625 pripadii v objemu pre-
sahujicim tfi miliony korun.

V priibéhu lonského roku se na dluz-
né mistni poplatky vztahovala akce
Milostivé 1éto, tedy moznost odpus-
téni prislusenstvi mistnich poplatkt
v pripadé uhrady celé dluzné jisti-
ny poplatku. ,Vzhledem k tomu, Ze
z vice nez sedmi tisic dluznikd toho
vyuzili jen ¢tyfi, jsou naklady na tuto
solidarni akci témeéf zbytecné,“ ko-
mentoval situaci nameéstek Bacak.
Odpustény byly loni bagatelni pohle-
davky do dvou set korun u tfi tisic
pripadt. Vyse zaniklych pohledavek
¢inila zhruba 400 tisic korun. Uspés-
nost vymahani se loni v souvislosti

se zhorSenou ekonomickou situaci,
stagnaci mezd a zvySovanim nezaba-
vitelnych ¢astek snizila o dvé procen-
ta na 30,8 procentniho bodu. Od le-
to$niho roku se nezabavitelna ¢astka
jednotlivce snizila na 12 705 korun,
coz by mohlo vést k rozsifeni okru-
hu moznych subjektti srazek a rovnéz
k nepatrnému zvyseni objemu sraze-
nych ¢astek.

Celkovy soucet evidovanych pohle-
davek k poslednimu dni lonského
roku presahl 26 tisic pripadi v ob-
jemu pres 127 miliontt korun. Pocet
zcela vymozenych piipadt presahl
osm tisic v objemu pres 29 miliont
korun.
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Olomouc je pry pratelska k ro-
dindm a senioram. Jak? Tim, Ze
odstranila lavicky z ulic? Vefejné
prostory jsou jen pro mladé ne-
invalidni zdravé obcany. Lavicky
uz zmizely i z nastupist olomouc-
kého nadrazi. Vefejny prostor je
pro seniory a invalidy nepouzitel-
ny, spolecnost je nuti byt doma.

Polasek

Dobry den, co se tykd konkrétné
lavicek na nastupistich vlakového
nadrazi, tak ty jsou ve vlastnictvi
Spravy zeleznic. Nicméné lavicky
z mésta opravdu nemizi. Za posled-
nich pét let jsme v ulicich mésta in-
stalovali vice nez 200 zcela novych
lavi¢ek. Dopliujeme je jak do ulic,

tak do pristfeski na zastavkach
MHD. Pokud bylo par lavicek z kon-
krétnich mist z néjakych davodi
odstranéno, jsou to spiSe vyjimky
v fadu jednotek. Naopak se snazime
tento mobilidt doplnovat a dozivajici
vyménovat za novy. Nedavno tfeba
v Legionarské ulici, predtim na Ma-
sarykové tfidé. Chapeme, Ze tyto
zdanlivé drobnosti jsou pro obcéany
mésta dtlezité, proto pri planovani
obnovy mobiliafe vychazime zejmé-
na z pozadavki jednotlivych komisi
meéstskych ¢asti, abychom co nejvice
vyuzili mistnich znalosti, informaci
a zkuSenosti pfi vybéru nejvhod-
néjsich mist pro obnovu ¢i ddrzbu
meéstského mobilidfe. Proto prosim,
pokud vam na néjakém konkrétnim

misté lavicka chybi, nejsnazsi cesta je
obratit se pravé na vasi komisi mést-
ské casti.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce @moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Modernizace pro hodolanskou trat

Rada mésta Olomouce vzala v tutery
na védomi zpravu o tramvajové tra-
ti v Hodolanech, kterd je na hranici
provozovatelnosti. Prislusné odbory
magistratu i Dopravni podnik mésta
Olomouce doporucuji jeji celkovou
modernizaci.

Prvnim krokem ke zlep$eni technické-
ho stavu pouli¢ni drahy ma byt studie
modernizace véetné nezbytnych dal-
$ich zasaht, které vyvola. Napriklad
stavebni upravy nastupnich ostravki.
»Musime si ujasnit, kam a kdy se chce-
me posunout,“ apeloval na vytvoreni
studie primator Miroslav Zbanek. Pfi-
pomnél, Ze samotna komunikace patfi
statu, nikoliv méstu, stejné jako most
pres feku Bystfici a Ze bude nutné jed-
nat s Reditelstvim silnic a d4lnic.

Ve hfe je nékolik variant - celkova
modernizace hodolanské trati za po-
uziti dotace z Opera¢niho programu
Doprava, nebo jen oprava tramvajo-
vého svrsku, pripadné pouze lokalni
opravy nebo tplné uzavieni trati. Do-
pravni podnik preferuje modernizaci

s opravou tramvajového svrsku i spod-
ku a novymi zastavkami.

»Zastupci odboru investic i odboru
dotac¢nich projektti s navrhem doprav-
niho podniku rovnéz souhlasi,“ dopl-
nila naméstkyné primatora Miroslava
Ferancova, kterd ma v kompetenci od-
bor dopravy.

Piiprava bude podle primatora Zban-
ka slozitd, protoze se jedna o dulezitou

dopravni tepnu, jejiz uzavieni zkom-
plikuje provoz. ,Pritom nemuzeme
&ekat na dobu, nez vznikne soubéZnd
rychlostni tangenta na Sternberk, ale
zivotnost trati je zaroven odhadnuta
jen na pét let,“ fekl primator. Dopravni
podnik proto musi pocitat i s varian-
tou, Ze by tramvaj pti rekonstrukci méla
konec¢nou u autobusového nadrazi.
Trat vede ulicemi Hodolanskd, Divi-
$ova, Pavlovicka, U Podjezdu a Ediso-
nova. Castka za modernizaci by mohla
podle odhadu ¢init 274 miliona ko-
run, ale vice nez tfi ¢tvrtiny ndkladi
by pokryla evropskd dotace. V pripa-
dé opravy svrsku, ktery by technickou
situaci vyresil jen v horizontu let, by
mésto muselo vynalozit 194 miliont
zcela ze svého rozpoctu. Aby se més-
to mohlo o dotaci uchazet, musi mo-
dernizaci projekéné pripravit a provést
do konce roku 2028. Nebo riskovat
odsunuti do doby, az budou znamé
dota¢ni podminky z nového progra-
mového obdobi fondtt Evropské unie
po roce 2027.
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Slouceni divadila a filharmonie
manazersky povede David Gernes

Reditel Moravského divadla David
Gerne$ byl Radou mésta Olomouce
povéren funkci manazera slouceni di-
vadla s Moravskou filharmonii. Fuzi
obou instituci ma ptipravit do konce
roku 2024. V poradni skupiné bude
i reditel Filharmonie Olomouc Jona$
Harman. Cast filharmoniki ale vyjad-
fila obavy nad tim, ze vybrany manazer
bude stranit pouze divadlu a obratila
se otevienym dopisem na primatora
Miroslava Zb4nka.

Slouceni, které loni v prosinci schvali-
lo Zastupitelstvo mésta Olomouce, ma
zachovat dva orchestry i znacky obou
kulturnich instituci. Pfinosem fuze ma
byt stabilita a rozvoj. ,,Slouc¢enim obou
prispévkovych organizaci do jedné by
meéla vzniknout siln¢jsi a stabilnéjsi
instituce s predvidatelnym rozpoctem.
Cilem je maximalni synergie. Nova or-
ganizace bude zdroven v mnoha ohle-
dech atraktivnéjsi pro nékteré dulezi-
té profese, uvedl povéfeny manazer
slouceni a feditel Moravského divadla
David Gernes.

»Je treba pripomenout, Ze podob-
nym procesem jsme si v uplynulych
letech prosli i u méstskych akciovych
spolecnosti. Také jsme hledali zpt-
soby optimalizace jejich fungovani
a vysledek se dostavil témér bezpro-
sttedné. Méstské spolecnosti, které se

potykaly s ekonomickymi problémy
nebo s problémy v fizeni, jsou dnes
stabilnimi spole¢nostmi, jez trvale vy-
kazuji dobré hospodarské vysledky. Je
to soucast dlouhodobé strategie,” uve-
dl primator Miroslav Zbanek. ,,Pri-
marnim tkolem je zarucit, aby proces
vzniku nové organizace ve svém vy-
sledku prinesl lepsi fizeni, hospodare-
ni, ekonomickou stabilitu a kontrolu,“
reagoval primator.

Nameéstek primatora pro kulturu Vik-
tor Tichdk potvrdil, ze v dohledné
dobé dojde k vypracovani koncep¢ni-
ho dokumentu, ktery bude predlozen
radé mésta. ,Bude v ném presné defi-
novany cilovy stav, strategie a harmo-
nogram jednotlivych krokt. Soucasti
bude také kladné vyporddani vétsiny
pozadavki odbori Moravské filhar-
monie i Moravského divadla, které
podaly pred prosincovym jedndnim
zastupitelstva,“  vysvétlil naméstek
Viktor Tichak. Zdtraznil zaroven, ze
odbortim hudebnikt i fediteli filhar-
monie bylo nabidnuto misto v poradni
skupiné dohliZejici na proces slouceni.
»Pan feditel Harman toto misto jiz

ustné prijal,“ ozfejmil naméstek. Ma-
nazer slouceni David Gerne$ nevnima
své spojeni s divadlem jako stiet za-
jma. ,Dtkladné jsem zvazil vSechna
pro a proti a jsem presvédcen, Ze mit
primy vhled do toho, jak se véci a pro-
cesy v téchto kulturnich provozech
déji, je velkda vyhoda, kterd povede
k nejefektivnéjsimu vyuzivani spolec-
nych prostor, prostiedki a k optimali-
zaci dodavatelskych sluzeb. O planova-
nych krocich budu jednat oteviené se
zaméstnanci i odbory, protoze trans-
parentni komunikaci povazuji za zcela
nezbytnou. Také bych chtél vSechny
zameéstnance ujistit, Ze jakdkoliv dis-
kuse o propousténi neni na poradu
dne,” zdtraznil David Gernes.
Procesu slu¢ovani obou instituci pred-
chazela na prosincové schtizi Zastupi-
telstva mésta Olomouce pétihodinova
debata. Nejvyssi organ samospravy dal
transformaci zelenou, kdyz uznal, Ze
pfinese lepsi vyuziti potencidlu diva-
dla i filharmonie. Analyza tento po-
stup oznacila za nejefektivnéjsi z hle-
diska potencidlu $ife i kvality kulturni
nabidky.

Moravska
filharmonie
Olomouc

Al

Moravské divadlo

Olomouc

Série zahranicnich turné ceka v letos-
nim roce Moravskou filharmonii Olo-
mouc. Orchestr zavitd do Madarska,
Chorvatska, Rakouska a nékolikrat
i do Polska. Tézistém bude zejména
prezentace ¢eské hudby v ramci letos-
nich oslav Roku ceské hudby, a také
kulturni diplomacie mezi partnersky-
mi mésty a regiony Olomouce a Olo-
mouckého kraje.

Prvni zahrani¢ni ucasti Moravské
filharmonie bylo vystoupeni de-
chového tria El GonzAles v ramci

Filharmonie reprezentuje v zahranici

novoro¢niho koncertu Opolské filhar-
monie. Trio tvofi pfedni hracéi or-
chestru Moravské filharmonie - Elis-
ka Honkova (flétna), Ale$ Janelek
(klarinet) a Jan Dvorak (fagot). ,,Jsme
radi, ze muZeme prezentovat kra-
su a bohatstvi naseho regionu skrze
hudbu. Moravska filharmonie Olo-
mouc jakozto unikatni vyvozni artikl
prinasi prostfednictvim dechového
tria El GonzAles do Opoli nezapo-
menutelny zazitek,“ fika feditel MFO
Jona$ Harman. Uz na konci kvétna

bude zahrani¢ni prezentace Morav-
ské filharmonie pokracovat koncerty
v Madarsku a Chorvatsku, kde se pod
taktovkou svého $éfdirigenta Zsol-
ta Hamara predstavi v plné velikosti
s hudbou ceskych velikdni B. Smetany
a A. Dvoraka. V 1été pak ceka orchestr
ucast na festivalech v rakouském
Grafeneggu a Kirchstettenu. Na pod-
zim se Moravska filharmonie vrati
na koncertni pédia v polskych meés-
tech — Krakové, Stétiné, Katovicich,

Opoli a dalsich. (mfo)
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Parkovaci zony C a D letos mésto nespusti

Spusténi novych parkovacich zén
s oznatenim C a D se v Olomouci
odklada na pristi rok. Divodem jsou
nedostatky automatizovanych infor-
macnich systémi. Poukdzaly na né
vysledky odborného posudku, ktery
si radnice zadala u Ceské parkovaci
asociace.

Zavedenim parkovacich zon C a D
se v utery znovu zabyvali radni més-
ta. Vychazeli z expertniho posouzeni
rozséhlého zaméru Ceskou parkova-
ci asociaci, ktery si mésto objednalo.
Vysledkem rozhodnuti je odlozeni za-
vadéni dalsich zén méstské parkovaci
politiky na rok 2025. ,,Diivodem jsou
vysledky posudku. Ceskd parkovaci
asociace vznesla vyhrady k provedeni
informacnich systému i k tarifni poli-
tice ¢i vymezeni z6n,“ informoval na-
méstek primatora pro strategie a roz-
voj mésta Tomas Pejpek.

Zapojte se
do fotosouteze
mesta

Mésto Olomouc vyhlasuje dal$i ro¢-
nik oblibené fotosoutéZe, v niZ mohou
nads$enci s objektivem vyhrat hodnot-
né ceny. Letos mohou soutézit ve dvou
kategoriich: rozmanitost a jednota.
Popustte uzdu své fantazii a zachytte
rtiznorodost a pestrost ve volné pri-
rodé i ve svété vytvoreném clovékem,
nebo najdéte v téchto prostfedich na-
opak jednoduchost, funk¢nost ¢i opa-
kujici se vzorce.

Své snimky muzete posilat az do
7. dubna na e-mail kontaktni foto-
soutez@olomouc.eu. Nejlepsi z nich
budou odménény cenami v podobé
poukazti na fotovybaveni a produk-
ty od CEWE (fotolab) v hodnoté 5, 3
a 1 tisic korun v obou kategoriich.
Fotografie z minulych ro¢nik, presné
instrukce a dalsi podrobnosti o souté-
zi, ktera se kond pod hlavickou mistni
Agendy 21, najdete na www.menimeo-
lomouc.eu/ma2l.

Z hodnoceni expertniho posudku
vyplynulo, ze zakladni idea zaméru
je v souladu s obecnymi trendy fese-
ni parkovaci politiky v ¢eskych més-
tech. Nékteré atributy jsou ménitelné
a mize dojit k budoucimu vylepso-
vani systému. Nedostatky chce proto
nyni radnice ovéfit procesni analy-
zou.

»Dostali jsme nezavislé posouzeni
toho, co jsme v poslednich mésicich
jako rada mésta vnimali. Systém se
nepodafrilo ve slozité technologické
architekture pfipravit tak, aby byl
funk¢éni. Musime jej dikladné revi-
dovat, abychom se vyvarovali chyb.
Dokud nebude technicky vyladény
a neuvidime vysledky zatézovych tes-
td, nebudeme takovymi nedodélky
komplikovat zivot Olomoucaniim ani
dojizdéjicim,“ komentoval vystupy
z analyzy primdator Miroslav Zbének.

Rozmanitost
a jednota

Po dukladné revizi informacnich
systémt rozhodne rada mésta o jeho
dobudovani. ,Upravime i podmin-
ky parkovacich zén, pficemz zény C
spustime, az na to bude mésto tech-
nicky pripravené,“ potvrdil naméstek
Pejpek. Oblasti placeného parkovani
by se tak mély dockat rozsifeni nej-
drive v roce 2025.

Zatimco lidé dojizdéjici do Olomou-
ce budou dal parkovat na vétsiné
uzemi mésta zdarma, obyvatelé ob-
lasti s vyrazné nedostacujici kapaci-
tou parkovacich stani si budou muset
na regulaci a fedeni komplikované
situace pockat. Nové parkovaci zény
C a D mély navazat na prvni zmény
z lonského zafi. Tehdy se zménila
pravidla pro rezidenty v z6né B a pfi-
byla moznost vyfidit dlouhodobou
parkovaci kartu online formou, bez
nutnosti navstévy uradu.

||
.I oLomMouc

www.menimeolomouc.eu/ma2l
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Olomouckeé Velikonoce

- Dalsi akei v ramci velikonoc¢nich svatki jsou farmarské trhy na Hornim namésti v Olo-

mouci od 25. do 31. bfezna od 10 do 18 hodin. Na programu je pasmo handckych pisni
a tancti a femeslny jarmark, pleteni pomlazek, malovani kraslic. Mate moznost zde ochut-
nat mistni pivo Chomout, vino ¢i zakoupit néktery z tradi¢nich hanackych produkta.
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Tipy na kulturu

Plesy 2024 v Olomouckéem kraiji

Plesova sezona jesté zdaleka nekondi, a tak pokud mate
radi tanec a spole¢nost, zajdéte si na nékterou z nasledu-
jicich akci. Maturitni ples Obchodni akademie Olomouc
se kond hned 1. bfezna od 19 hodin na Vystavisti Flora,
den poté nasleduje maturitni ples Slovanského gymnazia
na témze misté od 18:30 nebo prvni ro¢nik Holi¢ského ple-
su v Domé u parku v Olomouci od 19 hodin. 9. bfezna se
od 18 hod. v hotelu NH Collection Olomouc uskute¢ni Ples
mediki, 15. brezna ve stejnych prostorach porada od 18:30
svij Ples Pravnicka fakulta Olomouc a tentyz den od 18:30
se ve sportovni hale UP kond Ples Fakulty télesné kultury.
V sobotu 16. brezna bude od 19:30 hod. probihat v hote-
lu NH Collection Olomouc Ples Dobrého mista pro Zivot,
22. bfezna od 19 hodin je mozné navstivit Ples ptirodove-
decké fakulty Olomouc pfimo v budové této vysoké skoly
a ve stejny den od 19 hod. muzete zajit také do Slovanské-
ho domu na Rockovy ples, ktery ma letos svoji premiéru.
Mimo Olomouc se 2. bfezna kona naptiklad Sportovni ples
2024 na Hotelu Jana v Pferové od 19 hodin nebo tradi¢ni
BAVTI Ples pratel dobré zabavy na Zalozné v Litovli od 20
hod., Ples ZS v Bilé Lhoté od 20 hod. nebo Spolecensky
ples v kulturnim domé v Bfezovém u Litovle od 20 hodin.
Méstsky dim Prerov porada 9. biezna od 19 hodin velmi
oblibeny Ples pro dfive narozené a 10. a 24. bfezna ma pro
tancechtivé na programu pravidelna Tane¢ni odpoledne,
v ¢ase vzdy od 13:30 do 17:30.

Prohlidky bunkru v Piaslavicich

Pro milovniky dobrodruzstvi a adrenalinu pfipravili
v Praslavicich temné prohlidky, pfi kterych si uprostied
atomového bunkru uzijete neopakovatelné napéti. Rozsah-
lym podzemim se prochazi pouze za svitu baterek. Zrako-
vy zazitek je doplnén sluchovymi vjemy, jelikoz v bunkru
to obcas kvili, praskd, skuci... Temné prohlidky probihaji
1. a 15. bezna od 18 do 20 hod. Standardn¢ je bunkr pii-
stupny také o vikendech, vzdy od 14 do 15 hodin. V dobé
jarnich prazdnin miizete ptijit na prohlidku ve dnech 5., 7.
a 12. bfezna od 14 do 15 hod. a 8. bfezna je pak v bunkru
piipravena specidlni MDZ prohlidka od 18 do 20 hod. Ote-
vieno bude i béhem Velikonoc ve dnech 29. a 30. bfezna
od 14 do 15 hod. Kromé toho je mozné objednat si také
VIP prohlidku. Vzdy je nutné ucinit rezervaci predem pres
objednavkovy formulaf: https://rezervace.bunkrpraslavice.
cz/cs/#/terms, vstupenky na misté zakoupit nelze. Zakladni
vstupné ¢ini 250 K¢, snizené 190 K¢.

QUEEN v Sumperku a Prostéjové

Pro obdivovatele nejslavnéjsi rockové kapely mame la-
hiadku v podobé skvélé show — Queen v podani skupiny
Queenmania za doprovodu symfonického orchestru. Ptijd-
te si poslechnout slavné skladby a jedine¢ny zvukovy pro-
jev kapely Queen. Na programu jsou hity jako Bohemian

Rhapsody, We Will Rock You, Somebody to Love a mnoho
dalsich, které se staly znamymi po celém svété. O velkole-
py hudebni doprovod se postara zivy symfonicky orchestr.
Koncerty skupiny Queenmania jsou v nasem regionu hned
dva, prvni se kona 5. bfezna v Méstském divadle v Prosté-
jové od 20 hod., druhy 7. bfezna v KD Sumperk od 19 hod.
Vstupné ¢ini od 790 do 1490 K¢ a zakoupit jej 1ze na webo-
vych strankach sité Ticketportal.

Klavirni recital v Pferové

Koncert nadaného klaviristy Adama Zavodského vam na-
bidne hudbu od klasicismu po soucasnost. Mlady virtuos
je absolventem Konzervatote v Ceskych Budéjovicich a dr-
zitelem fady prestiznich ocenéni. Koncert v ramci cyklu
Setkani zanra si muzete prijit poslechnout 8. bfezna od 19
hodin v Méstském domé v Prerové, vstupné je 390K,
zakoupit jej miizete zde: https://vstupenky.mdprerov.cz/
event/Klavirni-recital-Adama-Zavodskeho.

Mezinarodni den zen

Co jiného k eMDéZet, nez pro zenu Cerstvy kvét? Ano,
8. brezna slavi svatek nase lepsi polovicky, a tak nezapo-
mente na kytku nebo drobnou sladkost a vyjdéte si spo-
lu na prochazku, na kavicku, do kina. Udélate tim radost
i sobé, panové.

Jarni prazdniny v Pradédové muzeu
Pokud mate na jarni prazdniny na starost vnoucata, vez-
méte je do Pradédova détského muzea. Najdete jej v la-
zetiské obci Bludov 5km jizné od Sumperka. Zabavni park
nabizi 600 m? hravych expozic v interiéru a 0,2 ha velké
prirodni détské hristé. Muzeum je tak idealni za kazdého
pocasi. Predstavuje Jeseniky hravou, zabavnou, interaktiv-
ni formou. Expozice nabizi hry o pfirodé, historii a femes-
lech Jesenikii a také ochutndte tradi¢ni mistni speciality.
Nyni je do 17. bfezna otevieno denné, a sice od 9 do 18
hod. V pripadé neptiznivého pocasi doporuc¢ujeme zavo-
lat a zjistit si, zda kapacita muzea jiz neni naplnéna, na tel.
725508 214. Vstupné pro dospélé ¢ini 65 K¢, pro déti do 15
let je za 170 K¢.




16 TIPY NA KULTURU A VYLETY . MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2024

Evropsky den mozku - 11. brezen
Nemtizete najit klice, zapominate jména nebo se vratite
domtl z nakupu s tim, Ze na to nejdilezitéjsi jste zapomné-
1i? Studie ukazuji, zZe se to netyka jen lidi stfedniho véku ¢i
seniord, ale ze tyto problémy maji i mnozi dvacétnici. Mu-
zeme se pokusit tomu predchazet. Jak? Mozek je potreba
udrzovat v kondici, dopfat mu nalezity trénink. MoZznosti
je nespocet, inspiraci a rady najdete tfeba v knizkach zame-
fenych na toto téma. Dilezité je naplanovat pro vas mozek
vice riznych ¢innosti a ty stfidat, nestaci totiz kazdy den
lustit kfizovku nebo sudoku, na stale opakujici ¢innost si
mozek snadno zvyka a vy ho tim pak tolik nenamahate.
Védeli jste, Ze mozek zabira pouhé 2 % hmotnosti téla, ale
spotiebuje az 20 % veskeré nasi energie? Spravnou funkci
mozku tedy podporite i vyvazenou stravou a dostate¢nym
mnozstvim vitamind. Drzime vam palce!

Smrtna nedéle

Vynaseni Morany je jednou z nejoblibenéjsich tradic post-
ni doby. Smrtna nedéle se slavi dva tydny pred Velikonoce-
mi, letos tedy ptipadd na 17. bfezna. Zvyk vynaseni smrtky
je velmi stary, pochazi z doby daleko pred kiestanstvim, ale
na mnohych mistech se dodrzuje dodnes. Podivejte se, zda
se tato tradice nekonad také ve vasem okoli.

Svitlana Korytko v Sumperku

Ustiednim tématem vystavy ukrajinské vytvarnice Svitla-
ny Korytko je cyklus nazvany Maskovaci paska. Autorka se
ve své tvorbé inspiruje prirodou, jeji styl pfipomina malbu
impresionistd, ovSem krajiny zobrazuje abstraktnim zpt-
sobem a na zavér nechava plochu svych obrazii rozrusit
vlepenou maskovaci paskou. Autorka se tak snazi reflekto-
vat trauma naroda suzovaného valkou a vyjadrit, jak se tato
zranéni postupné stavaji nedilnou soucasti jedince. S po-
stupujicim ¢asem totiZ nejsou uz na prvni pohled viditelna,
ale v lidské dusi zastavaji tyto Sramy natrvalo. Autorka po-
chézi z Kyjeva, nyni zije v Sumperku, kde cyklus Maskovaci
paska vznikal. Vystavu muzete vidét do 24. brezna, vzdy
od utery do nedéle od 9 do 12 hod. a od 12:30 do 17 hodin.
Vstupné ¢ini 20 K¢.

For Model 2024

A je to opét tady, svatek vSech fanouskd modelaistvi, vel-
kolepa interaktivni expozice modelti a sbératelstvi, digi-
talnich technologii, her, hracek a stavebnic, letos jiz 22.
ro¢nik! Tésit se miiZete na letecké modely vSech kategoril,
plachetnice, ponorky i bojova plavidla a své misto budou
mit v pavilonu A také modely automobilt i automobilo-
vych veterant, autodrahy nebo modely stavebnich stroji
a kamiond. Vystava se kona od 22. do 24. bfezna na Vy-
stavisti Flora, v patek a sobotu od 9 do 18 hod., v nedéli
od 9 do 17 hodin. Zakladni vstupné zakoupené online ¢ini
140 K¢, snizené 100 K¢, na misté pak zaplatite 170 K¢ nebo
120K¢.

Koncert Vivat Saint Joseph

Collegium vocale Olomouc uvede 17. bfezna v chramu Na-
vstiveni Panny Marie, basilika minore na Svatém Kopecku
u Olomouce svého hosta, némecky smiSeny pévecky sbor
Kantorei St. Stephani z Brém. Na programu koncertu Vi-
vat Saint Joseph bude Missa in D (Luzanska) od Antonina
Dvoraka. Na varhany bude hrat Jan Gottwald, dirigovat bu-
dou Ruizena Saligerova a Tim Giinter. Zacatek je v 19 ho-
din, vstupné je 100 korun, zlevnéné 80 korun.

JindFich Sidlo v Olomouci

Bfeznovym hostem pravidelné Talk show Davida Hrbka je
tentokrat novinar, redaktor, politicky komentator a laure-
at novinarské Ceny Ferdinanda Peroutky a Kristalové lupy
Jindtich Sidlo. Mluvit se bude o nasi sou¢asnosti, o tom, jak
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(ne)vérné ji reflektuji novinari, o stavu ceské spolecnosti
a viibec o véem, co nas obklopuje, v neposledni radé také
o jeho praci moderatorské. A bude se jisté diskutovat i o té-
matech, kterd byste do breznového hosta nefekli. Na zavér
nechd moderator prostor pro vase dotazy. Breznové talk
show se kona 17. biezna od 19 hodin ve velkém siale MDO
Olomouc, vstupné je 300 K¢.

Tipy ha vylety

Farmarske trhy

Jisté uz se tésite na oblibené farmarské trhy, které vam na-
bizi poctivé a kvalitni potraviny, drobnosti do domécnosti
nebo femeslné vyrobky. B€hem biezna je jich hned néko-
lik, zde uvadime stru¢ny prehled: Kojetin - 13. bfezna od 9
do 16 hod., tento trh je zaméfen na zabijac¢kové a uzenarské
speciality. Lipnik nad Be¢vou - 15. bfezna od 9 do 16 hod.,
hody se zabijackou. Mohelnice - 19. bfezna od 9 do 16
hod., Usov - 30. biezna od 13 do 17 hodin.

Jarni prohlidky na hradé Bouzov

Béhem brezna mate moznost navstivit reprezentativni pro-
story hradu Bouzov. Tyto mimoradné prohlidky probihaji
pouze od 1. do 28. Brezna, od pondéli do patku v ¢asech
od 11 do 13 hod. a o vikendech od 10 do 14 hodin. Zaklad-

ni vstupné je 240 K¢, snizené 220 K¢.

Zahajeni navstévnicke sezony

na hradé Sternberk

Pocatkem bfezna se znovu oteviraji brany hradu Sternberk
se zahdjenim nové sezony. Hrad mtiZete navstivit o biezno-
vych sobotach, 2., 9., 16. a 23. brezna. V obdobi Velikonoc
bude oteviraci doba hradu rozsifend, a sice od 28. bfezna
do 1. dubna od 10 do 16 hod., pficemz v pribéhu prodlou-
zeného vikendu je kromé tematickych prohlidek pfiprave-
no i nékolik doprovodnych akci: détsky velikono¢ni jar-
mark plny tvofivych dilen - 30. bfezna od 10 do 16 hodin,
renesancni hudba péveckého sboru Moravskych madriga-
listth — 31. bfezna od 10 do 16 hod., peceni velikono¢nich
jidast — 1. dubna od 10 do 16 hod. Zakladni vstupné je
240K¢, snizené 190 K¢.

Memorial Jiftho Caletky

Pro ty z vas, ktefi si chtéji po dlouhém zimnim leno$eni
poradné protahnout kosti, je nasledujici akce jako stvore-
na. Jiz 42. ro¢nik pochodu Prerovska padesatka startuje
v sobotu 9. bfezna. Sva¢iny do batohu, pevné boty na nohy,
dobrou naladu a vzhiru na cestu. Start je od 7 do 10 hodin
u sokolovny v Prerové, Brabansko 566/2. Vybrat si miizete
trasu: 50, 30, 22, 15, 12 a 6km. Do cile byste méli dorazit
do 17 hodin opét k sokolovné Prerov.

Cesty kfemene

Zveme vas na geologickou vystavu, béhem niZz se sezndmi-
te s jednotlivymi druhy kfemene, jeho zbarvenim a zpa-
sobem vzniku. Soucasti vystavy je i strucné pojednani
o historii sklafstvi na Sumpersku. To je totiz s regionem
Jeseniki vyznamné propojeno a soucasné je to obor, kde se
jako surovina vyuziva nejvice kfemene. V ¢asti vitrin bu-
dou umistény historické i soucasné vyrobky ze skla a pla-
katy s geologickou tematikou doplni informace z historie
vyroby skla. Vystavu miizete vidét do 14. dubna, otevieno
je vzdy od utery do nedéle od 9 do 12 hod. a od 12:30 do 17
hodin. PIné vstupné ¢ini 30 K¢, snizené 20 K¢.

Mezinarodni den Stésti

Na leto$ni 20. bfezen spada jarni rovnodennost, ale moz-
na jste netusili, ze kromé toho je to také svétovy den $tésti.
A tak je dobré se tfeba zamyslet nad tim, zda a pro¢ jste
na tomto svété Stastni. Urcité se par divoda najde.

Josefovsky pochod v Medlovée

Pro vSechny nadsence pési turistiky, i ty malo zdatné, kteti
se té$i na novou turistickou sezonu, chtéji se setkat se svymi
prételi nebo poznat pratele nové. Poradatelé pro vas pripra-
vili turistické trasy o délce od 7 do 50 km a cyklistické trasy
30 a 55km. Pevné starty jsou v Medlové na obecnim domé
a v Troubelicich v Hostinci U Kropacii. Nové je mozné vy-
startovat také z vlakového nadrazi v Nové Hradec¢né. Zde
si budete moct vybrat z tras o délce 16 km a 20 km. Tradic-
ni kontroly s obcerstvenim budou na Ractvce a Holubici.
Na kontrolach bude mozné posedét a také si opéct $peka-
ek. Ceké vés zajimava prochdzka okrajem HanuSovické
vrchoviny, krasné vyhledy z Moravského Blaniku ¢i poma-
lu probouzejici se Litovelské Pomoravi. Trocha té historie
na vas dychne pfi navstéve Usova, kde muzete obdivovat
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zdejsi zamek, kapli sv. Rocha nebo navstivit zdejsi Zidovsky
hrbitov. Z divodu $patného vikendového spojeni do Med-
lova je zajisténo nékolik spojii ve sméru Unic¢ov — Medlov
a zpét. Josefovsky pochod se kond 16. brezna, tak nevéhejte
a pridejte se.

Kraslicovnik v Hranicich

Strom tradicné nazdobeny velikono¢nimi kraslicemi
v Hranicich muzete vidét od 20. bfezna do 10. dubna.
Kraslice jsou zdobené rtiznorodymi technikami a orga-
nizatorim je poskytuji mistni skolky, skoly i Siroka vefej-
nost. Zdrojem kraslic jsou také kazdoro¢ni vytvarné dilny
v muzeu na Staré radnici. Ve mésté je v dobé velikono¢ni
zaroven k vidéni i dalsi vyzdoba: obfi kraslice, budkovnik,
pomlazkomat a vice. Udélejte si vylet do Hranic.

Svétovy den vody

Oslavy Svétového dne vody pripadaji na 22. brezna. Maji
byt predevsim pfipomenutim zasadniho vyznamu vody pro
nasdi planetu a alarmujici potfeby udrzitelného nakladani
s vodnimi zdroji. Vice se dozvite na pfednasce ZAKLAD
ZIVOTA s bohatou fotografickou dokumentaci. Dugan Po-
fizka vas detailné seznami s mnohymi fekami a prehrad-
nimi nadrzemi, podrobné rozebere, kde feky prameni,
kde se stékaji a do kterého more usti. Ukdze vam nejveétsi
zajimavosti povodi jednotlivych fek i vodnich ploch, povi
vam, jaci vyznamni zZivoc¢ichové a rostliny se podél vodnich
tokt vyskytuji, kde jsou postaveny vodni elektrarny, pre-
hrady, plavebni kanaly. Pfednaska se kond v Hudebnim sale
Knihovny Vincence Priessnitze v Jeseniku ve ¢tvrtek 14. 3.
2024 v 17 hod., vstupné je dobrovolné.

Blues, rock a soul v Olomouci

Kdo ma rad blues, urcité si nenechd ujit koncert britské
kapely Brave Rival. Jedna se o vyborné bluesové uskupe-
ni, pét nominaci na hudebni soutéz British Blues Awards
z roku 2022 to jenom dokazuje. Brave Rival jsou zbrusu
novou bluesrockovou a soulovou masinou, ktera nabizi
krasné zdvojené vokaly, dramaticka kytarova séla i tvrdé
rockové rifty. Hudebnici se ve své tvorbé inspiruji napti-
klad Arethou Franklin nebo hudbou Led Zeppelin. Kapela
vystoupi v nasem regionu hned dvakrat, poprvé 16. brez-
na od 20 hodin v Méstském domé v Prerové, vstupenky

za 350K¢ lze zakoupit zde: https://vstupenky.mdprerov.
cz/event/Breznova-hudebni-slavnost-Brave-Rival. Druhy
koncert se kona 23. bfezna od 20 hod. v hudebnim klubu
Bounty Rock Cafe v Olomouci, vstupné ¢ini 499K¢ a za-
koupit jej muizete zde: https://www.ticketportal.cz/event/
BRAVE-RIVAL-UK.

27. brezen - svétovy den divadla

Ano, v breznu se slavi taky svatek divadel. Pokud mate chut
jej oslavit ucasti na divadelnim predstaveni, mizete si vy-
brat z nasledujici nabidky. NA ZLATEM JEZERE: starsi
manzelé travi léto u jezera — vécné brblajici, neprakticky
a naschvél i doopravdy zapominajici Normen, profesor
v penzi, a jeho chapajici Zena Ethel. Neruseny pobyt jim
zméni nahly prijezd dcery s partnerem a tvrdohlavym syn-
kem Billym, ktery mrzutého Normena doslova vytrhne z le-
targie a za¢nou se dit véci... Divadelni pfedstaveni se Simo-
nou Stasovou a Janem Vlasdkem v hlavnich rolich muzete
vidét 12. brezna od 19 hod. v Zalozné v Litovli. Vstupné
v predprodeji od 400 K¢ zakoupite v Turistickém informac-
nim centru Litovel. PRIBUZNE SI NEVYBIRAME: d¢j
francouzské komedie se to¢i kolem zapletky, kdy rodinnou
oslavu dokonale okofeni prichod mladé vyzyvavé sekre-
tarky. Herecké obsazeni, brilantni dialogy a situa¢ni zvraty
nabizi nevSedni divadelni zazitek. Na jevisti v alternacich
zazari Svatopluk Skopal, Martin Zahalka, Vaclav Vydra, Jan
Censk}'f, Lenka Skopalova, Jana Bouskova, Nicole E. Janous-
kova, Simona Postlerova nebo Lenka Zahradnickd. Kome-
die je na programu 5. bfezna od 19 hod. v Méstském domé
Pierov, vstupné ¢ini 420 Ke. 1000 TVARI ADINY: projekt
Meéstského divadla Mlada Boleslav sleduje Zivotni osudy
Adiny Mandlové, jedné z nejslavnéjsich ceskych filmovych
herecek obdobi prvni republiky. Jaka ve skute¢nosti byla?
Na vefejnosti povazovana za femme fatale, v soukromi ¢as-
to nestastna a osameéld. Predstaveni se odehraje 20. bfezna
v 19 hod. v Méstském divadle Prostéjov, vstupné je od 390
do 450K¢, seniofi maji 50% slevu. Navstivit mizete také
Moravské divadlo Olomouc, bfeznovy program je opravdu
pestry, od ¢inohry pres operu a balet az po soucasna stan-
d-up predstaveni.

Den ugitelu a divadlo

Na svatek ucitelt 28. bfezna nesmime zapomenout. Pfi
této prilezitosti vas zveme na predstaveni, které je oslavou
naseho nejznaméjsiho pedagoga vubec, J. A. Komenské-
ho. ,KOMENSKY - LABYRINT® je hudebné-divadelni
predstaveni skladatele a spisovatele Richarda Pachmana,
které autor vytvoril ke 400. vyro¢i Komenského dila ,,Laby-
rint svéta a rdj srdce® Jedna se o kus, ve kterém se prolina
hudba duchovni i souc¢asna - klavir, housle a pét sélovych
hlasti - s privodnim slovem vypravéce, kterym je sam J.
A. Komensky v podani Jana Preucila. Pfedstaveni muzete
zhlédnout 8. brezna v kapli Konviktu UP v Olomouci od 19
hod., vstupné se pohybuje od 350 do 490 K¢, nebo den poté
v Prostéjové v Husové sboru od 17 hod., vstupné od 300
do 500 K¢.
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Prodejni velikonoéni vystavy

Prodejni velikono¢ni vystavu porada ve své vystavni sini
Meéstsky klub Litovel od 25. do 31. bfezna. K vidéni a pro-
deji budou vyrobky sikovnych lidi kolem nds. Vystava bude
doplnéna o détské vytvory z mistnich MS a ZS. Tradi¢ni
velikono¢ni tvorfeni pro vefejnost pripravilo také Vlasti-
védné muzeum v Sumperku. Na akei si vyzkousite zdobeni
vajicek, pleteni pomlazek ¢i peceni velikono¢niho peciva.
Cekaji vas ukazky rtiznych zptisobti zdobeni vajec - vyroba
hanackych kraslic olepovanych slamou nebo dratkovanych
a voskem batikovanych kraslic. Tyto vyrobky bude moz-
né i zakoupit. Akce se kond 28. bfezna od 9 do 16 hodin,
vstupné je 50 K¢, seniofi maji slevu.

Velikonoce na Helfstyné

Zabavné-nauc¢ny program k velikono¢nim svatkim, béhem
kterého se muiZete tésit na jarmark femeslnych vyrobkd, za-
zijete na hradé Helfstyn od 29. bfezna do 1. dubna. Chys-
taji se sem vice nez dvé desitky femeslnikd, u kterych bude
mozné si jejich praci vyzkouset na misté. Otevieno je od 9
do 16 hodin, zékladni vstupné je 160 K¢, snizené 80 K¢.

Hanackeé Velikonoce

Tradi¢ni velikono¢ni obyceje a zvyky Hané uvidite na Bi-
lou sobotu také v aredlu Hanackého muzea v prirodé
v Prikazich u Olomouce. Budete si moci uplést pomlazku,
ozdobit vaji¢ko, ochutnat velikono¢ni pec¢ivo nebo zkusit
vyrobu prouténych kosikd. Po cely den bude v arealu mu-
zea probihat maly velikono¢ni jarmark. Na 14. hodinu je

PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

JEDEN ZIVOT

ZVEME VAS NA SPECIALNI PROMITANI
PRO CTENARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR

12, BREZNA 2024V 10.00 HOD.
ZVYHODNENE VSTUPNE 99 K&.*

Multiking Premiere Cinemnas, Dbchond centrum Galerie Santovka, Polska 1, Dlomouc

pro navstévniky pripraveno velikono¢ni vystoupeni déti
z mistni ZS. Akce probih4 od 10 do 16 hodin, vstupné je
140 K¢, snizené 120 K¢.

1. duben - april

Kazdy vi, co obnasi april. Je spojovan s rliznymi Zertiky
a drobnymi zlomyslnostmi uz od 16. stoleti. Letos vycha-
zi 1. duben, presné na velikono¢ni pondéli, kdy se chodi
na pomlazku. Zajimavé spojeni, co myslite? Treba vas na-
padne néjaky vtipny kousek, kterym se vam povede vyvést
z miry koledniky nebo svoji drahou polovicku. Humor je
prece zdravy!

Zavody psich sprezeni

Hanacky mushers club vas zve na zavody psich sprezeni,
které se konaji 29. a 30. bfezna v okoli Moravského Berou-
na. Uvidite profesionalni i amatérsky zavod, ktery povede
po lesnich a polnich cestach, s minimem asfaltu, technic-
kého a rychlého razu, mezi vrcholky Zlebu a Cerveného
kopce severovychodné od Moravského Berouna.

Aquatera Olomouc

Jde o chovatelskou prodejni burzu pro Sirokou verejnost.
V nejvétsim zastoupeni zde uvidite akvaristiku, teraristiku,
drobné savce, krmiva, teraria i odbornou literaturu a deko-
race. V mensi mife jsou zde k mani potreby pro chovatele
pst, kocek, exotického ptactva atd. Nechybi ani akvarijni
a pokojové rostliny, kaktusy, orchideje. Vystava se kona 30.
brezna od 8 do 12 hod.

. PROGRAM 2024
E movy BREZEN
ub
senioru 14.00 hod. / 90,-
PO 4.3. CARAVAGGIUV STIN T
PO 11.3. LITAVTOM ¢

ér 21.3. PANBLAKE KVASIM SLUZBAM

*  (BONJOUR OLOMOUC 2024) T
¢éT 28.3. ZASAH STESTIM T
G- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
- - - - VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI

:METROPOL
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Polevky na konec zimy

BORSC S HOVEZIM
MASEM

500g predniho hovéziho masa

2 mensi cervené repy

1/2 malé hlavky zeli

4 rajcata

100g kofenové zeleniny

1 cibule

2 lzice sadla

cely pept, bobkovy list

ocet, cukr, sil

100 ml smetany

Z hovéziho masa pripravte vyvar.
Nakréjejte cibuli, kofenovou zeleni-
nu a fepu a osmahnéte na rozpale-
ném sadle. Pridejte nakrajend rajca-
ta, podlijte trochou vyvaru a nechte
dusit pod poklickou asi 15 minut.
Pridejte nadrobno nakrijené zeli,
zbytek vyvaru, pept, bobkovy list,
1zicku octa, $petku cukru, osolte
a varte jesté asi 20 minut. Pred kon-
cem varu do polévky vlozte na kos-
ticky nakrajené maso. Podavejte se
1zici smetany.

RECEPTY .- MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2024

BATATOVA S COCKOU

500g batata

1 mrkev

1 petrzel

1 cibule

2 strouzky cesneku

2 1zice olivového oleje

11 zeleninového vyvaru
hrst ¢ocky (nejlépe beluga)
1 1zicka kari

1 1Zicka Cerstvého tymianu
sul, citronova $tava
smetana

Batéty, cibuli, mrkev, petrzel a ces-
nek nakrajejte na kostky a v pekac-
ku promichejte s olejem. Osolte,
okorente kari a tymidnem a dejte
do vyhiaté trouby upéct. Cocku
zatim zvolna uvaite domékka, tak
aby nepopraskala. Upecenou zele-
ninu vlozte do hrnce, zalijte vyva-
rem a povarte. Polévku rozmixujte,
ochutte soli a citronovou S$tavou
a pridejte uvarenou ¢ocku. Podavej-
te s kapkou smetany.

POLEVKA Z PECENEHO
CESNEKU

25 strouzki cesneku

1,51 zeleninového vyvaru

1 cibule

2 lzice ovesnych vlocek

2 lzice oleje

stil, majoranka

Dvacet strouzki cesneku potiete
olejem a dejte péct na pecicim papi-
fe do trouby vyhraté na 180 °C do-
zlatova. Na zbytku oleje osmahnéte
nadrobno nakrajenou cibuli, pridej-
te na platky nakrajenych zbylych pét
strouzkit Cesneku, ovesné vlocky,
kratce osmahnéte a zalijte vyvarem.
Povaite do zméknuti. Vychladnuty
peceny cesnek vytlacte ze slupek
do polévky, osolte a jesté kratce po-
varte. Ochutte majorankou a polév-
ku rozmixujte.

Niga.
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Jan Cihal, 75 let
Hranice na Moraveé

Vaclav Hanak, 84 let
Zakovice

Nejvétsi radost mi udélalo to, ze ziju (smich).
Jsem rad, ze mam déti.

Nejvétsi radost mi udélalo, Ze jsem prezil,
kdyz se na mé vyvratil dlni vozik
plny materidlu.

Vsecko, mohl bych se narodit nékde jinde a po-
znat zase jiny svét.

Nic bych ve svém Zivoté neménil a co bych
zménil, by se muselo cenzurovat.

Bozena Bernkopfova, 80 let
Drahotuse

Anna Braunsteinova, 84 let
Hranice na Moravé

Nejvétsi radost jsem méla samoziejmé z déti
a tak vSechno mi délalo radost.

Nejvétsi radost mi udélal a déla maj syn.

Ve svém zivoté bych neménila nic, ale kdy-

bych méla tu moc, prala bych si vice zdravi. To ani nevim, ja jsem spokojena.
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Anekdoty pro vas Kviz Moravského seniora

Kuba prijde domu cely zmaceny.
Matka se vydési:
»Co jste to proboha provadéli?!"
»Hrali jsme si s kamarady
na psa a ja jsem byl strom."

Politika je jako krava na stiese. Véeo becné z na I osti

Nikdy nevite, jak se tam to hovado
dostalo, a taky nevite, jak ho dostat Y Co déla slovek ktery je paranoidni? [ Coje to Tadz Mahal?
odtamtud pry¢.

a) zajima se o paranormalni jevy I:l a) hora v pohofi Pamiru
b) ¢asto pouziva paratka |:| b) monumentalni pomnik v Indii

c) je chorobné podeziravy |:| c) jezero v Mexiku

Ve které zemi se narodil Albert Einstein? E Hlavnim méstem Australie je...

»Ztratila jsem psa!“ a) Némecko [ ] a)sydney

»M¢éla by sis dat inzerat do novin.“
»10 nema smysl,
on vilbec neumi ¢ist.“

b) Amerika I:l b) Canberra

c) Svycarsko I:l ¢) Melbourne
Honi maly tygiik pana
a jeho maminka tygrice
na néj vola: ,,Kolikrat
ti mam fikat, Ze s jidlem
se nehraje?!“

Co musi projit fotografickou ¢ockou, Jakou zpravou v Morseové abecedé
aby vznikl obraz? zavolate o pomoc?

a) vitr |:| ) Fy Gy
b) vzduch

c) svétlo

e re et . Kolik je odmocnina z éisla 16? B Kdo vynalezl zarovku?
»1o je divné, fika jeden hospodar

druhému, ,, jak to, Ze ti ta tvoje
kravicka dava tolik mlicka,
kdyz je takova hubena?“
Kohout pfinesl slepicim »Vi$, ja ji vzdycky feknu: Tak co,
pstrosi vejce a Fika: budeme dneska davat mlicko,
»Damy, nechci kritizovat, nebo masicko?“

¥ <<

jenom ukazuji, co se déla v ciziné.

a)3 I:l a) Thomas Alva Edison

b) 4 I:l b) Joachim Maier

]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c)6 |:| c) Albert Einstein

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.  Redeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 18. 3. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni z minulého vydani:
1B, 2B, 3C, 4B, 5A, 6B, 7B, 8B
N B . . Vyherci: Maria Michaela Hruba, Sumperk; Marek Musil,
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, . s p
P o . Sumperk; Nadézda Novotna, Olomouc
abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vaZeni ¢tenafi, ve Velkém Tynci. Startovné je 150K¢
v rukou mate dalsi ¢islo vaseho oblibe- (v cené obcerstveni a pitny rezim). Pfi-
ného magazinu a bfeznovy sloupek je hldsit se mizete emailem info@krsol.
nabity aktualitami, takze pojdme rov- ¢z do 15. 4. 2024. Vitézové krajského
nou na to. kola budou reprezentovat Olomoucky

kraj na celorepublikové soutézi seni-
INFORMACE o o ort v Praze. Clenskd organizace KRS
Z RADY SENIORU CR

% TABOROVE SKOLY V PRIROD
€ PRO SENIOR

Olomouckého kraje seniorklub Skrben
Ve spolupraci s externimi partnery pripravila bowlingovy turnaj, ktery
probéhne 6. 4. 2024 od 10:00 v Bow-
ling center v Santovce v Olomouci.
Startovné 200K¢ na osobu (v cené
turnaj, obéd). Rezervace na tel
774 536 342 do 25. 3. 2024. Akce se
kona pod zastitou KRS Olomouckého
kraje.
Krajské sportovni hry seniorti Olo-
mouckého kraje. Jiz 9. ro¢nik je napla-
novan 29. 5. 2024, soutéz smiSenych
péticlennych druzstev 60+ (v druzstvu
musi byt minimdlné dvé Zeny) v de-
setiboji probéhne jiz tradicné na sta-
dionu TJ Lokomotiva. Jiz ted mizZete
prihlasit sva druzstva, prihlasky a pro-
pozice najdete na www.krsol.cz. Nej-
lepsi sportovci budou reprezentovat
Olomoucky kraj na celorepublikovych
sportovnich hrach seniorti RS CR v Li-
berci. Novinkou leto$nich sportovnich
her bude vyhlasend soutéz pro fanous-
ky jednotlivych soutéznich druzstev.
Hodnotit budeme maskoty, transpa-
renty, napaditost, vtipnost. Tfi nejlepsi
tymy ziskaji ceny.
Nezapomente na III. ro¢nik akce Cho-
dime pro mozek v tydnu od 11. do 17.
brezna, o kterém jsem se zminila v mi-
nulém cisle. Své prispévky s jednou
fotografii posilejte na info@krsol.cz
béhem celého tydne, tii nejaktivnéjsi
odménime.

VANDROVANI S KRS 2024
- CESTOVAT NAS
NESKUTECNE BAVI

Ve spolupraci s CK SeniorTravel jsme
pro vas pripravili dal$i super vylet. Po-
jedte s nami 5. 7. 2024 do polského Ot-
muchowa na festival ,,Mésto kvétin,“
ktery je vénovan vystavé kvétin, Sper-
ki, drahych kament, malby, sochai-
stvi, keramiky a také mnoha rukodél-
nym vyrobkiim. Kvétiny, kvétinova

pripravujeme informacni akce pro
seniory v regionech. Planujeme pred-
nasky, besedy na kterych se budou
odbornici (zejména lékari) vénovat
tématiim prevence, ockovani dospé-
lych a zdravého zivotniho stylu. S ci-
lem ziskat k tématu vice informaci
jsme absolvovali $koleni o0 moznostech
ockovani dospélych. Prestoze v jinych
vyspélych zemich Evropy je prevenci
nemoci seniort pripisovana velka da-
lezitost, v Ceské republice ji stdle opo-
mijime. Je pfitom zivoty zachranujici
(a ekonomicky vyhodnéjsi) nemocem
predchazet napriklad oc¢kovanim, nez
jejich nasledky slozité a nakladné lé¢it.

BEZPLATNE
AKREDITOVANE PORADNY
V OLOMOUCI A V KONICI

Za lonsky rok nase poradny navstivilo
vice jak 800 seniord, ktefi potfebova-
li néjakou radu, pomoc. Oblast pro-
blémi, se kterymi se na nase poradce
klienti obraceji, je velmi Sirokd. Vét-
$inou se nam dari vSe zdarné vyresit
ke spokojenosti seniorti. Nejvétsi devi-
zou nasich poraden, krom odborného
poradenstvi, je ¢as, ktery senioriim vé-
nujeme. Maji ho tolik, kolik potfebu-
ji. Diky tomu se nase poradny stavaji
oblibené a velmi vyhledavané. Nebojte
si Fici o pomoc. Sdilené nestésti, polo-
vi¢ni nestésti. Kontakty nasich porad-
c1 602 618 073, 602 647 230 a Konice
725 367 604.

SPORTU NENI NIKDY
DOST ANEB POHYB

JE RADOST

Horka novinka pro pfiznivce stolni-
ho tenisu. Krajsky turnaj jednotlivca
muzu a zen 60+ probéhne 26. 4. 2024
od 13:00 v télocvi¢né zakladni Skoly

aranzma a kvétinové koberce jsou vy-
staveny v salech stfedovékého hradu,
na méstském uwradé, v historickych
sklepich v blizkosti ndmésti a v cent-
ru mésta. Soucasti vyletu je zastavka
na zamku Jansky vrch. Cena vyletu je
539 korun, pro vice informaci a rezer-
vaci volejte +420 778 493 492.
Pro milovniky rekondi¢nich poby-
tt v Sezimové Usti v Hotelu MAS***
mame novy podzimni termin
31. 10.-5. 11. 2024, cena 7 990K¢ -
plnd penze, 4x wellness program zdar-
ma, vecery s zivou hudbou, hra Bingo,
zdarma vstup do bazénu, vylety a dalsi.
Pro vice informaci volejte 732 208 050
nebo piste na info@krsol.cz.
VéaZeni ¢&tenafi, mili seniofi, vice se
nam jiz do sloupku nevejde, sledujte
www.krsol.cz, kde najdete komplet-
ni informace a nabidku vSech aktivit,
které pro vas KRS Olomouckého kra-
je pripravuje. Dékuji vam za prizen
a preji za cely tym krasné a pohodové
dny. A nezapomerite, Krajska rada se-
niort je tu pro vas.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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f1 Strava - pina penze, svaciny, pitny rezim

ﬂ' l.llﬂltﬂvﬁl'll Vehgtigy,fbunqlglﬂv
& Doprava Idi_,._t].'l autobusy z Olomot

Celodenni vylet autobusem
thqt? z&ijtkov? pré‘g'rﬁm nln? p_ﬁ_l' F

Bungalov Chatka

- 6000,~ Ké& 5700,~ K&

V pfipadé z6jmu hlaste se na e-mailu: Info@krsol.cz nebo tel. 725 432 896

www.krsol.cz
Taborowd fkola so bond pod roititou Mgt. Ive Slavolinka, 1. naméslka hejtrnana Chomoucidho kg,

KRAJSKA RADA SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAIE
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Nejen o celozivotni uspory 450 tisic
korun prisel Cctyriasedesatilety muz
z Olomouce, ale navic bude muset ban-
kam splatit dva Gvéry ve vysi 1 800 000
korun. O penize jej pripravil podvod-
nik, kterému muz naletél, kdyz chtél
investovat do akcii spole¢nosti CEZ.

V patek 29. prosince 2023 muze zauja-
la na internetu reklama na nakup ak-
cif spole¢nosti CEZ. Klikl na reklamni
odkaz a dozvédél se par zakladnich
informaci a telefonni ¢islo na inves-
ticni spole¢nost. Muz ¢islo vytocil

co JE TO
ZA APLIKACI?
COZE? MUZE MI
OVLADAT MUJ
POCITAC
NA DALKU?
TAK TO NE!

a ptijemci hovoru sdélil, Ze by mél za-
jem o zakoupeni akcii. Postupné hovo-
fil s nékolika muzi, ktefi mu sdélovali
zakladni informace. Zajemce se rozho-
dl investovat ¢astku 5 tisic korun. Poté
obdrzel e-mail s odkazem na financ-
ni platformu, na kterou klikl a vidél,
ze je majitelem Ctyf akcii spole¢nosti
CEZ. V ttery 2. ledna 2024 mu zavo-
lal domnély poradce, ktery investora
navadél, jak se ma v dané platformé
pohybovat. Pritom se jej zeptal, jestli
nechce do budoucna investovat dalsi
penize. Muz to nevylucoval a poradce

DOBRY DEN, |
JSTE VHODNY _
INVESTOR. POMUZU
_VAM s TIM.
STAHNETE SI PROSIM
APLIKACI
ANY DESK.

- MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2024

se od néj dozvédel, ze md u dvou bank
zalozené ucty.
Domnély finanénik muzi navrhl, Ze po-
kud chce dale investovat, mél by sparo-
vat jejich platformu s jeho bankovnimi
ucty. Pak muze pozadal, aby si oba ucty
oteviel v internetovém bankovnictvi.
Zduvodnil to tim, Ze musi v nich néco
zkontrolovat a provést kontrolni pre-
vod. Také jej zajimal zpiisob prfipojeni
k internetu a potvrzovani bankovnich
prevodi. Kdyz se dozvédél, ze muz je
k internetu pripojen pres WIFI a po-
tvrzuje transakce mobilnim telefonem
pomoci SMS zprav zaslanych z banky,
sdélil mu, Ze v danou chvili nesmi byt
s telefonem blize nez pét metrii od po-
¢itace. Muz mu uvéril a vzdalil se. Me-
zitim na telefonu potvrzoval transakce
zaslané bankou.
Poradce muzi fikal, Ze ucty jsou blo-
kované a nema je otevirat, nez mu fek-
ne. Ve ¢tvrtek 4. ledna mu telefonicky
sdélil, Ze to jesté chvili potrva a ozve se
mu pozdéji. Poskozeny muz se i pres
zakaz ze strany poradce prihlasil do in-
ternetového bankovnictvi a zjistil, ze
na sporicich u¢tech nema zadné peni-
ze. Navic ma sjednany uvér na castku
1 milion 500 tisic korun v jedné bance
a avér ve vysi 300 tisic korun v druhé
bance. Oba uvéry i nasporené penize
podvodnik postupné prevedl na osm
uctl v zahranici.
Ve véci jsme zahgjili ukony trestniho
fizeni pro podezieni ze spachani zlo-
¢inu podvod, za ktery pachateli hro-
zi trest odnéti svobody na dvé 1éta az
osm let.
Pokud se rozhodnete zhodnotit své
uspory, pristupujte k investicim s vy-
sokou mirou obezfetnosti. Nedejte
na lakavé reklamy o vyhodném zuro-
¢eni finan¢nich prostredkii. Nikdy ne-
poskytujte vzdaleny pfistup do svého
pocitace, ani telefonu osobé, kterou
neznate. V zadném pripadé neznamé-
mu ¢lovéku nesdélujte své osobni udaje
a informace k internetovému bankov-
nictvi. Libor Hejtman,
tiskovy mluvéi PCR

MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2024 -

ZDRAVOTNI RADCE

Prevence padu a trazu

Jednim ze specifickych problému ge-
riatrie jsou pady a urazy, které posti-
huji zna¢nou ¢ast seniorské popula-
ce. Pro star$i osoby mohou byt pady
velmi nebezpec¢né, kvuli kfehkym
kostem a kloubtim jim po nich navic
hrozi nepfijemné nasledky mnohem
¢astéji. To mize vyvolat psychické
problémy az deprese ¢i ztratu sebejis-
toty. Proto je dtlezité védét, jak tako-
vé nepfijemnosti v idealnim ptipadé
zcela predejit.

Takova nekontrolovana udalost, tedy
pad, mtze mit spoustu podob - pad
zhroucenim, pad skacenim, pad za-
kopnutim, pad zamrznutim, pady
pri chuzi a dalsi. Pri¢iny mohou byt
vyvolané zménou zdravotniho stavu
(nervové poruchy, poruchy zraku,
artroza, malnutrice) nebo vnéj$imi
okolnostmi (nevhodna obuv, nebez-
pe¢ny povrch, chlad, prekazky, 1éky,
cizi zavinéni).
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Dusledky pak mohou byt rtazné, ze-
jména jsou to poranéni (pohmozdé-
niny, zlomeniny), nemoznost vstat,
uzkost az deprese, strach z padu a dal-
$i. Proto je dilezité védét, ze i v tomto
pripadé existuje jakasi prevence. Mezi
nejrizikovéjsi mista v byté nebo domeé,
na kterych dochazi ke zranénim, patfi
schodisté, toaleta, postel, zidle a obec-
né pak podlaha. Jakkoli se vam to miize
zdat malicherné, nebo az smésné, méli
byste pravidelné obytné mistnosti,
chodby i socidlni zafizeni hodnotit
z hlediska bezpecnosti a pripadné je
uzpusobit k tomu, aby bylo jednodus-
§i se zde vyvarovat padu a pripadné-
ho drazu. Zaméite se na volnost ces-
ty, stabilitu nabytku, snadny pristup
k nejcastéji pouzivanym vécem, vhod-
né osvétleni, dobry stav podlahovych
krytin a také vhodny vybér obuvi pro
bezpe¢nou chuzi. K padu samoziejmé
muze dojit i jinde nez doma, s ¢imz
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nam zase mize pomoci jina forma
prevence — fyzicka aktivita. Podpora
mobility prispiva ke zlepseni rovno-
vahy, pohyblivosti i ohebnosti a tim
padem ke snizeni pravdépodobnosti
padu.

Mezi doporucované aktivity patii ae-
robni cviceni, zdravotni cviceni, joga,
pilates, turistika, prace na zahradce, jiz-
da na kole, ale i plavani a tanec, ktery je
vitanou spolecenskou udalosti. Predpo-
kladem tspéchu je vybér jednoduchych
a kvalitné provadénych cviki a zacho-
vani zdkladnich zakonu fyziologické
a neurofyziologické podstaty pohybu
pri provadéni cvi¢eni. Ovlivnéni celko-
vé kondice starsich osob je nejvyznam-
nej$i moznosti prevence drazd. Tato
problematika je pro nasi spole¢nost ak-
tudlni a dulezitd, jelikoz populace star-
ne a implementace preventivnich opat-
feni pro nas bude dulezitym faktorem
i v budoucnu. (kab)
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Brusinka podpoFi mocové cesty

Brusinku asi kazdy zname, ale ne
vsichni védi, kde by ji hledali. Jde o asi
20 centimetra vysoky stale zeleny ke-
fik s vej¢itymi az eliptickymi listy, s bi-
lym az starortizovym kvétem a po od-
kvétu také plody, malymi bobulkami,
které jsou cervené lesklé a maji mirné
trpkou chut.

Brusinky patfi mezi ovoce s obrovsky-
mi antioxida¢nimi schopnostmi, maji
véestranny blahodarny ucinek na nase
zdravi. Navic nam chutnaji. Dfive byla
brusinka rostlinou hojné se vyskytujici
v nasich lesich, dnes uZ se vlivem neo-
patrného kaceni a také chovanim nékte-
rych sbéract plodti z lest vytraci.
Rostlinka tvori ketik se $tihlymi plazi-
vymi vyhonky. Péstuje se jediné na ky-
selych ptidach, nejlépe je ji dat do jam-
ky s raselinou nebo substritem pro
bortvky a brusinky. Vhodny je pro ni
polostin, dostatek vlhka a ptihnojovani.
Brusinka nesnasi slunec¢ni tpal a sucho.
Jedlé plody jsou vhodné k nakladani,
konzumovat je ale muzete i Cerstvé,
zmrazené i susené, pripadné ve formé
brusinkové $tavy, idealné bez pridaného
cukru. Obsahuji velké mnozstvi antioxi-
dantt jako je vitamin C a vitamin E.

MECHYR, ZALUDEK
I SRDCE

Brusinka obecna se, jak asi vSichni
vime, pouzivad primdrné pfi onemocné-
ni ledvin a mocového Uustroji. Lékafi ji
doporucuji k predchazeni opakovanych
infekci mocovych cest a zachovani

zdravého sexualniho Zivota. Bakterie se
diky jejim uc¢inkdim snadnéji odplavuji
spole¢né s moci a infekce nema Sanci
propuknout. Latky obsazené v brusin-
kach jednoduse zabranuji bakteriim
v usazovani na sténach mocovych cest.
Jiné bakterie poskozuji sliznici zalud-
ku a mohou tak vést ke vzniku vieda
v zazivacim traktu a zvySovat riziko
onemocnéni rakovinou zaludku. Latky
obsazené v americkych brusinkach sliz-
nici chrani. Pozitivni uc¢inky maji také
na srdce a cévy, jelikoz obsahuji zna¢né
mnozstvi flavonoidii a polyfenolt, které
pusobi jako prevence proti aterosklero-
ze, hlavni pfi¢iné srdecnich onemoc-
néni. Brusinky maji vliv také na hla-
dinu cholesterolu, zamezuji enzymim
ve zuzovani tepen a tim podporuji

krevni obéh. V ¢ervenych bobulkach se
celkové nachazi rfada latek a mineral
nezbytnych pro spravné fungovani na-
$eho téla (vapnik, hor¢ik, zelezo, sodik
nebo draslik). Z vitamint v nich 1ze na-
lézt B3, Ea K.

NALOZTE SI BRUSINKY

Pottebujete: 1 litr erstvych brusinek,
300g cukru, 1 vanilkovy cukr, 3 IZice
rumu

Brusinky dame do hrnce, pfidame cukr
a vanilkovy cukr, zamichdme a necha-
me rozvarit. Je potfeba michat a béhem
vareni sbirat pénu. Nakonec pridame 3
1zice rumu. Poté uz jen dame do pripra-
venych sklenicek, vrsek otfeme do Cista,
zavieme a na chvili postavime na vi¢-
ko. Z litru brusinek jsou 4 sklenicky
od presnidavky. Idealni jsou jako ptilo-
ha k svickové. (kab)

UCINKY ROSTLINY:

» nemoci a zanéty
mocovych cest,

+ nemoci zaludku,
zaludecni viedy,

+ nemoci srdce a cév,

« nizky HDL cholesterol,

+ chripka,

* Virdza,

« antioxida¢ni ucinky,

« prevence rakoviny plic,

« prevence rakoviny stiev.
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OCNI KLINIKA TANA

odbornost, $pickové vybaveni, ticta k pacientum

Sledovani televize muze o¢i namahat, ale nevede
k jejich posSkozeni, rikaji specialisté z kliniky Tana

Zijeme v dobé, kdy vétsina z nas travi znaénou ¢ast dne sledovanim obrazovek. Divame se na televizi,
pracujeme na pocitaci a pouzivame mobilni telefon. Prirozené se tak objevuji obavy, zda se tyto mo-
derni technologie negativné neprojevuji na zdravi nasich oéi. Pravé na to jsme se zeptali odbornikt

z olomoucké o¢ni kliniky Tana.

Jiz po generace se traduje, ze si zni¢ime o¢i, pokud
budeme sledovat televizi z nedostatecné vzdalenosti.
Nékteré zdroje tvrdi, Ze jde o mytus, avSak v navodech
k televizim se o doporucené sledovaci vzdalenosti
zpravidla piSe. Kde je tedy pravda?

Doporucena vzdalenost pro sledovani televize ¢i treba podi-
tacové obrazovky ma predevsim za cil dosahnout divackého
komfortu. Pokud ¢&lovék sedi prili$ blizko, sledovany obraz vy-
plfiuje velkou &ast jeho zorného pole a je tézké se v ném ori-
entovat. Pri takovém sledovani jsou o¢i namahany a rychleji
se unavi. Nevede to ovSem ke vzniku zadnych zrakovych vad.
Jde o podobny pfipad jako je ¢teni pfi §patném osvétleni. Ani
to o¢i neposkodi, byt je pro né vysilujici.

Nékteri ¢tenafi si ale mozna pamatuiji, ze se kdysi pred
podéitatové monitory davaly rtzné filtry. Jaky byl tedy
jejich ucel?

Takové filtry byly v kancelafich rozsitené zhruba pred tficeti
lety. Jejich hlavnim u¢elem bylo redukovat odlesky a zvy$ovat
tak Citelnost obrazovek. Zaroven se objevovaly urcité obavy
ohledné ucinkll elektromagnetického pole a rentgenového
zareni, které kolem starych typl obrazovek vznikalo. | toto
zareni vSak dosahovalo zcela minimalni, zdravi neskodlivé
intenzity. Dnes jsou podobné filtry zbyte¢né, nebot moder-
ni pocitacové i televizni obrazovky jsou postavené na zcela
odlisnych technologiich. V poslednich letech se misto toho
zacalo mluvit o negativnich u¢incich modrého svétla, jemuz
jsme i kvlli obrazovkam vystavovani vice nez v minulosti.

Co je Spatného na modrém svétle?

Lidské télo vnima modrou slozku svétla jako signal k udrzo-
vani bdélosti. Zareni v modrém spektru je totiz soucasti slu-
necniho svitu, ale starsi druhy umélého osvétleni, jako jsou
klasické Zarovky, jej tolik neprodukuji. Kvili obrazovkam jsme
modrému svétlu vystavovani i ve vecernich a no¢nich hodi-
nach, coz mlze vést k problémim se spankem. Modré svétlo
také zvySuje zrakovou unavu a zkoumaji se jeho mozné ne-
gativni ucinky na celkové zdravi oka. Nicméné takové obavy
zatim védecky vyzkum zcela nepotvrzuje. Moderni obrazovky,

véetné téch na mobilnich telefonech, nastésti vétSinou umoz-
nuji zapnuti no¢niho rezimu, ktery modré svétlo potlacuje. Za-
roven jsou filtrem modrého svétla vybaveny i nékteré brylové
a kontaktni Socky.

Dnes mame k dispozici i modernéjsi technické vymoze-
nosti, nez je televize. V nékterych domovech seniort se
napfiklad mizeme setkat s brylemi pro virtualni realitu.
Neni to Skodlivé, kdyz takové zafizeni promita obraz
tésné pred nasima o¢ima?

V brylich pro virtualni realitu jsou specialni ¢o¢ky. Diky nim
o¢i uzivatell ostti na vyrazné vétsi vzdalenost, nez v jaké jsou
obrazovky realné umistény. Vétsinou je to néco okolo dvou
metrd. Pouzivani takového zafizeni mize byt z mnoha rdiznych
ddvod(l pro o¢i namahave, ale poskozeni zdravi pfi ném ne-
hrozi. Vyhnout by se mu mély jen malé déti, jejichz zrak je
teprve ve vyvinu. Jde vSak spiSe o jakousi predbéznou opatr-
nost, nebot védci v dané véci jesté nemaji zcela jasno.

Jak se mohou ¢étenafi vyhybat situacim, kdy je treba

pfi praci s pocitacem zac¢nou palit o€i, nebo je rozboli
hlava?

Takové potize vétSinou souvisi se zvy$enou zrakovou nama-
hou, ktera vyplyva ze $patného umisténi obrazovky. Ta by ni-
kdy neméla byt jedinym zdrojem svétla v mistnosti. Zaroveri
by na ni ovéem svétlo nemélo dopadat tak, aby zplisobovalo
odlesky. Pogitatovou obrazovku bychom rozhodn& neméli
mit umisténou napfiklad proti oknu.

Pri soustfedéné praci s poditatem mize dochazet k vysy-
chani o¢i kvlli nedostate¢nému mrkani, coz je astym problé-
mem. Proto je dobré nechat zhruba po kazdé hodiné prace
o¢i chvili odpocivat. Situace se rovnéz da fesit zvlh&ujicimi
kapkami, takzvanymi umélymi slzami.

Pokud se vas zrak pfi sledovani televize ¢i pocitace snadno
unavi, mlze to byt také signalem, zZe trpite nediagnostikova-
nou o¢ni vadou. P¥i jakychkoli subjektivnich potizich s o¢ima
rozhodné doporucujeme navstévu ocniho lékare. Na nasi
klinice Tana se Ize snadno objednat pres webovy formular
i telefonicky.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC -

PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC =

» OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNi OPTIKY TANA =
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Kdyz Sigma a Mora bojovaly

O hejvyssi souteze

Dva nejpopularnéjsi sporty - fotbal
a ledni hokej mély v jarni ¢asti 1983
dvé rozdilné pozice. Zatimco prvoli-
gova Sigma zacala jarni soutéz s cilem
zachranit se v tehdejs$i nejvyssi souté-
zi, tedy 1. lize, hokejisté T] Dopravni
stavby Olomouc vyhrali ¢eskou sku-
pinu narodni ligy a v boji o prvni ligu
se v prolinaci soutézi utkali s Duklou
Trenc¢in. Sigma v jarni ¢asti prohrala
v Nitfe a v Trnavé, doma porazila Ba-
nik Ostrava, zatimco hokejisté se mu-
seli v prvnim zapase sklonit v Trenci-
né pred uménim Dukly. A pak prisla
sobota 19. bfezna, kterd méla olo-
mouckym fanouskiim pfinést nadéji
na zachranu ¢i postup. Nejdrive od 15
hodin sledovalo zhruba 10 500 diva-
ka souboj Sigmy s brnénskou Zbro-
jovkou.
Ob¢ muzstva byla v pasmu ohroze-
ni, proto se ocekavala prava fotbalo-
va bitva. Zapas zacal tlakem Sigmy,
ktery trval az do 22. minuty, kdy ale
Zbrojovka vstrelila gol. Ten zatfepal
psychikou hrac¢a Sigmy a do konce
prvniho polocasu to byla jen krec.
Ve druhém polocase se Sigma snazi-
la o zvrat. Kalvodovo vyrovnani pak
v 52.minuté¢ odstartovalo tlak Sigmy,
kdy se rodila jedna Sance za druhou,
bohuzel marné, Sigmé se nepodatilo
vstfelit vitézny gol a zapas skoncil re-
mizou 1:1.
Ted rochu predbéhneme a prizname,
ze od tohoto dne ziskala Sigma v dal-
$ich zapasech pouze 3 body a prvni
ligu nezachranila. Thned po zapase
spousta fanouski spéchala na zimni
stadion, kde v 17 hodin zac¢al druhy
zapas v prolinaci soutézi a domaci DS
hostili Duklu Trencin. Vyprodany zi-
mak - 7500 divaku (!) vidél hokej li-
govych parametri, ve kterém domaci
dvakrat vedli (1:0,2:1), av§ak nakonec
zku$enéj$i Trencin v sestavé s Vla-
dimirem Ruzickou, Jifim Hrdinou
nebo Antoninem Stavjanou vyhral
5:2 a svilij postup do ligy stvrdil hned
v dal$im zapase v Trenc¢iné.

Martin Ponizil

Hajského ,jeslicky” brnénskému obranci.

FORTUNA:LIGA

PROGRAM

UTKANI - BREZEN

2.3.115:00
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*TERMIN BUDE UPRESNEN

|l OLOMOUC

®* mistni Agenda 21

PROGRAM
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19. 3. | KONVIKT

17:00-18:30 prednaska Vracime vodu krajiné
- Radegast (Prazdroj)
18:30-20:00 prednaska Ziskavani srazené
vody ze vzduchu
— CVUT Praha - EWA

20. 3. | KONVIKT

18:00-18:30 predpremiéra dokumentarniho
filmu Voda v krajiné
(Akademie véd)

18:30-20:00 prednaska Voda v krajiné
— doc. RNDr. Martin Rulik, Ph.D.

21. 3. | KONVIKT

17:00-18:30 prednaska Hospodareni s vodou
ve méstech
— Klara Dugkova (Nadace VIA)
18:30-20:00 prednaska Voda ve mésté
— Ing. Jiti Vitek

22. 3. | hlavni kulturni program NAPLAVKA

14:00-15:00 Eliska Spacilova
15:30-16:30 Daniel Rezny

17:00-18:00 The Middle of the Sandwich
18:30-19:30 Stracené rjj

Bohaty doprovodny program (14:00 - 18:00)

’ \ Udrzitelna Univerzita Palackého
Lv univerzita v Olomouci
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Jednic¢kou zustava Helfstyn.
Darilo se i dalsSim pamatkam

Hrad Helf$tyn se stal opét jednim
z nejnavstévovanéjsich mist v regionu.
Vloni si ho ptislo prohlédnout témér
110 tisic navstévniki. Lidé ale méli
zdjem také o prohlidky zamkd v Uso-
vé a Cechéch pod Kosifem, kde na né
cekaly zajimavé novinky.

»Sezénu 2023 fadime k tém nejnavste-
vovanéj$im vubec. Na celkovém souc-
tu navstévnikd nic nezménil ani fakt,
ze ptijezdova cesta v Tyné nad Bec¢vou
byla cely rok rozkopana a omezeni
spojena s prijezdem mohla radu ridi¢t
odradit, uvedl Jan Lauro, helfstynsky
kastelan.

Hrad turistim nabidl stalé i putovni
expozice, no¢ni prohlidky a nejvyhle-
davanéjsi akci se opét stalo mezina-
rodni setkani kovara Hefaiston.
Z&mek v Usové vloni lékal navstévni-
ky tfeba na unikatni vystavu africké
zvéie nebo zabavné détské programy.
Celkem do Usova dorazilo vice nez
41 tisic turistl. Jen o pét tisic méné
lidi zamitilo na zdmek v Cechach pod
Kositem. Vloni poprvé se tam moh-
li zGcastnit Dne zamilovanych nebo
si v noci prohlédnout zamecky hrbi-
tov ¢i jinak nepfistupnou kapli. ,Jak
zdmek v Cechich pod Kosifem, tak

i HelfStyn a zdmek v Usové spadaji
do spravy muzei, jejichz zfizovate-
lem je Olomoucky kraj. Hejtmanstvi
do téchto pamatek investovalo ne-

Vv

malé penize a mé moc tési, Ze se tyto

investice vraci zpét v podobé spoko-
jenych navstévnikd,“ uvedl Jan Zurek,
radni Olomouckého kraje pro oblast
kultury. (okr)

Foto: CCR OK

Olomoucky kraj v lednu, kdy se pra-
videlné otevira vétsina dotacnich pro-
gramd, nabidl zcela novou moznost
podpory. O penize na dluhové pora-
denstvi vSak nezadaly fyzické osoby,
obce ¢i prispévkové organizace, ale
poskytovatelé socidlnich sluzeb, ktefi
se zaméfuji na odborné socialni po-
radenstvi a terénni programy, ktefi se
vénuji pravé i problematice dluhové-
ho poradenstvi.

»Jednd se o néco, co tu v krajské dotac-
ni politice jesté nebylo. Uvédomujeme

si totiz, ze odborna pomoc je dulezita
a mnohdy nezbytna. A aby ji mohli
lidé kvalitné zfizovat, potfebuji na to
penize. Proto jsme nové na podporu
dluhového poradenstvi v kraji vycle-
nili t¥i miliény korun,“ uvedl hejtman
Josef Suchanek.

Poskytovatelé sluzeb dluhového pora-
denstvi mohou finance vyuzit na pro-
voz své cinnosti a jeji propagaci,
na vybaveni prostor, odbornou pod-
poru zaméstnavatelti nebo financova-
ni dalsich pottebnych vydajt.

Kraj pomuze s reSenim dluht. O dotaci
zadali poskytovatele socialnich sluzeb

»Podporu dluhovému poradenstvi
nam dlouhodobé doporucovala Agen-
tura pro socialni zaclenovani. Poradny
nebyly schopné hradit nékteré expert-
ni, predev$im pravni sluzby dulezité
pro uspésné vytizeni oddluzeni. Po-
mahame tak odbornym poradciim
lépe pomahat. Tak, aby se dluznici
zbavili staré zatéze a vraceli se na trh
legalni prace a prestali zatézovat soci-
alni systém. Na tom vydélaji vsichni,“
dodal naméstek hejtmana pro socidlni
oblast Ivo Slavotinek. (okr)
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Saunovani pomaha snizovat bolesti hlavy
a nachylnost k virovym onemocnhénim

Zima je obdobim cetnéjsitho sauno-
vani, které mame v Ceské republice
ve velké oblibé. Je sauna vhodna i pro
ty, ktefi maji problémy s vysokym tla-
kem, cholesterolem ¢&i dal$imi kardio-
vaskularnimi problémy?

»Saunovani md na lidsky organismus
velmi pozitivni u¢inky. Kromé prijem-
ného zazitku pomdha i s uvolnovanim
dychacich cest a ma pozitivni ucinky
pfilupénce ¢i astmatu. Zaroven snizu-
je rizika cévnich a kardiovaskularnich
onemocnéni, ale také neurokognitiv-
nich onemocnéni (demence) ¢i plic-
nich onemocnéni,“ fika internistka
Eva Kocidnova, garantka projektu Srd-
ce v hlave.

Saunovani pomahd snizovat bolesti
hlavy a ndchylnost k virovym one-
mocnénim. Lékarské studie nasveédcu-
ji také tomu, Ze saunovani snizuje ri-
ziko nahlé smrti i celkovou umrtnost.
Nedavna studie ukdzala, Ze ¢im Castéji
jeji ucastnici chodili do sauny, tim vice
u nich klesalo riziko umrti na kardio-
vaskuldrni choroby. A to az o 18 %. Je
ale nutné dodat, ze prokazané ucinky
saunovani studie se projevily u lidi,
ktefi navstévovali saunu po dobu de-
seti let 3 az 7krat tydné.

SAUNA JAKO CEVNI
GYMNASTIKA

Uéinky sauny na organismus jsou
podobné jako pfi mirné fyzické zaté-
zi — napriklad chuzi. Bylo zjisténo, Ze
pravidelné saunovani zlepsuje funkci
vystelky cév, ktera pak dokaze sviz-
néji a ve vétsim mnozstvi produkovat
latky (oxid dusnaty), které nase cévy
gymnastika. Cévy jsou pak pruznéjsi,
lépe se prizptsobuji pulsni viné, a tim
pusobi proti abnormalnimu zvyseni
krevniho tlaku.

SAUNA A VYSOKY
CHOLESTEROL

»Pravidelné saunovani pusobi nejen
na snizeni krevniho tlaku, ale zlepsu-
je i skladbu cirkulujicich lipidovych

latek, cholesterolu a triacylglycero-
l4. Proto je vhodné i pro lidi s vyso-
kych cholesterolem. Pacienti s vyso-
kym krevnim tlakem, ktery je dobfe
kompenzovany léky, vét§inou snaseji
saunovani dobfe. Saunovani muze
v nékterych pripadech do jisté miry
kompenzovat pohybovou aktivitu,
naptiklad u osob s mirné zvysenym
krevnim tlakem a cholesterolem,
které nemohou provadeét fyzickou
aktivitu, tfeba kvili pohybovym po-
tizim. Nelze jej ale doporucit pacien-
tim s neuspokojivé kompenzovanym
krevnim tlakem, tém, ktefi maji zvy-
$enou tuhost cév a nikdy se pravidel-
né nesaunovali. Ani tém, ktefi trpi
potizemi jako jsou naptiklad zavraté,”
fika Eva Kocidnova.

PORADTE SE
S LEKAREM

Pravidelné saunovani je zdravé, ale
lidé by jej neméli brat jako samoléc-
bu. Pfedevsim jako formu lécby kar-
diovaskularnich nemoci. Pokud se
takovy clovék saunovat chce, méla by
predchazet porada s lékafem, v jejimz
ramci se domluvi na zdravém postupu
i s ohledem na léky, které uziva. Mél by

se také s lékafem poradit, jak dlouho
muze v sauné byt a jak casto ji ma na-
vstévovat.

OCHLAZUJTE
SE POZVOLNA

Obecné lze jako bezpe¢néjsi varian-
tu u kardiakt doporudit nizsi teplotu
sauny (okolo 80-85 stupnu), klasicka
finskd sauna miva az 90-110 stupnd.
»Diulezité je naslouchat v sauné vlast-
nimu télu, takze pokud ¢lovék citi, ze
je mu v sauné jiz nepfijemné, hire se
dycha, ¢i se mu zacind tocit hlava, pak
je ¢as odejit. Je dobré si v sauné nesedat
na horni mista, kde je vétsi teplo. Po-
kud to prostor dovoli, tak pfi saunovani
lezte, budete tak télo oteplovat ve stej-
né intenzité. Po sauné je také dulezité
neskocit do bazénku s ledovou vodou,
ale pozvolné se ochlazovat. Klidné jen
chladnym vzduchem nebo vlaznou spr-
chou. Saunovani urcité neni bezpecné
pro pacienty trpici bolestmi na hru-
di, po nedavném infarktu myokardu,
se Spatné kompenzovanym krevnim
tlakem, srde¢nim selhdnim, arytmie-
mi anebo vyznamné zuzenou aortalni
chlopni,“ dodava Eva Kocianova z pro-
jektu Srdce v hlavé. (Aspen PR)
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Hleddm hodného kamarada nebo
kamarddku z vesnice, abstinenta,
nekuraka! Okoli: Prostéjov, Olo-
mouc, Konice. Ke spole¢nym pro-
chazkam, vyletim a posezeni pfi
katicku. Je mi 70 let, jsem abstinent-
ka a nekuracka, veseld, mild a fér.
Zenskd do kazdého pocasi! Mobil
724 378 934.

SEZNAMKA . MORAVSKY SENIOR - BREZEN 2024

Rozvedend 70/165 plnostihla, hleda
kamarada (pritele), spole¢enského
nekufaka do vysky 180cm. Jsem
nekufacka, mam rada prochazky,
plavani, houbareni a rada tanc¢im.
Vse upfimné, obcasné schuzky
a navstévy, ale kazdy ve svém! Na-
jdu? Jsem z Prostéjova. Telefon
605 255 633.

Vdova 178cm $tihla nekuracka by
rdda poznala muze nad 178cm,
vysokého nekuraka, sympatického,
solidniho, priméreného véku, kte-
ry zije sam nékde na Moravé okolo
Prerova. Stale véfim, Ze se najdeme
a prozijeme krasné chvile, co zivot
nabizi a prinasi. Zavolej nebo napis,
telefon: 731 106 184.

Vdova 69 let hledd muze pro vza-
jemnou oporu, pomuizZeme si navza-
jem. Telefon 737 608 617.

Hleddm pana Vladimira od Li-
tovle. Setkali jsme se v listopadu
v Olomouci na vlakovém nadra-
zi. Zapomnéla jsem si zapsat te-
lefon. V pripadé ze to budete Cist,
tak se mi prosim ozvéte na telefon:
731 910 740 nejlépe navecer. Dékuji.

Seniorka 69 let - rada bych touto
cestou poznala muze, pritele i ka-
marada, ktery nekoufi a nepije.
Chtéla bych ¢lovéka, ktery téz hleda
dlouhodoby vztah ve dvou. Zadny
flirt, ale divéru za divéru. Nevolat,
jen SMS: 702 407 687.

nekurakem, veselé povahy 68-74
let. Mé zajmy jsou leh¢i turistika,
prochazky prirodou, tanec a kul-
tura. Z Olomouce a blizkého okoli.
Tel. 732 713 513.

Pro hodnou kamarddku hledam
hodného muze, SS, 175/82-84, op-
timistu na drovni, nekuraka, ktery
ma rad prirodu. Mobil 731 284 981.

Rada se seznamim s osamélym mu-
zem pohodarem pro spole¢né akti-
vity. Seniorka 70+ v3estrannych za-
jmu pratelstvi - sympatie. Olomouc
a okoli. Tel.: 775 964 630, e-malil:
dmirabela@seznam.cz.

Hledam pritele, hodného chla-
pa z Olomouce a okoli, domaciho
kutila s kladnym vztahem ke zvi-
fatim a piirodé vibec, se kterym
bude na svété zase hezky, spole¢ni-
ka pro houbareni a rekreacni vys-
lapy do pfirody. Vzéjemna pomoc
a opora, prosté pevny bod ve ves-
miru. Jsem plnostihla SS 65/170.
Prosim jen SMS tel. 778 583 867.

Vdova 71 let, stihlejsi postavy,
by se rada seznamila s muzem

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke Stésti.

Seniorka 160/60 hleda muze 70+
nekuraka s autem. Zaliby: kul-
turni akce, prochazky, priroda,
cestovani apod. Okres Prerov.
Tel.: 704 451 102.

Aktivhiho dédu hledd kreativ-
ni babi. Rozvedeni, nekuracka,
mala, stihla, 60+. Toulky pfirodou,
sporty rekreacné, kultura obcasné.
HK - RK. Tel.: 774 331 551.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 3. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officc@moravskysenior.cz. Nezapomeiite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muiZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: )
ANTI, AVON Clzi 0 ‘ - ‘ . TYP . o
. : . NEZABA- 1.DIL ANGLICKA UMELECKA | DRUH KOPU SEN PRIVLAST. , 2.DIL CAST
ROSAY | koo | LOVAT | TAJENKY [ PREDLOZKA GINNOST | HOVOR. TATONA  [DOKONCENA zAmeno | PISEH | raienky | sTRECHY
VEET
JMENO INICIALY INIC. HERCE
TENISTKY MODERA- HARDYHO TAHLE
KURNIKO- TORA RIMSKYCH
VOVE $iPA 1006
FILMOVY VPAD
DEPILACNI BOJOVNIK INICIALY
KREM MPZ NOV. SKLADAT.
ZELANDU KONICKA
3.DIL INICIALY
OBJED- TAJENKY HERCE
NAVKA ZKR. IN. FOTBAL. AE%R}:'AMA
KVASNAKA VYVESKA
V PORADKU STREDOVEKA
NATRITI HOVOR. ZBRAN
TUKEM IN. MODELKY| INIC. ZPEV.
HANYCHOVE URBANKOVE
MEDIKA- ZNACKA PREDPONA .
MENT CENTILITRU AKADEMIE OZNACUJICI BOJOVE
- VED ey anegt UMENI
FINANCNI . ZKR SPICKOVE 229.CHI
URAD ZKR. HUL : VLASTNOSTI o
GOLFOVE KOUREM
. ODPALISTE i
SEVERAN NAZEV KONZER-
INIC. HERCE HLASKY H VOVAT
EFFY
DRZADLA
UPRKY INICIALY
ZPEVAKA
JACKSONA
V¥Kkaz | VYCHODO- s
21SKU GESKA MEKKYSI
AZTRAT | PREHRADA VLASTU-
- RACH
ZKR. PLED B
moravsky [ oo
ALE VZTAZNE (oo 4
VSECHNO NEMECKy | BLANKYT ZAIMEND LARSKA
SADA
INIC. HER.
SPOJKA | KACIRKOVE
OBKLAD PODRADICI | INIC. RUSA
PAVLOVA
2ict
MN. €.
ZAST
STEH
HOVOR.
. SPLAV VELKA TICHA
INICIALY  —— i i
HOKEJISTY | RIDICSKY TEPLA | SoumLAS 4 DL MLUVA
ELIASE PRUKAZ BOTA TAJENKY [ 'INIC. ZPEV.
ZKR. HOVOR. HERMANOVE
INCIALY INICIALY
SPOJKA . PROZAIKA
LOKNUTI TOUFARA HERCE
TRUBEK ‘ KLEPLA
OBYDLI
ELEKTRICKA BEZET i IN. FOTBAL.
POZARNI ANGLICKY ZAKRUT BAROSE
SIGNALI- DVOUHRA VLAKNO UKLID-
ZACE ZKR. V TENISU K 8ITi NOVAT
INIC. HER. SOUB. PRO- ‘
PROTI SUCHANKA STREDKU ZALUDNOST
RECKY [ ZN. AMER. HERNIE CITRUSOVE
AUTA MN. C. OVOCE
AKADEMICKY| CINSKY
e TITUL LIT. SOUDCE cisTicl TITUS
SVETADIL & i
CITOSLOVCE LETADLO PRASEK | DOMACKY
KVAKANI HOVOR.
KTERE ODEV
ZNACNY SLOVENSKY MASARYK.
PRIBLIZNE UNIVERZITA
KNIZNE ZKR.
NEJVYSSI .
HORA VSEKAZI
SLOVINSKA
INICIALY )
HERECKY HOLA ZAUIMOUT
DEVATE

Reseni z minulého ¢&isla: Pes se lisi od ¢lovéka tim, Ze neskryva své sobectvi. Vyherci z minulého ¢isla:
Zdenka Havril¢dkova, Tésetice; Josef Rosulek, Olomouc; Eva Novosadova, Bruntal
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




