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Uvodnik

Mili ¢tenafi, pamatujete, jak se pan vSeznalek Klaus vysmival prognézam
o globalnim oteplovani? Co myslite, neboli jej dnes pusa? Asi ne, ale po dalsi
teplé zimé, kdy si své lyzarské nadobicko prohlizel leda tak v garazi slavného
institutu, uz mozna trochu popremysli o tom, jak bystry je jeho usudek. Uz je
to tak, na poradné zimy nezbyva nez zapomenout a pokud jde o 1éto, musime
si zvyknout na tropické teploty a nedostatek vody. Nic proti, prizptisobit se
urcité dokdzeme, ale bojim se, Ze v trendu budeme i nadale pokracovat. Musi-
me se proto spolehnout na nase déti, vhoucata a pravnoucata, Ze si tu planetu
dokazou zase néjakym zazrakem uzdravit...

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Ocenéna ocni lekarka
Klara Maresova: Na medicinu jsem
§la na doporuceni prarodicu

Kdyz na zacatku letoSniho roku priSel magazin Forbes s vybérem nazvanym
Nejlepsi Iekafi Ceska 2024, objevili se v ném i specialisté z nadeho regionu. Jednim
z odborniku zarazenych do vybéru je oftalmolozka Klara MareSova, ktera vede
oc¢ni kliniku v olomoucké Fakultni nemocnici. Poctu ale nijak neslavi, spis ji bere

s pokorou. A stejny je jeji pristup k praci a obecné k zivotu.

Pani doktorko, dostala jste se mezi
elitu, lékaiskou smetanku, co to pro
Vas znamena?

Vlastné nevim, jestli je to opravdu sme-
tanka, neznam totiz kritéria vybéru.
A nejsem si uplné jista, ze do této skupi-
ny lékait patiim. Nechci to nijak degra-
dovat, ale nedovedu si toho ocenéni asi
stoprocentné vazit. Pokud je to posuzo-
vano podle pokory, lasky k praci, k obo-
ru, k pacientiim, tak asi ano. Ocafina je
moje laska, délam ji rada a nikdy jsem
nevyhotela. Myslim si ale, Ze do vybé-
ru vedle mé kazdopadné patfi spousta
mych dalsich kolegli, které povazuji
za skvelé.

Jak moc vas v détstvi a mladi
formovali prarodice?

Extrémné. Bylo to zasadni formovani
v mém zivoté. Méla jsem nemocnou
mamu, rodice byli rozvedeni, takze jsem
dlouhou dobu zila v centru Brna s ba-
bickou a s dédou. Byli to prave oni, kdo
meé nasméroval ke studiu mediciny. Pre-
myslela jsem o jinych $kolach, na které
$ly kamaradky nebo hezci kluci, ale pra-
rodi¢e mé nenasilné posunuli k 1ékar-
stvi. Rikali mi tehdy, Ze doktory budou
lidi vzdy potiebovat, at bude valka nebo
mir, zivot v chudobé nebo v bohatstvi.
Tak jsem na né dala.

Asi i proto, ze dédecek dobte védél,

o ¢em mluvi, ne?

Déda byl profesor ocniho Iékafstvi
a posledni rektor brnénské univerzity,
ktery byl zvoleny svobodnymi volbami.
Pak jej predlistopadovy rezim sesadil,

protoze béhem Prazského jara pode-
psal dokument Dva tisice slov. Byl silna
osobnost, velky chlap, ktery budil re-
spekt, mél hluboky hlas a ve spole¢nosti
vétsinou urcoval smér. I v rodiné ridil
veskeré zalezitosti on. Jednou jsme se
silené pohadali, az se trasl, stejné jako ja,
ale nakonec jsem byla na sebe hrda, ze
jsem se mu dokazala postavit, protoze
z dospélych to umél malokdo. Byla jsem
tehdy jasné presvédcena, Ze mam prav-
du, ta hadka se tykala mych rodici.

Tu medicinu jste ale vystudovala
v Olomouci. Proc jste nezistala
v Brné?

Po udélostech kolem dédecka si rodi-
na vyhodnotila situaci tak, Ze v Brné
bych viibec neméla Sanci se s prijme-
nim Vanyskova na $kolu dostat, natoz ji

vystudovat. Rezim by to nedovolil. Pro-
to jsem zvolila Olomouc, bydlela jsem
na kolejich a v ro¢niku jsme se setkali
i s mym manZelem Ivo Maresem, se
kterym jsme nékdy na konci studia za-
cali chodit a od té doby jsme stale spolu.

Kde jste zacinala s oftalmologickou
praxi?

Pro obor o¢ni lékarstvi jsem se neroz-
hodla hned po studiu, ale az po dvou
matefskych dovolenych, a to po vzoru
dédy, ktery o ném krasné, vtipné vy-
pravél. Ale nesehnala jsem misto ani
tady, ani tfeba v Prostéjove, takze jsem
musela jezdit az do Kroméfize. Byla
to vyborna gkola, protoze na men$im
pracovisti se lékat dostane ke spousté
rozmanitych pripadi, na rozdil od spe-
cializované kliniky ve velkém mésté,
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kde délate prakticky stéle totéz. Byl to
dar. Tehdejsi primar O¢niho oddéleni
dych kolegt a to tehdy nebyla samo-
zfejmost. Jsem mu vdé¢na za to, co mé
naucil. Po ctyfech letech se uvolnilo
misto v Olomouci a profesné to byla
podle mé akorat ta spravna doba, abych
na néj presla.

Jak moc se obor zménil od tehdejsich
dob, o kterych mluvite?

Zménil se vyrazné, a to jak u lécby, tak
v oblasti chirurgie. Dnes se da tieba sit-
nice operovat zevnitf, da se ji dotykat, da
se do ni udélat dirka, coz tehdy viibec
nebylo predstavitelné. A dnes se tako-
vé operace délaji jako na bézicim pase.
A silné se zménilo o¢ni lékafstvi v zob-
razovacich metodach. Vzdycky jsme se
sice dokazali podivat dovnitt do oka,
jako otevienym oknem do mistnosti,
az na o¢ni nerv. Ale nyni to moderni
pfistroje velmi dokonale vyfoti a samy
zhodnoti, jak moc ma pacient zrak po-
$kozeny. Zaroven ale nezavidim mla-
dym lékartim, ktefi vyrtstaji na téchto
metodach a jsou pripraveni o moznost
zamyslet se nad stavem pacienta bez
téchto pomucek. Je hodné dobry postup,
kdyz pacienta vyslechnete a pfi stano-
vovani diagnézy premyslite nad tim, co
fika. Nicméné zmény jsou rozhodné
klep$imu, uméla inteligence se snazi vy-
znamné pomdhat. A zdroven véfim, ze
nas jesté hodné dlouho nenahradi.

JenZe nedostatek 1ékari je u nas
momentalné citelny. Je malo zubari,
pediatri a podobné. Co s tim?

No to je pravda, protoze do odlehlej-
$ich oblasti se dnes skoro nikomu ne-
chce. Ale porfad jsme na velmi vysoké
urovni tfeba ve srovnani s Amerikou,
kde to maji ke specializovanému 1ékari
extrémné daleko, tfeba 150 kilometrt.
Tam si myslim, Ze bude uméla inteligen-
ce lékate nahrazovat rychleji. Clovék si
pak v obchodaku zaleze do budky, po-
dobné té, kam se dnes chodime vyfotit
kvili dokladiim, a necha si automaticky
vySetfit sitnici nebo oc¢ni nerv a zjisti,
jestli nema zeleny zakal. U nas takovou
potiebu stale necitim. Cela Evropa je
husté osidlena a husté zabezpecena 1é-
katskou péci. A to je dobfe. Jsem stara

MUDr. Klara Maresova,
Ph.D, FEBO

Osmapadesatileta rodacka z Brna
vede O¢ni kliniku Fakultni nemoc-
nice Olomouc. Vytvorila 19 odbor-
nych publikaci (vétsinu z nich jako
hlavni autorka) a absolvovala vice
nez 200 odbornych prednasek. Je
piedsedkyni Ceské oftalmologické
spolec¢nosti a ¢lenkou dalsich od-
bornych spole¢nosti. Specializuje
se na chirurgii $edého a zeleného
zakalu, plastické operace, glaukom
a ultrazvuk. Zije v Olomouci, je
provdana za lékare Ivo MareSe, rad-
niho Olomouckého kraje a emerit-
niho feditele zachranné sluzby.

skola a mam rada, kdyz si s pacientem
muzeme popovidat, probrat vnoucata,
to prece k nasi praci patfi.

Probirate praci i doma s manzelem,
ktery je lékai?

Tomu se neda vyhnout, ale mame vice
spole¢nych zdjmu. Uz kdyz jsme se se-
znamili, imponovalo mi, ze byl zabav-
ny, byl to typ kluka bavice, porad délal
néjakou legraci. A to mu z@stalo. Zije-
me celou dobu v domé, ktery postavili
jeho prarodice, ma rodinného ducha.
Kdyz jsme méli malé déti, byl Ivo jako
anesteziolog a zachranaf nesmirné za-
prahnuty. A to se tehdy slouzilo tak,
ze Clovék prisel v patek rano do prace
a skoncil v pondéli odpoledne. Takze to
byl s détmi silny zaprah. A do toho se
michal celozivotni manzeliv konic¢ek
v podobé vodniho pdla. Je to nadher-
na tradice, protoze manzeltiv tata byl
vynikajici pdlista a trenér. Ivo i jeho
bricha hrali za ndrodak, takze co miize
byt krasnéjsiho, nez laska k takovému
konic¢ku, ktery se nese celou rodinou.
A vyborné bylo i rozhodnuti stat se
po ukonceni aktivni kariéry mezina-
rodnim rozhod¢im.

Opravdu jste nadsena, Ze cestuje

po svété, misto aby s Vami doma
popijel kavu nebo ¢aj?

Caj? To ne... My jsme spi$ na pivo, nej-
lip, kdyz si sedneme s kamarady do né-
jaké ctverky hospody, tfeba k Andi,

a povidame si. Ja to na svém manzelo-
vi obdivuji a moc si jej vazim za to, co
dokazal. Zdokonalil angli¢tinu, musel
udélat narocné zkousky, nebal se cesto-
vani a nového kolektivu slozeného jen
z neznamych cizincd, v némz obhaju-
je svoje postoje. A nyni zvazuje, ze by
po Sedesatce vymeénil pozici rozhodci-
ho za funkci mezinarodniho delegata..
Jsem zvédava, jak to dopadne.

Obdivujete na ném i to, Ze vstoupil
do politiky a momentalné je radnim
Olomouckého kraje?

(smich) Tak z toho uz tolik nadSena
nejsem, protoze po zkuSenosti s ko-
munistickym rezimem jsem méla vzdy
k politice spi$ averzi. Ale manzela pod-
poruji ve vSem, v ¢em je spokojeny a co
jej naplnuje. Pokud je to také politika,
tak pro¢ ne. Rozumim tomu, ze nékteti
muzi maji snahu béh déjin ovliviiovat
svym pri¢inénim a pokud jsou to lidé
Cestni a maji smysl pro fair play, tak jako
mij manzel, pak je vSechno v poradku.

Jak vnimate dnesni seniory?

U seniorti mam moc rada jejich Zivotni
moudrost. Casto nejsou vystudovani,
neméli to v Zivoté jednoduché, ale maji
v sobé nastfadané Zivotni zku$enosti.
Setkavam se s nimi tfeba i v ordinaci
a moc si u mnohych z nich vazim ro-
zumnych postoji, mam rada jejich his-
torky. Seniofi maji dnes mnohem vétsi
moznosti nez drive, hodné cestuji, obje-
vuji i jiné svétadily, podnikaji turistické
vylety a podobné. Prodlouzila se doba
doziti a my proto dnes operujeme i lidi,
kterym je pres devadesat, protoze i oni
pred sebou maji jesté kus Zivota a méli
by jej prozit kvalitné.

A co vy jako babicka, jste pfisna?

Ano, ve srovnani s dcerami urcité. Jejich
pristup je extrémné liberdlni, to je tak
ted casté. I v ordinacich to vidime, pro-
toze driv kdyz dité pri vysetieni odporo-
valo, tak jsme jej prosté zalehli. (Smich!)
Dnes se déti vic premlouvaji. Takze jako
babicka jsem asi prisnéjsi nez maminky,
ale i pfesto mam pocit, Ze jsem oblibena
babicka a Ivo oblibeny dédecek, hlavné
u vnuka. A jsme moc radi, Ze mame ro-
dinu pobliz a mizZeme se navstévovat
klidné i pésky. Petr Vitasek
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Co dnes déla poteseni
éeskym seniorum?

Kdyz jsme byli mladi, patfil nam svét a neohlizeli jsme se pfiliS nalevo ani napravo.
Dulezita pro nas byla laska, ale mozna jesté vice sex, potom kariéra a osobni
uspéch. Potésilo nas traveni Casu s prateli a budovali jsme spousty novych vztahu.
Radost nam délalo sportovani a aktivni zivotni styl, Cas jsme s radosti vénovali
hrani videoher, sledovani filmu a serialu. Hledali jsme dobrodruzstvi, sazeli jsme se
a Casto jsme hazardovali se svym zdravim Ci poveésti, ale méli jsme dobry pocit,
kdyz jsme né&jakou takovou zkousSkou prosli. Vyznamnou roli pro nas hraly penize,
které jsme mnohdy s radosti bezhlavé utraceli.

To byl vycet (urcité neuplny) nasich ra-
dosti z mladi. A jak to mame dnes? Co
nas nejvic potési v seniorském véku?

RODINA A VNOUCATA

Nejvétsi radost zpravidla nalézame
ve spole¢nosti rodiny, hlavné vnoucat.
Dtive pro nas byla starost o déti povin-
nosti a mnohdy nepfijemnou nutnosti,
dnes je to svatek, a také mizeme néko-
mu predat dal néco z nasich védomosti
¢i schopnosti.

ZAHRADKA A PRIRODA

Starost o vlastni zahradku je pro nas
nesmirnym  potéSenim, obzvlaste,
kdyz nam pfinasi dobrou urodu nebo
krasu v podobé rozkvetlych rostlin.
Radi svymi vypéstky obdarovavame
kdybychom méli vSe sami spotiebo-
vat. Prochazky v pfirodé jsou pro nas
nesmirné dilezité, protoze nas spojuji
s planetou, za kterou s postupujicim
vékem stale silnéji citime odpovéd-
nost. V lese nachazime mir a klid, ten
pocit nutné potfebujeme zazivat.

TRADICE A VZPOMINKY

Nedame dopustit na tradice a vzpo-
minky se zvlastnim ohledem na histo-
rii vlastni rodiny. Milujeme staré foto-
grafie a videozaznamy, s potéSenim je
ukladame pro dalsi generace.

KULTURNI UDALOSTI
A UMENI

Moc radi si uzivame kulturni uda-
losti jako jsou divadelni predstaveni,

koncerty nebo vystavy vytvarného
umeéni a dlouze se pak o nich s radosti
bavime s prateli.

ZDRAVI A POHODA

Citit se fajn, to je pro nas velmi dulezi-
té, a proto mame radost i pti péci o své
fyzické a dusevni zdravi. Mnozi sedm-
desatnici dnes béhaji nebo nachodi vy-
soké desitky kilometrti tydné.

SPOLECENSKE AKTIVITY

Utast na spolecenskych akcich a setkd-
nich je pro nds velmi dilezitd, délame
tak mnoho pro udrzeni spolec¢enského
zivota a radosti. Kdyz se s druhymi
sméjeme, je nam pii tom moc dobre.

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Aktivni odpocinek je pro nds témér

zakladnim kamenem. Uzivame si riz-
né volnocasové aktivity jako je rybare-
ni, ¢tent, pletent, lusténi kiizovek a ha-
danek, malovani nebo sklddani puzzle.

SAMOSTATNOST

Schopnost zachovat si ur¢itou miru
samostatnosti a autonomie je pro nds,
seniory, opravdu dulezita, i kdyz si to
nékdy neuvédomujeme. Pokud jsme
odkazani na druhé, prichazime o kou-
sek $tésti.

PREDAVANI

MOUDROSTI

Radost nam déla, kdyz muzeme sdilet
své zku$enosti a nabranou Zivotni mou-
drost s mladsimi generacemi a kdyz vi-
dime, Ze si z nich néco dobrého oprav-
du vybrali a fidi se jimi. (mah)
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Jindrich Machala: Strelby vas
na Libavé neohrozi

NeskuteCné energicky a akcni Jindfich Machala z mésta Libava letos oslavi 80.
narozeniny. Tento vék by mu ale hadal jen malokdo. Jak se vyzna ve vojenském
prostoru Libava a co vSechno o ném vi, to je obdivuhodné. Spoustu z téchto
znalosti, ale i zivotnich zazitku a setkani, vlozil do své knihy Kronika Libavska, které
se prodalo asi 5000 kusu. Je také spoluzakladatelem spolku Lubavia, ale ani tim
jeho aktivity zdaleka nekonci.

Pane Machalo, jste rodak z Libavé?

To ne, i kdyz tady bydlim s prestav-
kami skoro cely Zivot. Pfesné od roku
1946, kdy jsem mél dva roky. Ale na-
rodil jsem se v Hovézi na Vsetinsku,
odkud byl muj otec. Moje maminka
pochézela z deseti déti, jeji otec, pro
mé staricek, se kterym jsem mél vel-
mi dobry vztah, vlastnil hospodarstvi
a asi 10 hektart poli v Papajském sed-
le, to je kousek od hranic se Slovens-
kem. Vsechny by toto hospodarstvi

Jindfich Machala
v milovaném lese

rozhodné neuZivilo, tak se maminka
musela vdat za mého otce, i kdyz ho
nechtéla. Byla zamilovana do ruské-
ho partyzdna Vasila Cskoky, kterého
ukryvali. Jeden z matcinych bratrii
byl totiz také partyzan a zranéného
Vasila privedl domi schovat a vylé-
¢it. Na konci valky sli partyzani pred
rudou armadou, jako takovy predvoj.
Tak se dostal mij stryc Jaroslav (bra-
tr matky) do Novych Olditvek tady
na Libavsku. Tam uz byl mat¢in stryc

Josef Podolsky, ktery tu délal takového
povale¢ného starostu. Védeél, ze Némci
budou odsunuti a jejich domy budou
k dispozici. Matcini tfi bratfi tam ode-
$li a matka premluvila mého otce, aby
se tam jeli také podivat. Vztah rodict
ale nevydrzel, brzo se rozvedli. Matka
se mnou a dvéma bratry uz tu zistala.
Nasla si Antonina Filipa z ¢esko-né-
mecké rodiny, ktery byl dfive vojakem
wehrmachtu. S nim méla jesté dve dce-
ry. Takze ja jsem se od détstvi pohy-
boval mezi slozitymi vztahy rtizné po-
skladanych rodin. M¢l jsem kamarady
ze smiSenych manzelstvi, pozdéji mezi
odsunutymi Némci i Cechy. Ty osudy
byly nékdy opravdu slozité a ja jsem
to vSechno nasaval. Znal jsem rodaky,
orientoval jsem se tu.

Vsichni Némci nebyli odsunuti?

No ono to hlavné bylo na dlouho.
Predstava byla takova, Ze to bude raz
dva. Jenze v praxi nebylo jak Némce
odvazet, nebyly volné vagény. Po vil-
ce hodné vlaki smeérovalo s ruskou
vale¢nou kotisti na vychod. Vznikaly
tak casto neuvéritelné situace. Muzi,
ktefi ¢ekali na odsun, museli jit tfeba
na praci do dolti, zeny a déti zistaly
doma. Pak tfeba prislo hlaseni a Zeny
musely jit na praci do fepy na Hanou.
Rekli jim, Ze jen na par dnd, ale realita
byla jina. Dostaly se domt tfeba za dva
mésice, a to uz jejich rodina byla pry¢,
vystéhovana. Casto se tedy rodiny roz-
delily a tézko se tilidé pak dohledavali.
Kazdy skon¢il jinde. Pozdéji se rozdé-
lilo Némecko na vychod a zapad a o to
horsi to potom bylo. Némci ty ,,su-
detdky“ vlastné taky nechtéli, neméli



to ti lidé jednoduché. Nezastavam se
jich, ale fada z nich zadnou valku ne-
chtéla. Byli to obycejni zemédélci, kte-
ré zajimalo jen to, kdy maji zaset a kdy
sklidit.

Kam jste chodil do $koly?

Jesté nez jsem zacal chodit do $koly,
vznikl vojensky prostor a naprosta
vétsina lidi, ktefi sem prigli, se mu-
sela zase stéhovat. Narodil jsem se
v roce 1944, v roce 1946 jsme prisli
sem do Novych Olditvek, v roce 1947
vznikl vojensky prostor a v roce 1949
jsme se museli vystéhovat. Hodné lidi
odedlo na Bruntalsko nebo se vratili,
odkud prisli. My jsme $li do Manko-
vic, kousek od Oder. Tam jsem zacal
chodit do skoly. Pak jsme se prestého-
vali do Budi$ova nad BudiSovkou, kde
jsem chodil do 5. tfidy. Pozdéji jsme
se prest¢hovali do Hrubé Vody, takze
$kola v Hlubockach. V té dobé uz jsme
jako parta klukd podnikali vypravy
do vojenského prostoru. Porad jsem
se motal nékde kolem toho prostoru.
Jesté nez jsem Sel na vojnu, bydleli
jsme ve Sternberku. Tady jsem potkal
svou Zzenu, kterou jsem si po vojné
v roce 1966 vzal a jsme spolu dodnes.
Kdyz jsem nastoupil ke statnim lestim,
pozdéji k vojenskym lestim, byl jsem
zase tady v prostoru. Vzdycky mé to
do lesa tahlo. Po revoluci jsem dostal
v Libavé domecek urceny ke zbourani,
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s moznosti si ho opravit, od roku 1991
jsme tady uz natrvalo.

Jak vznikl spolek Lubavia?

Kdyz jsme sem do Libavé prigli, tak to
byl jesté vojensky prostor, ve kterém
byly sidelni celky Mésto Libava, Herol-
tovice, Kozlov, Slavkov a Lubomét pod
Straznou. Byl jsem predsedou obcan-
ského aktivu Mésto Libava. Armada
pozdéji zacala fesit, jak vyjmout sidel-
ni celky s civilisty z vojenského prosto-
ru. Byl to velmi slozity proces, na kte-
rém jsem se podilel. Jak vSe nastavit,
ale i rozdélit, aby osamostatnéné obce
mohly fungovat. Casto se objevovaly
problémy s nepovolenym vnikdnim
do prostoru, po odchodu sovétské ar-
mady dochazelo casto k rozkradani
opusténého majetku. Hned po revo-
luci to byla dost divocina, nez se na-
stavily nové poradky. Najednou sem
mohli pfijet odsunuti Némci, podivat
se na své driveéjsi domovy. Uplacelo
se, tajné tam vnikali s nékym mistnim
a podobné. Takze motivaci pro vznik
spolku bylo i dat oficidlni moznost
tém odsunutym lidem, nebo jejich
potomkiim podivat se na mista, kde
po generace zili. Starat se o hrbitovy,
pamiétky. Casto jsem slysel, jak jim
vadi, Ze po hrbitovech, kde lezi néko-
lik generaci jejich predkd, jezdi tanky.
A byla to pravda. Nebyl jsem sam, kdo
se zajimal o historii, pamatky a tato

problematika mu nebyla lhostejna, tak
vznikl napad zalozit spolek, ktery by to
pomohl fesit. Tak vznikl okraslovaci
spolek Lubavia.

Jak vas spolek funguje?

Vznikl v roce 2016 poté, co vznikla
obec Mésto Libava. Lubavia je prvni
nazev Libavé. Starame se o pamatky
nejen ve vojenském prostoru. Obno-
vujeme je, sekame hrbitovy. Mapu-
jeme puvodni vesnice. Doprovazime
puvodni obyvatele do mist, kde zili.
S armadou vychdzime velmi korektné.
Mame nastavena jasna pravidla. Je nds
35 ¢lent. Néktefi jsme tu zili, jini se
jen zajimaji o historii, doplnujeme se.
Mame vlastné takovy monopol na to,
ze doprovazime ty navstévniky.

Kolik lidi jste doprovodil, znal jste
nékteré?

Znal jsem fadu téch lidi. Néktefi si tfe-
ba pamatovali uz jen vyhled z okna.
Nékdy je to opravdu dojemné. Dopro-
vazel jsem tfeba starého pana do mist,
kde staval jejich dim. Z domu uz tam
mnoho nezbylo, ale u mista, kde byl
kdysi vchod do domu, stala jablon.
On si utrhl jablko a rozplakal se, ze si
po tolika letech utrhl jablko z vlastni-
ho stromu. To si pak feknete, Ze to ma
smysl, tohle délat. Nektefi navstévnici
jsou tak dojati... Spousta z téch lidi
nam pomohla s mapovanim téch obci.
S vysvétlenim, co kde bylo... Ale roz-
hodné se nelze domnivat, ze do vojen-
ského prostoru miize kazdy. Rozhodné
to neni turistické misto. O vstup mo-
hou pozadat rodici, nebo potomci,
pokud dolozi néjaky doklad o vzta-
hu k mistu. Na zdkladé dokumentt
pozadame o jednorazovy vstup pro
takovou osobu, nebo rodinu. Mdme
to pravo, ale hlavné i tu davéru, ze se
o takovéto navstévniky postarame.
Za toho clovéka ru¢ime. A tu davéru
opravdu nechceme zklamat. Délame
to zadarmo. Ale samoziejmé se sta-
va, Ze nam prispéji na ¢innost naseho
spolku, na obnovu nékterych dalsich
pamatek. Pro bézné turisty slouzi akce
Bily kamen, ktera byva vzdy 1. kvétna.
Zisk z této akce se déli na dva dily. Jed-
nu ¢ast dostane soubor Hana a tu dru-
hou Lubavia.
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Setkavate se tfeba i s negativni
reakci na vasi ¢innost?

Neni to casto, ale obcas se to stava.
I néjaky dopis mi prisel, Ze bych se
mél radéji vénovat koncentra¢nim ta-
bortm, zajet se podivat do Osvétimi.
Ale o tom ja nevim nic jiného, nez
ostatni. To jsem nezazil, tak o tom
nemutzu psat. Kdezto tyhle lidi jsem
znal, Zil jsem v tom. Ta kniha je vlast-
né o mém zivoté. Takze kdyz dojde
na diskuzi o tom, pro¢ to délam, tak
se snazim byt objektivni a vysvétlo-
vat. Tim, Ze se staram o pamatky, se-
pisuji pfibéhy a osudy mistnich lidi,
tim prece nezpochybnuji hriizy vélky,
ani vinu Némecka. V zadném pripadé
neobhajuji Némce, to Ze Hitler roz-
poutal valku. Ale ta doba byla oprav-
du slozita, nebylo vSechno jen cerné
nebo bilé. Pro ukdzku pouziji tfeba
pfibéh rodiny mého kamardda Bédi
z Libavé, ktery byl z ceskonémec-
ké rodiny. Jeho tatinek si odslouzil
vojenskou sluzbu u Ceskoslovenské
armady v Brné, oZenil se a vratil se
domt na Libavou. Ta uz ale v té dobé
byla soucasti fise, musel se tedy pfi-
hlasit k némeckému obcanstvi, a tak
se stalo, Ze hned na zacatku valky mu-
sel narukovat do wehrmachtu. Pozdeé-
ji mu byl odepfen navrat dom, i kdyz
mél manzelku Cesku. Tak se museli
na dalku rozvést. Pfitom Béduv stryc
(bratr maminky) byl v koncentraku,
druhy byl ¢lenem prvniho narodni-
ho vyboru v Libavé. A tak to tenkrat
bylo...

Kdy vas napadlo sepsat o tom
knihu?

Zacalo to tak, ze jsem psal takové krat-
ké prispévky do Libavského zpravo-
daje. Pak mé premluvil Mirek Kobza
z Ceského rozhlasu, at to dam néjak
dohromady. Na té prvni knizce jsem
nepracoval sam, byla to jen takova
brozurka. Ale ja jsem s tim nebyl spo-
kojeny. Zacal jsem sbirat jesté povés-
ti, mistni nazvy... Chtél jsem, at je to
Ctivé, o lidech, aby to nebyl jen soupis
dat a faktt. Ta fakta tam najdete, ale
doufam, ze Kronika Libavska je knizka
pro vsechny. Je to hlavné o pribézich
mistnich lidi. Knizka vy$la uz v néko-
lika rozsitenych vydanich.

Jaké mate plany do budoucna?

Ja mam porad tolik pland a napadd, ze
bych musel pracovat jesté minimalné
20 let, abych to vSechno stihl. Nej-
blizsi akce, na kterou se musime pfi-
pravit, je Bily kamen, kdy je otevieny
vojensky prostor vefejnosti. Tam jsme
na riznych stanovistich, seznamujeme
s historii, ukazujeme pamatky. Jinak
prubézné obnovujeme dalsi pamatky,
instalujeme obnovené ktize... Chysta-
me expozici ve vétrném mlyné tady
v Libavé. V mistnim kostele chceme
vybudovat takovy jako pamatnik za-
niklych obci.

Bude vas spolek fungovat dal?

O to nemam zadné obavy. Ted je nds
35 ¢lend, ale to jsou opravdu skalni.
Mozna to bude znit hloupé, aly my
si ¢leny vybirdme. Nemame problém
s tim, Ze by k nam nikdo nechtél, ale
ob¢as mame problém s tim, proc¢
k nam vlastné chtéji. Nékteri se tim ani
netaji, Ze jim jde vlastné hlavné o pro-
pustku do vojenského prostoru. O ni-
koho takového nestojime, a to hned ze
dvou hlavnich davodua. To, Ze mdme
s armadou dohodu, Ze mtZeme do vo-
jenského prostoru, to neni samozrej-
most. Starame se tam o pamatky, se-
kame hrbitovy, doprovazime ptvodni
rodaky. Pohyb ve vojenském prostoru
opravdu neni sranda a miize byt i dost
nebezpecny. Za chovani nasich ¢lent

Renovace

_ kaplicky
' 've vojenském
: prostoru

ru¢ime. No a ten druhy diivod je to, Ze
od ¢lent potiebujeme, at taky vezmou
obcas ten krovinak do ruky, nebo jsou
jinak uzite¢ni, ne Ze jsou jen clenové.

Jaké nebezpeci je ve vojenském
prostoru?

Rozhodné neni hlavnim nebezpecim,
ze by vas nékdo postrelil, to nehrozi.
Pokud jsou v urcitych oblastech cvice-
ni, je to zajisténé. Nemam strach ani
z nevybuchlé munice. Pro nas jsou
nejvetsi rizika praveé v mistech zanik-
lych vesnic. Napriklad staré studny,
do kterych se da mnohdy lehce pro-
padnout, staré sklepy pod troskami
domt a podobné. V prostoru neni
zadné znaceni, musite se tam perfekt-
né orientovat. Problém také je, ze kdyz
se néco stane, tak na vétsiné mist totiz
neni signal Zddného operatora.

Co je odménou za vasi praci?
No hlavné dobry pocit. Armada mé
ocenila medaili Zlaté lipy, je to jedno
z nejvyssich vyznamenani od minist-
ra obrany. Ale ja to beru jako ocené-
ni prace celého naseho spolku, nejen
mé osoby. Vazim si ho, ale mnohem
vic jsou pro mé dojati lidé, které jsem
mohl doprovodit do mist, kde se stale
citi byt doma.
Vice na strankach www.lubavia.cz
Lucie Leparova
Foto: archiv Jindficha Machaly



10

ZPRAVY Z MESTA - MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2024

Centrum meésta neumira. Drtiva vétsina
provozoven je obsazena

Mozna jste uz taky zaslechli, Ze se cent-
rum mésta vyprazdnuje, ubyva obcho-
du a sluzeb, protoze ty se koncentruji
ve velkych obchodnich komplexech.
Olomoucka radnice situaci monitoru-
je uz nékolik let a terénni prizkumy
ukazuji, ze tomu tak neni. Drtiva vét-
$ina provozoven v méstské pamatkové
rezervaci je obsazena, prazdnych jich
je opravdu jen zlomek.

Odbor strategie a fizeni olomouckého
magistratu dlouhodobé sleduje obsa-
zenost provozoven v méstské pamat-
kové rezervaci. ,,Joto mapovani prova-
dime hlavné z toho diivodu, abychom
si ovérili, zda md pritomnost vétsich
nakupnich stfedisek v okoli centra
dopad na zdejsi maloobchodni sit, po-
ptipadé sledovali, jak se vyviji a méni
struktura obchodu a sluzeb v centru
mésta,” vysvétlil naméstek primatora
Tomas Pejpek s tim, Ze zaroven je toto
mapovani jednim z monitorovacich
indikatort, kterymi sledujeme napl-
novani Strategického planu rozvoje
mésta Olomouce. Na tomto priazkumu
se podileji studenti Prirodovédecké
fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci, ktefi tak maji moznost ziskat
na magistratu odbornou praxi.

CISLA SE ZA POSLEDNICH

PET LET NEMENI

A¢ se to pri kazdodennim pohybu
po mésté muze jevit Olomoucanim
jinak, cisla hovori jasné — celkem 88
procent provozoven v této oblasti je
obsazeno a nabizi pestrou paletu nej-
rtznéjsich obchodu a sluzeb. V roce
2023 bylo v centru z celkového po-
¢tu 831 provozoven prazdnych jen
12 procent z nich, o rok drive to bylo
13,5 procenta. ,,Jinak se ale v pribéhu
pétiletého obdobi, kdy mapovani pro-
biha, pomér obsazenych a prazdnych
provozoven vyrazné neméni, ¢astecné
se méni jen jejich struktura. Napriklad
v poslednim roce pribylo vice provo-
zoven se sluzbami oproti obchodu, ale
i tam jde jen o jednotky procent, pfi-
blizil Dusan Struna z odboru strategie

a fizeni olomouckého magistratu.
Mapovani se zaméfuje pouze na pro-
vozovny v piizemi jednotlivych budov
v ramci Méstské pamatkové rezerva-
ce Olomouc. Ty ve vyssich podlazich
jsou sice zdokumentovany, ale nejsou
do statistického zpracovani zarazeny.
Pti zpracovani vysledki nebyly za-
clenény mezi provozovny ani vefej-
nopravni instituce (Moravské divadlo,
Moravska filharmonie, Vlastivédné
muzeum v Olomouci, Muzeum umé-
ni, Radnice, Magistrat mésta Olo-
mouce, Knihovna mésta Olomouce,
Narodni pamatkovy tustav, Dopravni
podnik mésta Olomouce, Méstskd po-
licie, apod.), parkovaci domy, vojenské
objekty, cirkevni stavby, ani budovy
matefskych, zakladnich, stfednich ¢i
vysokych gkol.

SLUZEB JE VICE
NEZ OBCHODU

Obsazené provozovny byly rozdéleny
do tfi kategorii: obchody, sluzby a jiné.
Vétsi ¢ast z nich tvofi sluzby (57 pro-
cent), obchody jsou zastoupeny 40
procenty, zbyvajici ¢ast byla zarazena
do kategorie ,jiné“. V oblasti sluzeb
dominuje s celkovym poctem 185

provozoven kategorie stravovani a po-
hostinstvi, predev§im kavarny, bary
a restaurace. ,,Pomérné velké zastou-
peni maji i bistra, ktera byla doplnéna
nové, fastfoody, hospody a vinarny ¢i
vinotéky. Dale jsou zde zastoupeny
cukrarny, ¢ajovny a pizzerie,“ uptes-
nuje Dusan Struna. Druhou nejvétsi
slozku tvori sluzby zafazené do kate-
gorie krasa a relaxace (celkem 64 pro-
vozoven), tedy kadernictvi, kosmeti-
ky, masaze, solarni studia, manikura,
pedikura a tetovaci ¢i fitness studia.
Do kategorie zabava a kultura bylo za-
fazeno 26 provozoven, mezi néZ patfi-
ly galerie, kluby, herny, kino a kulturni
centrum. Zbyvajici ¢ast tvori banky,
spofitelny, pojistovny, cestovni a re-
alitni kanceldre, ubytovaci zafizeni,
infocentra a sméndrny a provozovny
zamérené na vzdélavani, ¢i zdravi.

CENTRUM V CISLECH:

« 728 budov zmapovano

« 256 z nich je bez provozoven

« 472 z nich obsahuje alespon
jednu provozovnu

o 831 provozoven celkem

« 731 z nich je obsazenych
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Mame slavnou historickou osob-
nost, Bedricha Smetanu, ktera jako
prvni vyznamné ukazala hudebni-
mu svétu, Ze néjaké Cechy, Bohe-
mia ¢i Ceské zemé existuji ve stredu
Evropy, ktera letos slavi velké jubi-
leum, ktera tady ma krasny park
a ktera v Olomouci ma i hezky, le¢
dle mého soudu neopravnéné opo-
mijeny pomnik. Myslim, Ze by si Be-
dfich Smetana, obzvlasté v letosnim
roce, zaslouzil vice pozornosti i lep-
$i péci o sviij pomnik. Apeluji tedy,
aby v tomto ohledu udélalo mésto
pro naseho velkého skladatele v roce
jeho vyznamného vyroci trochu vic.

Ludeéek N.

Pomnik Bedficha Smetany u jezirka
na kraji Smetanovych sadd je sku-
te¢né majetkem mésta a je spravovan
na zakladé smlouvy o zajisténi péce
o parky Vystavistém Flora. Na po-
mnik v roce 200. vyro¢i narozeni Be-
dricha Smetany skute¢né myslime. Uz
v dobé, kdy probihala obnova histo-
rickych parkd, byl oplastén dfevénym
krytem, aby nedoslo k jeho poskozeni.
Také souhlasime s tim, ze si pomnik
zaslouzi ocisténi od mechu, lisejnika
a necistot, ale vzhledem k tomu, Ze se
jedna o piskovcovou sochu, je nutné
k celé zalezitosti pristupovat Setrné.
Biologicky ptipravek, ktery ma vysta-
visté k dispozici, potfebuje k pouziti

vhodné klimatické podminky. Vyssi
teploty, nez byly doposud, a alespon
48 hodin bez srazek. To zatim ne-
bylo mozné garantovat. Cisténi tedy
probéhne, jakmile nastane pithodné
pocasi.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Zastupitelé odsouhlasili slouéeni Moravske
filharmonie a Moravského divadla

Mezi dvéma variantami spojeni Mo-
ravského divadla Olomouc a Moravské
filharmonie Olomouc v jednu instituci
dalo Zastupitelstvo mésta Olomouce
prednost slouceni. Je ekonomicky i ad-
ministrativné vyhodnéjsi nez splynuti
a zaroven s mensi mirou rizik. Vyply-
nulo to z pravniho a ekonomického
posouzeni, které bylo soucasti predlo-
zené Zpravy.

Rozhodnuti o slouceni jako formé je
pouze technickym krokem na cesté
transformace obou instituci. ,Roz-
hodujici bude az nasledné predlozeni
uplného znéni zfizovaci listiny spo-
jené instituce. Obsah zfizovaci listiny
bude kli¢ovy a zastupitelstvo jiz dfive
garantovalo, ze v ni bude mit divadlo
i filharmonie zachovan rozsah své ¢in-
nosti i své znacky. V zadném pripadé
tedy nejde ani nepujde o zanik ani di-
vadla ani filharmonie,“ komentoval
rozhodnuti naméstek primatora Viktor
Tichak.

Rozhodnuti predchazela dlouha disku-
ze v plénu, ve které se ukazalo, ze du-
vod pro spojeni divadla a filharmonie

se nezménil — efektivnéjsi provoz a fi-
zeni, véetné vyuziti vnitfnich aspor pro
rozvoj ¢innosti. Pfesny termin slouceni
zatim nebyl stanoven, dle schvaleného
harmonogramu postupu se vsak pocita
s datem 1. 1. 2025.

Rozhodnuti o spojeni formou slou¢eni
navazuje na prosincové jednani zastupi-
telstva, které zadalo ges¢né prislusnému

naméstkovi primatora Viktoru Ticha-
kovi predlozit porovnani zptisobu spo-
jeni instituci i nasledné vytvoreni zfizo-
vaci listiny spojené organizace. ,,Nyni
bude svolana pracovni skupina, jejimz
ukolem bude pracovat na znéni zfizo-
vaci listiny i nazvu budouci instituce,”
upresnil po bfeznovém jednani zastupi-
telstva naméstek Tichak.

|
R freria Ui
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Andruv stadion bude mit noveé osvétleni

Osvétleni na Andrové stadionu projde
modernizaci. Radni vybrali zhotovite-
le vefejné zakazky na nové osvétleni.
Musi splnovat kritéria Unie evrop-
skych fotbalovych asociaci. Vymeéna
starych vybojkovych svétel za moderni
LED zdroje svétla ptijde na 11,5 milio-
nu korun.

Modernizaci podstoupi nejen typické
osvétleni Androva stadionu. Nahradi
se stavajici svétla na strese zapadni tri-
buny a nové pribydou svitidla na strese
tribuny vychodni i stozarech na kratsi
strané hristé. Nové LEDKky zajisti jas-
néj$i a ispornéjsi zari nad hristém. ,Ve-
deni Sigmy nas uz dfive upozornilo, ze
osvétleni je zastaralé a bez vymény by
hrozilo, Ze by se na stadionu v budouc-
nu nemohla hrat mezinarodni utkani
vcetné soutézi UEFA. Problém by pak
mohl byt také s udrzenim licence pro
prvni ligu,“ uvedla ndméstkyné prima-
tora pro sport Miroslava Ferancova.
Majitelem Androva stadionu, na kte-
rém hraje své zapasy prvoligovy i dru-
holigovy tym SK Sigma Olomouc, je
meésto. Planovanou modernizaci proto
uz drive posvétilo zastupitelstvo. Vy-
ména starych vybojkovych svétel pri-
jde na radu az po skonceni fotbalové
sezony. Odborna firma, ktera zvitézila
ve vefejné soutézi, by moderni LED
zdroje instalovala v pribéhu mésict
kvétna a Cervna. ,, Investi¢ni akce ptijde

po vysoutézeni zhotovitele na 11,5 mi-
lion@t korun, pti¢emz predpokladana
hodnota vefejné zakazky byla 14 mi-
liont. Zaroven jsme uspéli s zadosti
o dotaci z Opera¢niho programu Zi-
votni prostfedi na sniZeni energetické
naroc¢nosti ve vysi 50% z celkovych
zpusobilych vydajt,“ objasnil investi¢-
ni naméstek primatora Miloslav Tichy.
Cilem uprav je vyména osvétleni sta-
dionu tak, aby splnoval level B dle
UEFA 2016, coz predstavuje vertikal-
ni intenzitu 1000 lux ze vSech stran
fotbalového hristé. Vyména bude
provedena na stavajicich stozarech
s nadzemni vyskou 36 metrii a také

na stfese zapadni tribuny. Nové budou
osazena i svitidla na stfeSe vychodni
tribuny a na vSech ctyfech stavajicich
stozarech ve vysce cca 20 metri osvét-
lujici krat$i stranu hfisté. ,Posilena
bude zaroven i ocelovd konstrukce
osvétleni. S novou technologii by se
svitivost méla zvednout zhruba o 15 az
20 procent, coz by mélo vyhovét vsem
nutnym pozadavkim. Rekonstrukce
osvétleni ma trvat zhruba 40 dni,“ do-
dal nameéstek Tichy.

Kromé modernizace osvétleni ma rad-
nice v planu letos na Andrové stadionu
nahradit i velkoplosnou LED obrazov-
ku za zhruba 1,75 milionu korun.

Olomouc¢ané loni vytridili temeér 200 tun

elektroodpadu

Témeér 200 tun elektroodpadu bylo
v lonském roce zpracovano v Olo-
mouci. Vyhodnoceni naklddani s vy-
fazenymi elektrospotrebici kazdoroc-
né poskytuje spolecnost Asekol, aby
ukazala, jaké mnozstvi energie, vody
i primarnich surovin se podarilo diky
recyklaci usporit. Mira opétovného
materidlového vyuziti je totiz velmi
vysoka. Dle jednotlivych typt vyrobki
to muze byt az 95 procent.

Z certifikatu environmentalniho vy-
uctovani pro rok 2023 vyplyva, ze diky

mnozstvi odevzdanych elektrozarize-
ni (197 227kg) Olomoucané usporili
1 623,03 MWh elektriny, 149 028,77
litrt ropy, 14 552,59 m3 vody a 117,94
tun primarnich surovin. Navic pomoh-
li diky recyklaci snizit také emise skle-
nikovych plyni CO2 ekv. 0 156,58 tun,
a produkci SO2 ekv. (ktery zapricinuje
okyselovani prostfedi) o 5 850,61 kg.

Podarilo se tak uspotit takové mnoz-
stvi ropy, které by bylo potreba k ujeti
2190 723 kilometrti béznym osobnim
autem, a tolik vody, kolik se spotrebuje

pti 195 337 cyklech sprchovani.
Kazdy kus vytiidéného elektra se po-
¢ita. To dokazuje napiiklad stovka
vytfidénych notebook, které uspofi
10 MWh elektfiny. Takové mnozstvi
odpovida trileté spotfebé elektfiny
rodiny zijici ve standardnim byté.
Za 100 kg vytridénych elektrospotiebi-
¢l se udetfi takové mnozstvi ropy, které
by stacilo na vyrobu benzinu pro ces-
tu z Prahy do Pafize. Dékujeme vSem,
ktefi peclivé tfidi odpad a prispivaji
tak k ochrané Zivotniho prostredi.
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Regulace pouzivani zabavni pyrotechniky

Olomoucka radnice zavadi vyhlas-
ku, ktera reguluje pouzivani zabavni
pyrotechniky na tGzemi mésta. Znéni
nového predpisu dnes schvalili mést-
$ti zastupitelé. Predmétem je regulace
pouzivani zabavni pyrotechniky se zfe-
telem na naruseni vefejného poradku,
ochranu bezpecnosti, zdravi a majetku.
Radnice je opravnéna prostfednictvim
méstské vyhlasky prikrocit k regulaci
pouzivani pyrotechniky na svém tze-
mi. Takovy zakaz lze stanovit nejen
pro vefejna prostranstvi, ale i pro jiné
prostory, napiiklad pokud to vyzaduje
zajisténi zdlezitosti vefejného poradku
treba s ohledem na potfebu ochrany
pred hlukem. ,,Po opakovanych disku-
sich jsme se rozhodli pro kompromis-
ni cestu. Bude chranit méstské parky
nebo vodni toky a zaroven vytvorime
ochranna pasma kolem utulkd, ne-
mocnic ¢i zoo. Vyhlaska nejde cestou
tvrdé represe, to je ukol legislativy. Ta-
kovy krok by byl navic pouze deklaraci,
a to i vzhledem ke kapacitam kontrol-
nich organt,“ objasnil naméstek pri-
matora Viktor Tichak.

Samosprava musi pfi zavadéni regu-
lace dodrzet princip proporcionali-
ty, kdy nelze pouzivani zabavni py-
rotechniky na celém uzemi zakazat
po cely kalendarni rok. Ve vyhlas-
ce jsou tak jasné definovana uzemi
a jejich okoli, ve kterych nesmi byt
zabavni pyrotechnika pouzivana.
Z hlediska uplatnovani zajmi ochra-
ny prirody povazuje vyhlasku jako
kompromisni feseni i vedouci odboru
zivotniho prostfedi Petr Loyka, ktery
je zodpovédny za vykon statni spravy.
»Olomoucké parky i brehy vodnich
toktl a ploch ve mésté jsou z biolo-
gického hlediska cennym biotopem
pro ptaky, netopyry a dalsi zivocichy,
véetné druha zvlasté chranénych,”
uved] Petr Loyka.

Vyhlaska nabyva tGcinnosti patnac-
tym dnem po dni vyhldseni, vcetné
mapového podkladu. Jeji ucinnosti
se zaroven rusi obecné zavazna vy-
hlagka ¢. 7/2020 o zakazu pouzivani
zabavni pyrotechniky na tzemi ¢ésti
meésta Svaty Kopecek ze dne 29. cerv-
na 2020.

VYMEZENI PROSTRANST VI

PODLEHAJICICH ZAKAZU:

1. Méstské parky: Smetanovy
sady, Cechovy sady, Bezrucovy
sady vcetné Rozaria a Botanic-
ké zahrady a v okruhu do 50m
od nich.

2. Rekreacni zony: Holicky les
a v okruhu do 250 m od n¢j.

3. Vodni toky: Morava, Bystfice,
Mlynsky potok a na pozemcich
sousedicich s korytem vodnich
tok, a to v §ifce do 100 m od bre-
hové cary.

4. Zarizeni poskytujici péci zvira-
tam: v okruhu do 100 m od utul-
ku pro zvirata v Nefediné (areal
letiste).

5. Zoologicka zahrada: Svaty Ko-
pecek (aredl zoo) a v okruhu
do 500m od jeji hranice.

6. Zdravotnicka zafizeni: areal Fa-
kultni nemocnice Olomouc, are-
al Hospice na Svatém Kopecku
a aredl Vojenské nemocnice Olo-
mouc a 100m od jejich hranic.

Aplikace Moje Olomouc obsahuje radu
uzitecnych funkci

Aplikace Moje Olomouc, kterd obsa-
huje fadu uzite¢nych funkci nejen pro
Olomoucany, ale i navstévniky mésta,
prisla na zacatku bfezna s novinkou.
Jejim uzivatelim se nové zobrazi také
modul Dopravni omezeni.

V ném je mozné po jednom kliknuti
najit véechna aktudlni i planovana do-
pravni omezeni ve mésté, v¢etné infor-
maci, o jakou stavbu ¢i akei se jednd,
od kdy do kdy potrva, piipadné kudy
vedou objizdné trasy. V aplikaci je
oproti webové strance tato funkce do-
plnéna jesté o mapy, v nichz lze danou
lokalitu pohodIné najit.

»Snazime se aplikaci vylepSovat pri-
bézné tak, aby byla pro obcany nejen
uzitecnd, ale také uzivatelsky prijem-
nd. To je samoziejmé dlouhodoby
proces a vzdy se snazime pripravovat
pudu i pro dalsi zmény, které prijdou

v budoucnu, priblizil nameéstek pri-
matora Tomas Pejpek.

Aplikace je k dispozici uz od roku
2018, od lonského tnora pak fungu-
je jejl nova verze s inovovanym de-
signem a vice funkcemi. Lze se pres ni
objednat na prepazku uradu, takze ne-
musite ¢ekat ve fronté, zaplatit parko-
vani ¢i jizdenku na MHD, nahlasit za-
vadu v podobé nefunkéniho osvétleni,
rozbitych lavicek, chodniki, problémy
s odvozem odpadu a podobné. Nalez-
nete zde kontakty na pracovniky ma-
gistratu, ufedni desku, kalendar akci,
poledni menu restauraci, nebo muzete
vyhledat objekty v interaktivni mapé.
Na par kliknuti a béhem nékolika vte-
fin tak mate k dispozici vse, co pro
zivot ve mésté potrebujete. Uzivatelé
si po prvnim spusténi aplikace mo-
hou vybrat, jestli maji zdjem o funkce

uréené pro obyvatele mésta, turisty,
nebo studenty. Kazdé z téchto nasta-
veni je jiné a lze mezi nimi prepinat.
Navic je mozné ménit razeni ikon
na uvodni strance. ,,Jednotlivé poloz-
ky lze sefadit podle vlastnich priorit,
pridavat, nebo naopak skryvat. Kazdé-
mu totiz vyhovuje néco jiného,“ dodal
webmaster Pavel Snagel.
Nové si jesté v této verzi aplikace mi-
zete zapnout odbér aktualit ze spor-
tovnich klubi HC Olomouc a SK Sig-
ma Olomouc.
Oficialni aplikaci statutarnitho mésta
Olomouce je mozné stahovat zdarma
na vSechna mobilni zafizeni s ope-
ra¢nimi systémy Android a iOS. Vice
informaci najdete na https://moje.olo-
mouc.eu.

Mobilni aplikaci Moje Olomouc

stahujte pro: Android a iOS.
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Jarni kvétinove vystavy a zahradnickeé trhy

Jaro je predevsim ve znameni barev a kvétin. Pro vSechny zahradniky
a nad$ené zahrddkare mame pozvanku na 2. ro¢nik celostatni prodejni
vystavy FlorExpo JARO, ktera probéhne na Vystavisti Prerov od 18.
do 21. dubna, od 9 do 17 hodin. Ptivita vas okouzlujici kvétinova ex- Y
pozice CTVERO ROCNICH OBDOBI, zéroven zde nakoupite vie po-
tfebné pro dim a zahradu. Pfipravena bude ukazka aranzovani kvétin
v pfimém prenosu, prednasky pro péstitele, poradna i doprovodny
kulturni program. Samozfejmosti je lahodné obcerstveni s nejriiznéj-
$imi pochutinami. Zakladni vstupné ¢ini 100 K¢, snizené 80 K¢. Dalsi
akei v tomto duchu je mezinarodni kvétinova a zahradnicka vystava
Jarni Flora Olomouc. Stfedobodem akce bude jiz tradi¢né hlavni ex-
pozice v pavilonu A, pfipraveny jsou velké Zahradnické trhy, nékolik
gastrozon a pestry doprovodny program. Akce se kona od 25. do 28.
dubna, ve ¢tvrtek az sobotu od 9 do 18 hod., v nedéli od 9 do 17 hodin.
Plné vstupné je 200 K¢, snizené 130 K¢, levnéji je mozné jej zakoupit
pfedem na strankach Vystavisté Flora Olomouc.
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Tipy na kulturu

Vyzva 10 000 kroku

Dalsi kolo vyzvy 10 000 krokt je zde. Pokuste se udélat
néco pro sebe a zapojte se do projektu i vy. Nejvétsi cho-
decka vyzva vam muZze pomoci najit cestu k vyvazenému
zivotnimu stylu, vratit chizi do vaseho bézného dne, ale
také nabidnout nova pratelstvi. Nezalezi na tom, kolik kro-
kit nakonec udélate, dilezité je odhodlani jich udélat zase
o néco vic a zaclenit pravidelnou chtizi do vasich v§ednich
dnt. Najdéte si chvilku na prochazku kazdy den. Nemusite
nutné vyrazet zrovna do hor nebo nékam za mésto, staci
se projit parkem nebo i cestou do obchodu a zpét a misto
MHD pouzit vlastni pohon. Pohyb venku ma pozitivni vliv
na nasi fyzickou kondici, ale i psychiku. Do vyzvy 10 000
kroki se muze zapojit kazdy, staci si jen nastavit na mé-
sic svou vlastni vzdalenost, jakou chcete kazdy den ujit,
a zvolit si pro sebe priméfeny cil, kterého se pak snazite
dosahnout. K pohybu muzete motivovat i nékoho dalsiho
a chodit spole¢né jako tym a navzdjem se tak podporovat.
Utast na akci je zdarma, informace a registraci najdete zde
https://www.desettisickroku.cz/o-vyzve.

Hrdiborické rybniky

Ekocentrum Iris — Cesky svaz ochréncti ptirody Prostéjov
pro vas pripravil vylet do Narodni pfirodni pamatky Hrdi-
borické rybniky, kde budete spolu s priivodcem pozorovat
vodni ptactvo. Odtud se pak pokracuje do lesiku u Bisku-
pic s pozustatky tézby raseliny a jarni kvétenou. Spolecny
odjezd autobusem do Hrdibofic je 3. dubna rdno v 8:45
z prostéjovského autobusového nadrazi (stanovisté ¢. 3),
navrat do Prostéjova bude ve 13 hod. Délka trasy 6-7 km.
Poplatek ¢ini 40 K¢.

Kuba, raj na zemi?

Prijdte si poslechnout zajimavou prednasku znamého her-
ce Tomdase Handka o Kubé, kam sdm zavital a rdd se s vdmi
podéli o zazitky. Priblizi vam atmosféru Kuby, kulturu,
hudbu a také zajimavosti z mistniho Zivota. Vypravét bude

pribéhy o setkani s mistnimi obyvateli a objevovani tajem-
nych mist a uvidite i fotografie, na kterych herec zprostred-
kovava krasu tohoto exotického ostrova a jeho zajimavosti.
Akce se kond ve Velkém sale DK Mohelnice 3. dubna od 18
hod., vstupné je 240 K¢.

VSe o ptacéich hnizdech

Jak ndzev napovida, nasledujici tip na zoologickou vysta-
vu vam podrobné predstavi ptaci obydli. Prohlédnout si
muzete hnizda, plastické preparaty ptaki i preparovana
vajicka z bohatych ptirodovédnych sbirek $umperského
vlastivédného muzea. Dozvite se naptiklad, jaké druhy
hnizd existuji a jak vznikaji. Na vystavu se miizete pfijit po-
divat do Vlastivédného muzea v Sumperku do 26. kvétna,
od utery do nedéle od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hodin. PIné
vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.

Pramyslové muzeum cisare
FrantiSka Josefa

Olomoucké vlastivédné muzeum ptipravilo vystavu osla-
vujici 150 let od zaloZeni Priimyslového muzea cisare Fran-
tiska Josefa ve mésté. Pfipomina éru préimyslové revoluce
avyznam samotného muzea, které tehdy hralo klicovou roli
v rozvoji uzitého umeéni a vzdélavani. Sezndmi vas s vizio-
nari a kustody, ktefi stali za uspéchem muzea, véfili v silu
a krasu femesel, uméni a designu. Na vystavé si prohléd-
nete napriklad pozoruhodnou zidli z krouceného dreva,
sofistikované hodiny, staré kovarské prace, historické zbra-
né a dalsi predméty. Expozici si muzete prijit prohlédnout
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do 28. dubna do Vlastivédného muzea Olomouc, od stredy
do patku v ¢ase od 10 do 17 hod. a béhem vikendu od 10
do 18 hodin. Zakladni vstupné ¢ini 80 K¢, snizené 40 K¢.

Pozor na jedovateé rostliny

Muzeum Zabteh pro vas pripravilo poucnou vystavu,
na které priblizi jedovaté druhy rostlin, s nimiz se muze-
te ve svém okoli setkat, at uz v prirodé¢, ve verejné zeleni,
nebo na svych zahradach. Jednotlivé rostliny budou pred-
staveny prostfednictvim herbarovych akvarelt a fotografii
Vojty Novaka. Kromé¢ informaci o konkrétnich jedovatych
druzich a jejich skodlivych ucincich se mlzete dozvédét
i obecna fakta o rostlinnych jedech a otravach. Vystava
bude zaméfena nejen na rostliny smrtelné nebo nebezpec-
né jedovaté, ale i na ty, jejichz toxicita je jen mirna. Vystavu
je mozné vidét do 12. kvétna. Zabrezské muzeum je ote-
vieno vzdy od utery do nedéle v ¢ase od 9 do 12 a od 12:30
do 17 hodin, zakladni vstupné je 40 K¢, snizené pak 30 K¢.

Svétovy den vodnich zivoéichu -
3. duben

Vyznamnych dnd, ve kterych takzvané $ploucha voda, na-
jdeme v kalendafi hned nékolik a v dubnu je to Svétovy
den vodnich zivocichi. Milujete rejnoky, Zraloky, meduzy,
sasanky, krevety, hvézdice, kraby ¢i stiky a dalsi sladkovod-
ni zivocichy? Oslavte jejich svatek tfeba tim, Ze se budete
snazit pristupovat Setrné k okolnimu prostredi, vodé a pri-
rodé viibec, vzdyt veskerd voda na Zemi je nezbytna sou-
¢ast i naseho zivota!

Rostliny a slunce - Jesenik

Svét rostlin je plny nejriiznéjsich tvart a barev, jen my lidé,
ktefi jsme ustavicné ve spéchu, si toho mnohdy nevsima-
me. A tak se na chvili zastavme a nechejme poodkryt né-
ktera tajemstvi rostlinného svéta skrze obrazy z lisovanych
kvéta. Jejich autorka, biolozka a umélkyné Jana Koller, po-
ukazuje na dilezitost rostlin ve spojeni se Sluncem, které
predstavuje pro organismy na Zemi zijici zasadni zdroj
energie. Zatimco rostliny se bez nas obejdou velmi dobre,
my bychom bez nich vyhynuli. Je dtlezité, abychom po-
znali Gzasné schopnosti rostlin a zacali si jich mnohem vice

vazit. Vernisaz vystavy se uskutecni v patek 5. dubna v 17
hod. v Knihovné Vincence Priessnitze v Jeseniku a potrva
do 2. kvétna. Vstup je volny. Vystava je oteviena od pondéli
do patku od 8 do 12 a od 13 do 17 hodin.

Hudba v Pferové

Vyrazte za lidovou muzikou do Prerova. V Klubu Teplo
na Hornim nameésti v Pferové se 6. dubna od 19 hodin kona
koncert cimbalové kapely Harafica. Vstupné je 400 K¢, in-
formace o predprodeji na tel.: 603 886 664. Dalsi akci v po-
dobném duchu je koncert slovacké krojované dechové hud-
by Vl¢novjanka, kterd vam zahraje 14. dubna od 17 hod.
v Méstském domé Prerov. Vstupné ¢ini 250 K¢ a zakoupite
jej na strankach Ticketportal.

Talkshow — Zpovéd' faraiky

Bozi cesty jsou nevyzpytatelné a nekonvenc¢ni fararka
MARTINA VIKTORIE KOPECKA o tom vi své. Valnou
vétsinu jejtho zivota se nezdalo, Ze bude aspirovat na sluz-
bu v cirkvi, pfesto je dnes vyraznou postavou nejen Cirk-
ve Ceskoslovenské husitské. Jak vypada zivot moderni fa-
rarky? Jaké jsou jeji zazitky zeny-knéze od bohosluzeb az
po setkani s papezem? Jaké bylo protancit se az do finale
poradu Star Dance? O tom vSem vam povi v talk show se
stejnym nazvem jako titul jeji posledni knihy Zpoved farat-
ky. Po skon¢eni poradu probéhne autogramiada s moznos-
ti knihu zakoupit. Talkshow se uskutecni 8. dubna od 18
hod. v Kiné Retro Zabieh, cena vstupenky v predprodeji
190 K¢, v den akce 250 K¢, informace na tel. 775 279 558.




MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2024 - TIPY NA KULTURU A VYLETY 17

Noéni béh pro Svétlusku v Olomouci
Nejen pro sportovce tu mame jeden tip - dobrocinny
no¢ni béh pro Svétlusku, projekt Nada¢niho fondu Ces-
kého rozhlasu, ktery se uskute¢ni 11. dubna v Olomouci
v parku Flora od 19 do 22 hodin. Vyberte si trat, kterou
pobézite, nebo se klidné jen tak projdéte, rozhodnout se
muzete na startu: 2,5km (1 okruh), 5km (2 okruhy). Pro-
gram: od 19 do 20:45 probihd registrace, od 19:30 do 21
hod. doprovodny program, od 21 hod. startuji jednotlivé
béhy, ve 22 hodin pak probéhne slavnostni ukonceni béhu.
Startovné ¢ini 500 K¢, poslouzi jako sbirka pro slabozraké
a nevidomé.

Zdenék Troska v Prostéjove

Nezapominejte na usmév! Pti pohledu do o¢i prozradi, ze
je srdce doma... Tak zni tvodni pozvanka na talk show se
znamym rezisérem a zivotnim optimistou Zdenkem Tros-
kou. Program plny humornych historek vas zavede do rezi-
sérova détstvi, které prozil v Hosticich. Vyslechnete si jeho
kulinarské dovednosti, abyste pozdéji zjistili, jak vyborny
je kuchaf. Zavzpomina na zajimava mista, ktera ve svété
vidél, jaké situace prozil a co dobrého kde jedl. Prevypra-
vi historky z nataceni, zavzpomina na Helenu Ruzi¢kovou
a kamarady, které ma po celé republice. Program bude za-
koncen autogramiadou. Predstaveni porada Kulturni klub
DUHA 11. dubna od 19 hod., vstupné se pohybuje od 250
do 300K¢, predprodej probiha od 1. brezna v Turistickém
informac¢nim centru, nam. TGM Prostéjov.

Ekologicke dny 2024

Uz 34. ro¢nik nejvétiiho environmentélniho festivalu v CR
se uskutecni od 12. do 27. dubna v Horce nad Moravou
u Olomouce, v centru ekologickych aktivit Slunakov. Po-
kud vam neni lhostejné téma ekologie a chcete se dovédét
néco nového nebo se zajit podivat na doprovodny kulturni
program, mate z ¢eho vybirat. Zamérem a cilem je poskyt-
nout $iroké verejnosti nejnovéjsi, transparentni a ovérené
informace a umoznit se zorientovat v problémech soucas-
ného svéta. Tesit se mlizete na spoustu zajimavych besed,
vyletd a exkurzi do krajiny, na komentované prochazky,
vystavy, jarmark, workshopy a koncerty. Zahdjeni festiva-
lu probéhne 12. dubna koncertem vytvarnika a vSeumélce
Franti$ka Skaly, ktery je autorem monumentélniho objektu
Archa na Slunakové. Akce vyvrcholi 27. dubna celodennim
jarmarkem. Vstup po vSechny dny je zdarma, pfesny pro-
gram sledujte na strankach: https://www.ekologickednyo-
lomouc.cz/program-edo/

Klavirni koncert v Olomouci

Ptijdte si uzit piijemny vecer ve spolecnosti olomouckého
rodéka - pianisty a skladatele Marka Keprta a Moravské
filharmonie pod taktovkou Petra Vronského. Zaposlouchat
se muzete do hudby Roberta Schumanna a Bedficha Sme-
tany, a to hned dvakrat, bud na vefejné generdlni zkousce,
ktera se kona 18. dubna od 9:30, nebo tentyz den na kon-
certu od 19 hodin, oboji se kona v séle Reduty.

Tipy na vylety

Dubnoveé farmariskeé trhy

Jaro je v plném proudu a vybizi k navstévé tradi¢nich
farmarskych a femeslnych trhi na riznych mistech Olo-
mouckého kraje. Sortiment je opravdu siroky, od ¢erstvého
ovoce a zeleniny, zpracované zeleniny, suseného ovoce pres
orisky, kvétiny, sazenice, produkty z medu, mléka, bylinky,
Caje, vejce, bezlepkové produkty, pivni specialy, delikatesy
a speciality az po keramiku, svicky, mydla ¢i prouténé zbozi
a jiné. Program béhem dubna je nasledujici: 10. dubna od
9 do 16 hod. Kojetin - Masarykovo namésti, 16. dubna
od 9 do 16 hod. Mohelnice — nameésti Svobody, 17. dub-
na od 9 do 16 hod. Moravsky Beroun, 18. dubna od 9 do
16 hod. Krnov — Hlavni ndmésti, 19. dubna od 9 do 16 hod.
Lipnik nad Be¢vou - namésti T. G. Masaryka, 20. dubna
od 9 do 18 hod. Zamecké trhy Plumlov.

Centrum Olomouce opét oZije festivalem konanym na po-
Cest typické hanacké speciality - Olomouckym tvartizkiim,
které se vyrabéji v Losticich uz vice nez Sest set let. Letos se
kond 13. a 14. dubna na Hornim a Dolnim ndmésti, od 10
do 18 hodin. Ochutnate tvartzky v teplé i studené kuchyni,
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speciality v podobé tvartzkovych dezertl a pivo z hanac-
kych minipivovarti. Gastronomické zazitky vam zpiijemni
vystoupeni znamych hudebnich interpretti a folklornich
soubort, divadelni predstaveni pro déti a také kulinarska
soutéz top kucharii o titul Tvartizkového krale, ve které
zméii své sily 6 $éfkuchait z Olomouce a okoli. Na hlav-
nim pédiu na Hornim ndmésti predstavi kazdy z nich své
kucharské umeéni a jejich soutézni pokrmy pak budou k za-
koupeni v prodejnich stancich. O nejlepsim kuchafi mua-
zete rozhodnout hlasovanim, staci si jen v Informac¢nim
centru Olomouc nebo ve stanku Tvartizkovy obchtidek
vyzvednout hlasovaci listek a dat hlas vybranému kucha-
fi. Podrobny program sledujte na: tvaruzkovyfestival.olo-
mouc.eu.

Helfstyn v dubnu

V ramci Mezinarodniho dne pamatek a historickych sidel
muzete 18. dubna od 9 do 17 hod. zavitat na hrad Helfstyn
zcela zdarma. Dalsi specialni prohlidku hrad porada v so-
botu 27. dubna od 10 hodin. Je uréena véem milovnikiim
kavy, kdy spolu s kastelanem zavitate do prostor H-studia
na tfetim nadvofi a vyzkousite si workshop alternativnich
priprav kavy (rezervace pfedem nutnd). Na akci navazuje
no¢ni prohlidka hradu konana tentyz den, na které si uzi-
jete nasviceny hrad vcetné znovu-zptistupnéného palace,
podivate se pod ruky kovarskych mistrti a ochutnate kavu
pfimo z hradni prazirny, to vSe za doprovodu hudebni ku-
lisy. Zacatek akce je v 19 hod., hradni brana se zavira ve 23
hod., komentované prohlidky zac¢inaji vzdy v celou hodi-
nu, v 19, 20, 21 a 22 hodin. PIné vstupné je 200 K¢, snizené
100 K¢. Rezervace neni nutnd, kapacita neomezena. A po-
sledni dubnovou akci na hradeé je jizda historickych vozu,
ktera se kona 28. dubna od 13 do 17 hodin.

Ve stinu Fudzi

Stejnojmenna vystava obrazti pfinasi dila zachycujici kul-
turu, mytologii a historii Japonska. Ve své tvorbé cerpa au-
tor Jan Holena z osobni cesty za sebezdokonalovanim pro-
stfednictvim japonského moralniho kodexu busidd, jehoz

vliv v japonské spolecnosti pretrvava dodnes. Jde o soubor
zékladnich pravidel chovani, v minulosti platnych zejména
pro samuraje. Tvorba je pro autora urcitou formou relaxa-
ce v dnesni uspéchané dobé. Vystava potrva do 28. dubna
a navstivit ji mtzete vzdy od utery do nedéle od 9 do 12
hod. a od 12:30 do 17 hodin v Muzeu Zabieh. Vstupné je
20Ke¢.

Den Zemé — 22. duben

Nase planeta slavi sviij svatek kazdy rok 22. dubna. A i kdy-
by jej slavila denné, od zacatku ledna az do konce prosin-
ce, bylo by to malo. Tak moc je vyjimec¢na. Hyckejme si ji,
peCujme o ni a nalezité se o ni starejme, Zadné jiné misto,
kam bychom se mohli pfestéhovat, ve vesmiru neexistuje.
Anebo ano?

Zahadny svét mikroorganismu

At jiz chceme, ¢i ne, mikroorganismy jsou béznou soucasti
svéta, ve kterém zijeme. Jejich podstatnou cast tvori bak-
terie. Velkd vét§ina z nich nadm neskodi, nékteré mohou
byt i prospésné. Jiné véak mohou vyvoldvat onemocnéni.
Obrovskym zvratem ve vyvoji lidské spole¢nosti byl ob-
jev antibiotik. Diky nim jsou umrti na bakterialni infekce
u lidi ve vyspélych castech svéta pouhym zlomkem toho,
co v minulosti. Zistane to tak ale i naddle? Pokud se chcete
dozvédét vice o testovani rezistence bakterii na antibiotika,
o tom, jak to vypada, kdyz se z neviditelnych mikroorga-
nismu stanou pouhym okem viditelné kolonie v Petriho
misce, a 0 tom, kdo je vlastné prirozenym producentem an-
tibiotik, nyni mate moznost. Zveme vas na vystavu do Vlas-
tivédného muzea v Sumperku. Vystava je ptistupna do 26.
kvétna, od utery do nedéle od 9 do 12 hod. aod 12:30 do 17
hodin. Plné vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.

Tajemneé Jordansko

Stezky vedouci od severu k jihu napfi¢ celym Jordanskem
slouzily po tisice let obchodu a komunikaci mezi odlehly-
mi komunitami lidi. V pésinach jordanskych pousti a hor
je zapsana historie celého regionu. Tudy vedla obchodni
cesta z Egypta do Damasku, po stejné trase hledali Izrae-
lité¢ vedeni Mojzisem svou zemi zaslibenou, tady nabirali
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vodu ze vzacnych pramenti Rebeka ¢i Rachel. Nasi cesto-
vatelé si vybrali dvé etapy, které se pravem radi mezi deset
nejkrasnéjsich dalkovych pochodii na svété. Snad proto, ze
poutniky odménuji navstévou skalniho mésta Petry ane-
bo poustnich ,velehor” zasypanych v pisku. Od ptirodni
rezervace Dana po 170 kilometrech vzrusujicitho putova-
ni dorazili aZ k vlnam Rudého mote. O tom vSem a také
o dalsich skvostech Jordanska, kterym jsou fimsky Dzeras,
méstecko Al Salt, Mrtvé morte, MojziSova hora Nebo, mo-
zaikova Madaba, poustni pevnosti Amra, Azraq, hrad Ka-
rak a dal$i, vam bude se zaujetim povidat ve svém pasmu
fotek a kratkych videi Robert Bazika. Jste zvani. V kavarné
KD Echo, 15. dubna od 16:30. Vstupné je 50K¢, ¢lenové
Akademie zdarma.

PREMIERE
CINEMAST

PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

SLADKY ZIVOT

IVEMEVAS N
PRO ETENARE CA

'IEF,DUBF'JE'. 2024V 10.00 HOD.
ZVYHODNEME VSTUPNE 99 Ki.*

AL PROMITANI
MORAVSKY SEMIOR,

s

X3

L]

Multikino Preméere Cinermas, Obthan| centrum Galerie Sa Palska 1, Dlomous
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Academia Film

Filmy, prednasky, workshopy, koncerty, hosté a hlavné
VEDA. Mezindrodni festival popularné-védeckych filma
porada Univerzita Palackého v Olomouci uz od roku 1966.
V priubéhu let se vSak tato nenapadnd, komorni, uzaviena
akce proménila v jednu z nejvétsich vzdélavacich udalosti
v Evropé. Jde o jedinecny festival, ktery hostil jiz fadu sve-
toznamych védct. Co na vas béhem festivalu AFO ceka?
Bohaty program, ktery pribliZi taje nasi planety i vesmiru
a predstavi zasadni posuny ve védeckych objevech pro-
stfednictvim filma, diskusi a prednasek. AFO film letos
probiha do 23. do 28. dubna, odehrava se na vice mistech:
v Uméleckém centru UP Konvikt, Kiné Metropol, Divadle
na cucky, Vlastivédném muzeu, Pevnosti poznani, Knihov-
né mésta Olomouce, v Krytu civilni ochrany Bezrucovy
sady a jinde. Program festivalu sledujte zde: program.afo.
cz, na jednotlivé akce se muzete registrovat zde: afo.cz/
akreditace.

Carodéjnice - 30. duben

Péleni ¢arodéjnic, stavéni majek a Filipojakubska noc z 30.
dubna na 1. kvétna je plna kouzel a tajemstvi, at uz ji fika-
me Filipojakubska, ValpurZina, Beltain anebo Carodéjnice.
K jednomu z nejvyznamnéjsich pohanskych svatka pat-
i1 zapalené ohné, masky ¢arodéjnic a spolec¢enska zabava.
Zjistéte, kde ve vaSem okoli se podobna akce kond, a vyraz-
te za zabavou.

. PROGRAM 2024
EImOVV DUBEN
ub
senioru 14.00 hod. 7 90,-
MOJE NOVA TVAR <
ST 3. 4. (JEDEN SVET + RAUT) ¢
éT 11. 4. ARISTOKRATKA VE VARU é
éT 18. 4. JEDENZIVOT T
PO 29.4. SUCHO é
&- CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
- - - . VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI
:METROPOL
z
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Nahrad'te veproveé. Jiné druhy masa

TELECI PLNENE
RAJCATY A SYREM

1200 g teleciho hibetu

1 dcl slunec¢nicového oleje

sul

300 g syru (jakykoli tvrdy syr dle
chuti)

400 g rajcat

12 listki Salvéje

Teleci hibet rozdélte na 6 stejnych
porci. Do kazdé vyriznéte kapsu.
Tu naplite platky rajcat a syrem.
Do kazdé kapsy pridejte 2 listky
salvéje a kapsu uzavrete $pejli. Tak-
to pripravené maso potfete olejem
a nechte v lednici 2 hodiny odlezet.
Pak grilujte po obou stranach cca 4
minuty. Vhodnou ptilohou jsou pe-
¢ené brambory, které si muzete pri-
pravit zaroven s masem. Pfed tim,
nez date brambory na gril, si je mu-
site predvafrit, rozkrojit napil a po-
trit olejem ¢i oblibenou marinadou.

JEHNECI
ZEBIRKA

4 jehnéci zebirka
0,6 kg brambor
1dl smetany

140 ml mléka
30g masla

2 snitky pazitky
1 dcl olivovy olej
stl, pepr

Zebirka dobte prosolte a zakapejte
olivovym olejem, nechte odpoci-
nout dvé hodiny. Pak v rozehraté
troubé pecte pri 180 °C zhruba pul
hodiny a teprve pak je nakrajejte
na jednotlivé platky. Do zapékaci
misky nasklddejte platky brambor
a zalijte smetanou, mlékem, pridejte
maslo. V troubé pritopte na 200 °C
a pecte 30 minut. Nakonec vse vcet-
né masa posypejte pazitkou.

KRUTI KOSTKY
S CESNEKEM

600 g kruti prsa

3 strouzky cesneku

sl

olej

bylinky (tymian, bazalka, majo-
ranka)

500 ml vyvaru

Na jisku:

100g hladka mouka

20 g maslo

Krati maso rozkrajejte na kostky
a posolte. Utfete ¢esnek a primi-
chejte jej k masu. Pak pokladej-
te na panev do oleje rozpaleného
na 120 °C, pridejte bylinky. Az se
krati maso zatahne, podlijte jej vy-
varem a prikryté poklici duste zhru-
ba dvacet minut. Nakonec zahustéte
ptipravenou jiskou a provarte. Po-
davejte s ryzi.
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Milada Vejnarova, 99 let Marie Dolnickova, 89 let
Postielmov HluSovice
Setkani s rodici po valce. Nejvétsi radost mi udélalo, ze mé po dlouhé

dobé¢ prijel navstivit syn z Kanady.
Nic bych neménila, muj zivot je spokojeny.
Nic bych neménila, jsem spokojena.

Véra Lolkova, 88 let Evzenie Kislingerova, 82 let
HluSovice HluSovice
Nejvétsi radost jsem méla z narozeni déti. Nejvétsi radost jsem méla samoziejmé

z narozeni déti.
Nic bych neménila, ale kdyby to $lo, chtéla
bych vratit dobu svého mladi. Stdle mam radost ze Zivota a zdravicko mi
také slouzi, proto bych nic neménila.
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Anekdoty pro vas

»Tati, odkud se berou déti?“
»Kupujou se na Alze.“
»A proc se na né teda musi
9 mésicu cekat?“
»Synu, byl jsi adoptovan.“ »No protoZe je dorucuje
»Ja to védél! Chci poznat Ceska posta!“
své biologické rodice.“
»My jsme tvoji biologicti rodice.
Ti novi si té vyzvednou zitra.“

Otec: ,,Pokud z toho testu
dostanes 5, tak zapomen,
Ze jsem tvij otec!
Dalsi den:
Otec: ,,Tak co mas za znamku?“
Honzik se svym Syn: ,,A vy jste kdo?“
star$im bratrem rozbili
vazu. ,Kdo to povi mamé?“
pta se starsi mladsiho.
»Iy! Ty ji zna$ dyl nez ja...”

Na zacatku hokejového zapasu
sedél na jednom z nejlepSich mist
na tribuné maly kluk.
»1y sis koupil tak drahy listek?“
»Vas kluk hazel kamenem vyzvidd muz vedle ného.
do mého vozu.“ »Ja ho nekupoval, to tatinek.“
»Irefil se? »A kde je tviij tatinek?“

»Nastésti ne.“ »Doma. Hleda ten listek.“
»Tak to nebyl muj kluk,

ten by se jisté trefil.“
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Kviz Moravského seniora
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Zemepis zakladni skoly

Kolik ma nase planeta svétadilu?

a)5
b)6

c)7

E Severni hranici Spanélska s Francii tvoii pohofi
S hazvem...

I:l a) Alpy
I:l b) Kordillery
|:| c) Pyreneje

Kolik procent povrchu Evropy tvoFi niziny?

a) 40
b) 60

c)75

E V jakém mo¥i lezi Kypr?

I:l a) Egejské

[ ] ©)Jonske

I:l c) Stiedozemni

Ktera feka je nejdelsi a nejvodnatéjsi?

a) Volha
b) Dunaj

c) Labe

Které zemi nalezi ostrov Madeira?

I:l a) Portugalsko
I:l b) Spanélsko

[ ] o 1talie

Ktera ¢éinna suchozemska sopka je nejvyssi?

a) Vesuv

b) Etha

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) Stromboli

B Kolik priblizné procent svétové populace
zije v Evropé?

[ ] a0
[ ] o20
[ ] 30

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 15. 4. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1C, 2A, 3C, 4B, 5B, 6B, 7B, 8A

Vyherci: Dagmar Fouskova, Olomouc; Zuzka
Svobodova, Bruntal; Marie Krajickova, Olomouc
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ¢tenafi,

jaro je citit ze véech koutt. Ranni pta-
¢l ritualy, bzuceni vcel a svézi Selest
v korunach stromd, tento symfonic-
ky koncert prirody v nas bezpochyby
naladi pozitivni energii, pocit $tésti
a radosti. Nastava krasné ro¢ni obdo-
bi, pIné novych zacatki a plant.

INFORMACE Z RADY
SENIORU CR

Na zakladé mnozicich se dotazli vas
seniorti a $ifeni dezinformaci tyka-
jicich se zruSeni doplatkil na léky,
piedsednictvo RS CR oslovilo MZCR
a z odpovédi uvadime: ,Zdravotni
pojistovny uhradi pojisténci castku,
o kterou prekrocil stanoveny limit
zapocitatelnych doplatkt, pricemz
i nadale plati, ze pro osoby, které do-
vrsily 65 rok, je limit 1 000 K¢ a pro
osoby starsi 70 let plati limit 500 K¢
Pojiténci o tento preplatek nemusi
zdravotni pojistovnu sami zadat.
Zdravotni pojistovna ma povinnost
uhradit pojisténci castku, o kterou
prekracuje soucet doplatki zapoci-
tatelnych do limitu, a to do 60 ka-
lendarnich dnt po uplynuti kalen-
darniho ctvrtleti, ve kterém byl limit
prekroc¢en a preplatky za léky vraci
prostfednictvim postovni poukazky,
pokud nema pojisténec sjednany jiny
zpusob, naptiklad prevodem na ban-
kovni ucet.

SPORTOVAT
NAS BAVI

Krajska rada seniorti ve spolupraci
s ¢lenskou organizaci Seniorklubem
Litovel pfipravuje dal$i novinku I
ro¢nik krajsky turnaj Pétangue dvojic
seniort 13. kvétna v sokolovné v Li-
tovli, Opletalova 341, zacatek ve 14:00
hodin.

Hraji se 4 kola s ¢asovym limitem 30
min. (max 11 bodu). Vitézové ziska-
ji ceny. Soutézni dvojice se mohou
prihlasit do 10. 5. 2024 emailem na
z.potuzak@email.cz nebo na info@
krsol.cz, startovné 50 K¢ - jeden hra¢
na misté. Pfijdte si zahrat nebo fandit.
Na v$echny se tésime.

VANDROVANI
S KRS

Pojedte s nami zazit romantiku
18.-23. 6. Unikatni cesta Vltavsky-
mi zémky a hrady (Hlubok4, Cesky
Krumlov, Orlik, Rozmberk, Zlata Ko-
runa, Div¢i Hrad, Zvikov a navstéva
Temelina) véas zavede do malebného
Jihoceského kraje, kde se budete po-
tapét do bohaté historie, krasné ar-
chitektury a nddhernych krajinnych
scenérii. V cené 10 490 K¢ je doprava,
ubytovani v hotelich**** s polopenzi
a vstupné na divadelni predstaveni
»Rozum a cit“ (romanticky pribé¢h ze
staré dobré Anglie) na otacivém hle-
disti pod $irym nebem v barokni za-
mecké zahradé v Ceském Krumlové.
Nové nabizime tydenni poznavaci
pobyt v Hotelu Brdy ve Spaleném
Porti¢i, cena 7 500K¢ (plnd penze,
ubytovani, doprava z Olomouce tam
a zpét) v terminu 17.-23. 11. 2024
a druhy termin 23. 2.-1. 3. 2025.
Program bude upfesnén pred odjez-
dem, jedna se o poznavaci zijezd.
Kazdy den je v cené zajezdu auto-
busovd doprava dle nabidky (napf.
zamek MniSek pod Brdy, prohlidka
vodniho hamru v Dobfivé, Muzeum
v Rozmitale pod Tremsinem).

Je mozno i dokoupit za priplatek
150 K¢ celodenni vylet na zamek Be-
¢ov, Relikviaf sv. Maura, Marianské
lazné. Zajemci piste na info@krsol.cz
nebo volejte 725 074 921.
Pripravujeme jednodenni  vylet
do Bratislavy 10. kvétna s odjezdem
z Olomouce, na programu je prohlid-
ka bratislavského hradu, spolecny
obéd a odpoledne prohlidka histo-
rického centra a Michalskd véz. Pro
vice informaci volejte 725 074 921.

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA V CEKYNI

Ze zdravotnich dtvodd se uvolnily
tfi bungalovy v L. turnuse v terminu
od 2.-7. 6.2024.

Cena za jednu osobu 6 000 K¢ (plna
penze, svacinky, pitny rezim, ce-
lodenni vylet, svozy z Olomouce),
¢ekd vas atraktivni, zcela unikdtni

program. Zajemci piSte na info@kr-
sol.cz nebo volejte 774 345 670.

Vézeni ¢tenafi, mili seniofi
Dékuji za vas cas, ktery jste vénova-
li sloupku KRS Olomouckého kraje.
Pro vice informaci navstivte nase
webové stranky www.krsol.cz. Usmév
muze byt odpocinkem unavenému,
sluneé¢nim svétlem smutnému, ale za-
rucené nejlepsim prostfedkem proti
trapeni.
Mé¢jte krasné dny a nezapomente se
usmivat.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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Hleda se nova vesnice roku

O prestiz a také o statisice korun se mo-
hou utkat obce, které se prihlasi do le-
to$niho ro¢niku soutéze Vesnice roku.
Pribéh této ankety se zacal psat uz pred
osmadvaceti lety a leto$ni ro¢nik od-
startoval na zacatku bfezna v Senatu.
Soutézici se mohou hlasit do 26. dub-
na. Vloni v Olomouckém kraji zvitézily
Cechy pod Kosifem.

»Na venkové Zzije spousta $ikovnych
lidi, ktefi se staraji o to, aby jejich ves-
nice hezky vypadaly a pékné se v nich
zilo. V ramci této soutéze maji jedinec-
nou prilezitost svoje uspéchy prezen-
tovat,“ uvedl Josef Suchanek, hejtman
Olomouckého kraje.

Prihlasené obce postupné navstivi hod-
notici komise, ktera bude zjistovat, jak
si obce vedou napriklad co se tyce in-
vestic, rozvoje kultury nebo podpory
vesnice ¢ekaji zajimavé ceny.

»Prvni, druhé a tfeti misto v krajském
kole soutéze si rozdéli financ¢ni dar
ve vysi 400 tisic korun, déle kraj udéli

YESMIGE ROKY

STANTE SE
VESNICI ROKU

specialni finan¢ni ocenéni obcim v cel-
kové vysi 200 tisic korun a také oceni
zlatymi cihlami obce za obnovu a re-
konstrukci staveb na venkové v celko-
vé vysi 50 tisic korun,” vypocitava Jan
Safatik, naméstek hejtmana pro regio-
nalni rozvoj, uzemni planovani a rozvoj
venkova. Do soutéze se mohou prihlésit

Obyvatelé vesnic usetri
pri cesté do krajské metropole

Od zacatku brezna byla v Integrova-
ném dopravnim systému Olomoucké-
ho kraje zavedena technicka zoéna ¢islo
710. Diky ni maji cestujici dojizdéjici
do Olomouce priméstskym autobusem
nebo vlakem, moznost usetfit za jed-
nu jizdu i vice nez 10 korun. Jedinou
podminkou je, Ze neprestupuji na spoje
méstské hromadné dopravy.
»Reagujeme timto krokem na podnéty
cestujicich, kteti dojizdi do Olomouce
za praci a nevyuzivaji méstskou hro-
madnou dopravu, nebo ktefi Olomouci
jen projizdi a cilem jejich cesty je jiné
mésto nebo obec. Zvyhodnujeme tak
cenu jizdného tém cestujicim, ktefi ne-
vyuzivaji sluzeb dopravniho podniku
meésta Olomouce,“ ekl Josef Suchanek,
hejtman Olomouckého kraje.

Cestujici v priméstskych spojich ted
maji nové moznost vybéru, zda si pro
svou cestu do Olomouce zvoli jizdenku

s moznosti prestupu na MHD nebo jim
bude stacit jizdenka neprestupni za pri-
znivéjsi cenu. ,,Pokud si cestujici zakou-
pi jizdenku v mobilni aplikaci Mobi-
10K _new, bude ho stat cesta do krajské
metropole jesté méne,“ vysvétlila Kate-
fina Suchdnkovai, feditelka KIDSOK.

Napriklad pfi cesté z Velkého Tynce
nedaleko ndkupniho centra Olympia
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obce vesnického charakteru, které maji
maximalné 7 500 obyvatel. Kompletni
informace k soutézi vcetné prihlasky,
harmonogramu, podminek a ocenéni
naleznete na www.vesniceroku.cz, dal-
$i informace tykajici se soutéze v Olo-
mouckém kraji budou zverejnovany
také na krajském webu olkraj.cz. (okr)

do Olomouce si tak bude moct dospé-
ly pasazér koupit jizdenku se zénu 710
a 76 Velky Tynec za 21 korun, piipadné
v elektronické formé pres aplikaci do-
konce za 18 korun. Pokud by cestujici
potieboval v Olomouci vyuzit MHD,
zakoupi si misto zény 710 jizdenku se
zénou 71. Ta vyjde v papirové podobé
na 32 korun, v elektronické je o dvé
koruny levnéjsi. Samostatnd jizdenka
na meéstskou hromadnou dopravu stoji
v Olomouci dvacet korun.

Podle platnych ceniki jednotlivych
tarifnich zén je finan¢ni uspora diky
novince vyraznd také pro drzitele ¢a-
sovych jizdenek. Pravidelné dojizdéjici
cestujici tak mohou usetfit jesté vice.
Zména se totiz tyka vech druh jizde-
nek IDSOK, vyjma KOMBI ZON a si-
tového jizdného.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach idsok.cz. (okr)
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Moderni doba nahrava podvodnikiim,
ktefi se svou obéti nemusi prijit do fy-
zického kontaktu. Staci jim pouze tele-
fon a vérohodny scénat, aby vas ptipra-
vili o veskeré uspory!

A Ze se jim dafi... Jen v Olomouckém
kraji telefonicky hovorilo s falesnym
bankérem letos uz nejméné 17 posko-
zenych lidi. Z jejich kont nasledné vlast-
nim pfi¢inénim zmizelo pres 5 milionti
korun. V lonském roce jsme v kraji evi-
dovali 93 takovychto pripadu se $kodou
prevysujici 16 miliont korun.

L)%

Pojdme si jejich praktiky priblizit
na jednom z celé rady pripad, kterymi
se zabyvaji olomoucti kriminalisté.
Falesny bankéfr pripravil devétasede-
satiletou Zenu o témer 800 tisic korun.
Zmanipulovana Zena béhem $esti ho-
din naplnila svymi usporami dva bitco-
inmaty.

V patek 23. tnora dopoledne nezna-
my muz zavolal Zené¢ z Olomouce, aby
si ovetil jeji podanou zadost o financ-
ni uvér. Prekvapena Zena volajicimu
odpovédéla, zZe o zadny uvér nezadala

E r.n:-ru.:u,-
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NA FALESNE BANKERE

PRISLO JARO O TROCHU DRIVE .

¥

OD ZACATKU ROKU OKLAMALI V
OLOMOUCKEM KRAJI

Y17 LIDi §

PRIPRAVILI JE O VICE JAK

5 milionu korun

- MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2024

a navic md bézny ucet vedeny v jiné
bance. Nato ji muz odvétil, ze v tom
pripadé doslo ke zneuziti jejtho obc¢an-
ského priikazu a napadeni bankovniho
uctu. Piipad proto ohlasi jeji bance, kte-
ra ji bude kontaktovat. Vystrasena Zena
pak prijala dal$i hovor od domnélého
bankére, ktery ji nakonec presvédcil
k tidajné zéchrané penéz. Zena ve stra-
chu, aby o uspory neprisla, plnila jeho
pokyny. Z uctu vybrala 795 tisic korun,
které postupné vlozila do dvou bitco-
inmatd v obchodnich centrech v Olo-
mouci. Az pozdéji ji doslo, ze naletéla
podvodnikovi.
Pozor! Bitcoinmat slouzi k obchodova-
ni virtudlni mény, nikoli jako uschovna
banky!!! Protoze si to poskozeni neuveé-
domuyji, snazi se je policie i na posledni
chvili varovat, a to bud umistovanim
varovnych ceduli v bezprostiedni bliz-
kosti vkladomati, nebo pfimo na ovla-
dacich panelech pristroje.
Dalsi a nyni i rozifenéjsi zpisob, pro-
stfednictvim kterého Vas bude chtit fa-
lesny bankéf piipravit o tspory, je PRE-
VEDENTI VASICH PENEZ NA JINY
~BEZPECNY*“ UCET!
Mnohdy, aby podvodnici podporili
vérohodnost svého tvrzeni, Vas ujisti,
Ze se pripadem jiz zabyva policie, pti-
padné Vés utvrdi v tom, Ze Vam vzapéti
zavola také policista, jenze ten bude bo-
huzel také falesny. O co hif, podvodni-
ci UMI VELMI DOBRE NAPODOBIT
TELEFONNI CISLA BANK I JINYCH
INSTITUCI, dokonce i POLICIE.
Na displeji Vaseho telefonu se tak muze
uplné v pohodé objevit nazev banky
nebo ¢islo infolinky, které je Vam dobre
znamo (jde o tzv. Spoofing). Nenech-
te se napalit. Nebavte se s nezndmym
volajicim o Vasem udajné napadeném
bankovnim tctu a ihned zavéste. Pokud
mate pochybnosti o napadeném uctu,
zavolejte do banky nebo zajdéte do jeji
pobocky. Zaroven o téchto typech pod-
vodi mluvte se svymi blizkymi, feknéte
doma, ze jste Cetli tento ¢lanek.
Jifina Vybihalova,
koordinatorka prevence PCR
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Starate se o svuj zluénik?

Jednim z organt, o kterych sice ¢asto
slysime, ale mnohdy o ném nic nevi-
me, je zlu¢nik. Jde o takovy maly nena-
padny pytlicek podobny hrusce, ktery
se ukryva hned pod jatry. Jeho zanét
nas vsak kvili své velké bolestivosti
miize zavést rovnou na pohotovost.
Zlu¢nik ma na starost uchovévat zlu¢
produkovanou jatry. Tu potom posila
dal do traviciho traktu, kde se za Za-
ludkem setka s jiz ¢aste¢né natravenym
jidlem. Zlu¢ je zluta a hotkd tekutina,
ktera pomaha rozkladat a travit tuky.
Obsahuje zlucova barviva, zlucové ky-
seliny, minerdly, lecitin a cholesterol.
Existuje nékolik typt potizi, které
mohou zluénik postihnout. Nejéastéji
se jednd o tvorbu zlucovych kameni
(cholelitiaza), které vznikaji dusled-
kem nepoméru koncentraci jednot-
livych slozek zlu¢i. Casto jsou bez-
priznakové a clovék o nich ani nevi,
daji o sobé ale védét napriklad pri ne-
vhodném jidle nebo pii stresu ve for-
mé silné a prudce nartstajici bolesti
v pravém podzebti. Takova bolest, kte-
ré tikame zluénikova kolika, pricha-
zi ¢asto v noci a mize byt provazena

i zvracenim. Mezi rizikové faktory
cholelitiazy patfi obezita, nadmérny
prijem tuc¢nych potravin, zvysend hla-
dina cholesterolu, diabetes, nebo je
piicina genetickd. Zlu¢ové kameny
pak mohou vést k dalsi komplikaci,
tedy zanétu zlu¢niku (cholecystiti-
da). Pfi akutnich obtiZich muze kro-
mé bolesti prijit i horecka a zimnice.
Chronicka cholecystitida ma projevy
mirnéj$i — pobolivani bficha, nechu-
tenstvi, pocity plnosti po téz$im jidle
¢i nadymani.

ZLUCNIKOVA DIETA
Hlavnim opatfenim pfi opakovaném
zanétu zlu¢niku je dieta. Idealné by se
mé] ¢lovék vyhnout smazenému, tuc-
nému a kofenénému jidlu. Vhodnou
upravou jidla je vafeni a duseni, ma-
sem pak kufeci, rybi a netu¢né hové-
zi, vepfovému a uzeninam je lepsi se
uplné vyhnout. Co se ty¢e mlécnych
vyrobki, vhodnéjsi je zvolit ty méné
tucné. Tolerance ovoce a zeleniny je
riizna, dobfe stravitelné byvaji bana-
ny, jablka bez slupky, mrkev ¢i petrzel.
Horsi to byva s bobulovitym ovocem

~~

¥
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a lusténinami. Dobrému traveni na-
pomaha vlaknina ¢i celozrnné pecivo.
Dulezity je samozfejmé také dostatec-
ny prijem tekutin, nejlépe neperlivé
vody. Pokud si denni piijem stravy roz-
délite na vice mensich jidel, bude mit
zlu¢ ze zlu¢niku moznost pravidelné
odtékat. Prospét také miize pravidelny
pohyb, pozor ale na drastické hubnuti,
rychly ubytek vahy by mohl problémy
se zlu¢nikem naopak zhorsit.

V 1ékarné si muzete vybrat z nékoli-
ka volné prodejnych léka zvysujicich
tvorbu a vylucovani zluci. Pfi rozho-
zeném traveni pomohou Zalude¢ni
kapky, 1é¢bu vhodné doplni bylinky
na zlu¢nik — mata, mésicek, fepik, os-
tropestfec ¢i smetanka lékarska. Pokud
mate podezfeni, Ze se vas onemocnéni
zlu¢niku tyka, mate neobvyklé bolesti
bricha nebo nechutenstvi, je to roz-
hodné¢ diivod k navitévé lékare. Pri
vaznéjsich komplikacich se totiz pri-
stupuje az k chirurgickému odstranéni
zlu¢niku, tedy cholecystektomii. Re-
konvalescence po takové operaci pak
trva néco mezi dvéma az osmi tydny.

(kab)
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Kontryhel zlutozeleny

Kostrbaté slovo kontryhel ma pavod
v némcing, latinsky nazev je Alche-
milla xanthochlora, slovensky odkaz
na alchymisty pod nazvem alchemyl-
ka je zjevny. U nas se mu také rika
nebeskd rosa, rosic¢ka, nebo husi noz-
ka. Alchymisté kdysi veérili, ze z ka-
pek, které se tvori na koncich listt pri
chladnych nocich, dokazi vytvorit zla-
to. Poznavacim znamenim kontryhele
jsou okrouhle ledvinovité listy pripo-
minajici husi nohu. Lodyha dortsta
az tficeti centimetrti. Nahote najdeme
drobné Zlutozelené kvitky, plodem je
nazka ukryta v malé ¢iSce. Kontryhel
je vytrvaly a kvete od kvétna do zafi.
Jeho vyskyt je hojny a riziko zamény
s jinou rostlinou je minimalni.

Kontryhel ma rad polostin a vlhko,
prameni$té a mokradni louky, najde-
me ho ale i na slunnych mistech. Listy
a nat se sbiraji v kvétu, kdy je obsah
uc¢innych latek v byliné nejvyssi. By-
linku mtiZeme louhovat i macerovat,

tradi¢né se délaji odvary, ¢aje, masti,
tinktury, podle pouziti. Pfi sudeni je
kladen vétsi diiraz na pomalé suseni,
pozor na presuseni, ale zaroven i zapa-
feni. Pouzivejte sita, kladte v tenkych
vrstvach a obracejte. Bylinka ma pri
spravném usu$eni stale zelenou bar-
vu. Skéla pouziti je pestiejsi, nez by se
na prvni doslech mohlo zdat, a pravé
pro svuj $iroky potencial je kontryhel
stalici naseho lidového lé¢itelstvi. Nej-
sedavé koupele. Uz nasi predkové veé-
déli, ze kontryhel je bylina, ktera se
pomdha k normalni ¢innosti cévni
soustavy a pri pocitu tézkych nohou.
Také podporuje funkci dychaciho sys-
tému.

V tradi¢ni mediciné se pouzivaji hlav-
né listy ke zmirnéni zazivacich potizi,
horec¢ky, prijmu, proti koznim pro-
blémim a jako prostredek proti boles-
ti. Bylinny ¢aj lze pouzit proti napéti

a stresu, jelikoz ma povést uklidnujici-
ho ¢aje. Zevné jej jako obklad muzete
prikladat proti popaleninam, viedim
¢i svédéni.

A co jste mozna nevédéli, kontryhel
je jednou z rostlin, u kterych dochazi
k takzvané gutaci. Jde o aktivitu bu-
nék z okraju listd, které vylucuji vodu
s mineralnimi latkami v kapalném sta-
vu. Odtud nazev nebeska rosa, proto-
ze o této kapaliné si vétsinou myslime,
ze jde pravé o rosu. Kromé kontryhe-
lu je bézna naptiklad u masozravych
rostlin. (kab)

UCINKY:

+ normalni funkce dychaciho
systému

+ pomaha pfi pocitu tézkych
nohou

+ podporuje ¢innost cévni
soustavy
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Pri vybéru bryli dbejte na povrchovou upravu cocek,
rikaji odbornici z o¢ni optiky a kliniky Tana

Dioptrické bryle pro korekci o¢nich vad dnes nosi zna¢na ¢ast populace. Proto je dobré védét, na jaké vlast-
nosti a parametry bychom méli brat ohled pfi jejich vybéru. Rady v této otazce nam poskytli odbornici z o¢ni

kliniky a optiky Tana.

PRED KOUPI BRYLi S| NECHTE ZMERIT ZRAK

Pti koupi novych bryli neni vhodné spoléhat se pfili§ na pa-
rametry, které mély ty staré. Uz vibec nelze doporudit je
nakupovat jen tak zkusmo v supermarketu. Vzdy je namisté
nechat si odborné zméfit zrak optometristou nebo o¢nim lé-
kafem. Toho byste ostatné tak jako tak méli navstévovat kvdli
prevenci.

Jde o to, Ze brylové ¢ocky musi odpovidat aktualnimu stavu
vasich oc¢i. A ten se mlze v pribéhu ¢asu ménit. Jednodu-
ché bryle na ¢teni, které jsou k dostani mimo specializované
optiky, jsou pak nevhodné z vice dlivodi: Jejich ¢ocky nemo-
hou byt pfesné vycentrované na miru, nedovedou korigovat
astigmatismus (vadu oka spocivajici ve Spatném zaostteni)
a nejsou vhodné pro pacienty, ktefi na kazdé oko potrebuji
odlisnou dioptrickou hodnotu. No$enim nespravnych bryli
byste pfitom o¢i namahali a vyslouzili si jejich rychlou tnavu
nebo bolest hlavy.

OBRUBY VOLTE PODLE OCEKAVANE ZATEZE

A ZIVOTNIHO STYLU A UCELU, KE KTEREMU
sLouzi

Brylové obruby nejsou jen otazkou estetiky. Volit byste je méli
také podle toho, jak ¢asto budete bryle nosit a jakému typu
namahani budou vystavené. Napfiklad vrtané bryle jsou sice
elegantni a lehké, nicméné k jejich vlastnostem patfi také na-
chylnost k poskozeni. Je tedy nutné s nimi zachazet opatrné.
Pokud mate vys$si dioptrie, nezapominejte, ze okraje ¢ocek
nebo jejich stfed mohou byt pomérné silné, a tedy by jsme
pti vybéru bryli méli vice dbat na to, aby vybrana obruba do-
kazala silnéjsi cocky skryt. Idedlni variantou jsou v8ak ¢ocky
ztenéené. Ty dokazou i vyraznéjsi vady redukovat bez toho,
Ze by skla byla prili§ mohutna, silna, tézka. Pri vybéru takeé
samoziejmé musite myslet na to, zda nahodou nemate aler-

gii na néktery z pouzitych materiall. Dobrou zpravou je, ze
vétsina brylovych obrub z kovu se dnes vyrabi v antialergic-
kém provedeni. Idealni pro alergiky jsou obruby z titanu. Patfi
sice k tém drazsim, ale kromé Setrnosti k pokozce zaroven
nabizi vysokou odolnost a nizkou hmotnost.

POZOR NA SPRAVNOU VELIKOST

U obrub je takeé velice dilezita jejich velikost. Konkrétni hod-
noty jsou obvykle uvedené na vnitini strané levé stranice,
a to v podobé tfi po sobé nasleduijicich ¢isel. To prvni udava
&itku brylové &ocky, druhé sitku nosniku (&asti, kterou se bry-
le opiraji 0 nos) a treti délku stranic.

Mate-li bryle spravné velikosti, mély by vam pohodIné sedét
na obli¢eji a nikam se pti bézném pohybu neposouvat. Ram
by nemél naruSovat zorné pole a stranice nesmi vyvijet tlak
na spanky, z néhoz by vas nejspi$ ¢asem bolela hlava. Idealni
samoziejmé je bryle vyzkouset pfimo v o¢ni optice. Tam je
personal zpravidla schopen provést i drobné upravy nosniku
a stranic, pokud je konkrétni model umozniuje.

ZVAZTE POVRCHOVOU UPRAVU COCEK

Samotné brylové ¢ocky jsou dnes vétsinou vyrobeny z plas-
tu, ktery je lehky, bezpe¢ny a ma dobré optické vlastnosti.
Dalezitym vylep$enim jsou volitelné povrchové upravy ogek.
Antireflexni vrstva a tvrzeni jsou v dne$ni dobé jiz standar-
dem. Antireflexni vrstva omezuje nechténé odrazy svétla,
odlesky, jez by stézovaly vidéni. Tvrzeni vyrazné zvySuje
odolnost jinak spiSe citlivé Socky vici poskrabani. V dnes-
ni dobé se doporuéuje specialni filtr BlueControl blokujici
modré svétlo vyzatované obrazovkami televizord, pocitacl
a mobill, led-svétel. Jeho pouzivani snizuje zrakovou Unavu
pti dlouhém sledovani obrazovek a prispiva ke kvalitngjsimu
spanku.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Aprilové vysledky 5:0. Stastna Sigma,

smutnici Mora

V jarni ¢asti roku 1984 hrali mist-
ni zastupci obou nejpopularnéjsich
sportl az ve druhé lize a oba tymy se
snazily probojovat do nejvyssi souteé-
ze. Jak fotbalisté Sigmy, tak i hokejisté
Dopravnich staveb se drzeli na $pici
svych soutézi. Zatimco Sigma po se-
stupu do druhé ligy exceluje a kraci
zpét do prvni ligy, hokejisté DS jsou
také na cele tabulky, ale musi tvrdé
bojovat o prvni pricku s Poldi SONP
Kladno. Vse se rozhoduje o prvni ap-
rilové nedéli 1.4. 1984, kdy vedouci
celek Sigma hosti na druhém misté
postavenou Zbrojovku Brno a ve stej-
ny den jede ,,Mora“ bojovat o prvni
pricku na ptadu tehdy druhého Klad-
na. Nejdfive fanousci zamifi na teh-
dejsi Stadion Miru, aby od putl paté
vidéli fotbalovy zapas proti Zbrojovce.
Sigma do tohoto zapasu soutézi kralo-
vala, vSechny zapasy kromé podzimni
remizy v Brné vyhrala a pred timto za-
pasem md 9 bodi naskok pred Zbro-
jovkou. Cekal se vyrovnany zépas, ale
od prvni minuty bylo na hfiti jen jed-
no muzstvo — domaci Sigma. Vypro-
dany Stadion Miru, kam pftislo 15 000
divaka, vidél predev§im v prvnim
polocase koncert Sigmy a jiz béhem
prvni ptlhodiny si Sigma vytvorila
pohodlny trigélovy naskok, ktery jesté
v zavéru prvniho polocasu a pak v 70.
minuté navysila na kone¢nych 5:0. Jen
pro pfipomenuti, dvé branky vstrelili
Jiti Fiala i Vladislav Lauda, posledni
patou pridal Ladislav Kucernak. Ten-
to zapas se hral v ramci 18. kola a jiz
po tomto kole bylo zfejmé, Ze se Sigma
po roce vraci zpét do 1. ligy. Naskok
jedendcti bodu (v tehdej$im systému
byly za vitézstvi dva body) pred dru-
hou Zbrojovkou byl vystizny a do kon-
ce soutéze se navysil o dalsi ctyfi body.
A hokejisté? Ti to méli o trochu tézsi,
tti kola pred koncem soutéze sice vedli
tabulku o dva body pred Kladnem, ale
méli horsi skore. K vitézstvi v celé sou-
tézi by DS pomohla minimalné remiza
na Kladné. Fanousci v Olomouci ¢eka-
ji od pul Sesté na priznivé zpravy, ale

pres state¢ny vykon olomouckych ho-
kejistti prichazi zprava o porazce 5:0.
Timto vysledkem se Kladno bodové
dotdhlo na Moru a kdyz v poslednich
dvou kolech ani jeden z tym neztratil,

FORTUNA:LIGA

PHI]I]H[IM

t,

me 25

6.4. 7 15:00 14.4. [ 15:00

78.4. 7 15:00

stali oba v cele tabulky se shodnym
bodovym ziskem. Jenze kvtli horsi-
mu skore skoncila Mora az na druhém
misté za vitéznym Kladnem a z postu-
pu seslo. Martin Ponizil

" fTipsport
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TVARUZKOVY FESTIVAL
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To musite zazit!

13.-14. dubna 2024

10:00-18:00 | Olomouc
Horni a Dolni nameésti

tvaruzkovyfestival.olomouc.eu
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Darek jako nestoudnost

Dobry den, 3. 1. 2024 jsem posilal kfizovku a 29. 1. 2024
jsem zjistil, Ze jsem byl vylosovan. Vyhra, ktera mi prisla,
mé urazila, povazuji tuto vyhru za nestoudnost. Zadam
vas timto zdvorile, pojede-li nékdo od Vasi firmy kolem,
necht se zastavi u nas - zazvoni a vyhra mu bude vracena
- odevzdana. S pozdravem J. H.,

Olomouc

Mily pane, vydavani ¢asopisu Moravsky senior dotuji uz
dlouha léta. Prozatim jsem nikdy viibec nefesil, Ze mé to
ro¢né stoji nékolik miliont korun, které bych mohl inves-
tovat jinam. Jak jisté vite, ¢asopis je ¢tenartim k dispozici
uplné zdarma a podpora inzerentti ¢i partnert véetné Olo-
mouckého kraje ¢i mésta Olomouc je naprosto minimadlni.
Délam to proto, Ze chci. Mam totiz radost, kdyz vidim, ze
i takova malickost jako casopis déla lidem potéseni, zve-
da jim néladu a budi je k aktivité. Také podporujeme tré-
nink mozkovych zavit nasich ¢tenara otisténim ktizovky
a za spravnou tajenku jsme se kdysi rozhodli vylosované
feSitele odménovat, nicméné je to nase dobra ville a zaro-
ven jsou to dalsi nase naklady. Za ty roky uz jsme poslali
nékolik stovek vyher v podobé zhruba takové, jako vidite
na prilozeném obrazku. Nejde o zdjezd do exotické zemé,
ani novy automobil, ale o skromné podékovani za snahu.
Vétsinou nam za vyhru v podobé dalsiho lusténi a drob-
nych darkt ¢tenari nedékuji, neni to tfeba, obcas se ale

Klub seniori ve Stépanové
organizacni slozka mésta Stépanov

Vas srdeéné zve na

15. KLOBOUKOVY BAL

ktery se kona

v sobotu 4. kvétna 2024 od 14:00 hodin
v sale Sokolovny ve Stépanové

2>

K tanci a poslechu hraji manZzelé Hesovi.
Bohata tombola i obCerstveni zajistény.

Prijdte v klobouku krajkovém, slaméném, papirovém,
zdobeném perim, kvétinou, ovocem ci zeleninou,
v sombreru, cylindru, lodicce, Siraku nebo burince

a kdo nema, miize prijit i bez klobouku!

Vstupné 80.- K¢

Na Vasi ucast se tési seniofi Stépanov.

nékdo prece jen ozve, Ze jsme mu zaslanou vyhrou udélali
radost. Vy jste ale tplné prvni ¢lovék, ktery darkem pohrdl
a citi se byt urazeny. Vite, Ze jste mé dost rozesmutnél? Ne-
vim totiz, jestli mam ve své ¢innosti dal pokracovat a nabi-
zet néco lidem na zlatém podnose, kdyz mi to pak budou
hazet zpét na hlavu. Brzy se budu rozhodovat, jestli chci
dotovat casopis i v roce 2025. Pokud jej prestanu vydavat,
bude to nejen kvili vysokym nakladtim, ale i kviili takovym
projevim, jaky jste mi zaslal.
Miloslav Kyjevsky, vydavatel
a $éfredaktor Moravského seniora

«(EIKRIZOVKY.

;- Ssging SPECAL £
 NEJLEPS| CITATY
! viech dob

TROUBELICKA COKOLADOVNA

Cokoldda - to je slast, mdlokdo by ekl ne.
Koukejme na tu ticast (52), ochutndvat budeme.
Nase Hanka kuli o¢i nad tou ticasti,

Ze by cokoldda byla malou neresti?

Uz se nds cil pfiblizil a jsme vitdni.

Na poucné posezeni ddle jsme zvani.
Troubelicka cokoldda firmy rodinné,

v nasich ustech rozplyva se, kouzlo tajemné.

Z dalekého Ekvadoru - suroviny — boby,

kvalita je samoziejmad, viiné — chut - vse povi.
Rozmanitost sortimentu, zpisoby a ndpady.
Zkrdtka my jsme ohromeni.

Jak se obdiv vypovi?

Zacinali na kolené, pred 10 roky,

a dnes jejich cokoldda, zkrdtka svétem leti.
Sladkd tecka zakoncila nase opojent, Sdlek teplé cokolddy
tohle nikde neni.

Jejich snaha, pile, shon, maji znacku - region.

28. unora 2024, Zdhorovd Marie
Regiondlm' unie seniorii, Jungmannova 25, Olomouc
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Dvacaty ples senioru v Prikazich

Po trileté prestavce se Seniorklubu Piikazy podarilo letos
v unoru usporadat jubilejni dvacaty ples seniort. Diky
ozndmeni v ¢asopisu Moravsky senior a Ceském rozhlasu
Olomouc se podatilo prilakat spoustu seniort z blizkého
i vzdalené¢jsiho okoli. A seslo se nds zde vice jak 200 tan-
cechtivych zajemct. K dobré naladé nam vyborné hrala
skupina Allegro manzeli Hesovych. Clenky naseho klubu
pripravily i bohaté pohosténi — nechybély tradi¢ni vdo-
lecky, sladké trubicky, chlebicky, chutovky a také rizky.
Mistni sokolové nam ochotné pomohli a zajistili dostatek
nealkoholickych napojii, dobrého vina i néceho ostrejsiho
byl také dostatek. A samoziejmé neschazela velka a pest-
ra tombola. Musim podékovat vSéem sponzortim a darcim.
Nase seniorky nacvicily i spole¢né kratké tanecni vystou-
peni. Jejich trénink probihal od pocatku letosniho roku. Ja
jsem byl na nékolika jejich zkouskach. Jsem presvédcen, ze
jejich elan jim mohou zavidét i mnohem mladsi Zeny. Byly
proto odmeénény zaslouzenym bouilivym potleskem. Nase
pozvani ptijal i prvni naméstek olomouckého hejtmana Ivo
Slavotinek, ktery byl mile prekvapen piifjemnou atmosférou
i krasou velkého salu mistniho hotelu Zalozna. Samoziej-
mé také on prispél hodnotnym darkem do nasi tomboly.
Po celou dobu plesu byl tane¢ni parket zaplnén a vétsina
tanc¢icich part dokazovala, Ze polku, val¢ik nebo tango

Seniorky SVD slavily

Velmi pékné spolecenské odpoledne prozily seniorky Spol-
ku vojenskych diichodci v Olomouci u prilezitosti oslavy
MDZ, které se konalo v DA Olomouc 14. biezna.

K dobré naladé ucastnic prispélo nejen pohosténi podavané
muzskou casti Rady SVD, ale hlavné hudebni produkce
skupiny COUNTRY EXPRES. Panové Zdenék Kalvoda
a Franta Eichert vybérem pisnicek pobidly nejen ke zpévu,
ale i k tanci vétsiny Zen. Program zpestfila svym vystoupe-
nim i 10leta Michaela Pinosovd, ktera prednesla povidku

rozhodné nezapomnély a nebaly se pustit i do néc¢eho divo-
¢ejsiho. Po dvacaté hodiné se ucastnici plesu se spokojenym
usmévem rozchazeli s pfanim, Ze se zase pristi rok setkame.
Véem, ktefi ndm tuto zdarilou akci pomahali usporadat
a prilozili pomocnou ruku, chci jesté jednou podékovat.
Pfejeme si, aby nam elan a hlavné zdravi vydrzelo a mohli
jsme se v pristim roce se vSemi opét na nasem plese setkat.

Za Seniorklub Prikazy Jaromir Tomanec

»Jak se tatinek zblaznil“ od spisovatele Viewegha a pak za-
zpivala handcké pisné ,,Zazpivé slavicku® a ,,Potkal menar
kominika®
Bylo to pratelské setkani byvalych spolupracovnic z rezortu
obrany, které nejen zavzpominaly na dobu své pracovni ka-
riéry, ale hlavné jak Ziji v souc¢asné dobé. S pranim pevné-
ho zdravi a dal$iho setkani se ucastnice rozchazely. Pékny
zazitek jim bude pfipominat i maly darek - cervena rtze.
Manzelé Jursikovi, foto: J. Melicharek
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75letd seniorka z vesnice hleda
nékoho, kdo ztstal sam a pral by
si byt pro nékoho jesté uzite¢ny
tak jako ja. Jsem z JM. Telefon
519 321 421.

Muz 71, 175, 80 rozvedeny by rad
poznal zenu do 75 let. Okres Kro-
méftiz, telefon 604 361 221.

Zena 70 let by se rdda seznamila
s muzem, ktery je také sim. Samo-
ta je zla. Telefon 603 998 756.

Muz vdovec 71/176 hledd nena-
ro¢nou kamarddku primérené-
ho véku, kterd md rada zvirata
k ob¢asnym schuzkam, prochaz-
kdm. Dtvéru za davéru. Jen véz-
né a upfimné. Nevolat, jen SMS,
okres Prerov. Telefon 702 997 441.

Muz 75/185 hleda Zenu, ktera je
také sama, k obcasnym schiiz-
kam. PV - OL a okoli. Jen sms -
736 745 473.

Vdova 71 let hleda kamaradku nej-
lépe z Olomouce, seniorku, k ob-
¢asnym pidtelskym schizkam, po-
vidani a spole¢nym aktivitam. Jen
volat, ne SMS. Telefon 728 978 558.

SEZNANMKA . MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2024

kutilem, ktery ma rad ptirodu.
Prostéjov — Olomouc a okoli. Auto
vitano. Telefon 605 070 489.

hleda pritelkyni, samota tizi. SMS
605 769 094.

Hledam spole¢nici (budouci ka-
maradku?) k pobytu na nékte-
ré destinaci v zahrani¢i, na kte-
ré se dohodneme (kazda za své).
Na véku az tak nezélezi, podstatné
je optimalni zdravi a vzajemné po-
rozumeéni. Pi$: vlavera@seznam.cz,
SMS 602 968 206.

Vdova 71 hledd kamarada, ak-
tivntho muze, nekuraka, pribliz-
ného véku, ktery md rad divadlo,
turistiku, vylety vlakem. SMS
732 840 050.

Rada poznam pohodového muze
SS, VS, nejradéji nekuiak, nad
175cm, kolem 70 let pro sdile-
ni spole¢nych zazitkt. Ve dvou je
zivot veselejsi a tak pojdme $tésti
naproti. Zajmy dle pocasi, néla-
dy a zdravotniho stavu. Setkani
a popovidani napovi vice... Tel.:
737 178 761, nejradéji SMS.

Vdova 73 let se rdda sezndmi
s hodnym a tolerantnim muzem

65/178 rozvedeny, nekurdk, v da-
chodu, ptiroda, cyklo. Upfimné

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke Stésti.

pratelstvi, pozdéji i vice, hledam
zenu podobného zaméfeni. Fry-
dek-Mistek a okoli. Piste SMS
na 603 453 901.

67-157 hleda pritele k sezndmeni
k prochazkam a posezeni v kavar-
né. Jsem z Olomouce. Radéji ne-
kurdka. Ostatni si povime na nasi
prvni schizce. Odpovédi na ¢islo
608 061 796.

Udajné mil4, jemn4 a $tihld VS by
se rada seznamila se sympatickym
muzem kolem 60 let z OL nebo
PR. Smysl pro humor vitan. Piste
na TC 737 532 782.

Hledam hodnou a upfimnou zenu
priméfeného véku 73-83 roka,
ktera vi, jak sklicujici je samota
v nasem véku. Jsem sobéstacny
83lety vdovec mirné povahy. Mezi
mé zaliby patfi vychazky, lusténi
a televizni sport. Znacka Olomouc
a okoli. Jen SMS 723 246 656.

Najde se osaméla seniorka bez
rodinného zazemi? Muzeme celit
samoté spole¢né. Prosim ozvéte se
na telefon 602 380 595.

Pratelstvi, je mi 62 let. Email:
heza@post.cz.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 4. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: Nejméné se boji smrti ti, jejichZ Zivot md nejvétsi hodnotu. Vyherci z minulého éisla:
Arpad Klasternik, Stépanov; J. Mik$anik, Olomouc; Anna Pdlovd, Hranice
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




