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Uvodnik

Mili ¢tendfi, tak jsem si v minulém vydani posteskl a spustil jsem tim lavinu...
Moc dékuji za vase slova podpory, kterymi jste reagovali na muj popis ptipa-
du c¢tenare nespokojeného s tim, jakou jsme mu poslali vyhru za vylusténou
ktizovku. Napsali jste ohromné mnozstvi e-mailii a dopisti, moc jste mé tim
potésili a nalili mi optimismus do zil. Fandite ¢asopisu, podporujete jej a je
pro nas nesmirné dulezité, Ze jste nam to dali na védomi. Je fajn védét, ze nase
pocinani ma smysl a ze Moravsky senior déld radost tolika lidem.

Moc vam za to dékuji,

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Miroslav Pauch:
Na kole na konec svéta

Sluch lidsky vzdycky dychtivé naslouchava vypravovani o vécech neznamych,
zvlasté takovych, které se staly v dalekych a rozmanitych zemich. Tak zaCina své
vypraveni, které se brzy docka také knizniho zpracovani, pétasedesatilety Miroslav
Pauch, rodak z Bohunovic u Olomouce. Cely jeho zivot provazi laska k historii,
zejména pak k historii nasi zeme. Jeji znalost sam povazuje za dulezity stavebni
kamen pfi vytvareni nazoru na vyvoj spolecnosti a formovani charakteru ¢lovéka.
Kdyz pred vice nez pul stoletim docetl knihu od Aloise Jiraska Cesta z Cech az

na konec svéta, zrodila se v ném touha po cestovani. Loni si svuj sen splnil. Na kole
dojel na misto, které pred 556 lety povazovali nasi predkoveé za Uplny konec svéta.

Pane Pauchu, odkud jste a cemu jste
se v zivoté vénoval?

Narodil jsem se v roce 1959, pocha-
zim z Bohunovic a ziju zde cely Zivot.
S manzelkou mame dvé dcery. Zivil
jsem se jako stavebni inzenyr. Véno-
val jsem se bytové vystavbé, také jsem
pracoval na povodi Moravy a pred
diichodem jsem byl vodohospoda-
fem na magistratu mésta Olomouce.
Vizdycky jsem se désil myslenky, ze
by nam holky utekly nékam daleko
do svéta. Nastésti je mame blizko, tak-
ze nyni pomahame my jim a na stara
kolena pomtizou mladi zase nam.

Kdy jste si zamiloval jizdu na kole?

Na kole jezdim cely zivot. Povazuji
kolo za idedlni dopravni prostredek
pro cestovani. Napiiklad kdyz byly
holky malé, jezdili jsme s nimi vlakem
do Jesenikt a vraceli jsme se na kole
zpatky. Taky jsem denné jezdil na kole
do prace do Olomouce, vlastné po-
slednich tricet let. Jezdil jsem a stale
jezdim i pfes zimu, pokud tomu as-
pon trochu preje pocasi a neni vyloze-
né néledi. Loni jsem vynechal asi jen
Ctyfi dny, letos taky jen par dna. Jesté
pred par lety jsme taky hodné jezdili
se zenou na dovolené na kole. Vydali
jsme se tieba z Bohuniovic na Sumavu,
do Prachatic. Pred ¢trnacti lety jsme
se rozhodli jet k mofi do Slovinska
na kole, pozdéji do Korutan, a pak
uz takovych vyletd pribyvalo. Ted uz

ale se Zenou na tak dlouhé vylety ne-
jezdime. Kazdy rok si v8ak rad zajedu
s mlad$imi kamarady na jeden az dva
tydny na delsi vyjezd. V poslednich le-
tech jsme se tak naptiklad vydali k je-
zeru Lago di Garda ¢i do Provence.

Takze jste toho najezdil dost.

Nebylo to tak, Ze byste se znicehonic
rozhodl, ze dojedete takhle

daleko a zrovna do Santiaga de
Compostela. Kde se vzal ten napad?
Uz kdyz mi bylo deset let, precetl jsem
knizku Cesta z Cech aZ na konec svéta
od Aloise Jiraska. A pravé tato kniha
a zvlasté denik Vaclava Sagka, ktery
byl knize predlohou, ve mné jiz tehdy

vzbudily touhu po uskute¢néni ces-
ty po stopach nasich predkd. A co se
vlastné tehdy udalo? V nelehké dobé
byl zastupci Slechty zvolen roku 1458
do vedeni zemé Slechtic Jifi z Podé-
brad, jediny cesky kral, ktery nepo-
chazel z kralovského rodu. Ten jakozto
nadany diplomat a statnik prisel spo-
lecné se svym radcem s myslenkou
vytvoreni projektu vSeobecné mirové
organizace kfestanskych panovnik.
Tento navrh o témér pét stoleti pred-
béhl vznik Organizace spojenych na-
rodi a zejména zaloZzeni Evropské
unie, s jejimiz principy mél jiz teh-
dy cesky projekt mnoho spole¢nych
znakd. S ohledem na skute¢nost, Ze
dokument nepfipisoval papezi ulohu
vyznamného hrace v navrhovaném
usporadani, nepodatrilo se kréli v silné
krestanské spole¢nosti u evropskych
panovniki tuto myslenku prosadit. Se
silicim tlakem papeze Pavla II. na uva-
leni klatby na Ceské kralovstvi vyslal
kral Jifi z Podébrad v listopadu roku
1465 druzinu Ctyficeti zastupctl nasi
zem¢, aby procestovali zapadni a jiho-
zapadni Evropu a u tamnich panovni-
ki predstavili Cechy jako sebevédomy
a vzdélany narod. Vyprava putovala
po trase Praha, Plzen, Norimberk,
Brusel, Londyn, Saint Malo, Bordeaux,
Burgos, Segovia Salamanca a Santiago
de Compostela na poloostrov Fisterra,
povazovany pred objevenim Ameri-
ky za konec svéta. Odtud se poselstvo
pies Porto, Evoru, Toledo, Madrid,
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Barcelonu, Nice, Turin, Mildno, Benat-
ky a Viden vratilo v bfeznu roku 1467
zpétky do Cech, po ujeti takika deviti
tisic kilometrt v konském sedle.

A vy jste téch témér devét tisic
kilometri chtél ujet na kole.

Ano, ale od zacatku mi bylo jasné, ze
z hlediska ¢asu pottebného k absolvo-
vani cesty to dfiv nez v diichodu ne-
zrealizuju. Taky jsem hledal partéky,
a dokonce jsem jednoho sehnal, ale
ten mi mésic pred cestou sdélil, ze ze
zdravotnich ddvodt nepojede. Moje
zena Alena mi dala jasné najevo, Ze mé
samotného nepusti. Moje touha se uz
ale nedala zastavit, coz nakonec i ona
pochopila. Za den D jsem zvolil 28.
kvéten 2022, misto startu pak Prazsky
hrad.

Ceho jste se nejvic bal?

Nejvic jsem se obaval, aby mne cestou

nerozbolely zuby. A taky Ze se tak do-

opravdy stalo. Za Madridem se mi za-

nitila dasen. Uz to vypadalo, ze budu

muset vyhledat lékafskou pomoc, ale

nastésti jsem sehnal v lékarné prasky

a diky nim a hefmdanku jsem se dal

do poradku. Oproti pavodnimu za-

méru projet celou trasu v kuse jsem s
musel zménit plan. Hodilo mi do toho LUNES - SAl . I}
totiz vidle pocasi, nebo feknéme pfiro- | Qh - . f'
da. Ve Spanélsku jsem vice nez tyden

putoval ve ctyficetistupniovém vedru

pustinou mezi nekone¢nymi lany obili,

kde dlouhé hodiny nikoho nepotkate,

jen jednou nebo dvakrat za den trak-

tor. Nechtél jsem riskovat Zivot a zdra-

vi, takze jsem se po 4204 kilometrech

pravé na tom povéstném konci svéta

rozhodl cestu prerusit a vratit se leta-

dlem i s kolem domt. Zbylych 4252

kilometrti jsem absolvoval ve druhé

etapé vloni. Mezitim jsem byl devét

mésici doma, no takova téhotenska

pauza...

Meél jste to jinak naplanované presné

na den?

To ne. Ale pro zajimavost, asi tyden

pred navratem domt jsem si pred-

sevzal, Ze musim stihnout posledni f

fotbalovy zapas A-tymu tady v Bo- el Odpoéinek
hunovicich. Slibil jsem klukim, Ze to uprostied Spanélska
stihnu, a pét minut pred zdpasem jsem




na utkani skute¢né dorazil. Béhem ces-
ty jsem planoval ujet priblizné 90 kilo-
metrd denné. Ale jel jsem i etapu 127
kilometrt. Jeden jediny den za celou
cestu lilo tak, Ze jsem nejel, jinak jsem
ten primér dodrzel. Preferoval jsem
vétsinou kempy, kvili bezpeci, sprse,
jidlu a spole¢nosti. Nékdy jsem prespal
v hostelu, v ubytovné pro poutniky,
dokonce tfikrat i v soukromi. Béhem
putovani jsem potkaval spoustu zaji-
mavych lidi. To jsem opravdu necekal,
ze ta setkani s nimi budou tak silnym
zazitkem, bylo to uzasné.

Vyuzival jste technologie, nebo jel
podle mapy?

Mél jsem vypsanou trasu a s sebou
denik Véclava Saska. Par dni doptedu
jsem si vzdycky korigoval smér, fekl si,
kolik kilometri asi ujedu podle pocasi
a dalsich podminek, a podle toho jsem
nasel na mapé v telefonu kemp nebo
jiné ubytovani. No a ¢asto se také stalo,
ze vytipované ubytovani mélo zavieno.
Takhle jsem tfeba potkal v Londyné
jednu ceskou dvojici zijici zde jiz del-
$i dobu, kterd mne vzala na ubytova-
ni k sobé domu. Cestou jsem navazal
mnoho novych pratelstvi, s nékterymi
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lidmi se budu setkavat i nadéle. Ale ten
seznam lidi, na které jsem po cesté na-
razil, je mnohem delsi, dohromady to
byla asi stovka lidi z osmndcti riznych
zemi a tf{ kontinentt.

Jak jste se viibec domluvil, umite
anglicky?

Jiz dfive jsem mluvil némecky. Ale
kdyz uz mi bylo jasné, ze ten svij sen
uskute¢nim, zacal jsem pred nékolika
lety, skoro v Sedesati, chodit do Linguy
na anglictinu, takze se domluvim.

Co bylo nejtézsi?

Bylo pér krusnych chvilek. Napriklad
se mi stalo, Ze jsem jel Sesty den pro-
ti silnému vétru, nebyly tam obchody,
podcenil jsem stravovani, v kempu
také nebylo nic k jidlu. Druhy den
rano jsem se pak probudil, zamota-
la se mi hlava a spadl jsem na zem.
V tu chvili jsem nevédél, co délat.
Meél jsem problém udrzet se na no-
hou, ale néjak jsem se dostal na kolo
a pokracoval v cesté. Chvilku jsem jel,
chvilku $el, dosud jsem neznal takovy
stav, pripadal jsem si, jako bych vy-
pil dva litry vina. V prvnim obchodé
jsem se poradné najedl a napil a bylo

po problému. Mél jsem prosté vybitou
baterku v téle. Od té doby jsem se rano
vzdycky nacpal jidlem a vecer jsem se
znovu poradné najedl, abych mél do-
statek energie na cestu. Jednou jedin-
krat se mi stalo, Ze jsem spadl z kola.
A nastésti ani jednou jsem ho nepichl,
nem¢él jsem za celou cestu na kole jedi-
nou zavadu. Jen brzdové desticky jsem
sjel az na kov, ty jsem ménil v Rakous-
ku.

Co jste mél jesté s sebou?

Zakladem je stan, karimatka, spacdk,
obleceni do tepla, do zimy, telefon
s powerbankou, nahradni véci na kolo,
néjaké naradi. Nakonec to dalo kolem
dvaceti kilo. Cestou jsem nékolikrat
ztratil klice, tak jsem priSel o ¢tyfi
zémky. Nejdiiv hned v Cesku, potom
asi sedmy den v kempu jsem zamkl
kolo dvéma zamky a $el jsem na vecefi.
Réno jsem vsak klice nenasel a museli
jsme zamky prefezat. Teprve po tfech
dnech jsem zjistil, Ze jsem je mél v kal-
hotach, ve kterych jsem byl na veceri.
Nebo ve Francii se mi stalo, Ze jsem vy-
jel v desti z kempu, po 45 kilometrech
jsem zastavil na kafe a zjistil jsem, Ze
nemam obcanku. Takze jsem se v desti

-~ S T o . A
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_Setkani na éeskyeh B
' *hranicich — Sabina

otoc¢il a jel zase zpatky do kempu, kde
jsem obc¢anku zapomnél. Nazval jsem
tu etapu ,Jak hloupy Mirek nakonec
ke stésti prisel® Nahodné mé totiz
zastavila jedna Ceska Zijici s pritelem
ve Francii a pozvala mé k nim, takze
jsem mél kde prespat.

Nebal jste se toho, ze jedete sam?

Manzelka mé malem nepustila, jak uz
jsem fikal. Ale prosté to byl mij sen,
tak jsem musel jet. Napriklad se mi
stalo, Ze hned prvni noc se mi do stanu
dobyvalo néjaké zvire. Nemohl jsem se
ho zbavit, snazil jsem se je zahnat kfi-
kem, pak jsem vylezl ven a zjistil jsem,
ze je to liska.

Pocital jste se vSemi typy pocasi?
Ano, dohromady jsem byl v sedle 96
dni, v teplotach od 5 do 40 °C. Snasel
jsem ledovy vitr, dést nebo naopak
$ilené vedro. Teplo mi tolik nevadilo.
Kdyz clovék jede, tak to jesté jde, ale
kdyz neni kde zastavit ve stinu, to je uz
horsi. Prosté jsem si podle podminek
vzdycky prizptisoboval jizdu. V hor-
ku jsem se snazil byt v cili do druhé
hodiny odpoledne, protoze tam ved-
ro kulminuje az odpoledne, obzvlast
v centralnim Spanélsku. Vitr mé pro-
nasledoval skoro porad, takze ze dvou
tretin jsem jel proti vétru.

Setkani v Madridu —
Andrea

Kam se ted’s manzelkou chystate?

Slibil jsem Zené, Ze az budeme v di-
chodu oba, budu ji brat na ta nejkras-
néjsi mista, ktera jsem cestou poznal.
Prohlédneme si je spolu, pripadné
navitivime mé nové pratele. Prv-
ni projedeme Julské Alpy, Korutany,
zajeli bychom i do Verony. Byl jsem
tam v kempu nad fekou s meandrem
a vyhledem na pamatky, to bylo néco
uzasného. Vezmeme auto a kola, stan,
spacaky a pojedeme. Na jafe se chys-
tam jest¢ na divokou vodu. Potom
jsme se zenou pozvani novymi prateli
do Londyna. Rad bych ji vzal i k Loire
za profesorkou Anne, se kterou jsem se
cestou také seznamil. I v Portugalsku
mam nové znamé. To jsem tam jednou
potkal vecer dva muze, co mi tvrdili,
ze jsou templafi. No je vam asi jasné,
v jakém byli stavu. Byli ovéseni kiiz-
ky a amulety a nabadali mne, Ze mdm
jet do Fatimy, nejposvatnéjsiho mis-
ta véricich v Portugalsku. Nicolds mi
pred odjezdem precetl z Bible o pas-
tyfi a oveckach a ujistil mne, Ze mne
do Fatimy dovede Buh. Tak jsem se
tam vypravil a cestou se sprtelil s por-
tugalskou dvojici Carlosem a Sandrou
putujicimi na kole také do Fatimy.

Splnil jste si nejvétsi sen?

Tou cestou jsem naplnil své nejveétsi

zaliby. Kromé zaliby v cyklistice od-
malicka miluju historii. Zajima mé ze-
jména 20. stoleti, prvni republika, od-
boj, potom taky 14. a 15. stoleti. Tomu
se vénuji dodnes.

Po prijezdu jste mél i prednasky;,
zanedlouho vam taky vyjde kniha.
Ano, po navratu chtéla spousta lidi,
abych jim o své cesté vypravel. Kromé
prednasek v nasi obci a pro byvalé ko-
legy z magistratu mé oslovil i senior-
sky klub Lazce a dalsi lidé. A ta kniz-
ka? Prosté se chci o své zazitky podélit
s co nejvétsim poctem milovnika po-
znavani cizich zemi. Zaroven bych tu
po sobé chtél néco zanechat, pro lidi
a taky pro rodinu. Kdo by chtél pod-
porit vydani knihy NA KOLE NA KO-
NEC SVETA, piipadné ji ziskat, najde
informace na strance https://www.do-
nio.cz/na-kole-na-konec-sveta.

Co byste popral vSem seniorim?
Jednozna¢né  hlavné  optimismus
a aktivitu. Povazuji je za zaklad $tésti
a zdravi. Bez toho prosté ¢lovék nemi-
ze byt spokojeny.

Katerina Benesova

Foto: archiv Miroslava Paucha, Mo-
ravsky senior

Web: www.nakolesmirou.cz
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Miloslav Kyjevsky: Vsem dekuji
za podporu. Moravsky senior budu vydavat,

dokud v tom budu vidéet smysl

Zaplava reakci na zdanlivé bandlni
dopis ctenafe. Tak by se dala popsat
situace v redakci Moravského senio-
ra poté, co jsme v dubnovém vydani
na strané 32 zverejnili text Dérek jako
nestoudnost. Jde v ném o to, zZe jisty
uspésny lustitel kiizovky oznacil darek
od redakce za nestoudnost a vyzval ji
k tomu, aby si pro néj prijela a odvezla
zpét. Vydavatel seniorského casopisu
Miloslav Kyjevsky se nad tim poza-
stavil, vyznal se ze svého smutného
rozpolozeni a zapochyboval o smyslu
vydavat Moravsky senior v pristich
letech. Reakce, které poté prisly do re-
dakce ve formé dopist, e-mailtt a SMS
jej vSak naprosto ohromily.

~Vazeny pane Kyjevsky, nedd mi to,
musim reagovat na clanek Ddrek
jako nestoudnost z minulého (isla
MS. Omlouvam se za neurvalého J.H.
z Olomouce, on chuddk asi po delsi
dobé vylustil kiizovku a cekal velkou
odménu. Za ¢tenafe Vam musim po-
dékovat za Vasi praci a penize, které
na vydani ¢asopisu nesettite. Diky MS,
vlastné diky Vam, jsem poznala dvé
bezvadné kamarddky a dobrého prite-
le a kazdy mésic se dozviddm co no-
vého v Olomouci a mezi seniory. Preji
vam pevné zdravi a dlouha léta. Karla
Komzakova.“ Takovy dopis $éfredak-
tora moc potésil, ale to jesté netusil,
kolik dalsich podobnych si jesté precte.
~Vazeny pane Kyjevsky, precetl jsem
Vas clanek Diérek jako nestoudnost
v dubnovém c¢isle Moravského senio-
ra. Z dopisu J.H. jsem ziskal podobny
pocit jako Vy. A viibec nezpochybnuji
Vage myslenky. Sdm jsem ptisobil 24 let
v samosprave a vim, jak tézké je viem
lidem vyhovét. Pfesnéji feceno, nikdy
nevyhovite vSem. Chci Vam jen fict,
jak Vag casopis lidé vnimaji pozitivné,
jak jej ocenuji, jak se stava soucasti je-
jich seniorského Zivota. Klub seniort
v Bystfici pod Hostynem je pomérné
pocetny. Od jeho ¢lenit mam vysoce
pozitivni ohlas na uroven Moravského

seniora. Va§ casopis vidy ocekavaji
a tési se na n¢j. Dokonce si jej pljcuji,
protoze ne na vechny zajemce se vzdy
dostane. Proto Vés prosim i za né - ne-
dejte se znechutit. To, ze na své nakla-
dy dnes vydavate casopis, je véc neob-
vykla. S pfanim vieho dobrého Pavel
Malének, Bysttice p. Hostynem.*

»Jsem uz starsi clovék a moc si vazim
kazdého slova podpory. Kdyz vidim

tu zaplavu pozitivnich
reakci, hned se citim lip a mam zase
o0 néco vétsi chut ¢asopis pripravovat.
Ctenéfi mi opravdu udélali radost a ja
ted citim i trochu jako zavazek, abych
Moravsky senior vydaval dal a nepre-
myslel o tom, Ze jeho tisk zastavim,*
vyjadril se dojaty Miloslav Kyjevsky,

kterého pak prekvapovaly stale dalsi
a dalsi slova povzbuzeni.

»Mam pravé nové vydani uzasného
bdje¢ného casopisu Moravského seni-
ora Duben 2024, ktery rad lustim, ¢tu
a re$im kviz. Jsem mlads$iho roéniku,
ale oblibil jsem si velmi tento casopis
a dokonce to bude rok, co jsem i vy-
hral a vyhra mé moc potédila. Chci
reagovat na toho pana, ktery napsal,

Zze mu ta vyhra ne-
voni, nepotésila jej a nechce ji. Mily
pane Kyjevsky, viibec nic si z toho ne-
délejte, nebudte smutny, ja si moc va-
zim toho, ze takovy casopis je. Chci
Vas poprosit, pokracujte dal, pokud
to pujde i v roce 2025, vim ze Vas to
vechno stoji velké usili a ze to jsou
velké naklady. Vim, Ze jste mél i néjaké
zdravotni problémy a preji vam hodné
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zdravi a sil. Moc Vam dékuji za krasny
Casopis, drzim vam palce a pésti. Hez-
ké jarni dny Vam se srde¢nym pozdra-
vem posila spokojeny ctenar Michal
Valenta z Bruntalu.“

»Vazeny pane Kyjevsky, jsem také seni-
orka, ale protoze mne bavi prace s lid-
mi, pracuji jesté jako poradce v senior-
ské poradné. Lidé si k ndm chodi nejen
pro radu, ale také se netrpélivé ptaji,
zda jiz vyslo dalsi ¢islo Vaseho casopi-
su a pokud ano, s radosti si nové ¢islo
odnaseji. Ten dopis od pana J. H. Vas
musel rozesmutnit a mne rozesmutnil
také. Pfiznavam, ze také zazivam né-
kdy okamziky zklamani a roz¢arovani
od svych klientt. A pak si fikam, Ze to

|

Pane Ky] evskj?,nepéli o
Vagich vérnych ctenari. v
ostatnim.Pan J.H.asl nemel

b X et

nemam zapotfebi, Ze praci ukonéim
a budu mit konec¢né ¢as na svoje vlast-
ni aktivity. Ale pak si zase a opakované
feknu, prece to nevzdam kviili, no vsak
vite. A pravé proto Vds prosim, vazeny
pane Kyjovsky, pokud je to jen trochu
mozné, nevzdavejte praci, ktera Vas
jisté také tési a naplnuje kvili nékomu,
kdo za to viibec nestoji. Kdo je napros-
to mimo realitu, kdo neni soudny, kdo
nékde poztracel veskerou inteligenci
a také, a to predevsim, slusnost. Pre-
ji Vam hodné zdravi, hodné tvircich
napadl, myslete na nas ostatni, ktefi
Vas Casopis radi ¢teme, radi se dozvi-
dédme spoustu novych a zajimavych in-
formaci a také si radi zalustime Vase
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ktizovky. Se srde¢nym pozdravem Mi-
roslava Dokladalova.”
A dopist ¢i povzbudivych pozdravi
prisla do redakce jesté spousta. Nelze
je vechny otisknout ¢i citovat, na to
by nam schazel prostor. Nicméné
mnohokrat dékujeme vSem, kdo se
rozhodl napsat a vyjadrit podporu vy-
davateli, jsme za to v redakci opravdu
radi a véfime, ze to zasadné napomuize
i k tomu, abychom mohli ¢asopis vy-
davat i v pristim roce. Je totiz jasné, ze
bez zasadni podpory Miloslava Kyje-
vského by to viibec nebylo myslitelné.
Za redakci Moravského seniora
Petr Vitasek
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Olomoucany nejvice trapi doprava,
spokojeni jsou se sluzbami ¢i zdravotni péci

S ¢im jsou obyvatelé Olomouce spo-
kojeni? Co je naopak nejvic trapi?
Co je pro né urcujici kvalitou zivo-
ta ve mésté? Na vsechny tyto otazky
hledal odpovédi prizkum, ktery si
nechala v lonském roce zpracovat
olomoucka radnice. Ten ukdzal, Ze
vétSina respondentll je se Zzivotem
ve mésté spokojena.

Cilem priazkumu, ktery probéhl
v roce 2023 prostfednictvim online
a tisténych dotazniki, bylo identi-
fikovat silné a slabé stranky mésta
z pohledu jeho obyvatel a na zakladé
ziskané zpétné vazby zlepsit posky-
tované sluzby. Otazky se tykaly raz-
nych aspekti kvality zivota ve mésté
- od bezpecnosti, pres bydleni, praci,
socialni sluzby, zdravotni péci, do-
pravu, az po vefejnou zelen, obcho-
dy, sluzby ¢i kulturni vyziti. Celkem
bylo ziskano 1 221 kompletné vypl-
nénych dotazniki, z nichz vyplynulo
nékolik klicovych zjisténi. ,,Obecné
byla spokojenost s zZivotem ve més-
t¢ Olomouc velmi vysokd, pficemz

nejvice spokojenosti bylo vyjadieno
s obchody a sluzbami, zdravotni péci
a kulturnim vyzitim. Naopak nej-
nizsi spokojenost byla zaznamenana
v oblasti parkovani, dopravniho za-
tizeni a stavu silnic,“ pfiblizil Dusan
Struna z odboru strategie a fizeni
olomouckého magistratu. Ve srovna-
ni se stejnym Setfenim z roku 2020
se situace zménila jen v drobnostech.
S zivotem ve mésté byli v roce 2023
témér identicky spokojeni muzi
a zeny. Ve srovnani mezi jednotlivy-
mi ro¢niky prizkumu spokojenost
muzi klesla o 4,6 % a spokojenost
zen o 8 %, nejvice se mezi vSemi re-
spondenty zlepsilo hodnoceni sité
obchodi a sluzeb, naopak nejvétsi
nartst nespokojenosti nastal béhem
tfi let v oblasti dostupnosti a kvality
zédkladnich a matefskych skol. Nej-
stabilnéjsi oblasti, jez se mezi roky
2020 a 2023 téméf nezmenila, byla
oblast kriminality a pocitu bezpeci.

Celkova spokojenost se béhem tfi let
mirné snizila, v nékterych oblastech

Olomouc se promenila
v tvaruzkoveée kralovstvi

Vikendovou Olomouc provonély tva-
rtzkové speciality. Festival byl rekord-
ni co do poctu prodavajicich i navstév-
nosti. Béhem dvou vikendovych dnt
dorazilo na 7. ro¢nik Olomouckého
tvartzkového festivalu priblizné 23 ti-
sic navstévnikd. Béhem soboty a nedé-
le zkonzumovali pfimo na misté nebo
si zakoupili na stancich $est a pal tisice
kilo tvartzka.

Oblibeny a kazdoro¢ni gastronomicky
svatek, ktery organizuje mésto Olo-
mouc, letos naserviroval pres sedm
desitek prodejcti pestrych pochutin,
pres 35 prodejct femeslnych produk-
t, zlatavy mok z mistnich minipivo-
vart a také pestry doprovodny pro-
gram vcetné hudebnich vystoupeni
pro velké i malé navstévniky.

7. ro¢nik festivalu pfinesl v roce 2024
také jednu zasadni novinku - kuli-
narsky souboj $pickovych kuchart
na hlavnim pdédiu na Hornim ndmésti.
O Tvartizkovém krali rozhodli sami
navstévnici. Po ochutnani nejriiznéj-
$ich specialit odevzdali celkem 1113
listka a v hlasovani rozhodli o vitézi,
kterym se stal Michal Duracka z re-
staurace Asado grill. ,,Bylo to tzasné
kucharské predstaveni téch nejlep-
$ich mistrti svého oboru. Té$i nas, Ze
se setkalo také s velkym ohlasem ve-
fejnosti, ktera svym hlasem rozhod-
la o korunovaci historicky prvniho
Tvartuzkového krale,“ uvedla Karin
Vykydalova, vedouci odboru kultury
a cestovniho ruchu magistratu mésta
Olomouce.

doslo k poklesu spokojenosti (napft.
vefejna zelen), v jinych k jejimu na-
riastu (napf. socidlni sluzby). Od-
povédi respondenti tak odrazeji
rozmanitost potfeb a ocekavani oby-
vatelstva.

V celkovém souctu byla spokojenost
u respondentt 84 %, zbylych 16 % re-
spondentt vyjadrfilo svoji nespoko-
jenost, pripadné oznacilo odpoveéd
»nevim®. Pri prizkumu v roce 2020
bylo se zivotem v Olomouci spoko-
jeno 91 % respondentt, v case se tak
vyborny vysledek drobné zhorsil.
»Je pravdépodobné, ze toto zhorse-
ni je spojeno s krizemi poslednich
let, se kterymi se potyka celd Ceska
republika - zejména migra¢ni kri-
ze, vysoka inflace, nartist cen ener-
gii a pandemie covidu-19,“ uvedl
naméstek primatora Tomas Pejpek.
Prizkum spokojenosti obyvatel pod-
le néj predstavuje cenny nastroj, kte-
ry méstu umoznuje lépe porozumét
potfebam a pranim obyvatel a efek-
tivné na né reagovat.

Tvartzkové dobroty od tradi¢nich vé-
necki a kolecek pres ochucené kous-
ky az po rtzné tvartzkové speciality
jako burgery nebo zakusky si vychut-
navali tisice milovnikai dobrého jidla
v sobotu i v nedéli. ,Lidem chutnala
nejen koleckova tvartizkova klasika,
ale i tvaruzky upravené do rozmani-
tych podob a chuti. Olomoucké tva-
rizky jsou prosté pochutinou, ktera
je pevnou a vonavou soucdsti nasi
gastro kultury. Velké diky patfi més-
tu Olomouc, které nas region a jeho
bohatstvi uspésné predstavuje na-
vstévnikim i pres chutové poharky,“
uvedl Leo§ Kalandra, vedouci obcho-
du a marketingu spole¢nosti A. W,,
vyrobce tvaruzki pod znackou Olo-
moucké tvartizky.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, zajimalo by mé, jestli je
v planu néjaka komplexni revitali-
zace namésti Hrdinu a tfidy Svobo-
dy. Roky uz se o rekonstrukci mlu-
vi a je pravda, Ze nejen kvuli vécné
opravované vozovce by bylo dobré
tento prostor vyresit, aby zde vznikl
prijemnéjsi prostor pro chodce, vice
zelené, pripadné uprava zastiavek
a také sjednoceni mobiliare. Zkrat-
ka si myslim, Ze po architektonické
strance si toto misto urcité zaslouzi
upravu. Dékuji, Ondrej.

Pokud bychom chtéli ptistoupit k roz-
sahlé rekonstrukci, tak jako se o ni
uvazuje naptiklad na Palackého az
po ttidu Miru z divodu rekonstrukce
tramvajové trati, tak bychom se opét
bavili o opravdu velkém projektu, ten-
tokrat uz ne v fadu miliardy, ale hned
nékolika miliard. Z toho dtvodu ted
tedy nema cenu chystat velkou studii
a velkou projektovou dokumentaci,

kdyz vime, Ze realné na ni mésto ne-
bude mit v nejblizsich, feknéme, de-
seti letech finan¢ni prostfedky. Pro-
to jsme se rozhodli jit cestou dil¢ich
uprav. Nejdfive jsme nechali odstranit
nevzhledné prodejni stanky a prostor
po nich predlazdit a nasledné jsme
zacali zejména s pamatkdfi projed-
navat feSeni celého tohoto prostoru
pred prodejnami. Pivodnim zamé-
rem bylo umisténi stromu jako jakési
dominanty pred vstupem do Riegro-
vy ulice. To nam ale bohuzel nepovo-
lili pamatkari, coz trosku nabouralo
koncept ptipravované studie. Vérim,
ze se nam snad podafi najit néjaky
kompromis, abychom mohli dokon-
¢it projektovou dokumentaci a ales-
pon tuto dil¢i upravu véetné zelenych
ploch zaradit k realizaci do nejbliz-
$ich let a pohnout se z mista. Co se
tyka zbytku tfidy Svobody, tam zatim
pocitime s dil¢imi dGpravami pred-
lazbami vozovky. K velké studii se

dostaneme pravdépodobné az za né-
kolik let a samozfejmé i k samotné
realizaci. Ttida Svobody je kompliko-
vana lokalita z mnoha davodu - zat-
rubnény potok pod povrchem, slozité
vedené inzenyrské sité i velké doprav-
ni zatizent, které kdyz pti dlouhodobé
uzavirce odklonime, jisté zptisobi ne-
malé problémy v dopravé.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt1 237/1, 779 00 Olomouc

Navstévnici parku maiji k dispozici
multifunkéni cyklostojan

Vétsi bezpeli i komfort navstévniki
parku. To vSe prinese lidem ve Sme-
tanovych sadech novy multifunkéni
cyklostojan s automatickym exter-
nim defibrilatorem a nabijeckami pro
elektrokola, mobily ¢i tablety. K dis-
pozici bude také vefejny internet pres
Wi-Fi. Od utery 9. dubna jej lidé na-
jdou v gastrozoné Flora Food Park
mezi pavilony A a E na Vystavisti Flo-
ra Olomouc. To ve spolupraci se Statu-
tarnim méstem Olomouc zajistilo jeho
poftizeni a instalaci.

»Jde o vibec prvni zafizeni tohoto
typu v Olomouci. Véfim, Ze praktic-
nost v podobé multifunkénosti stoja-
nu, véetné zatizeni v podobé automa-
tizovaného externiho defibrilatoru,
Olomoucané a navstévnici parku oce-
ni. Jeho provoz ted spoustime jako

testovaci a navic je pod dohledem
nékolika kamer, abychom dokazali
predejit jeho pripadnému poniceni.
Pokud se osvéd¢i a bude prospésny,
planujeme umistit dalsi stojany i do ji-
nych lokalit ve mésté,“ uvedl namés-
tek olomouckého primatora Miloslav
Tichy.

Dievem oblozeny cyklostojan fungu-
je na solarni energii, pro pfipad ne-
priznivého pocasi je pripraven zaloz-
ni zdroj. Navstévnikim parkd i akei
v aredlu Vystavi§té Flora Olomouc
budou k dispozici zasuvky na 230 V
a 12 V, USB porty, drzaky na telefony
a tablety a také kompresor na dohusté-
ni pneumatik jejich (elektro)kol a na-
fadi na drobné opravy.

»Multifunkéni cyklostojan se stava
dal$im prvkem gastrozony Flora Food

Park mezi pavilony A a E. Rozvoj této
- stale vice navstévované — casti par-
ku tak Gspésné pokracuje, uvedla Eva
Fuglickova, feditelka Vystavisté Flora
Olomouc.

Zdroj: Vystavisté Flora Olomoug, a. s.
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Nové byty budou v renesanénim palaci

Dvacitka novych bytd vznikne
v Hauenschildové palaci na Dolnim
namésti. Budovu, v niz se kdysi ubyto-
val i Wolfgang Amadeus Mozart, ¢eka
rekonstrukce a prestavba vnitfnich
prostor.

»Rada mésta se rozhodla pro rekon-
strukci bez toho, Ze by mésto zadalo
o dotaci. Dota¢ni titul dosud nebyl ani
vypsan a termin byl uz tfikrat odlozen,
ziskani dotace by bylo navic nejisté,”
objasnil primator Miroslav Zbének.
Podle naméstkyné pro socialni oblast
Katefiny Dobrozemské umozni roz-
hodnuti prakticky ihned rozjet vefej-
nou zakazku a vybér dodavatele. Prace
by tak mohly zacit uz letos na podzim.
»Zacit co nejdfive je nejlepsi varian-
ta. Jak pro zajemce, protoze poptavka
po meéstskych bytech je standardné
vysoka, tak i pro ndjemce nebytovych
prostor, tedy Hanackou restauraci,
které bude muset byt prerusen najem
jen na zimni sezonu,“ objasnila na-
méstkyné Dobrozemska.

Néklady rekonstrukce ponese mésto
a Gpravu vnitfnich prostor zajisti pro-
stfednictvim Spravy nemovitosti Olo-
mouc. Stavebni Upravy by mély ptijit

na zhruba 100 miliont korun a zajisti
nejméné tricetiprocentni usporu ne-
obnovitelné primarni energie oproti
soucasnému stavu historické budovy.

Rekonstrukce cenného renesan¢niho
paldce bude samoziejmé respektovat
véechny pozadavky organti pamatkové
péce.

Jaro a s nim spojeny ndrdst poctu
navs$tévnikd v olomouckych parcich
klade vétsi ndaroky na vzdjemnou
ohleduplnost. Vystavisté¢ Flora proto
pred zacatkem hlavni sezony zduraz-
nuje platna pravidla a navstévni rad.
Na maximalni povolenou rychlost kol
a kolobézek uzivatele nové upozornuje
i piktogram v podobé malé dopravni
znacky.

Podle spravce parkt dochazelo zejmé-
na v lonské sezoné stale castéji k pre-
krac¢ovani nejvyssi povolené rychlosti,
ktera je stanovena na 20 kilometra
v hodiné. ,,Nevedeme presnou eviden-
ci, ale dostavaly sek ndm stale castéjiin-
formace, zZe lidé, ktefi do olomouckych

Kola a kolobézky v parcich?
Vystaviste pripomina pravidla

historickych parki vjeli na jizdnich ¢i
elektrickych kolech anebo na béznych
a elektrickych kolobézkach, nedodr-
zuji maximalni povolenou rychlost.
Nyni je tak vhodna chvile toto pravi-
dlo zahrnuté v navstévnim radu parka
pripomenout,” uvedla Eva Fugli¢kova,
feditelka Vystavisté Flora Olomouc.

Pro lepsi informovanost navstévnika
proto pracovnici vystavisté pred zacat-
kem hlavni sezony doplnili na tabule
u nejvytizenéjsich vstupi do parki
i piktogram v podobé malé rychlostni
dopravni znacky s cislici dvacet. Ce-
dule na vstupech do méstskych parka

vevs

nav$tévniho fadu. Jeho plné znéni,

zdvazné pro vSechny navstévniky, lze
najit na webovych strankach Vystavi-
$té Flora Olomouc.

»Vefim, Ze nam jde o spole¢nou véc
- co nejvétsi bezpecnost vSech na-
vitévnika parkl. A pravé dodrzeni
maximdlni rychlosti ji spolu se vza-
jemnou ohleduplnosti vyrazné pomii-
Ze zajistit,” je presvédcena feditelka
Fuglickova. Situaci bude spravce parki
dal sledovat. Pokud by k prekracova-
ni rychlosti dochdzelo i nadale, bude
muset pristoupit k dalsim potfebnym
krokam. ,,Nabizi se napfiklad tésnéjsi
spoluprace s méstskou policii ¢i upra-
va navs$tévniho fadu parkd,“ naznacila
Eva Fuglickova.
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Sloup Nejsvetejsi Trojice ceka

990 dnu restaurovani

Je magnetem pro turisty z celého své-
ta. Diky zapisu na seznam svétového
dédictvi UNESCO ldkd do Olomou-
ce turisty z Japonska, Ciny nebo Jizni
Koreje. Monumentdlni barokni Sloup
vou naposledy v roce 2001. Z posled-
nich monitorovacich zprav v§ak znovu
vyvstala nutnost jeho rozsdhlého re-
staurovani. Oprava unikdtni pamatky
ma trvat az 990 dni.

Obnovu monumentalni barokni pa-
matky svéfilo mésto odbornému tymu
akademického sochafe a restaurato-
ra Reného Tikala, kterého vybralo
jako vitéze vypsané vefejné zakazky.
S naro¢nou opravou zacina 8. dubna
a na leseni okolo dominanty Horniho
nameésti stravi s prestavkami témeér tii
stavebni sezony. ,Podminkou ucasti
v soutézi byla skutecnost, Ze prace pro-
vede restaurator s prislusnym povo-
lenim Ministerstva kultury, ktery ma
dostatek zkuSenosti s rozsahem, sklad-
bou a komplexnosti podobnych pa-
matek. K vybéru jsme museli stanovit
i §irsi komisi, ve které méli zastoupeni
také odbornici z Narodniho pamat-
kového ustavu a odboru pamatkové
péce Olomouckého kraje,“ objasnuje

administraci zakdzky investicni na-
méstek primatora Miloslav Tichy. Ob-
nova jedine¢ného sloupu vyjde na 30
milioni korun, pricemz 85 procent
z celkovych zpisobilych vydaja po-
kryje dotace z ITI Olomoucké aglome-
race.

»Irojice je unikdtni pamatkou, téSim
se na ni a vazim si toho, ze se mohu
podilet na prodlouZeni jeji Zivotnosti
pro dalsi generace,“ komentuje projekt
obnovy akademicky sochat René Ti-
kal. Rozpocet jeho planovanych tkont
¢ita na tficet stran. ,Nebude to jedno-
duché, restauratorskych zasahti bude
cela fada a jakych, to budeme moci
stanovit, aZ po postaveni leseni,“ popi-
suje. Jeho tvahy totiz zatim vychazeji
z priizkumu a navrhu odbornych praci
restauratora Petra Glasera, ktery pred
dvéma lety zamér pro mésto vypraco-
val. Podle posudku vykazuje kamenna
vyzdoba poskozeny povrch, misty trh-
liny ¢i dozilé tmely z minulych restau-
ratorskych zasahid. Nedostatky odbor-
nici nasli také u soch svétlono$t v nizsi
vrstvé sloupu. ,Neni vyloucené, ze
v prubéhu praci objevime nové skutec-
nosti, které bude nutné fesit specific-
ky. Typickym problémem je napiiklad
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zvoleni zplisobu a miry ¢isténi, nebo
konsolidace povrchd. Musime provést
fadu doplnujicich priizkuma na ob-
sah vodorozpustnych soli v kameni,
petrograficky pruzkum a prizkum
na stratigrafii,“ objasnuje René Tikal.
Jeho technologické postupy budou
poté zahrnovat vhodny zptisob cisté-
ni, injektaze, konsolidaci, doplnovani,
sparovani, nahrazovani nevhodnych
doplnki z prirodniho kamene, retuse,
obnovu kovovych prvki a zlaceni.

Zasadni restaurovani pamatky pro-
béhlo naposledy v letech 1999-2001.
Renovaci tehdy odborné vedl olomo-
ucky restaurator Ladislav Werkmann.
Prace, pii kterych musel sejmout ze
sloupu nékteré sochy v havarijnim
stavu, zabraly téméf rok a pul. Re-
staurovani vice nez 30 metrt vysoké-
ho sloupu povazovali tehdy odbornici
za jednu z nejrozsdhlejSich restaura-
torskych praci v CR. Béhem posled-
nich dvaceti let na sloupu probihaly

vevs

notlivych poskozenych prvki.

VIRTUALNE si lze tuto jedine¢nou
pamatku prohlédnout jiz nyni na ad-
rese sloup.olomouc.eu

Treti rocnik fotosoutéze zna vitéeze,
snimky budou k vidéni ve Slunakoveée

Treti ro¢nik fotosoutéze, kterou vy-
hlasuje mésto ve spolupraci s Ekolo-
gickymi dny Olomouc, byl ukoncen
a odborna porota rozhodla o vitézich.
Cilem soutéze je §ifit povédomi o udr-
zitelném rozvoji a s nim souvisejicich
tématech a podporit kreativni a pti-
nosnou tvorbu Olomoucant. Nejlepsi
snimky budou k vidéni ve Slunakové.

Letos bylo do soutéze prihlaseno re-
kordnich 89 fotografii, coz je vice nez
dvojnasobek oproti minulému ro¢-
niku. ,Soutéz vyhlaSujeme v rdmci
doprovodného programu Ekologic-
kych dnit Olomouc a jejim smyslem je

osvéta v ramci témat udrzitelného roz-
voje, a to jak pfimou ucasti v soutézi,
tak i ptisobenim vizualnich vystup,“
vysvétlil koordindtor poradajici mistni
Agendy 21 Radek Hloch.

Letosnim tématem byla rozmanitost
a jednota, pricemz soutézici se meéli
pokusit zachytit objektivem rtizno-
rodost a pestrost ve volné prirodé
i ve svété vytvoreném clovékem, nebo
najit v téchto prostredich naopak jed-
noduchost, funkénost ¢i opakujici se
vzorce. Nejlepsi snimky budou vysta-
veny na EDOjarmarku v Centru eko-
logickych aktivit Slunakov v sobotu

27.4., kde probéhne i vyhlaseni vitézi,
ktefi si preberou hodnotné ceny.
Fotografie ze vSech ro¢nikt a dalsi
podrobnosti o soutézi najdete na me-
nime.olomouc.eu/mistni-agenda-21/
fotosoutez.

Vitézné snimky Fotosoutéze 2024
Rozmanitost:

1. Tomas Hajek

2. Zdenék Polach

3. David Tomasek - Jizvy ¢asu
Jednota:

1. David Tomasek - Za humny

2.Jit1 Zapletal — Lahve

3. Eva Bryczekova - Vanek i stin
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Tim k‘ulturu
a vylety

&
I3

Kvéten piny oslav

Kvéten je mésicem lasky, a to ve vSech podobach. Praci oslavujeme dnem
pracovniho klidu, poté vitézime nad fasismem, ¢eka nas den matek;, hasict,
rodin, o$etfovatelek, porodnich asistentek, a dokonce oslavime i Mezina-
rodni den her nebo Den proti dietam. A jak ho slavite vy? Snad nam pocasi
umozni vydat se na milovanou zahradku protrhat zahonky nebo se projit
parkem, ¢i vyrazit do pfirody. A pokud radi dodrzujete tradice, budete mu-
set najit rozkvetly strom a své drahé polovicce vénovat polibek, protoze jak
pravi ono znamé ,,Laska kvete v kazdém véku*, nesmite ji nechat uschnout!
Letos to ale nebude tak jednoduché, vétsina stromu totiz kvetla uz béhem
dubna. Kromé toho slavime 1. kvétna 120 let od umrti naseho hudebniho
velikana, skladatele Antonina Dvoraka. Kdyz pry Btih rozdaval darem na-
dani k hudbé, Sel si Antonin Dvorak (8. zari 1841 Nelahozeves — 1. kvétna
1904 Praha) ne dvakrat, ale nejspi$ hned tfikrat. Jeden z nejvétsich hudeb-
nich génit slozil jedenact oper a priblizné 400 skladeb. Kdo ma rad Dvora-
kovu hudbu, jisté oslavi toto vyroci jejim poslechem. Pro Olomoucany to
plati o to vic, ze skladatel mél k méstu blizky vztah a tizce spolupracoval se
zdej$im hudebnim souborem Zerotin.
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Tipy na kulturu

Dvorak v Olomouci

Oslavou vyznamného vyroci naseho slavného skladatele
muze byt i navstéva nékterého z koncerttt Moravské filhar-
monie. Uz 1. kvétna se kona koncert k prilezitosti 20. vyro-
& vstupu Ceské republiky do Evropské unie v séle Reduta
od 19 hodin a na programu bude mimo jiné i hudba An-
tonina Dvoraka. Do Dvorakovych skladeb se mtizete za-
poslouchat také na koncerté JAMUS5 hned nasledujici den,
tentokrat se sopranistkou Mahulenou Vondraskovou, opét
v sale Reduta od 19 hod. a 10. kvétna od 19 hod. se na tém-
ze misté kond koncert filharmonie s klaviristkouTamarou
Stefanovi¢ pod nazvem V hlavni roli symfonie se skladba-
mi E Liszta, Szymanowskiho a Antonina Dvoraka.

Pohadkové modely hradu a zamku

Ve Sternberku na zdej$im hradé na jeho dolnim nadvofi je
nyni oteviena vystava modelare Jifiho Struze, kterd predsta-
vi celkem 75 modelt z jeho sbirek. Realné predlohy vsech
vystavenych exponatl — ceské hrady a zamky - se objevi-
ly v nékterém ceském filmu ¢i pohadce. Modely je mozné si
prohlédnout po celou sezonu az do 30. zafi v oteviraci dobé
hradu. Vstupné je 50 K¢. Dalsi pozvanka je hlavné pro milov-
niky kavy. Jedna se o interaktivni ukazky prazeni kavy spojené
s ochutnavkou v historickych prostorach Liechtensteinské ku-
chyné. Akce se kond 8. kvétna a bude soucasti prohlidek stern-
berského hradu. Miuzete si pfi ni vyzkouset praci mistra pra-
zice, poslechnout si povidani o historii kédvy a ochutnat kavu
varenou v dzezvé ¢i kavu filtrovanou. Zakladni vstupné ¢ini
240K¢, snizené 190 K¢. A na zavér: 26. kvétna od 10 do 15 ho-
din probiha na hradé Lukostielba pro vefejnost pod vedenim
zkusenych instruktorti. Vitani jsou vsichni, od déti po seniory.

Festival Cimbalove v Sumperku

Objevte kouzlo cimbalové hudby a ptijdte si poslechnout
skvélou muziku! Zahraji vam nejen mistni folklorni usku-
peni, ale také zahrani¢ni hosté Hrdza a Pekovci. Festival
CIMBALOVE se zaméfuje na rtizna pojeti lidové hudby.
V prvni ¢asti se predstavi détské lidové hudby, sbory a mist-
ni cimbalové muziky. Ttesnickou na dortu pak budou dvé
zahrani¢ni kapely - Pekovci a Hrdza, které ziskaly za svou
hudebni produkci jiz fadu ocenéni. Zavér festivalu bude
patfit tradicnimu spole¢nému vystoupeni. Samoziejmosti
jsou stanky s dobrym jidlem a pitim od lokalnich prodejct
- vino z jizni Moravy, pivo z mistniho rodinného pivova-
ru, domaci syry a pecivo. V nabidce budou také femeslné
vyrobky — keramika a ru¢né vyrabéné drevéné $perky. At
uz jste milovniky folkloru, nebo jen hledate zajimavy zpti-
sob, jak stravit sobotni den, Festival CIMBALOVE se vdm
bude ur¢ité libit. Kona se v sobotu 4. kvétna v DK gumperk,
vstupné ¢ini 600 K¢.

Stifedovéky Fort Krelov

Setkani spolki a skupin, kterd se zajimaji o stara femesla
z obdobi stfedovéku, se uskuteéni na Fortu Kielov XVII.

u Olomouce, a sice od stiedy 1. kvétna do soboty 4. kvétna.
Pripraveny budou ukazky a workshopy rtznych femesel,
naptiklad vyroba svici, tkani na karetkach, kovarské prace,
soustruzeni dfeva, vyroba keramiky, platnéf a jini. Kromé
toho vés cekaji i ochutnavky dobové kuchyné. Chybét ne-
bude také lukostfelba pro malé i velké nebo Sermirské vy-
stoupent stfedovékych bojovnika. Atmosféru dokresli stre-
dovékd hudba a celou akci zakon¢i sobotni ohnova show
ve 21 hodin. Po celou dobu budou také otevfeny interiéry
fortu s moznosti prohlidek samotné pevnosti. Od stredy
do patku je fort pristupny od 9 do 16 hodin, v sobotu je
otevieno do 10 do 22 hodin. Zakladni vstupné je 150 K¢,
snizené 100 K¢, rodinné za 350 K¢.

Kloboukovy bal ve Stépanové

Klub seniort ve Stépanové Vés zve na KLOBOUKOVY
BAL, ktery se kond v sobotu 4. kvétna od 14 hodin v sale
Sokolovny ve Stépénové. K tanci a poslechu hraji manzelé
Hesovi. Zajisténa je bohata tombola i obcerstveni. Prijdte
v klobouku krajkovém, slaméném, papirovém, zdobeném
pefim, kvétinou, ovocem ¢i zeleninou, v sombreru, cylin-
dru, lodicce, $iraku nebo bufince a kdo nema, mize prijit
i bez klobouku. Vstupné 80 K¢.

Koncert Vliasty Redla

Vlasta Redl slavi 50 let na hudebni scéné a vyrazi se svou
kapelou plnou skvélych muzikant, aby oslavil putlstoleti
na prknech, ktera znamenaji svét. Zahraji vam prurez celou
svoji bohatou tvorbou, nebudou samoziejmé chybét nej-
vyznamnéjsi skladby z raného AG Fleku ani nejvétsi hity
tohoto vyjime¢ného muzikanta. Koncert se kona 7. kvétna
od 19 hodin v sale kina Metropol.

TF¥i gracie z umakartu

A jesté jednou z Metropolu. Zlata Adamovska, Ilona Svo-
bodova a Anezka Rusevova se vam predstavi v komedii,
ktera vypravi o setkani tfi zen v jedné panelakové kuchyni.
Cerstva diichodkyné kadefnice Marta a jeji dcera Eva, co
ma par kilo navic a pravé utekla ze svatebniho salénu, kde
si zkousela vysnéné $aty, a konecné teta Helena, ktera prije-
la ze Svycar a ptivezla s sebou vic nez ¢okolddu z alpského
mléka. Pohteb babicky uz byl, tak by se méla zacit planovat
svatba, ne? Jenze to neni tak jednoduché... Pfedstaveni se
kona 13. kvétna a vstupné je od 520 K¢ do 570 K¢.
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Kovarské umeéni na Helfstyné

Nova vystava na hradé Helfstyn predstavuje komorni
plastiky i nadrozmérna dila uméleckého kovare, sochare
a restauratora Pavla Tasovského, jehoz dilo mnozi navstév-
nici hradu HelfStyn znaji. Z jeho dilny pochazi naptiklad
nejvetsi kované Sachy Evropy osazené na hradbé hradu
nebo détmi oblibend houpacka s ota¢ivym motivem slun-
ce na druhém nadvofi. Pavel Tasovsky zalozil v roce 1989
kovarskou dilnu v Namésti nad Oslavou, kde se vénuje své
tvorbé dodnes. Ziskal fadu ocenéni v Ceské republice i za-
hrani¢i. Vystava na Helf$tyné je oteviena az do 28. fijna
v ramci vstupu do hradu. Od kvétna do konce srpna je hrad
pristupny denné mimo pondéli od 9 do 18 hodin, zakladni
vstupné ¢ini 150 K¢, snizené 80 K¢.

Pivni festival v Olomouci

Pokud radi degustujete pivo, prijdte si jej vychutnat
na Beerfest — Pivni festival v Korunni pevnustce a na Dol-
nim namésti v Olomouci. Akce zacina ve sttedu 22. kvétna
a potrva do soboty 25. kvétna. K mani bude rada stankt
minipivovart a k tomu samozfejmeé i chutné obcerstveni
a také pddium, na némz se vystrida cela fada kapel. Vstup
je zdarma.

Na kus Feci s Jifinou Bohdalovou
Vynikajici herecka Jifina Bohdalova svym vtipnym vypra-
vénim dokdze rozesmat divaky vSech vékovych kategorii.
Nenechte si rozhodné ujit setkani s jednou z nejpopular-
néjsich osobnosti soucasnosti! Pofad moderuje Jifi Vani-
¢ek. Setkani s hereckou se uskutec¢ni 30. kvétna od 18 hodin
v kinoséle ve Stépdnove, vstupné je 390 K¢ a zakoupite jej
v predprodeji v siti smsticket nebo za 490 K¢ na misté, ov-
$em listky se rychle vyprodavaji, tak nevahejte.

Tipy na vylety

Cyklobusy 2024

A je tu dalsi ro¢nik provozu cyklobusii. Nize uvadime se-

znam spoji:

® 780432 Prostéjov — Protivanov — Boskovice /
vikendy + svatky, jezdi do 29. 9./ ARRIVA

® 780434 Prostéjov — Bukova - Protivanov /
vikendy + svatky, jezdi do 29. 9./ ARRIVA

® 780843 Prostéjov — Plumlov — Drahany - Rozstani -
Jedovnice / nedéle + svatky, do 29. 9./ FTL

* 780848 Prostéjov — Olomouc - Sobacov — Mohelnice -
Bouzov / kazdou sobotu, do 28. 9./ FTL

® 920844 Pierov — Vala§ské Mezitic¢i — Bila, Bumbadlka
vikendy + svatky, od 1. 6. do 29. 9. / ARRIVA

® 904 Jesenik - Rymarov — Olomouc - Prerov
vikendy + svatky, od 18. 5. do 29. 9./ ARRIVA

* 681948 Litomysl - Usti n.Orl. - Ceska Tiebova —
Lanskroun - Kraliky - Dolni Morava - Staré Mésto
vikendy + svatky, jezdi od 25. 6. do 29. 9.
/ BusLine Pardubicko.

Presné casy odjezdd najdete na strankach IDSOK, v dol-
ni ¢asti webové stranky jako soubory pdf: www.idsok.cz/
system-idsok/prehled-cyklobusu-v-ol-kraji/ nebo na tel.:
582333181 FTL a tel.: 725 100 725 ARRIVA. Kapacita pri-
vésného voziku byva 20 jizdnich kol, jizdné je vhodné za-
koupit v predprodeji pro osobu i kolo, ¢imz mate pro sebe
i kolo rezervaci, neni to vsak striktné dané. Predprodej jiz-
denek je mozny na strankach IDOS nebo u FTL na stran-
kach www.amsbus.cz.

Botanicka vychazka do Nového Malina
Vlastivédné muzeum Sumperk chysté jarni botanickou vy-
chazku do okoli Nového Malina. Prozkoumate pri ni oblast
Malinskych mezi a nahlédnete i do Malinské rokle. Hlavni
atrakci vychazky bude prstnatec bezovy, ktery by mél byt
pravé v plném kvétu. Akce je naplanovana na 8. kvétna,
sraz je u Zelezni¢ni stanice Novy Malin v 10:30 hod., kde je
také cca ve 14 hod. planovano ukonéeni. Vychazku povede
botanic¢ka Jana Uhlifova.

Krojova poradna

Zajimavou akci pro nadsence folkloru pfipravilo Hanacké
muzeum v Pfikazech. Predni znalkyné hanackého odévu -
Jarmila Vitoslavskd a Bronislava Milla — vas zasvéti do vy-
roby, tajii a motivi handckého lidového kroje. Krojova po-
radna bude otevfena od kvétna do zari vzdy prvni sobotu
v mésici, od 10 do 16 hodin.

Sokolsky pochod Stépanov-JavoFicko
Nésledujici tip je pro viechny nad3ené turisty. TJ Sokol Sté-
panov vas zve na tradi¢ni kazdoro¢ni sokolsky pochod ze
Stépdnova do Javoricka, ktery se kond v sobotu 4. kvétna.
Start je od 6:30 hod., prezentace probih4 u Sokolovny Sté-
panov.

Za prerovskym zubrem

Pésky, nebo na kole? Muzete si vybrat — dalkovy pochod,
nebo cyklojizdu. To je akce, kterou porada 11. kvétna
Klub ceskych turisti v Prerové. Start je od 7 do 10 hodin
u sokolovny Brabansko 2 v Prerové, od nadrazi CD asi
1,4km po modré a zelené turistické znacce. Do cile byste
méli dorazit do 17 hodin od mista startu. Trasy pro pési
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jsou o délkach 6, 12, 25 a 35km, cyklotrasy o délkach 5,
20, 30, 50 a 70km. Obcerstveni je mozné v pohostinstvich
nebo vlastni. V cili bude k dispozici ¢aj. Kazdy, kdo ve sta-
noveném case projde vSemi kontrolami, obdrzi diplom
a do vandrovni knizky zvlastni razitko.

Zahajeni lazenskeé sezony v Jeseniku
Jesenické lazné chystaji slavnostni zahajeni nové sezony.
Program je skutecné velkolepy, zacind v patek 17. kvétna
od 9 hodin na Masarykové nameésti, v sobotu dopoledne
pokracuje ve Smetanovych sadech a celé oslavy vyvrcholi
v sobotu a nedéli 19. kvétna v Priessnitzovych laznich. Mu-
zete zajit na trhy, zaposlouchat se do spousty koncertii slav-
nych i méné znamych interpreti, zhlédnout divadlo, spa-
nilou jizdu veterand, tane¢ni vystoupeni, ohnovou show
a mnoho dalsiho. Podrobny program sledujte na: https://
www.mkzjes.cz/zahajeni-lazenske-sezony-2024/

Vstup na vSechny akce je zdarma.

Olomoucka muzejni noc

Dalsi ro¢nik spole¢né akce olomouckych muzei, galerii
a dal$ich kulturnich instituci, no¢ni prohlidky expozic s do-
provodnym programem, tentokrat 17. kvétna. Olomoucka
muzejni noc je jedine¢na prilezitost projit si vystavy v ne-
opakovatelné atmosfére pate¢ni noci. Je soucasti Festivalu
muzejnich noci, ktery se kond v celé¢ Ceské republice. Tak
vypnéte televizi a jdéte se pokochat.

Pivovarska ctvrtka

Pivovar Holba v HanuSovicich zve na tradi¢ni turisticky
pochod Pivovarska ¢tvrtka, kterd se letos kona 18. kvétna.
Registrace ti¢astnikd probéhne od 8 do 10:30 hodin na sta-
novistich v Hanu$ovicich (pivovar Holba) - trasa 10, 12,
16 nebo 22km, v §umperku (u Kauflandu) - trasa 21 km,
v Krélikdch (ul. Moravské 64 za ZS naproti vlakovému na-
drazi) - trasa 20,21km a ve Velkych Losinach (parkovisté
pred branou lazenského aredlu) - trasa 18 a 22km. Kazdy
startujici ziskd mapu trasy, obcerstveni a darek v cili v pi-
vovaru Holba. Od 12 do 18 hodin budou v arealu pivovaru
Holba soutéze, tombola o hodnotné ceny a moznost exkur-
ze do pivovaru.

Farmariske a blesi trhy

Navstivte béhem kvétna pravidelné farmarské, fremeslné ¢i
blesi trhy v Olomouckém kraji. 15. kvétna od 9 do 16 hod.
budou trhy v Kojetiné na Masarykové nameésti, 17. kvét-
na jsou od 9 do 16 hod. na programu trhy v Lipniku nad
Bec¢vou na namésti T. G. Masaryka, 19. kvétna od 7 do 11
hod. probéhnou blesi trhy na Vystavisti Prerov. MuZete zde
poridit ¢i prodat ojedinélé predméty i bézné véci z druhé
ruky. Jednotné vstupné pro dospélé cini 50K¢. Akce se
kona za kazdého pocasi. V Mohelnici na namésti Svobody
budou farmarské trhy 21. kvétna od 9 do 16 hod. a 22. kvét-
na od 9 do 16 hod. se konaji trhy v Moravském Berouné.

Hanacké kovani
Spolek Kovari Olomouckého kraje porada uz 6. ro¢nik
Mezinirodniho setkani kovara z Cech, Slovenska, Polska,

Ukrajiny a Itdlie. V aredlu zamku Cechy pod Kosifem se
béhem vikendu 18. a 19. kvétna na oteviené plose pred
Oranzérii rozzaii vyhné a kovéfi rozezvuci své kovadliny.
Zicastnéni umélecti kovari patfi mezi skute¢nou svétovou
elitu. Budou zde pracovat na spole¢ném dile — plastice pava.
Po celou dobu mate moznost sledovat je pti vyrobé tohoto
dila i mensich kovanych autorskych dél, které budou vytvo-
feny v krat$im ¢asovém useku, abyste méli predstavu, kolik
¢asu, usili a fortelu musi mit kovar na takovou praci. Vyko-
vand autorska dila budou pak formou aukce v nedéli od 13
hod. nabidnuta navstévnikim k prodeji a veskery vytézek
bude vénovan talentovanému kovati Danielu Cernému
(47let) z Novych Hradd, ktery po nestastném urazu zcela
ochrnul. Soucasti akce bude i prodejni nozifska vystava.
Zakladni vstupné je 150 K¢, snizené 70 K¢.

Olomouckeé vinné slavnosti

Ptiznivci kvalitnich vin jisté privitaji tradi¢ni prehlidku
¢eskych vinarstvi spojenou s ochutnavkou v krasném cen-
tru mésta Olomouce a bohatym kulturnim programem.
Akce probihd v patek a sobotu 17. a 18. kvétna na Dol-
nim namésti v Olomouci. Sklenicka k zakoupeni na misté
v ramci vstupného.

Otevirani lazenskeé sezony v Teplicich
Lazné Teplice nad Be¢vou pro vas pripravili jiz 471. Ote-
virani lazenské sezony. Letos se kond v sobotu 18. kvétna
a tento ro¢nik je specidlni tim, Ze se rozsifi o sérii lazen-
skych béhti. Tesit se mulizete na skvély hudebni program,
kde jako hlavni hvézda vystoupi kapela Hradistan. Chy-
bét nebudou stanky s obcerstvenim a femeslnymi vyrob-
ky. Podrobnéjsi informace sledujte zde: https://www.ltnb.
cz/471-otevirani-lazenske-sezony-2024/. Pokud mate chut
zucastnit se nékterého z lazenskych béht, miizete si vybrat
z trati v délce 4, 12 a 25km. Ctyikilometrovd trat je pro
vsechny, kdo si chtéji zabéhat nebo se jen tak projit a ude-
lat si pékné dopoledne s pocitem zdravého pohybu. Zaji-
mavosti je zavod o délce 4km i se svym psim milackem.
Zucastnit se jej muze kazdy, velky nebo maly, v doprovodu
svého ¢tyfnohého mazlicka, se kterym miizete sprintovat,
nebo se jen tak ,vencit“. Na zavod se mizete registrovat na:
https://www.lazenskybeh.cz/
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Méstskeé slavnosti v Hranicich

V kvétnu se v Hranicich konaji oslavy mésta a zaroven oslavy
150 let zalozeni Sboru dobrovolnych hasi¢t. Akce probiha
v sobotu 25. kvétna, a to hned na dvou mistech. Masary-
kovo nameésti bude patfit hasi¢im a vSem fanouskim ha-
si¢ské techniky, zatimco v letnim kiné na vas ¢eka hudebné
zabavny program. Na namésti od 10 hodin uvidite historické
i moderni hasic¢ské vozy a vybaveni, haseni historickou kon-
skou strikackou, demonstraci vyprostovani z havarovaného
vozidla a ukazky slanovani. Vstup na tuto ¢ast programu je
zdarma. Druhd ¢ast méstskych oslav v aredlu letniho kina
zacne ve 14 hodin. Vrcholem slavnosti zde bude vecerni
koncert oblibené kapely Chinaski. Vstupné do arealu letniho
kina je 300 K¢, déti do 3 let maji vstup zdarma.

Festival vojenskeé historie

Vystoupeni $pickovych Sermifskych skupin a vojenskohis-
torickych spolki - to je Festival vojenské historie, ktery se
kazdoroc¢né porada na hradé HelfStyn. Jde o nejveétsi Ser-
mifsky festival na Moravé. Uvidite skvéld show Sermiiskych
a vojenskohistorickych skupin se zaméfenim na dobu
od starého Rima az po 1. svétovou valku, ¢eka na vas na-
bity doprovodny program a spousta zazitkd pro vSechny
vékové kategorie. Akce se kona v sobotu 25. a nedéli 26.
kvétna, po oba dny od 9:30 do 18 hodin. Zakladni vstupné
je 300 K¢, zlevnéné 250 K¢, déti do 6 let maji vstup zdarma.
Navstéva je mozna i se psem, ovéem na voditku. A mala po-
znamka na zavér, v sobotu 18. kvétna muzete hrad Helfstyn
navstivit zcela zdarma v ramci Mezinarodniho dne muzei.

PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

GUMP - JSME DVOJKA

ZVEME VAS NA SPECIALNI PROM
PRO CTENARE CASDPISU MORAVS

14. KVETNA 2024 V 10.00 HOD.
ZVYHODNENE VSTUPNE 99 Kz.*

A
JSME [MA

VEINECH OD 28. 3. 7074
i

Multiking Premiere Cinemnas, Dbchoni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Domouc

Bonsaje na zamku Konice

Na nadvori zamku v Konici porada Bonsai klub Hana o vi-
kendu 25. a 26. kvétna vystavu bonsaji. Otevieno je po oba
dny od 9 do 17 hodin. Béhem vystavy probiha poraden-
ska sluzba, ukazky tvarovani, prodej rostlin, bonsaji, misek
(i pro pokojové bonsaje). Vstupné je dobrovolné.

Odemykani jezirek na Rejvizu

Prijdte zahajit turistickou sezonu na Rejviz. Letos je to jiz
20. ro¢nik — 25. kvétna od 11 do 15 hodin. Spolecenska,
kulturné-zédbavna akce pro velké i malé, doplnéna o spe-
cidlni gastro nabidku jednotlivych mistnich restauraci.
Na programu je privod cisarské gardy k Velkému mecho-
vému jezirku, symbolické odemknuti jezirka lesnim straz-
cem a patronem pastyfem Gillem, vystoupent historickych
$ermifti z Ondfejovic, historicky koloto¢ pro déti ZDAR-
MA, Ziva hudba, trhovci a femeslnici a dobré obcerstveni.

. PROGRAM 2024
ﬂlmovy KVETEN
ub
senioru 14.00 hod. /7 90,-
T 9.5. BASTARD T
¢t 16.5. A MAME, CO JSME CHTELI o
PO  20.5. CHUDACCI T
PO 27.5. SLADKY ZIVOT é
- GESKY D -DABING ZMENA PROGRAMU
T - TITULKY O - ORIGINALNI ZNENi VYHRAZENA
:METROPOL
z
: A
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Kdyz se loucily sigmacke legendy

V kvétnu roku 2012 zazil Andriv
stadion pfi zapase Sigma Olomouc -
Dukla Praha (2:1) dvé velké slavnost-
ni chvile. Pfed zacatkem utkani byl
k vidéni pohdr pro vitéze Ceského
pohéru za sezénu 2011/2012 a kro-
mé toho se priznivci prisli podivat
naposledy na Radima Kuceru a Pet-
ra ,Johna“ Uli¢ného, ktefi po tomto
zapase ukoncili svoji prvoligovou ka-
riéru - jeden coby hra¢, druhy jako
trenér.

Petr Uli¢ny pusobil v Sigmé na pre-
lomu 70 a 80.let a patfil k hracské
generaci, kterda vybojovala historic-
ky prvni postup do 1. ligy. Po skon-
¢eni aktivni hracské kariéry plynule
presel na trenérsky post B muzstva
a asistenta A muzstva. Potom ze Sig-
my odesel do jinych klubi, v nichz si

ziskal trenérské renomé. Do Sigmy
se vratil dvakrat jako hlavni trenér
(2003-2005/2006 a jaro 2012), Sigmu
vedl ve 119 zapasech.

Radim Kucera prisel do Sigmy pred
sezénou 1998/1999 a postupné se

vypracoval mezi opory muzstva
a stal se kapitinem. V srpnu 2005
prestoupil do némeckého tymu Ar-
minia Bielefeld. Prvni ¢tyti roky ode-
hral v Bundeslize, v dalsi sezdné ale
tym sestoupil do druhé némecké ligy.
Po péti letech stravenych v Némecku
se v roce 2010 vratil do Olomouce
s jedinym cilem - vyhrat se Sigmou
trofej. Toto prani se Radimovi splnilo
v sezéné 2011/2012 vitézstvim v Ces-
kém poharu a Radim mohl ukoncit
profesionalni ¢innost a zacit se napl-
no vénovat trenérstvi. Je zajimavosti,
ze i pti ni fungovalo spojeni Kucera-
-Uli¢ny (Znojmo, Banik Ostrava).
Radim Kucera odehral za Sigmu
v 1. lize 239 zapasii a vstrelil v nich
21 gola.

Martin Ponizil
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vacinky pro radost

VLOCKY SE ZAKYSANOU
SMETANOU

hrst ovesnych vlocek

2 lzice zakysané smetany

1zicka vanilkového cukru

1zicka chia seminek

1zicka slunecnicovych seminek
drobné ovoce (boruvky, maliny,
ostruziny atd.)

Vlocky zalijte troskou vrouci vody
a nechte chvili nabobtnat. Kdyz vy-
chladnou, pridejte zakysanou sme-
tanu, vanilkovy cukr a dobfe pro-
michejte. Smés dejte do kelimku,
zasypte drobnym ovocem a smési
seminek.

KEFIROVE LIVANCE

250 ml kefiru

180 g hladké mouky
50 g cukru moucka
1 vejce

1/2 1zicky sody
lzice oleje

Kefir, cukr a vejce vyslehejte a po-
stupné vmichejte mouku se sodou.
Livance smazte v olejem potfeném
livane¢niku. K vychladnutym livan-
cim pribalte cerstvé ovoce nebo je
slepte oblibenou marmeladou.

OVOCNY SALAT
S KOKOSEM

oblibené ovoce vasich déti (jablka,
kiwi, pomerance, hrusky atd.)

1 bily jogurt

strouhany kokos

1Zice chia seminek

1Zice grapefruitové $tavy

Ovoce nakrajejte na vétsi kostky
a v kelimku dejte do lednice vychla-
dit. Jogurt smichejte s grepovou $ta-
vou a chia seminky a zalijte jim ovo-
ce. Posypte strouhanym kokosem.
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Miroslava Kolackova, 80 let
Hlusovice

Narozeni déti.

Tésila bych se na prochazky,
jen bych potfebovala nové nohy (smich).

Miroslav Fendrych, 83 let, Litovel

Nejvétsi radost ze Zivota jsem mél za svého mladi.
Rodina byla pohromadg¢, déti nezlobily, takze jsme
si uzivali Zivota, cestovani a pratelstvi kamarada
a rodiny. Byli jsme zdravi, nic nas nebolelo a pro-
blémy jsme si neptipoustéli k télu.

V nejblizsi dobé se tésim na setkavani s rodinou.
Vétsinou je mame v okoli, jen vnucka Zije s rodinou
ve Spanélské Granadé. Takze to mame s kontakty
trochu slozitéjsi, ale o to vice se na sebe tésime.
Pracuji ve vyboru Seniorklubu Litovel, coz mé bavi
a velmi napliuje.

Drahomira Zouzelkova, 89 let
Litovel

Nejvétsi radost v zivoté mi délala a déla cela rodina,
mam pét pravnoucat. Libilo se mi v zaméstnani v ma-
terské skolce, tam jsem béhem let poznala pét kolegyn

a pri kazdém setkani s nimi bylo plno pohody a nase

pratelstvi trva dodnes. Radost mi délala zahradka,
zvlasté kvétiny a zelenina. Zahradky si uzivam dosud.

Tésim se vzdy na rodinu a cas pro sebe.

Alice Figarova, 88 let, Litovel

V zivoté bylo mym nejkrasnéjsim obdobim 5 let
v SRN, kde jsem zila se svou tetou po roce 1990.
Manzel mi brzy zemfel, a tak jsem za tetou odjela
a zde pracovala a hodné cestovala. Poznavat krasna
mista nasi planety je vzrusujici a pou¢né.

Nyni se té§im ze své vnucky Isabelky a kocoura
Matyse. Bydlim v Litovelském Pomoravi na kraji
lesa a s vyhledem na feku Moravu. Je krasné vidét
ménici se ro¢ni obdobi, krasa prirody neomrzi.

21
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Anekdoty pro vas

Kdyz jsem byl maly, maj déda
mne piesvédcoval o tom,

Ze si mam hlidat zdravi, ne penize,
protozZe zdravi je prednéjsi.
Jednou jsem si takhle hlidal zdravi
a déda mi sebral vSechny
moje penize, aby mél na pivo.

»Tati, co to znamena byt opily?“
pta se syn svého otce.
»Napfriklad kdybys byl opily,
tak bys misto téch dvou
muzi dole vidél ¢tyfi.
»Ale tati, tam je jen jedna pani!“

Maminka zpiva ditéti ukolébavky.
Po chvili se dité zepta:
»Mami, budes jesté zpivat,
nebo uz mizu spat?“
Pta se maminka
svého syna:
»Tomasku, myslis,
Ze jsem dobra maminka?“
»Jmenuju se Lukas.“

Jednoho dne se dcerka pta maminky:
»Mami, pro¢ mas nékteré vlasy bilé?“
»To0 je z tvého zlobeni.
Pokazdé, kdyzZ provedes néco $patného,
»1Iy, Terezko, moc zlobis! zbéla mi jeden vlas.“
Vzpomen si na Karkulku, co se ji stalo, »A mami, pro¢ ma teda babicka
kdyZ neposlouchala.® bilou celou hlavu?“
»A ty si, babi, vzpomen,
koho vlk sezral prvni...“
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Kviz Moravského seniora
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Digitalni svét
n Co je to hardware?

a) programoveé vybaveni pocitace
b) pocitacovy rezim ,tézka drina“

c) technické vybaveni pocitace

?
* @
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E Softwaru, ktery mizeme pouzivat
zadarmo, se fika:

I:l a) adware

I:l b) shareware

|:| c) freeware

Mezi vstupni zafizeni pocitace patfi...

a) reproduktory a mys
b) tiskarna a skener

c) mys a klavesnice

E Velikost souboru 0,7 GB znamena:

[ ] aa7oms
[ ] v)y700mB

[ ] oy7000MB

Co je to operaéni system?

a) zakladni programové vybaveni pocitace

c) software, ktery automaticky opravuje vzniklé
chyby

Ulozili jste si v poéitaéi dokument, ale
zapomnéli jste kam. Jak ho najdete?

|:| a) zkusim kombinaci klaves Ctrl+F

b) zakladni antivir, ktery maji véechny verze Windows |:| b) budu hledat mezi zastupci na plose

c) oteviu Pruzkumnik souboru a pouziju funkci
Prohledat

Jak mizZeme pFepinat mezi spusténymi
aplikacemi ve Windows?

a) stiskem klavesy Alt a poklepavanim klavesy Tab

b) kombinaci klaves Ctrl+Alt+Delete

]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) kombinaci klaves Alt+F4

B Podle éeho jednoznaéné poznate typ
souboru?

I:l a) podle jeho velikosti

I:l b) podle nazvu

|:| c) podle koncovky (pfipony) souboru

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 16. 5. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1C, 2B, 3A,4B,5C,6C, 7A, 8A

Vyherci: Ludmila Svecova, Kostelec na Hané; Jan Merta,
Ruda nad Moravou; Josef Osladil, Bohutin
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vaZeni Ctenafi,

také mate pocit, Ze mésic uplynul
jakoby mavnutim proutku? Plynu-
ti Casu je vzdy subjektivni a odviji
se predevsim od toho, co si preje-
me. Vsichni mame své stroje Casu,
nékteré nds vraci do minulosti, to
jsou nase vzpominky, jiné nds Zenou
vpred a to jsou nase sny a prani.

SENIORSKY TURNAJ
V BOWLINGU

Turnaje se 6. dubna zucastnilo 18
péticlennych druzstev a vyhrali
vsichni. Byl to skvély den. Ze viech
koutt herny byla citit radost ze hry
a také ze setkdni. Organizatorem
byla ¢lenska organizace Krajské rady
seniord Olomouckého kraje — skvé-
ly seniorklub ze Skrbené pod vede-
nim predsedkyné Janky Protivan-
kové, ktery tento turnaj porada jiz
devatym rokem. Turnaj se odehral
v Santovce pod zaititou KRS Olo-
mouckého kraje a hostem byl I. na-
méstek hejtmana pan Ivo Slavotinek.
Slavnostni vyhodnoceni probéhlo
na sale ve Skrbeni za ucasti pred-
sedkyné KRS Olomouckého kraje
a pana starosty Lukase Ruffera, ktery
tento super seniorsky spolek velmi
podporuje. Po vzoru Krajské rady
seniorti probéhlo vyhodnoceni spor-
tovnich druzstev - prvni, druhy, tfeti
a vSichni ostatni obsadili ¢tvrté mis-
to, vSichni sportovci ziskali drobné
ceny, vitézové pak pohary a sportov-
ni nacini. Véem gratulujeme. Turnaj
byl zaroven na$i malou generalkou
pro zorganizovani planovaného ce-
lorepublikového turnaje pod zastitou
RS CR a Olympijského vyboru. Kraj-
ska rada seniord Olomouckého kraje
dékuje seniorklubu Skrben za skvé-
lou spolupréci a super zorganizovani
krasného turnaje.

CHODIME PRO MOZEK

A RADOST

V ramci podpory Narodniho tydne
trénovani paméti probéhl v brez-
nu jiz III. ro¢nik akce Chodime
pro mozek a radost. Do soutéze se

mohly prihlasit skupiny, spolky,
ale i jednotlivci, ktefi se v tydnu od
11. do 17. bfezna 2024 zucastnili
jakékoliv pohybové aktivity. Mame
velkou radost, Ze se tato pohybova
aktivita setkala u vas, seniord, s vel-
kym zajmem a nad$enim. Do souté-
ze se registrovalo 41 prispeévka - 20
spolkd a 11 jednotlivcl, vSem vam
dékujeme za krasné fotky a hojnou
ucast. Vase prispévky najdete na Fa-
cebooku KRS a také na www.krsol.
cz. Vérte, bylo velmi tézké vybrat
nejlepsi, presto predsednictvo KRS
na svém zasedani rozhodlo a vybralo
tfi spolky: klub seniori Blatec, klub
seniortl Vérovany a klub seniort Za-
breh a tfi jednotlivce — Jana Absolo-
nova ze Skrbené, Petr Hojgr z Litovle
a Jitka Spackova ze Zabiehu. Vybrani
ziskali hezké ceny, které si vyzvednou
na IX. Krajskych sportovnich hrach
seniord 29. 5., na které vas srdec-
né zveme. Prihlaste sva péticlenna
druzstva do 14. 5. do soutéZe, nebo
prijdte fandit a podpofit své favority.
Pripraveny bude i super doprovodny
program. Prihlasky a propozice na-
jdete na www.krsol.cz

VANDROVANI S KRS
V PLNEM PROUDU

V minulém ¢isle jsme zminili pfipra-
vovany zdjezd v kvétnu do Bratislavy.
Vas obrovsky zajem nds doslova za-
skocil, autobus byl naplnény béhem
24 hodin, timto se omlouvame vSem,
na které se nedostalo a pokusime se
zajistit jesté jeden termin.

Dne 5. 7. pojedeme se SeniorTrave-
lem do polského Otmuchéwa na tra-
di¢ni kvétinové slavnosti. Festival
s nazvem ,Léto kvétin“ se porada
po celém mésté Otmuchéw. Akce
je vénovana vystavé kvétin, $per-
kd, drahych kamend, obrazi, soch,
keramiky a cetnym femeslim. Do-
provazeji je kulturni a komer¢ni
akce. Hlavni expozici ,Léta kvétin®
je vystava fezanych kvétin, vysta-
vena v salech stfedovékého hradu,
kvétinovd aranzmia v sale radnice,
historické sklepy v blizkosti trzisté

a malebnd ndmeésti v centru Otmu-
chowa. Zajemci, volejte 778 493 492,

v pripadé vétsich skupin/spolki
moznost domluvit nastupni mista.

BABICKA ROKU 2024
Jiz ted se muzete prihlasit do souté-
ze pravé seniorské krasy 2024, ktera
probéhne 4. zari 2024 opét na Vy-
stavisti Flora. Pfihlasky a propozice
najdete na www.krsol.cz, tésit se mii-
zete na krasné ceny a vitézka bude
reprezentovat nas kraj v celorepubli-
kovém finale 29. fijna.
Véazeni ¢tendfi, mili seniofi, vice se
jiz do sloupku nevejde, dékuji viem
za vas zajem, pro vice informaci sle-
dujte nase stranky. Ceka nas krasny
mésic kvéten, cas lasky, uzivejte pl-
nymi dousky. A zavérem moudro
Jana Wericha: ,,Cas ma plné kapsy
prekvapeni®
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné
Rady senioria CR
Poradkyné hejtmana
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Novela zakona o silni¢nim provozu je
v platnosti od 1. ledna 2024. Obsahuje
prehlednéjsi bodovy systém, ve kterém
jsou jasné dana pasma pokut a bodi.
Pro ridice, ktefi délaji prestupky védo-
meé a ohrozuji ostatni ucastniky silnic-
niho provozu, budou postihy prisnéj-
§1, za méné zavazné prestupky budou
sankce mirnéjsi. Pfi nasbirani plného
poctu 12 bodu prijde ridi¢ o ridi¢ské
opravnéni. Takze, at uz je na silnicich
vas$e tempo $neci nebo ridite se Svihem
gazely, nové predpisy musi znat kazdy.

Rozhodné ne. Jedna se o stfedné za-
vazné prestupky. U telefonu za volan-
tem se zménila cena blokové pokuty

na sazbu 2500-3000 korun a 4 body!
U prestupku neuziti bezpe¢nostnich
past, ktery je z ptivodni sazby do 2000
korun (3 body) zménén na 1500-2000
korun, ale k tomu 4 body. Ve spravnim
fizeni jsou pokuty jesté vyssi. Dalsi
priklady prestupki za 4 body - neda-
ni prednosti v jizdé nebo prekroceni
rychlosti o vice nez 20 km/h v obci (30
ky jsou pak za 6 bodu - naptiklad jizda
na ¢ervenou, jizda pod vlivem alkoho-
lu nebo prekroceni rychlosti o vice nez
40 km/h v obci (50 km/h mimo obec).

Ano, ale muzete je nechat doma. Od 1.
ledna leto$niho roku jiz nemusi mit
tidi¢i pti cestich po Ceské republice
fidi¢sky a technicky prikaz. Oba do-
klady v$ak musi mit platné. Pfi cestach
do zahrani¢ni to neplati a doklady je
tfeba mit u sebe.

Tu uz muzete také nechat doma. Od 1.
dubna 2024 nabyl uc¢innosti novy za-
kon o pojisténi odpovédnosti z pro-
vozu vozidel neboli povinném ruceni.
Predkladani tohoto dokumentu pri
silni¢nich kontrolach policii jiz neni
povinné. S ohledem na digitalizaci sys-
tému kontrol pojisténi odpovédnosti

to znamenad, Ze pfi provozu vozidla
v Ceské republice nebude nutné pred-
kladat zelenou kartu.

U ridica starSich 65 let, ktefi maji
povinnost mit pri fizeni u sebe po-
sudek o zdravotni zpusobilosti, doslo
ke zmirnéni nasledkut. Pokud fidi¢ ne-
bude mit tento platny dokument pfi
fizeni u sebe, nehrozi mu uloZeni z4-
kazu ¢innosti, jak tomu bylo v minu-
losti. Nové musi fidi¢ absolvovat pra-
videlnou lékarskou prohlidku (kdyz
nema platny posudek) nebo dolozit
tento posudek uradu (jestlize je drzi-
telem platného posudku, ale nemél ho
pri fizeni u sebe). Jinak pfislusny urad
naridi prezkoumani jeho zdravotni
zptisobilosti ve stanovené lhuté. V pri-
padé, ze se dotycny prezkoumani ne-
podrobi, tak urad ridi¢ské opravnéni
odebere. Kdo chce vozidlo fidit, musi
pripraven byti! Kdy navstivit 1ékare?
Nejdrive 6 mésicti pred dovrenim 65
a 68 let véku a nejpozdéji v den dovr-
$eni stanoveného véku, po dovr$eni 68
let véku pak kazdé dva roky.

Ano! Od nového roku misto 2 technic-
kych prikazi uz bude stacit pouze je-
den. V novém dokladu budou zékladni
potiebné informace a zbytek bude do-
stupny elektronicky. Dobrou zpravou
je, ze s koncem velkého technického
prikazu si nemusite lamat hlavu. Neni
nutné chodit na trad nebo ho odevzda-
vat. Tato zména se tyka nové registrova-
nych vozidel nebo téch, u kterych bude
probihat zména (napiiklad pti prodeji
vozidla). Jinak ztstavaji oba doklady
platné. Pii pravidelné navstéveé STK bu-
dete predkladat velky i maly technicky
priikaz i nadale, jak jste zvykli.

Tak si priplatite. Od 1. bfezna letosni-
ho roku se po mnoha letech zménila
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cena ro¢niho kupénu z 1500 korun
na 2300 korun.

Ridi¢i mohou od 1. ledna 2024

na Ceskych silnicich narazit také

na nové dopravni znacky:
BEZPECNY ODSTUP - 2 $ipky zna-
¢i doporucovany rozestup 2 sekundy
mezi vozidly.

BEZPECNY
ODSTUP

SDILENE ZONY - vzijemna rovnost
pro vsechny uzivatele provozu (volny
pohyb chodcti a cyklistti, nizka rych-
lost vozidel).

Pravidla se trochu zménila, ale nic, co
by se nedalo zvladnout! Takze, at uz
nasedate do nablyskaného veterana,
nového SUV nebo skacete na svou ob-
libenou sklddacku ¢&i elektrokolo, tak
pamatujte, ze bezpecnost na cestach je
nasim spole¢nym cilem!
Vice podrobnosti
na www.portaldopravy.cz.
Markéta Kallerova,
Krajské reditelstvi policie
Olomouckého kraje
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Chrante svou kuzi nejen v léeté

Kupujete si opalovaci pripravky
na léto? A ridite se udajem o SPF
na obalu? Cim vic, tim lip, je to tak?
Slune¢ni ochranny faktor, tedy SPE nas
informuje o Grovni ochrany proti slu-
ne¢nimu zafeni. Konkrétné oznacuje
dobu, kterou muze ¢lovék po aplikaci
prostfedku zustat na slunci, aniz by se
spalil, v porovnani s tim, jak dlouho by
tam mohl zistat bez ochrany. Pokud
mate naptiklad krém s SPF 30, mél by
vam umoznit zlstat na slunci 30krat
déle, aniz by se vase pokozka spalila.

Standardem pro spravnou ochranu je
SPF 30, ptipravky s SPF 50+ jsou pak
uréeny pro osoby s citlivou pokozkou
nebo na hory ¢i k mofi. Také byste pri
vybéru méli zvazit svij fototyp a citli-
vost vasi pokozky na slune¢ni zareni
¢ili vasi schopnost se opalit ¢i spa-
lit. Pouzivani krému s SPF je dalezité
nejen v 1été, ale i v dalSich mésicich,
slunce totiz muze poskodit pokozku
i v obla¢nych dnech nebo béhem zimy.
Idealné tedy zaradte ochranny krém

do své kazdodenni rutiny, pti pobytu
na slunci je pak dobré se minimalné
kazdé dvé hodiny premazat. Opalo-
vaci pripravek byste neméli nechavat
lezet na pfimém slunci, pfi vystaveni
extrémnim teplotam je uc¢innost aktiv-
nich slozek snizena.

Na oblicej se doporucuji opalovaci kré-
my s vysokym ochrannym faktorem
a takové, které maji oznaceni broad
spectrum, tedy Sirokospektralni. SPF
se totiz tyka pouze ochrany pred UVB
zafenim, nikoliv pfed UVA zafenim,
které muze prispét k poskozeni kiize
také. Jaky je v tom rozdil? UVB zafeni,
které pronika do atmosféry, ma kratsi
vlnovou délku a ¢aste¢né je absorbo-
vano ozonovou vrstvou. Kli¢ovou roli
hraje pfi syntéze vitaminu D v kuazi,
nicméné nadmérnd expozice ma
na na$i kizi negativni vliv. Popaleni
se pak projevuje zarudnutim, bolesti,
dochazi k poskozeni DNA v bunkach
ktize, coz souvisi se vznikem rakoviny.
UVA zafeni ma del$i vlnovou délku

27

a pronikd do hlubsich vrstev kuze.
Podili se tudiz vyznamné na starnu-
ti pokozky, jelikoz poskozuje kolagen
a elastin v ktzi. To vede ke vzniku vra-
sek, pigmentaci, ztraté elasticity a dal-
$im priznakim starnuti. Zareni UVA
také prispiva ke vzniku rakoviny kize
a je zradné v tom, Ze je pritomné cely
den, navic dokdze proniknout pres
mraky i sklo.

At uz letos vyrazite na dovolenou
do teplych krajin, nebo budete obdi-
vovat krasy Ceské republiky, potidte
si krém s dostate¢cnym ochrannym
faktorem a chrante svoji kazi. Seniofi
maji Casto citlivéj$i pokozku, nachyl-
néjsi k vysouseni a podrazdéni. Kromé
vysokého ochranného faktoru muzete
zvolit krém, ktery obsahuje hydratac-
ni a zklidnujici slozky jako aloe vera,
glycerin nebo panthenol. Zejména
pokud mate konkrétni potieby nebo
problémy s kuzi, radéji konzultujte
vybér ochranného prostredku s der-
matologem. (kab)
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Kdo by neznal ¢erny bez

Bez cerny asi vSichni dobfe zname,
uz v détstvi kluci radi pouzivali jeho
kuli¢ky jako naboje do flusacek. Z ge-
nerace na generaci se predavaly re-
cepty na bezinkova vina, bezové stavy,
likéry nebo sirupy. Cerny bez je rozvé-
tvend kefovita rostlina, kterd mtze do-
rast az do vysky nékolika metrti. Ma
stihlé, oblé listy, na jafe jasné zelené,
na podzim az zluté ¢i éervené. Kvéten-
stvi tvofi bohaté 7lutobilé kvitky, které
nékomu voni, jinému naopak zapacha-
ji a kvetou od kvétna do ¢ervna. Plody
jsou malé, tmavé fialové nebo cerné
kuli¢ky s ¢ervenou $tavou uvnitf.

Tuto rostlinu najdeme témér v celé
Evropé, zavle¢ena byla ale i na dalsi
kontinenty. U nas roste hojné a vyho-
vuji mu paseky ¢i listnaté lesy s vihkou
pudou. Uz ve stfedovéku se bez pou-
zival do lektvarti a odvart, ve spojeni
s lojem ¢i sadlem také zevné jako ma-
zani nebo obklady. Dnes pouzivame
prevazné kvétenstvi nebo zralé plody.
Byva také soucasti modernich lé¢iv.
Pokud chceme sbirat kvéty, vybi-
rame si suché pocasi a sefezavame
celé vrcholiky. Ty pak zavésime ide-
4lné do stinu a nechdme uschnout,

pripadné mizeme rozprostfit na sita.
Plody se sbiraji az po dozrani a podle
potteby se zpracovavaji Cerstvé nebo se
susi. Ze susenych plodt udélame pii-
danim dvou lzi¢ek na $dlek vody nalev,
z Cerstvych kvétt vyrobime bezovou
$tavu, sirup nebo kosmatici, z plodi
pak bezinkové vino. Pokud nevite, co
je to kosmatice, jde o jidlo z dob, kdy
bylo maso jen svate¢nim pozitkem.
Jde o obalovany, smazeny bezovy kvét.
Tésto je z hladké mouky, vajec, mléka
a soli. Kvét se ponori do tésta, poté da
na panev na rozpaleny olej. Po odstfi-
hnuti stopky se osmazi i z druhé strany
do zlatova. Existuje také sladka varian-
ta bez soli.

Co se tyc¢e receptu na bezovy sirup,
ktery je mimochodem vyborny jako
sladidlo do c¢aje, mezi lidmi koluje
spousta variant, které se li$i pomérem
kvétd, vody a cukru a také pritomnosti
kyseliny citronové.

Jednim z osvédcenych je tento:

1,5 litru vody na 25 kvéta,

e 1 citron,

o 1kghnédého cukru (nenici lé¢ebné
ucinky jako bily cukr).

Kvéty ponofime do vody, pridame
oloupany a na kolecka nakrajeny ci-
tron bez jader a nechdme 24 hodin
stat. Poté precedime pres platynko,
pridame cukr a povarime. Horky sirup
prelivame do vyvarenych sklenic nebo
lahvicek a nez vychladnou, postavime
je dnem vzhtru.

Diky vysokému obsahu vitamint,
mineral a dalsich latek ma cerny
bez fadu potencialnich zdravotnich
uc¢inkt. Podporuje imunitni systém
a pomaha bojovat proti infekcim, sni-
zuje riziko chronickych onemocnéni,
jako jsou srde¢ni choroby a rakovina.
Obsahuje vlakninu, ktera podporuje
zdravi traviciho traktu. Pfispiva ale
také ke zdravi pokozky a zpomaluje
starnuti. Plody také podporuji vyluco-
vani, coz mutize prispét k regulaci téles-
né hmotnosti. I pres veskeré benefity je
ale dulezité si uvédomit, Ze nenahrazu-
je lékafskou péci a je vhodné ho uzivat
jako soucast vyvazené stravy.  (kab)

PODPORULIE:

» kontrolu télesné hmotnosti,

« normalni funkci dychaciho sys-
tému,

« normalni hladinu glukézy v krvi,

 imunitni systém,

+ vylucovani a procisténi téla,

+ normalni funkci mocovych cest

a prostaty,

normalni trdveni, normalni stav
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Slunce lidskému zdravi prospiva, ale pro o¢i muze byt
i nebezpecné, upozornuji odbornici z kliniky Tana

Uz od konce bfezna si miizeme uzivat astronomické jaro, které je letos jiz od svého pocatku piné teplych,
sluneénych dnl. Vétsiné z nas je pobyt na slunci pfijemny a je dobfe znamo, Ze ma také zdravotni pfinosy.
JenzZe nic se nema prehanét a nadmérné vystavovani se sluneénimu svitu mGze skodit jak lidské pokozce,
tak zejména oc¢im. Odbornici z olomoucké kliniky Tana nam v tomto ¢lanku vysvétli, jaka rizika slunecni pa-

prsky pro zrak predstavuji a jak se pred nimi chranit.

POZOR NA ULTRAFIALOVE ZARENI!

Viditelné svétlo je vlastné druhem elektromagnetického zare-
ni. Jeho rGzné vinové délky vnimame jako odliSné barvy. Exis-
tuje v8ak mnoho dalSich druhl zareni, které jiz o¢ima vnimat
nedovedeme. Treba zafeni infradervené dokazeme citit jako
teplo, ale vidét neni. Ultrafialové zareni nedokazeme smysly
rozpoznat nijak, presto pravé to mize mit negativni dopady
na nase zdravi. Velmi intenzivni ultrafialové paprsky jsou pfiro-
zenou soucasti slune¢niho svitu. Nastésti pro nas a veskeré
Zivé organismy na Zemi jeho nejnebezpetnéjsi ¢ast z prevaz-
né &asti pohlcuje atmosféra a zejména ozonova vrstva. Slunce
proto neni vi¢i o¢im zdaleka tak agresivni jako napfiklad elek-
tricky oblouk vznikajici pfi svafovani kovd. Jenze svafovanim
vétsina z nas travi mnohem méné ¢asu nez pobytem na slunci.

| ZA SNEZNOU SLEPOTU MUZE SLUNECNI SVIT
Jelikoz je oko vl¢i ultrafialovému zareni viibec nejcitlivéjsim
lidskym organem, silny slune&ni svit ndm mdze pfivodit stejné
potize, s nimiz se potykaji pravé svareci nepouzivajici sprav-
né ochranné pomucky. Nepfijemné a bolestivé onemocnéni,
které se projevuje zarudnutim a otokem v oblasti oci, se na-
zyva fotokeratitida. Jeho pfi¢inou je poskozeni rohovky, ktera
se spali stejné jako nechranéna klze. V pfirodé fotokeratitida
nejvice hrozi ve vy$e polozenych oblastech dlouhodobé po-
krytych snéhem, od néjz se slunecni paprsky odrazi. Proto se
o ni mluvi také jako o snézné slepoté.

Z vyse uvedeného vyplyva, Zze velmi nebezpecné je pfimé sle-
dovani Slunce napfiklad pfi jeho ¢aste¢ném ¢&i uplném zatmé-
ni. PFi takovych aktivitdch bychom se méli chranit kvalitnimi
svare¢skymi sklicky. Zcela odmitnout musime nékteré sméry
takzvané alternativni mediciny, které zirani do Slunce oznaéuji
za zdravi prospésné. Opak je v tomto pfipadé pravdou: Tako-
va praktika mize skong¢it dlouhodobym poskozenim sitnice.

SLUNCE MUZE PRISPET K ROZVOJI SEDEHO ZAKALU
Ultrafialoveé zareni taktéz prispiva k rliznym degenerativnim
onemocnénim oka. Patfi mezi né tfeba pterygium, coz je stav,
kdy spojivkova tkan roste pres okraj rohovky. To jednak vypa-
da neesteticky, ale v téz8ich formach se tento problém mdze
projevovat snizenou ostrosti vidéni. V naSich klimatickych
podminkach nastésti takové potize nejsou Casté.

Méli bychom si v8ak byt védomi toho, Ze ultrafialove zareni
mlze podporovat rozvoj Sedého zékalu (katarakty). Ten se
projevuje zejména rozostifenym vidénim jakoby pres Spinavé
sklo, citlivosti na silné svétlo a zhorSujici se kratkozrakosti.
Zavaznéj$im problémem je pak makularni degenerace, tedy
postizeni centralni ¢asti sitnice vedouci k rozmazanému vidéni
v centru zorného pole az k uplné ztraté zraku.

JAK SE CHRANIT?

Pred negativnimi dopady slune¢niho zafeni nas nejlépe ochra-
ni prevence. Je nutné nosit kvalitni slune¢ni bryle blokujici ul-
trafialové zareni vSech vinovych délek. Obvykle takové bryle
nesou oznaceni UV400 a je vhodné je nakupovat v o¢nich
optikach, které mohou garantovat jejich kvalitu. Slune¢ni bryle
napfiklad z trznice viibec nemusi byt filtrem ultrafialového za-
feni vybavené a laik bez pfistroji to nedokaze poznat! Zejmé-
na pro letni sportovni aktivity a dlouhodoby pobyt na slunci je
dobré volit takovy design bryli, aby svétlo do o¢i nepronikalo
ani po stranach.

Dale bychom méli chodit na preventivni prohlidky k o&nimu
lékari, ktery mize pripadné onemocnéni oka zachytit v ranych
stadiich, kdy jsou vyhlidky na uzdraveni vyrazné lepsi. Prohlid-
ky by neméli opomijet zejména lidé vy$siho véku a ti, co jiz
néjaké ocni problémy maji diagnostikované, pfipadné subjek-
tivné pocituji zhorSeni zraku.

Navstivit mlzete treba pravé nasi kliniku a oéni optiku Tana.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Festival filharmonie je oslavou hudby
pro divaky vSech vekovych kategorii

Hudba patfi k nasemu Zivotu jiz
od nepaméti. Zpivat si, muzicirovat
nebo jen tak naslouchat libym té-
num, to je radost, pohlazeni po dusi,
mnohdy i lék na chmury. A radost
jisté prinese i cervnovy Festival
filharmonie, ktery nabidne uchvatny
hudebni zazitek v netradi¢nim pro-
storu. Z koncertnich salt se 65¢len-
ny orchestr Moravské filharmonie
Olomouc pfesune na Andriv sta-
dion a vystoupi zde pod $irym nebem
v plné sile a velikosti s pfednimi inter-
prety svych zanr nas$i hudebni scé-
ny. Ve ctvrtek 6. ¢ervna se na podiu

predstavi plejada ceskych slaviki
v Cele s Petrem Jandou a Richardem
Krajcem, na Hanu Zagorovou za-
vzpominame s predni $ansoniérkou
Renatou Dréssler a fe¢eno fotbalovou
hantyrkou: sestavu doplni Josef Voj-
tek s triem Inflagranti, které rozezni
stadion hudbou Antonia Vivaldiho,
Antonina Dvordka a dalsich autort
klasické hudby. Patek 7. cervna bude
patfit Jifimu Pavlicovi a Hradistanu,
Aneté Langerové a vilbec poprvé se
na pddiu s filharmonii predstavi i fol-
krockova skupina Fleret. Festival tak
naplnuje sviij zdmeér spojovat zanrové

JCSCE o=
harmonie

rozmanité interprety a priblizit i kla-
sickou hudbu $irsimu publiku.

Pokud jste si v programu Festivalu
filharmonie nasli pro sebe hudbu své-
mu srdci blizkou, ¢i ve vds rozechvél
strunu zvédavosti, tak presné takovy
ma byt. Koupi vstupenky miizete udé-
lat radost sami sobé, druhym, nebo se
nechat obdarovat. V siti Ticketportal
jsou vstupenky k dispozici celostatné,
Olomoucané si je mohou zakoupit
i ptimo v Turistickém a informacénim
centru v podloubi radnice. Cést vy-
tézku ze vstupného poputuje na Dét-
skou kliniku FNOL. Tésime se na vas!

—/. cervna 2024

Andruv stadion / Olomouc

Morz
filharmonie

Olomouc

000

Z000LOMOUC




DEN PRO RODINU
A VELETRH

&E‘#

15. 5. 2624

od 10 do 18 hodin

HORNIi NAMESTI
OLOMOUC

|l OLOMOUC * *
OLOMOUC MESTO PRO RODINU

OLOMOUC

---------

PROGRAM:

= prezentace poskytovatelu
socialnich sluzeb Olomoucka

= Ustfedni vojenska hudba Praha

= bohaty doprovodny program
pro vSechny generace

= obcCerstveni

prorodinu.olomouc.eu
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Klub Parkinson Olomouc povzbuzuje:
Nejste na to sami

Parkinsonova nemoc je druhé nejcas-
téj$i neurodegenerativni onemocnéni.
Nemoc ptinasi fadu zdravotnich ome-
zeni a vyznamné zasahuje do Zivota
kazdého nemocného a jeho rodiny.
Klub Parkinson Olomouc, Spole¢nos-
ti Parkinson, z.s. se snazi podporovat
své Cleny pii jejich usili v boji s touto
nemoci. Organizuje pravidelna cvi-
¢eni, prochazky, plavani a schuzky,
na kterych se trénuje pamét, fe¢ nebo
jemna motorika. Clenstvi neni uréeno
pouze lidem s Parkinsonovou nemoci,
ale také jejich rodinnym pfislu$nikiim
a blizkym.

»Za pfinosné povazuji nejen pravidel-
né pohybové aktivity, ale také sdileni
pocitii a zkudenosti mezi cleny a jejich
vzajemnou podporu,“ fikd Dagmar

Dupalova, kterd olomoucky Klub Par-
kinson vede. Za pravdu ji davaji ¢leno-
vé klubu, ktefi se pravidelné setkavaji
nejen pfi cviceni v olomoucké ctvrti
Neftedin, ale i pfi vyletech, navstévach
vystav, muzei a rtiznych sportovnich
akcich. .,V klubu mam pocit empatie
a sounalezitosti, vSichni jsme v po-
dobné situaci a chapeme své starosti,“
pochvaluje si pani Vlasta. ,Setkava-
ni mi prinasi dobrou naladu a radost
ze zivota,” pridava dals$i pozitiva pani
Iva, se kterou souhlasi i Marcela, kte-
rd je rada za to, Ze nala nové pratele
a dalezity pocit, Ze na nemoc neni
sama. ,Klub mi dal nové kamarady
a kamaradky,“ doplnil Vita z Namés-
té na Hané. Vladislav z Prostéjova se
zase pokazdé tési na cviCeni, které mu

podle jeho vlastnich slov znatelné po-
maha. ,Ten den, kdy cvi¢im, se citim
lépe,“ potvrzuje jeho slova i dalsi ¢len
klubu, Zdenék z Horky na Moraveé.
LUprimné podékovani patti vSéem dar-
cum, ktefi podporuji ¢innost klubu.
Pokud byste chtéli i vy prispét financ-
nim darem nebo dobrovolnickou ¢in-
nosti, nevahejte nas kontaktovat, vy-
zyva Dagmar Dupalova.

Kontakt:

Klub Parkinson Olomouc,

Spole¢nost Parkinson, z.s.

Cislo uctu, na ktery miizete ptispét:
2600450872/2010.

Vice informaci o klubu najdete na-
www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/
olomouc/ (pv)
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Zlate promoce

Kdyz jsem dostal pozvanku ke Zla-
té promoci, uvédomil jsem si svij vek
i skutecnost, Ze jsem vice nez padesat
let tézil z toho, ¢im mi moje Alma ma-
ter pooteviela dvere svéta. I pres dlou-
hé Zivotni zkuSenosti mne pojala zvé-
davost, jak asi neobvykly akt probiha.
Neni totiz obvykly a zatim jsem neslysel
o $kole, ktera by takovou slavnost pro
své absolventy poradala.

23. brezna privitala Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého 136 svych byva-
lych studentd, absolventti promoc¢nich
ro¢nikll 1972, 1973 a 1974. Zminéné
ro¢niky nemohla $kola pozvat s ohle-
dem na covidova opatfeni v fadnych
terminech, a teprve letos sezvala tfi
ro¢niky najednou, aby od roku pristiho
mobhly Zlaté promoce probihat v termi-
nech fadnych. Pro velky pocet absol-
ventd a ve snaze zajistit hladky pribéh
celé akce byli ucastnici promoce rozd¢-
leni do ¢tyf skupin.

Poradatelsky tym pod vedenim
Mgr. Pavly Sindlerové piipravil di-
stojny akt se v§im, co k promoci patfi.
Absolventi v taldrech a biretech na-
stoupili do auly fakulty na Zizkové né-
meésti. Privitali predstavitele univerzity
i fakulty. Palackého univerzitu repre-
zentoval v Cerveném taldru prorektor
prof. MgA., Mgr. Vit Zouhar, PhD. Pe-
dagogickou fakultu zastupovaly prodé-
kanky doc. Mgr. Petra Sobdniovd, PhD
a PhDr. Jitka Petrova, PhD. Slavnost-
ni rdz ceremonie umocnili pedelové
univerzity i fakulty s Zezly. Po pfivi-
tani ucastnikd Zlaté promoce zaznéla
¢eskd hymna i uryvek Beethovenovy

9. symfonie, jako symbol Evropské
unie. Ve slavnostnim projevu prorektor
univerzity podékoval byvalym studen-
tim za celozivotni dilo. Pfipomenul
jak dalezité je nést po cely zZivot idealy
univerzity. Ocenil, Ze velka vétsina ab-
solventl se nezpronevérila akademic-
kym idealim a predavala humanisticky
odkaz Palackého univerzity mnoha ge-
neracim déti. Po projevu prorektora ab-
solventi vyslechli promoc¢ni slib a vlo-
zenim ruky na zezlo fakulty jej osobné
potvrdili. Od prodékanky poté obdrzel
kazdy ze slibujicich novy promocni
diplom, stvrzujici jeho absolutorium
skoly pred 50 lety. Z tad byvalych stu-
dentt zaznélo podékovani univerzité,
rodi¢im a rodinam absolventt za ce-
lozivotni podporu jejich usili. Podéko-
vanim vyvrcholil slavnostni akt Zlaté
promoce. A nebyla by to akademicka

Seniori se skolili

V obdobi tinor - duben 2024 probéhly
v Socidlnich sluzbach pro seniory Olo-
mouc, prispévkova organizace, v po-
bytové sluzbé chranéné bydleni, kurzy
tykajici se modernich technologii pro
nase seniory. Tyto zajimavé prednasky si
pro nas pripravila neziskova organizace
SENIORON za podpory Olomouckého
kraje a lektorky Lucie Markové.

Béhem kurzu jsme se dozvédeli, jak
mame bezpecné pracovat s internetem,

jak si mizeme telefonovat prostrednic-
tvim videohovort pres aplikaci What-
sapp, naucili jsme se vyuzivat uzitecné
mobilni aplikace napt. ,Zachranka®
cestovat pomoci IDOSU, ukladat za-
kaznické karty do aplikace Stocard,
pouzivat aplikaci QR kddy, dozvédéli
jsme se, co jsou to podcasty a seznamili
jsme se s prekladacem Google. Nezis-
kova organizace SENIORON v chra-
néném bydleni uskutecnila prednasky
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akce, kdyby nezaznélo slavnostni Gau-
deamus igitur.

Po dojemnych oficialitich nasledovalo
nezbytné fotografovani. Byvali absol-
venti se i se svymi rodinnymi prislu§niky
presunuli do malé auly ke slavnostnimu
rautu. Ve velmi pfijemné atmosfére do-
$lo k ¢asto prvnim kontaktiim po 50leté
zivotni cesté a vzdjemné rozhovory
nebraly konce. Fakultni hodnostafi se
vmisili mezi rokujici absolventy a svym
srdecnym a neformdlnim vystupova-
nim zavrsili vytecny dojem z celé akce.
Generacni propojeni vice nez 70letych
absolventt, nékolika jejich byvalych, ale
i soucasnych uciteltt Pedagogické fakul-
ty, upevnilo pouto, které nesmazatelné
vzniklo pred 50 roky. Diky nasi slavné
Alma mater, jeji pedagogické fakulte,
diky jeji Zlaté promoci ono pouto trva
dodnes. Pavel Malének

jiz v predeslych letech. Prednasky byly
organizované skupinové, ale v pripadé
zajmu i pro jednotlivce, zejména pro
seznameni se s funkcemi a ovladanim
chytrého telefonu. Vsichni ucastnici
byli velmi spokojeni a jménem viech
dékujeme neziskové organizaci SENI-
ORON za uskute¢néni tohoto kurzu.
Ivana Doslikova, Socidlni sluzby pro
seniory, prispévkova organizace Chra-
néné bydleni
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Jsem 77/162/53 rozvedeny a bez
déti, mam vSestranné zdjmy. Zajem
mam jen o férovou Zenu, naporad.
Uz nechci byt sam. Pokud mate za-
jem, napiste nebo zavolejte. Pfedem
dékuji, Ruda 606 929 419.

Pro hodnou kamaradku hleddm
hodného muze, SS, 175/82-84, op-
timistu na Urovni, nekurdka, ktery
ma rad prirodu. Mobil 731 284 891.

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - KVETEN 2024

PV, ktery ma rad cestovani, prirodu,
zvifata, obcas kulturu, ale i jen tak
posezeni tfeba u kavy. Babicka ko-
lem 70, prosim SMS 703 309 856.

Vdova 71 let hled4 aktivhiho muze
priblizného véku, nekurdka, ktery
by se mnou chtél travit volny cas,
na kulturnich akcich, turistickych
vyletech. Jen Olomouc a blizké oko-
li. Telefon 732 840 050.

Muz, rozvedeny, 70/175, nekurak,
v dichodu. Zaliby: hudba, ptiro-
da, cyklo. Hleda zenu kamaradku
- upfimné pratelstvi, pozdéji i vice
s podobnym zaméfenim. Olomouc,
Pferov a okoli. Telefon 737 317 471.

Vdova 71 let, S$tihlejsi postavy
170 cm, by se rada seznamila s mu-
zem veselé povahy, nekurdkem. Ze
Zabtehu, Sumperka, Mohelnice
a blizkého okoli. Zajmy pfiroda, ta-
nec a kultura. Telefon 608 218 480.

Vdova 74 let hledd kamardda nebo
kamaradku k prochazkam a traveni
volného ¢asu z PV a okoli. Telefon
723 824 445.

Rada bych poznala pana z OL, PR,

Réda bych se seznamila s hodnym
muzem veselé povahy, nekurd-
kem ve véku 65-74 let. Jsem vdova
71 let, stihlejsi postavy, ktera hle-
da pratelstvi a porozuméni. Mam
rada prirodu, vylety, leh¢i turistiku

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke stésti.

a plavani. Nejlépe z Olomouce, Pro-
sté¢jova a blizkého okoli. Telefon
732713 513.

Muz 68/165 invalidni vozickar
sobéstacny, hleda Zenu, kterd uz ne-
chce byt sama. Samota je zld alaska je
krisnd. Olomouc Tel.: 725 862 840,

mail: fitipaldye@seznam.cz.

Vdova, 71 let, hledd kamaradku,
nejlépe z  Olomouce, seniorku,
k obcasnym pratelskym schiz-
kam, povidani a spolecnym akti-
vitdim. Jen volat, ne SMS. Telefon
728 978 558.

Rozvedeny 69lety muz 172cm,
60kg, nekufdk s vyf. minulosti
a vlastnim RD hleda Zenu 64-69
let, stihlou, nekuracku k vaznému
seznameni z PR, PV a OL, Hranice
¢i okoli. Najdeme se do léta? Pro-
sim volejte na 702 319 524.Dékuji.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 5. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: STARO- ) INICIALY . ) ) ) ) N
AEG, ALEN, [ NAROZEN | CESKE 1.DIL SPISOVAT. | WDRZET | | o HRACI [ CHEM.ZN. PUVODCE | 2.DIL | SACHOVY | CISTICI
LOIRE, MEVA|  ZKR. VZTAZNE | TAJENKY KLOS- NAPOR MISTNOST | GALIA DILA TAJENKY | VELMISTR | PRASEK
ORT, TVE ZAIMENO TERMANNA
INICIALY "
OKOLO i UREDN(
OPAK POD i ZPEVAKA
BASNICKY GOTTA SPISY
3.DIL INICIALY OZNAMIT
SOUHLAS TAJENKY TENISTY URADUM
APODOBNE AGASSIHO HLASITA,
ZKR. SCHOPNOST LOKNUTI
) HUDEBN( ZENSKE
ZNACKA SKLADBA JMENO 4.3,
ROSTLIN- -
NEHO TUKU JM. ZPEV. DRUH
AMIRIHO BARBIE
L EN( MIKROOR-
) OPALEN
MISTO GANIZMUS NATOM ALENA
NEMECKY - GINSKY MISTE | DOMACKY
SHLUKLID! LIT. SOUDCE
ODVELET ODKRYTA
OSOBNI STamt
CHODITI i ucty
ZAMENO -
NARANDE MN. C. OFOUKNUTI
HOVOR.
ey OBLEK- | ROVNO- ZNACKA
SPANELSKA noutl | cennost MLECNYCH
TELEVIZE VYROBKU
UzZLiK ) :
BAST | VTKANINE PISMENO azZl 1 gani
BASNE — RECKE MUZSKE | &
MUZSKE ABECEDY JMENO -
JMENO 13.9.
moravsky u
LESKLY USNI LEKAR
NEROST I HOVOR.
MUZSKE o
JMENO CESTNE
28.2.
KRAL
) ZVIRAT
otLoucl HAK ——
PRISTAVNI
HRAZ
INICIALY [ ZNACKA facon
SEKAT ZPEviKA | DOMAcion | ZVENY USEKY SLOV.
kosou senxe|  VIZAZE \ PORADKU
KERNDLA [SPOTREBICU
HOVOR.
oRavY JAPONSKA
ARTUR PTAK OTAZKA DOUTNAK | 7 aekn
DOMACKY UKAZOVACI 6. PADU ZASTAR. MOTOCYKLU
ZAIMENO
] OTEC BEZKMENNA -
UHng\é?A?lK ZASTAR. DREVINA MALE KULY
UHLIKY | FRANCOUZ- AMER. SPIS.
SKA REKA ELIA 272 NE JENOM
A IN. FOTBAL. PUV. DEDIC. STAT BYV.
INICIALY KVASNAKA INFORMACE JUGOSLAVIE
REZISERA — .
LIPSKEHO UZEMN JMENO HER, ALKOHOLIC.
CELEK SKOREPOVE NAPOJ
CLOVEK, ROUDNICKY TOMAS
KTERY PODNIK DOMACKY
ZADRHAVA LAHODNY VLAKNO
VRECI NAPOJ K SITi
HUDEBN
4.DIL ZNACKA
TAJENKY
2DE
DRUH PRED- el
PAPOUSKA PLATITELE HAKENA
PREDPONA o
OZNACUJIGI KYNUTIM i
SPICKOVE NABYT AMPERU
VLASTNOSTI

Reseni z minulého ¢isla: Milujte viechny, véite jen nékomu, neublizujte nikomu. Vyherci z minulého ¢isla: Jaromir
Hosak, Prerov; Marie Chudova, Novy Ji¢in, Miroslav Kavan, Jakartovice
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




