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Uvodnik

Mili ¢tenari, za rohem jsou volby do evropského parlamentu. Slychavam, ze
EU k ni¢emu nepotfebujeme, Ze mame z tohoto svazku vystoupit a fungovat
samostatné. Kamaradi moji, to je ale prece pékna hloupost. Nic v Bruselu neni
idedlni, ale vycet vseho, co jsme diky EU za dvacet let mohli vybudovat, je
ohromny. Nebudu vam fikat, koho mate volit, to si vyberte intuitivné, tim nic
nepokazite. Jen tam prosim jdéte.

P.S. A té milé pani, ktera rada posila anonymy a na paskal si vzala Moravsky

senior, preji lepsi spani a méné zavisti. A jak se fika — na kazdou svini se vari
voda...

Miloslav Kyjevsky,

$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Helga Smeékalova: Cesta ,,na otocku“
do Prahy kon¢ila v Terezine

V olomoucke ulici, ktera dnes nese jméno tfida 1. maje, zacal v roce 1930 zivotni
pribéh pozoruhodné zeny, Helgy Smékalové. Jeji matka méla ceské predky, otec
zidovske. Za druhé svétove valky ji zavrazdili babiCku, ani otec se nedozil konce
valky. Od svych deseti let nesméla coby miSenka pokracovat ve Skolni dochazce
a nékolik roku se musela skryvat. Ani tak ji v noru 1945 neminul transport

do Terezina, az po valce se vratila do Olomouce, kde dosud Zije. U rozhovoru jsme
se se Ctyfiadevadesatiletou pamétnici setkaly v historické budoveé Klasterniho

Hradiska.

Pani Smékalova, jak to bylo s témi
rodici?

Ja jsem se narodila jako Deutschova.
Tatinek byl Rudolf Deutsch, narodil
se roku 1909 ve Vidni, maminka, ro-
zena Brezinova, byla ro¢nik 1899. Mij
dédecek za Velké valky (prvni svétové,
pozn. red.) zemfrel v lazaretu a babicka
- jeho manzelka - se s obéma svymi

Pani Helg{ Smeékalova

détmi, tedy tatinkem a jeho sestrou,
tetou Idou, vratila v roce 1913 ke svym
rodi¢ciim do Olomouce. Ten pradéde-
¢ek mél na dnesni tfidé 1. méje cislo
8 hospodu. Tehdy to byla Stefdnikova
ulice. Moje maminka se narodila jako
paté dité ze Sesti, jenze jeji mamin-
ka pfi porodu 6. ditéte zemrfela spolu
s ditétem. Moje maminka byla tedy

nejmladsi z déti a ti stars$i sourozenci
ji velice Sikanovali. Proto jeji babic-
ka, ktera zila ve Znojmé, si ji jako dité
vzala k sob¢, a tak maminka vyrostla
ve Znojmé. Teprve po smrti znojem-
ské babicky se vratila domt do Olo-
mouce. Dédecek (jeji tatinek) se po-
druhé ozenil, ale dal$i déti uZz neméli.
Takze byli doma dva bratfi a dvé ses-
try — a moje maminka. A muj tatinek
byl zid. KdyzZ se s maminkou vzali, tak
maminka konvertovala na zidovstvi
a v roce 1939, kdyz to zacalo politicky
vypadat blbé, mé nasi nechali pokitit.
Maminka se vratila ke svym kofenim
a tatinek se nechal taky pokftit, proto-
ze si mysleli, ze to pomuze.

Takze jste vyriistala vdomé

na dnesni tiidé 1. maje?

Ano, byl to zajimavy dim. Zachovala
se v ném totiz kulka ze §védskych va-
lek. Je to diim, dnes chranény Pamat-
kovym tradem a pfi opravach fasady
se ta kulka musi uctivé obejit, nesmi
se prekryt. Rikala jsem to uz nékolika
lidem a v$ichni mi potom hlasili, Ze se
na ni byli podivat. Nevsimli by si toho,
protoze to na domé neni nijak pre-
zentované, jen pamatkari bdi nad tim,
aby se ta Svédska kulka zachovala. Tak
v tom domé jsem vyrostla.

A co skola, ve které jste zahajila
$kolni vyuku?

Chodila jsem nejprve do $kolky
do Komenia. To bylo v Ktizkovského
ulici. Dnes je tam Pedagogicka fakulta.
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V tom Komeniu tehdy byla materska
skola, také obecnd, takzvand cvi¢na
skola, nahote byl totiz Ucitelsky ustav
- ten byl v pfedni budové a v zadni
budové byla skolka, méstanska $kola
a pomocna $kola. Nejprve jsem tedy
chodila do skolky a vroce 1936 mé nasi
8li zapsat do $koly. Ale pani ridici fek-
la: ,,Ona je drobna, slaba, je narozena
koncem fijna, tak at je jesté rok doma.
Bude stacit, kdyz nastoupi do Skoly az
za rok.” Tak jsem si na $kolu rok po-
ckala. Ja jsem skolku i Skolu milovala.
Rikala jsem: ,,Mami, pro¢ neni $kol-
ka i o prazdninach?“ Tehdy byly dva
meésice prazdnin i ve Skolce. Do Skoly
jsem nastoupila az v roce 1937. Tehdy
jsme byli cvicna skola, pro studenty
ucitelstvi, ktefi k ndm chodili ucit se
ucit. My jsme je oslovovali ,sle¢no
kandidéatko® a ,,pane kandidate®.

Jaké to bylo ve skole, jak na ni
vzpominate?

Ja jsem se ve $kole velice nudila. Doma
jsem casto fikala: ,,Maminko, pro¢ mé
pan ucitel nikdy nevyvola? Ja se hla-
sim a on vyvola décka, kterd se nehlasi
a nikdy nic neumi.“ Maminka mi na to
fikala, Ze on musi vyvolat vSechny déti.
Ale kdykoli prisel néjaky kandidat se
vzkazem, aby pan ucitel poslal néjakou
zakyni ,,nahoru® - tfeba s obéznikem,
tak to pan ucitel vzdycky rekl - pajde
Deutschova. Jinak mé nevyvolal a ja
jsem se nudila. Novou latku mi stacilo
slySet jednou; ucitel ji opakoval done-
konec¢na a mé uz to nebavilo. Pfitom
jsem $kolu milovala.

Jak tehdy okupace zasahla Vas zivot,
Vasi $kolni dochazku?

Kdyz prisel rok 1940, tak v té dobé uz
platil zakaz chozeni zidovskych déti
do gkoly. V poloviné zafi, to jsem na-
stoupila do 4. obecné, prisla pani fi-
dici, zavolala mé ven a fikala: ,,Béz
domi a doved tatinka nebo mamin-
ku.“ Sla jsem tedy domf, ptivedla
jsem do $koly maminku a pani ridici
ji sdélila, ze zacatkem Skolniho roku
poslali dotaz na ministerstvo, jestli se
ten zékaz tykd i mé. Ze jsem: za a) ze
smiSeného manzelstvi, za b) pokiténa.
Na to ministerstvo odpovédélo, ze se
meé to také tyka - a tim padem pro mne

skolni dochazka skoncila. To bylo pro
mé néco nepredstavitelné hrozného,
protoze jsem $kolu milovala. Bohu-
zel, Norimberské zakony zacaly platit
i u nas. Zakratko nato vyslo i nafizeni,
ze jsme museli nosit hvézdu. Pro mé
to znamenalo, Ze jsem se bdla chodit
do meésta, protoze pro némecké déti
jsem byla lovna zvéf.

Zasahly Norimberské zakony i Vasi
rodinu?

Ano. V letech 1940-1941, prfimo
v domé ve Stefanikové ulici, ktery pat-
fil mamince a pradédecek v ném kdysi
provozoval hospodu. Mezitim tam byli
v najmu néjaci lidé, ktefi za okupace
vyuzili prilezitost a hospodu i s domem
arizovali. Vzpominam si, jak ta pani je-
Cela na tatinka, prominte, budu citovat
doslova: ,,I kdybyste si prdel namocil
do svécené vody, porad budete zid!“
Vystéhovali nas do sousedniho domu
¢. 4, do malického pokoje, to byl dim
pani Spielmannové. Tatinek mél urcité
zdravotni potize, jelikoz po 1. svéto-
vé valce prodélal $panélskou chtipku
a byl zavisly na lécich. Protoze mu jako
zidovi 1ékar nesmél léky predepisovat,
tatinek musel do zidovské nemoc-
nice v Praze, kde byl az do své smrti,
béhem valky tam umfel. V roce 1942
umrel také mamincin tatinek, ktery
m¢él maly rodinny domek v Olomouci
na Povlu. Domek zdédily dvé moje tety.
Teta Greta, ktera byla provdana v Pre-
rové a teta Mici - ta byla prodavackou
v Pasingrové mlyné a méla sviij byt.
Tety nabidly mamince, at se se mnou
nastéhuje do tohoto rodinného domku
po dédeckovi. Tak jsme se s maminkou
nastéhovaly na Povel.

Tam jste byla svobodnéjsi, méla jste
tam kamaradky?

Ne, ja jsem mezi décka opét nemohla.
Prvni, co se vas décka zeptaji, je: ,,Kam
chodis$ do skoly?“ Tak jsem opét sedé-
la doma a netroufla si ven. Babicka,
tatinkova maminka, ktera také bydle-
la ve Stefanikové ulici, a dam musela
rovnéz opustit, byla vyucena kuchar-
ka. Protoze fada zid v Olomouci mu-
sela opustit svoje byty a neméli kde si
vafit, olomouckd Zidovské obec zaii-
dila vyvarovnu jako kuchyni a tam se
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babi¢ka uplatnila. A nejen to: Zidov-
ska obec zaridila také vyucovani pro
déti. Par déti se totiz schazelo u pani
profesorky Schlesingerové, ta nds tro-
chu ucila. Jenze ja jsem se to dovédéla
ponékud pozdé a pani profesorka sla
v roce 1942 do koncentraku. A byl ko-
nec s ucenim.

Meéli jste co jist? Za valky zidé
vlastné nesméli ani do obchodu

na nakup.

Bylo to velmi tézké. Byly vydany po-
travinové listky, ale na mé maminka
nedostavala listky na maso, mléko, vej-
ce, maslo, jen pouhy oklestény zaklad
- podle Norimberskych zakont. Ale
fika se, ze zidé jsou soudrzni. V tom
zidovském $kolnim krouzku nas bylo
5. Bylo nam feceno, Ze kdyz pfijdeme
do vyucovani, vSechny svacinky ulo-
zime na jedno misto. O prestavce se
vSechny svacinky rozdélina 5 diltia ka-
zdy dostane jednu pétinu kazdé sva-
¢inky. O této soudrznosti jsem se také
presvédcila pozdéji v Tereziné. Nekte-
ré détské pokoje tam mély takzvanou
komunu. Kdyz jedno dité¢ otevielo
konzervu, tak s nim jedly vsechny,
kdyz jedno dité dostalo z domu bali-
ek, tak se automaticky rozdélil viem
détem. Ale zpét do Olomouce. Ma-
minka musela jit do prace, abychom
mély z ¢eho zit; pracovala v tiskarné
IGO. Ja jsem se placala doma. V pro-
sinci 1944 maminka dostala predvola-
ni k registraci do Prahy, do néjaké vily
ve Stiesovicich. Jela do Prahy a vecer
se vratila. Zacatkem ledna 1945 jsem
totéz predvolani k registraci dostala
ja. Myslely jsme, ze to bude stejné jako
mamincino predvolani. Tak jsem jela
s aktovcickou, s krajickem chleba, ma-
minka se mnou musela jit na reditel-
stvi drah, protoze jako Zidovka jsem
nesmeéla jezdit vlakem, ale na to pred-
volani jsem dostala povoleni.

Jak ta Vase cesta do Prahy dopadla?

Jela jsem do Prahy, dostala jsem se
do Stresovic, do té vily, kam jela i ma-
minka, jenze domi uZ jsem se ne-
vratila. Vecer nas ve $tradlu odvedli
na Hagibor, tam jsme vsichni zustali
2 meésice. K zoufani pro mé bylo, ze
do Prahy jsem jela jen s krajickem



chleba a s sebou jinak nic, ani kalhot-
ky, ani jiné véci na prevleceni. Poci-
tali jsme, ze se vratim vecer, tak jako
maminka. Nastésti mi v Praze dal
kdosi koresponddk, abych mamince
mohla poslat zpravu. Ale na Hagibo-
ru jsem ztvrdla az do 25. nora, kdy
jsme vlakem odjeli do Terezina. Kdyz
jsme v Praze nastoupili do vlaku, po-
tkala jsem v ném radu Olomoucaku.
Nékteré jsem znala, tfeba Brochovy
kluky, dvojcata — Petra a Jirku. Ti do-
stali predvolani z Olomouce. Teprve
v Tereziné jsem mohla mamince na-
psat, kde jsem, tak se teprve dovédéla,
co se stalo. Sméli jsme psat jen ve 30
slovech. V Tereziné jsem se dostala
do détského domova, pani spravcova,
které jsme fikali pani mati mi konec-
né dala né¢jaké obleceni, co tam ztistalo
po déckach, které sly dal. Porad jsem
totiz byla v obleceni, v némz jsem pred
dvéma mésici pfijela do Prahy.

Co jste délali v Tereziné? To uz se asi
blizil konec valky...

Ano, v Tereziné jsem hned dalsi den
$la na pracovni ufad. Tam byla pani,
kterou jsem znala, Mariana Deutscho-
va. Terezin byl tehdy prestupni stanici
odvedenych zida a lidem, co tam §li,
fikali, at si vezmou s sebou véci — nara-
di, podle toho, jaké bylo jejich povola-
ni. Tfeba moje babicka si s sebou vzala
kuchatské knihy. Byl tam také dr. Preis
z Brna, zubaf, ten si sebou vzal uréité
zubarské naradi a pak v Tereziné pro-
vozoval zubafskou ordinaci. Mariana
mi fekla: ,,Pan doktor Preis potfebuje
instrumentarku, tak ptjdes k nému.“
Zaucovala mé Dasa Verseti, pozdéjsi
spisovatelka Dagmar Hillerova, autor-
ka nékolika détskych knih také z Tere-
zina. V Tereziné jsem tedy pracovala
na zubnim. A nase vychovatelka, pani
Grishoferova, se nam vecer snazila
trochu nahradit skolu, ale na pokoji
jsme byly nejriznéjstho veku, tak to
bylo obtizné.

Dne 10. kvétna 1945, to uz skonci-
la valka, projizdély Terezinem vla-
ky z koncentraki. Jeden z nich mél
odvézt z Terezina domt Prazaky. Ja
jsem se v Tereziné skamaradila s Mo-
nikou Glucklichovou, jejiz tatinek tam
byl taky a ten fekl - my té vezmeme

ROZHOVOR . MORAVSKY SENIOR . CERVEN 2024

Helena Deutschova
s dcerou a vnuékou.

do Prahy. Tak jsem s nimi jela do Pra-
hy. Mezitim do Prahy prijizdély také
transporty, které stahovaly vézné
z rtznych koncentrakil. Zacaly tam
propukat rtizné nemoci a pan Gluc-
klich tekl, Ze ztstanu u nich v Praze,
dokud se nenaskytne néjakda moznost,
abych bezpe¢né odjela domiit do Olo-
mouce. Glucklichovi si zménili jméno
na Golanovi, a s Monikou jsme si po-
tom psaly. Domt jsem prijela 28. kvét-
na, Golanovi totiz nasli néjaké znamé,
ktefi jeli do Ostravy. Ti mé vzali s se-
bou a v Olomouci mé vysadili.

Jak jste prozila navrat do Olomouce,
nasla jste tam jesté nékoho z rodiny?
Na konci valky mi z celé rodiny ztista-
la jen maminka. V roce 1945 byl pro-
dlouzeny skolni rok jesté na Cervenec,
a tak mé maminka okamzité §la pri-
hlasit do $koly. Normalni $kola tehdy
konc¢ila 4. meéstankou. Ministerstvo
skolstvi v roce 1945 zfidilo pro Cerven
a Cervenec $kolniho roku 1945, a pro
$kolni rok od zari takzvany jednoroc-
ni u¢ebni kurz. Rada Zidovskych déti
totiZ jednak nechodila viibec do skoly,
a jednak i pro ceské déti byla ponékud
omezend vyuka. Hned jsem tam na-
stoupila. Maminka, kdyz mé §la zapsat,
tak je upozornila, ze jsem skoncila te-
prve tfeti obecnou, aby na mé trochu
brali ohled a pomohli mi téch chybéji-
cich 6 let prekonat.

Naucila jste se v Tereziné praci
zubni instrumentarky, to byl jisté
dobry zaklad pro budouci povolani
po valce.

Ano, po valce bych se tomu byla rdada
vénovala, jenze $kola pro instrumen-
tarky byla budto v Marianskych Laz-
nich nebo v Karlovych Varech. A to by
znamenalo zit tam a maminka neméla
na to, aby mi platila ubytovani a stra-
vu; tak jsem musela ztstat v Olomouci
a prihlasit se na Obchodni skolu.

Jak Vam $lo uceni? Chybély Vam ty
roky?

Chybély. Treba jsem neuméla délit.
Ve 3. tridé se skoncilo nasobilkou
ave 4. tridé nas déleni nestacili naucit,
tak jsem ho neuméla. Nastésti jsem
potkala jednu sle¢nu kandidatku, kte-
ra mé to naucila. Ale stalo se, ze jsme
po prestavce prisli do tfidy a na tabu-
li visela obrovska mapa. Mapu jsem
opravdu do té doby nikdy nevidéla.
Hledéla jsem na ni jako ,tele na novy
vrata“. Nanestésti mé ucitelka vyvolala
k tabuli, dala mi do ruky ukazovatko
a fekla: ,,Najdi mésto nebo feku,” ...
a ja jsem stala a hledéla. U¢itelka mi
napovédéla: ,,Je to na severu!* Ja jsem
opét stala a hledéla... ,,No nevis, kde
je sever?“ Rekla jsem — Prosim, ne-
vim. Ja jsem 6 let nechodila do $koly.
»Nevykladej a u¢ se!“ zarvala ucitel-
ka. ,,Sedni si, mas pétku!” Ja jsem se
tak stydéla, Ze jsem ani doma nefekla
mamince, ze jsem dostala pétku. Ale
co bylo horsi, zanechalo to na mé na-
sledky - tfeba kdyz jsem v roce 1983
zacala jezdit trabantem, nez bych si
nadla néco v autoatlase, radéji jsem
$la ke znamym, pozadala jsem je,
aby mi udélali itineraf, kudy mam jet
a jak mam jet kfizovatky. Tak vzni-
kaji fobie. Pro mé mapa neexistova-
la. Nastésti, na Obchodni skole jsme
nebraly zemépis podle mapy, ale pro-
biralo se hospodaistvi jednotlivych
statd a zemi, kde mi nova latka potize
nedélala. Ovsem v predmétech, v kte-
rych jsme vSechny zacinaly, tam jsem
byla dobra. Ale tam, kde se budova-
lo na zakladech predeslé latky, tam
to bylo pro mé horsi a nejvic prace
mi dalo, aby se nepoznalo, co nevim.
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Nastésti, v praxi nebyvaji premianti
témi nejleps$imi, ale nejlepsim byva
dobry primér. A to jsem byla ja. Navic
jsem méla i v kolektivu urcité problé-
my - byla jsem jina, neméla jsem je-
jich zku$enosti a ony zase moje, o kte-
rych jsem radéji nemluvila.

Co jste délala po nastupu
komunismu?

Vychodila jsem obchodni skolu,
v roce 1948 jsem se vdala. To mi bylo
skoro 18. Nebyla bych se vdavala tak
brzy, ale to je zase zamotana historie
z doby pred valkou. Mozna si nékdo
jesté pamatuje jména Jakub Koutny
a Greta Koutnd. Jakub Koutny byl

nejblizsi  spolupracovnik  Ludvika
Svobody. Byli spolu také v té oranz-
ské skupiné. On byl v Olomouci pred
valkou jako novindf, Zzil tu s néjakou
pani a vzali si k sobé dité. Kdyz zaca-
la valka, uprchl pfes Polsko do SSSR.
Po vélce byl na ministerstvu obrany
a mij muz, kdyz jel sluzebné do Pra-
hy, stavoval se za nim, byli pratelé.
Jednou, snad v 1été 1948, se zase se-
tkali. Kdyz se bavili, mij muz mu fekl,
ze ma znamost a Koutny mu po zku-
$enostech ze Sovétského svazu fekl:
»lady za¢nou zmatky a chaos, kdyz
tak se co nejdriv vezméte.“ My jsme
sice neméli v imyslu brat se tak brzy,
ale jak mu toto Koutny rekl, tak jsme

S babickou pired budovou
CGechoslavie.

se v roce 1948 vzali. Plukovnik Jakub
Koutny, ktery prisel se Svobodovou
armadou, se mezitim oZenil s Gretou
Koutnou. Nakonec ho zavreli, skondil
na Mirove.

Jaké zaméstnani jste méla
v Olomouci?

V roce 1949 se nam narodila dcera. Na-
stoupila jsem po $kole na kozni kliniku
FN na prijmu, dnes by se feklo, ze jsem
byla na koznim, na recepci. Tam jsem
zUstala az do materské a po ni, v roce
1953, jsem nastoupila ve Stérkovnich
na tézbu $térkopisku. Mezitim totiz uz
to moje misto v nemocnici bylo ob-
sazené. Ve Stérkovnich a piskovnach
jsem pracovala jako fakturantka, nebot
jsem dobfe psala na stroji. V roce 1955
jsem nastoupila do Pozemnich staveb
Olomouc. Tak jsem prosla hodné mist.
Mné se totiz obycejné podnik odstého-
val nékam na druhy konec Olomouce
a protoze tehdy nebyla doprava méstem
tak dobrd jako dnes, nemohla jsem si
dovolit jezdit pres celé mésto na druhy
konec. Oby¢ejné jsem skoncila zamést-
nani a nastoupila nékde bliz k domovu.
Tam jsem pracovala do té doby, nez se
ten podnik opét prestéhoval na druhy
konec Olomouce. V roce 1969 jsem
nastoupila v Drogerii jako vedouci
udrzby, tam jsem byla 10 let. A v inoru
1980 jsem nastoupila do socialnich slu-
zeb Okresniho uradu jako kontrolor,
tam jsem zistala az do diichodu. Mgj
muz mezitim v roce 1981 zemrel. Mél
cely zivot problémy se srdcem. Sviij od-
chod do dtichodu jsem pretdhla o pét
let, pracovala jsem do roku 1990.

V diichodé tedy jste uz vic nez

30 let. Bydlite ted' v pecovatelském
domové na olomouckém Klasternim
Hradisku. Jak se Vam dari?

Byla jsem zdravotné v pohodé asi
do roku 2016, to jsem jesté jezdila au-
tem. Pak u mé ale zacal propukat Par-
kinson. Je to tézké, potrebovala jsem
stalou zdravotni péci. K tomu fikam
takovou ,,pali¢skou vétu®: ,,Parkinson
je lepsi pro okoli a horsi pro postize-
ného, zatimco Alzheimer je lepsi pro
postizeného a horsi pro okoli.“
Ivana Jenistova
Foto: archiv Helgy Smékalové
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Podle organizace ZIVOT 90 je na anonymni a odborné lince duvéry pro osoby
starsi 60 let a jejich blizké nejcastéjSim tématem hovoru psychicka nepohoda.
Zarok 2023 se vice nez 60 procent prijatych hovoru na Lince duvéry Senior
telefon tykalo obtizi, kam |ze fadit kupfikladu deprese. Zaroven jsou prave dusevni
poruchy druhou nejéastéjsi pricinou invalidity v CR.

PROBLEM ZPUSOBI
KLIDNE I STEHOVANI

Co tuto psychickou nepohodu zpt-
sobuje? Podle odborniki jsou jednim
z nejcastéjsich spoustéct obtize v me-
zilidskych vztazich, zdravotni obtize,
finan¢ni problémy, osamélost, ale i dal-
$1 faktory. ,,Pfi hovorech se setkdvame
jak s kratkodobou psychickou nepo-
hodou, tak i s dlouhodobymi obtize-
mi, které ¢asto mohou prertist az v sa-
motnou depresi,“ fika vedouci Linky
divéry Senior telefon Aneta Mundok
Nitschova a dodavd, ze volajici casto
zminuji pravé obtize spojené s depre-
sivnimi a uzkostnymi stavy. ,Nékteri
uvadi, ze jsou v péci psychiatra a také
psychologa. Jedna se o dlouhodobé
obtize, u nékterych lidi i celozivotni,
také se setkavame s tim, ze se deprese
rozvinula po naro¢né zivotni udalos-
ti — napriklad po stéhovani do nového
domova nebo po umrti ptibuzného,*
popisuje Mundok Nitschova.

Dobu, kdy starsi lidé nemivali tolik
ve zvyku hovotit o svych obtizich,
se postupné dafi prekonat. Seniofi
a seniorky maji zajem na to zlep$o-
vat své psychické zdravi a vénovat se
mu. K tomu Aneta Mundok Nitschova

fika, ze problémem je vSak nedostatec-
na kapacita psychologt, finance a cas-
to i nezajem psychiatri, ktefi dle zku-
$enosti klientli a klientek, ktefi volaji
na nasi linku, predepisuji jen dalsi 1éky
a psychoterapii jako dalsi podpirny
prostfedek nenabidnou. Z casovych
divodt casto nemaji ani vétsi pro-
stor si s pacienty vice o jejich obtizich
promluvit. ,Tim padem néktefi starsi
lidé podporu terapeuta nevnimaji jako
ucinnou slozku pomoci a spoléhaji se
jen na léky,“ popisuje Mundok Nit-
schova.

NERESTE STAV
NATLAKEM

Velké rozdily pak mezi starsimi lidmi
nastavaji z pohledu Zivotni wrovné,
zivotniho stylu, zda jsou jesté aktivni
na trhu prace a mohou si dovolit hra-
dit psychoterapii ze svych prostredka
anebo se jedna o starsi lidi, ktefi maji
z divodu zdravotnich problémt ome-
zenou sobéstacnost a zhorSeny dosah

vvvvvv

dostatek podpory.

Rodindm se doporucuje, aby se ne-
snazily natlakem primeét svého blizké-
ho k tomu, aby resil svij stav, protoze

lidé s psychickymi obtizemi si casto
neuvédomuji, ze by néjaké problémy
méli. Natlakem muze v rodiné vznikat
jesté vétsi napéti a pocit bezvychod-
nosti. Lepsi je poskytovat kontinudlni
podporu, blizkého castéji navstévovat,
informovat o zménéném stavu lékare
a v pripadé obav o ohrozeni zivota vo-
lat Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

DISKRETNOST
JE DULEZITA

»Pokud ma rodina podezfeni a obavy
o svého blizkého, ktery je naptiklad
dlouho smutny a bez nalady, doporu-
¢ujeme situaci neprechazet, ale pokusit
se téma citlivé vznést, nabidnout pod-
poru a napriklad kontakt na nasi lin-
ku davéry Senior telefon 800 157 157.
Z nasi zkuSenosti vime, Ze se o citli-
vych tématech nejdrive lépe dafi ho-
vorit diskrétné s nezaujatou osobou
a az poté hledame spole¢né cesty, jak
své obtize komunikovat svému okoli,
fikd Aneta Mundok Nitschova.

Senior telefon je linka davéry, kterd je
urcena pro star$i populaci a jejich bliz-
ké, nejcastéji neformalni pecujici. Lidé
se na ni mohou obratit non-stop, linka
je bezplatnd a funguje anonymné. (rs)
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Oslava kultury a historie pod patronaci
svaté Pavliny, Olomouc chysta Svatky meésta

Své kulturni a historické dédictvi se
chysta Olomouc ptipomenout tradi¢ni
slavnosti. Svatky spjaté s oslavou pa-
tronky svaté Pavliny pfinesou pestrou
nabidku uddlosti a bohaty program
po celém mésté. Jedinecny koktejl
historie, kultury a zabavy namichaji
Olomouc¢aniim a navstévnikiim od 6.
do 9. ¢ervna.

»Svatky mésta maji byt vyrazem hrdé
historie a bohatého kulturntho dédic-
tvi. A pravé v letosni oslavé chceme
historické kofeny a vyznamné pilite,
na nichz Olomouc stoji, zdtiraznovat,”
ozfejmil primdtor mésta Miroslav
Zbanek. Svou nezastupitelnou tlohu
tak bude mit na méstskych oslavach
arcibiskupstvi, univerzita a armada.
»~Chceme akcentovat vyznam téchto
instituci pro historicky vyvoj a konti-
nuitu meésta. Koncipovanym progra-
mem letosnich oslav chceme zaroven
vytvofit i osobitou atmosféru, ktera
Svatky meésta odlisi od jinych mést-
skych akei,“ objasnil naméstek prima-
tora pro kulturu a cestovni ruch Viktor
Tichak.

PRUVOD K POCTE
PATRONKY

Symbolem spojeni mésta s cirkevnimi,
vojenskymi a univerzitnimi tradicemi
se stane tradi¢ni kostymovany priivod
k pocté patronky mésta svaté Pavliny.
Povede jej svatomoricky probost Fran-
tiSek Hanacek za doprovodu Vojen-
ské hudby Olomouc. Nezaménitelny
pruvod s ostatky patronky Olomouce
projde v pate¢ni podvecer 7. cervna
z Horniho namésti ke kostelu svaté-
ho Mofrice, kde se nasledné odehraje
varhanni koncert. ,,Jsou to chvile, kdy
muzeme spolecné sdilet krasu nasi
kultury a historie. TéSim se na to, ze
mnoho Olomoucant uvitame v pra-
vodu,“ nabizi ucast primator.

DEN STARYCH REMESEL

Pfizna¢nou  atmosféru  leto$nim
svatkiim poskytne historicky jar-
mark a tradi¢ni femesla. Jednim

z nejvyraznéjsich bodti programu se
tak stane Den starych femesel. V so-
botu 8. ¢ervna od 10 do 20 hodin
na Hornim namésti nabidne jedinec-
nou prehlidku zapomenutych femesel
a moznost ponofit se do atmosféry
sttedovéku. Na programu bude $iro-
ka skala aktivit, v¢etné ukdzek prace
fezbart, kovard, tkalounkard, hrnci-
i, pradlen, zpracovani Inu, pisafd,
kosikart, brasnard, Sevci, vysivacek
a vyrobcli pergamenu. Navstévnici se
budou mit moznost seznamit s histo-
rickym lékafstvim, hrdelnim pravem,
alchymii, véstkynémi a prohlédnout si
sttedovékou zbrojnici a lezeni z doby
tricetileté valky. Nezapomenutelna
chutova zkudenost je pak ceka ve stre-
dovéké kuchyni.

DOBOVA HUDBA,
FOLKLOR A DIVADLO

Svatky mésta Olomouce jsou ovSem
také c¢asem pro hudbu a predstave-
ni. Kulturni zazitky s koncerty, diva-
dly a prehlidkou hanackého folkléru

nabidne navstévnikim v sobotu
8. cervna od 10 do 21 hodin program
na Hornim ndmeésti. Dobovou atmo-
sféru dodaji oslavam Sermirska vy-
stoupeni. ,,Do atmosféry minulosti
s autentickym zazitkem prenese na-
vstévniky fire show, ktera sobotni pro-
gram na namésti zakonci,“ popisuje je-
den z bodu programu naméstek Viktor
Tichak.

SOCHA Z PISKU A KVETIN

Svatky mésta letos doprovodi jesté dal-
$1 jedine¢ny prvek. Stane se jim socha
z pisku a kvétin, ktera za¢ne vznikat
od 7. ¢ervna na Hornim namésti. So-
cha bude vykreslovat alegorii svobo-
dy a demokracie. Navstévnici centra
meésta tak budou mit moznost pfimo
sledovat, jak se tato jedine¢na socha
postupné formuje a oZivuje namésti
diky kreativité a uméni autora Maria-
na Marsalka.

Kompletni program

letosnich oslav najdete na webu
svatkymesta.olomouc.eu.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den. Chci se zeptat, zda by
neslo opravit cestu propojujici uli-
ci Slechtitelt s ulici Sudovou (cca
80 m, vedle Cerpaci stanice), kde je
kamenity povrch a neprijemné se
po ni jede na kole i jde pésky. Cesta
je v majetku mésta.

Dékuji, Ondre;j.
Dobry den, na tuto komunikaci je
zakazan vjezd motorovych vozidel,
neni tedy urcena k silni¢nimu pro-
vozu, je to mistni ucelova komuni-
kace pro pési a cyklisty. V tuto chvili
je povrch vozovky z penetra¢niho
hrubozrnného makadamu. Obratil
jsem se na odbor dopravy, aby prové-
fil moznost upravy tohoto povrchu.

Pokladka asfaltu by pravdépodobné
znamenala vét$si a rozsahlejsi re-
konstrukci. Jsme ale v situaci, kdy
je v Olomouci z asi 300 kilometrt
silnic, které vlastnime a spravuje-
me, zhruba tfetina ve zhorSeném az
havarijnim stavu, takze ty priority
jsou samoziejmé jinde, co do do-
pravniho vyznamu Kkonkrétnich
komunikaci. Nicméné i kdyz se
nejednd o vyznamné dopravné vy-
tizenou cestu, presto se pokusime
tady i na ukonceni prilehlé komu-
nikace, na kterou navazuje, provést
néjakou povrchovou tpravu, tak aby
byla komfortnéjsi a bezpecnéjsi pro
chodce i cyKklisty.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc

Fond pomoci pomuze zaplatit i letni tabory

Pomoc s vy$simi naklady pri planovani
prazdninovych aktivit déti. I to je jed-
nim z cilt socialni politiky mésta, které
uz osm let ztizuje Fond pomoci olomo-
uckym détem. Rodice s niz§imi pfijmy
z néj mohou Cerpat prispévky na skolni
i mimoskolni aktivity svych potomki,
mimo jiné pravé na letni tabory.

Netyka se to pritom jen zaka zaklad-
nich $kol, ale rovnéz stfedoskolaku.
O prispévek pét tisic korun na jedno
dité ve véku 5 az 19 let Ize pozadat kdy-
koli v pribéhu roku. , Tyto penize lze
pouzit na thradu zdjmovych krouzki,
skol v prirodé, letnich tabord, nebo
naptiklad na doucovani na prijimaci
zkousky. Nasim cilem je to, aby rodice
nemuseli kvili rostoucim nakladim
omezovat volnocasové aktivity svych
déti,“ vysvétlila naméstkyné primato-
ra Katefina Dobrozemska, kterd ma
na starosti socidlni oblast. Podminkou,
aby mohly nizkopfijmové domacnos-
ti prispévky z fondu cerpat, je bud
trvaly pobyt v Olomouci, nebo to, ze
sem déti chodi na zakladni ¢i stfedni
skolu. Penize slouzi vylu¢né k uhradé
primych nakladd souvisejicich s ucas-
ti déti na Skolnich a mimoskolnich

zéjmovych aktivitach. ,Tento fond
funguje uz od roku 2016 a snazime
se jej prizpusobovat potfebam rodin.
Proto jsme od ledna leto$niho roku
nové zavedli i moznost pouzit prispév-
ky také na uhradu naklada souviseji-
cich s douc¢ovanim zaka a jejich pri-
pravou na prijimaci zkousky,“ doplnil
naméstek primatora pro oblast $kol-
stvi Viktor Tichak. K naplnéni fondu
mohou kromé mésta Olomouce pfi-
spét i firmy a soukromi darci. Celkova
c¢astka vyhrazend pro tento rok ¢ini 2,5
milionu korun. Pokud nebude letos-
ni kvéta vycerpana, lze predpokladat
vypsani druhé vyzvy k ¢erpani financi
jesté v poloviné roku.

V mimoradnych pripadech, napriklad
pokud jde o dité se zdravotnim posti-
zenim, o umrti rodice ¢i ndhradni ro-
dinnou péci, miize pfiznany prispévek
dosahnout vyse az 10 000 korun.
Olomoucka radnice podporuje také
organizace, které pravé mimoskolni
aktivity déti poradaji. Zastupitelstvo
mésta Olomouce letos schvalilo ¢astku
pres 1,5 milionu korun urcenou na do-
tace z programu Vyuziti volného ¢asu
déti a mladeze.

KDO MUZE PRISPEVEK
CERPAT?

Podminkou pro <cerpani prispév-
ku je trvaly pobyt v Olomouci nebo
ucast na predskolnim, zdkladnim
nebo stfednim vzdélavani ve $ko-
lach na tzemi mésta a déle prijem
domadcnosti  odpovidajici naroku
na pridavek na dité. Dorucené zados-
ti po skonceni kazdého kalendarniho
meésice posuzuje komise fondu a poté
jsou predlozeny k rozhodnuti Radé
mésta Olomouce.

KAM POSLAT

ZADOST

o elektronicky do datové schranky
magistratu ID: kazbzri nebo na po-
datelna@olomouc.eu

o elektronicky e-mailem na jaroslava.
vecerova@olomouc.eu nebo milada.
sabatova@olomouc.eu

« postou — Magistrdt mésta Olomou-
ce, odbor $kolstvi, Horni nameésti
583, 779 11 Olomouc

o 0sobné na sekretariatu odboru $kol-
stvi — Palackého 14, Olomouc (bu-
dova NAMIRO)
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Sedm mestskych casti letos ¢cekaji
rozsahlejsi opravy chodniku

Také letos ziskaly komise méstskych
casti penize na opravy z projektu esteti-
zace. Novinkou oproti minulym letim
je zména pravidel tzv. chodnikovného.
Zatimco dfive dostaly vSechny mistni
casti kromé 300 tisic korun na esteti-
zaci jesté dalsich 150 tisic na opravy
chodnikd, letos bylo vybrano sedm
vétsich projektll. Ani zbyvajici komise
vsak o penize neptijdou.

Sedm méstskych casti dostane vétsi
¢astku na opravy chodnikd, zbyvajicich
dvacet bude mit k dispozici celkem 450
tisic korun, které mohou pouzit v ram-
ci estetizace na cokoli. ,Systém bylo
treba upravit, protoze nékteré méstské
¢asti maji vice chodnikd v havarijnim
stavu, jiné uz tfeba nemaji co opravo-
vat a chodnikovné by nevyuzily. Takto
mohou byt navic realizovany vétsi use-
ky najednou, a tim se zvysi efektivita
oprav,“ vysvétlil zménu naméstek pri-
matora Viktor Tichak. Zaroven upo-
zornil, ze mésto Olomouc samoztej-
mé opravuje i buduje nové chodniky
celoro¢né jesté z jinych zdroji. To byl
pripad jedné z komisi, ktera zadala
o chodnikovné na lokalitu, na kterou
uz odbor dopravy a tizemniho rozvo-
je zpracovava projektovou dokumen-
taci. Neékteré komise ani pozadavky
na opravy komunikaci neuplatnily a ze

zbyvajicich doslych zadosti vybrali pra-
covnici magistratu sedm vétsich pro-
jektid za celkem ¢tyfi miliony korun.
Predlazby se tak dockaji chodniky
v ulici U Cihelny v Drozdinég, Rezé¢o-
va na Lazcich, Manesova na Novych
Sadech, Resslova (Olomouc - zapad)
nebo Husova (Olomouc - stied), kde
uz stavebni prace probihaji. Hotova
je uz ulice Masarykova v Novych Ho-
dolanech. ,,Pfi volbé, ktery chodnik
opravit, se snazime postupovat kon-
cepéné a hledame useky, které potre-
buji predlazdit a tim docilit, aby cely
usek chodniku byl jiz z nové dlazby.
Letos padla volba na Masarykovu tf.
24-26, nebot se jedna o velice frekven-
tovany chodnik a predlazba této casti
znamena, ze chodnik v celé délce mezi
ulicemi Na Bystfi¢ce a Zeyerova bude
konecné sjednocen novou dlazbou,”
popsal predseda KMC Nové Hodolany
Svatopluk Binder.

Bezbariérové upravy cekaji napriklad
chodnik v Divi§ové ulici v Pavlovi¢-
kach. ,,Samotny chodnik je v celkem
dobrém stavu, ale v useku od na-
kupniho parku Bélidla az k zeleznic-
nimu prejezdu jsou na jedné strané
tfi a na druhé jeden vjezd do aredlu
a v téchto mistech jsou vysoké obrub-
niky, které znemoznuji pohyb nejen

lidem na vozi¢ku, ale také napriklad
maminkam s kocarky. Obyvatelé se
na nas obratili s Zadosti o tyto upravy,
tak jsme radi, ze se nam je letos podari
zrealizovat,“ komentovala predsedky-
né KMC Pavlovicky Zita Chalupova.
Zbyvajicich dvacet méstskych casti
mize penize za uSetfené chodnikov-
né vyuzit na jakékoli zvelebujici pro-
jekty v ramci estetizace. Obvykle jde
o opravy mobilidfe, drobnych pama-
tek a umeéleckych dél, détskych nebo
sportovnich hfist ¢i vysadbu nebo
oSetfeni zelené, muze se vsak také jed-
nat o opravy komunikaci. Podrobnosti
k uskute¢nénym projekttim za uplynu-
1é roky, véetné prehledné mapy, najdete
na webovych strankach www.menime-
olomouc.eu.

NAVRHNETE SVOJE
NAPADY NA ESTETIZACI

O svych napadech a navrzich mohou
Olomoucané diskutovat na jednanich
jednotlivych komisi méstskych casti.
Po odsouhlaseni potom predsedové
komisi pozadavky tlumoci pfislusné-
mu oddéleni magistratu, které vyridi
vie potiebné k realizaci. Terminy jed-
notlivych schiizi lze nalézt na webu
www.olomouc.eu v zalozce Samospra-
va a Komise méstskych ¢asti.

Aktivné, spole¢né a smysluplné tra-
vit volny cas. To je hlavnim smyslem
existence klubti pro seniory, kterych
mésto Olomouc zfizuje celkem 23. Je-
jich ¢lenskou zékladnu tvori bezmala
1200 registrovanych osob a ¢lenstvi
v nich je zcela bezplatné.

Seniofi si mohou sami vybrat, kte-
rych aktivit se budou ucastnit, na-
bidka je skute¢né pestra: spole¢né
vychazky, zdjezdy, sportovani, navste-
vy kulturnich akci, tvofeni, Cteni,

zpivani, vzdélavani se, uceni se ovla-
dat moderni technologie nebo spo-
le¢né oslavy narozenin. Nezustavejte
sami a prijdte i vy poznat nové pritele
a stravit s nimi prijemné chvile!

KDE VSUDE KLUBY
NAJDETE?

Drozdin, Fischerova, Holice, Cho-
moutov, I. P. Pavlova, Jiraskova, Jung-
mannova, Lazce, Karafidtova, LoSov,
Nedvézi, Pavel¢dkova, Peskova, Polska,

Kluby nabizeji senioritm smyslupiné
a aktivni traveni volnéeho ¢asu

Prichystalova, Radikov, Repéin, Slavo-
nin, Sv. Kopecek, Tererovo namésti,
Topolany, Tynecek a U Hradeb.

KONTAKTUJTE NAS:

o Eva Trékova - tel.: 585 562 112,
eva.trckova@olomouc.eu
e Jaromir Odstrdil -
tel.: 585 562 105,
jaromir.odstrcil@olomouc.eu
Vice informaci na:
proseniory.olomouc.eu
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Pokracuje rekonstrukce Dlouhé ulice.
Na Lazcich se opravi i autobusova zastavka

Dlouha ulice v Olomouci prochazi
druhou etapou rekonstrukce, ktera na-
vazala na loni opravenou ¢ast. V pon-
deéli 13. kvétna zacala oprava posledni-
ho 365 metrt dlouhého useku smérem
ke kfiZzovatce s ulici Dobrovského,
trvat bude do 17. Cervna. Spolecné
s opravou Dlouhé ulice zacala také
rekonstrukce autobusové zastavky Fi-
nan¢ni ufad smérem na Lazce. Ta by
meéla skoncit v pribéhu srpna.

Oprava druhé casti Dlouhé ulice se
déje ve stejném rozsahu jako jeji prvni
etapa. Stavebni prace zahrnuji obno-
vu asfaltového krytu vozovky, vymeé-
nu silni¢nich obrub, doplnéni dlazby
a rekonstrukei uli¢nich vpusti. Stava-
jici prechod pro chodce v navaznosti
na pési trasu z lavky Bofivojova pres
Mlynsky potok nové nahradi nasvét-
leny pfechod pro chodce a cyklisty.
Staré vefejné osvétleni nahradi nové
stozary s LED svitidly i kabeldz. Stejné
jako v prvni ¢asti, i zde bude opraveny
chodnik, ktery bude slouzit jako smi-
$ena stezka pro chodce a cyklisty.
Stavebni prace probihaji za uplné uza-
virky v rozsahu od slepé ulice Dlouha
yvnitroblok® po ulici Vaclava III. Do-
pravni obsluze je umoznén po dobu
stavby prujezd pouze ve sméru od uli-
ce Dobrovského, s vyjimkou dnt 10.
az 16. ¢ervna, kdy bude probihat po-
kladka zivicného povrchu a silnice
bude zcela uzaviena. ,Uzavirka takto
vytizené komunikace je samoziejmé
vzdycky komplikaci, ale véfim, ze
diky rozdéleni oprav na poloviny, kdy
prvni bez vyraznych obtizi probéhla
v lonském roce, se podafi realizovat
pomérné hladce,” vysvétluje namést-
kyné primatora pro dopravu Mirosla-
va Ferancova. Naklady druhé etapy
opravy Dlouhé ulice ptijdou na zhru-
ba 8 miliont korun.

Kromé kompletné opravené Dlou-
hé ulice se Lazecti dockaji také nové
autobusové zastavky Financ¢ni urad
ve sméru na Lazce od centra. Jeji
oprava zacala také 13. kvétna. Béhem
rekonstrukce dojde k upravé zalivu

i nastupisté a nové vznikne také misto
pro prechazeni v Lazecké ulici. Stava-
jici zéliv ze zZulovych kostek nahradi
superplastifikovany beton, vyresi se
odvodnéni i bezbariérovost. Plocha
nastupisté bude upravena dlazbou
a zastavku doplni novy pristiedek a in-
teligentni ozna¢nik. Soucasti staveb-
nich praci je i oprava kanalizace pod
autobusovym zalivem a nova pripojka
nizkého napéti.

Vyznamna dopravni omezeni si tato
akce nezada, po dobu stavby je v pro-
vozu nahradni autobusova zastavka
umisténd v blizkosti té stavajici. Na-
klady spojené se samotnou obnovou

autobusového zalivu budou hrazeny
z finan¢nich prostredkt Spravy silnic
Olomouckého kraje, ostatni naklady
ve vys$i 2,5 milionu korun hradi mésto.
»Jak obyvatele a firmy v okoli rekon-
struovanych komunikaci, tak i pri-
slusné komise méstskych casti vzdy
o planovanych opravach predem in-
formujeme. Presto si i touto cestou
dovolim pozadat o trpélivost a do-
drzovani prechodného dopravniho
znaceni. Je to nejen z duvodu zajis-
téni bezpecnosti obcand, ale také pro
zdarny prubéh a vcasné dokonceni
stavebnich praci,“ fika naméstkyné
Ferancova.
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Tlpy na kulturu

Moravska filharmonie a popularni zpévaci

Mésic cerven je v Olomouckém kraji doslova nabity hu-
debnimi akcemi. Seznamte se s prvni z nich: po lonském
skvélém prvnim roé¢niku je zde pokra¢ovani multizan-
rového open-air Festivalu filharmonie. Filharmonici
spolu s nasimi hudebnimi hvézdami vystoupi na podiu
pfimo na Andrové stadionu. Tentokrat bude festival
dvoudenni. Akce predstavi pétasedesaticlenny orchestr
v plné sile, ktery doplni znami cesti interpreti jako Ane-
ta Langerova, Richard Krajco, Petr Janda, Josef Vojtek
a dalsi. Festival filharmonie probéhne 6. a 7. ¢ervna
a navazi na néj Svatky mésta Olomouce. Ve ¢tvrtek 6.

¢ervna obstara symfonicky orchestr slavnostni zaha-
jeni festivalu, po ném vystoupi Josef Vojtek & Infla-
granti, poctu Hané Zagorové prinese zpévacka Renata
Drossler, dale vystoupi legendarni Petr Janda a po ném
Richard Krajco. V patek 7. ¢ervna po uvodnim koncer-
tu filharmonie pfijde na péddium kapela Fleret, nasled-
né sympatické Aneta Langerové s kapelou a nakonec

zakoupit na webovych strankach sité T1cketportal nebo
v Informa¢nim centru Olomouc a dalsich prodejnich
mistech sité Ticketportal.
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Tipy na kulturu

Pardon, pane premiére

Predstavte si situaci, kdy se vlada Jejiho Veli¢enstva rozhod-
ne naplnit volebni slib razné zatocit se zabavnim primys-
lem a hazardem. Jenze ma to jednu vadu, na §éfa vladniho
kabinetu se vali skandal a v sidle premiéra je nahle prilis
horko - ze skfini na Downing Street totiz nevypadavaji jen
politi¢ti kostlivci, ale i polonahé sle¢ny. Sousto pro novina-
fe, prilezitost pro stranické odptirce a k tomu vSemu zvé-
dava manzelka. Situace jako stvofena pro komedialni zanr
s povéstnym anglickym humorem - v hlavni roli s Petrem
Naroznym. Délka predstaveni je cca 120 minut s prestav-
kou. Kdy a kde: Kino Metropol Olomouc, 5. ¢ervna od 19
hodin, vstupné je od 599 do 699 K¢.

Noc kostelu 2024

Tato celorepublikova akce letos vstupuje jiz do 16. ro¢ni-
ku. Uskute¢ni se v patek 7. cervna. Noc kostelt predsta-
vuje nejlepsi moznost podivat se do mist, ktera nejsou ve-
fejnosti bézné pristupna, jako napriklad véze ¢i sakristie.
Prijdte, pokud jste zvédavi a touzite nahlédnout do zaku-
lisi. Myslenka otevtit kostely v noci vznikla pred patnéc-
ti lety ve Vidni, kde také v roce 2005 probéhla prvni Noc
kosteli. V roce 2009 prekrocila akce hranice a otevrely
se také kostely a modlitebny na nékolika mistech v Ces-
ké republice, postupné se pak rozsifila do dalsich zemi
Evropy. Tématem letosni Noci kosteld je srdce. A jelikoz
letos slavime 120 let od umrti jednoho z nasich nejvét-
$ich hudebnich velikanti - skladatele Antonina Dvordika,
bude v mnoha kostelich pfi zahajeni Noci kostelt znit ¢ast
z jeho nejslavnéjsi symfonie ,Novosvétska®, ktera se tak
stane propojujici linkou mezi kostely. Vstupy do objekta
v ramci Noci kostelt jsou zdarma.

Svatky mésta Olomouce

Oblibena tradi¢ni akce nas jesté chvili zdrzi v Olomouci.
Od 6. do 9. ¢ervna se zde totiz konaji Svatky mésta. Pro-
gram je opravdu bohaty, presny prehled najdete na webu:
svatkymesta.olomouc.eu. Zacina se ve ¢tvrtek 6. Cervna

poradem Drill fest. Jedna se o mezinarodni prehlidku ex-
hibi¢nich vystoupeni ¢estnych strazi z USA, Madarska, Né-
mecka, Rakouska, Polska, Slovinska, Slovenska a Ceské
republiky. V patek 7. cervna vyjde v 18 hod. z Horniho
namésti ke kostelu svatého Motice privod ke cti patronky
meésta svaté Pavliny. Ve stejny den bude u radnice vyrtstat
socha z pisku a kvétin, tentokrat na motivy svobody a de-
mokracie. V sobotu 8. ¢ervna se kona na Hornim nameésti
od rdna az do vecera Den starych femesel, stejny prostor
bude zasvécen béhem soboty také hudbé, dobrému jidlu,
divadlu, $ermiftim a napfiklad i ohnové show. Na nadvori
radnice bude Divadlo Tramtarie hrat pohadky pro détské
publikum. Svatky mésta zakon¢i v nedéli promenddni kon-
cert ve Smetanovych sadech. Kdy a kde: 6.-9. ¢ervna, Hor-
ni ndmésti a Smetanovy sady. Vstupné je gratis.

Nadherné rozarium v prostoru byvalé olomoucké basti-
onové pevnosti na tfidé 17. listopadu ozije v ¢ervnu diky
tradi¢nimu festivalu Vyznani razim. Béhem akce ho budou
zdobit tisice ket mnoha odrad rdzi v plném kvétu, kromé
toho se ale v rozariu budou odehravat také koncerty, flori-
stické show, workshopy a dalsi zajimavy program. Predsta-
vi se napriklad vynikajici floristka Klara Franc Vaviikova
nebo neméné zkudeny florista Milan Dopita. O hudebni
program se v pohadkové atmosfére mezi kvetoucimi rize-
mi postard naptiklad sbor ZUS Campanella, zpévacka Ma-
rie Pojkarova ¢i kapela Maxici, k vidéni budou orientalni
tance, vystoupeni kouzelnika a mnohé dalsi. Prijdte do ro-
zéria 8.a 9. ervna na tfidé 17. listopadu v Olomouci, od 9
do 18 hodin. Vstupenky muzete zakoupit pfedem online
za 100 K¢ v zdkladni cené, ve snizené za 60 K¢, na misté pak
zaplatite 120 K¢ nebo 70 K¢ za snizené vstupné.
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Folklor v Prerové

Mate radi lidové kroje, folklor a tradice obecné? Pak si v ka-
lendari zatrhnéte patek a sobotu 7. a 8. ¢ervna, kdy se v Pre-
rové na nabrezi a v parku Michalov odehraje dalsi ro¢nik
oblibeného folklorniho festivalu. Na podiu v pfijemném
prostiedi parku se vysttidaji znamé moravské i zahranicni
folklorni soubory, kromé krojovanych tane¢nikt a hudeb-
niki bude pfipraven i maly jarmark nebo ochutnavka vin
a grilované dobroty. V patek budete moci potkat folklorni
soubory v autobusech MHD (17-19 hod.) a vecer od 19 ho-
din pak ozije prostor na nabfezi Be¢vy u Pamatniku Jedno-
ty bratrské diky paradnimu folklornimu koncertu mnoha
muzikantt. V sobotu se déni presune do parku Michalov
k restauraci, kde budou od 14 hodin vystupovat jednotlivé
moravskeé, polské, slovenské a ukrajinské soubory. Kromé
toho se tu bude odehravat femeslny jarmark, ochutnavka
vin a specialni program pro nejmensi navstévniky. Vstupné
na akci je zdarma.

Hanacke Benatky 2024

V letosnim roce slavi Hanacké Benatky 20. vyroci, a proto
dostanou darek vsichni prichozi v podobé vstupu na akci
zdarma. Jako kazdy rok bude probihat fada koncertt a vy-
stoupeni na litovelském namésti, v parku Miru je pak pfi-
praven bohaty program pro déti. Navstivit mizete také
gotickou kapli sv. Jifi a v prostorach turistického informac-
niho centra budou vystaveny préce absolventi ZUS Litovel.
V litovelském muzeu si pak mtzete mimo stalou expozici
prohlédnout vystavu Slasti a strasti napoleonskych vojakt
nebo se miizete svézt na pramici pod naméstim, vystoupat
na radni¢ni véZ a otevieno bude i Muzeum harmonik. Cely
program sledujte na: http://hanackebenatky.eu/. Kdy a kde:
8. ¢ervna od 11:55 do 22 hodin na namésti Pfremysla Ota-
kara v Litovli.

Dvakrat hrad HelfStyn

Patfi k nejvétsim hradiim ve stfedni Evropé a pravem je
také jednim z nejnavstévovanéjsich turistickych cilt Mo-
ravy. V Cervnu sem muzete prijit tfeba na no¢ni prohlid-
ky nebo na sraz milovnikia kavy. Akce pod nazvem Alter
Coftee je festivalem plnym kavy, zaméfenym na alternativ-
ni zptsoby ptipravy. Cekaji vas ochutnavky, doprovodny
program, workshopy, ukazky priprav, prazeni a povidani

s odborniky, ale také vytvarné ateliéry, femeslny jarmark,
hradni antikvariat, kovarna, koncerty a inscenované Cte-
ni. Ve se odehrava na hradé ve dnech 15. a 16. ¢ervna.
Pokud si chcete vychutnat atmosféru Helfstyna nerusené
v noc¢nich hodinach, pak vyuzijte nabidky specidlni no¢ni
prohlidky pro malou skupinu, béhem niz se dozvite néco ze
zakulisi Zivota na hradé. Pocit vylu¢nosti pak ziskate diky
hodinovému rozchodu po aredlu, béhem kterého bude
Helfstyn ,patfit jen vam. Tato jedine¢nd akce se kona
ve dvou terminech, a to v sobotu 15. ¢ervna od 21 hodin
a v patek 12. ¢ervence rovnéz od 21 hod. Na prohlidky je
ovSem zapotrebi rezervovat si misto na internetovém re-
zerva¢nim systému hradu.

Divadelni leto v Olomouci

Pro ty z vas, ktefi si radi uzivate predstaveni pod $irym
nebem, mame nasledujici tip: open air festival Moravské
divadelni léto, ktery se uskute¢ni v ¢ervnu v olomouckych
Smetanovych sadech. Ke zhlédnuti budou oblibené diva-
delni hry, muzikaly, program pro déti a mnoho dalsiho.
Letos pro vas navic divadlo pfipravuje novou zénu s rozsi-
renou nabidkou obcerstventi, kterd bude pristupnd uz od 18
hodin, vstup do hledisté se pak otevie v 18:30 hod. Festival
se kond od 16. do 27. ¢ervna.

Zvaékuv festival Konice

V zameckém parku v Konici probéhne 16. ¢ervna od 13
hodin uz 28. ro¢nik festivalu dechovych hudeb. Tésit se
muzete na Holobkovu mozeku, Astru, Ddbravanku, Za-
dovjéky, Mazoretkovy soubor ZUS Konice a Ndrodopisny
soubor Manes. Moderuje Jifi Holub. Cena na misté: dospé-
ly 200K¢, dité do 15 let zdarma. Obcerstveni zajisténo. Sr-
decné zve Méstské kulturni stfedisko Konice. Béhem akce
si muazete prohlédnout i barokni zdmek Konice.

Marek Eben v Labyrintu svéta

Zveme vas na unikatni literarné-hudebni, duchovné ladéné
predstaveni, prezentujici Komenského dilo Labyrint svéta
a rgj srdce, pro varhany a recitdtora. Této role se ujme zna-
my herec a moderator Marek Eben, ktery vas jako poutnik
provede 13 zastavenimi — labyrintem svéta, kde nenacha-
zi nic potésujiciho, a tak se obraci k Bohu ve svém srdci,
aby tim sebe i okolni svét zménil k leps§imu. Naro¢ného
varhanntho partu, dila vyznamného ceského skladatele,
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klaviristy a varhanika Petra Ebena, se ujme Michaela Ka-
cerkova, vyrazna osobnost mladé generace ceskych varha-
nikd. Labyrint svéta a rdj srdce je dilo s nad¢asovym po-
selstvim, kterému cas ani po témér 400 letech neubral nic
z jeho aktualnosti. Vstupenky v predprodeji muzete zakou-
pit za 250 K¢, v den akce za 350 K¢. Kdy a kde: 15. ¢ervna
od 17 hodin v kostele sv. Bartoloméje v Zabrehu.

Legenda pop music ve Velké Bystfici
Poslouchaji ho generace ptiznivcti popularni hudby. Da-
libor Janda Open Air je nazev koncertniho poradu, pfi
kterém se posluchac¢im predstavi autor mnoha davérné
znamych skladeb s kapelou Prototyp a Jifina Anna Jando-
va jako host. Trojnasobny zlaty slavik je autorem vice nez
sto padesati skladeb, mezi nimi i fady nestarnoucich hitt.
Zatim vydal tfiadvacet alb, ziskal devét Zlatych, dvé Plati-
nové desky a loni v ramci koncertniho turné ke svym 70.
narozeninam v prazské Lucerné dokonce Multiplatinovou
desku. Z historického pohledu patti Dalibor Janda k nadim
jeho alba si opatfilo vice nez dva miliony fanouskd. Letos
to bude uz 45 let, co trojnasobny zlaty slavik Dalibor Janda
rozdava radost svym fanouskiim na profesionalni scéné!
Vy se k nim mizZzete v ¢ervnu pripojit a byt pii tom. Kdy
a kde: 21. ¢ervna od 19 hodin v amfiteatru na Zameckém
nameésti ve Velké Bystiici. Vstupné ¢ini 790 K¢.

Tipy na vylety

Prohlidky Vily Primavesi

Pfi prohlidce mésta Olomouce byste neméli vynechat nad-
hernou vilu Primavesi vystavénou ve stylu videnskeé secese,
ktera pro verejnost nabizi komentované prohlidky. Prijdte
si poslechnout ptibéh bankéiské rodiny Primavesi a jejich
pratel - vyznamnych umélct secese Gustava Klimta, Anto-
na Hanaka a Josefa Hoffmanna, ktefi se na vyzdobé vily po-
dileli. Era rodu Primavesi na Moravé skoncila v roce 1918
rozpadem Rakousko-Uherska. Sviij majetek prodali a pre-
stéhovali se do Vidné. Vila byla poté prestavéna na soukro-
mé sanatorium. Jejim poslednim majitelem byl doktor Po-
spisil, nakonec vsak bylo sanatorium znarodnéno a objekt
postupem let velmi zchatral. Po roce 1989 byla vila vracena
potomkiim doktora Pospisila a byla zahajena jeji rozsahla
rekonstrukce. Od roku 2009 je vila Primavesi narodni kul-
turni pamatkou. Na prohlidku vily je potieba se zaregist-
rovat pfedem, a to na strance: https://www.vilaprimavesi.
cz/prohlidky/, kde jsou také uvedeny terminy prohlidek.
Zakladni vstupné je 140 K¢, snizené 100 K¢. V prizemi vily
si pak muzete zajit na vybornou kévu a zakusek.

Muzeum harmonik v Litovli

V Litovli v byvalé Zalozné objevite unikatni sbirku harmo-
nik pana Jiriho Sedlacka, ktery ji daroval roku 2021 méstu.
Sbératel zasvétil harmonikam svij zivot, sam na né hraje uz
od détstvi, sbira je a opravuje vic nez 50 let. Jeho celozivot-
ni sbirka, ktera v Evropé nema obdoby, obsahuje pres 330
exponattl. K vidéni jsou i atypicky vyrobené nastroje nebo
tahaci harmoniky star$i 150 let a také akordeony, zejména
z Italie, Némecka a Rakouska. Jednd se o moderni interak-
tivni expozici, vSechny néstroje jsou funkéni, a pokud mate
zéjem, muzete si nékteré z nich i vyzkouset. Nastroje jsou
evidovany ve fondu Ministerstva kultury a jsou neprodej-
né. Prijit mbzete celoro¢né kromé pondéli, v pracovnich
dnech od 9 do 17 hodin, pfes vikend od 9 do 15 hod. Za-
kladni vstupné ¢ini 60 K¢, snizené 30 K¢.
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Petr Valek v Jeseniku

Jeho obrazy, plastiky, ale i kineticka dila nebo zcela origi-
nalni hudebni nastroje asi nenechaji nikoho chladnym. Sa-
mouk, vytvarnik a experimentator Petr Valek z Lou¢né nad
Desnou je zivlem a tikazem v dobrém smyslu slova. Pokud
si v ¢ervnu udélate vylet do jesenickych hor, nevynechejte
jeho vystavu v Galerii sou¢asného uméni v Jeseniku. Ma-
lit, ilustrator, tviirce objektti a hudebni experimentator zde
predstavuje své kinetické objekty — pohyblivé skulptury do-
plnéné o videa. Druha ¢ast vystavy vas pozve do Valkova
hudebniho studia plného vlastnoruc¢né vytvorenych kytar,
syntezatori a dal$ich hudebnich néstroji. Uméni jako ne-
konec¢na svobodna hra a zabavné objevovani novych forem
je presné tim, co charakterizuje tvorbu Petra Valka. Vysta-
vu je mozné zhlédnout do 6. ervence v Galerii soucasné-
ho uméni v Jeseniku. Otevfeno je od pondéli do patku od
13 do 17 hod. a v sobotu od 10 do 13 hodin.
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Olomouc (0)zije

Festival Olomouc (0)zije uz poctvrté naplni olomoucké
ulice uménim vseho druhu. Jedine¢na akce dokdze bavit
lidi bez rozdilu veéku - vse je zde totiZ naprosto svobod-
né a neformalni. Lidé maji béhem festivalu moznost zazit
v bezprostredni blizkosti hudebniky v ulicich a na ndmés-
tich historické Olomouce. Pfedchozi ro¢niky ukazaly, ze
jde bezesporu o jednu z nejlepsich akei v celém regionu.
Slavnostni zahdjeni letos obstard Bubenickd show JUM-
PING DRUMS a Bubenické skoly Ivo Batouska, béhem
dne se pak vefejnost dockd koncertti desitek muzikantti.

Na rtznych mistech ve mésté okusite vSechny mozné styly
od folkléru, etnické hudby, jazzu, blues, rocku a popu az
po vaznou hudbu. Vsechny koncerty jsou zdarma, na akci
bude dobre postarano také o zabavu pro mensi déti. Tak
ptijdte, je to prosté idedlni akce pro kazdého, kdo chce zazit
ptijemny den mezi lidmi, plny zazitki a dobré nalady. Kdy
a kde: 22. ¢ervna od 13 do ptlnoci v celém centru mésta
Olomouce.

Farmarske trhy v éervnu

Sezona trht na severni Moravé je v plném proudu, a tak
pokud fandite zdravému stravovani a mate chut zakoupit
si kvalitni produkty nasich farmard, ovoce, zeleninu, by-
linky nebo néjakou mistni pochoutku, vydejte se na trh.
Kdy a kde: Kojetin 12. ¢ervna od 9 do 16 hodin na Masa-
rykové namésti, Pferov 13. ¢ervna od 9 do 16 hod. na Hor-
nim ndmésti, Sternberk 15. ¢ervna od 7:30 do12:30 hod.
na Hlavnim ndmésti, Plumlov 15. ¢ervna od 9 do 18 hod.
u zamku, Mohelnice 18. ¢ervna od 9 do 16 hod. na na-
meésti Svobody, Lipnik nad Bec¢vou 21. ¢ervna od 9 do 16
hod. na namésti T. G. Masaryka a ve stejny den se kona-
ji farmarské trhy v Jeseniku na Masarykové namésti od
9 do 17 hodin.

Muzejni noc 2024

Festival muzejnich noci letos slavi své 20. vyro¢i. Ucastni se
ho na 206 mést a probiha od kvétna az do zari. V no¢ni at-
mosféfe se vam predvedou mnohé muzejni instituce a ga-
lerie, které vam umozni prohlédnout si jejich stalé expozice
i aktualni vystavy anebo vam nabidnou i zajimavy dopro-
vodny program. Béhem ¢ervna maji Muzejni noc na pro-
gramu nasledujici mésta: ve vecernich hodinach vam 7.
cervna zpristupni své prostory Méstské muzeum v Kojeti-
né, 14. cervna se pro vas otevfe Stara radnice, synagoga, ga-
lerie a severni kiidlo zamku v Hranicich, 28. cervna mizete
navstivit Vlastivédné muzeum v Sumperku.

Za pisnic¢kari do Hranic

Ryzi hudba od srdce, to je presné to, co charakterizuje hu-
debniky, s nimiz se muzete setkat v ¢ervnu v Hranicich.
Ktef{ muzikanti to jsou? Pfidli na svét po 2. sv. valce a je
jich, bohuzel, jako $afranu. Re¢ je o prvni viné &eskych
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a moravskych pisni¢karta sdruzenych ve volném uskupeni
Safran. Dnes uz vSechny tézko nazivo uslysime. Cas po-
kro¢il. Presto vsak nékteré z nich stale mizeme poslouchat
na klubovych podiich, které jsou tomuto zanru predurceny.
Chceme vas pozvat na unikatni spole¢ny koncert Vladimi-
ra Merty, Jaroslava Hutky a Jifiho Dédecka. Slovem bude
provazet Tereza Brdeckova, hranicka rodacka, spisovatelka,
bésnitka, vydavatelka a piekladatelka. Koncert Jako Safr-
nu se uskute¢ni v Evangelickém kostele na Sromotové na-
mésti. Kdy a kde: 21. ¢ervna od 18 hod. v Hranicich na Sro-
motové namésti. Vstupné je dobrovolné.

Nejlepsi amatérskeé fotografie

Fotite radi, nebo radéji obdivujete fotky druhych? V obou
ptipadech by vas mohla zajimat vystava Vlastivédného mu-
zea Olomouc, ktera predstavuje to nejlepsi z tvorby ama-
térskych fotograft z celé Ceské republiky. O piizen poroty
se letos uchdzelo 196 soutézicich v deviti kategoriich, mezi
porotci byl napf. renomovany fotograf Jindfich Streit, oce-
novana dokumentdrni fotogratka Dana Kyndrova a mnozi
dals$i. Jmenovana soutéz amatérské fotografie u nas existuje
jiz 54 let a je ur¢ena détem, mladezi a dospélym. Na snimky
se muizete prijit podivat do 22. ¢ervna, vlastivédné muzeum
je otevieno kromé pondéli kazdy den od 10 do 18 hodin,
zakladni vstupné je 120 K¢, snizené 60 K¢.

Cerven na zamku Plumlov

Béhem nasledujiciho mésice se uskute¢ni hned néko-
lik akci na plumlovském zamku. Tou prvni je koncert

PREMIERE
TCIMEMAS™

PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

PRAZDNINY S BROUCKEM

ZVEME VAS NA SPECIALNI PROMITAN]
PRO CTEMARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR,

11.IEERVN§ 2024V 10.00 HOD.
ZVYHODNENE VSTUPNE 99 K¢.*

hudebniho uskupeni Létajici rabin s zidovskou muzikou
7.¢ervna od 19:30, vstupné v predprodeji za 200 K¢, na mis-
té pak za 250 K¢. Dalsi akei je benefi¢ni koncert kapely Jifi
Pavlica & Hradistan 16. ¢ervna od 16 hodin na zameckém
nadvori. Soucasti vystoupenti je i malé prekvapeni - s Hra-
distanem si tentokrat zazpivaji i plumlovské déti. Vstupen-
ky muzete zakoupit v pfedprodeji za 290 K¢, na misté pak
za 350K¢. Vytézek ze vstupného poputuje na ucet verejné
sbirky na opravy zamku. A posledni pozvanka je jednodu-
cha - 17 vinafstvi, ziva hudba, tepld a studena kuchyné, ob-
Cerstveni, tombola a spousta zabavy, to jsou Vinné slavnos-
ti na nddvori zamku v Plumlové, které se konaji v sobotu
22. ¢ervna od 10 do 22 hodin.

PROGRAM 2024
alm"vy CERVEN
senioru 14.00 hod. / 90,-
éT 6.6. ZONA ZAJMU T
PO  10.6. TADY HAVEL, SLYSITE ME? é
PO 17.6. ZIMNiPRAZDNINY T
T 27.6. GUMP - JSME DVOJKA é
G- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
- . - - VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNI ZNENI
:METROPOL
z
: M
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‘Mieté maso na ti zpusoby

PIKANTNI KULICKY

800 g mletého masa (nejlépe smés
vepiové + hovézi)

2 vejce

2 1zice solamylu

sul, pepr

mlety zazvor

chilli

200 g zampiont

200 g jarni cibulky

kousek cerstvého zazvoru

1 paprika

3 1zice sojové omacky

olej na smazeni

Maso osolte, okorente peprem, za-
zvorem a chilli. Pridejte vejce a sola-
myl dobfe rozmichany v trode stude-
né vody. Smés diikladné promichejte
a nechte chvili odlezet. Vytvorte malé
kulicky a smazte na rozpaleném oleji.
Na vedlejsi panvi orestujte na nudli¢-
ky nakrajenou cibuli, papriku a platky
zampionu. Pridejte 1zici cerstvé na-
strouhaného zazvoru, séjovou omac-
ku a lzici vody a kratce poduste. Smési
prelijte kulicky a podavejte s ryzi.

HOUBOVA SEKANA

500 g veprového bicku

500 g hovéziho predniho

500 g smési lesnich hub

1 vétsi cibule

2 vejce

3 strouzky cesneku

100 g strouhanky

1Zice sadla

2 1zice horcice

snitka tymianu

majoranka

sul

pept

Bii¢ek a hovézi maso umelte na ma-
sovém strojku. Pridejte vejce, utfeny
Cesnek, strouhanku a kofeni. O¢is-
téné houby nakréjejte spolu s cibuli
nadrobno a dobfe poduste na lzici
sadla. Ve dtikladné promichejte,
vytvarujte do $isky a vlozte do vy-
mazaného pekace. Celou sekanou
potiete hoi¢ici, trosku podlijte
a za obcasného polévani vypekem
pecte na 200 °C asi 80 minut.

MLETE PLACKY

250 g hovéziho predniho

350 g vepiového boku nebo plece
300 g syrovych brambor

3 vejce

100 ml mléka

60 g hladké mouky

4 strouzky cesneku

sul

pept

majoranka

olej na smazeni

Hovézi a vepfové maso umelte
na masovém strojku a najemno
do néj nastrouhejte syrové bram-
bory. Pridejte vejce, mléko, mouku,
cesnek utfeny se soli, majoranku
a pept a vSe dobfe promichejte. Ze
vzniklé smési tvorte malé placicky,
které z obou stran usmazte v rozpa-
leném oleji. Jako prilohu podavejte
zelny salat nebo kysané zeli.
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Co vam v zivoté udeélalo nejvetsi radost?
Na co se v nejblizsi dobe tésite?

Jan Petrek, 88 let Libuse Fronkova, 95 let
Sternberk Olomouc

Mam radost, Ze mam tady v domové Kdy?z byla rodina pohromadé.
seniort hodnou kamaradku. .
. Vzdy se tésim na dobré jidlo.
Tésilo by mé, kdybych jesté dlouho
zil a byl zdravy.

Zdena Cervinkova, 94 let Anna K¥izkova, 84 let
Olomouc Mostkovice

(] [ ]
Narozeni vnucky a pravnucky. Dobra prace v dobrém kolektivu
. mi délala radost.
Tésim se, kdyz pfijde syn .
a snacha na névstévu. Tésim se na vystoupeni déti.
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Anekdoty pro vas

»A pane doktore, jak mam
ty prasky brat?“

»Jeden rano v 8 a poradné zapit,
dalsi v 10 a poradné zapit, pak si dejte
jeden ve 12 a poradné zapit, dalsi
ve 4 odpoledne a poradné zapit
a posledni v 6 vecer a poradné zapit.
»A pane doktore, co mi vlastné je?
»Malo pijete, babi.

V Rusku se pta zahrani¢ni novinaf
starecka: ,,Dédo, co budete délat,
az v Rusku nastane blahobyt?“
»Prezili jsme valku, prezili jsme
bidu, prezili jsme komunisty,
prezijeme i blahobyt!“

Franta se chlubi kamaradum:
»Mij déda je rytif!“
»Nepovidej!“

»Fakt! Pry ma brnéni na nohou

(s xs i na rukou.“
»Maslo je dnes drazsi,“

upozornuje dédu prodavacka
v potravinach.
»Nevadi,“ pravi stafik,
»dejte mi néjaké ze véerejska.

Prijde babicka k doktorovi a ten ji fika:
»Babi, mate slabé srdicko, musite si oddychnout
a nechodit po schodech, abyste si neublizila.“
Po urcitém case jde babicka zase na kontrolu.
»No vidite babicko, hned vypadate 1épe
i srdicko je uz v poradku, po téch schodech
uz pomalicku chodit miiZete.“

»Pane doktor, tak to jste zlaty, ani nevite
jakou radost jste mi udélal, Ze uz nemusim
1ézt po tom hromosvodu.“

Dva diuchodci u dveri:
»Dobry den, pane, vybirame
na domov diichodcii a radi bychom
se vas zeptali, jestli byste nam
néco nedal?“,,Ale s radosti,
panové, moji tchyni!“
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Kviz Moravského seniora

27

7
* @

?
* @

27

Co si pamatujete z prvouky?

Co zpusobuje stiidani éty¥ roénich
obdobi?

a) obihani Slunce kolem Zemé
b) obihani Zemé kolem Slunce

c) otaceni Zemeé kolem své osy

Mezi picniny patii:

a) slunecnice alen
b) je¢men a zZito

c) jetel a vojtéska

Které tvrzeni neni pravdivé?

a) planety jsou télesa, ktera nezafi svym vlastnim
svétlem
b) nejmensi planetou je Venuse a nejvétsi Jupiter

c) planeta Mars se nejvice podoba Zemi

Které tvrzeni je pravdive?

a) plisné patii mezi houby
b) houby obsahuiji zelené barvivo

c) hiib zluénik patii mezi jedlé houby

Kolik planet ma naSe sluneéni soustava?

a)7
b)9

c)8

Polni a lesni cesta se v mapé zakresluje:

a) prerusovanou ¢arou
b) plnou ¢arou

c) teckovanou ¢arou

Kolik kraju ma Ceska republika?

a)l2

b) 14

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c)13

Jooa| o euud |a) oo

Jelen patfi mezi:

a) masozravce
b) vdezravce

c) bylozravce

Odpovezte na kvizoveé otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 14. 6. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomernite uvést celou svoji adresu a telefonni &islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:

1C, 2C, 3A,4A,5C,6B,7C, 8D

Vyherci: Bohumil Reml, Olomouc; Ladislav Herman,
Prerov; Iveta Krejéi, Sumperk
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vdZeni ctendfi, nové ¢islo
vaseho oblibeného ¢asopisu Moravsky
senior odstartovalo mésic ¢erven, ob-
dobi plné mladat, ¢ervenaji se jahody
a kvétiny, dozravaji lesni plody a také
vas miize omamit viiné kvetoucich lip.
To v$e vyzyva a lakd na prochazky, vy-
lety a aktivni programy do prirody.

KRAJSKY TURNA)J

V PETANQUE VA

SVE VITEZE

Dne 13. kvétna se uskutecnil v Litovli L.
krajsky turnaj v pétanque seniorskych
dvojic. Turnaje se zucastnilo tfinact
hra¢skych dvojic. Diky ¢lenské orga-
nizaci KRS Olomouckého kraje seni-
orklubu Litovel pod vedenim predse-
dy pana Zdenka Potuzdka, jeho tymu
a kolegyné z predsednictva KRS Olo-
mouckého kraje pani Jarusce Kohlero-
vé se nam podarilo zorganizovat turnaj
v pétanque na profesiondlni urovni.
Krajska rada seniort vyslovuje touto
cestou organizatorim velké podéko-
vani. Soutéz probihala na sedmi dobre
pripravenych hfistich zalitych slun-
cem a bavila véechny pritomné hrace
i divaky. V celém sportovnim aredlu
panovala skvéla, zdravé soutéziva na-
lada. Nechybélo mensi obcerstveni pro
vSechny pritomné, hezké ceny a pa-
métni medaile pro vitéze, které zajisti-
la Krajska rada seniort. Zlato a bronz
ziskaly hrac¢ské tymy z Paseky, stfibrna
medaile ztstala doma v Litovli. V8ich-
ni ostatni skond¢ili na krasném ctvrtém
misté, jak je zvykem a tradici u vSech
seniorskych soutézi poradanych Kraj-
skou radou seniort. Vitézim dodatec-
né gratulujeme a viem ostatnim déku-
jeme za ucast. Vyhrali vSichni, kdo se
zGcCastnili, pocasi nam pralo a prozili
jsme krasné sportovni odpoledne.

PRATELSTVI BEZ HRANIC

Krajska rada seniorti udrzuje uz deset
let aktivni spolupraci s JDS Slovensko,
konkrétné s krajskou organizaci Pre-
Sovského kraje a Bratislavy. V ram-
ci spole¢ného programu v mésici
kvétnu navstivili seniofi z Bratislavy
nasi krasnou metropoli, Vystavisté

Floru a poutni misto Svaty Kopecek.
Na oplatku Krajska rada seniort pfi-
jala od partnerské organizace KO JDS
Bratislava pozvani na celodenni vylet
do Bratislavy. Organiza¢né se ndm
o tento krasny vylet postarala CK Pi-
vonka. Navstivili jsme hrad, kde nam
byl privodcem samotny pan reditel,
a tak jsme zhlédli i reprezentacni saly
hradu, které nejsou bézné zarazené
do prohlidek navstévnikd. Soucasti
vyletu byla také prohlidka historic-
kého centra Bratislavy, slavny Katav
dim, Michalska véz a z ni nadherny
vyhled na staré mésto. U spole¢ného
obéda se predsedkyné obou organizaci
dohodly na dal$ich moznych spolec-
nych aktivitach v leto$nim roce, napfti-
klad opakovany zajezd do Bratislavy,
sportovni hry seniort, Babicka roku,
ale také nové rekondic¢ni pobyty pro
seniory ve wellness Hotelu Patince.
Bonusem nam bylo fantastické pocasi.
Byl to krasny vylet se skvélou partou
seniorti.

TALK SHOW TOMASE
MAGNUSKA NA CESTACH

Krajska rada seniorti vas srdecné
zve na setkdni s rezisérem Tomasem
Magnuskem a jeho hosty 19. 6. v Olo-
moucké Reduté, cena 130K¢, zajemci
si mohou napsat o rezervaci vstupe-
nek na info@krsol.cz nebo volejte
775 345 670. Z vystoupeni bude po-
fizeny kamerovy zaznam, ktery bude
vysilat TV.

VANDROVANI S KRS

Ve spolupraci s CK SeniorTravel
jsme pro vas pripravili 4 denni pobyt
od 22.-25. 9. 2024 v termalnich bazé-
nech v Dunajské Stredé s polopenzi
a s navstévou hradu Dévin. Ubytovani
v Hotelu Thermalpark, cena za osobu
7 590K¢. K dispozici mineralizovany
bazén, wellness bazén, velky plavec-
ky bazén, rekreacni a klidovy bazén,
jacuzzi. Zajemci volejte 778 439 492
nebo piste na info@krsol.cz Pripomi-
nam také jesté podzimni wellness po-
byty v Hotelu MAS v Sezimové Usti
a Hotel Brdy ve Spaleném Pori¢i - vice

informaci najdete na www.krsol.cz
nebo volejte 725 074 921.
Vazeni ¢tenari, mili seniofi, v pristim
¢isle vas budu informovat, jak dopad-
ly IX. Krajské sportovni hry seniort
Olomouckého kraje 2024, v tuto chvi-
li mohu pouze konstatovat, Ze se nam
ptihlasilo 75 péticlennych sportovnich
druzstev, z toho 3 ze Slovenska a dvé
z Polska a to znamena, Ze sport nas
bavi a to je moc dobre. A také pridam
informaci o realizaci a priubéhu leto$ni
taborové skoly v ptirod¢, prvni turnus
startuje od 2. 6. a prihlaseno mame
vice jak 230 seniort.
Ma-li nékdo chut se pridat ke Krajské
radé seniorti, pak nevdhejte a napis-
te si o prihlaskovy formulaf, kazdy je
vitan. Najdete nds také na Facebooku,
Instagramu a na strankach www.krsol.
cz. Preji vam krasny letni mésic. A pa-
matujte: kdyz véfite, Ze je néco mozné,
vase mysl najde zpiisob, jak to usku-
tecnit.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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Krajské rada seniord Olomouckého kraje pofada 1X. ROCNIK
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sthda_tl. z3ri. 2024 od 13:00

[ ]
vystavisté Flora, pavilon A, Olomouc

Do soutéfe se moiou prihlasit seniorky 60+, pfihiaiku a propozice najdete na www.krsol.cz
Uzavérka nominaci je 20. srpna 2024

viechny nominace ziskaji krdsné ceny od sponzord, vitézka bude reprezentovat
Olomoucky kraj v celorepublikovém Findle 29, Fijna 2024

www.krsol.cz
Akce se kond pod ziftitou hejtmana Olomouckého kraje Ing. Josefa Suchinka a I ndmEstka hejtmana Mgr. Ive Slavotinka
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Podvodnici bohuzel porad utoci
na na$e uspory a snazi se prekonat
nasi bariéru obezfetnosti. Své triky
¢im dal tim vice zdokonaluji a je vel-
mi obtizné je odhalit. Pravé proto je
potfeba se stale vzdélavat a byt infor-
movany.

Nyni se po ¢ase opét zacala objevovat
staronova podvodna praktika - fales-
né SMS ohledné nedorucenych ba-
licka. Drive byly falesné SMS velmi
lehce rozpoznatelné - podle pravo-
pisnych chyb a $patné cestiny. Tomu
je vsak konec.

Podvodnici se v SMS vydavaji za pra-
covniky Ceské posty. Piijemce infor-
muji bud o nespravnych udajich adre-
sata, nebo nedoplatku ve velmi nizké
Castce, napt. 10K¢. A to za jedinym
ucelem. V obou pripadech podvodni-
ci chtéji prijemce presvédcit, aby ote-
vrel uvedeny odkaz. Ten v$ak vzdycky

¢lovéka presméruje na falesné, pod-
vrzené stranky Ceské posty a vyldka
z néj udaje k internetovému bankov-
nictvi nebo kreditni karté. Bohuzel
oboji vede k odcizeni vétsich financ-
nich castek.

»va$ bali¢ek dorazil do naseho skla-
du, ale nelze jej odeslat z divodu
nespravné adresy. Vyplnte prosim
znovu presné udaje o adrese a zbozi
expedujeme do 24 hodin.
Chcete-li zménit spravnou adresu,
kliknéte na uvedeny odkaz, nebo
zkopirujte odkaz a otevfete jej v pro-
hlize¢i Chrome a zménte spravnou
adresu.” Tereza Neubauerova,
preventistka Policie CR
z wzemniho odboru Jesenik

PODVODNICI
OKRADA)J
PRES SMS!

Neotevirejte bez
uvazeni odkazy

v SMS, muze vas

to stat spoustu
penéez.

- MORAVSKY SENIOR - CERVEN 2024

V zadném pripadé neotvirejte
odkazy v prichozich SMS z ne-
znamych zdrojt.

Vzdy dusledné kontrolujte
spravnost internetové adresy vasi
banky.

Na neznamych internetovych
strankach nikdy nevypliujte
udaje ke své karté ani prihlaso-
vaci udaje do vaseho interneto-
vého bankovnictvi.

Nez potvrdite v bankovni apli-
kaci platbu, dukladné si prectéte,
o co se jedna a nic bezmyslenko-
vité neodklikavejte.
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Trapi vas krecove zily?

Zvétsené modrofialové uzliky zname
jako krecové zily obvykle na dolnich
koncetinach. Casto se tyto ziln{ Gtvary
objevuji v téhotenstvi, kdy je na nohy
vyvijena vétsi zatéz. Zatimco u déti
jsou spise vyjimkou, po Sedesatce jimi
trpi az polovina osob. Divodem je
s vékem se snizujici elasticita zil.

PRIZNAKY:

« bolest nebo pocit tézkosti v nohou,

o péleni, pulzace, kiece (odtud nazev
krecové zily),

« otoky nohou,

» svédéni okolo zil,

o krvaceni z zil,

» zalervenalé pasy kuze,

« barevné zmény, ztvrdnuti Zil,

« zanéty kize nebo viedy okolo kot-
nikq,

« metlickové zilky, které jsou vice
na povrchu.

Prvni projevy zanétu Zzil na sobé miize
¢lovék pozorovat uz v rané dospélosti,
nemoc se postupné projevuje prede-
v$im v navaznosti na genetickou dis-
pozici jedince. V prvni fazi mé zanét
zil spise kosmeticky dopad, v tuto
chvili se ale uz vétsinou objevuje po-
cit tézkych nohou. Poté se pridavaji
problémy v podobé otokd, bolesti,
pfipadné zmény pigmentace. Mize
za to zhorseny odtok krve z koncetin,
ktery je zptisoben ochabnutim zilni
stény, rozsifenim zily a poskozenim
jejich chlopni. Otoky pak oslabuji
ochrannou funkci kiize a narusduji jeji
integritu az ke vzniku bércového vie-
du, ktery postupuje az ke kosti.

Zakladem lécby by idedlné po vyset-
feni angiologem méla byt podpora
zilniho systému kompresi. K tomu se
vyuzivaji kompresivni puncochy, kte-
ré eliminuji otok, bolesti a zpomalu-
ji progresi onemocnéni. Pomocnym
opatfenim také muze byt farmako-
logicka 1écba. Na trhu existuje néko-
lik 1ékd, které pomahaji posilit zilni
sténu nebo zlepsit pruznost krevnich
cév. Krémy a gely také pomohou po-
skytnout docasnou tlevu od bolesti
a otokl. Metlicky a drobné zilky lze

lécit sklerotizaci. Do krecové zily je
malymi vpichy aplikovan special-
ni roztok, ktery zpusobi jeji slepe-
ni a postupnym proriistinim vaziva
dojde k jejimu uzavfeni. Moznosti je
také radiofrekven¢ni ablace, kdy je
do zilntho kmene zavedena sonda.
Vyhodou je presné zacileni bez po-
skozeni okoli. V ptipadé vétsich zil
je nejvhodnéjsi moznosti chirurgicka
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lé¢ba, tedy odstranéni. Funkci pak
prebiraji jiné Zzily.

Pokud mame kfecovym zilam pred-
chazet, pomize nam dostatek po-
hybu, spravné sezeni, kvalitni obuv,
pohodlné obleceni a strava bohata
na bioflavonoidy - napfiklad cerny
rybiz, citrusy, fazole a cesnek, zeleny
¢aj ¢i vétdina druhti vin. Tim v$im si
muzZeme pomoct. (kab)
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Vlastovicnik je nejen na bradavice

Bylinka vlastovi¢nik je rostlina pt-
vodem ze Severni Ameriky. Dorusta
az do jednoho metru, ma $irsi valco-
vity stonek, lodyha je dlouha a chlu-
pata, s mnozstvim vétvi¢ek a zvrchu
zelenymi, zespodu namodralymi lis-
ty. V celé nati proudi oranzova $tava
pal¢ivé chuti. Pfi poranéni rostliny
vytékd — pozor, drazdi sliznice. Zluté
kvéty tvori koruny posazené na dlou-
hych stopkach. Plodem je pak Sesule
se semenem velikosti vétsiho méku.
Kvete od kvétna do zafi. Dnes je ob-
libena hlavné pro své 1é¢ivé vlastnos-
ti a Siroké spektrum pouziti. Nazev
vlastovi¢nik pochazi teprve z 20. sto-
leti. Jde o doslovny preklad z latin-
ského chelidonium majus, jelikoz se
v Recku, Itélii a dal$ich zemich jizni
Evropy bylinka zacala sbirat v case,
kdy se vlastovky vraceji z africkych
zimovi$t. Roste predev$im na loukach

a ve vlhkych lesich. Na péstovani je re-
lativné nenaroc¢na, staci ji slunné, mir-
né vlhké prostfedi s propustnou pi-
dou. Je to trvalka, mizete ji péstovat
na zahradé i v kvétindc¢i na balkoné
nebo terase. Dilezité je ale dodrzovat
spravnou zalivku a pfiméfené hnojeni
pro optimalni rast a kvét.

Vlastovi¢nik je znamy predev$im pro
své imunitu posilujici u¢inky. Obsahu-
je latky, které podporuji produkci bi-
lych krvinek, a to pomdha télu bojovat
proti infekcim. Rostlina je ¢asto vyu-
zivana jako prevence proti nachlazeni
a chripce, déle pri 1écbé respiracnich
infekei a jinych onemocnéni dychaci-
ho ustroji. Kromé toho ma vlastovi¢-
nik protizanétlivé a antioxida¢ni vlast-
nosti, které mohou podporit celkové
zdravi a pohodu. Nejcastéji je uzivan
ve formé doplnku stravy, tinktur, ¢aji
nebo extraktu. Urcité jej znate jako lék

na bradavice. V tomto ohledu je na néj
vidy spolehnuti, musi se ale opravdu
jednat o bradavici, v pfipadé matei-
ského znaménka ¢i podkozni cévy by
mohl byt nebezpec¢ny. Kromé bradavic
lze $tavu z vlastovi¢niku pouzit také
na odstranéni kufiho oka.

Jako doplnék stravy je vlastovi¢nik
dostupny ve formé tablet nebo kaps-
li, pravidelné uzivani se doporucuje
predevsim v obdobi chripek. Idealnim
zptisobem konzumace je také caj, kte-
ry pripravite zalitim suSenych kvétd,
listh nebo kofenu vrouci vodou, na-
¢ez nékolik minut louhujete. Kon-
centrované extrakty muzete pridavat
do vody nebo jiné tekutiny, at uz jde
ale o jakoukoli formu uziti, vzdy je
dobré vse konzultovat se zdravotnim
odbornikem, zejména pokud mate
néjaké zdravotni potize nebo uzivate
néjaké léky. (kab)
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Sedy zakal se dozrat nenechava. Véasna operace
je jedinym reSenim, rikaji odbornici z kliniky Tana

Cerven je mésic na rozhrani jara a léta, takze noci trvaji jen kratce a zazivame dlouhé, jasné a sluneéné dny.
Pravé béhem nich si ale mohu néktefi z vas naplno uvédomit, Ze s vasim zrakem néco neni v poradku. Treba
vam jasné svétlo vadi vyrazné vice nez ostatnim lidem. Mozna dobre nevnimate sytost barev. A nebo je vase
vidéni zamlZzené a mate pocit, jako byste se divali pres tmavé, uspinéné bryle. Nejcastéjsi pricinou takovych
potizi je Sedy zakal. Odborny personal z olomoucké o¢ni kliniky Tana vam na nasledujicich fadcich zodpovi
Casté otazky, které ctenare v souvislosti s timto onemocnénim zajimaiji.

JAK SE SEDY ZAKAL PROJEVUJE

A CO JEJ ZPUSOBUJE?

Sedy zakal postihuje ¢oku samotného oka, ktera se po-
stupné zakaluje a ztraci svou prihlednost. K rozvoji tohoto
onemocnéni mohou pfispivat genetické faktory, nadmérné
vystaveni o&i ultrafialovému zafeni nebo uzivani nékterych
leka. Co&ka se ale nejéastji zakaluje v duisledku starmnuti.
Ovsem pozor! Se $edym zakalem se dnes pomérné bézné
setkavame jiz u lidi stfedniho véku. V zadném pfipadé se
tedy nejedna o problém, ktery by postihoval jen velmi staré
pacienty.

JAK LZE SEDY ZAKAL LECIT?

Nejprve je tfeba jej vlibec zaznamenat, nebot jeho prvni
projevy nemusi byt napadné. Je vhodné pravidelné chodit
na preventivni prohlidky k o¢nimu lékafi a zcela nutné je
navstivit ordinaci pfi jakémkoli subjektivnim zhor$eni zraku.
Je ostatné potieba vylougit pfipadné zavazné onemocnéni,
které by v pfipadé prodleni mohlo vést k nenapravitelnému
poskozeni zdravi.

Sedy zakal obvykle nevratné $kody nezptsobi, ale presto
neni vhodné s jeho feSenim otalet. Pfiznaky se v pribéhu
Gasu budou pouze zhorSovat a snizovat tak kvalitu vaseho
Zivota. Zakalovani ¢o¢ky neni mozné zadnymi prostiedky
zastavit ani zvratit. Jedinym fe$enim je tak operace, pfi niz
je puvodni Eocka nahrazena ¢ockou umélou.

NEMEL BY SE SEDY ZAKAL NECHAT DOZRAT?
Rozhodné ne! Predstava o takzvaném dozravani zakalu,
tedy odkladani operace az do doby, nez se onemocnéni

vyrazné rozvine, je reliktem davné minulosti. Pfed mnoha
desitkami let se v o¢ni chirurgii pouzivaly zcela jiné postupy
a nebyly k dispozici moderni pfistroje. Lékafi proto z prak-
tickych divodud k operaci zakalu pfistupovali az ve chvili,
kdy pacientim zpGsoboval vyrazné potize.

Masivni pokrok v o€nim Iékafstvi nam ale dnes umozniuje
vyménit zakalenou ¢oc¢ku rychle, Setrné a bezpe¢né v jaké-
koli fazi onemocnéni. Rizika jsou zcela minimalni a pacient
maze jit doml hned po zakroku. Za této situace je tedy
vhodné, aby ¢lovék trpici Sedym zakalem operaci podstou-
pil co nejdrive. Zakal v rané fazi se ¢asto operuje snadné-
Ji, takZe je pacient vystaven niz8i zatézi a urychli se i doba
hojeni.

vV CEM SPOCIVAJi NEJVETSI RIZIKA

SEDEHO ZAKALU?

VétSina rizik je spojena pravé se situaci, kdy pacienti zby-
te¢né odkladaji navstévu lékare &i provedeni operace. Bez-
dlvodné se pak trapi zhor§enym vidénim a mohou si kvdli
nému dokonce pfivodit Uraz.

Jista zradnost Sedého zakalu spociva v tom, Zze se mnohdy
rozviji pozvolna, takze si postizeny ¢lovék na horsi zrak po-
stupné zvyka. Mlze tedy viceméné zapomenout, jak dobfe
vidél, dokud zakal jesté nemél. Pacienti Sasto byvaji velmi
prekvapeni, kdyz se jim po operaci zrak projasni a oni si
najednou uvédomi, jak syt& a ostfe mohou vnimat svét ko-
lem sebe.

Pokud mate podezieni, Zze $edym zakalem trpite, bez odkla-
du se obratte na o¢niho Iékare. Samoziejmé vas radi vyset-
fime pfimo na nasi klinice Tana.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Diadoktorka Katarina Novakova:
Individualni pristup meé motivuje

Pobliz nadrazi Olomouc-meésto najdete Diabetologické centrum. Kromé
diabetologie se tam odbornici vénuiji i endokrinologii a nutricni terapii. Uz Stvrtym
rokem vede ordinaci diabetolozka Katarina Novakova, ktera se pacientum vénuje
s neotrelym pristupem. ,Moje prace je mym konickem. Naplniuje a motivuje mé
prace, ktera vyzaduje individualni pristup ke kazdému klientovi nasi ambulance,®
fika v rozhovoru pro Moravsky senior zkuSena |eékarka.

Pani doktorko, jaké zalezitosti u vas nejcastéji probirate

s pacienty?

Nejcastéji se zaméfujeme na léc¢bu diabetes mellitus a sle-
dujeme rozvoj chronickych komplikaci diabetu, které taky
lé¢ime nebo navrhujeme jejich feseni. Vzdélavame pacien-
ty v ramci diabetické diety, v pouzivani zdravotnich pomii-
cek pouzivanych ke kontrole 1é¢by cukrovky nebo v ramci
prevenci vzniku onemocnéni diabetické nohy a diabetické-
ho postizeni o¢i. Soucasti nasi prace je také specializované
vyzivové poradenstvi. Ale protoze se o nase pacienty stara-
me komplexné, vénujeme se i interné endokrinologii. Nase
prace je tedy samoziejmé pestra.

Nejcastéjsi otazka v ordinaci ale zni: ,,Jak je mozné, ze mam
cukrovku, kdyz téméf nejim sladké?“

A jaké je vysvétleni?

Cukrovka 2. typu vét§inou nesouvisi s tim, zda konzumuje-
me ¢i nekonzumujeme sladkosti nebo zda sladime ¢i nesladi-
me kévu a ¢aj. Daleko vic vznik tohoto typu cukrovky souvisi
s dlouhodobym prevysenim energetického pfijmu nad jeho
vydejem. Jednoduse vznika tim, Ze jime vic nez kolik energie
spalime. Pfevaha prijmu nad vydejem v dlouhodobém hori-
zontu vede obvykle k nadvaze a obezité. Kdyz se tukem napl-
ni tkané, tak se tuk zacina ukladat i tam, kde za normalnich
okolnosti nemd co délat — v jatrech, kolem strev a kolem srdce.

Jak funguje vase nutri¢ni poradna?

Terapeut sestavuje po vySetfeni a zhodnoceni stavu nutric-
ni plan pacienta. Péce zahrnuje skladbu a systém stravo-
vani vzhledem ke zdravotnimu stavu, antropometrickym
a laboratornim hodnotdm pacienta. Pacient se dozvi infor-
mace o vybéru vhodnych potravin, jejich spravném slozeni,
skladbé talite, dulezitosti pohybu, spanku a prevenci stresu.
Diabetici 1. i 2. typu se v nutri¢ni poradné uci, jak zlepsit
kompenzaci diabetu vzhledem ke stravovani a intenzivni
inzulinové terapii ¢i vzhledem k uzivani peroralnich anti-
diabetik. Soucasti nutri¢ni poradny je nejnovéjsi pristroj
InBody 370s pro presné méfeni slozeni lidského téla.

Staraji se podle Vas dnes$ni seniofi dobfe o své zdravi?
Myslim si, Ze i seniofi maji v dnesni dobé k dispozici léky
a léc¢ebné moznosti, o kterych se nam pred nékolika lety

ani nezdalo. Tyto 1éky a nové postupy jim vyznamné po-
mahaji dosdhnout vyssiho véku s lepsi kvalitou zdravi
nez dfive. Léky nezachrani vie, ale mizou velmi pomoct
v tom, co se ¢lovék rozhodne pro své zdravi udélat. A plati
to jak o mladych, tak i o seniorech. Sama za sebe musim
ale priznat, Ze se seniory pracuji daleko radéji nez s mlad-
$imi pacienty. Castokrat jsou ochotnéjsi a pristupnéjsi
k dodrzovani doporucené lécby. Navic mam velky obdiv
a uctu k jejich zivotnim zkusenostem a moudrosti, ke kte-
ré béhem zivota dosli. (vit)

MUDr. Katarina Novakova vystudovala Lékatskou
fakultu na Univerzité Palackého v Olomouci, obor
vSeobecné lékarstvi. Péci o interni, diabetologické
a endokrinologické pacienty se vénuje od roku 2014.
V ambulanci Diabetologické centrum s.r.o. pecuje
o diabetologické pacienty od roku 2021 a navaza-
la tak na tficetiletou praxi MUDr. Anny Rancové.
Vice informaci najdete na www.diadoktorka.cz nebo
na instagramu @diadoktorka.
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Pred 27 lety vedl Karel Briickner
naposledy svou Sigmu

Bylo to 11. cervna 1997 v zdpase
Sigma Olomouc - FK Jablonec. Ten
zapas jsme vyhrali 4:2, ale do histo-
rie se zapsala jind okolnost nez tohle
vitézstvi. Naposledy v ligovém zapase
totiz na trenérském postu vedl Sig-
mu Olomouc trenér Karel Briickner.
Timto zapasem skoncilo zhruba
Ctyticetileté spojeni Briickner - Sig-
ma. Karel nejprve odehral za Sigmu
320 mistrovskych utkani, ve kterych
vstrelil 80 golt. Od sezony 1973/1974
se Karel Briickner postupné presou-
val na trenérskou lavicku - nejdfive
pusobil v tymu jako hrajici trenér,
od sezény 1975/1976 uz jen jako
trenér. Po nékolika sezonach Sig-
mu opustil, ale vratil se pred sezo-
nou 1983/1984, kdy mél za tkol do-
stat Sigmu zpét do nejvyssi soutéze.

Tento ukol pomérné snadno splnil,
a proto zazil 28. 8. 1984 v utkani TJ
Petrzalka - Sigma 1:1 prvoligovou
premiéru na lavi¢ce Sigmy. Celkové
vedl Sigmu v 247 ligovych zapasech.
Z&dny jiny trenér neméd v Olomouci
vice odkoucovanych zapast. Svoje
trenérské plisobeni v Sigmé rozdélil
na tfi etapy (1984/1985-1986/1987;

1990/1991-1993/1994;  1995/1996-
1996/1997) a v kazdé této etapé se
hral pohar UEFA (1986/1987 s IFK
Géteborg, v sezoné 1991/1992 vrcho-
ly s Hamburger SV a Realem Madrid,
1992/1993 s Juventusem Turin, v se-
zoné 1996/1997 propadak s Hutni-
kem Krakow).

Po skonceni sezény 1996/1997 se Ka-
rel Briickner stal reprezenta¢nim tre-
nérem. Nejdiive to byla reprezentace
U21, s niz vybojoval v roce 2000 stfi-
bro na ME na Slovensku. Na lavicce
Ceské jednadvacitky stravil necelé 4
roky, v roce 2001 ji opustil s bilanci 27
vyher v 41 zapasech. V roce 2002 pte-
vzal Ceskou reprezentaci a pod jeho
vedenim jsme dosli na EURO 2004

PIVELERTO]

do semifinale. Karel Briickner doved]
¢eskou reprezentaci poprvé v jeji no-
vodobé historii k postupu na MS 2006
(zdkladni skupina). Potteti se repre-
zentace dostala na vrcholny turnaj pod
vedenim Karla Briicknera na EURO
2008 (zakladni skupina). U narod-
niho tymu mél bilanci 50 vyher v 76
zapasech. Po skonc¢eni EURO 2008 se
stal hlavnim trenérem rakouské re-
prezentace. Po sedmi odehranych za-
pasech na svou vlastni zadost ukondil
2. brezna 2009 svoje angazmad. V roz-
hovoru prohlasil, ze uz nikdy hlavnim
trenérem nebude. Ctyfiaosmdesatilety
Karel Briickner se stale objevuje na né-
kterych domadcich utkdnich Sigmy.

Martin Ponizil
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Sklub Velky Ujezd se predstavil na Flore

Podruhé za  pétiletou existenci
SKLUBU Velky Ujezd jsme mély my,
zeny, které se pravidelné schazime jed-
nou tydné a tvorime vSechno mozné,
prilezitost podilet se svymi vyrobky
na expozici Ceského zahradkarské-
ho svazu na leto$ni jarni Flofe v pti-
stavbé pavilonu A. Pod vedenim pani
Jarky Zlamalové jsme takzvanou pro-
vazkovou technikou vykouzlily roz-
licné obrazce a tvary na Sest paneld

o rozmérech 1x2 metry. Kazdy mél vy-
jadrovat néjaky pocit - euforii, nadéji,
strach, $tésti, vztek ¢i pocity smiSené.
Celd expozice CSZ byla instalovana
v duchu motta ,Pocity, emoce“. Nase
spole¢né dilo vznikalo v poloviné bfezna
v klubovné méstyse ve Velkém Ujezdé.
O vikendu po Velikonocich jsme obra-
zy zvetejnily k prohlédnuti nasim spo-
luob¢antim, ktefi v malé anketé mohli
tipovat, co za pocit ¢i emoci jim kazdy

z nich evokuje. A 16. dubna byly obra-
zy prevezeny k instalovani na vystavisté
v Olomouci. Mimo vys$e popsanych Sesti
paneld jsme poslaly také jeden natfeny
namotnickou modfi, ale jinak na ném
nebylo viibec nic. Byl urcen pro navstév-
niky Flory, kteti méli moznost chopit se
ptipravenych $tétct a namichanych ba-
rev, aby také oni mohli vyjadrit své poci-
tyaemoce.  Za SKLUB Velky Ujezd

Véra Bednarikova
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Kraj usporadal na Svatem Kopecku
Den pro rodinu

U prilezitosti Mezinarodniho dne
rodin se v nedéli 19. kvétna konal
na Svatém Kopecku Den pro rodinu.
Program probihal v Zoo Olomouc,
do které mély déti s Rodinnym pasem
vstup zdarma. I pres proménlivé po-
¢asi navstivilo Zoo Olomouc v ned¢li
vice nez 2,5 tisice navstévniku. Na Sva-
ty Kopecek zamifily rodiny i v rdmci
poutni mse svaté za rodiny.

»Rodina je nesmirné dilezita, protoze
poskytuje oporu a lasku, kterou kazdy
¢lovék potrebuje. Bohuzel ne kazdy ma
to Stésti, Ze rodinu ma, a proto bychom
si méli vazit té své. Olomoucky kraj
se snazi rodiny vSestranné podporo-
vat a nabizi rtizné programy a sluzby,
které jim pomahaji. Bylo krasné vidét
na Svatém Kopecku tolik spokojenych

rodinek, uvedl Ivo Slavotinek, namés-
tek hejtmana pro socidlni oblast, ktery
nad akci prevzal zastitu.

Akci kraj poradal v ramci Tydne pro
rodinu, jehoz letoSnim mottem bylo

$ediny®. Ne vSechny déti maji to $tés-
ti, Ze mohou zit ve vlastni rodiné.
O nékteré déti se bohuzel jejich ro-
di¢e nemohou, nechtéji nebo nedo-
kazi postarat. I toto téma provazelo

se stfidaly organizace doprovazejici
péstounské rodiny, jejichz pracovnici
se vénuji nahradnim rodinam v Olo-
mouckém kraji. Aktivity pro déti a in-
formace pro rodice si ptipravilo i Ro-

,Stésti  rodiny nejsou osamocené névitévniky celym dnem. Na misté dinné centrum VIE4ci. (okr)

Moravsky senior
oslavi 10 let

N&s casopis bude slavit. Hned po prazdninach se
s nékterymi z vas, mili ¢tenafi, hodlame sejit v olo-
mouckém Cerveném kostele, ktery je krdsné opra-
veny, a pfipomeneme si, ze jsme tu pro vas uz 10 let.
Bude u toho i Moravska filharmonie, kterd nam pa-
mate¢ni odpoledne krasné zpestti uslechtilymi tony.
Akce se bude konat 9. zari 2024 od 14 hodin
v koncertnim sile Cerveného kostela
v Bezrucové ulici v Olomouci.
A jak se muzZete oslavy, kterd je urcena jen pro ome-
zeny pocet zdjemcu, zucastnit? Jednoduse tak, ze
nam napiSete na e-mail office@moravskysenior.cz
a pokud budete patfit mezi prvnich sto zdjemct, na-
piSeme vam zpatky, Ze s vami pocitame. Predem se
omlouvame tém, na které se nedostane, ale v Cerve-
ném kostele neni bohuzel neomezeny prostor... Tak
piste rychle a budeme se na vas tésit!

Miloslav Kyjevsky

moravsky

sSenior
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Vétim, Ze zivot v 70letech nekondi.
Jsi-li téhoZ ndzoru a mas rad turis-
tiku a taky obcasné vylety na kole,
rada Té poznam, okr. BR. 167/70,
tel.: 721 906 264.

Jsem vdova 75 rokt a hledam ka-
marada z Prostéjova a okoli. Volejte
737 057 318.

Vdovec 71 let, hled4 nendro¢nou
kamaradku priméfeného véku,
ktera ma rada zvirata, k ob¢asnym
schtizkdm a prochazkam. Duvé-
ru za davéru. Jen vazné a upfim-
né. Nevolat, jen SMS z Prerova
702 997 441.

Brzy mi bude osmdesat a rad bych
se jesté seznamil se zdravou, spiSe
stihlejsi, pohlednou a pfijemnou
kamaradkou k ob¢asnym schiizkam
a pratelskému posezeni v kavar-
né, popiipadé i k jinym spolecnym

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - CGERVEN 2024

aktivitdm (divadlo, tanec). Prosim,
napiSte na email: k.simak@post.cz,
rad odpovim!

Zena 71 let by se rada sezndmila
s muzem, ktery je také sam. Samota
je zla. Telefon 603 998 756.

Jmenuji se Marcela a mimo jiné
mam rada cimbal a folklor, pfed par
dny jsem se stala ¢lenkou folklor-
niho souboru a chybi mi tanecnik.
Pokud by se mezi vami nasel zajem-
ce, ktery jiz néco podobného délal,
nebo si chce zkusit néco nového,
miZete se ozvat na tel.: 606 488 430.

Jsem vdova z Olomouce a hledam
pohodovou pani, ktera by se mnou
jezdila na chalupu. Prosim SMS
na tel.: 608 548 547.

Stihls, jemnd VS se smyslem
pro humor by se rdda seznamila

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke stésti.

s inteligentnim muzem z OL, PR
ve véku cca 57-62 let, kterému im-
ponuje stiedné zrala zena, kterd vi,
co chce a dokaze si o to fict. Na dny
vSedni i vzacné. Piste prosim na tel.:
737 532 782.

Osaméla seniorka z Olomouce hle-
da seniorku z Olomouce a okoli, bez
Budeme celit
samoté spolecné? Prosim ozvéte se
na telefon 602 380 595.

rodinného zizemi.

Zena 66/160 hleda muze, ktery ne-
zna re¢ lhart a nemd mravy hoky-
narua. Tel.: 703 009 119.

Marie, vdova v diachodovém véku,
finan¢né nezavisla, tolerantni, ne-
kuracka, sympatickd, milé povahy,
rada pozna muze z Pferova a okoli.
Vék a narodnost nerozhoduje, miize
byt i kurak. Telefon: 728 087 064.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 6. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: | . ioza | PLEMENO uzLovy INST. KLIN. ;5 .
HEAD, IsT, | 5SS | POREEC | oveckero CHEM.ZN. | TELEKOM. | PANSKY | AEXPER. Ltk | ozvaceNi | ceskv | 2o | SERSE | znaca
JENS, LEE, ) ZARIZENI PSA SELENU OBVOD | ZACHODEK | MEDICINY MOUKY | HOUSLISTA |  TAJENKY 10.9 Lzl
UL, YETTI s HOVOR. ZKR. ZKR. s
. PTACI MR-
KOD | CHOZROUTI
SLOVENSKE - SANKCE
KORUNY 1. DIL
TAJENKY
OBRAZARNA
OPAK V PARIZI
PRAKTIKA ZAJMENO
UKAZOVACH
. OSAZENA ROZDEL.
NAZEV ZRNIM ZNAMENKO
HLASKY
S INIC. SPIS. LETADLO
TURGENEVA HOVOR.
OCISTENE RADA
ANGLICTI VODOU KNIZNE
SLECHTICI INIC. ZAVOD. LITERARN]
ENGEHO BRATR GEKA|
INICIALY JSTA
PREZIDENTA SLOVENSKY CILE PRI ROZPOCET | SVATEBN{
NOVOTNEHO HOSPODAR STRELBE ZASTAR. | KVETINY
VSTOUPIT
SLEZSKA | ANGLICKY AKVARIINI
REKA SVATEBCAN RYBKA
ZASTAR.
i INICIALY DRUH
ot HERCE VEPROVEHO
CUPAKA MASA
. KUCHYNSKA
VE DVOJIM POTREBA
PROVE- -
DEN( CES. STR.
- SOC. DEM.
moravsky u
CESTOWNI VOJENSKE
VAK UTVARY
B INICIALY
CASTICE NEOBLE- HOKEJ. - | NEODBOR-
HMOTY CENA TRENERA OKROUHLE | ™y
LENERA
VAZAL o
SPODEK LYZARSKY
NADOBY NAZEV POZDRAV
HLASKY Z
INICIALY SOLMIZACN( CESKE CAs
HERCE 7E- SLABIKA BARVIVO | oo enty ANGLICKA VYSOKE INICIALY
LENSKEHO ROZHOD- NAVEJCE PREDLOZKA UCENI | TENISTY
NUTT TECHNICKE | SMiDA
N CIZi MUZSKE
OPAK CESKA JMENO
; TELEVIZE -
VYHODY ZKR. INIC. PEVCE
HAKENA
. UNIVER-
TESANIM ZALNI LEK
OPRACO-
VAVAT POCTY
INIC. HER. OLYMPIJSKY CHEM. ZN. NAZEV
MENA VOJTKA REKORD MEDI HLASKY H ORACUV MISTO
V MEXIKU VIROVE KOM. POL- JMENO NASTROJ TOHO
ONEMOCNEN(| SKEHO PAR. LVICE VZOR
SNEZNY STAT. POZN.
POTRES- MUZ ZNACKA
TENEC AM. HEREC MODEL
BRUCE 7?7 FIATU
CHEM. ZN. VOJ. SPOR-
VRSTVA LITHIA TOV. KLUB
BUNEK IN.BYV. INIC. HER.,
JEDN. JASU DUCHKOVE
i SEVERSKE
RYBAHOVA MUZSKE TOPIT SE
POTREBA MEND
MISTO VYTOUZENY DLOUHY
NEMECKY ciL CAS

Reseni z minulého &isla: Domov neni misto, kde bydlis, ale misto, kde ti rozuméji. Vyherci z minulého ¢isla: Jitka Kabo-

nova, Prerov; Lida Pospisilova, Tésetice; Marie Miklasovd, Olomouc
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




